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Uvod

Komunikace je nedilnou soucasti zivota a diilezitou zivotni potifebou kazdého jedince.
Rozvoj komunikativnich kompetenci ma vyznamné misto také v predskolnim vzd¢lavani.
Komunikace je zde prostfedkem socializace a edukace ditéte. Tématem této prace je rozvoj
komunikativnich kompetenci déti predskolniho véku. Bliz§i zaméfeni je na hudbu a konkrétni
hudebni aktivity, které se podileji a ovliviiuji rozvoj téchto kompetenci. Vzhledem k tomu,
ze vyucuji hru na klavir na zédkladni umélecké Skole a studuji ucitelstvi pro matetské skoly,
chci ve své bakalaiské praci propojit oba obory. Zaméiila jsem se na sbér teoretickych
informaci z oblasti komunikace a hudby. Na zaklad¢ téchto znalosti jsem hledala shodné
znaky, aby bylo ziejmé, Ze ob¢ tyto oblasti se mohou ovliviiovat a Ize je propojit. Cilem
teoretické Casti je tedy najit soulad a spojitost mezi komunikaci a hudbou.

Cilem praktické casti je vytvofit hudebni metodiku, soubor hudebnich aktivit, her
a pisnicek, které pomohou rozvijet komunikacni kompetence déti predSkolniho véku.
Podstatné je, aby bylo mozné tyto aktivity vyuzivat v ramci kterékoliv bézné matetské skoly.

Prvni kapitola se vénuje dvéma stadiim ontogeneze détské feci: preverbalnimu vyvoji
fe¢i a vlastnimu vyvoji fe¢i. Soucasti je také zdkladni hudebni vyvoj ditéte. V kapitole se dale
pojednava o ctyfech zékladnich jazykovych rovinach. V ramci nich jsou uvedeny naméty,
jak 1ze pomoci hudebnich ¢innosti jednotlivé roviny u déti rozvijet.

Druhéd kapitola je zaméfena na obecné informace tykajici se komunikace, feCi a
jazyka. Je zde popsana podstata verbalni, neverbalni a hudebni komunikace. V podkapitole o
hudebni komunikaci se docteme také o vyvoji vnimani zvuku, zpévu a celkovém hudebnim
vyvoji od narozeni az po dobu, kdy dité navstévuje matetskou Skolu. V kapitole je zahrnuta
také podkapitola o komunikaci mezi ucitelem a détmi, kterd obsahuje jisté zasady, které by
mél ucitel dodrzovat. Posledni podkapitolou je komunikace mezi détmi, v rdmci které jsou
popséany hudebni ndméty, pomoci nichz 1ze podporovat vzajemnou détskou komunikaci.

Tteti kapitola pojednava o tom, jak je dulezita podpora komunikativnich kompetenci
nejen ze strany pedagogt, ale hlavné ze strany rodiny. Soucasti je také logopedicka intervence
pomoci hudebnich ¢innosti, konkrétné pomoci pisnicek a zpévu.

Ve ctvrté kapitole jsou rozebrany jednotlivé slozky, které se podileji na rozvoji
komunikativnich kompetenci déti. Obsazeny jsou zde témata dechovych cvifeni, rytmu,
sluchového vnimani, zpévu, hrubé motoriky, jemné motoriky a grafomotoriky. V jednotlivych
kapitolach jsou popsany jak zakladni spojitosti mezi slozkami komunikace a hudbou,

tak rizné hudebni naméty, pomoci nichZ Ize jednotlivé slozky rozvijet.



Pata kapitola popisuje metodologii, cil a pfedmét bakalaiské prace. Je zde uveden
rozdil mezi hudebnimi aktivitami, hrami a pisni¢kami, které jsou soucasti vytvofené hudebni
metodiky. Dale tato kapitola obsahuje také vyuzitelnost hudebni metodiky v praxi a jisté
zasady, které by mél pedagog pfi jejim uplatnovani dodrzet.

Sesta kapitola obsahuje konkrétni vytvofené hudebni aktivity, hry a pisnicky
podporujici rozvoj komunikativnich kompetenci déti predskolniho véku.

V zévéru je zhodnoceno naplnéni cile teoretické a praktické Casti. Soucasti jsou limity,
které mohou mit vliv na aplikaci hudebni metodiky. Dale jsou zde obsazeny jista doporuceni

pouzivani. Je zde také navrh ovéfeni aktivit v praxi jako soucast diplomové prace.



1 Ontogeneze détské reci

Pro pedagogickou praxi je nutné znat vyvoj détské fe¢i. Ten neprobihd jako samostatny
proces, ale je ovlivilovan fadou slozek, mezi néz fadime vyvoj senzorického vnimani,
motoriky a mysleni (Klenkova, 2006). Pfi hodnoceni vyvoje fe€i je nutné brat ohledy
na individualni rozdily mezi kazdym ditétem. Podle Prichy (2013) je v feCovém rozvoji ditéte
rozhodujici fakt ten, ze kazdé dit€é méa od narozeni schopnost vnimat fe¢. Ziskava a osvojuje
si komunika¢ni zkuSenosti pomoci toho, ze postupné dokaze napodobovat fec, kterd ho
obklopuje. Dité piechazi od pouhého vnimani feci k vlastnim feCovym projevim, jeho prvnim
sloviim a gestim. Existuji jistd dé€leni vyvoje tfeci, podle kterych mizeme diagnostikovat
pfipadny opozdény vyvoj feci ¢i jiné naruSeni komunikacnich schopnosti, vzdy vSak musime
mit na paméti, Ze kazdé dite je origindl, které se vyviji dle svych moznosti. VétSina autort déli

vyvoj feci na preverbalni vyvoj feci a vlastni vyvoj feci.

1.1 Preverbalni vyvoj Feci

V tomto obdobi popisuje Klenkova (2006) détské predverbélni projevy a neverbalni
projevy. O ptedverbalni fazi se zminuje také autorka Wood (1995), ktera uvadi, ze tato faze je
rozhodujici etapou pro budouci vyvoj hlasu a jazyka. Naproti tomu neverbalni projevy,
zahrnujici zvukové i nezvukové prvky, nemusi byt zpravidla vazany na mluvenou fe¢. Radi
se sem napiiklad zrakovy kontakt ¢i komunikace na zakladé télesného kontaktu pii kojeni.

Vétsina autorli, zabyvajici se vyvojem feci, déli preverbalni vyvoj na obdobi kiiku
a obdobi zvatlani. Langmeier a Krej¢ifova (2006) uvadi, ze pla¢ a kiik je v kojeneckém
obdobi hlavnim komunika¢nim prostfedkem. U nemluviiat dochazi v obdobi kolem druhého
mésice veéku ditéte Kk rozvoji akustického vnimani a rozliSovani rytmu, jak uvadi Fran¢k
(2005). Dité jiz zcela ptirozené otaci hlavu ke zdroji zvuku a je schopné od sebe rozlisit rtizné
rytmické vzorce. Zhruba kolem Sestého meésice pokracuje ptiprava na fec, a to tak, Ze dité
za¢ina zvatlat. Zvatlani se déli na pudové a napodobujici. Sovak (1984) vysvétluje pudové
zvatlani tak, Ze se hlas ditéte pfetvari v rozmanité zvuky, které pfipominaji hlasky lidské feci.
Kutalkova (2011) uvadi, ze do pll roku véku dokazi zvatlat i déti, které¢ jsou od narozeni
hluché. Vyvoj Zvatlani pokracuje ve druhé poloving prvniho roku Zivota a za¢ina se objevovat
zvatlani napodobujici. Zapojuje se védoma sluchové 1 zrakova kontrola. V ramci sluchové
kontroly dochazi k rozvoji vnimani tonové barvy. Podle vyzkumu se ukazuje, ze uz sedmi
az deviti mési¢ni déti jsou schopny rozpoznavat ténovou barvu, jak popisuje Trehub

(in Frang€k, 2005). Ve veéku kolem sedmi mésict si déti dokézi zapamatovat také strukturné
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schopnosti v pozdé&jsim véku je hudebni pamét’ klicovym prvkem (Fran€k, 2005). Zrakova
kontrola umoziuje ditéti navazat komunikacni kontakt s matkou a blizkymi osobami a to tak,
ze si v§imd pohybli mluvidel a napodobuje pohyby rth a jazyka. Posledni stadium
pfed vlastnim vyvojem feci je stadium porozuméni feci. Dle Klenkové (2006) dité jeste
nerozumi obsahu slov, ale dokéze na né reagovat, protoze si Casto opakovana slova zafixuje

a spoji s urcitou predstavou.

1.2  Vlastni vyvoj reci

Spousta autord uvadi, Ze se prvni slova objevuji kolem jednoho roku zivota ditéte.
Je to vSak velice individudlni a zaleZi na spousté faktorli, které mohou dité¢ v jeho feCovém
vyvoji ovlivnit. Zajimavou teorii uvadi Kutdlkova (2011), kterd spojuje prvni slovo
s obdobim, kdy dité zacina chodit, protoze mluveni je zavislé na pohybovych schopnostech.
Podobny nazor popisuje také Franék (2005), ktery vSak neuvadi souvislosti mezi motorickymi
dovednostmi a feci, ale mezi motorickymi dovednostmi a hudbou. Opiré se o tvrzeni Gruhna
(in Fran¢k, 2005), ktery uvadi, ze naptiklad tanec ¢i n€jaké jiné Cinnosti, v ramci nichZz musi
dit¢ kontrolovat své pohyby, mohou mit vyznam pro vyvoj hudebné-rytmickych dovednosti.
Ty poté miizeme vyuzit K rozvoji détské feci.

K velkému rozvoji slovni zasoby dochazi mezi druhym a tietim rokem, kdy se déti snazi
stale Castéji komunikovat s ostatnimi. Ve véku tii a Ctyf let jsou déti schopny udrzet delsi
dobu pozornost, poslechnout si kratké ptibéhy ¢i pohadky a nasledné se o nich bavit. Jsou
také schopny naucit se kratké basnicky, fikanky, rozpocitadla a pisnicky. Dokazi je také spojit
S pohybem, hrou na télo ¢i na Orffovy néstroje. Podle Franka (2005) jsou déti v tomto véku
pfipraveny na fadu hudebnich ¢innosti. Vokalni trakt je vykonny a pro déti je to v podstaté
postupné funkéné se zlepSujici hudebni néstroj. Proto pii dobré motivaci déti rady zpivaji.

Rozsah zpévu je v tomto veéku individualni, ale vétSinou je to rozmezi velké tercie (es'-g').

1.3 Jazykové roviny

Soucasti vyvoje teci je prolindni jazykovych rovin, jejichz vyvoj probiha soucasné.
Jazykova rovina je chapana jako dil¢i systém jazyka, ktery je charakterizovany specifickymi
zakladnimi jednotkami, jak popisuje Dvoirak (in ByteSnikova, 2012). Ve vyvoji détské feci
dochazi krozvoji foneticko-fonologické roviny, lexikalné-sémantické, morfologicko-

syntaktické a pragmatické roviny.



1.3.1 Foneticko-fonologicka rovina

Tato rovina se zaobird zvukovou strankou feci. Za zakladni jednotky této roviny jsou
povazovany hlasky neboli fonémy. Autofi zabyvajici se touto problematikou (ByteSnikova,
2012; Klenkova, 2006) se shoduji v nazoru, ze v feCovém vyvoji ditéte je nutné sledovat
pifechod od pudového zvatlani k napodobivému, coz spadd do obdobi zhruba od Sestého
mésice.

Détem s rozvojem vyslovnosti 1ze pomoci tak, ze do denniho programu budeme fadit
artikulacni, dechova a fonacni cviceni a také zpév. CvicCit mizeme za pomoci détskych
fikanek, rozpocitadel, basnicek a pisnicek, protoze vSechny utvary ndm pomadhaji rozvijet
dovednosti (rytmus, melodie, tempo a dynamika) vedouci k dobrému rozvoji fecového
projevu. Nelze je ni¢im nahradit. (Bytesnikova, 2012). Podobny nézor sdili i Fran¢k (2005),
ktery popisuje, Ze déti v predSskolnim véku jsou schopny zpracovavat Casové informace
a rozliSovat tak zvuky podle jejich délky. Dokazi vnimat také rozdilnd tempa a rytmické
zmény. S rozvojem zvukové stranky feci souvisi také vnimani melodie a melodické linky,

ktera ja dana stoupanim ¢i klesanim vysky melodie. Franék (2005) uvadi, Zze tato schopnost

.....

1.3.2 Lexikalné-sémanticka rovina

Rovina zabyvajici se vyvojem slovni zasoby a slovni zdsobou obecné. Zahrnuje
jak aktivni, tak pasivni slovni zasobu. Lexikologie se zabyva hlavné slovni zasobou
a tvofenim slov, sémantika pak zkouma vyznam slov.

Pro rozvoj détské slovni zasoby je, krom¢ vlastni Grovné intelektu a individualnich
schopnosti, velice dulezité také podnétné prostiedi. To, Ze by méli ulitelé matefskych skol
pracovat s détmi tak, aby rozvijeli jejich fecové dovednosti, je brano jako samoziejmost
a nutna soucast predSkolniho vzdélavani. Velkou roli v tomto sméru vSak hraji rodice, ktefi
by mély mit vytvofen urCity soubor zdkladnich pisnicek, pohadek, basni¢ek a fikanek,
na ktery pak v matefské $kole navazou. V dne$ni uspéchané dobé tomu tak bohuzel v mnoha
ptipadech neni. Rodi¢e by se neméli vyhybat ¢teni pohadek, prohlizeni obrazkovych knih,
uceni basnicek a hlavné zpivani. Zpév je povazovan za jeden z dulezitych pilifG pro rozvoj
slovni zasoby. Podobny nazor zastava také Lathom-Radocy (2014). Uvadi, ze fada hudebnich

aktivit, vcetné zpévu, nabizi pfilezitosti pro ziskani slovni zasoby, pro rozvoj dobré



srozumitelnosti komunikace a pfiméfeného komunika¢niho nacasovani (déti se uci cekat

a brat ohled na ty, ktefi pravé mluvi).

1.3.3 Morfologicko-syntakticka rovina

Rovina zabyvajici se gramatikou. Klenkova (2006) ve své publikaci popisuje, ze prvni
détska slova plni funkci vét, to znamena, Ze déti opakuji slabiky a tim vznika slovo (napf.
,mama“). D¢ti nejdiive pouzivaji podstatna jména, poté zvukomalebné (onomatopoické)
citoslovce a pozdéji slovesa, jak uvadi Klenkova (2006). Bytesnikova (2012) naproti tomu
popisuje, ze prvni fazi je uzivani pravé zvukomalebnych citoslovci. K tém postupné pridava
podstatna jména a nakonec slovesa. Ob¢ autorky se vSak shoduji v nazoru, ze ptidavna jména
se v détské fe€i objevuji zhruba mezi druhym a tfetim rokem Zivota. Béhem dalSiho vyvoje
si déti osvojuji dalsi slovni druhy, jako jsou ¢islovky, spojky ¢i predlozky. VSechny slovni
druhy by mélo byt dité schopno aktivné pouzivat ve verbalnim projevu po ¢tvrtém roce

Zivota.

1.3.4 Pragmaticka rovina

Rovina zaméfena na komunikaci a schopnost jedince vyjadiit rdzné komunikacéni
zaméry. V ramci predskolniho vzdélavani by mély byt déti vedeny k tomu, aby dokézaly
komunikovat s ostatnimi détmi i dospélymi a zvladaly rizné komunikacni situace. Déti
by mély ovladat zékladni komunikacni pravidla, byt schopny poslouchat druhé, zapamatovat
si obsah komunikace, samostatné vést rozhovor a udrzet navozeny rozhovor. V rdmci hudebni
komunikace lze také aplikovat €innosti rozvijejici pragmatickou rovinu jazyka a schopnost
komunikace mezi ditétem a dal$i osobou. K tomu muizeme vyuzit hudebni improvizaci,
ktera je zalozena na okamzitém napadu. Jde o experimentovani s rytmem a melodii. Mizeme
sem zaradit naptiklad hry na ozvénu ¢i hry na otdzku a odpovéd’. V ramci hry na ozvénu jsou
déti nuceny sousttedit se a poslouchat, co pfedvadi ucitel. Ten miZe hrat napiiklad na n&jaky
rytmicky nastroj. Déti pak maji za kol presné zopakovat rytmické vzorce. Lze také opakovat
hudebni ¢innosti po strance melodicke, tempové ¢1 dynamické. Zalezi na schopnostech déti.
U hry na otazku a odpovéd’ uz jde o skuteCnou improvizaci, kdy ucitel klade otazku
zakoncenou vzestupnou melodii, tak jak je tomu v mluvené feci. Dité na otdzku odpovida
vlastni improvizaci s melodii sestupnou. V rdmci téchto her procvicujeme kromé pragmatické

roviny také zvukovou stranku jazyka, tedy rovinu foneticko-fonologickou.
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2 Komunikace

Proces komunikace je nesmirné dulezity pro kazdého znéas. Pomoci komunikace
se dorozumivame, sd€¢lujeme a vyjadiujeme nase potifeby a prani a navazujeme socidlni
kontakty. Klenkova (2006) vyznacuje komunikaci jako obecné¢ lidskou schopnost, pomoci
niz uzivame vyrazové prosttedky k vytvareni, udrzovani a péstovani mezilidskych vztahd.
Vybiralova (2005) teorie o definici komunikace je takova, zZe neni mozné zahrnout veskeré
aspekty (kognitivni, socidlni, lingvistické, filozofické a kulturni) a zaroven veskeré roviny
vyznamu a dopadu. Komunikace ovlivituje kazdého jedince a je vyznamna pro celkovy rozvoj
osobnosti. Je to schopnost, ktera provazi clovéka celym jeho zivotem a bez niz by nemohl
existovat. Dle Klenkové (2006) mizeme komunikaci chapat jako vzajemné a oboustranné
ovlivilovani mezi dvéma nebo vice systémy. V takovém piipad¢ jde o symbolicky vyraz

interakce a je pojimén v tom nejsirsim slova smyslu.

2.1 Ret ajazyk

Re¢ je zakladnim vyjadiovacim prosttedkem. Je dana biologicky a povaZujeme
ji za jedinec¢nou lidskou schopnost. Bytesnikova (2012, s. 11) uvadi, ze ,,rec je uzce vazana
na lidskou spolecnost, pricemz vztah mezi spolecnosti a reci je vzdjemny . | Lejska (2003)
spojuje fe¢, jakozto objektivni realitu, s vyvojem lidského rodu a vyvojem cCloveka. Zaroven
se zminuje o tom, Ze jestlize je clovéku odepiena schopnost feci, a to z jakéhokoliv divodu,
potom je ¢lovéku odebrana nejvlastngjsi lidska schopnost. Spackova (2015) uvadi, Ze pomoci
feCi vyjadiujeme vztah mluvcéiho ke sdélovanému obsahu, a proto ma také funkci expresivni,
vyrazovou. Zaroveil ma funkci apelovou, pfesvédCovaci, protoze je nastrojem ovlivnéni.
Bytesnikova (2012) popisuje fe¢ jako systém, ktery pfendsi informace prostiednictvim
jazykovych znakil. Re¢ je zalezitosti mluvnich organti, mozku a jeho hemisfér. Pomoci
mluvnich organt tvofime zevni fe€ realizovanou mluvenim. Vnitini fe¢ vznika pomoci mozku
a pomaha clovéku chapat, uchovavat a vyjadfovat myslenky pomoci slov, a to verbalné
a graficky (Klenkova, 2006). Podobné popisuje feCovy projev 1 Gerlichova (2014, s. 44):
K Fecovému projevu dochazi diky motorické cinnosti a koordinaci cinnosti rady organii:
plic, hlasivek, dutiny ustni, dutiny nosni a usi za prislusného rizeni mozkem, tedy centralni
nervové soustavy, ktera je odpovédna i za obsah sdelovaného . Za zminku stoji i uvaha
Spackové (2015), ktera uvadi, Ze lidé se mohou fe¢ naugit hlavng diky tomu, Ze je k tomu

uzpiisoben nas mozek. Ten je tvofen zvlastnimi strukturami, které jsou zasvécené pouze feci.
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S rozvojem feci souvisi také rozvoj hudebnosti, protoze jak pro rozvoj feci, tak pro rozvoj
hudebnosti je diilezité sluchové vnimani, rozvoj rytmu, dechové cviceni a hlasové dovednosti.
Tomuto tématu se vénuje také Gerlichova (2014), ktera uvadi, Ze fe¢ mizeme cvicit pomoci
rytmickych cviCeni, fikadel a pomoci zpévu. Rytmus ¢i spravné zvolend hudba poméha

osobam, které maji problémy s iniciaci slov, vyslovit prvni slovo a rozvijet silu hlasu.

Jazyk je systém jazykovych znalosti, diky némuz se mtizeme dorozumivat fe¢i (Cerny,
2005). Podobnou definici uvadi i Klenkova (2006), ktera chape jazyk jako soustavu
zvukovych a druhotnych dorozumivacich prostfedki znakové povahy. Bytesnikova (2012)
uvadi, ze jazyk podléhd jistym  sémantickym, gramatickym, fonologickym
a fonetickym zédkonim, které jsou platné pro jazyk pftislusici urCité etnické nebo nékteré jiné
skuping. Stejné tak Atkinson (2003) hovoii o tom, Ze prave jazyk je hlavnim prosttedkem
komunikace myslenek, a ze kazda lidska spolecnost ma svij jazyk stejné tak, jako kazda
inteligentni lidska bytost si osvojuje sviij matetsky jazyk, ktery prirozen¢ pouziva. Kazdé dité

ma tedy vrozenou schopnost osvojit si jakykoliv jazyk.

2.2 Verbalni komunikace

Verbalni komunikace neboli komunikace slovni je specificky lidskd cCinnost.
Realizujeme ji mluvenou ¢i psanou fec¢i. U mluvené komunikace se vétSinou dostavame
do pfimého kontaktu s druhou osobou. Vyhodou je, ze pfi mluvené komunikaci mizeme
druhého c¢lovéka pozorovat a zaznamenavat jeho reakce. Klenkova (2006) uvadi, ze ¢lovek
ma moznost komunikovat o v§em, co ho obklopuje. Pomoci verbalni komunikace mtize
vyjadfovat veskeré své zkusenosti, poznatky, city, viili a zaujmout sviij postoj vii¢i ostatnim
komunikantim. Mezi verbalni a neverbalni komunikaci je zasadni rozdil, a to ten, Ze verbalni
komunikace realizovdna mluvenou fe¢i je vZdy doprovazena neverbalni komunikaci,
avsak neverbalni komunikace miize byt realizovana bez verbalni komunikace.

Soucasti verbalni komunikace jsou i jisté verbalni komunikativni dovednosti. Radime
sem akustické vlastnosti hlasu a jejich ovladani, pfizvuk, dynamiku, rytmus, intonaci, tempo,
pauzu a spravnou vyslovnost (NeleSovska, 2005). VSechny tyto slozky miZzeme s détmi
trénovat pomoci hudby, a to formou zpévu, hrou na hudebni nastroje, hrou na télo, tancem
¢1 poslechem. Mezi hlasové vlastnosti patii sila, vySka a barva hlasu. S témito vlastnostmi
muzeme déti sezndmit také pomoci hry na hudebni nastroje. MiZzeme vyuZivat riznou silu

nastroji, hrat znéle a zvucné napiiklad na bubny, ¢i hrat slabé a méné znéle napiiklad
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na housle. Pro rozdilnou vySku miizeme vyuzit klavir a sezndmit déti s vysokymi a nizkymi
tony. Pro lepsi pfedstavu tyto tony pfirovnavame napiiklad ke zvifatim. RUzné nastroje
mohou pomoci détem pochopit také tieti vlastnost, a to barvu. Stejné jako ma kazdy clovék
jinou barvu hlasu, maji i hudebni néstroje rozdilnou barvu. Dalsi slozky ovliviujici
komunikaci blize rozebereme ve ctvrté kapitole nazvané Slozky rozvijejici komunikaéni

kompetence déti predskolniho veku.

2.3 Neverbalni komunikace

Neverbalni komunikace je oznaceni pro komunikaci mimoslovni. Klenkova (2006) tadi
do neverbalni komunikace vse, co signalizujeme beze slov nebo spolu se slovy jako doprovod
slovni komunikace. VétSina lidi si pod touto komunikaci predstavuje mimickou stranku feci.
Jde v8ak o cely komplex mimoslovnich signalil, tedy o fe¢ téla, jak uvadi NeleSovska (2005).

V souvislosti s predskolnimi détmi a s jejich vztahem k novému prostiedi se dle Sovaka
(1989) uplatituje pievazné neverbalni komunikace. Pokud se déti ocitnou v nové mateiské
Skole a dostanou se do kontaktu s novymi détmi a pani ucitelkou, jsou vétSinou ostychaveé.
Pravé jejich pohledy, gesta a pohyby feknou vic, nez slovni fraze. Proto bychom

Z pedagogického hlediska neméli opomijet Zddnou formu neverbalni komunikace.

2.4 Hudebni komunikace

Komunikace mezi lidmi neprobiha pouze za pomoci slov ¢i formou mimoslovnich
signali. Komunikovat muZzeme také pomoci hudby, hry na hudebni nastroje, zpé&vu
¢1 vysilanim riznych zvukli. Hudba nam umoznuje vyjadiovat se zcela jinym zpusobem.
Gerlichova (2014) je toho nazoru, Ze hudba ndm pomaha vyjadiit emociondlni, fyzicky
1 mentalni stav a zéarovenl jedinci umoziiuje osobni prozivani radosti a bolesti. Hudba
tedy plsobi na celého ¢lovéka. Vhodnym zpusobem, jak détem zprostiedkovat hudbu, je
jim zpivat. Jak uvadi Franck (2005), zpév jako specificky druh hudebni komunikace
je z hlediska vyvoje ditéte velmi dulezity. Je také jednou z nejzakladnéjSich forem hudebniho
projevu a mezilidské komunikace. Pomahd vytvatet a prohlubovat vztahy mezi détmi
a dospélymi. Z hlediska rozvoje je podstatny pro zdravy emocni a rozumovy vyvoj ditéte,
pro rozvoj komunikace, sebepojeti, socidlnich vazeb, rytmu, pohybu a feci. Praveé fe€ a zpév
maji mnoho spole¢ného. Dle Gerlichové (2014) se pomoci zpévu trénuje predevSim verbalni

plynulost feci, protoZe se musi dodrZovat rytmus pisné. V tdzacich vétach v ¢eStiné na konci
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véty melodie prudce stoupd a stejné tak ve zpévu vyuzivaime melodii stoupajici a klesajici.
Zpév détem pomaha také rozsifovat jejich slovni zasobu a rozvijet pozornost a pamet’.

Ucitelka mateiské Skoly by tento druh komunikace neméla opomijet. Stejné tak je
dilezité, aby znala hudebni vyvoj ditéte. Uz béhem prvnich Sesti let v zivoté ditéte se vytvari
vztah k hudbé a dochazi k rozvoji hudebnosti, i kdyz je dokazano, ze hudba plsobi na déti
uz v prenatalnim obdobi. Timto tématem se zabyvé Franék (2005), ktery uvadi, ze sluchovy
systém lidského plodu je jiz plné¢ funkCni Vv obdobi zhruba okolo ¢tyf az tfi mésict
pied narozenim. Od této doby muze plod vnimat zvuky vytvaiené télem matky a zvuky
ptichazejici z okolniho prostiedi. Kodejska (2002) popisuje vyvoj po narozeni a télesné
pohyby hlavy, kterymi dité reaguje na smér zvukovych podnét, fadi zhruba do obdobi tietiho
a ¢tvrtého mésice. V tomto obdobi, pfiblizné mezi druhym az patym meésicem, reaguje podle
Sedlaka a Vanové (2013) kojenec na zpév matky diive neZ na zvuky hudebnich nastroj.
Udavaji, ze 1 to je jeden z diivodi, pro¢ se matkam dafi zejména zpévem uklidnit placici dité
jiz v prvnich mésicich zivota. Dle Franka (2005) je dalSim divodem to, ze plod je
jiz pted narozenim v bezprostfednim spojeni s t€lem matky a vnima jeji hlas, fe¢ a zpév,
ktery ma specifickou frekvenci, na rozdil od zvukl pfichazejicich zvenci. Proto ho dit¢ hned
po porodu snaze identifikuje a odlisi od hlasu jiné Zeny ¢i otce. Zhruba po ptl roce véku ditéte
byl také zaznamenan jako prvni socidlni projev ismév ditéte na matéin zpeév. Po prvnim roce
zivota zvlada dité ¢astecné koordinovat svilj pohyb se zvukovymi podnéty. Nejcastéji tleska,
rizné se pohupuje a pohybem doprovazi naptiklad tikadla.

V obdobi star§iho batolete, tedy kolem druhého a ttetiho roku véku ditéte, zacina
podle Kodejsky (2002) dité¢ pohyboveé reagovat na zakladni hudebné-vyrazové prostredky
(dynamika, rytmus, metrum a pulzace). Rozsah zpévu je individudlni, vétSinou
vSak v rozmezi velké tercie (es'-g').

K velkému hudebnimu vyvoji dochédzi v obdobi, kdy dit¢ navstévuje matetskou Skolu.
Pévecka cCinnost se spojuje s hrou na télo ¢i hrou na Orffovy hudebni nastroje. Déti vétSinou
prechazi od hry na télo ke hie na rytmické a posléze melodické néstroje. Déti jsou schopny
hudbu poslouchat a ptipadné vyjadiovat pocity z poslechu slovné, zpévem ¢i pohybem
(Kodejska, 2012). Co se tyCe zpévu, rozsah se zvetSuje zhruba na sextu. Déti uz jsou
také schopni rozeznavat a vyclenovat zvukové podnéty z hudby (vysku, silu, délku a barvu

tonti), jak zmiiuje Zezula (1987).
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2.5 Komunikace mezi uéitelem a détmi

Dité po nastupu do mateiské Skoly travi vétSinou vice hodin v matefské Skole nez doma.
Proto se stdva, ze komunikacni vliv ucitelek na dit¢ je mnohokrat vétsi nez samotny vliv
rodic¢i. Klenkova (2005) popisuje, ze ucitel puisobi na zaka celou svou osobnosti, a ze maji
mezi sebou osobni vztah, ktery se nazyva interakce. Predévani informaci pfi interakci,
a to jak pfi pfimém ¢i nepfimém socialnim styku, se nazyva komunikaci. Ucitelé¢ by se méli
zaméfit na tzv. pedagogickou komunikaci, v rdmci niz si budou pln¢ védomi toho, ze zéka
ovlivituji veSkerym svym chovanim, pfistupem, vyjadfovanim, vystupovanim, feCovym
projevem, svymi dovednostmi a zajmy. Podle Prichy a Kotatkové (2013) by méla ucitelka
béhem komunikace s détmi oteviené sdélovat informace o sobé€, aby ji mohly déti blize
poznat. M¢la by détem naslouchat, byt trpéliva, vyjadfovat se jasn¢ a srozumitelné,
respektovat, Ze na kazdého zadka muize pisobit jinak a mé¢la by byt schopna podnécovat i méné
aktivni déti ke komunikaci. Ona sama by neméla mit Zadnou vadu feci, méla by umét
pracovat s hlasem, pouzivat neverbalni komunikaci a vhodné pouzivat pochvaly i1 pokarani.

V ramci hudebni vychovy si musi ucitelka uvédomit, Ze nejvice motivujici
a povzbudiva pro déti je pravé ona sama, jak uvadi Jurkovi¢ (2012). Pokud bude mit pani
ucitelka hudbu rada, bude radda zpivat, hrat na hudebni néstroje a zpestfovat détem hudbou
1 jiné ¢innosti rozvijejici komunikaci, je ziejmé, ze déti pln€ inspiruje a umozni jim osvojit si
nové dovednosti hravou formou. Stejny nazor zastava také Stembergova-Kratochvilova
(1993), ktera uvadi, Ze aktivni Uc€ast ucitele pii hrach a cvicenich méa velky motivujici
a inspirujici vyznam. Zaroveil ucitelim pomaha vytvaret vhodné klima tfidy.

Ucitel by meél také dodrzovat jisté zdsady pii rozvoji komunikace déti pomoci
hudebnich ¢innosti. Pokud s détmi nacvicujeme napiiklad novou pisnicku ¢i tanec, je nutné
pohybovat se na urovni déti, protoZze néds pak Iépe usly$i, uvidi a budou vice pozorné.
S nacvikem kazdé nové Cinnosti souvisi také to, ze se ucitel vZdy presveédci o tom, jestli déti
rozumi a chapou tomu, co po nich ucitel chce. Jak pti hudebnich ¢innostech, tak pti samotné
komunikaci bychom si méli dat pozor na dostate¢né tempo feci, pauzy, intonaci, dynamiku,
ptizvuk, rytmus, vyrazy tvafe a gesta. Co se tyka tempa, nemé&li bychom mluvit ani zpivat
ptili§ rychle. S intonaci pracujeme, abychom se vyvarovali monotonnosti. Dynamika
je nedilnou soucésti hudby a v ramci komunikace ndm pomaha upoutat pozornost posluchace
a pfispivd ke srozumitelnosti vykladu. Pfizvuk ndm pomahd zesilit a zvyraznit dileZitou
slabiku v feci. V hudb¢ prispiva k pochopeni metra, tj. chapani prvni doby v taktu. Rytmus

je nedilnou soucasti feci 1 hudby. Do gest mliizeme zaradit naptiklad to, Ze rukou ukazujeme
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stoupani ¢i klesani melodie. Mezi dal$i zasady patii také to, ze pokud doprovazime zpév
¢i tanec hrou na klavir, méli bychom co nejvice omezit pouzivani pedalu. Pii nacviku pisnicek
nezpivame pftili§ nahlas, a také détem nedovolime kficet, protoze by se mohlo stat, Ze budou
zpivat ptili§ hluboko a misto zpévniho hlasu budou pouzivat pouze ten mluvni. Vzdy je nutné,
aby ucitel respektoval individualni potieby a zajmy kazdého ditéte a déti nenutil do zZadnych

komunikac¢nich ani hudebnich ¢innosti.

2.6 Komunikace mezi détmi

Je dulezité, aby si ucitelka uvédomila, Zze komunikace mezi ni a détmi a mezi rodici
a détmi neni jedina. Dit¢ komunikuje také se svymi vrstevniky, obzvlasté s témi, se kterymi
se setkava v mateiské $kole. Ukolem ugitele je vytvatet pozitivni klima ve tfidé a vytvaret
tak pratelskou atmosféru mezi détmi. Ucitel by mél iniciovat takové cinnosti,
ve kterych budou déti vedeny k tomu, aby spolu navzdjem spolupracovaly a komunikovaly.
Jednou z aktivit, podporujici jak hudebni schopnosti, tak fecové Cinnosti, je zpév. Jak uvadi
Tichéa a Rakova (2012), spole¢né zpivani déti umociniuje radost ze zpévu. Odstranuje se strach
z ptipadného péveckého neuspéchu, protoze vSichni prozivaji chvile vzdjemného porozuméni
a ptijemné zabavy. Hry se zpévem ndm pomahaji také ke vzajemné hudebni komunikaci déti.
Jedno dit¢ miize byt vedouci a ostatni po ném opakuji. Zpév rizné¢ obménuji a zpivaji
bud’ rychle, pomalu, siln¢, slabé, smutné, vesele ¢i néjak jinak. Pfripadné muzou déti
vyjadfovat opacnou emoci nez dité¢ vedouci. Vybornou podporou pro rozvoj hudebni
komunikace mezi détmi je hra na néstroje. V potaz bereme samoziejmé Orffovy nastroje,
nicméné to nemusi byt pouze ty. Pokud se rozhlédneme kolem sebe, miizeme si v§imnout
toho, ze prakticky ze vSeho kolem nas jde vytvofit hudebni nastroj. Za pomoci tuzky, 1Zicky,
vafeCky €1 néceho jiného muzeme tukat ¢i cinkat do ¢ehokoliv co nas napadne. Pokazdé
docilime né&jakého jiného zvuku a vytvofime tak novy hudebni nastroj. Velice zajimavym
nastrojem jsou pro déti chrastitka vyrobena naptiklad z ryze umisténé do krabicky od kinder
vajicka. S détmi za pomoci nastrojii vytvoifime orchestr a mizeme spolecné improvizovat,
dopliiovat se, tvofit novou hudbu a vzijemné tak komunikovat. Hry srytmem muizeme
také uplatnit v ramci komunikace. Dé&ti mohou pracovat ve dvojicich, ve skupinkach
¢1 v kruhu. Vymysleji si rytmy, které po sobé opakuji naptiklad tleskdnim ¢i dupanim.
V kruhu mohou v pravidelném rytmu fikat napfiklad basnicku ¢i opakovat slova podle
obrazkl. Kazdé dité fekne jednu slabiku a spolecné tak vytvofi celek. Pro rozvoj spole¢né

komunikace déti lze uplatnit také hudebné pohybové hry, které mulzZeme aplikovat
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ve dvojicich, skupinkach ¢i se vSemi détmi. Ucitel miiZze hrat na hudebni néstroj a spole¢né
s détmi zpivat. Déti mizou pisnicku doprovazet bud’ tancem, nebo pohybem predstavovat d¢j
pisnicky. Jedno dit¢ mutze také predstavovat d¢j pisnicky beze zpévu, pouze za doprovodu
nastroje a ostatni déti hadaji, kterou pisnicku predvadi.

U déti piedskolniho véku je vyhodou to, Ze jsou velice hravé a lehce se nadchnout
pro né¢jakou novou c¢innost. Zalezi uz jen na uciteli, jak moc dokaze déti k praci motivovat,
a jestli je schopny vymyslet a planovat takové Cinnosti, které povedou k celkovému rozvoji

feCi, rozvoji vztahii mezi détmi, dobrému klimatu a k pratelské atmosféte ve tiide.
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3 Podpora komunikativnich kompetenci déti v MS

V soucasné predskolni vychové se klade diraz na rozvoj vSech oblasti vyvoje ditéte.
Dochazi k prolindni psychického, fyzického, socialniho, kognitivniho a emocionélniho
vyvoje. Predskolni vychova ma pfipravit dit¢ na jeho dalSi Zivotni i vzdé€lavaci cestu.
Mateiské Skoly v soucasnosti pracuji podle Ramcového vzdélavaciho programu
pro piedSkolni vzdélavani. Soucdsti RVP PV jsou klicové kompetence, které poukazuji
na to, co by mélo dité pted zahajenim Skolni dochazky umét. Jednou z klicovych kompetenci
je také kompetence komunikativni. I ztohoto divodu je nutné nahlizet na komunikaci
jako na nezbytnou soucast predSkolniho vzdélavani. Jak uvadi ByteSnikova (2012), jista
uroveinl komunikaénich kompetenci jedince je v soucasnosti dilezitym piedpokladem pro jeho
spoleCenské, partnerské, profesni i dalsi uplatnéni.

Z hlediska dobré podpory komunikativnich kompetenci déti predSkolniho véku je
dalezité vhodné iniciovat, pldnovat, vybirat ¢i pfipadné vymyslet aktivity a cinnosti,
které budou k tomuto rozvoji smétovat. To by mélo byt ukolem jak ptedSkolni vychovy,
tak rodinné vychovy. Je nutné si vSak uvédomit, ze doma, pouze v rodinném kruhu, nelze
uskutec¢iovat takové aktivity jako v mateiské skole. Jak jsme se jiz zminili, dité travi vétSinu
dne v mateiské Skole, proto na uplatiiovani takovych aktivit, jaké se uskute¢iiuji v matefské
Skole, neni doma dostatek ¢asu. Moznym divodem miize byt i to, Ze rodi¢e mnohokrat
ani nemaji zajem néjaké nové Cinnosti vymyslet a spoléhaji na dostatecnou vychovu a
vzdélavani v matetské Skole. Dité také ovliviiuje to, Ze se uci v ramci skupiny dalSich déti,
coz je dalsi atribut, ktery vétSinou v rdmci rodinného prostiedi nelze splnit.

Jednim ze zplisobl, jak rozvijet komunikativni kompetence déti, je vyuZivat hudebni
¢innosti, protoze hudba pozitivné ptisobi na celkovy rozvoj jedince. Dle Gerlichové (2014)
muzeme hudbu pfirozené rozc¢lenit na slozku melodickou, rytmickou a harmonickou, z ¢ehoz
podstatny vliv na komunikaci ma praveé slozka rytmicka. Rytmus je soucasti Zivota kazdého
jedince. Tim samoziejmé& nemyslime pouze hudebni rytmus, ale také napiiklad rytmus bdéni
a spanku, rytmus dne a noci, rytmus dennich ¢innosti, rytmus ro¢nich obdobi atd. Pro rozvoj
komunikace je podstatny rytmus feci a rytmus pohybu. Pro nacvik rytmu mizeme vyuzit fadu
rytmickych basnicek, fikanek ¢i pisnicek. Ty mizeme doplnit néjakym tancem ¢i pohybem,
protoze déti maji bytostnou potiebu pohybu, kterou mizeme vzdy vyuzit K rozvoji jakékoliv
¢innosti déti. Nedilnou souc¢asti hudebnich aktivit podporujicich komunikacni schopnosti déti
je také zpév a hra na rytmické nebo hudebni nastroje. Jednotlivé ¢innosti budou blize popsany

a nabidnuty k moZznému vyuziti v nasledujici kapitole, a také v praktické ¢asti.
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3.1 Spravny refovy vzor a vliv rodiny

Vliv ucitele matetské Skoly na dit¢ je velky pfevazné z toho diivodu, ze déti travi
v mateiské $kole vétsinu dne. Ukolem piedskolniho vzdélavani je vsak dopliovat rodinnou
vychovu, ktera by méla mit na dité stézejni vliv a méla by tak tvofit zaklad v ramci celkového
rozvoje ditéte.

Jurkovi¢ (2012) i Smelova (2015) zastavaji nazor, ze skrz zvuk feéi se vytvaii mezi
matkou a ditétem pouto. Obzvlasté pokud je tento zvuk intonovadn formou popévki
na n¢kolika malo tonech. Stejné tak ByteSnikova (2012) podotyka, ze hlavné stimulace matky
ma zéasadni vyznam pro feCovy vyvoj déti. Stimulaci charakterizuje tim, ze matka napodobuje
projev ditéte, a tim dochazi k ptirozenému zprostiedkovani zpétné vazby. Sovak (1989) klade
daraz na to, jak se v rodiné mluvi a udava, ze spravny vzor sice nevylucuje rizné vady feci,
ale naopak nespravny vzor vétSinou byva zdrojem Spatného zpiisobu mluveni.

Komunikaci se zabyvaji také autorky Ticha a Rakova (2012). Velky vyznam ptikladaji
spojeni komunikace a hudby. Sdileji zajimavy nazor, ze spousta déti dokaze diive zpivat
nez spravné mluvit, protoze zpév pomaha rozvijet hudebni schopnosti a fecové dovednosti
ditéte. Podobné jako ostatni autofi uvedeni vyse, souhlasi i tyto autorky s tim, ze stézejni vliv
na rozvoj feCovych schopnosti ma hlavné matka. Rodi¢e by si svij vliv na déti méli
uvédomovat a neméli by na n¢j zapominat. Kromé toho, ze by rodi¢e méli détem predcitat,
vykladat pohadky, zpivat s nimi pisnicky, ucit se nové basniCky, trénovat fikanky, hrat
pohybové hry, tancovat a ucit se na hudebni nastroje, neméli by také zapominat na dualezité
zasady vedouci k rozvoji komunikace, kterym se ve své publikaci vénuji autofi Lynch a Kidd
(2002). T1 zastavaji nazor, ze pro rozvoj jazyka jsou nejlepsi kazdodenni ¢innosti. Rodice by
méli s détmi aktivné komunikovat v pribéhu celého dne, o tom co pravé délaji, s cim
momentalné pracuji, ptat se déti na jejich zazitky a snaZit se je co nejvice a nejcastéji zapojit
do rozhovoru. Vhodné je mit béhem dne vyhrazen ¢as, v ramci kterého budeme détem
vénovat maximalni pozornost a nebudeme feSit Zadné dalsi aktivity a povinnosti. V ramci
téchto kazdodennich chvilek je dobré vybirat Cinnosti, které budou hravou formou déti
rozvijet. MliZeme si S détmi prochéazet obrazkové knihy a vymyslet k nim piib¢h, ucit se nové
basnicky, fikanky, jazykolamy, zpivat pisni¢ky, vymyslet nové tance k pisnickdm ¢i hrat

na hudebni nastroje, a to 1 na ty doma vyrobené.
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3.2 Logopedicka intervence a jeji zasady

V procesu komunikace muze dojit k naruSeni komunikacni schopnosti. Je to jeden
ze zakladnich terminti soucasné logopedie. Stejn¢ jako komunikacni schopnost,
tak 1 naruSenou komunikacni schopnost musime chépat v celé jeji Sifi. Velice vystizné
definuje naruSeni komunikac¢ni schopnosti Lechta (in Klenkova, 2006, s. 54): ,,Komunikacni
schopnost jednotlivce je narusena tehdy, kdyz néktera rovina (nebo nékolik rovin soucasné)
Jjeho jazykovych projevii puisobi interferencne vzhledem k jeho komunikacnimu zaméru. Miize
jit o foneticko-fonologickou, syntaktickou, morfologickou, lexikalni, pragmatickou rovinu
nebo o verbalni i nonverbalni, mluvenou i grafickou formu komunikace, jeji expresivni
i receptivni slozku.

Soucasti logopedie je logopedicka intervence, jejimz cilem je bud’ odstranit, pfekonat
nebo zredukovat v co nejvétsi mozné mife naruSenou komunikaéni schopnost. Dale si klade
za cil poruchdm komunikaénich schopnosti pfedchazet a komunikaéni schopnosti rozvijet.
Logopedicka intervence se realizuje na tfech urovnich — logopedickd diagnostika, terapie
a prevence (Klenkova, 2006).

Déti s naruSenou komunikacni schopnosti bohuzel stile vice pfibyva. Nelze piesné
zjistit, z jakého divodu tomu tak je, ale velky vyznam je piikladan dnes$ni uspéchané dobé.
Castokrat nemaji rodi¢e na své déti &as kvili pracovni vytizenosti. Od vzajemného sdélovani
zazitka, prohlizeni knih, zpivani ukolébavek ¢i pisni¢ek a ¢teni pohadek pred spanim se
upousti a tyto bézné ¢innosti jsou nahrazeny sledovanim televize, hranim na pocitaci, mobilu
¢i tabletu. BohuZel tyto ¢innosti k rozvoji komunikacnich schopnosti nestac¢i. V sou€asnosti se
touto problematikou zabyva fada autort, ktefi jasné definuji jednotlivé kategorie narusené
komunika¢ni schopnosti, popisuji projevujici se symptomy a navrhuji mozna teSeni. Mezi
autory muzeme zatadit napiiklad Klenkovou (2006), Bytesnikovou (2012), NeleSovskou
(2005), Kutalkovou (1999, 2011) a Sovéka (1989).

Kutalkova (1999) uvadi, Ze basni¢ky ani pisni¢ky nelze ni¢im nahradit. U déti rozvijeji
veSkeré dovednosti dilezité¢ k dobrému rozvoji feci. Pievazné lidové basnicky idealné ¢leni
text na kratké mluvni celky. Proto ndm umoziiuji spravné dychat a mluvit zaroven, a to 1 za
predpokladu, Ze basnicku doprovazime naptiklad tancem. Pisnicky maji stejné jako basnicky
obsah a rytmus. Navic vSak maji jesté melodii a své tempo.

To, ze je hudba dulezita pro rozvoj fe¢i popisuje ve své publikaci také Gerlichova
(2014). Uvadi zde nazor, Ze hudba muiZe byt prevenci spousty obtizi, mezi n€Z miZeme

zaradit prave i1 problémy v komunikaci. Jako priklad prevence uvadi poslech hudby, hru na
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hudebni nastroj ¢i zpév, tedy cinnosti vedouci k tréninku komunikacnich schopnosti
a prevenci nedostate¢né vyvinuté sluchové percepce. Z logopedického hlediska popisuje vliv
hudby na rozvoj feci také Sovéak (1989). Jako pomocnou metodu pii nacviku vyslovnosti,
rozvijeni fec€i, oSetfovani koktavosti a hlasovych poruch uvadi zpivani ve skupin€ za pomoci
rytmizace a pohybu. Ve své publikaci ma také krasnou myslenku o tom, jak vSe souvisi
navzajem. Tedy slovo s rytmem a slovo s pohybem, pohyb s rytmem a hudbou a hudba se
zpévem a feci. Proto se pfi vzdélavani déti v matetskych skolach klade diiraz na rozvoj vSech

druhtt smyslové vychovy dohromady s vychovou poznavacich schopnosti.
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4 Slozky rozvijejici komunikativni kompetence  déti
predskolniho véku

Na rozvoji komunikativnich kompetenci se podili cela fada ¢initeli, mezi néZ mizeme
zaradit spravné dychani, rytmus, sluchové vnimani, zpév, hrubou motoriku, jemnou motoriku
a grafomotoriku. Vsechny tyto slozky maji jistou spojitost s hudbou a Ize je aplikovat pomoci
hudebnich c¢innosti tak, aby hravou formou pfispivaly k celkovému rozvoji feci.
V jednotlivych podkapitolach si tyto slozky blize ptfiblizime a poukdZzeme na jiz zminénou
hudebni spojitost. Soucasti budou 1 piipadné nameéty riznych cinnosti. Konkrétni hry

a cviceni vyuzitelné v matefské Skole v§ak budou uvedeny az v praktické casti.

4.1 Dechova cvi¢eni

Pro tvorbu feéi je dobré ovladani dechu velmi dileZité. Podle Spackové (2015) vznika
mluvena ¢estina ozvucenim vydechového proudu, takze vlastné mluvime, kdyz vydechujeme.
Cilem dechovych cviceni je co nejvice zdokonalit a prohloubit dychani a zarovein nacvicit
spravny vdech nebo vydech pii procesu mluveni, jak uvadi ByteSnikova (2012).
V ptedSkolnim véku bychom méli zaméfit pozornost na procvicovani fyziologického zpiisobu
dychani a hospodafeni s dechem. Diilezité jsou spravné nadechy a vydechy, které¢ mizeme
trénovat riznymi zpusoby. Vyuzivdme pomalé nadechy a vydechy, rychlé nadechy
a vydechy, kratky nddech a dlouhy vydech, dlouhy nddech a kratky vydech, nadechy
a pferuSované vydechy. Lze vyuzit celou fadu foukacich cvi€eni a her. Foukani na rtizné
pfedméty (sviCky, papirky, pingpongové micky, peficka atd.), foukdni na hudebni néstroje
(flétna, foukaci harmonika, papirova trubka, pistalka) ¢i foukani za pomoci hudebniho
doprovodu (misto zpévu vyuzivame foukéni a procvicujeme tak pomalé 1 rychlé dychani
dle charakteru pisni¢ky). Pomoci foukani a piskani trénujeme také motoriku mluvnich organi,
ktera je pro rozvoj feci dulezita. Jak uvadi ByteSnikova (2012), deficity v oblasti motoriky
mluvnich organii Casto zpusobuji problémy souvisejici s vyslovnosti jednotlivych hlasek

a dalSich nedostatkd v oblasti verbalni komunikace.
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4.2 Rytmus

Jak jsme se jiz zminili, rytmus je soucasti zivota kazdého jedince. Nemame tim na mysli
pouze rytmus feci ¢i hudebni rytmus, ale také naptiklad rytmus bdéni a spanku, rytmus dne
a noci, rytmus dennich ¢innosti, rytmus roc¢nich obdobi atd. Thaut (2008) vhodné uvadi,
Ze rytmus organizuje Cas. S rytmem se déti setkdvaji uz v prenatadlnim obdobi, kdyz vnimaji
pravidelny srdecni tep matky. Jiz od narozeni maji déti potiebu jistého denniho rytmu a fadu.
V predskolnim véku se tato potieba spojuji s tim, ze pravidelny rytmus nekterych ¢innosti
vyuzivaji hlavné k ¢asové orientaci béhem dne. Déti si diky tomu =zafixuji napiiklad
to, ze po snidani si vycisti zuby, po obédé¢ si ptijdou odpocinout, po vecernicku si s rodici
prectou pohadku a ptijdou spat. Podobny ndzor uvadi i Gerlichova (2014), ktera popisuje,
ze zivot jedince potiebuje tad, pravidelnost, stiidani aktivity a odpocinku, Cilosti a spanku,
koncentrace a relaxace. D¢ti se pomoci n€j nauci chapat smysl posloupnosti ¢innosti.

Rytmus feci je sled taktl ve vété a je zaloZzen na stiidani pfizvucnych a neptizvuénych
slabik. Nelesovska (2005) popisuje takt jako rytmickou jednotku feCi a vznik taktu
jako spojeni jedné slabiky piizvucné s jednou nebo né¢kolika slabikami neptizvuénymi.
V hudbé je rytmus zdkladnim projevem a chipeme ho jako stfidani dlouhych a kratkych
hodnot. Thaut (2008) popisuje rytmus v hudbé jako Casovy akusticky jazyk, ktery piebira
ustfedni syntaktickou roli pifi organizovani hudby do souvislych a srozumitelnych forem.
S rytmickym citénim v hudbé¢ souvisi metrum a pulzace. V ramci metra se déti uci citit prvni
pfizvu¢nou dobu v taktu. Stejné je tomu 1 v feci, kdy klademe diiraz na prvni slabiku slova.
Pulzace je vnimani pravidelnych dob v taktu. K vyjadieni rytmu, metra ¢i pulzace
neodmyslitelné patii pohyb. Vzdyt jisté kazdy, kdo slySi néjakou rytmickou hudbu, nedokaze
zustat upIné v klidu. Castokrat si za¢neme do rytmu podupavat nohou ¢&i pokyvovat hlavou,
aniz bychom si to uvédomovali. Autorka Turner (2004) popisuje, jak déti predskolniho veku
radi vyjadiuji rytmus celym svym télem. Provadéji jak velké motorické aktivity celym télem,
tak jemné motorické aktivity, mezi néZ miZeme zatadit napiiklad rytmické mrkéani o€ima
nebo krouzeni jednim prstem. V tomto véku jde totiz pohyb s rytmem ruku v ruce. Rytmus
pohybu a rytmus feci je dulezity i pro rozvoj komunikace. Pro nacvik je nejvhodnéjsi pouzit
rozpocitadla, kterd podporuji dodrzovéani pravidelného rytmu v feci. Déle také rytmické
basnicky, fikanky ¢i pisni¢ky. Pro lepsi rytmickou orientaci je dobré doprovazet jednotlivé
utvary rytmickymi ¢i melodickymi nastroji. Pro déti mize byt zajimavou obménou
to, kdyZ si k né¢jaké zndmé basnicce, fikance ¢i rozpocitadlu mohou vymyslet svou vlastni

melodii a vymyslet tak vlastni pisnicku.
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4.3 Sluchové vnimani

Zakladem celkového rozvoje komunikacnich kompetenci déti je bezchybné vnimani
mluvené feci. Definici pro sluchovou percepci uvadi Zelinkova (in Bytesnikova, 2012, s. 114)
takto: ,,Sluchovad percepce je schopnost prijimat, diferencovat a interpretovat zvuky riizné
kvality, tedy jak Fecové, tak i nerecové. Radime sem schopnost naslouchdni, sluchové
rozlisovani, sluchovou pamét, sluchovou analyzu a syntézu a vnimani rytmu. Pokud
se u ditete jiz v predskolnim veku vyskytuji deficity v oblasti slyseni, diferenciace a analyzy
zvuku 7eci, potom mohou byt ve Skolnim obdobi pritomny i problémy s osvojovdanim cteni
a psani a tvaroslovného systému jazyka“. Dulezitost sluchového vnimani si uvédomuje také
Bytesnikova (2012), kterd upozornuje na to, ze v ramci vzdélavani déti v matetskych skolach
je dostateény prostor pro systematicky trénink sluchového vnimani. Rozvinuté sluchové
vnimani je dalezité hlavné pfi zahdjeni povinné Skolni dochazky, takze z toho jednoznacné
vyplyva nutnost rozvoje jiz v mateiské skole.

Sluchovému vniméani se ve své publikaci vénuje také Ticha a Rakova (2012).
Pojednavaji o tom, Ze v soucasnosti se nasledkem civiliza¢nich vlivli postupné snizuje
citlivost naseho sluchu. Piestavame rozliSovat a tiidit zvukové informace hlavné z toho
divodu, Ze jsou ndm nuceny stile silngj$i zvukové podnéty. NaSe ucho se tak bréni
zvukovému smogu a pretizeni a podvédomé se uci neposlouchat. Vnimame az hodn¢ vyrazné
a Casto se opakujici melodie a rytmus ¢i zajimavy text v hudbé. I z tohoto divodu prikladaji
autorky velky dlraz na to, aby rodice uz od narozeni déti nepodceiiovali tu nejjednodussi
hudebni aktivitu, kterou je zpév. Pfi zpévu matky se dit€ uci nejlépe naslouchat. VétSinou
se déti snazi napodobovat pohyby matéinych rti a sami pfitom rtizné moduluji sviij hlas. Tim
se uci naslouchat také svému hlasu. Krom¢ zpévu je pro rozvoj détského sluchového vnimani
dobré zapojovat také pred¢itani pohadek ¢i pfib&éht. Déti jsou nuceny soustfedéné poslouchat
a vnimat pfibéh. Pokud détem nebudeme pouze predcitat, ale aktivné je zapojime a budeme
jim klast otazky tykajici se ptibéhu, muzeme si byt jisti, Ze kromé rozvoje sluchového
vnimani dojde také k rozvoji pozornosti a slovni zasoby. Z hudebnich ¢innosti mizeme
K rozvoji sluchového vnimani zafadit kromé zp&vu také mnoho dalsich aktivit, jako naptiklad
rozpoznavani zvukll rtiznych hudebnich néstrojl, rozliSovani rozdilnych pfedméti podle
zvuku, ur¢ovani pisni¢ek pouze podle melodie, uréovani toni podle vysky, délky, barvy
a sily, rozkladani slov na slabiky pomoci rytmizace pisni¢ek, reagovani na urcené slovo
V plynulé fe¢i nebo pisnicce, rozvijeni sluchové paméti pomoci uceni se novych pisnicek

¢i opakovani rytmu se zavienyma o¢ima.
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4.4 Zpév

Zpév je prirozeny projev zdravého lidského chovani, ktery pomahd rozvijet hudebni
schopnosti i feCové dovednosti. Dle Jurkovice (2012) mizeme prvni vokalni projevy blizké
hudb¢ sledovat jesté¢ diive, nez dit¢ zacne mluvit. Jde o sd€leni, které ma jisty rytmus a je
intonované na n¢kolika malo tonech. Takova sdéleni miizeme chapat jako jistou predehru
k feci. Také priklada velky diraz komunikaci mezi matkou a ditétem prostfednictvim zpévu
Z toho diivodu, ze déti se diky tomu u¢i svému mateiskému jazyku jesté diive, nez jim zacnou
mluvit. Podobny nazor sdili i Simanovsky a Ticha (2007), ktefi popisuiji, ze déti jiz velmi brzy
radi experimentuji se svym hlasem a vydavaji rizné zvuky ¢i popevky. Kladny néazor
na hudebni vyjadfovani a zpivani malych déti uvadi i Gerlichova (2014), ktera popisuje, ze
déti, kterym rodiCe zpivali jiz od narozeni, nemaji vétSinou se zpévem problémy. Diraz
ptikldda rozvinuté sluchové percepci, kterd se diky tomu méla moznost rozvijet
a zdokonalovat. D¢ti, kterym nebylo od mali¢ka zpivdno, a které nebyly podporovany
Vv rozvoji sluchové percepce, maji piedpoklady k tomu, Ze budou mit problémy se sluchovou
analyzou a syntézou a také tvorbou hlasu a fe¢i. Podobn¢ se ve své publikaci vyjadiuje také
reagovat na zpev vlastnim hudebnim Zvatlanim, které se pozdéji rozvine do mluvené feci
a zpévu. Zpév autorka povazuje za zakladni dovednost v modernim hudebnim vzdélavani.
Podle Fraika (2005) se mezi zékladni hudebni formy, se kterymi piijdou novorozenci
do styku, fadi ukolébavka. Styl zpévu ukolébavky se vétSinou vyznacuje zpivanim ve vyssi
tonové poloze, pomalej§im tempem a odliSnou barvou hlasu.

Miizeme s jistotou fict, Ze déti se pomoci zpévu uci pracovat s hlasem, uci se spravné
vyslovovat, ovladat motoriku mluvnich organti, pracovat s dechem, uci se poslouchat svij
hlas a rozvijet tak sluchovou percepci, zdokonaluji si rytmické citéni, rozviji si slovni zasobu
a uci se pomoci zpévu komunikovat s ostatnimi. VSechny tyto aspekty pfispivaji k rozvoji
détske feci a komunikacnich kompetenci.

V soucasnosti se vSak Casto setkdvame s tim, ze déti zpivat nechtéji nebo jim zpivani
nejde. Touto problematikou se zabyva Simanovsky a Ticha (2007), ktefi uvadgji diivody, pro¢
déti nezpivaji. Jednim z nich je ten, Ze détem chybi spravny hlasovy vzor. Popisuji, jak se déti
uci zpivat Spatné€, protoze opakuji nizké polohy hlast. Tvofi ton na principu mechanismu
mluvniho hlasu a postupné ztraci moznost tvofit ton na zakladé hlavového hlasu. Vyuzivaji
tedy jakysi jisty ,,mluvozpév®, ktery zptsobuje to, Ze ve vysSich polohach déti zpivaji falesné,

a proto nechtéji zpivat vilbec. DalSim diivodem je ten, Ze se dité neslysi, pokud zpivame
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se vSemi détmi dohromady nebo hrajeme pfili$ siln€ na hudebni néstroj. Déti pak misto zpévu
kti¢i a nedokazi spravné intonovat. Ve stejné publikaci také najdeme rady a tipy, jak s détmi
zpivat, a jak jejich zpev zlepsit. Mezi dalsi autory, ktefi se touto tématikou zabyvaji, mizeme

zaradit Tichou a Rakovou (2012) ¢i Gerlichovou (2014).

4.5 Hruba motorika, jemna motorika, grafomorika

Re¢ a motorika maji mnoho spoleéného. Dle Bytesnikové (2012) je hruba motorika
oznaceni pro schopnost ovladat celkové pohyby téla. Lze tedy fici, ze se jedna o celkovy
souhrn pohybovych dovednosti ditéte. Jednou z moznosti jak trénovat hrubou motoriku, je
vyuzit pohybové hry spjaté stfeCovymi a rytmickymi cvi¢enimi. Mizeme k tomu vyuzit
pisnicky s pohybovym doprovodem, tance nebo hudebni dramatizaci pisnicky, pohdadky
¢i néjakého piibéhu. Jde o to, podiidit lokomoci rytmu a hudbé. Musime si uvédomit, ze
Z hrubé motoriky vychazi rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky. Jak uvadi Dolezalova
(2010), k takovému rozvoji dochazi postupné. Nejdiive rozvijime velké pohyby a manipulaci

S vétSimi predméty, az poté uplatiujeme mensi pohyby a manipulaci s malymi predméty.

Jemna motorika a grafomotorika je také dillezitad pro rozvoj feci. Jemnd motorika je
schopnost manipulovat s drobnymi ptedméty. Jak uvadi ByteSnikova (2012), pro rozvoj
jemné motoriky déti je tfeba uplatiiovat cviceni zamétfena na koordinaci jemnych pohybl
ruky. Grafomotoricka cvifeni zahrnuji postupné uvolfiovani svalii paze, ruky a zapésti.
Podle Dolezalové (2010) mé na rozvoj grafomotoriky velky vliv rytmus, protoZe automatizuje
pohyb. Existuje fada cvi€eni a her rozvijejici jemnou motoriku i grafomotoriku. Mezi takové
cviceni miZeme zafadit 1 aktivity hudebniho charakteru, jako napftiklad rytmické hry na télo
doprovazené pisni¢kou a hudebnim doprovodem (tleskani do rGznych casti téla), vytleskavani
rytmu pisnicky dlanémi ¢i prsty jedné ruky do dlané ruky druhé, podle charakteru hudebniho
doprovodu predstavovat ,,pomalou chiizi ¢i rychly béh“ pomoci prsti na ploché desce,
predstavovat ¢i zkouSet doopravdy hrat na klavir, flétnu, trubku, cimbal, housle
nebo violoncello a procvicovat tak praci prsti, dlani, zapésti a celé ruky. Radu pisnicek lze
také vyuzit pro nacvik grafomotorického pohybu, jak uvadi ByteSnikova (2012). Ptikladem
muze byt napiiklad pisnicka ,,Skdakal pes, pre oves*, pti které déti trénuji psani horniho
oblouku. Pomoci vhodné zvolenych pisni¢ek a dobré motivace tak mizeme cvicit napiiklad

1 spodni oblouk (,, Houpy, houpy, kocka snédla kroupy*), svislou ¢aru shora dolt (,, Pec nam
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spadla, pec nam spadla*), sikkmou &aru (,, Foukej, foukej vétricku ), spiralu (,, Snecku, snecku,

vystrc ruzky *‘) ¢i fadu dalSich grafomotorickych pohybt.
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5 Metodologie a cil bakalarské prace

Cilem teoretick¢ cCasti bakaldiské prace je poukazat na soulad hudebni vychovy
s rozvojem komunikativnich kompetenci déti predskolniho veéku. Cilem praktické Casti je
vypracovat soubor hudebnich aktivit, ktery piispéje k rozvoji pravé téchto kompetenci, a ktery
bude vyuzitelny v kterékoliv bézné mateiské Skole. Nékteré aktivity jsou obecné znamé
a autorka je pouziva ve vlastni pozménéné formé. Soucésti jsou také aktivity, jejichz ndméty
byly piejaty od jinych autort, ale autorka je opét uvadi v pozménéné formé&. Jednotlivé pisné
a texty pisni jsou Cist¢ autorské a jsou vytvofeny v notacnim programu Sibelius 7.

Pti tvorbé jednotlivych aktivit autorka vychéazela z praxe a Cinnosti vytvarela tak,
aby byl dodrzen postup od jednodussiho po slozité€jsi. Zacina se aktivitami zaméfenymi
na nacvik dechu a pokracuje se rytmickym cvi¢enim, sluchovym vniménim a zpévem.
Soucasti jsou také hudebni ¢innosti spojené s motorikou celého téla a grafomotorikou, protoze
1 tyto oblasti pfispivaji k rozvoji komunikace déti. Pfi nacviku jednotlivych aktivit, her
a pisnicek se vyuzivaji metody slovni, nazorné¢ demonstracni a praktické. Konkrétn¢ jde
o vysvétlovani, vypravéni, diskuzi, predvadéni, prakticky nacvik a nacvik pohybovych
dovednosti, a to zddvodu zajisténi co nejvetsi efektivity pii rozvoji komunikacnich

kompetenci.

5.1 Predmét bakalarské prace

Hudebni metodika je vytvoifena tak, aby ptispéla k rozvoji komunikativnich kompetenci déti
predskolniho véku, aby respektovala zéasady rozvoje komunikace déti daného véeku,
a také aby diky ni doslo k propojeni jednotlivych slozek komunikace s hudbou a hrou. Pti
vybéru jednotlivych slozek autorka vychazela z toho, co je v rozvoji ditéte dilezité, a co by
mélo dit€¢ ukoncujici predSkolni vzdélavani umét. Dle RVP PV (2004) by mélo dité ovladat
fe¢, hovofit ve vhodné formulovanych vétach, rozumét slySenému, vyjadfovat své proZzitky,
pocity a nalady hudebnimi prostiedky, rozsifovat svou slovni zasobu a v béznych situacich
komunikovat bez zabran a ostychu.

Soucasti vytvorené hudebni metodiky jsou aktivity, hry a pisni¢ky. K aktivitam nejsou
vytvofeny pouze fikanky, ale celé pisn¢ hlavné z toho diivodu, aby se déti 1épe orientovaly
V rytmu, a také ve stoupajici a klesajici melodii. Nékteré hry nejsou doprovazeny pisni, ptesto
se K jejich realizaci pouzivaji hudebni nastroje, a proto je také autorka fadi mezi hudebni hry.

Soucasti oblasti zamétené na zpév jsou pisnicky, které¢ nejsou pouhym doprovodem hudebni
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aktivity, ale primarné vznikly za ucelem procvicit fe¢, motoriku mluvnich orgéni a praci

s hlasem.

5.2 VyuZzitelnost aktivit v praxi

Hlavni zasadou pii tvorbé hudebnich aktivit, her a pisni bylo, aby byly vyuzitelné v kterékoliv
bézné matetské Skole. VSechny ¢innosti maji dany cil, doporuceny ve€k, organizac¢ni formu,
pouzité metody, pfipadné pomucky, motivaci, popis ¢innosti a moznou obménu. V piipadé,
ze je aktivita doplnéna pisni, najdeme ji hned za danou aktivitou. Vék je pouze doporuceny,
proto je vhodné tadit ¢innosti dle individudlnich moznosti déti a dle vlastniho uvazeni ucitele.
Motivace i obmény hry jsou jakymsi nadvrhem a 1ze je ménit.

Pti danych aktivitach je vhodné dodrzet zakladni zdsady pouzivani. Idedlni je provadét
aktivity s détmi ve znamém prostiedi, tzn. v prostfedi mateiské Skoly. Z hlediska ¢asového je
vhodné aktivity zatadit dopoledne v rdmci fizené cCinnosti. Pii vysvétlovani a ndzorném
predvadéni je dilezité, aby déti davaly pozor. Stejné tak by si mél ucitel pred zacatkem kazdé
aktivity ovéfit, jestli vSichni rozumi zadani dané Ccinnosti. Ucitel by mél vzdy dbat
na individudlni mozZnosti a schopnosti kazdého ditéte. Pti praci ve dvojicich je dulezité,
aby ucitel vytvarel dvojice déti podle podobnych schopnosti, dovednosti, mozZnosti a véku
déti. Pokud bude ucitel pracovat s navrzenymi pisnémi a bude hrat na klavir, mél by dodrzet
jednoduchy zadany doprovod, protoze slozitéjsi by mohl déti plést. Pfi nacviku pisné a tance,
je vhodné pohybovat se na Urovni déti tak, aby nas Iépe slySeli a vidéli. Stejné jako
pfi hudebnich ¢innostech, tak i pti samotné komunikaci je dtlezité dat si pozor na dostate¢né

tempo teci, pauzy, intonaci, dynamiku, ptizvuk, rytmus, vyrazy tvare a gesta.
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6 Soubor hudebnich aktivit, her a pisni

V ramci rozvoje komunikativnich kompetenci je dilezité, aby mély déti osvojené
spravné dychani, rytmus, sluchové vnimani, zpév, hrubou motoriku, jemnou motoriku
a grafomotoriku. V nasledujici ¢asti bakalafské prace jsou jednotlivé slozky a konkrétni
aktivity, hry a pisnicky uvedeny ve spojitosti S hudbou, protoze pomoci hudebnich ¢innosti

1ze efektivné a zdbavnou formou rozvijet komunikaéni dovednosti déti.

6.1 Dechova cviceni

Prace sdechem je dilezitou soucasti pii tvorbé feci a procesu mluveni. Cilem
dechovych cviceni je naucit se pracovat s dechem tak, abychom byli podle potieby schopni
vramci mluveni sdechem hospodafit. Soucasti jsou spravné nadechy i1 vydechy.
V ramci nadechu je kladen diraz prevazné na prohloubeny nadech nosem do bficha
bez zvedani ramen. U vydechu se trénuje mékky klidny vydech, prodlouzeny vydech, rychly
vydech ¢i pruznost vydechu spolu s pruznosti bfiSniho svalstva. Cilem dechovych cviceni je
také schopnost vnimat pravidelny rytmus nadechu a vydechu, ktery je dulezity naptiklad

pfi recitaci basné, tikadla ¢i rozpocitadla.

1) Kyticka

Cil: Prohloubeny nadech a meékky dlouhy vydech, rozvoj hospodafeni s vdechnutym
vzduchem, spoluprace, koncentrace, neverbalni komunikace.

Vék: 3+

Organizac¢ni forma: skupinova

Metody: slovni (vysvétlovani, vypravéni), nazorné demonstracni (piedvadéni)

Pomiicky: pingpongovy micek, obrazky kytek

Motivace: V komunitnim kruhu si s détmi povidime o tom, jak mizi zimni pefina,
kterd v zimnich mésicich zakryva celou nasi pfirodu, a jak ji nahradi prvni jarni slunicko,
zelena trava, ptaci a kytky. Déti se ptame, které jarni kytky znaji. Poté si na obrazcich
ukdzeme rizné kytky a domluvime se, kterou kytku si budeme bchem nasi pisnicky
predstavovat.

Popis: Déti vytvori dvojice a kleknou si k malému stolu naproti sob¢€. Jedno dité si polozi
dlané na sttil a lokty dé lehce od téla. Druhé dit€ si z dlani vytvoii branku, do které se bude

jeho kamarad snazit fouknutim trefit micek. Fouknuti by mélo byt mekké, slabsi a delsi,
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aby si mi¢ek do dlani cestu opravdu nasel. Dé&ti si predstavuji, ze foukaji na kytku, o které
jsme se bavili v ramci komunitniho kruhu. Mizeme jim vsak nabidnout i dal$i predstavy, a to
naptiklad fouknuti na listky odkvetlé pampelisky, fouknuti na svicku ¢i fouknuti do dlané,
ze které chci odfouknout vSechna peficka. Po dozpivani pisnicky se déti vystiidaji.

Obména hry: Star$im détem muzeme dat doprostied stolu né&jakou piekdzku, kterou musi
ptekonat a trefit foukdnim mic¢ek do branky. Napiiklad si z kartonu vytvofime stfechu,
pod niZ musi micek projit, nebo na stl polozime vodorovné dvé barevné fixy a nechame

micek projit mezi nimi.

1. V nasi jarni pisnicce,

zpivame o kyticce.

Ptivonime k ni lehce, (dité, které bude foukat micek, se dlouze nadechne, druhé dité zpiva)
odfoukneme ji hladce. (dité mekce a dlouze odfoukne micek smérem do spoluhracovy branky,
druhé dité zpiva)

2. Kyticka je vonava

a vzdy kréasné barevna.

Ptivonime k ni lehce, (opakujeme to stejné)

odfoukneme ji.

Obrazek 1: Pisen Kyticka

Kyticka
Autor hudby a textu: Lenka Ledvinova
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2) Vétiik

Aktivita byla inspirovand pisnic¢kou ,, Mrdacek a dracek* (Tich4 a Rakova, 2014).

Cil: Nadech nosem do bficha, nadech bez zvedani ramen, vnimani pravidelného rytmu
pii nadechu a vydechu, koncentrace.

Vék: 2+

Organizaéni forma: skupinova

Metody: slovni (vysvétlovani), nazorné¢ demonstraéni (piedvadéni), praktické (nacvik
pohybovych dovednosti)

Motivace: S détmi si povidame o tom, jak se méni podzimni pftiroda. Sklizime ovoce
a zeleninu, zvifata si délaji zasoby na zimu, listy na stromech méni svoji barvu, fouka vitr
a my miZeme poustét draka. A o takovém vétru si S détmi zazpivame.

Popis: Déti se rozestoupi po hraci plose a udélaji si kolem sebe misto. Do pisni¢ky je
zakomponovany lehky pohybovy doprovod. Mensi déti mohou misto slov zpivat naptiklad
slabiku ,,la*, ale pohyb a spravny nadech a vydech provadi beze zmén.

Obmeéna hry: Pro lepsi uvédomeéni si nadechu do bficha si mohou déti lehnout na zem a ruce
a nohy roztadhnout do velkého X. Natazené ruce za hlavou pouze posouvdme ze strany
na stranu a predstavujeme vitr. Pfi nddechu a vydechu se zastavime a vnimadme pouze praci

dechu a bficha.

1. Do vSech stran uz vitr fuci, (déti se hybou ze strany na stranu, pri ndadechu zvedaji ruce
nahoru, aby nedochazelo ke zvedani ramen, s vydechem daji dlané kolem ust a vydechnou
na citoslovce ,, fuuu “)

u toho si p&kné bruci. (pohyby se opakuji, pouze se méni citoslovce ,,fiii )
Zpiva vétrnou pisnicku, (deti daji ruce v bok a otdci se v trupu)

0 podzimnim jablicku.

2. Kdyz zafoukam na jablicko, (pohybovy doprovod s nadechem i vydechem opakujeme stejné
jako v prvni sloce)

spadne dolt jak peficko.

Pod stromeckem uz potaji,

vSichni jezci Cekaji.
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Obrazek 2: Pisen Vétrik
Tétrik

Antor hudby a textu: Lenka Ledvinova
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3) Sténd

Aktivita byla inspirovana hrou ,, Stékdni “ (Ticha a Rakova, 2014).

Cil: Rozvoj pruznosti dechu a bfi$niho svalstva, rozvoj vyslovnosti a spoluprace.

Vék: 3+

Organizac¢ni forma: skupinova

Metody: slovni (vysvétlovani), praktické (prakticky nacvik)

Motivace: Détem pieéteme pohadku O zvédavém sténatku od autor Zden¢k Miler a Iva

Hercikova.

Popis: Déti utvoii dvojice. Kazdé dité si polozi jednu dlan na své bificho a druhou dlan

na bficho kamarada. Pti zpivani citoslovci ,,haf* vnimaji, jak bficho pracuje.

Obména hry: Déti rozdélime na polovinu, kdy jedna polovina bude zpivat celou pisnicku
a druha polovina bude zpivat pouze refrén, pfipadné jen citoslovce ,,haf-haf-haf*. Jednotlivé
sloky bude dramatizovat dle navodu ucitele. 1. sloka — b&hame po Ctyfech jako pejsci
s vyplazenym jazykem. 2. sloka — lehneme na zada a ve vzduchu kopeme nohama a mavame

rukama. 3. sloka — predstavujeme, Ze nékde v kouté¢ ¢muchame stary mic. 4. sloka — jsme

smutni, mrzi nds rozbité zrcadlo. 5. sloka — jsme veseli a tulime se k sob€ navzajem.

1. Mame doma zviratko,

krasné, chlupaté Sténatko.

Ref: Vsichni jsou z n¢ho celi paf,
on porad déla ,,haf — haf — haf™.
2. Je s nim sranda velika,

fikame mu neSika.

33



Ref: Vsichni jsou z n¢ho celi paf,
on porad déla ,,haf — haf — haf™.
3. KdyzZ objevi stary mic,

kocka utika radsi pryc.

Ref: Vsichni jsou z n¢ho celi paf,
on porad déla ,,haf — haf — haf™.
4. Dnes nam rozbil zrcadlo,

kdo vi, co ho to napadlo.

Ref: Vsichni jsou z n¢ho celi paf,
on porad déla ,,haf — haf — haf™.
5. UZ se na né€j nezlobim,

rad si hraje, to dobte vim.

Ref: Vsichni jsou z n¢ho celi paf,

on potad déla ,,haf — haf — haf™.

Obrizek 3: Piseii Sténé
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Autor hudby a textu: Lenka Ledvinova
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4) O zviratkach

Aktivita byla inspirovana hrou ,, Hlasy a zvuky “ (Ticha a Rakova, 2014).

Cil: Rozvoj rytmu, vnimani pravidelného rytmu pfi nadechu a vydechu, prodlouzeny vydech
a rozvoj zpévniho hlasu pomoci citoslovci.

Vék: 3+

Organizac¢ni forma: skupinova

Metody: slovni (vysvétlovani), nazorné¢ demonstrac¢ni (piedvadéni obrazki)

Pomiicky: Obrazky kravy, kozy, komara, prasete, sovy a kocky.
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Motivace: V komunitnim kruhu si povidame o zvifatech, ktera se nasledné objevi v pisnicce.
Bavime se s détmi o tom, jestli zvifata uz né€kdy vidély, ¢i jestli nékteré maji doma. Dé&ti
hadaji, jak se jmenuji mlad’ata a jaké zvuky vydavaji.

Popis: Déti se rozestoupi po hraci plose. Kazdy si polozi dlan¢ na své biicho a pfi nadechu
pied citoslovci si piedstavuje, jak se mu v bfichu nafukuje balonek. S vydechem se balonek
zase vypousti. Pro déti mize byt narocné zapamatovat si, jak jdou zvifata po sobg,
proto si mtize pani ucitelka pisnicku nahrat a misto hrani ukazuje obrazky zvirat.

Obmeéna hry: Déti rozdélime do mensich skupinek, kdy kazda skupinka bude ptredstavovat
jedno zvite. Ve zpévu se tedy budou skupinky sttidat. Déti, které zrovna nezpivaji, tleskaji
nebo vydupavaji rytmus na slova ,.krava buci, koza meci atd.“. Pro souhru je tato obména

jiz naro¢néj$i, tudiz bych zvolila v€kové doporuceni od Ctyft let.

Obrazek 4: Pisen O zviratkach
O zviiratkich
Autor hudby a textu: Lenka Ledvinova
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6.2 Rytmus

Cilem rytmickych cviceni je rozvijet u déti cit a smysl pro rytmus. Pomoci rytmickych
pisni¢ek se déti nauCi rozd€lovat slova na slabiky, rozliSovat délky jednotlivych slabik
a urovat metrum pisnicek, s ¢imz souvisi schopnost rozliSovat piizvuéné a neptizvucné

slabiky v feci.

1) Hra na ozvénu

Cil: Podpora rytmického citéni a feci, schopnost sluchové kontroly, rozvoj pozornosti.

Vék: 3+

Organizacni forma: frontalni, skupinova

Metody: slovni (vysvétlovani, rozhovor), ndzorné¢ demonstracni (ptfedvadéni)

Motivace: V komunitnim kruhu se ptame déti, jaké zvifata znaji. Bavime se také o tom,
jak jednotlivd zvifata vypadaji, kde Ziji, co jedi a jaké zvuky vydavaji. Snazime
se vzpomenout si na co nejvice zvifat, aby si je déti pfed samotnou hrou zopakovaly.
Vypravéni o zvitatech doplnime jejich obrazky.

Popis: VSichni sedi v kruhu, aby na sebe dobte vidéli. S hrou zacina ucitel, ktery vytleska
rytmus otazky: ,,Jaké mas rad zvifatko?* Zak, ktery je na fad&, odpovi a svou odpovéd
zaroven vytleska: ,,Mam rad kravicku.” (pfiklad). Nasledné jeho odpovéd’ zopakuje uz pouze
vytleskdnim zbytek tfidy. Misto tleskani miiZzeme vyuzit také dfivka a rytmus vytukat.
Obmeéna hry: Star$i déti miZou odpovédet tleskanim do dlani s kombinaci tleskani na stehna.

Ostatni déti to pak musi spravné zopakovat.

2) Hadanka

Aktivita byla inspirovana hrou ,, Pozndte, co si zpivam? *“ (Ticha a Rakova, 2014).

Cil: Rozvoj rytmu, sluchové kontroly, paméti, pozornosti, spoluprice a neverbalni
komunikace.

Vék: 3+

Organizac¢ni forma: individudlni, skupinova

Metody: slovni (vysvétlovani, diskuze)

Motivace: Vytvoiime si kratké obrazkové hudebni kiizovky tak, aby jejich tajenkami byl
nazev pisnicek, které vyuzijeme v této hre.

Popis: Pripravime si dvé pisnicky, které déti dobie znaji (napt. Skakal pes pies oves

&i Sla Nanynka do zeli). Pisni¢ky si pofadn& zopakujeme, zazpivame a vytleskame rytmus
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pisnicek. Poté rozd€lime déti do dvou druzstev. Pani ucitelka vytleska pouze zacatek jedné
pisnicky a déti musi uhadnout, kterd to byla. Postupné pridavame dal§i znamé jednoduché
pisnic¢ky a zvySujeme tak obtiZnost.

Obména hry: Pani ucitelka fekne détem nazev pisnicky, kterou néasledné vytleskd. DéEti maji

za ukol poznat, jestli to byl ¢i nebyl rytmus dané pisnicky.

3) Carkovana

Cil: Cit pro rytmus, rozliSeni délky slabik, postieh, rozvoj sluchového vnimani, pozornosti
a jemné motoriky.

Vék: 4+

Organizac¢ni forma: individudlni, skupinova

Metody: slovni (vysvétlovani), praktické (prakticky nacvik)

Pomiicky: tuzka, papir, rytmické nastroje

Motivace: Kazdé dité si nakresli Certa, kterého potom vystiihne a nalepi na rulicku
od toaletniho papiru. Spolecné si vytvoiime Certovskou vystavku.

Popis: Déti zpivaji pisnicku a na papir zapisuji pomoci dlouhych a kratkych ¢arek délku
jednotlivych slabik, tedy rytmus. Po dokonceni si zkusime vsSichni dohromady podle
nékterych papirt rytmus zatleskat, zahrat na rytmické néstroje a zazpivat. Nakonec rozdélime
déti tak, ze neékteré budou tleskat do dlani, nékteré na stehna, nékteré budou dupat, nékteré
budou hrat na dfivka, Cinely, bubinek, triangl ¢i na ostatni rytmické nastroje dle uvaZeni
vyucujiciho a za doprovodu hry na klavir si pisni¢ku zahrajeme.

Obména hry: Pani ulitelka napiSe na tabuli pomoci rizné¢ dlouhych ¢arek rytmus néjaké
velmi znamé pisni¢ky (napt. Hali beli) a vSichni si ho dohromady zatleskaji. Poté da pani
ucitelka na vybér napt. ze dvou pisnicek a déti musi uhddnout, které pisnicce rytmus patfi.

ObtiZnost zvySime tim, ze ddme détem na vybér z vice pisnicek.
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Obrizek 5: Pisenn Certi
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4) O princezné

Aktivita byla inspirovand hrou ,, Rozpocitadla “ (Kulhankova, 2002).

Cil: Podpora rytmického citéni a feCi, smysl pro rytmus, koordinace rytmu a pohybu,
spoluprace.

Vék: 3+

Organizacni forma: skupinova

Metody: slovni (vysvétlovani), praktické (pohybové dovednosti, prakticky nacvik)

Pomiicky: micek, rytmické nastroje

Motivace: Podle nahravky se snazime poznat zvuk klaviru, kytary a fujary, protoze princezna
z nasi pisni¢ky na vSechny tfi nastroje umi hrat. Nahravky doplnime obrazky nastroju.

Popis: Nauc¢ime se pisni¢ku a spole¢né si vytleskaime rytmus pisni¢ky. Pro lepsi upevnéni
si rytmus vytukdme jes$t€¢ na rytmické nastroje (diivka, Cinely, bubinek ¢i nami vyrobené
rytmické nastroje — ryze v krabicce od kinder vajicka, fazole v pet lahvi, atd).
Poté se posadime do kruhu a vezmeme si micek, ktery si budou déti predavat v rytmu
pisni¢ky. Nejprve zacneme v hodné¢ pomalém tempu. Postupné muzeme tempo zrychlovat
a pfipadné miizeme vytvorit pravidla, ze pokud dité predavani mic¢ku splete, vypadne ze hry.
Zahrajeme si tak hru o to, kdo nejdéle vydrzi v kruhu.

Obména hry: Pokud déti zvladnou zékladni pfedavani micku v rytmu pisnicku, miZzeme hru

takZe nebudou tak dlouho ¢ekat, neZ k nim micek doputuje. Dal$i obménou mize byt zména

sméru. Na znameni, které da pani ucitelka, se vymeéni smér pohybu micku po kruhu.
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1) Zila jedna princezna,

byla tuze libezna.

Rada hrala na klavir

a to krasn¢, vam povim.

Uméla na kytaru,

I trochu na fujaru.

Obrazek 6: Pisent O princezné

Piano

Pno.

Zi-la jed-na prin-ce-zna,

2) Piskala na flétnicku,

kazdou volnou chvili¢ku.

Kazdy ji rad poslouchal

a u toho tancoval.

Proto bylo v kralovstvi,

potéad tolik radosti.

O princezné

by-la tu-ze li-bez-na.

Autor hudby a textu: Lenka Ledvinova

Ra-da hra-la na kla-vir,

5) princezné podruhé

Cil: Schopnost uréeni rytmu a metra v hudbé.

Vék: 4+

Organizacni forma: skupinova

Metody: slovni (vysvétlovani), nazorné¢ demonstracni (pfedvadéni obrazki), praktické

(pohybové dovednosti)

Pomiicky: rytmické nastroje, dva barevné papiry

Motivace: Vyuzijeme stejnou motivaci jako u ptedchozi aktivity.

Popis: Déti si zopakuji pisnicku O princezné a rozestavi se po celé hraci plose. Za doprovodu
pisni¢ky chodi po herné v rytmu pisnicky a do toho tleskaji. Poté si déti vezmou diivka
a za pomoci pani ulitelky tukaji pouze na prvni dobu v taktu (v na$i pisni¢ce na prvni
osminovou notu v taktu). Pro lepSi ujasnéni si mohou jesté¢ na prvni dobu dupnout.
Poté se déti rozd€li na polovinu. Jedna ptllka si vezme diivka a bude vytukéavat rytmus. Druha
pulka si vezme triangly a tukne vzdy pouze na prvni dobu v taktu. Pani ucitelka si miize
pisni¢ku nahrat a miZze pomoci détem hlavné s ur€enim metra. Vezme si dva barevné papiry,

které bude v pribehu pisnicky détem ukazovat. Jeden barevny papir bude znazornovat, Ze déti
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maji vytukavat rytmus a druhy barevny papir bude znazornovat metrum. Po dokonceni
vysttidame skupinky a také miizeme détem vymeénit jiné rytmické néstroje.
Obména hry: D¢t si vytvori dvojice a postavi se naproti sobé. Na kazdou prvni osminovou

notu v taktu si placnou navzajem a dale vytleskavaji rytmus kazdy zvlast.

6.3 Sluchové vnimani

Podstatnou soucasti rozvoje komunikativnich kompetenci je dobfe rozvinuté sluchové
vnimani. V ramci hudebnich aktivit Ize trénovat sluchovou diferenciaci, sluchovou pamét,
vnimani rytmu, rozliSovani figury spozadim a analyzu se syntézou. Pokud nedojde
ke spravnému a celkovému rozvoji sluchového vnimani u déti predSkolniho véku, mohou

u nich dle Zelinkové (in ByteSnikova, 2012) vzniknout problémy s pozdé&jsim osvojovanim

Cteni a psani.

1) Ptacek nebo medvéd?

Aktivita byla inspirovand hrou ,, Ptacek a medvéd (Ticha a Rakova, 2014).

Cil: Rozvoj sluchového vniméni a sluchové diferenciace, schopnost koncentrace, postieh,
zdrava soutéZzivost a neverbalni komunikace.

Vék: 3+

Organizacni forma: individudlni, skupinova

Metody: slovni (vysvétlovani), nazorné¢ demonstracni (pfedvadéni obrazki)

Pomiicky: karticka ptacka, kocky a medvéda, klavir, xylofon

Motivace: Vsichni si spolecné vyzkousime cvrlikat jako ptacek, mfioukat jako kocka a brucet
jako medvéd. Poté si vytvotfime tfi karticky a na kazdou namalujeme s dopomoci ucitele jedno
zvite.

Popis: Posadime déti na koberec do jedné fady. Kazdé dité si vyrobilo tfi karticky, které ma
u sebe a se kterymi budeme pracovat. Pani ucitelka se posadi ke klaviru a bude détem hrat
na stfidacku vzdy par tonti ve vyssi poloze, stiedni poloze a niz$i poloze. Pro vyssi polohu
mame piipravenou karticku s ptackem, pro stiedni polohu s kockou a pro nizsi polohu
s medvédem. D¢éti zvedaji karticky podle toho, co pani ucitelka zrovna hraje. Na zacatek sedi
déti tak, Ze vidi na pani ucitelku a na klavir. Po par ukazkach se déti oto¢i zady a vysku tonl
rozeznavaji uz pouze sluchem.

Obmeéna hry: Rozdélime déti do dvojic podle ve€ku a podle podobnych individuédlnich

moznosti a schopnosti. Kazda dvojice déti bude mezi sebou soutézit o to, kdo diiv ukaze
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spravnou karticku. Dité, které vyhraje, postoupi do dalSiho kola. Dal§i obména bude prace
S jinym nastrojem nez s klavirem. Pokud médme v matef'ské Skole xylofon, tak ho vyuzijeme.

Princip hry zlstava stejny, ovSem vyfadime prostiedni karticku a ptame se déti pouze

cvwr

2) Stoupame nebo klesame?

Aktivita byla inspirovana hrou ,, Pohyb podle zvuku “ (Ticha a Rakova, 2014).

Cil: Rozvoj sluchového vnimani a rozliSovani melodie vzestupné a sestupné.

Vék: 3+

Organizaéni forma: skupinova

Metody: slovni (vysvétlovani), nazorné¢ demonstra¢ni (pfedvadéni obrazku), praktické
(nacvik pohybovych dovednosti)

Pomiicky: obrazky kytek

Motivace: Pani ucitelka détem ukaze obrazky riznych kvétin a déti se je snazi poznat. Mladsi
déti zkusi kytky podle obrazkli popsat a star§i déti se pokusi fict, kdy zhruba kytky rostou
a jestli o nich vi néjaké zajimavosti (napf. slunecnice se otaci za slunickem, rize ma trny
atd.), pripadné je ucitel doplni.

Popis: Déti se rozestoupi po celé hraci plose. Nejprve zpivaji pisnicku a u toho rukou
znazoriuji melodii stoupajici a klesajici. Poté si zahraji na kyticku, kterd pii melodii
stoupajici rozkvétd a pii melodii stoupajici odkvéta. Pii rozkvétani déti stoupaji na Spicky
a rukama se vytahuji co nejvys, jako by se chtély natahnout az ke slunicku. Pti odkvétani
st pomalu dfepnou a rukama si obejmou kolena.

Obména hry: Déti se pokusi rozpoznat né¢jakou jednoduchou smyslenou melodii vzestupnou

a sestupnou na ruznych néstrojich (klavir, flétna, housle, xylofon).
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Obrazek 7: Pisein Ruzicka

Riizicka
Autor hudby a textu: Lenka Ledvinova
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3) Vlacek

Aktivita byla inspirovana ,, Hrou na viaky “ (Simanovsky, 2011).

Cil: Schopnost rozlisit zmé&nu tempa a dynamiky, rozvoj hrubé motoriky, rozvoj koncentrace
a dobr¢ artikulace 1 pfi rychlém tempu.

Vék: 3+

Organizacni forma: skupinova

Metody: slovni (vysvétlovani), nazorné¢ demonstra¢ni (pfedvadéni), prakticka (nacvik
pohybovych dovednosti)

Motivace: S détmi si zahrajeme honic¢ku. Jedno dité bude z1y vlak, ktery se bude snazit chytit
ostatni déti. Koho se dotkne, ten musi ud¢€lat pét diepli a potom zahoukat Ctyfikrat ,,$8S§.
Poté se mize vratit do hry.

Popis: Déti se postavi do fady na jeden konec hraci plochy. Nejprve si pisni¢ku zazpivame
beze zmén, tzn. vjednom tempu a stejné dynamice. Pouze budeme vytleskavat rytmus
pisnicky. Poté si do pisnicky zafadime dynamiku — Vv siln€j$i dynamice zpivame a tleskame
naplno a v slabsi dynamice zpivame a tleskame potichu. Nezapominame také na dynamické
pfechody — postupné zeslabovani a zesilovani. K dynamice poté zatadime zmény tempa —
zrychlovani a zpomalovani. Nakonec si k ¢innostem zafadime také pohyb. Déti misto tleskani
chodi do rytmu a vSichni v fad€ se zardz piesunuji na druhy konec hraci plochy, tam se oto¢i
a jdou zase zpatky. Pfi zméné tempa se postupné méni pomalé chiize v rychlejsi béh a naopak.
Obména hry: Déti vytvoti dvojice, kazdé z nich pfedpazi a chybi se spole¢né za ruce.
Rytmus znazoriiuji tak, ze se stiidaji v nataZzeni a ptitdhnuti ruky smérem k télu, jakoby

predvadely fezani dieva pilkou. Postupné zrychluji a zpomaluji.
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Obrazek 8: Pisen Vlacek
Viacek

Antor hudby a textu: Lenka Ledvinova
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4) Rymovnik

Aktivita byla inspirovana hrou ,, Rymovdnky (Simanovsky, 2011).

Cil: Sluchové rozliseni stejné znéjicich slabik na konci slov, rozvoj slovni zasoby a schopnost
pamatovat si a vytvaret piib¢h.

Vék: 5+

Organizac¢ni forma: individuélni, skupinova

Metody: slovni (vysvétlovani, dialog, diskuze)

Pomiicky:

Motivace: Pani uclitelka povi détem v komunitnim kruhu piib¢h, ktery se bude nasledné

vztahovat K pisnicce. Déti si udélaji zakladni predstavu o ptibéhu a bude pro né tvorba
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ptibéhu jednodussi. Piibéh si lze pozménit, zde je navrh: Za velkym kopcem je rybnik
a v ném je spousta ryb. Za rybnikem je paloucek, ktery je cely zeleny a na kterém stoji jeden
domecek. V tom domecku bydli tuze stara babicka Maruska. Babicka ma vedle domecku
strom, na kterém roste spousta cervenych a sladkych jablicek. Jablicka chodi kazdy den sbirat
do prouténého kosiku a pak si v domecku vzdycky jedno sni. Babicka je totiz chytra a vi,
ze jablicka jsou zdravd a plnad vitaminti. Takze kdo bude jist jablicka a dalSi ovoce, bude
dlouho zdravy stejné tak, jako babicka z naSeho ptibéhu.

Popis: Pani ucitelka zahraje zacatek pisnicky a vynecha rym, ktery do pisnicky patii. Déti
dostanou nabidku tii slov a musi uhadnout, které slovo se do pisni¢ky hodi. Nechame détem
chvilku na rozmyslenou, a poté je vyzveme, aby se piihlasily, jestli si mysleli, ze tam patii
prvni, druhé nebo tteti slovo. Tak pokracujeme pti kazdém vynechaném rymu. Nakonec
si celou pisnicku zazpivame.

Obména hry: Misto nabidky tfi slov ukdzeme détem obrazek zndzoriujici dané chybéjici

wewvr

slovo. Podle obrazku musi déti poznat, které slovo tam patii. Obména je naroc¢né&jsi z toho
divodu, Ze déti musi podle sluchu slovo spravné vysklofiovat ¢i vytvofit zdrobnélinu tak,
aby vznikl rym.

1. Za rybnickem je paloucek 2. Nosi proutény kosicek,

plny cervenych jablicek. (malin, boruvek,
jablicek)

Kazdy den si jedno dava,

a na ném stoji domecek. (dum,
domecek, chaticka)
V domecku bydli babicka,

ktera je tuze statickd. (starickda, mlada, aby byla dlouho zdrava. (zdrava, mlada,

stara) vesela)
Obrazek 9: Piseii O babicce
O babicce
Autor hudby a textu: Lenka Ledvinova
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6.4 Zpév, motorika a grafomotorika

Rozvoj détské feci a komunikativnich kompetenci ovliviiuje také zpév, hrub4 motorika,
jemna motorika a grafomotorika. Pomoci zpévu se déti u¢i pracovat se svym dechem,
s mluvnimi organy a hlasem, rozviji si slovni zasobu, rytmické citéni a navazuji komunikaci
S ostatnimi détmi. Hrubou motoriku pojime se zpévem pii pohybovém doprovodu pisné
¢i pfi tanci. Pohyby téla, jako chiize ¢i hra na télo, ndm pomahaji orientovat se naptiklad
Vrytmu pisné. Stejn¢ tak jemna motorika a grafomotorika jsou faktory, které doprovazi

rytmické basné, pisnicky, fikadla a rozpocitadla, zaméteny na rozvoj détskeé reci.

1) Kocicka

Aktivita byla inspirovana hrou ,,Zabavné recitovani.” (Spackova a kol., 2015).

Cil: Procviceni feci a schopnost pracovat s hlasem. Vyuziti zpévniho hlasu pomoci citoslovci.
Vék: 3+

Organizacni forma: individudlni, skupinova

Metody: slovni (vysvétlovani), nazorné demonstracni (piedvadéni)

Motivace: Déti se posadi do kruhu a stanou se z nich na chvili ko¢icky. Jedno dité se postavi
mimo kruh zady ke vSem détem a stane se z n¢j mys. Pani ucitelka vybere pohlazenim jednu
kocicku tak, aby to myska nevidéla. Ta se potom zeptd: ,,Kocicko, kocicko, zamioukej
malicko. “ Kocicka zamnouka a mySka musi uhadnout, které z déti predstavovalo kocku.
Popis: Déti si pisnicku zazpivaji nejprve normalné. Poté si ji vyzkousi zazpivat Gplné potichu,
ale pofad s dobrou artikulaci a zp&vnim hlasem. Dale ji zazpivaji nahlas, vesele, smutné,
pomalu, rychle, vysoko a hluboko a nakonec nahradi v§echny slova citoslovci ,,mnau®.
Obména hry: Rozdélime déti na polovinu. Jedna polovina se s pani ucitelkou potichu
domluvi, kterou verzi pisni¢ky zazpiva a druha polovina déti to musi nésledné¢ uhadnout.

Poté se vysttidaji.
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Obrazek 10: Pisen Koc¢icka
Kocicka
Autor hudby a textu: Lenka Ledvinova
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2) Nase télo

Aktivita byla inspirovana fikadlem ,,Paci paci paci¢ky, to jsou moje rucicky.“ (Spackova
a kol., 2015).

Cil: Rozvoj fe¢i pomoci zpévu doprovazeného rytmickym cviéenim a motorickymi pohyby,
schopnost koncentrace a rozvoj paméti.

Vék: 3+

Organizacni forma: individualni, skupinova

Metody: slovni (vysvétlovani), nazorné¢ demonstracni (pfedvadéni)

Pomiicky: rytmické a melodické nastroje

Motivace: Déti vytvoii dvojice a snazi se navzajem dotknout témi ¢astmi téla, které pani
ucitelka fekne (napft. ucho, zada, ploska nohy, koleno, loket a tak déle).

Popis: Déti se rozestoupi po celé hraci plose tak, aby mél kolem sebe kazdy dostatek mista.
V ramci této aktivity je vhodné, aby si pani ucitelka pisnicku nahrdla a mohla s détmi cvicit.
Déti si béhem pisnicky tleskaji na jednotlivé €asti téla, o kterych se zrovna zpiva. Podstatou
je, ze musi tleskat pfesné¢ v rytmu pisnicky. Pro zpestfeni se mohou déti rozdé€lit na dvé
poloviny. Jedna polovina zpiva a hraje na télo, druhd polovina zpiva a hraje na rytmické
a melodické néstroje.

Obména hry: Déti vytvoii dvojice a postavi se celem k sob¢€. Jeden z dvojice se snazi plést

toho druhého tak, Ze si tleska na jiné ¢asti t€la, nez o kterych zrovna zpiva. Druhy z dvojice
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musi byt pozorny a tleskat na spravné ¢asti téla. Dal$i obménou mize byt hra, kdy jedno dité
pouze stoji a zpiva, protoze kamarad hraje na jeho télo. Po dokonceni pisnicky se vystiidaji.

Je nutné kontrolovat, aby byly déti opatrné a tleskaly na kamaradovo télo pouze lehce.

Mame dvé rucicky na tleskani (¢tleskame rukama)

a taky nozicky na béhani. (chodime na misté a rukama tleskame o stehna)
Dv¢ barevna ocka na mrkéni, (lehce tleskame rukama na oci)

k tomu dv¢ ouska na poslouchani. (lehce tleskame rukama na usi)

A jeden nosanek na cmuchani, (lehce tleskame rukama na nos)

nakonec pusinku na papéani. (lehce tleskame rukama na usta)

Mnam, milam, miiam, mham... (rukou si hladime brisko)

Obrazek 11: Pisen NasSe télo
Nase télo

Autor hudby a textu: Lenka Ledvinovi
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3) NaSe rodina

Inspirace knihou Rikdme si s détmi, ktera obsahuje ¢ast zaméfenou na spojeni fedi s pohybem
prst (Synek, 2004).

Cil: Schopnost propojit fe¢ s jemnou motorikou, rozvoj obratnosti ruky a rytmizace pisnicky
pomoci pohybt prstii.

Vék: 3+

Organizac¢ni forma: individuélni, skupinova

Metody: slovni (vysvétlovani), ndzorné demonstracni (pfedvadéni), praktické (prakticky
nacvik)

Motivace: Déti vytvoii dvojice a spoji si dlan€ spolu navzajem tak, aby se dotykaly stejnymi
prsty. Pani ucitelka fekne vzdy nazev jednoho prstu a ten od sebe musi déti oddalit. Ostatni
prsty se nesmi piestat dotykat.

Popis: Dé&ti doprovodi pisnicku pohybem prsti dle predlohy pani ucitelky.

Obména hry: Tam kde to 1ze, miizeme pracovat s obéma rukama zarovern.

Maminka Hanicka, (ruka je poloZena na desce stolu dlani doli, v rytmu pisnicky se zveda
palec a tuka do stolu)

tatinek Pepicek, (v rytmu pisnicky se zveda ukazovacek)

dceruska Anicka, (v rytmu pisnicky se zveda prostiednicek)

synecek Tonicek (v rytmu pisnicky se zveda prstenicek)

a fenka Bobina, (v rytmu pisnicky se zveda malicek)

je celd naSe rodina. (ruka se sevice v pést)

Stale si spolu hraji (ruka se zvedne do vzduchu a po dvou slabikach se spoji palec
S ukazovackem, prostrednickem, prstenickem a malickem)

a u toho se smé&ji. (palec se spoji s malickem, prstenickem, prostrednickem a ukazovackem)
Maji se vSichni moc radi, (rozeviené dlané, po dvou slabikach se schova palec, ukazovacek,
prostirednicek a prstenicek pravé ruky)

jsou to pfece kamaradi, (schova se malicek pravé ruky, palec, ukazovicek a prostiednicek

levé ruky)

co spolu potad dovadi. (schova se prstenicek a malicek levé ruky a nakonec zatirepeme vSemi

prsty)
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Obrazek 12: Pisen NaSe rodina
NaSe rodina
Autor hudby a textu: Lenka Ledvinova
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4) Rybnicek

Inspirace knihou Rikdme si s détmi, Kterd obsahuje ¢ast zaméfenou na spojeni feci
s jednoduchymi grafickymi projevy (Synek, 2004).

Cil: Schopnost propojit fe¢ s grafomotorickym cvicenim a osvojit si cviky na uvolnéni
Zapesti.

Vék: 4+

Organizac¢ni forma: individualni

Metody: slovni (vysvétlovani), nazorné¢ demonstracni (pfedvadéni), praktické (prakticky
nacvik)

Pomiicky: tabule, papir, tuzka

Motivace: Détem povime, Ze si zahrajeme na malife, ktery dokaze nakreslit nasi pisnic¢ku.
Popis: Déti se posadi ke stolu a ptipravi si velky papir s pfichystanou ptedlohou
grafomotorickych cviceni a tuzku. Poté zpivaji pisnicku a ktomu na papir kresli
grafomotorické prvky.

Obména hry: Déti se rozestoupi po celé hraci ploSe. Zpivaji pisnicku, predstavuji si,

ze pted nimi je ve vzduchu neviditelna tabule a jednotlivé grafomotorické prvky na ni kresli.
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Bézela mala mysicka (krouzivy pohyb)

kolem naseho rybnicka. (krouzivy pohyb)

A v rybnicku byly vinky, (velké vinky)

malic¢ké jako dve trnky. (malé vinky)

Vyskocila z ngj rybicka, (obloucky)

hned za ni malé zabicka. (obloucky)

A ja jsem byl za rybnickem, (zuby — spojené Sikmé cary)

fezat dfivi s mym brattiCkem. (zuby — spojené sikmé cary)

Obrazek 13: Pisenn Rybnicek
Rybnicek
Autor hudby a textu: Lenka Ledvinova

Bé e -la maJ4d my-§i-cka, kKodem na_$e -ho rybni-cka. A v ryb-ni-<ku by -ly vin-ky,
4 ] ‘i ! —— i i ! r__s-!_!—-r-r_'t_
o e e e adaw o ——

NS

L 18

.

sl
L

.

Piano

N
il
N
BBk,
N
BBk,
L 150
"
L 10§
w

4 5 ma-li-¢ké ja-ko dvé trn-ky. Vy-sko-¢i-la zné&j ry - bi ¢ka,hned za ni ma-la Zza -bi-cka.

) i 1 I I e 1 1| 1 [ — — 1 | 1 T — I 1 I
I I I 1 1 1 1 I 1 1 1 T T T 1 T 1 I
=I I I é I I Il
'ﬁu e g
Pno.
e ——y | ,'
g !
=== SSESsss====
7 A A ja jsem byl za ryb - ni <kem, fe - zat dfi -vi smym bra - tfi-ckem.
T ——TF 2 | T :
T T 1 1 T ey i ey 1 1 1T I I 1 T
p [ P, = 2 ] e T4 4 4 4 44 + &
no.
| |
) Il Il 1 Il
—————a——— ===
| | 1 1

50



Z.avér

V bakalafské praci jsem se zaméfila na téma rozvoje komunikativnich kompetenci déti
ptedskolniho veéku formou hudebnich aktivit. Téma komunikativnich kompetenci déti je
relativné aktudlni, protoze ptibyva stale vice déti predSkolniho a mladSiho Skolniho véku
s naruSenou komunika¢ni schopnosti. Snaha propojit tuto problematiku s hudbou vznikla
na zaklad¢ toho, Ze se hudbé vénuji od mladi a v soucasnosti vyucuji na zakladni umeélecké
Skole hru na klavir. Cilem teoretické Casti bylo najit spojitost mezi komunikaci a hudbou.
Na zéklad¢ teoretickych informaci ziskanych z pouzité literatury bylo zjisténo, ze existuje
shoda mezi komunikaci a hudbou. Komunikativni kompetence déti Ize rozvijet pomoci
hudebnich ¢innosti. Hudebni ndméty bylo mozné aplikovat do vsech oblasti, kterym se tato
prace vénuje. Nejveétsi shoda mezi jednotlivymi slozkami, které se podileji na rozvoji
komunikace a zaroven tvorbé hudby, byla zjisténa u dechu, rytmu, sluchového vnimani,
zpévu a motoriky. Na zdklad¢ tohoto zjiSténi byl vytvofen soubor hudebnich aktivit, her
a pisni. Tim byl naplnén cil praktické c¢asti. Soucasti toho cile byla také podminka,
aby vznikld hudebni metodika byla vyuzitelnd v kterékoliv bézné mateiské Skole. Aktivity
maji jista doporuceni, ale nemaji zddna omezeni, proto Ize fici, ze i tento cil byl naplnén.

Pti aplikaci hudebni metodiky je vhodné respektovat podminky dané matetské Skoly
a brat na zietel, Ze existuji jisté faktory, které mohou praci s hudebni metodikou ovlivnit.
Mezi tyto faktory fadime napiiklad dostate¢né velkou herni plochu, na které se budou aktivity
uskute¢novat. Dale pévecké dovednosti uditele a zkuSenosti s hrou na nastroj. Soucasti limitd
muze byt také nedostate¢né pochopeni zadani ze strany déti ¢i pfili§ nizky v€k. Vytvorenou
hudebni metodiku je vhodné pouzivat jako dopliujici a podpurny material pti rozvoji
komunikativnich kompetenci déti predskolniho véku.
respektive tak, jak jsou jednotlivé slozky poskladany. V kazdé oblasti je vice cvi€eni, neni
vSak nutné pouZit vSechny a teprve potom pfistupovat k rozvoji dalsi oblasti. ZaleZi na vybéru
ucitele, jeho motivacnich dovednostech, ¢asovych moznostech a individuélnich schopnostech
deti.

S vytvofenym souborem hudebnich aktivit, ktery pfispiva k rozvoji komunikativnich
kompetenci déti pfedSkolniho véku lze dale pracovat na Grovni diplomové prace. Aktivity
je vhodné ovéfit v praxi bézné matetské Skoly. Jako navrh predklddam moznost oveéfit

jednotlivé hudebni aktivity u déti mladSich a u déti starSich. Je nutné respektovat, ze aktivity
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nemaji stejny doporuceny vék, proto zalezi na uciteli, do jaké miry je schopny jednotlivé
aktivity upravit tak, aby odpovidaly individudlnim moznostem a schopnostem déti.

Ze zjisténych informaci vypliva, Ze komunikace pusobi na vSechny jedince,
a proto je rozvoj komunikativnich kompetenci dilezitou soucasti rozvoje kazdého z nas.
Bez komunikace ¢lovék nemiize existovat. Mezi specifické zplsoby komunikace fadime
hudbu. Formou hudebnich aktivit Ize rozvijet komunikativni kompetence, ucit se spolupraci
a navazovat nové vztahy. Hudba ndm umoznuje vyjadiovat se zcela jinym zpusobem.
Diulezité je, ze s détmi mizeme pomoci hudebnich aktivit rozvijet jejich komunikativni

kompetence hravou a zabavnou formou, protoze hra ma v zivoté¢ ditéte nezastupitelnou roli.
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Resumé

Hlavnim tématem této bakaldiské prace jsou komunikativni kompetence déti
ptedskolniho véku a jejich rozvoj pomoci hudby a hudebnich ¢innosti. Prace se zamétuje také
na celkové obecné pojeti komunikace, vyvoj détské feci a hudebni komunikaci.

Cilem teoretické Casti je najit shodu a spojitost mezi komunikaci a hudbou. Bylo
zjisténo, ze tada informaci, poznatkti a namétl z hudebni teorie se shoduje s poznatky
z oblasti komunikace. Velké mnozstvi hudebnich naméti je mozné aplikovat do vSech
jednotlivych komunikacnich oblasti, které teoreticka ¢ast prace obsahuje.

Druhé cast prace, ve své podstaté prakticka, pfinasi hudebni metodiku, kterd se opira o
zjisténé skutecnosti z teoretické Casti. Je vytvotrena na zakladé zjisténé shody mezi slozkami,
které se podileji jak na rozvoji komunikace, tak na tvorbé hudby. V préci je uvedeno celkem
pét takovychto slozek: dech, rytmus, sluchové vnimani, zpév a motorika. Slozky obsahuji
hudebni aktivity, hry a pisnicky. VSechny ¢innosti jsou sestaveny tak, aby je bylo mozné
vyuzit v kterékoliv bézné mateiské skole.

Vysledek této prace umoziuje ulitelim matefskych S§kol rozvijet komunikativni
kompetence déti pomoci hudebnich aktivit, her a pisni hravou a zdbavnou formou. Autorka
douf?, Ze tato prace bude impulsem pro ovéteni hudebni metodiky v praxi, a také pro nasledné

vyuzivani vV matef'skych Skolach.

Kli¢ova slova:

komunikativni kompetence, hudba, ptedskolni vzdélavani, mateiska Skola

Abstract

The main theme this bachelor*s thesis are communicative skills of pre-school children
and their development through music and musical activities. The thesis also focuses on the
overall general concept of communication, development of children’s speech and music
communication.

The target of the theoretical part is to find conformity and connection between
communication and music. It was found that a lot of information, knowledges and themes

from the theory of music coincide with the konwledges from the section of communication. A
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great number of musical themes can be applied to all communication sections that the
theoretical part contains.

The second part of the thesis, actually practical, offers a musical methodology based on
the findings from the theoretical part. The thesis is created based on consistency between
components of the communication and music. In the thesis are mentioned five such
components overall: breath, rhythm, hearing perception, singing and motoring. The
components contain musical activities, games and songs. All activities are created so that they
can be used in any common nursery school.

The result of this thesis enables nursery teachers to develop children’s communication
skills through musical activities, games and songs in a fun and playful form. The author hopes
that this thesis will be an impetus for verifying the musical methodology in practice and too

for next used in nursery school.

Keywords:

communicative skills, music, pre-school education, nursery school
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