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Anotace

STUDENT, Jaroslav. Pozarni ochrana a moznosti evakuace jednotky intenzivni
péce Fakultni nemocnice Hradec Krdlové. Hradec Kralové: Pedagogickd fakulta

Univerzity Hradec Kralové, 2015. 46 s. Bakalaiska prace.

Teoretickd Cast této prace bude zaméfena na provoz na vybraném pracovisti,
tedy jednotce intenzivni péce Détské kliniky, ve vztahu k pozarnimu nebezpeci
a pravnimu ramci, ktery se problematikou zabyva, a to zejména v kontextu stavajicich
protipozarnich opatifeni, postupt evakuace pii pozaru, druhii chemickych latek, Skoleni
persondlu a pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkli. Cilem praktické
¢asti této prace pak bude vypracovani podrobného postupu v podobé ptirucky pro
zaméstnance, ktera bude obsahovat pokyny pro postup zaméstnance pii evakuaci

daného pracoviste.
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Annotation

STUDENT, Jaroslav. Fire protection and evacuation possibilities of intensive
care unit in Child clinic of Faculty hospital Hradec Kralové. Hradec Kralové: Faculty
of education at the University Hradec Kralové, 2015. 46 p. Bachelor Degree Thesis.

The theoretical part of this work will be focused on operations on the selected
workplace, namely intensive care unit in Child clinic, in relation to the fire hazard
and the legal framework that deals with the issue, especially in the context of existing
fire protection systems, evacuation procedures in case of fire, kinds of chemicals, staff
training and the use of personal protective equipment. Goal of the practical part of this
work will provide a detailed procedure in the form of a manual for employees, which

will include instructions for the staff during the evacuation of the workplace.
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Seznam zkratek

ASET- dostupna doba pro evakuaci (available safe egress time)
ARO- anesteziologicko-resuscitacni oddéleni

DO- dtlezity obvod

EPS- elektronicky pozarni systém

FNHK- Fakultni nemocnice Hradec Kralové

CHUC- chranéné tnikova cesta

CSN- &eska technicka norma

JIP- jednotka intenzivni péce

MDO- mén¢ diilezity obvod

NUC- nechranéna unikova cesta

RSET- potiebna doba pro evakuaci (required safe egress time)
SHZ- stabilni hasici zatizeni

UPS- zdroje nepterusovaného napéjeni ( uninterruptible power souce)

ZOKT- zatizeni pro odvod koufe a tepla



UvVOD

Jednotka intenzivni se vzdy stara o ty, ktefi byli vaZn€ zranéni a jsou ohrozeni na
zivoté. Specializovany persondl se tyto osoby snazi drzet pfi zZivoté a dalo by se fici, ze
to nejhorsi maji tito pacienti za sebou. Obzvlasté¢ novorozenci, ktefi se na svét dostali
pred¢asné - jsou uloZeni v inkubdtorech a neschopni si sami pomoci. Moje matka
pracuje jako zdravotni sestra na Dé&tském oddéleni ve Fakultni nemocnici Hradec
Krélové. Lze usuzovat, Ze novorozenecka JIP je rozhodné zajimavé téma v oblasti
pozarni ochrany a evakuace. Novorozenci jsou vétS§inou nedonoSeni, jsou
v inkubdtorech a na podpofe dychéni.

Téma zavérecné prace bylo zvoleno ptfedev§im kvili pohovoru se stani¢ni
sestrou oddéleni, a jejim vyjadieni, Ze by nastal problém pii vzniku pozaru. Co tedy
v piipad¢ vzniku pozaru délat? I na odpovéd na tuto otdzku je price zaméfena, dale
na novorozeneckou jednotku intenzivni a resuscitacni péce.

Teoretickd Cast prace se vénuje teorii o pozarni bezpecnosti a evakuaci.
Prakticka cast obsahuje technické pfistroje oddéleni, persondl, druhy chemickych latek
a pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prosttedki, zhodnoceni stavajici evakuace
a vytvofeni praktické pfiru¢ky pro zaméstnance neboli textové ¢asti evakuacniho planu

pro dané oddé€leni, aby se pfedeslo zmatkiim a co nejrychleji se oddéleni evakuovalo.



TEORETICKA CAST
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1 TEORIE POZARNI BEZPECNOSTI

1.1 Zakladni pravni predpisy a normy

Zakladni pravni pfedpisy upravujici pozarni ochranu pro pravnické osoby

a podnikajici fyzické osoby jsou:

Zakon €. 133/1985 Sb., o pozarni ochranég, ve znéni pozdéjsich predpist
Vyhléska ¢. 221/2014 Sb., o stanoveni podminek pozarni bezpecnosti a vykonu
statniho pozarniho dozoru, ve znéni pozd¢jsich predpisii

Zakon &. 238/2000 Sb., o hasi¢ském zachranném sboru CR, ve znéni pozdgjsich
predpist

Zakon ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném sboru, ve znéni pozd¢jsich
piedpist

Natizeni vlady ¢. 11/2002 Sb., kterym se stanovi vzhled a umisténi
bezpecnostnich znacek a signall, ve znéni pozdéjSich predpist

Natizeni vlady ¢. 27/2003 Sb., kterym se stanovi technické pozadavky
na vytahy, ve znéni pozd¢jSich predpisu

Vyhléska €. 268/2009 Sb., o obecnych technickych pozadavcich na vystavbu, ve
znéni pozdéjsich predpish

Vyhlaska €. 268/2011 Sb., o technickych podminkédch pozarni ochrany staveb,
ve znéni pozdé&jSich piedpist

Vyhléaska €. 202/1999 Sb., se kterou se stanovi technické podminky poZarnich
dvefti, kourotésnych dvefi a koufotésnych pozarnich dveti, ve znéni pozdéjSich

predpist [1] [2]

Zékladni Ceské technické normy z oblasti pozarni ochrany jsou:

CSN 73 0802- Pozarni bezpeénost staveb- Nevyrobni objekty

Dalsi CSN upfesiujici pozadavky z hlediska pozarni bezpe&nosti staveb pro
rizné typy staveb a zafizeni, napf. ubytovaci, zdravotnicka apod.

CSN 73 0810- Pozarni bezpe&nost staveb- Spole&na ustanoveni

CSN 73 0835- Pozarni bezpeénost staveb. Budovy zdravotnickych zafizeni a
socialni péce

Dalsi technické normy, které s pozarni ochranou souviseji, napt.:
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e (SN 73 0873- Pozarni bezpe¢nost staveb. Zasobovani pozarni vodou

e CSN 73 0875- Pozarni bezpetnost staveb. Navrhovani elektrické pozarni
signalizace

e (SN 65 0201- Ho#lavé kapaliny- Prostory pro vyrobu, skladovani a manipulaci

e (SN 07 8304- Tlakové nadoby na plyny- Provozni pravidla[1] [2]

1.2 Zakladni pojmy

Pozarni ochrana je komplex opatieni, které si kladou za cil chrénit zivot, zdravi,
majetek nebo zivotni prostfedi pred pozdrem. Zahrnuje prevenci vzniku a rozSifeni

poZzaru a zajisténi sil a prostfedki k jeho zdolani. [1]

wPozarni bezpecnost je souhrn organizacnich, uzemné technickych, stavebnich a
technickych opatreni k zabraneni vzniku poZaru nebo vybuchu s naslednym poZarem,

k ochrané osob, zvirat a majetku v pripade vzniku pozaru a k zamezeni jeho Sireni. “ [1]

Pozarni usek je prostor stavby ohrani¢eny od ostatnich ¢asti tohoto objektu nebo
od sousednich objektl pozarné delicimi konstrukcemi. Slouzi k zabranéni Sifeni pozaru
do jinych ¢asti budov. [2]

Pozarni bezpecnost staveb je schopnost stavebniho objektu zabranit v ptipadé
pozéaru ztratam na zivotech a zdravi osob a ztratdm na majetku; omezit riziko vzniku
Sifeni pozaru jeho dispozicnim, konstrukénim a materidlovym feSenim, popt. pozarné
bezpec¢nostnimi zatizenimi. [1]

PoZzarn¢ délici konstrukce je stavebni konstrukce, branici Sifeni pozaru mimo
pozarni useky. Jsou to hlavné pozarni stény a pozarni stropy. Jejich odolnost je
klasifikovana sedmi stupni pozarni bezpecnosti na zakladé doby poZarni odolnosti
od 15 do 180 minut. Dale se klasifikuje sedmi meznimi stavy pozarni odolnosti a ty jsou
nosnost konstrukce, celistvost konstrukce, tepelna izolace konstrukce, hustota tepelného
toku z povrchu konstrukce, koufotésnost, samouzaviraci zafizeni pozarnich uzavéra
mechanickd odolnost. Stavebni konstrukce se daji posuzovat i nékolika meznimi stavy

naraz. [1]
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Vécné prostiredky pozarni ochrany jsou prostiedky pouzivané k ochrang,
zachrané a evakuaci osob, k haSeni pozaru a prostiedky pouZzivané pii ¢innosti jednotky
pozarni ochrany pfi zdchrannych a likvida¢nich pracich. [3]

Pozarné bezpecnostni zafizeni jsou systémy, technicka zafizeni a vyrobky pro
stavby, bez kterych by pozarni bezpec¢nost stavby nebyla schvalena, napft. elektricka
pozarni signalizace, zafizeni pro odvod kouie a tepla, stabilni hasici zafizeni,
polostabilni hasici zafizeni apod. [1]

Pozarné nebezpecné latky jsou latky, které mohou zpUsobit pozar nebo ovlivnit
jeho prubeh. Patii mezi né vybusné pevné a kapalné latky, oxidujici latky, extrémné
hotlavé, vysoce hotlavé a hotlavé latky. [1]

Pozarni dvete jsou pozarni uzdvéry otvori branici nebo omezujici Sifeni pozaru
v pozarné délicich konstrukcich. Koufotésné dvete brani priniku koute a zplodin hoteni
otvory v pozarn¢ délicich konstrukcich. Koufotésné pozarni dveie brani nebo omezuji
Sifeni poZéru a zabranuji priniku koufe a zplodin hoteni. [2]

Nadzemni podlazi objektu je z hlediska pozarni bezpecnosti takové, které¢ nema
povrch podlahy nize nez 1,50 m, pod nejvyS§im bodem pftilehlého terénu. Podlazi

s podlahou niZe se povazuje za podzemni podlazi. [4]

1.3 Pozarni bezpecnost staveb

Hlavni poZzadavky na stavby jsou mechanickd odolnost a stabilita, pozarni
bezpecnost, zdravotni a ekologickd bezpecnost, uzivatelskd bezpecnost, ochrana proti
hluku, Gspora energie a ochrana tepla. Cilem poZzarni bezpecnosti staveb je:

e zarucCit po ur¢itou dobu unosnost a stabilitu pozarné delicich konstrukei

e zajistit bezpecny unik osob, zvirat a majetku. Docili se tim vhodnym navrhem
komunikaci v objektu a dispozi¢nim feSenim

e zamezit Sifeni pozaru uvniti objektu. Lze toho dosdhnout délenim objektu na
pozarni useky a vybavit je zafizenimi pozarni ochrany

e zabranit pfeneseni pozaru zohroZzeného objektu na sousedni objekt,
dostate¢nymi odstupy mezi budovami

e umoznit jednotkdm poZarni ochrany U¢inny protipozarni zasah nejen zajisténim
pozarni vody, ale 1 budovanim vnitinich a vnéjSich zasahovych cest apod. [2]
Zajisténi poZarni bezpecnosti stavebniho objektu je bud’ pasivni pozérni

ochranou (naptiklad spravné navrZzené stavebni konstrukce) nebo aktivnimi prostredky
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pozarni ochrany (technicka pozarn¢€ bezpecnosti zatizeni jako je EPS, hasici zafizeni,

zatizeni pro odvod koufe apod.). [2]

1.4 Pozarné bezpecnostni zarizeni

1.4.1 Elektricka pozarni signalizace

EPS je soubor technickych zatizeni, jako jsou pozarni automatické a tlacitkové
hlasice, kabelové trasy, Ustfedna EPS a jiné dopliujici zafizeni. Tato zafizeni hlidaji
prostory ur¢ené projektem pied pozary a v€asné detekuji prvni zndmky pozaru koufem,
zvySenim teploty apod. PouZivaji se dva druhy systéml EPS a to s kolektivni adresaci
nebo s individudlni adresaci. Ustiedna EPS s kolektivni adresaci dostane varovny signal
pouze z hlésici linky, ale nezjisti, z jakého hlésice piiSel. Systém EPS s individudlni

adresaci, tento problém fesi a Gstfedna zjisti, ktery hlasic signal vyslal. [2]

Hlasice pozaru se déli podle nékolika kritérii.
a) Podle zpisobu uvedeni do ¢innosti:
e Tlacitkové - je nutny lidsky zasah,
e Samocinné - reaguji na vyskyt nebo zménu fyzikalnich parametri.
b) Podle fyzikélni veliCiny, kterou hlésice sleduji:
e Koufové - zjist'uje pritomnost pozarnich aerosolll v ovzdusi,
e Tepelné - hodnoti zvySovani teploty v prostoru,
e vyzafovani plamene - v UV, viditelné nebo IR oblasti spektra,
e specialni - naptiklad ultrazvukové.
¢) Podle ¢asového zpozdéni reakce hlasi¢e na zménu fyzikalniho parametru:
e bez zpozdéni - reaguji bezprostfedné,
e se zpozdénim - kontrolovany parametr nebo rychlost jeho zmény musi
pfesahnout nastavenou limitni hodnotu po urcitou dobu.
d) Podle zptisobu vyhodnoceni zmén fyzikalniho parametru
e Maximalni - reaguji na ptrekroceni nastavené limitni hodnoty sledovaného
parametru,
e Diferencidlni - reaguji na piekroCeni rychlostni zmény monitorované¢ho

parametru,
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e Kombinované - kombinace maximalni a diferencialni ¢asti, reaguji v situaci
reakce alespon jedné ¢asti,
e Inteligentni - maji umélou inteligenci s vyhodnocenim zmén fyzikalniho

parametru. [2]

1.4.2 Stabilni hasici zarizeni

SHZ je urceno pro vcasnou detekci a likvidaci pozaru v pocatecnim stadiu.
Prvky SHZ jsou zabudovany pfimo v prostoru, ktery ma byt chranén a zatizeni zacne
automaticky vykonavat haSeni. Je bud’ napojen na EPS, nebo ma vlastni spoustéci
mechanismy. Uplatiiuje se pfedevsim ve skladech a vyrobnich objektech, ale svoji cestu
si nasel 1 do objektd obcanské vystavby. Svoji Cinnosti snizuje mozny rozsah Skod,
usnadiiuje zasah jednotkdm pozarni ochrany a piedevs§im chrani osoby diky prvotnimu
zasahu. [2]
Mezi samoc¢inné stabilni zafizeni se fadi:
e sprinklerova hasici zafizend,
e drencerova hasici zafizeni,
e plynova hasici zatizeni,

e stabilni hasici zatizeni Fire Jack s aerosolovym hasivem. [2]

Sprinklerova hasici zarizeni

Jedna se o soubor zafizeni obsahujici vodni tlakovy zdroj, potrubni rozvod,
ventilové stanice, poplachové a monitorovaci zafizeni, a rozvadéci potrubi se
sprinklerovymi hlavicemi. Je pfipevnéno ke stavebni konstrukci, v potrubi se udrzuje
konstantni tlak vody nebo vzduchu. Déle se déli na sprinklerova hasici zafizeni

s mokrou soustavou, suchou soustavou a smiSenou soustavou.

Potrubi v mokré soustavé je naplnéno tlakovou vodou a ptipravené kdykoliv
hasit. Navrhovat je lze jen tam, kde je zaru€ena teplota nad 0°C, z divodl nebezpeci
zamrznuti vody v potrubi. Potrubi v suché soustavé je naplnéno tlakovym vzduchem,
pficemz tlakova voda je v pfivodnim potrubi. Toto hasici zafizeni lze pouzit tam, kde
nelze zajistit teplotu vysSi nez 0°C. SmiSena soustava md k mokré rozvodné siti

napojenu jednu nebo vice suchych soustav. [2]
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Drencerova hasici zarizeni

Je potrubni rozvod vybaveny poZarnimi hubicemi a napajeny tlakovym vodnim
zdrojem. Pozarni hubice, jsou rozmistény tak, aby pokryly plochu zafizeni souvislym
sprchovym nebo rozpraSenym vodnim proudem, nebo v ureném prostoru vytvofili

vodni clonu. [2]

Plynové stabilni hasici zatizeni

Plyn pouzivany v téchto hasicich zafizenich je zejména oxid uhlicity, dusik,
nebo jiny inertni plyn. PouZité hasivo nepoSkozuje elektrické pfistroje, chranéné
predméty a nevede elektricky proud. Hasebni plyn musi vSak byt ve velké koncentraci
v celém chranéném prostoru, ktery musi byt uzavien, aby nedochazelo ke sniZzovani

koncentrace. Zasah mtize byt proveden aZ po uniku vSech osob z chranéného prostoru.

2]

Stabilni hasici zaFizeni Fire Jack

Probiha haseni aerosolem, ktery obsahuje ultra jemné casteCky, odebirajici
z aktivni zOny hoteni energii. Dochézi k inhibici neboli chemickému brzdéni reakce
hoteni s aerosolem. Hasici latka zistava ve vzduchu desitky minut, snizuje viditelnost
v prostoru a drazdi sliznice, nelze jej pouzit za pfitomnosti osob. Nachazi se ve dvou
provedenich. Jedno provedeni je naprosto autonomni hasici zafizeni, které neni
napojeno na EPS a uvadi se do ¢innosti automaticky. Ve druhém provedeni je napojeno

na EPS, mtze byt aktivovano pozarnimi hlésici nebo ru¢ni aktivaci. [2]

1.4.3 Zarizeni pro odvod koure a tepla

ZOKT ma znacny podil na aktivnim zabezpeceni objektli a ochrané osob.
Udrzuje totiz v prostoru nezakoufenou vrstvu a usnadiiuje unik osob. Pfi nadbytku
vzduchu se snizuje, tvorba toxickych latek jako je oxid uhelnaty. Dale omezuje rozsah
zakouieni objektu a snizuje Skody vzniklé koufem, zplodinami hoteni a teplem. Tim,

ze se horké plyny odvedou mimo objekt, se také méné namahaji stavebni konstrukce.

2]
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2 TEORIE EVAKUACE

Evakuaci se rozumi kratkodobé opusténi ohrozeného prostoru pied ucinky
pozaru, jako jsou plameny, vysoka teplota a zplodiny hofeni jak toxické tak i netoxické.
Pojem evakuace je zaloZen na uniku osob bez pomoci zachrannych slozek na volné
prostranstvi nebo do jiného bezpecného prostoru. Diky této podmince se evakuace
zamenuje se zachranou osob. Kde zachrana osob je chapana jako situace, kde se osoby

nemohou evakuovat a vznika potifeba pomoci zvenci. [5]

2.1 Déleni evakuace

Evakuace se d¢li zhlediska rozsahu opatieni na objektovou a ploSnou.

Objektova evakuace je zamétfena na evakuaci osob jedné budovy nebo malého poctu
obytnych budov, administrativnich budov, technologickych provozli apod. Plo$na
evakuace zahrnuje evakuaci obyvatelstva zvétStho uzemniho prostoru nebo
urbanistického celku. Obyvatelstvem se mysli v§echny osoby v ohrozenych mistech. [6]

Evakuace se déli zhlediska doby trvani na kratkodobou a dlouhodobou.

Kratkodoba evakuace nevyzaduje dlouhé opusténi objektu (do 24 hodin). Pro
evakuované osoby neni zapotiebi stanovit opatfeni s ndslednou péci jako nahradni
ubytovani a stravovani. Dlouhodoba evakuace vyzaduje delSi opusténi objektu (déle nez
24 hodin) a je nutné zabezpecit nahradni ubytovani, stravu a v potiebném rozsahu
organizovat opatieni k nouzovému pteziti (Obrazek 1). [3]

Evakuace se d¢li z hlediska zavislosti na druhu ohroZeni, na pfimou evakuaci

a evakuaci s ukrytim. Piima evakuace se provadi bez ptedeslého ukryti osob. Evakuace

s ukrytim se provadi po pfedchozim ukryti osob a po analyze skute€ného ohrozeni nebo

sniZeni prvotniho nebezpeci. [3]

‘ Evakuace objektova (EO) ‘ ‘ Evakuace ploéna (EP) ‘
EO - Opuiténi objektu EO - Setrvani osob v
objektu
Zpravidla kratkodoba Zpravidla dlouhodoba

Obrazek 1: Déleni evakuace z hlediska rozsahu opatieni a doby trvani [7]
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2.2 Faktory ovliviiujici evakuaci osob p¥i poZarech

2.2.1 OhroZeni osob pri poZaru

Za hlavni druhy ohrozeni osob pii pozaru lze povazovat zplodiny hofeni,

nedostatek kysliku, plamen a teplo.

Prevazna vétSina umrti pfi pozarech je zplsobena zplodinami hofeni a az poté
obét’ uhofi. Slozeni spalin a jejich mnozstvi zavisi obzvlast na chemické skladbé
hoflaviny. Velké mnozstvi hoflavin se skladd z uhliku, vodiku, siry, fosforu a dusiku
a ve spalinach se vyskytuji jejich oxidy, zejména oxidem dusnatym, oxidem uhelnatym,
oxidem sifi¢itym, oxidem fosforitym a dal§imi. VétSina uvedenych latek je toxicka a ma
na lidsky organismus negativni vliv. Dochéazi k neokysli¢eni krve, poruchy dychéani
a ztrat¢ védomi. Mezi zplodinami hofeni se nachazi drobné castice uhliku, dehtu
a jinych pevnych latek, které viii v unikajicich plynech a tvoti kout. Kouf je disperzni
systém tuhych &stic o rozmérech 107 az 107, Cim vice pevnych &astic a &im jemnd;jsi
jsou, tim vice drazdi dychaci cesty a zrak. [5]

Nedostatek kysliku se projevuje jako ptimy disledek oxida¢ni reakce v hotficim
prostoru. Vzduch je za normalnich podminek tvoten 21% kysliku. Dlsledkem poZaru se
snizuje objem kysliku na 14% az 10%, nékdy klesne i pod 10%. Pti nedostatku kysliku
dochdzi k dechovym potiZim a nedostatecnému okysli¢eni krve. [5]

Plamen je zakladni projev hotfeni jako viditelnd plynna ¢ast ohné. Pokud neni
v hoticim prostoru dostatek kysliku, dochazi kuvoliiovani hoflavych plynt,
ale realizace probihd mimo hofici prostor. Plamen miZe byt pfenesen na znacnou
vzdalenost diky toku plynti od ohniska poZéru. [5]

Teplo je produkt pozaru. Teplota zplodin hoteni miize dosdhnout az 1000°C.
Teplota plné rozvinutého pozaru vzdy piekroci 500°C. Vysoka teplota a plameny

mohou v lidech vyvolat iracionalni chovani. [5]

2.2.2 Cinitelé ovliviiujici evakuaci osob

Mezi zakladni ¢initele 1ze zafadit psychicky a fyzicky stav osob, druh vyroby a

provozu a stavebni feSeni objektu.

Podstatné hledisko psychické stranky je skutecnost, kdy jsou osoby v prostoru

s probihajicim pozarem a jsou schopny uniknout smérem od zdroje poZzaru, nebo jestli
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se pfi uniku musi pohybovat smérem k nému. Bylo prokazano, ze urcita ¢ast lidi se
rad¢ji vrati na bezpecné misto, nez aby riskovali evakuaci zakoufenym prostorem.
Panika vznika v pfipadé¢, kdy ohroZené osoby nemaji pocit moznosti zachrany. Riziko
paniky stoupéd v objektech s vétSim poctem osob a s klesajici plochou unikové cesty,
zvySujici se hustotou osob. [5]

Evakuace je jednodusi u osob ve véku od 20 do 40 let vzhledem k fyzickému
stavu. Opacné je situace u osob se sniZenou schopnosti pohybu nebo neschopnych
pohybu. U téchto osob vznika strach a panika rychleji a Casto nastdva stav fyzické
1 psychické imobility. [5]

Druh vyroby a provozu ma velky vliv na ochranu osob pied ucinky pozaru.
Zejména to ovliviiuje charakter hotlavych latek a pravdépodobnost vzniku a rozsifeni
pozaru. Osoby mohou byt vystavené u¢inkiim pozaru v prostoru, kde se nachdzi hotlavé
latky, dfive nez v prostoru, kde tyto latky nejsou. [5]

Stavebni feSeni objektu méa na ochranu osob zna¢ny vliv vhodnym rozmisténim
unikovych cest, coz dale podporuje pozitivni psychicky ucinek na evakuované osoby.
Stavebni konstrukce tvofi prvni bariéru sdileni tepla do dalSich prostor a U¢inné
omezuje Sifeni plamene. Diky tomu ma vyznam c¢lenit objekty do pozarnich tsekd,

nebot’ se tim vytvaieji ¢astecné nebo zcela chranéné prostory. [5]

2.3 Pozitivni a negativni vlivy evakuace ve zdravotnickych zarizenich

Mezi pozitivni vlivy se fadi:

e prostorné¢ komunikace a inikové cesty pro ptipadnou evakuaci osob,

e ve veétsiné objektd je trvald pfitomnost personalu, ktery muze detekovat
nebezpeci a provadét evakuaci osob,

e vypomoc z jinych oddé€leni a objektl, které nejsou ohrozeny,

e souvislé ptiprava a Skoleni persondlu,

e 7 hlediska pozarni bezpe€nosti, vysoké naroky na stavbu a provoz,

e kontrolni organy, zajistujici vysokou trroven bezpecnosti (napi. kontrolni organ

vykonavajici statni poZarni dozor).
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Mezi negativni vlivy se fadi:

e vysokd koncentrace osob, obzvlast’ ve vicepodlaznich objektech,

e omezena pohyblivost, nebo neschopnost pohybu pacienti,

e piipojeni pacientll k lékatskym piistrojim, zajiStujici zakladni Zivotni funkce
napiiklad na ARO nebo JIP odd¢leni,

e psychické labilita pacientll v ohroZeni

e nutnost dokoncit operacni zakrok. [8]

2.4 Doba evakuace osob

Ptedpovéd’ pohybu osob v priabéhu evakuace je zasadnim hlediskem pro
posouzeni jejich bezpecnosti. RozliSuje se doba pohybu osob objektem a celkova doba
potfebnd pro evakuaci osob z objektu. Evakuace se povazuje za bezpecnou, pokud je
doba potiebna pro evakuaci osob RSET, mensi nebo rovna dostupné dobé¢ pro evakuaci

ASET (Obrazek 2). [8]

Dobg dostupnd pro evaknaci ASET |

X

! ! ! Dulia potiebna pric- evakuaci RSET

y o

R 4

Ddba do zahdjeni evakuace] i Doba pohvbu t,,

i
| Vnimani: Interpretacd

\ i Py

1 il L)

] ! ¢ Akeet,
! Doba do }'uzhudnuti f

i

Detekee tg

Iniciace Varovani t, Ukonéeni Udrzitelny
evakuace stav

Obrazek 2: Doba evakuace osob [7]

Doba od vzniku pozéaru do jeho detekce zalezi na vybavenosti objektu pozarné
bezpecnostnimi zafizenimi, jako je EPS, stavebnim provedenim a poctu osob v objektu.
Doba detekce mliZze byt béhem nékolika sekund nebo 1 hodin. Doba od detekce poZaru
do vyhlaseni evakuace zalezi na technickém provedeni poZarné bezpe€nostnich zatizeni,
bezpecnostnim managementu a odezve osob. [5]

Doba od vyhlaseni evakuace do jejiho zahdjeni pfedstavuje znacnou Casovou
prodlevu. V této dobé se osoby rozhoduji, jakou akci podstoupi. Piedchazi tomu

vnimani, kdy osoby zpozoruji varovny signél a interpretace, kdy posuzuji zavaznost
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signalu. Doba pohybu znazoriiuje Casovy usek, kdy osoby unikaji z prostoru do jiného
bezpecného prostoru nebo na oteviené prostranstvi. [5]

Doba od vyhlaseni evakuace do jejiho zahajeni se tézko odhaduje. Ovliviiuje ji
predevSim charakter objektu a osob. Administrativni budova bude mit rychlost reakce
znacn¢ vyssi nez v bytovém objektu, kde osoby nemusi byt v trvale bdélém stavu nebo
nejsou obleCeny, tak, aby mohli okamzit€¢ opustit byt. Toto se dale lisi
ve zdravotnickych zafizenich, zejména kvuli jejich vybaveni a skladbé pacientd.
Lazkové oddéleni se evakuuje rychleji nez JIP z divodi samostatnosti pacientli a jejich
stabilizace na pfevoz. Dtive se tento tdaj zanedbaval, coz vedlo k nespravnym ¢asovym
predpovédim. Piedpokladalo se, Ze osoby zahdji evakuaci ihned po zaznéni varovného

signalu. Tato doba vSak muze byt shodna nebo i delsi neZ samotna evakuace. [8]

vvvvv

zahajeni lze zatadit:

Zpisob vyhlaSeni poZarniho poplachu

V objektech, které maji zafizeni EPS je poplach vyhldSen technickymi
zafizenimi. V dneSni dob¢ je instalace EPS zékladnim pilitfem poZzarni bezpecnosti.
Jednoznacna a dobte slySitelna zprava je nejefektivnéjsi zptisob vyhlaSeni pozarniho
poplachu pomoci rozhlasu. Zprava vysiland na uzavieném televiznim obvodu je dobrou
alternativou. Akustické signaly sirén jsou méné efektivni, kvali delSimu cCasu, ktery

osoby stravi ziskavanim informaci. [5]

Dispozi¢ni FeSeni stavby
Piehledna a jednoducha dispozice dil¢ich podlazi a stavby piisobi na orientaci

osob a rychlém nalezeni tnikovych cest i v ptipad¢ Ze budovu neznaji. [5]

Vizualni pristup
Rozhodovani je znacné ovlivnéno, pokud osoba vidi chovani ostatnich obyvatel

objektu nebo jeho casti. [5] Viditelny unik vétSiho poctu osob, zapfiini preventivni

unik ¢loveka, ktery neni sezndmen s hrozicim nebezpecim.
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Pozornost

Pozornost v kin€ nebo na tanecni zabavé je predevSim zamétena na probihajici
jevy a je nutné uvedeny provoz prerusit a zajistit osvétleni prostoru. [5] Tento vliv neni
tolik ovlivnén napiiklad v administrativnich objektech. V kazdém ptipad¢ idealné slouzi

plosné rozhlasové informace o hrozicim nebezpeci a instrukcich k opusténi objektu.

Vyevik

Personal cviceny bezprostiedné reagovat na varovny signal, zna¢né ovliviiuje
rozhodovaci proces. Provadéni cvicnych pozarnich poplacht se provadi jen u nékterych
objektii nebo ¢innosti. [5] Ve zdravotnickych zatizenich se cvicné poplachy a evakuace
provadi kazdy rok, vcetné¢ Skoleni zaméstnancii. Cvicnymi poplachy se provétuji
¢innosti a postupy personalu a pozarnich hlidek, funkénost pozarn€ bezpecnostnich

zafizeni, evakuacni plany, platnost telefonnich ¢isel atd.

Obeznamenost s budovou
Osoby znalé dispozici budovy budou daleko rychleji schopné reagovat na podnét
varovného signdlu. [5] Tyto osoby by méli byt hlavnim podnétem pro lidi neznalé

dispozici budovy k nalezeni nejrychlejsi inikové cesty.

Zodpovédnost

Zodpovédnéji pristupuji k nebezpe¢i osoby, které¢ maji k objektu vlastnicky
vztah nez v situacich ohrozeni ve vefejnych budovach, kde ocekdvaji instrukce
personalu. [5] Tento vliv je zna¢né provazany s pfedchozim vlivem s obeznamenosti

budovy a tyto osoby by méli poskytovat informace nebo instrukce o unikovych cestach.

Spolecenské vztahy
V piipad¢ vzniku nebezpeci, budou osoby usilovat o nalezeni a shromézdéni
rodinnych pfislusnikli, nebo osob, ke kterym maji blizky vztah. Toto jednani vyzaduje

¢as, zejména pokud jsou osoby od sebe oddé€leny. [5]

Stav bdélosti, ostatni limitace
Spici osoby potiebuji urcity €as na probuzeni, dosazeni stavu pohotovosti
a schopnosti logicky uvazovat. Chovani osob muze byt velmi ovlivnéno pozitim

omamnych latek, nebo pokud je osoba v podnapilém stavu. [5]
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Obsluzny personal

K vyznamnému zkraceni doby potfebné pro zahdjeni evakuace muze dojit
v piipadé¢ spravné a rychlé reakce personalu. Predpokladd se adekvatni chovéni
personalu, diky vycviku a pfipravy na mimotadné situace. [5]

V nasledujici tabulce (tabulka 1) nalezneme 1udaje o predpovédi doby
od vyhlaseni evakuace do jejiho zaGatku v rtiznych provozech. Udaje W znaéi danou

dobu v minutach.

Typ budovy (druh provozu) W1(min) | W2(min) | W3(min)

Kancelatre, komer¢ni a primyslové budovy, Skoly, <1 3 >4
vysoké Skoly a univerzity (osoby jsou v bdélém
stavu, obeznameny s budovou, bezpecnostnimi

systémy a zptisobem evakuace)

Obchody, muzea, sportovni centra, shromazd’ovaci <2 3 >6
prostory (osoby jsou v bdélém stavu, ale nemusi byt
obeznameny s budovou, bezpe¢nostnimi systémy a

zptisobem evakuace)

Obytné budovy, vyskové objekty (osoby nemusi byt <2 4 >5
v bdélém stavu, ale jsou pifevazné obezndmeny

s budovou, bezpecnostnimi systémy a zplsobem

evakuace)
Hotely, ubytovaci =zafizeni (osoby nemusi byt <2 4 >6
v bdélém stavu, obezndmeny s budovou,

bezpecnostnimi systémy a zpisobem evakuace)

Nemocnice, sanatoria (vyznamné mnozstvi osob <3 5 >8

muze vyzadovat pomoc)

W1 - informace o nebezpeci sdélené osobami, komunika¢nimi systémy, uzavienym
televiznim okruhem, nebo oznacenym vycvi¢enym persondlem viditelnym vSemi
osobami v prostoru

W2 - informace o nebezpe¢i sdélené piipravenymi textovymi zpravami
v komunika¢nich zafizenich, informativni upozornéni personalem

W3 - akusticky signal pozarniho poplachu, personal bez vycviku

Tabulka 1: Prognoza doby od vyhlaseni evakuace osob do jejiho zahdjeni (Folwarczny,Pokorny) [5]
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Rychlost reakce zahdjeni evakuace ovliviiuji dale pravodni efekty pozaru
a dispozice prostoru, ve kterém se osoby nachézi. Dojde-li k pozaru v malém prostoru,
vétSina osob bezprostfedné reaguje na jeho rozvoj. K takovému efektu nemusi dojit ve
vétSich budovach. Osoby mimo prostor pozaru se o ném dozvidaji nasledné naptiklad
varovnym systémem. [5]

Ptredpokladand doba evakuace taktéz prosla dislednym zkoumanim a pro jeji
vypocet existuje mnozstvi exaktnich metod. Analyza procesu se zejména zamétuje na
posouzeni cCasu potfebného pro prekonani urcité vzdéalenosti a doby prichodu
komunika¢nimi uzly. Pro proces pohybu proudu lze vytvofit simulace as pomoci
vhodnych metod urCit vzorec evakuace s dostatecnou piesnosti. Pohybu proudu Ize
ptedpovédeét podminky, které umozni uréit dobu pohybu obyvatel z celé budovy na
volné prostranstvi nebo do jiného bezpe¢ného prostoru. K vyznamnym charakteristikdm

ovlivitujici dobu od zahéjeni evakuace do jejiho ukonceni Ize fadit [5]:

Pocet a rozmisténi obyvatel bezprostiedné pied evakuaci

Pocet osob je zdsadnim cCinitelem z hlediska stanoveni Casu procesu pohybu.
Obsazeni objektu obyvateli lze ur€it mnozstvim metod. Vzdy by se mélo pocitat
s nejvyssim poctem osob pro nejméné priznivé situace. Dilezitym hlediskem je také

rozmisténi osob tésn¢ pred zacatkem evakuace. [5]

Charakteristika obyvatel
Dobu evakuace ovliviluje charakteristika osob z hlediska véku, fyzickych

a dusevnich schopnosti, rodinnych vztaht, kulturnich zvyklosti a postaveni. [5]

Volba vychodi

Podstatnym pocatecnim urcujicim faktorem hustoty evakuacniho proudu je
volba vychodu a unikovych komunikaci, které osoby pouziji. Roli v tomto hraje pozarni
scénaf, znalost vnitini dispozice budovy, systému fizeni poZzarni bezpecnosti a druhu

obsazeni osobami. [5]

Hustota obyvatel
Rychlost pohybu osob je déna pievazné charakteristikou obyvatel, jako je vek,
pohlavi, pohyblivost a rodinna pfislusnost. Rodiny se vétSinou pohybuji tak rychle jako

jeji nejpomalejsi ¢len. Tento parametr je Casoveé proménlivou veli¢inou. [5]

24



Vzdalenost a doba pohybu

Vzdalenost, kterou musi osoba ptekonat je v pfimém vztahu k dob¢ evakuace, je
ovlivnéna typem a provedenim Unikové cesty a charakteristikou obyvatel. Vzdalenost
pohybu je vyzna¢na na ploSe s mensim poctem osob, kde proud obyvatel nemusi
u vychodii dosahovat maximalni kapacity, tudiZz se nebudou vytvaret fronty.
V prostorach s velkym poctem obyvatel je pravdépodobné, Ze se u vychodu dosdhne
maximalni kapacity a miiZze se vytvofit fronta. Doba vytvareni fronty je jednim z faktorti

doby evakuace. [5]

Proud dvermi, chodbami a po schodech

V soucasné dob¢ se vydava fada empirickych dat, kterda umoziuji vypocitat
kapacitu proudu na hlavnich ¢astech unikovych cest, jako jsou dvete, chodby a schody.
Pti evakuaci se posuzuje doba potiebna pro prichod praveé t€émito castmi unikové cesty.

[5]

Reseni evakuaénich cest musi unikajicim lidem skytat pfiméfené pohodli. Toho
se dosdhne jednoduchym uspotfaddnim pfistupli a odchodii jest€¢ ve stddiu navrhu.
Stisnéné podminky jsou za normadlni situace pfijatelné, ale pii evakuaci muze dojit
ke zpozdéni nebo vytvafeni front, a mezi lidmi by mohla vzniknout panika.
Pti stanoveni efektivni Sitky komunikace se musi brat zietel na to, ze osoby, které
po cesté proudi, nechdvaji mezi sebou, sténami, zabradlim a jinymi piekdzkami urcitou

vzdalenost. [5]

2.5 Unikové cesty

Unikova cesta je stale volna komunikace umoziujici bezpeénou evakuaci osob
z objektu ohrozeného pozarem nebo z jeho Casti na volné prostranstvi. D4 se vyuzit
1 pro pfistup jednotek poZarni ochrany. DéEli se na chranéné a nechranéné tinikové cesty.
Sitka tnikové cesty se posuzuje podle nejuziiho mista chranéné i nechranéné cesty. Je
dana nutnym poc¢tem unikovych pruht, kde jeden unikovy pruh ma minimalné 550 mm.

[5113]
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2.5.1 Druhy unikovych cest

Nechranéna unikova cesta (NUC)

Nechranéna tinikova cesta je kazda trvale volna komunikace nebo komunika¢ni
prostor, ktery nemusi byt oddélen pozarn€ bezpecnostnimi konstrukcemi, vedouci na
volné prostranstvi nebo do chranéné unikové cesty. Nejmensi Sitka nechranéné tinikové

cesty je jeden unikovy pruh. [2]

Chranéna tnikova cesta (CHUC)

Chranénd tunikova cesta tvofi samostatny pozarni usek oddéleny pozarné
délicimi konstrukcemi a vede k vychodu na volné prostranstvi. Musi byt osvétlena
nouzovym osvétlenim a odvétravana umélym vétranim nebo ptirozené. Nejmensi Sitka
chranéné tinikové cesty je 1,5 inikového pruhu, tedy 825mm. Dé¢li se na:

a) CHUC typ A - bezpeéna doba pobytu osob jsou 4 minuty,
b) CHUC typ B - bezpe¢na doba pobytu osob je 15 minut,
¢) CHUC typ C - bezpe¢na doba pobytu osob je 30 minut. [2]

Chranéna unikova cesta typu A se mlze odvétravat ptirozené a to:

e oteviratelnymi otvory (okna, dveie) o ploe nejméné 2 m* v kazdém podlaz,

e vétracim otvorem o plose alespoit 2 m” v nejvyssim mist& unikové cesty a stejné
velkym otvorem pro piivod vzduchu z volného prostranstvi ve vstupnim podlazi
nebo nize,

e vétracimi priduchy vkazdém podlazi, svyvodem vzduchu u stropu
a s ptivodem vzduchu u podlahy. [2]

Umélym vétranim s pfivodem vzduchu v mnozstvi, které odpovida alespon
desetinasobku objemu prostoru za 1 hodinu. Dodavka vzduchu se zajistuje spolehlivym

zafizenim alespon po dobu 10 minut. [2]

Chranéna unikova cesta typu B je na rozdil od CHUC typu A rozsifena
o vétranou pozarni pfedsin. Pro odvétrani pozarni predsiné staci oteviratelné okno nebo
vétraci priduchy. CHUC typu B musi byt odvétrana alespoti stejné jako CHUC typu A,
ale doporucuje se zvétSeni otvorti z divodua zajisténi vzduchu alespon 30 minut. Druha

varianta cesty typu B je bez pozarni predsing, ale je vybavena ptetlakovym vétranim.
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Vzduch musi byt dodavéan alesponi v patndctindsobku objemu cesty po dobu 30 minut.

Dvete do CHUC typu B musi byt pozarné koutotésné. [2]

rrrrr

pozarni ptedsini 1 pietlakové ventilace. Tato ventilace se uvadi do Cinnosti automaticky
a musi byt napéjena z ndhradniho zdroje elektrické energie. Dodavka vzduchu musi byt
alespoii 45 minut. [2]

Unikové vychody, evakuacni vytahy a smér tniku osob musi byt zietelné
oznaceny. Umist'uji se hlavné tam, kde se méni smér unikajicich osob, kde se kiizi cesty
a u kazdé vyskové zmény. Komunikacni prostory jako jsou chodby,
schodisté a vychody musi byt stile volné€ piistupné. Nesmi byt za Zddnych okolnosti

blokovany, aby nebyla omezena evakuace. [3]
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EXPERIMENTALNI CAST
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3 CHARAKTERISTIKA PRACOVISTE

3.1 Pracovisté

Oddéleni novorozenecké jednotky intenzivni a resuscitaéni péce se nachazi
ve 4. nadzemnim podlazi Détské kliniky v kiidle C, neboli v levém kiidle, Fakultni
nemocnice Hradec Kralové v budové oznafené ¢islem 18. Oddélenim prochéazi velka
chodba, kterd usti do hlavni mistnosti s pacienty a stanici pro kontrolu jejich stavu.
Na levé stran€ chodby se nachdzi pomocné mistnosti, jako jsou Cisty a Spinavy sklad,
kancelat 1ékate, sklad medicindlnich plynd, sesterna a dal§i. Na pravé strané blize
ke vstupu je mistnost pro pét pacientli. Dalsi je mistnost s pfisnym izola¢nim rezimem
pro pacienty, schopna pojmout az tfi novorozence. V hlavni mistnosti se oSetfuje pét
pacientl a dale dva pacienti pro kazdou izolacni mistnost. Ty jsou navazany na hlavni
osetfovatelsky prostor. Konec oddéleni usti do pozarniho schodisté. Pracoviste slouzi
jako perinatologické centrum pro nezralé déti. Z pracovisté vyrazi tym jedné sestry
ze smény a Iékafe zoddéleni pro dit€ nejenom do porodnice ve FNHK,
ale i do porodnic v rdmci Kralovéhradeckého kraje. Jako jedina novorozenecka jednotka
intenzivni pé¢e v Ceské republice neni umisténa piimo na budové porodnice - budova
porodnice je asi 200 m od Détské kliniky.

Pracovisté je rozdéleno na dvé zbény - tzv. ,Cista” a ,,Spinava®. Jsou barevné
rozliSeny podlahy oddéleni, ,,Cista* je svétle Sedd, ,,Spinava™ je modra. Tyto zény se
nesmé&ji kiizit z dlivodu moznosti zaneseni infekce k novorozenclim, je nutné casto
dezinfikovat, dle hygienické casti provozniho fadu. UklizeCka oddé€leni musi stirat
podlahy alespon tiikrat denné. Dovezené zasoby jsou obvykle zabalené v trojobalu -
krabice, krabicka jednotlivych zasob a obal dané véci. VéEtSinou se zasoby z krabice
rozbaluji v tzv. Spinavé zon¢€ a prenaseji se rovnou do tzv. ¢istého skladu v originalnim
obalu, nebo se celd krabice d4 rovnou do skladu tzv. Spinavého. Podlahy jsou

antistatické a mirn¢ vodivé, takze vhodné zabranuji vzniku elektrostatického naboje a

vedou ho do uzemnéni. Chréni tak elektrické pfistroje, zejména inkubatory.
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3.2 Pacienti

Pacienty na novorozenecké jednotce intenzivni péfe tvori déti, které se
z porodnice jesté nedostaly domtl, nehledé na to, jak dlouho jsou na svété. Pfevazna ¢ast
jsou nezral€ a extrémné nezralé déti od 24. tydne t€hotenstvi. Dale se mezi pacienty fadi
donoSené déti s vrozenou vyvojovou vadou, s poruchou dychani nebo zhorSenou
poporodni adaptaci. Novorozenci se srde¢ni vadou jsou pouze diagnostikovani a poslani
do kardiocentra Fakultni nemocnice Motol v Praze, rtizné détské rozstépy jsou
pfevazeny do Fakultni nemocnice Brno na specializovana pracovisté. Do konce roku
2014 byl pocet oSetrovatelskych lizek 12 (od roku 2015 se stav zvysil na 15). Oddé€leni
by vSak dokazalo pojmout az 17 pacientll, jako naprosté maximum. Po zaji§téni stavu se
pacienti pfesouvaji na intermediarni oddéleni, pfipadné¢ na oddéleni patologickych

novorozencu.

3.3 Personal

Na oddéleni se pracuje 24 hodin denné. Sestry pracuji ve dvou sménach
po 12hodinach, lékati ve trech sméndch po 8 hodindch. Personal se skldda z 8 sester
ve 12 hodinové sméng, stanicni sestry, sanitarky, uklizecky, dokumentaristky a 3 1ékait
ranni smény. Na odpoledni a no¢ni sluzby zlstava pouze jeden lékar a lékat slouZzici
na porodnici je k dispozici v ptipadé potfeby. Sestry jsou ve stalém poctu i o vikendu
a o svatcich. Stav sester se snizuje v obdobi dovolenych, nebo pokud je stav pacienta
nizky a nevyzaduje velkou péc¢i. Pomocny personal je na pracovisti pfitomny pouze

standardni ranni, 8hodinovou dobu.

3.4 Osobni ochranné pracovni prostiedky

Provoznim fadem je dano pouzivani pracovniho obleceni a dalSich prostiedki.
Kvili tzv. ¢istym a $pinavym zoénam se pozivaji bilé plasté a zelené plastové navleky;
v izolaci je povinné pouzivat plasté. V mistnosti s pfisnym izola¢nim rezimem pracuje
sestra v normalnim pracovnim obleceni, ale jelikoz je dana mistnost oznacena jako
»Spinava®“, musi mit na sobé zeleny plaSt mimu tuto mistnost. Zelené plasté jsou
papirové a pouze na jedno pouziti, musi si je brat i pfipadna navstéva. Pfichozi do oné

mistnosti musi mit vSak bily plast. Pfi fedéni dezinfekei se pouzivaji ochranné bryle,
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rukavice a zastéry. S pacienty se pracuje v rukavicich, pouze pokud to Iékat natidi. Je to
napiiklad z divodu infekénich nalezi ve stolici pacientli, chranici sestru. Pii urcitych,

napiiklad invazivnich vykonech, se uziva sterilni plast, rouska a cepice.

3.5 Pristroje a chemické latky

3.5.1 Inkubator

Hlavni pouzivany pfistroj je inkubator Caleo firmy Dréiger (Obrazek 3), zatizeny
pro lécbu predCasné narozenych a nemocnych novorozencli do 5kg hmotnosti,
s kontrolovanym ptivodem tepla, vlhkosti a ptidavného kysliku do prostoru pacienta.
Ptistroj sleduje teplotu vzduchu, kozni teplotu, relativni vlhkost vzduchu, koncentraci
kysliku a hmotnost. Inkubator pfichdzi s mnozZstvim pfislusenstvi, jako jsou drzak
infuzi, vyklopny stolek, kompaktni lista, drzak hadic a dal$i, usnadiujici praci sestry
nebo kontrolu stavu pacienta. Stav pacienta se musi neustale monitorovat, jelikoz hrozi
ruzna rizika v dasledku regulace teploty a piivodu kysliku nejen z divodi nebezpeci
pozéru. V okruhu 10metri se nesmi pouzivat mobilni telefony, miize dojit k vaznému
poruseni funkce pfistroje. Inkubétor se musi dikladné vycistit mezi vyménou pacienta,
nebo minimalné jednou tydné. Jeho délka je 1090 mm a Sitka je 680 mm. Vyska je
nastavitelnd pomoci variabilniho podvozku od 1220 mm do 1520 mm. Se zdkladnim
vybavenim vazi 137 kilogrami a zatizit se d& maximaln¢ 60kilogramy. Po zemi ho diky
koleckiim mitiZe tlacit jedna osoba, ovSem pii zvedani jsou zapotiebi alespon 4 silni

muzi.

Obrazek 3: Inkubator Caleo
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3.5.2 Chemické latky a medicinalni plyny

V ptipad€ nutnosti vypnuti centralnich medicindlnich plynd, jsou ve skladu pro
plyny nahradni dv€ vzduchové a dvé kyslikové lahve po 10 litrech. Ty se daji piepojit
do hlavnich rozvodl, umoznujici nepterusovany chod odde€leni a zajisténi dychacich
funkci pacientli. Pokud by doSlo k poruseni vedeni, jsou ve skladu pienosné dvou-
litrové kyslikové lahve. Neddvnym pozorovanim se zjistilo, Ze tyto lahve, maji plyn
uzivany maximalné na pét minut. Déle jsou ve skladu ¢tyfi 10 litrové lahve oxidu
dusnatého, ktery se pouZziva k rozSifovani cév pii plicni hypertenzi a pfidava se do
ventilace. Oxid dusnaty je ve vétSich davkach toxicky, oxidujici plyn. Vznika
nebezpeci, pokud by se pozar dostal do skladu s medicindlnimi plyny. Je zde 1 zvySené
nebezpeci vzniku pozaru vybuchem lahvi.

Velmi uzivané chemické latky jsou dezinfekce na bazi lihu v objemu maximalné
40 litrt. Dezinfekce se pouzZivd primarn€ na ruce a sekundarné na dezinfekci zasob.
Dezinfikovat se musi sestra pfed manipulaci s pacientem, proto je u kazdého pacienta

mensi zasoba dezinfekce.

3.5.3 Ostatni uZivani pristroje, rozvody a uzavéry

V ptipadé¢ vyhlaSeni pozarniho poplachu a vypadku elektrického proudu
pfichédzeji na fadu pienosné pfistroje s vlastni baterii. Jmenovité pumpy, které zajist'uji
zivotni funkce, jako vyZivu, podporu tlaku apod. Automatické ventilatory na podporu
dychani na oddéleni nejsou. V piipadé nouze na podporu dychani slouzi ruéni
ambuvaky. Ty jsou pfitomny u kazdého ditéte spolu s velikostnimi maskami.
Nevyhodou ambuvakli je nutna ru¢ni manipulace a pfitomnost alespoii jedné sestry
znesnadnujici evakuaci dalSich pacientt.

Na oddéleni jsou umistény tfi praskové hasici pfistroje a jeden snéhovy.
PraSkovy hasici pfistroj je naplnény nevodivym praskem, ktery rychle uhasi plamen.
Lze ho pouzit na zafizeni pod napétim, kapalné latky, pevné latky i hofici plyny. Na
oddéleni je nejlepsi a nejuniverzalnéjsi hasici pfistroj. Snéhovy hasici pfistroj 1ze také
vyuzit na elektrické zafizeni, hotlavé kapaliny a plyny. Na rozdil od praskového nevadi
jemné mechanice. Naopak pfi pouZiti hrozi nebezpeci omrzlin, protoZe pii tniku hasiva

ven z ptistroje dochdzi k ochlazeni plynu na -78°C.
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Do mistnosti s pacienty jsou vedeny rozvody medicindlnich plyni, tedy
vzduchu, kysliku a oxidu dusnatého. Pro nékteré pacienty jsou to zivotné dilezité plyny
a pfi vyhlaSeni pozarniho poplachu je nutné pocitat s jejich uzavienim. Uzaviraji se i pii
zévadé rozvodu z diivodu zvySeného nebezpeci moznosti pozaru.

Déle zde nalezneme tfi tlacitkové hlasice EPS, které ihned vyhldsi poZzarni
poplach. Jsou zde tii vedlejsi vypinace elektrické energie s moznosti vypnuti hlavniho
1 zalozniho zdroje a vedlejsi uzaveér medicindlnich plynt (Obrazek 4). Hlavni uzavéry se
nachdzi v suterénu, ale vypinaji rozvody v celé budové Détské kliniky. Vedlejsi uzaveéry
funguji jen na dané oddéleni nebo jeho ¢ast. Vedlejsi uzavér medicinalnich plynt také
monitoruje podtlak a tlak jednotlivych plynd, tedy kysliku a vzduchu. Vypnout je lze
zmacknutim cCerveného tlacitka. Vedlejsi vypinac elektrické energie je klasicka
rozvodna se dvéma tlacitky, pod kterymi jsou umistény svételné¢ kontrolky. Jedna
kontrolka s tlacitkem oznacuje hlavni elektrickou sit’ neboli dilezity obvod (DO). Druha
kontrolka s tlacitkem znac¢i nahradni zdroj elektrické energie neboli méné dulezity

obvod (MDO). Podle toho, ktery obvod je zrovna v provozu, ta kontrolka sviti.

Obrazek 4: Uzavér medicindlnich plynd

V ptipadé pozaru se musi uzaviit obvody medicinalnich plynt, aby nedoslo
k poskozeni rozvodl a néaslednému vybuchu nebo rozsifeni ohné. To samé plati i pro
rozvody elektrické energie, u kterych navic hrozi zasaZeni elektrickym proudem pii

haSeni pfistroji pod napétim.
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3.6 Pozarni zabezpeceni oddéleni

3.6.1 Dvere na oddéleni a poZarni schodisté

Katrové®“ dvetfe oddé€lujici jednotku intenzivni péce a pozarni predsin jsou
pozarni s odolnosti 30 minut (Obrazek 5). Vchod je zajistén proti vstupu nepovolanych
osob a proti Uniku pacient z oddéleni, 1 kdyz v ptipad€ novorozenci toto neplati. Pii
normalnim provozu jsou zaviené a elektronicky fizené. Otevtit se daji ¢ipovou kartou,
kterou maji zaméstnanci nebo je odemykaji sestry z oddéleni, po uvedeni padného
divodu navstévy. Pfi odchodu z oddéleni a k odblokovani dvefi se musi zmacknout
tlac¢itko na sténé vedle dvefi. V ptipad¢ pozaru se dveie automaticky odblokuji a je
umoznén jak unik pacientl a personalu tak i vstup na oddéleni bez pouziti jakychkoliv
nastrojii. Dvefe se ru¢né oteviraji zatazenim za madlo, tim se dvefe zasunou a nasledné
se po kratké dobé automaticky zaviou. Neni potieba vyvijet velkou silu, dvetfe se pii
prvnim usili je oteviit samostatné zasunou.

Dvefte ustici na vnéjsi pozarni schodisté jsou pii normalnim provozu uzavieny a
uzamceny. Neni tudy mozny zadny provoz. Pfi pozarnim poplachu se automaticky
odblokuji a odemknou a je jimi umoznén unik osob. Svétlik miize byt pfi normalnim
provozu otevieny 1 zavieny, podle potieb vétrani. Pokud je pfi pozarnim poplachu
otevien, automaticky se uzavie, aby plnil svou funkci pozarné délici konstrukce.

Pozarni venkovni schodist¢ bylo zbudovano jako druhy unikovy smér
z oddéleni. Je pozarné oddélené od objektu. Schodisté slouzi ijednotkdm poZzarni

ochrany jako pfistupova cesta (Obrazek 6).

- | pro novorozence |
B

Obrazek 5: Katrové dvefe - vstup na oddéleni Obrazek 6: Pozarni schodiste
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3.6.2 Vytahy

Na oddéleni vede jeden neevakuacni vytah, ktery je urCen pouze k pouziti za
bézného provozu. Vytah je vymezen pro zameéstnance s aktivovanou kartou.
Do 1. podzemniho podlazi se d4 dostat jen pomoci aktivované karty. Pii pozarnim
poplachu vytahy sjedou do 1. nadzemniho podlazi a vyfadi se z provozu. Nelze ho
pouzit na evakuaci.

V pozarni pfedsini pfed oddélenim jsou umistény dva evakuacni lizkové vytahy.
Jsou napojeny na nahradni zdroj elektrické energie a pii pozaru vydrzi byt funkéni
45 minut. Vytahova Sachta je samostatny pozarni tusek. Je vétrana pomoci pietlakového
vétrani. V suterénu se aktivuji vétraky a na stfeSe ve strojovné se oteviou dvete,
umoziujici unik vzduchu. Klec je z nehoflavych hmot. Velikost vytahu je ddna normou
CSN 73 0802:2000 na 1200 mm x 2300 mm (s dveimi $itky 1100 mm), umoziujici
pfepravu premistitelného lizka véetné obsluhy. [9]

V ptipadé¢ novorozencli by vytah dokazal pojmout dva inkubatory. Pfi
normdlnim provozu je muze pouZivat zamé&stnanec s aktivovanou kartou. Po pfiloZzeni
karty na ¢tecku ve vytahové kabiné mlZe navolit poZadované podlazi. Pii pozarnim
poplachu vytahy sjedou do 1. nadzemniho podlazi, dvefe se oteviou, aby osoby uvnitf
mohly opustit kabinu. Nasledn¢ se dvefe vytahu uzaviou a vyfadi se z provozu.
Aby vytahy bylo mozné pouzit pro evakuaci osob, musi se pfepnout do rezimu ,,pozarni
jizdy*“. Pozarni jizda se aktivuje pomoci kli¢kd, které jsou v krabi¢ce umisténé vedle
evakua¢nich vytaht v 1. nadzemnim podlazi. KIi¢ se zasune do zamku s ndpisem
Pozéarni jizda na vytahu, ¢imz se oteviou dvefe. Nasledné se kli¢ pouzije ve vytahové
kabin€. Pouze osadka kabiny urcuje cilovou stanici. Vytah ve stanici zastavi a otevie
dverte, které zlistanou otevieny, dokud osadka nestiskne tlacitko jiné stanice. Evakuaéni
vytah nelze pfivolat v jinych podlazich. Pozarni jizda slouzi k urychleni evakuace

z podlaZi zasaZzeného mimotadnou udélosti.

3.6.3 Elektricka poZarni signalizace

Typy hlasict se 1ii podle umisténi v mistnostech s ohledem na riziko poZaru.
Naptiklad v kuchynich a skladech tlakovych lahvi je automaticky teplotni hlésic.
V mistnostech s mensim pozarnim rizikem jsou automatické koufové hlasi¢e. Nechybi

ani tlacitkové hlasice. Pii1 vyhlaseni pozarniho poplachu se mimo jiné, vysle pies datovy
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kanal signal, ktery upozorni dané pracovisté¢ a centralni velin. EPS na klinice fidi
automatické dvete a okna (viz. Ptilohy- obrazek A). Dale se na klinice v suterénu zapne
ventilator pro vétrani chranéné unikové cesty typu ,,B“ (hlavni schodiste) a oteviou se
v 6. nadzemnim podlazi okna ve schodiStovém prostoru pro odvod vzduchu i koufte.
Aktivuje se hlaSeni s nucenym poslechem. Rozsviti se nouzové osvétleni. Vytahy
sjedou do 1. nadzemniho podlazi. Oteviou se vstupni a zadveini automatické dveie
do kliniky. Odblokuji se vSechny dvefe na unikovych cestach. Uzaviou se vSechny
dvere, které jsou v oteviené poloze pomoci piidrznych magnetli. Uzaviou se nadsvétliky
v kazdém podlazi u vstupti do nouzovych schodist. Odpoji se zamky elektronické
kontroly vstupu u dvefi pfed€lujici unikovou cestu, umoziujici volny pohyb

z a do oddéleni.

3.6.4 Nahradni zdroj

Nahradni zdroj elektrické energie zajiStuje dodavku elektrické energie pro
vSechna zafizeni poZarni bezpecnosti alespoil po dobu 30 minut. V ptfipadé vypadku
proudu je dodavka elektrické energie zajiSténa z UPS. Po nab¢hnuti dieselového obvodu
je dodavka elektrické energie zajiSténa z né&j. Nahradni zdroj je umistén mimo objekt
v samostatném pozarnim useku. Z ndhradniho zdroje jsou napdjena zatizeni elektrické

pozarni signalizace, nouzové osvétleni a evakuacni vytahy.

3.7 Stavajici postup evakuace a vyhlaseni poZarniho poplachu

K evakuaci dochazi az po vyhlaSeni poZarniho poplachu na pracovisti. Tomu
pfedchazi zjisténi pozaru. Nebezpeci mize detekovat EPS nebo ¢lovek, tedy personal
nebo jakékoliv jiné osoby pfitomné na pracovisti. Pokud osoba vidi kouf nebo plameny,
jednd podle své plisobnosti na pracovisti. Pacienti nebo navstévy vétSinou nebezpeci
ohlasi nejblizSimu pritomnému zaméstnanci. Z davodii neznalosti prostiedi a postupii
rad¢ji zasahovat nebudou. Personal Skoleny v pozarni bezpeCnosti a evakuaci,
vyhodnoti situaci, rozsah pozaru a rizika s ohledem na pracovisté. Po vyhodnoceni se
rozhodne, jestli provede hasici zdsah nebo ne. Pokud je poZar maly a v prvotnim stadiu
vyvoje, meél by ho uhasit a nevyvolavat zbytecnou paniku. Pokud je pozar ve stadiu, kdy
Jiz nelze uhasit pomoci hasicich pfistroji a je nutny zasah hasici, je povinnosti dané

osoby, zamezit Sifeni pozaru z daného prostoru, tj. zaviit dvefte, izolovat mistnost nebo
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dany celek, aby neunikaly zplodiny hoteni a kout. Dale musi okamzité vyvolat pozarni
poplach na pracovisti volanim ,,hofi“. Tim se k situaci dostane vice zamé&stnancti, dana
osoba ji nemusi feSit sama a zahajuje se evakuace podle stavajiciho evakuacniho planu
(viz. ptilohy - obrazek B).

V tomto momenté rozhoduje a tidi evakuaci nejvySe postaveny zaméstnanec,
tedy I¢kat nebo sestra s odbornym dohledem. Vedouci zaméstnanec rozdava ukoly
a urcuje, kam a kudy se bude evakuovat. Povéfi jednu sestru, aby co nejrychleji zavolala
na operacni stiedisko HZS Krélovéhradeckého kraje a centradlnimu velinu nemocnice
na ohlasovnu pozari. Pokud je nedostatek zaméstnanci nebo vysoky pocet pacientd
s nutnym dohledem, mize ptivolat pomoc personédlu z jinych oddé€leni. Sami Iékafi,
povétsSinou z lizkovych oddéleni, nabizeji pomoc pii mimotfadnych udalostech.
Lazkova oddéleni, maji vétSinou evakuaci snadné&jsi a rychlejsi nez na JIP z divodl
zdravotniho stavu pacienti, kterym jiz nejde o Zivot, a maji vétSi pohyblivost. Takova
pomoc, se tzv. hodi vzdy, jelikoz u nékterych novorozenct je potieba vétSi pocet osob
starajicich se o jejich bezpecny ptfevoz. Napiiklad pokud je pacient napojen na
medicindlni plyny a je potieba je uzaviit, nebo je jeho zdravotni stav vazny. Kde je
potieba, uzaviraji se medicinalni plyny a elektricka energie pomoci vedlejSich vypinact
umisténych na hlavni chodbg.

O poradi evakuovanych pacientii rozhoduje vedouci zaméstnanec, ktery také
urcuje misto shromazdiste, inikovou cestu a pro piipadnou nasledujici péci o pacienty,
vybird oddéleni. Hlavni shromazdisté je vzdy na patfe evakuovaného oddéleni. Tedy
v pozarni piedsini nebo v lizkovém oddéleni kojencti ve druhém kiidle. Odd€leni jsou
vzdy pozarné oddélena, tudiz by méli pozaru odolat do konce zasahu JPO. Pokud by se
neslo evakuovat v ramci podlazi, pfichdzi na fadu prvni nadzemni podlazi a venkovni
prostory. V piipad€ JIP je primarni unikova cesta do poZarni pfedsiné schodistového
prostoru s evakuacnimi vytahy. Nutnost vSech pacientl byt v inkubatoru omezuje
moznosti uniku na tuto cestu. Inkubatory se musi prevazet evakuanim vytahem
z diivodu vysoké hmotnosti. Vnéj$i pozarni schodisté, by se muselo pouzit v piipade
pozéaru v pozarni ptredsini (pfed oddélenim), nebo na zacatku odde€leni, kde by pozér
znemoznoval pouZiti hlavni Ginikové cesty. V tuto chvili by nastal problém, protoZe ani
po tomto schodisti by se inkubatory snaSet nedaly. Ze slov stani¢ni sestry, by se pacienti
museli evakuovat v ndruci persondlu a tak aby nedoslo k poskozeni jejich zdravi vné
inkubatoru. Tomu by ptedchazely piipravy na jejich evakuaci a prodluzovala se tak

doba do zahajeni evakuace. Také by se muselo nahlésit zanechani pfistroji na pracovisti

37



a potiebu pfipravit dalsi inkubatory v nezasazeném prostoru. Dalsi z tikoll je evakuace
tlakovych nadob. Malé pienosné nadoby se daji evakuovat snadno, ale nddoby, které se
pouzivaji jako zdloha v ptipad¢ vypadku medicindlnich plynd, se z divodii velké vahy
odnést nedaji. Jako posledni kol evakuace je kontrola nezasazenych prostor, mistnost
po mistnosti, aby byla jistota, Ze na oddéleni nikdo nezlstal. Na misto shromazdisté se
musi dostavit vSichni, ktefi v dobé evakuace byli na pracoviSti a musi se sepsat
prezentni listina vSech osob. Po pfijezdu jednotek poZzarni ochrany dochéazi ke
koordinaci mezi velitelem zasahu a osobou fidici evakuaci az do konce zasahu.
Nepovinnym tkolem je vyslani zaméstnance naproti hasi¢lim a navedeni na zasazené
pracoviste, aby se co nejrychleji dostali k pozaru, obzvlast’ pokud neni vidét venkovni
projev pozaru.

Z centrdlniho velinu nemocnice je vyslan jeden technik, ktery slouzi jako
podpora pifi uzavirdni rozvodi medicindlnich plyni a elektrickych rozvodi. Podle
seznamu typovych c¢innosti, aktivuji také dalS$i pracovisté¢ jako podporu evakuace,
aktivuji strazni sluzbu, ktera je ndpomocna pii evakuaci, strdZeni materidlu a pacientli a
zamezeni vstupu nepovolanych osob na oddéleni. Aktivuje se i dopravni zdravotni
sluzba Fakultni nemocnice, ktera slouzi k pfevozu zranénych osob na dalsi piisluSna
pracoviste.

Doba evakuace oddéleni by méla trvat v fddu minut. Mlze se ovSem prodlouzit
z dlivodu péce o pacienty s vaznym zdravotnim stavem a jejich pfipravu na evakuaci.
Zajisténi jejich Zivotnich funkei miiZze trvat 1 deset minut a zaméstnd nckolik osob
najednou. Pomocny personal zjinych odd€leni se nemlZe starat o pacienty, protoze
neznaji jejich zdravotni stav, a proto obstaravaji pomocné prace. Evakuaci mohou ztiZit
1 matky déti. Kdyz se probudi jejich matef'sky a ochranaisky instinkt, hledaji své dité a
mysli, Ze jen ony ho ochrani. V tu chvili zasahuje strdzni sluzba, jeZ by neméla na

odd¢€leni, na kterém probiha evakuace, nikoho vpustit.

3.8 Problémy a moZnosti zlepSeni evakuace

Hlavni problém vidim v redlném vyuziti jen jedné evakuacni cesty. I kdyz je
druha evakuacni cesta pfitomna ve formé pozarniho schodiste, nelze s jistotou fict, ze
by se zachranili vSichni pacienti, pokud by byla pouzita. V ptipadé odfiznuti od hlavni
unikové cesty smérem k evakuaénim vytahim, by se museli vSichni stadhnout

k pozadrnimu schodisti do hlavni oSetfovatelské mistnosti. I ta je pozadrné oddélena a
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méla by vydrzet do pfijezdu JPO a vyfeSeni situace. Pokud by byl pozar zdvazny a
rychle se §ifil, nezbyvalo by nez uniknout. A kdyz nelze snést inkubatory, pacienti by se
museli odebrat z ptistrojii, a snést v naruc¢i do pfizemi, kde by méli byt pfipraveny
inkubatory néhradni. Sestry navic musi kontrolovat pfivod vzduchu pomoci ambuvakl
u déti neschopnych samostatného dychani. Dal§i problém wvznikd pii pfipraveé
nahradnich inkubdtort, které jsou umistény v podzemnim podlazi. Pfi poZarnim
poplachu se vyfazuji z provozu vytahy, kterymi se d4, pfi normalnim provozu, do
sklepa dostat a jedind cesta je pomoci schodisté. Opét vznikd problém s hmotnosti
inkubatord a jejich nutnost pfipravit je v pfizemi. Zde neni naprava tak slozita, tedy
premisténi ptistrojii do ptizemi. Vedeni kliniky jiZz o tomto jedna a hleda prostor vhodny
pro toto pouZziti.

Dal$i moznost feSeni je pofidit transportni inkubétory. Tyto inkubdatory jsou
mensi a leh¢i, nejsou vybaveny podvozkem s kolecky a daly by se nést pozarnim
schodiStém. Naptiklad transportni inkubator TI 401 ceské firmy TSE spol. s.r.0., ma
sviyj vlastni akumulétor a zasobniky na lahve s medicindlnimi plyny. Bez pfipojeni do
rozvodné sité drzi vnitini prostfedi nutné pro zajisSténi stavu pacienta alespon 4 hodiny.
Je vybaven ovladanim a kontrolou teploty a vlhkosti vzduchu a koncentraci kysliku.
[10] Slouzi k dlouhym pifepravdm novorozencll a v naSem piipadé by byl idealnim
feSenim problému evakuace po pozarnim schodisti. Jeho vaha 60 kilogramil by nem¢la
dvéma zaméstnanclim délat problém pii sneseni do bezpené zony. Je to samoziejme
zalezitost pfedevsim financni, ale taky prostorova. Musel by se vyclenit prostor pro tyto
pristroje, tudiz bud’ vyclenit sklad, nebo jinou mistnost, pfipadné rozmistit inkubatory
po odd¢leni.

Zbudovani dal$iho evakuaéniho vytahu u pozarniho schodisté by negovalo
feSeni s transportnimi inkubdtory. Je to velmi nakladné opatfeni jak financné tak
1 Casov€. Prostor pro novy vytah mimo kliniku je k dispozici, ale Casové zatiZeni by
bylo velké a omezovalo by vSechna oddé€leni v daném ktidle. Z hlediska evakuace by
prospélo 1 ostatnim oddélenim na jinych podlazich. Moznost evakuovat novym vytahem
inkubatory by vyrazné snizil ¢as evakuace a Sanci pacientli v€as uniknout ze zasazenych
prostor. Posilila by se i psychika personalu, pokud by védéli, ze je vytah k dispozici a
nemuseli by tak ohroZovat Zivot pacientii vynétim z inkubatoru. Jeho vyuzitim by se
zarovenn mén¢ blokovala cesta pozarnim schodistém bud’ pro jiné oddéleni nebo pro

pfistup zasahujicich JPO.
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Instalaci stabilniho hasiciho zafizeni napojeného na EPS a schopného
samostatné ¢innosti by problém nefesilo z nasledujicich diivodt. SHZ sprinklerové nebo
drencerové by bylo nezadouci, protoze inkubator neni vodotésny a hasicim zdsahem by
byl zni€en. I kdyz je vnitiek inkubatoru ¢aste¢né vode odolny, kvilli udrzované zvysené
vlhkosti, sitova ¢ast je v noze inkubatoru bez kryti. PouZiti plynového SHZ by nebylo
moudré, pokud by byl personél nucen zdrzovat se na pracovisti kvili pacientim a jejich
pfipravam na evakuaci. Po tuto dobu by nebylo mozné SHZ pouZzit a poZar by se
rozsifoval nekontrolovateln€. Po evakuaci oddé€leni by na to pouziti bylo pozdé¢, jednak i
z divodu rychlého zasahu JPO. Se SHZ Fire Jack by byl problém obdobny.

Nejlepsi feSeni by predstavovalo vybudovdni mostu mezi budovou détské
kliniky a budovou neurochirurgie, v patfe JIP na stran¢ s pozarnim schodistém. Budovy
od sebe nejsou daleko, tudiz by to nebyl takovy problém. Doslechl jsem se, Ze
nemocnice tuto moznost zvazuje spolecné s prest¢thovanim porodnice do budovy
neurochirurgie a stejného patra jako JIP. Resilo by to i komplikace s pfevozem pacienta
z nyné&jsi budovy porodnice. JIP by tak vznikla dal$i inikové cesta mimo oddéleni do

N4

evakuacnich vytaht. To samé by platilo pro oddéleni porodnice na druh¢ strané mostu.
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4 VYTVORENI PRIRUCKY

Clovek, ktery se poprvé setka s pozarem, miize byt okovany, paralyzovany a
muze mu chvili trvat uvédomit si situaci a vyhodnotit, co 1ze vykonat pro jeji zvladnuti.
Personal se dostava pod ohromny psychicky tlak, starajici se o zdravi jak své, tak i o
zdravi pacientl. Tyto stresové situace v bezprostiednim ohrozeni mohou vyvoléavat
v lidech paniku a podnécovat nesmyslné chovani a tikony. Stavajici pozarni poplachova
smérnice je velmi vSeobecna, popisujici zakladni ukoly pfi vyhlasovani poplachu.

Piirucka by méla slouzit persondlu, postupovat piesné podle danych kroku tak,
aby bylo dosazeno maximalni efektivity pfi evakuaci, na nic se nezapomnélo a vSe
probéhlo hladce arychle. Vedouci zaméstnanec, na kterého je vyvijen nejvétsi tlak
z hlediska rozhodovani a fizeni evakuace, tuto ptirucku miize vyuzit, pokud si nebude
jist s postupem, ale i pfipadné aby si byl jist, Ze na nic nezapomnél. Pfirucka bude
v jednom vydani umisténa na sesterné nebo na kontrolnim stole v hlavni oSetfovatelské
mistnosti. Jelikoz nebude oficidlnim dokumentem FNHK, nelze ji umistit k pozadrnim
poplachovym smérnicim a evakuaénim planiim a je tedy na personélu zda ji budou chtit
vyuzivat. Cilem je vytvofit seznam hlavnich, po sobé& jdoucich, ukold pfi evakuaci.
Uplna ptirucka je k nahlédnuti v p¥ilohach.

Dokument by mél obsahovat seznam hlavnich ukold, které je nutné vykonat pii
evakuaci ¢i vyhlaSeni poplachu. JelikoZ persondl nebude mit ¢as procitat si slohové
prace o tom co ma jak d¢€lat, seznam musi byt strucny a piehledny. Nesmi se
zapomenout na dilezita ¢isla, na ktera se bude volat v pfipad¢ ohrozeni, jako jsou ¢isla
na hasice, velin FNHK (slouzi jako ohlaSovna pozaru) a nejblizsi okolni pracoviste.
Cisla jsou umisténa dole pod textem, viditeln& Servené zvyraznéna. Inspiroval jsem se
stavajici pozarni poplachovou smérnici ohledné cerveného okraje stranky.

Prvni bod seznamu je vyvolani poplachu na pracovisti zvolanim ,,hoti*. Jak jiz
bylo pfedneseno, né€kteti slabsi lidé nemusi zvladnout situaci sami a proto je vhodné,
1 pfi mensSim pozaru, zavolat k sobé pomoc. Lidé ve veétSim poctu mohou vymyslet
nejlepsi feSeni spolecné a upada strach celit hrozbé sam.

Toto souvisi s druhym bodem seznamu- zhodnotit situaci a pokusit se o uhaSeni.
Povinnosti zaméstnance je pokusit se pozar uhasit pomoci vSech vhodnych hasicich
prostiedki, které jsou k dispozici na oddéleni. Pokud pozar nelze zdolat musi zamezit

Sifeni pozaru naptiklad zavienim pozarnich dvefi.
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Tietim bodem se vyhlasuje poplach v celém objektu Détské kliniky, tlac¢itkovym
hlasicem EPS. V tuto chvili vydava vedouci zaméstnanec tkoly ostatnim zaméstnanctim
a tidi evakuaci.

Ctvrty bod by méla zvladnout jedna sestra, ktera by méla pfednostné volat
hasi¢iim a poté na velin. Hasi¢lim musi nahlasit své jméno, kde a co hofi, ¢islo telefonu
a vyckat na zpétné ovétreni. Ohlasovani na velin probiha stejnym zptisobem. Dale miize
volat na okolni oddéleni, pokud by v danou dobu byl nedostatek personalu na evakuaci
pacientll. Paty, Sesty, sedmy a osmy bod probihé zaroven s bodem ¢tvrtym.

Paty ukol je evakuace osob v bezprostiednim ohrozeni. Pfednostné se tedy
evakuuji osoby nejblize pozéaru. Unikaji rovnou bud’ mimo oddéleni, nebo do jiné
mistnosti pokud neni unik mimo oddéleni mozny. Dillezité je chranit se ptred pozarem
v jiném pozéarnim Useku. Pozarné délici konstrukce a pozarni dvefe by mély vydrzet do
doby, nez se evakuuje nebo dorazi JPO a provede zasah.

Sestym bodem uréuje vedouci zaméstnanec prioritu pacientl na evakuaci. Lékat
sezndmeny s jejich zdravotnim stavem rozhodne nejlépe. Podle mého tsudku by se méli
nejdiive evakuovat pacienti s lepSim zdravotnim stavem. NejenZe maji nejvétsi Sanci na
preziti, zaroven neni potfeba dlouhé pfipravy na evakuaci. Pomocny personal by je
mohl mit vyevakuované diive nez by byli pfipraveni ,,horsi* pacienti.

Sedmy bod upozoriiuje na evakuaci tlakovych lahvi s medicindlnimi plyny. Na
tento bod se nesmi zapominat. I kdyZ je u nékterych pacientii nutné pouzit pfenosné
tlakové lahve pfi jejich evakuaci, nesmi se zapomenout na ostatni, jelikoZ jsou znaénym
nebezpeCim s rizikem vybuchu a rozSifeni pozaru. Bohuzel nahradni lahve
s medicinalnimi plyny napojené do rozvodi jsou nepfenosné, je nutné vzdy zavirat
dvete do skladu s témito lahvemi.

Osmy bod nezapomind na evakuaci 1ékaiského materidlu a medikamentt. Pokud
by byla na shromazdisti potfeba n€koho osetiit, je dilezité mit ¢im.

Devaty bod pocitéd s hotovou evakuaci v§ech osob a tehdy mtize dojit ke kontrole
mistnosti. Nejlépe dvé sestry musi prokontrolovat vSechny mistnosti, aby se na nékoho
nezapomnélo. Must se ujistit, Ze jako posledni unikaji z daného pracoviste.

Poslednim desatym bodem se tvofi prezen¢ni listina vSech osob, které unikly
z ohroZeného oddé¢leni. Tu provadi vedouci zaméstnanec na shromazdisti.

Nakonec je nutné uvést postup zprovoznéni evakuacnich vytahii ve funkci

pozarni jizdy a dilezita ¢isla.
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ZAVER

Cilem mé bakalarské prace bylo provést zhodnoceni pozarniho zabezpeceni
jednotky intenzivni péce na détském oddéleni Fakultni nemocnice Hradec Kralové,
stejn¢ jako stavajici postupy a moznosti evakuace a nasledné vytvofeni pfirucky
s postupem evakuace pro zameéstnance.

Zhodnoceni problémil a moznych feSeni evakuace bylo navrhnuto v pfedchozich
kapitolach. Pro zavére¢né shrnuti to byl pfedevsim nedostatek evakuacnich cest. I kdyz
se mohou zdat pro jind oddéleni dvé unikové cesty dostacujici, v ptipadé JIP je dle
mého souzeni tnikova cesta v podobé poZarniho schodisté naprosto nevhodna. Jak jiz
bylo zminéno, je to hlavné z divodu velké hmotnosti inkubatorid, které pacientim
zaji$t'uji nezbytné Zivotni ¢innosti.

Vyuziti stabilniho hasiciho zafizeni je prakticky nemozné, tudiz se personal musi
spolehnout na hasici pfistroje. Dle nynéj$ich pozadavkl na pozarni bezpe€nost staveb
jsou mistnosti oddéleny na pozarni tiseky, tudiz by méli pozaru odolévat.

V pribéhu psanda zavérecné prace jsem se ucastnil néacviku evakuace
na lizkovém oddéleni, kde persondl zvladl cvicny poplach bez problému béhem par
minut. OvSem jak je zndmo, zamé&stnanci se o cviéné evakuaci dozveédéli predem
a postupy se naucili. Otazka vznika, jak by reagovali, pokud by postupy naucené nemeli
nebo si je nepamatovali. K tomu by méla napomoci mnou vytvoiena ptirucka. Luzkové
oddé¢leni je pteci jen trochu jiné nez JIP a evakuace byla jednodussi.

Tato prace a vysledna ptirucka by mohly pomoci nemocnici a zaméstnancim,
pokud by nastala krizova situace. Dulezité je v takové situaci zachranit zivot tém,
ktefi to sami nezvladnou, a personal zmatkujici nebo neznaly evakuacnich postupti,
ptfipadu nepoméha. Prevence a ptiprava je silny zaklad, tedy lze jen doufat, Ze k takové

situaci nedojde a zivoty ohrozeny nebudou.
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PRILOHY

Priloha A — Zarizeni ovladana EPS
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Priloha B — PoZarni evakuacni plan
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Priloha C - Prirucka ukona pri vyhlaSovani pozarniho poplachu

a evakuaci

Prirucka sikounit p#i vyhlasovani podarnilio poplachu a
evakuaci

Vedouci zaméstmanee v datou dobu na pracovidti rozdéluje Gkoly a fidi
evakuaci.

Primarni evakuacni shroma#disté je pfed oddélenim u evakuaénich vytahi.
pfipadné na oddéleni patologickych novorozencl. Nelze-li vyuzit této unikové
cesty, voli se inik pozamim schodistém se shromazdistém mimo budovu.

1) Vyvolani poplachuna pracovisti zvolanim ,HORI*
-Vic hlav vic vi, nebojte se pfivolat nékoho na pomoc, pokud objevite ohefl nebo kouf.
2) Zhodnotit situaci, pokusit se o uhaseni, zamezit Sifeni poZaru
-Pokuste se ohefl uhasit pomoci hasicich pfistrojil na odd2lend. Pokud jiZ nelze uhasit,
zamezte Sifeni poZiru zavienim dvefi, oken, pfipadn# poloZenim mokré laZkoviny do
prostoru pod dvefmi.

3) Vyhlaseni poplachuv celém objektu Détské klin

-Polud se jiz poplach nespustil, vyhlaste ho pomoci éerveného tlafitkového spinafe
EPS. Sklitko nerozbijejte holou rukou, hrozi poranéni. Vyhlaseni poplachu odblokuje
vichody z oddéleni, staéi dvefe manuilng otevfit.

4) Zavolat hasi¢iim a na velin
-Nejdfive s vola hasicim 150. Musite uvést své jméno, FNHK, &islo budovy,
poschodi, oddéleni, co a kde ho¥i a islo telefonu, ze kterého volate a pofkat na
zpéiné ovéfeni. Poté stejnym zplsobem volate na velin 3530. Velin se vas bude ptat
na podet zaméstnanci a pacientd na oddéleni! Nezapomeiite, #e vam z yeliny dorazi
technici a strafni sluzba. Technici vam pomiiZzou uzavit plyny a elektfinu. Zavolat
milZete na okolni oddéleni pro persondlni pomoc.

5) Evakuace osob a pacienti v bezprostiednim ohroZeni

-Evalanijte pfednosmé ty, ktefi jsou nejbliZe poZiru na shromaZzdisté pred oddélenim.
6) Urcit prioritu evakuace pacienti

-Pofadi evakuovanich pacientl uréuje 1&kaf sezndment s jejich zdravomim stavem.
7) Evakuovattlakové lahve

-Nezapomefite evakuovat viechny pfenosné tlakové lahve. Tsou primamé umistény na
inkubatorech a ve skladu medicindlnich plyni

8) Evakuovatlékaisky material a medikamenty

-Nezapometite vzit sebou mimo oddéleni 1ékafsky materidl, medikamenty pacienti a
Iékafské dokumenty o pacientech.
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9) Kontrola mistnosti

-Zkontrolujte viechny nezasaZené mistmosti, viemn# spreh a zichodii. Na oddgleni
nesmi nikdo zistat.

10) Vytvoieni prezencni listiny

-Na shromaZdisti sepiste prezenéni listinu osob. Pokud se pacienti pfevaZi na jind
oddéleni. napiste ktera.

Poufiti evakuaénich vytaha v systému poZirni jizdy

PfipoZaru sjedou vitahy vidy do 1. nadzemmiho podlaZi a vyfadi se z provozu. PouZit se da
jen pfi aktivaci poZimi jizdy pomoci klitku umisténého vedle vitahu v 1.NP. Kli¢ se zasune
nejdfiv do ramu vitahu, poté v kabing Po vyjeti zistanou dvefe oteviené, dokud se nezvoli

jiné podlaZi.

DileZita cisla:
Hasiésky zachranny sbor HK: 150 0150 (vnitini linka z FN)
Velin, ohladovna pozan: 3530

Oddéleni patologickych novorozenci: 3477

Intermedidrni péce: 3886
Kojenei 2474
Sanitafi: 2491
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