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Uvod

Bakalai'skd prace se zabyva piechodem absolventd zakladni $koly v DDS
na stiedni Skolu a jejich naslednou adaptaci na pro né zcela nové prostiedi. Toto téma
povazuje autor prace za velmi zajimavé a zaroven malo popsané. V pozici vychovatele
v DDS se kazdorotné setkava s zaky poslednich roénikdi zékladni §koly a ma tak
dostatek osobnich zkuSenosti a informaci provazejicich jejich volbu stfedni Skoly.
Ucastni se jako pedagogicky pracovnik dn otevienych dveii vybranych gkol,
pfijimacich pohovort a zkousek svych svéfenci a také jejich premistovani
do naslednych zafizeni, ve kterych se realizuje tstavni vychova. Po jejich odchodu

zustava s nékterymi chlapci v kontaktu a zajima se o jejich budoucnost.

V teoretické ¢asti prace autor popisuje instituciondlni vychovu v Ceské
republice, jeji skladbu a funkci zafizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy.
Specifikuje moznosti vybéru dalsiho vzdé€lani déti konéicich povinnou $kolni dochazku
V Ustavnim zafizeni, zptsoby vybéru studia pfipravujiciho je na budouci povolani a
realizaci prestupu na stfedni Skolu. Déle se zabyva charakteristikou dospivani ditéte

zijiciho v institucionalni péci z hlediska socialniho a psychického vyvoje ditéte.

Praktické ¢ast bakalafské prace se zaméfuje na rozbor rozhovorli a pozorovani
74kt pred odchodem z DDS v Kostelci nad Orlici a v priibéhu prvniho a druhého
ro¢niku stfedni Skoly (ucebniho oboru). Zhodnocuje naplnéni jejich predstav
a ocekavani, zmény V jejich Zivotnich preferencich, nahledu a ndzor na svét, coz je

vlastn€ i hlavnim cilem celé prace.



TEORETICKA CAST BAKALARSKE PRACE

1 Institucionalni vychova

Institucionalni péée se v podminkach Ceské republiky odehrava v kompetencich
ttech ministerstev. Déti mladsi 3 let jsou svétovany do péce Ministerstva zdravotnictvi,
konkrétn¢ do kojeneckych ustavi, détskych domovii do tii let a détskych center. Péci
star§im détem poskytuje Ministerstvo skolstvi, mladeze a t€lovychovy (détské domovy,
détské domovy se Skolou, détské diagnostické tstavy a vychovné tUstavy) a v gesci
Ministerstva prace a socialnich véci jsou domovy pro osoby (déti) se zdravotnim

postizenim a zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou péci.

,» Institucionalni vychova je takové vychovné opatreni, které soud naridi, jestlize
je wchova ditéte vizné ohrozena nebo vazné narusena a jind vychovnd opatreni
nevedla k naprave, nebo jestlize z jinych zdavaznych divodit nemohou rodice vychovu
ditéte zabezpecit. Pred jejim narizenim je soud povinen zkoumat, zda vychovu ditéte
nelze zajistit nahradni rodinnou péci nebo rodinnou péci v zarizeni pro deti vyZadujici
okamZitou  pomoc, které  maji  prednost  pred  vychovou  ustavni*

(http://www.knihovnanrp.cz/nahradni-rodinna-pece).

Dle platnych zakont Ceské republiky musi dat soud pied uloZenim
institucionalni péce (vychovy) vzdy piednost zivotu ditéte v nahradni rodinné péci. Jeji
ptirozenou podstatou je zivot v rodinném svazku se stalymi osobami v rolich rodi¢u a
sourozenct.. Takové prostiedi je uréité vhodnéjsi pro rozvoj jedince a pro tvorbu jeho

osobnosti a citovych a socialnich vazeb nez prostiedi Gistavni.
Nahradni rodinna péce vV soucasnosti nabizi pét moznosti péce o dit¢:

- dlouhodobou péstounskou péci

- pestounskou péci na prechodnou dobu
- osvojeni

- porucenstvi

- svéteni do péce jiné osoby
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Ceska republika se v roce 1990 smluvné zavézala k respektovani a dodrzovani
mezinarodni Umluvy o pravech ditéte, kterd stanovuje obcanska, politickd, ekonomicka,
socialni a kulturni prava ditéte a zaroven povinnosti statu pii jejich dodrzovani. Soucasti
prav je také pravo ditéte na zajiSténi ochrany a pomoci poskytované statem, pokud
je dit¢ zbaveno rodinného prostiedi, pravo poznat své rodie a byt jimi vychovavan

a pravo na ochranu zdravi a vyuzivani zdravotnickych zatizeni.

Wtaty, které jsou smluvnimi stranami Umluvy, maji pravni a mordlni zavazek
podporovat uskutecnovani prav ditéte obsazenych v této Umluve; deéje se tak
prostrednictvim prijimani spravnich, zakonnych, soudnich a jinych opatieni‘‘(David,

1999, s. 11).

Hlavni odpovédnost za péci, vychovu a rozvoj svého potomka vSak i nadale
nesou rodice, €1 stanoveny zakonny zastupce. Stat jim poskytuje pomoc pii plnéni
tohoto ukolu a to poradenskou, socidlni, zdravotni i ekonomickou (ptidavky na déti,
placena matetska dovolena, rodiCovsky prtispévek, aj.). Zaroven zastava i pozici
kontrolniho organu a pro tento byl vytvotfen i zakon ¢. 359/1999 Sb. 0 socialné-pravni
ochran¢ ditéte. Ten disponuje souborem riznych opatieni a nastroju, pti¢emz zakladnim
principem pii jejich vyuzivani a poskytovani socidlné-pravni ochrany je nejlepsi zajem,

prospech a blaho ditéte.

Vykonavateli zakona o socialné-pravni ochrané jsou soudy a organ socialng-
pravni ochrany déti (OSPOD), nazyvany téZ lidové ,socidlka®. Zde plsobi
specializovany pracovnik - kurator pro déti a mladez, jehoZz pracovni néplni je prace
s nezletilymi, jez maji vychovné problémy, porusuji zékony, utikaji z rodiny,
nerespektuji autoritu svych rodi¢li a nedodrzuji povinnou Skolni dochdzku. Zarovei
pomaha rodi¢iim poradenskou a zprostiedkovatelskou c¢innosti. ,, Postoje socidlnich
pracovniku k rodinam by meély byt profesionalni. Mira pomoci a kontroly ma byt

odiivodnéna mirou ohroZeni ditéte “(Matousek, 2017, s. 81).

,,Socialné-pravni ochrana se poskytuje detem do 18 let, a to vsem bez rozdilu,
bez jakékoliv diskriminace podle rasy, barvy pleti, pohlavi, jazyka, naboZenstvi,

politického nebo jiného smysleni, narodnostniho, etnického nebo socialniho piivodu.
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Az na vyjimky se poskytuje bezplatné. Poslani socialné-pravni ochrany vychazi
ze zasady, ze stadt je odpovedny za ochranu déti pred télesnym nebo dusevnim nasilim,
za ochranu jejich zdravého vyvoje z hlediska fyzického, psychického a mravniho
a ostatnich aspektii integrity ditéte jako nositele prav danych Ustavou, Listinou
zdakladnich prav a svobod a prav, kterda vyplyvaji z mezindrodnich zavazkii Ceské
republiky (napi. Umluva o pravech ditéte) “(http://slovnik.mpsv.cz/socialne-pravni-

ochrana-deti.html).
1.1 Ustavni a ochranna vychova v CR

Naftizeni ustavni ¢i ochranné vychovy ditéti by mélo byt krajnim vychovnym
opatienim, a to pouze v takovych ptipadech, kdy je vazné narusen jeho tadny vyvoj,
anebo jestlize rodi¢e nemohou vychovu zabezpecit. Dulezitym piedpokladem zmény
nezadouciho chovani jedince je vnimana zmeéna prostiedi, rozbory takového chovéni a

postupné monitorovani a vyhodnocovani napravy (Jansky, 2014).

Ustavni vychovu muZe nafidit détem ve v€ku od 3 do 18 let pouze soud, ato
na zakladé predb&zného opatieni nebo rozsudku (Matousek, Kroftova, 2003). ,, Ucelem
zarizeni ustavni a ochranné vychovy je zajistovat nezletilé osobé, a to zpravidla ve véku
od 3 do 18 let, pripadné zletilé osobé do 19 let na zdkladé rozhodnuti soudu
0 ustavni vychové nebo ochranné vychové nebo o predbéiném opatieni ndahradni
vychovnou péci v zajmu jeho zdravého vyvoje, radné vychovy a vzdélavani“(Kfistek,
2017, s. 2). Soucasné urci, v jakém zafizeni bude nafizena ustavni ¢i ochranna vychova
vykonévana a stanovi rozsah vyzivovaci povinnosti rodict, ptipadné jinych zdkonnych

zastupct ditéte.

Zakonnou povinnosti v§ech zafizeni je poskytovat svym svéfencim plné piimé
zaopatifeni. Jednd se o ubytovani, stravovani, oSaceni, zdravotni péci, Skolni a ucebni
pomucky, thradu doplatku za 1éky a zdravotnické prostiedky. Détem je vyplaceno
kapesné, poskytovany dary k narozenindm, svatku a vanoctim. Soucasti komplexni péce
jsou také rekreacni a teambuildingové pobyty, navstévy sportovnich a spolecenskych

akci.
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Zatizenimi pro vykon Ustavni vychovy jsou:

- détské diagnostické ustavy (DDU)

- diagnosticky ustav pro mladez (DUM)
- détské domovy (DD)

- détské domovy se skolou (DDS)

- vychovné tstavy (VU)

Z hlediska ustavni vychovy jsou pro zafazeni ditéte do jednotlivého typu
zafizeni rozhodujicimi faktory vék ditéte a chovani ditéte. Do DDS a VU se dostavaji
déti se zdvaznymi az extrémnimi poruchami chovéni, které Casto napliuji podstatu

trestného Cinu (Jansky, 2014), zatimco pobyt v DD je uréen pro déti bez téchto projev.

Legislativné tstavni vychovu upravuje o zakon ¢. 109/2002 Sh. o vykonu
ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné
vychovné péci ve Skolskych zatfizenich a o zméné dalSich zakond, zakon ¢. 333/2012
Sb., kterym se méni zékon 109/2002, zakon ¢. 108/2006 o socialnich sluzbach, zakon
€. 359/1999 Sb. o socidlné-pravni ochrané déti, zakon ¢. 89/2012 Sb. - Obclansky
zakonik a zakon 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o zméné néckterych

zakonu.

Ochrannd vychova je jednim z ochrannych opatfeni, které muize soud nafidit
V trestnim fizeni ¢i obCanskopravnim fizeni. ,,Ochrannd opatrieni jsou i urcitou ujmou
a omezenim osobni svobody a prav toho, komu jsou ukladana. I kdyz ucel ochrannych
opatreni neni v trestnim zakoné vyslovné vyjadren, lze Fici, Ze aplikaci a vykonem
ochrannych opatieni se sleduje predevsim prevence, tedy odstraneni nebo alespon
snizeni nebezpeci dalsiho poruseni nebo ohrozeni zajmii chranénych trestnim zakonem,

ale také izolace a lécba osob nepricetnych “(Melicharova, Jelinek, 2004, s. 41).

Ochrannou vychovu ulozi soud Vv obcanskopravnim fizeni nezletilému ditéti
veveéku 12 — 15 let v pfipadé, kdy se dopusti Cinu, za ktery by osobu trestné
odpovédnou mohl postihnout vyjimeény trest. Ditéti star§Simu 15 let pak soud uloZi
ochrannou vychovu V fizeni trestnim, a to pro spachéani ¢inu jinak trestn¢ho. Nezletili

s nafizenou ochrannou vychovou se umistuji do DDS, VU.
13



1.1.1 Détsky domov se $kolou (DDS)

DDS je specialni zafizeni pro vykon Gstavni a ochranné vychovy zfizované
Ministerstvem S$kolstvi, mladeze a télovychovy ur¢ené détem zpravidla od 6 do 15 let,
respektive do ukonceni povinné Skolni dochazky. Divodem jejich umisténi jsou
dlouhodobé¢ pietrvavajici vazné vychovné problémy, které se rodiné ani ve spolupraci
s odborniky z OSPODu, SVP (Stfedisko vychovné péde) ¢ DDU nedaii zmirnit &i
eliminovat. V praxi se jedna piedevs§im o agresivni chovani, trestnou ¢innost (kradeze,
loupeze, fyzické napadeni), problémy se zavislosti, zaskolactvi a negativni vztah
ke skole a ucitelim, nerespektovani dospélé autority doma i ve skole, aj. (Matousek,

Kroftova, 2003).

»Do detskych domovii se skolou se dostavaji déti na zakladeé zavaznych poruch
chovani, které casto napliuji skutkovou podstatu trestného cinu. Tato specidlni Skolska
zarizeni détem poskytuji specifické vychovné vzdélavaci programy, individudlné
zpracované dle jejich osobnostnich  charakteristik. Détské domovy mohou
dle prislusnych pravidel pecovat i 0 nezletilé matky spolu s jejich potomky “(Jansky,
2014, s. 116).

V DDS jsou déti rozdéleny do vychovnych skupin rodinného typu o max. poétu
8 déti, pficemz se dba, aby sourozenci byli spolu. Prostory jednotlivych skupin se svoji
podobou a funkénosti co nejvice piiblizuji velkému, plné¢ vybavenému bytu. Jsou
zatizeny dvoulizkovymi pokoji (loznicemi), kuchyni a jidelnou, denni mistnosti
vybavenou televizni a audio technikou a vhodnym pohodlnym vybavenim, socialnim
zatizenim, hernou, uklidovou mistnosti, vychovatelnou a skladkem na sportovni

a hygienické potieby skupiny.

Cilem ztstava vytvofit détem umisténym mimo svoji rodinu bezpecné a kvalitné
vybavené zazemi doplnéné pocitem diveéry mezi détmi 1 dospélymi. Na skupiné pracuji
tfi vychovatelé a na no¢ni sluzbu je stiidaji dva asistenti pedagoga. VSichni vychovatelé
maji specidlné-pedagogické vzdelani studované na vysokych skolach a spliuji i dalsi

zakonné podminky pro vykon této profese.
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Déti 1 dospéli se aktivné zapojuji do chodu skupiny i na tvorbé a realizaci
planovanych ¢innosti. Skupiny si vytvareji tydenni plan vychovné-vzdelavacich ¢innosti
na dalsi obdobi, planuji a plni celodenni vylety, navstévy spolecenskych a sportovnich

akci, ale i pobytovych a zatdZovych akci mimo DDS.
1.2 MozZnosti daliiho vzdélani po ukonéeni DDS

Dle platného znéni Skolského zakona &. 561/2004 Sb. je $kolni dochazka
v Ceské republice povinna po dobu deviti $kolnich rokd, pfiemz jak na prvnim, tak
i nadruhém stupni zéakladni Skoly muze Zak pouze jedenkrat opakovat néktery
z ro¢nikt. Muze se tedy stat, a u déti s nafizenou ustavni vychovou se tak déje bézné, ze
zak konci povinnou $kolni dochazku v sedmé tiid¢, pokud opakoval dva ro¢niky, nebo

v osmé tfidé, pokud néktery z ro¢niki opakoval jedenkrat.

Platnost piedbézného opatieni ¢i rozsudku soudu o uloZeni Gstavni ¢i ochranné
vychovy zpravidla koresponduje se dnem ukoncéeni vyucovani ve druhém pololeti,
vétSinou je timto dnem 30. Cerven. Do té doby je tieba podat navrh o prodlouzeni
ustavni vychovy, je-1i to zddouci. Pokud se tak nestane a neni podan ndvrh na zahéjeni
fizeni o Ustavni vychové pred datem ukonceni povinné Skolni dochazky, dité je pak
propusténo ze zafizeni pro vykon tstavni vychovy a svéteno do péce osoby odpovédné
za vychovu. O takovém piipadé€ je vZdy jednano s kuratorem i rodi€i, pfipadné jinymi

osobami odpovédnymi za vychovu ditéte.

S navratem nezletilého do rodiny se vétsinou jiz delsi dobu pocita, neni to nijak
ptekvapiva zalezitost. Proto se jiz doptedu hledaji dalsi moznosti vzdélavani v blizkosti
bydlisté rodiny — rodice spole¢né s ditétem si zvoli $kolu, o kterou maji zajem a zajisti
vie potiebné pro piijeti. Ustavni zafizeni posila druhou piihlasku na stfedni $kolu
V ramci ustavni vychovy pro piipad, ze by z néjakého ditvodu tstavni vychova nakonec
zruSena nebyla, da se fici, Ze tak ¢ini pouze pro jistotu. Postup vybéru skoly je obdobny

jako v pripad¢, kdy se predpoklada, ze Gstavni vychova nezletilého bude pokracovat.
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V piipadech, kdy je soudem podan navrh na prodlouzeni Gstavni vychovy, je
tieba zajistit dal§i vzdélavani ditdte v rAmci ustavni vychovy. Z DDS déti odchazi
do naslednych zafizeni, kterymi jsou zpravidla vychovné ustavy (dale jen VU).
Ti nabizeji v ramci své ptisobnosti rtizné ucebni obory, ale umoziuji svym svéfencim
také navsStévovat stfedni Skoly mimo zafizeni. Pokud jsou svéfenci zodpovédni,
zvladnou bez problémt dochazet do Skoly mimo zafizeni, prospivaji bez kazenskych
prestupk, pak se jim vychovny ustav stane v podstaté internatem. Ale v piipadech, kdy
maji neomluvené absence ve Skole, velmi Spatny prospéch ¢i jiné potize, je obvykle
jejich studium na civilni $kole zruSeno a realizuje se ptestup do nékterého ucebniho

oboru v ramci vychovného tstavu.

Paklize u nezletilého dojde v priibéhu pobytu v DDS k zadoucim zméndm
Vv chovéani a Ize-li o¢ekavat dobrou prognézu v dals§im ptsobeni nezletilého, mize byt
naslednym zatizenim pro vykon ustavni vychovy také détsky domov - tedy zatizeni
S podstatn¢ voln€j$im rezimem. V piipadé sveéfencova opakovaného selhdni, ptichazi
v ivahu soudni pfemisténi do jiného zafizeni, a to bud’ do VU, nebo diagnostického

ustavu pro mladez.
1.3 Stredni Skolstvi v ramci ustavni vychovy

Studium stfedni Skoly u zaki s nafizenou Ustavni vychovou lze v praxi rozdélit
na dv€ mozné varianty. Tou prvni je studium, kdy zaopatfeni ditéte obstarava vychovny
ustav a nabizi mu ucebni obory ve své Skole ¢i na béznych Skolach ve svém okoli.
Druhou variantou je studium v péci détského domova, jenz nedisponuje stfedni Skolou

------

na domoveé mladeze (internatu) vybrané skoly.

Velkym problémem na cesté¢ ke zdarnému ukonceni edukacniho procesu,
a ziskani vyuéniho listu nebo i maturitniho vysvédceni, je dosazeni 18. roku svétence.
Po dosazeni plnoletosti, a tim i v drtivé vétSing pripadd ukonCeni ustavni vychovy,
velky pocet zakli z vychovnych ustavi, ale 1 détskych domovl odchézi, aniz by
studovany obor dokoncili a ziskali kvalifikacni pfedpoklad pro své budouci pracovni

uplatnéni.
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., Predcasné ukonceni studia, kdy Zdci odchazeji ze stredniho vzdélavani drive,
nez dosahnou kvalifikace, predstavuje zdavazny a do jisté miry neresitelny fenomeéen.
Nehovorime pritom 0 Zacich, kteri puvodni rozhodnuti zméni a prestupem do jiné
stredni Skoly sekundarni vzdelavani dokonci, ale o téch, kteri vzdélavaci system opusti
predcasné zcela. Nizka uroven vzdélani, chybéjici odborna kvalifikace a absence praxe

vyznamné zvysuji riziko nezaméstnanosti “(Walterova, Greger a kol., 2009, s. 34).
1.3.1 Vychovny tstav

»Vychovny ustav pecuje o deti starsi 15let se zdavaznymi poruchami chovani,
U nichz byla narizena ustavni vychova nebo uloZena ochrannd vychova. Ve vztahu
k detem plni zejména koly vychovné, vzdeélavaci a socialni. Do vychovného ustavu
miuize byt umisténo i dité starsi 12 let, ma-li ulozenou ochrannou vychovu, a v jeho
chovani se projevuji tak zdvazné poruchy, Ze nemiize byt umisteno v détském domové

se skolou “(Kiistek, 2017, s. 84).

Nedilnou soucasti vychovného ustavu byva Casto stiedni Skola, Skolni jidelna
a stiedisko vychovné péce, které zarucuji dodrzovani a plnéni standardd kvality péce
v souladu se soucasnou platnou legislativou. Stfedni Skoly jednotlivych vychovnych

ustavil nabizeji rozmanité dvouleté a tfileté ucebni obory.

Dalsi moZnosti vzdélavani nabizeji i civilni Skoly v blizkosti vychovnych ustavi,
zde je vSak potieba dikladné zvazit svéfencovy schopnosti a troven jeho socialnich
dovednosti. ,,| V pFipadech déti umisténych ve vychovnych ustavech je Zadouct integrace
do béznych skol. Presto se vSak predpoklada, Ze vychovné ustavy budou poskytovat jak
zakladni vzdélani, tak i vybrané obory stredniho vzdélani “(Ktistek, 2017, s. 84).

1.3.2 Détsky domov

StéZzejnim tkolem DD je poskytovat péci ditéti S nafizenou Ustavni vychovou
do doby dosazeni plnoletosti. Mlze vSak poskytnout i plné pfimé zaopatieni zletilé
nezaopatfené osobé po ukonceni vykonu ustavni vychovy pfipravujici se na budouci
povolani, nejdéle vSak do veku 26 let, a to za podminek sjednanych ve smlouvé mezi

nezaopatfenou osobou a détskym domovem (Jansky, 2014).
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»<Do detského domova mohou byt umistovany deti ve veku zpravidla
od 3 do nejvyse 18 let. Ucelem détského domova je zajistovat péci o déti s narizenou
ustavni vychovou, které nemaji zavazné poruchy chovani. Tyto déti se vzdeélavaji

ve Skolach, které nejsou soucasti detského domova “(Ktistek, 2017, s. 81).

Je ziejmé, Ze tato zafizeni jsou urcena pro déti ohrozené na zdravi ¢i vychové
bez zavaznych poruch chovani a emoci, a proto maji i vVolné&jsi rezim s moznosti travit
vice volného ¢asu i mimo samotné zafizeni. Skolni déti navstévuji bézné Skoly ve mésté
Skoly a do DD se vraceji na vikend. Soucasti détského domova byva Skolni jidelna

a mateftska skola.
1.4 Volba stiedni Skoly

Pti vybéru vhodného vychovného ustavu ¢i détského domova se prihlizi k vice
aspektiim. Jedna se prakticky o soubor krokii a voleb vedoucich k cilovému vybéru
konkrétniho ucebniho oboru a ustavu. Pedagogicti pracovnici, Skolni psycholog
a socialni pracovnice ve spolupraci s rodinou svéfence, piipadné kurdtorem objektivné

zvazuji schopnosti, vlohy a predpoklady kazdého ditéte.

., Zvazovani budouct volby je provdzeno vysokou mirou nerozhodnosti, zvldste
U zdkii/yn smérujicich na stredni odborné Skoly a ucilisté. Pro né, na rozdil
od gymnazisti/ek, je uz volba vztazena k trhu prace “(Walterova, Greger a kol., 2009,
s. 53).

Vyslednou volbou by mél byt vybér co nejvhodnéjsiho oboru s ptihlédnutim
nejen na Zakovy dispozice, ale 1 na jeho budouci pracovni uplatnéni. Jako velmi vhodné
se osveédCuji 1 navstévy jednotlivych zatfizeni pfi dnech otevienych dvefi a informace
od zde jiz studujicich star$ich kamaradii z DDS. V poslednich letech se vzriistajici
oblibenosti socialnich siti roste 1 pocet zde umisténych profili skol a recenzi a nazort

jejich studentli a absolventd.
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Mezi rozhodujici hlediska volby patii dostupnost zafizeni, zejména vzhledem
k moznosti dojezdu ke své rodin¢ na dovolenky ¢i jejich navstév v zafizeni. VétSina
rodin nepatii mezi tak ekonomicky siln¢, aby mohly financovat dlouhé a tim i narocné
piejezdy za svymi détmi. A ani straveni nékolika hodin na cesté¢ domt a zpét do zafizeni

neni zrovna vhodné vyplnéni svétencova volného ¢asu.
1.5 Vychovné ustavy a nabizené mozZnosti studia

V Ceské republice je pro uéely ustavni vychovy ziizeno Ministerstvem $kolstvi
mlédeze a télovychovy celkem 25 vychovnych utstavil, ve kterych maji zaci a zdkyné
moznost ziskat predev§im odborné vzdélani a zakoncit zdejSi dochazku zavéreCnymi
zkouskami, ziskdnim vyucniho listu a pii nastavbovém studiu na civilnich Skolach

i slozit maturitni zkousku.

Dle piehledu kategorii dosazené¢ho vzdélani se jedna hlavné o obory oznacené
pismenem E, které¢ kladou na zaky niz§i naroky v oblasti vS§eobecného i odborného
vzdélani (stavebni prace, zahradnické prace aj.) a obory oznacené pismenem H, tedy
a kontaktlh ma autor bakalarské prace s vychovnymi ustavy v Hostinném a OleSnici
naMoravé a détskym domovem v Dolni Cermné. Do téchto zafizeni prechézi
kazdoro&né nékolik déti z naseho DDS, mimo jiné i déti popisované v dal§ich ¢astech

bakalaiské prace.
1. 6 Adaptace ditéte v nasledném zarizeni

Témér vSechny stiedni Skoly plisobici jako soucast vychovnych tstavii rozesilaji
V podzimnim obdobi prostfednictvim letdkd nabidku oteviranych ucebnich obort
S poctem prijimanych na nasledujici Skolni rok. V drtivé vétsing jsou jejich obory svym
zaméefenim uz tradini a pfili§ se neméni. Podobné je to 1 u détskych domovi, které

poskytuji pfehled moznosti vzdélavani ve svém okoli.

Podminkou pfijeti je zvladnuti pfijimaciho fizeni v souladu se zakonem
¢.561/2004 Sh., o predskolnim, zékladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném

vzdélavani (S8kolsky zakon), ve znéni pozdéjSich piedpist, vyhlaskou ¢. 353/2016Sbh.,
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pfijimacim fizeni ke stfednimu vzdélavani, ve znéni pozdéjSich predpisi a
zakonem ¢. 500/2004 Sb., spravni fad v platném znéni. Dal$im piedpokladem pro pfijeti
uchazece je rovnéz splnéni podminek zdravotni zpusobilosti pro dany obor vzdélani.
Podle vysledkt dosazenych jednotlivymi uchazeci pfi piijimacim fizeni stanovi feditel
Skoly jejich potadi. Pokud splni kritéria pfijimaciho fizeni vice uchazecl, nez
je kapacita Skoly, rozhoduje o jejich pfijeti lep$i pozice v pofadi pfijimaciho Fizeni

(Walterova, Greger a kol., 2009).
1.6.1 PFremisténi Zaka

O vysledku pfijimaciho fizeni vyrozumi §kola DDS, ktery pfeda tuto informaci
zakovi a jeho zakonnym zastupcum. Paklize vSe probéhlo v pofadku a uchazec je
V pfijimacim fizeni uspé&sny, je informovan kurator (OSPOD), ktery k soudu poda navrh

na premisténi ditéte. V rozsudku soud urcuje datum, misto a ditvod pifemisténi.

Realizaci samotného ptfesunu, V zdkonné lhit¢ 3 dn od nabyti pravomoci
rozsudku nebo vykonatelnosti predb&zného opatieni, ma za povinnost DDS, konkrétné
vychovatelé a socidlni pracovnice. Ditéti nalezi jeho veskeré oSaceni 1 obuv, osobni
véci, kapesné a dary. Do nového zatizeni se odvazi i dokumentace ditéte, predevSim
diagnostickd zprava, rozsudek soudu, osobni list, rodny list, obcansky priikaz, prikaz
ZP, vysvédCeni, zdravotni dokumentace nebo vypis ze zdravotni dokumentace, 1éky,
atd. Prijimajici zafizeni zajisti ubytovani ditéte na skuping, vybaveni ditéte pradlem,
hygienickymi potiebami apod. Provede vstupni pohovor, seznameni zaka s piedpisy

zafizeni a jeho dennim chodem.
1.6.2 Adaptace

Pojem adaptace Clovéka lze vysvétlit jako pfizplisobeni se néfemu novému,
pozadovanému anebo pro jedince vyhodnému. Nazyva se tak Zivotni proces, béhem
kterého se Clovek snazi ptizplsobit zménénym podminkdm ¢i Zivotnim situacim. ,,Je to
proces vyrovaavani se se vSemi naroky kladenymi na jedince v interakci s prostredim

obecné “(Paulik, 2010, s. 44).
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Samotny pribéh adaptace svéfence na nové prostiedi a zaroven i novou skolu je
velmi individualni a ¢asto i dlouhodoby. V zivoté dospivajiciho svétence tak dochazi
vlastné k adaptaci dvoji. Za prvé na prostiedi internatu, véetné novych spolubydlicich,
dospélého persondlu a nového rezimu dne, vV druhém pfipad€ na stfedni Skolu (ucitele,
mistry odborného vycviku, spoluzaky, nové predméty, atd.). Jistou vyhodou se muze
jevit skutecnost, ze tito ,,novacci maji s adaptaci na Ustavni prostiedi zkuSenosti

z jejich pobytu v DDS.

Na internaté, jenz je soucasti ustavniho zatizeni, pracuji zdsadné jen specidlné-
pedagogicky vzdélani pracovnici — vychovatelé, etoped, psycholog, ktefi pomahaji
détem s feSenim dulezitych osobnich véci a rozhodnuti. Zaroveini vSak dohlizi na plnéni
povinnosti déti, dodrzovani vnitiniho fadu a organizaci mimoSkolniho ¢asu a volnych
vychézek a dovolenek. I zde je kladen velky diraz na citlivy piistup dospé€lych
k chovancim a dtkladné vysvétlovani jejich prav a povinnosti. Velkou piekazkou
V uspé$né adaptaci se jevi pfedev§im postoje déti, které z pocatku casto dostatecné
nechapou, ¢i nechtéji chapat a dodrzovat fad. VétSina z nich je z domova zvykla
na neomezenou volnost, ponocovani a neplnéni jakychkoliv povinnosti. Proto pobyt
Vv zafizeni povazuji jako nespravedlivé odlouceni od rodiny, izolaci od kamaradu a
blizkych a dovolavaji se svobody. Ne ziidkakdy fteSi tento stav nerespektovanim

autority dospé€lych ¢i tékem.

Ubytovani je realizovano na rodinnych skupinach vybavenych dvoultzkovymi
pokoji, spole¢enskou mistnosti s televizi a poéitacem, kuchynkou, skladkem, socialnim
zafizenim a vychovatelnou. Samoziejmosti je volny pfistup na internet slouzici
predevsim ke kontaktu srodinou, blizkymi a ptateli. Pfi srovnani s prostiedim
ubytovacich prostor DDS a naslednych zafizeni lze konstatovat velkou podobnost jak
ve stylu, tak i v materidlnim vybaveni. Proto nepiisobi tato ¢ast adaptace novackiim moc
problémi. Jako velmi vhodné se jevi i zafazovani volnocasovych a zazitkovych €innosti
a pobytovych akci mimo zatizeni, pii kterych dochazi k vzdjemnému bliz§Simu poznani
mezi détmi a dospélymi. ,, Adaptaci se rozumi schopnost prizpiisobovat se podminkam,
které na jedince pusobi (pasivni adaptace), a také prizpusobovat prostiedi sobe, svym

zamerum (aktivni adaptace) “(Kot'a, TrpiSovska, Vacinova, 2013, s. 84).
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Na rozdil od internatu pfinasi stfedni $kola mnohem vice novych podnéti a
aktivit, ale také pozadavkli na zdka. Funguje zde jiny rezim, nez znaji absolventi
zakladni Skoly. Nejvétsim rozdilem je rozdéleni vyuky na slozku teoretickou
a praktickou, které se pravidelné stfidaji. V teorii pak zaci dochéazeji do klasickych ttid
a absolvuji vSeobecné a odborné predméty, zatimco prakticka ¢ast edukace, oznacovana
téz jako odborny vycvik, je zamétena na osvojovani si zakladnich dovednosti, ¢innosti

a navyku zakda.

U nékterych ucebnich obord vykonévaji zaci odborny vycvik i mimo Skolni
zafizeni — V dilnach, sklenicich, zahradach, na poli, v lese aj, coz je pro zaky uplnou
novinkou. Pfipravuji se tak na své budouci pracovni uplatnéni v prostiedi, jeZ je pro né
nejvhodnéjsi a nejpfirozengjsi moznosti. Vycvik vede mistr odborného vycviku
a probiha v dennich blocich a prakticky navazuji na teoretickou vyuku ve skole. Cilem
je vést zaky k samostatnosti, peclivosti, pfesnosti, efektivnimu nakladani se surovinami

a predevsim dodrzovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.

Velmi dilezity je zvlasté u prvnich roéniku klidny, empaticky ptistup k zakiim
a kladeni pfimétenych pozadavkl. ,,Prvni pulrok, nebo dokonce cely prvni rocnik,
vnimaji a berou ucitelé jako ndbéhovy, ve kterém jde predevsim o adaptaci Zdikii
nanovou skolu, na styl vyuky a uceni a také o vytvoreni nového tridniho

kolektivu “(http://www.nuov.cz/kurikulum/prechod-na-stredni-skolu).

Dospivajici potiebuji zaZit pocit podpory, zajmu a pochopeni. Naopak absolutné
nejhorsi pfistup, zcela nevhodny, je podcenovani ¢i dokonce zesméSnovani svéfence
pred ostatnimi. K rychlému zvladnuti adaptace prospiva i podpora ucitelli, vychovateld

a dobré klima ve tfid¢€ i internatu (domov¢).
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2 Charakteristika vyvoje

Nejvétsi procento sveéfencl s nafizenou ustavni ¢i ochrannou vychovou spada
do vékového rozpéti 13 — 18 let, tedy do obdobi pubescence a adolescence. Délka jejich
pobytu Vv zafizeni byva nejCastéji v rozmezi 12 az 24 mésici. Na konci dochazky
do zakladni Skoly (15-16 let) se po fyzické a psychické strance dostavaji z obdobi
pubescence do obdobi dospivani. Tim je dle vétSiny odbornikii vék mezi 15. a 20.

rokem Zzivota jedince, nékdy se uvadi az 22. rokem (Vagnerova, 2012).
2.1 Adolescence

Vstup do adolescence (dospivani) je doprovazen télesnym dozravanim jedince,
zvySenim odliSnosti mezi divéim a chlapeckym télem a pocatkem sexualniho Zivota.
Dospivajici byva rad sam, ptechazi k introvertnéjSimu zptisobu zivota, kritizuje dospélé,

méné si hraje, vice premysli.

Obdobi dospivani je spojeno se zménou vzhledu ditéte, jde o prechod
od vzezieni ditéte smérem k dosp&lému. , Divéi postava se stivda vyrazné Zenskou,
ato predevsim rustem nader a boki, ale i Fadou dalsich drobnych zmen. Chlapci
se dockaji dychtivé ocekavaného chmyri, které Ize holit, takze mlady muz prestava byt

holobradkem “(Ri¢an, 2006, s. 193).

Jelikoz se méni télesné proporce dospivajiciho, je tato zména spojena zvySenym
sebepozorovanim. Divky sebekriticky pohlizeji na svlij obli¢ej a postavu, jsou
presvédceny, Ze to, co ony samy povazuji za chyby na krase, sleduje a kritizuje okoli.
Casto se poté i vlivem modnich ikon uchyluji ke zlepSovani své t&lesné schranky,
extrémnimi pfipady jsou mentalni anorexie a mentalni bulimie. U chlapct jsou tyto
jidelni patologie méné obvyklé, mohou vSak trpét tzv. bigarexii, coZ je snaha chlapct

vytvofit si télo kulturisty.

Vztahy k rodicim se uvolnuji. Déti pozoruji své rodiCe, vSimaji si jejich
nedostatk, vzdoruji, srovnavaji je s rodi¢i druhych déti. Objevuji se 1 konflikty mezi

détmi a rodici, které mizou pieriist az v nenavist, pohrdani (Vagnerova, 2012). Obecné
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dospivajici travi doma mén¢ Casu, ve vyhrocenych situacich se nékdy dokonce i toulaji
¢i pokouseji outek. Muzou se ale projevit i jiné postoje dospivajicich, naptiklad
uzavirani se do sebe, unik do vlastniho fantazijniho svéta. Vztahy mezi rodi¢i jsou
ovlivnény doméci atmosférou, vychovnymi prostiedky rodicti, vychovnymi metodami.
Castou chybou rodi¢i jsou piisné zakazy a omezovani. Typické je, ze kiik, tresty,
neustdlé ptikazy a zdkazy nakonec vedou k pravému opaku, protoze ,,zakazané ovoce

chutnd nejlépe*, a vzajemnému odcizeni si.

Me¢ni se v8ak i vztahy k vrstevnikim. Dospivajici hleda nékoho, kdo by mu
porozumél. L.ze fict, Ze chlapci a dévcata uz si nejsou navzajem lhostejni. Zpocatku jsou
vici sobé pohrdavi, postupem casu se mezi nimi vytvareji vztahy nejen striktné
ptatelské. Dévcata si chlapcll v§imaji diive a mnohdy upinaji svlij z4jem ke chlapci

starSimu. Ob¢ pohlavi se postupn¢ vzajemné vyhledavaji.

Prvni hlub$i citové vztahy mtzou, a je to bézné, skoncit zklaménim, coz
pro dospivajici Casto znamena zhrouceni se jejich vysnéného svéta. S navazovanim
vztahl s vrstevniky opa¢ného pohlavi souvisi nova télesna potieba a to sexualni pud.
Je zcela ptirozené, Ze se zvySuje zajem 0 problematiku sexu a citovy i télesny kontakt

S druhym pohlavim.

Dospivajici vSak v tomto v€éku zac¢inaji premyslet 1 o své budoucnosti, predevsim
o vybéru povolani. S postupem do devatého ro¢niku zakladni $koly jesté vice tento
zajem zesiluje. Idealni by bylo, kdyby rozhodujicimi faktory vybéru byly zajem o obor
a osobnostni a fyzické predpoklady pro budouci studium a nésledné pracovni uplatnéni.
Nespravny vybér, ktery je ale pomérné Casty, je ovlivnén touhou rodic¢tl, aby se z jejich

ditéte stalo néco, co si rodi¢ pieje, nebo dokonce, co si nemohl ¢i nedokazal sam splnit.

Problémy, které se v obdobi puberty objevuji, kraceji ruku v ruce s vyvojem,
k némuz dochazi. Jedna se o rozpory mezi fyzickou a socialni zralosti, rozpory mezi
generacemi, mezi hodnotami rodiny a vné&j§i spole¢nosti. Casto se za¢inaji vyskytovat
vychovné problémy typu agrese, naduzivani vulgarismil, kouteni, piti alkoholickych

napoji, experimentovani predevs§im s lehkymi drogami.
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Obdobi adolescence, tedy ptechod z détstvi do dospélosti, 1ze charakterizovat
jako ¢as plny hledani, emoc¢ni nestability, ndladovosti, ale i prvnich lasek, sexualnich
zkuSenosti a poznavani sam sebe. ,, Projevy citovych konfliktii byvaji velmi silné a tak
Napadné, ze daly podnét k oznaceni celého obdobi jako obdobi bouri a krizi. Emocni
instabilita, casté a napadné zmeny ndlad, zejména smérem k negativnim rozladam,
impulzivita jednadni, nestdlost a nepredvidatelnost reakci a postoju skutecné casto

dospivani doprovazeji “(Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 143).
2.2 Rodinna vychova

Détstvi a dospivani prozité se svymi rodi¢i, potazmo sourozenci, je urcité tou
nejlep$i moznou variantou pro vyvoj kazdého ¢lovéka. Péce milujici rodiny obohacena
spoleénymi zazitky a radostmi je nenahraditelna. Ne vSechny dny jsou vSak naplnény
Stéstim a pohodou, a nékdy prichazeji i chvile, které¢ provéri rodinné vztahy a pouta.
Ve vysledku by vSak mély vSechny tyto spole¢né prozité okamziky rodinu stmelit,

posilit a zaroven tak 1 pozitivné formovat vyvoj ditéte.

, Rodina z hlediska osobnostniho rozvoje dité formuje, motivuje, stimuluje,
vymezuje hranice, klade cile a pozadavky, pripravuje jej na dospély ,,pracovni* Zivot,
za idealni byva oznacovan partnersky, diskuzi pripoustejici  demokraticky

pristup “(Haviger, Havigerova, Loudova, 2014, s. 30).

Vychova v rodin€ se postupem let stava stale vice 1 véci vetfejnou, avSak stale
plati, Ze rodi¢e plné¢ zodpovidaji za vychovu svych déti, uspokojeni jejich potieb
a pfipravuji déti na nasledné zaclenéni do spolecnosti. Funk¢ni rodina plni krom funkci
reproduk¢ni, ekonomické, citové a zabezpecovaci funkci spolecensky vychovnou, kterd
je pro spolecensky nezavadny vyvoj ditéte zcela zasadni. Pisobi vzorem, a to jak
socialnim prostredim pro dite je rodina. Miize si zde pomoci ndpodoby nebo
identifikace s rodici osvojit poruchové chovani ¢i prijmout odliSny normativni

a hodnotovy systéem “(Vagnerova, 2003, s. 37).
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»Rodinnd vychova zprostredkovava ditéti seznameni s tim, co se souborové
oznacuje jako kulturni vzorce, tj. vzorce chovani, normy. Dité se uci je respektovat,
protoze to obvykle rodice vyzaduji a protoze pozdeéji je jejich nedodrzovani okolim
postihovdno. Jednd se napriklad o projevy odporu, nesouhlasu, posméchu, pohrdani
ze strany verejnosti, pripadné o ruzné pokuty a tresty ze strany uradi a soudu “(Lasek,

Loudova, 2013, s. 10).

Tento nazor zastava i PeSatova (2007, s. 124) a dodava: , Dité pozoruje
a napodobuje zpiisoby chovani a jednani rodinnych prislusnikii, zejména pokud se
S nimi identifikuje, ztotozni. Pripadnd absence zralych socialnich vzori v rodiné velmi
casto spousti progredujici destruktivni vychovny proces “.

V dnesni dobé ovlivituje rodinu mnozstvi negativnich trendu, jako jsou: pokles
poctu déti, vysoké procento rozvodovosti, neuzavirani snatklli, zména postaveni Zeny,
prodlouZeni doby zivota déti v roding, aj., které plisobi na vSechny jeji ¢leny, ale nejvice
samoziejmé na déti a dospivajici. V ptipadech, kdy rodina nezvladd vychovu a péci
0 své potomky, se u nich ¢asto vyskytnou vychovné problémy pteristajici az do poruch

chovani.

,»V pripadeé poruch chovani je kladen diiraz na jejich prevenci, eventualné jejich
véasné podchyceni. Moznosti Skoly pri FeSeni zdvaznéjSich poruch chovani jsou
omezené. Dulezita je prdce s rodinou i s problémovymi détmi, uzitecné je vytvareni

prilezitosti pro aktivity volného casu “(Véagnerova, 2003, s. 64).
2.3 Vychova v DDS a VU

Dlouhodobé ptetrvavajici vazné netfeSené vychovné problémy déti pak zakonite
mohou vést az k soudnimu rozhodnuti a nafizeni ustavni vychovy v DDS se snahou
0 napraveni tohoto stavu. Jednd se v podstaté o preventivni opatifeni, jez ma ditéti
ukazat ,,spravnou cestu® a podpofit jeho zdravy vyvoj. Podle Pesatové (2007, s. 139)
»wzacind delikventni chovani jen velmi ziidka az v dospélosti a proto véasny edukacni

zasah velmi vyznamné ovlivituje dalsi vyvoj jedince .
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Ukolem téchto institucionalnich zatizeni je resocializace a reedukace svéfence
pomoci vychovnych a vzdélavacich programi. Zaroven jsou zde ale jasné¢ stanovena
prava a povinnosti déti 1 dospélych, ktefi maji plsobit jako kladny vzor a motivovat
chovance ke zlepseni svého chovani a vztahu k okoli s cilem brzkého navratu ditéte
domt. Pro dobry vyvoj ditéte je potfeba empaticky a pozorny pfistup vychovatell
s vyuzitim podplirnych a rozvojovych ¢innosti. V soucasnosti jiz nelze postupovat
ve vychové pouze striktné v pasmu odmén a trest jako tomu bylo jest€ v neddvné
minulosti, protoze je zfejmé, Ze toto puisobeni vede u déti pouze k ucelovému chovani

a nikoli k pozadované trvalé pozitivni zmén¢.

Prioritnim tkolem DDS a nasledné VU je piipravit jedince na piijimani novych
zivotnich roli, socidlni pozice a jeho zaclenéni do skupin a spoleCnosti. ,,Platné
legislativni dokumenty deklaruji, Ze v pripadé umisténi ditéte v zarizeni mimo domov je
nutno toto opatieni vnimat jako docasné a usilovat o perspektivu navratu ditéte
do rodiny, pripadné do ndhradni rodinné péce, a to co v nejkratsim casovém
horizontu “(Béhounkova, 2012, s. 25). Dulezitym faktorem je vSak posouzeni

vychovnych a psychosocidlnich podminek prostiedi, do kterého se ma dité vratit.

Déti s nafizenou ustavni vychovou (konkrétng v DDS a VU) maji pravo na styk
srodinou, ato hlavné prostfednictvim vikendovych dovolenkovych a prazdninovych
pobytl u rodi¢l, kazdodenniho telefonického kontaktu a v dneSni dobé 1 diky vyuziti
socialnich siti ainternetu. Vhodné jsou i navstévy blizkych a samostatné vychazky

mimo zafizeni.
2.3.1 Rozvoj socialnich dovednosti

Pomoci socializace (resocializace) si chovanec osvojuje formy chovani, postoji
ahodnot. A pravé osvojeni spoledensky Zadouciho chovani je nejtéz§im ukolem DDS
a VU. U pedagogickych pracovnikii pracujicich v zatizenich ustavni vychovy, zejména
vychovatell a etopedu, je proto nezbytné nutné, aby dokazali tento proces cilevédomé a
zamérn¢ ovliviiovat a smeéfovat chovance k zadoucim projevim chovani. Neméné

dulezita je 1 vzajemna spoluprace vSech osob odpoveédnych za vychovu ditéte v zafizeni.
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Tuto mysSlenku zastavd i Behounkova (2012, s. 127), ktera pise: ,, planovani
rozvoje socialniho chovani by mel byt kontinualni proces, vychazejici ze systematického
pozorovani provadeného na zakladeé spoluprace multidisciplinarniho tymu .

Odloucenim od nevhodného ptsobeni rodiny a vrstevnikli vznika urcity casovy
prostor pro napravu spolecensky nepfijatelného chovani ditéte. Problémem ale byva, ze
dlouhodobé vychovné pusobeni a atmosféra v rodin¢ ovlivnilo osobni charakteristiku
vyrastajicich déti a je tak nesmirné téZkym az nadlidskym tukolem v tomto procesu

zmény uspet.

P11 aplikaci profesnich dovednosti a znalosti vyuziva pfevazna ¢ast vychovatell
metod zaloZzenych na podpofe ditéte. Ty spocivaji v podpoie osobnosti vychovavaného
a nachazeni zivotniho smyslu a hodnot, dodavaji mu nadéji a odvahu ke zméné. Jedna

se 0 neformalni €i cileny trénink socidlnich dovednosti.

V tustavni vychové se mnohem vice zafazuje trénink cileny (zdmérny), kdy se
u jedince ¢i skupiny podporuji a upeviuji vhodné vzorce chovani a potlacuji nevhodné.
V praxi se vyuziva nacvik, trénink a hodnoceni chovani v ruznych modelovych
situacich, zvladani agrese, stresu a predsudkd. Behounkova (2012, s. 141) dopliyje:
,,Pro rozvoj socidlnich kompetenci v nahradni vychovné péci lze vyuzZivat kromé
cileného tréninku dalsich postupu, které poskytuji prilezZitost pro jejich podporu. Patii

k nim napr. komunitni principy prace, formativni hodnoceni a individualni planovani .
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PRAKTICKA CAST BAKALARSKE PRACE

3 Metodologie vyzkumného Setieni

3.1 Vyzkumny cil

Cilem praktické ¢asti bakalafské prace je popsat prubéh adaptace a piipadnou
zménu v nazorech a postojich chlapcti prechazejicich z DDS na stiedni $koly. Zamérem
proto bylo ziskani subjektivnich odpovédi déti a hodnoceni pedagogi V rtizném

¢asovém obdobi a porovnat jejich shodnost ¢i naopak rozdilnost.
3.2 Misto a priibéh vyzkumu

Vyzkum byl provadén v rozmezi bfezna 2016 az fijna 2017 ve tfech etapach.
Vlastni Setieni probihalo zprvu v DDS Kostelec nad Orlici a dale pak dle umisténi
jednotlivych hochti ve VU Hostinné, VU Olesnice na Moravé a DD Dolni Cermna
na podzim 2016 a v fijnu 2017, tedy kratce po nastupu na stfedni $kolu a po nastupu
do druhého ro¢niku. Pouzitymi technikami byly techniky kvalitativniho typu vyzkumu
zprvu zGcastnéné pozorovani a nasledné rozhovor schlapci apedagogickymi
pracovniky jednotlivych zatizeni. Rozhovory byly nahrany na zaznamové zafizeni a
poté piepsany do textové podoby. Pfed zahdjenim rozhovorii byli dotazovani seznameni

s moZznosti odmitnout odpovédét na jakoukoliv jim nepiijemnou otazku.
3.2.1 VU Hostinné

Mésto Hostinné se nachazi v KrkonoS$ském podhiii asi 20 km zipadné
od Trutnova. LeZi na soutoku feky Labe s fickou Cistd a v soudasné dobé ma kolem
5000 obyvatel. Nedaleko stfedu mésta, obklopeny zeleni a zmodernizovanymi
sportovisti se nachédzi aredl vychovného ustavu. Ten je ziizen Ministerstvem Skolstvi,
mladeze a télovychovy a patfi mezi nekoedukovana zafizeni s kapacitou 32 chlapct.

Ti jsou rozdéleni do vychovnych skupin rodinného typu max. po osmi.
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»Iraveni volného casu mladeze ve vychovném zarizeni je motivacne regulovino
a je nastaven odmenovy princip. Diiraz je kladen zejména na zazitkovou pedagogiku
a sportovni aktivity. Ve vychovném zarizeni tohoto typu se stietavaji vSechny funkce,
ktere neni rodina chlapciim ve vSech smérech schopna poskytnout, tedy socializacni,

vychovnd, terapeuticka, pecovatelskd, poradenskd, rekreacni a  selektivni’

(http://www.vuhostinne.cz/o-nas).

Zatizeni nabizi chlapcim Sirokou nabidku vyziti, at’ na sportovnim poli, tak
I V rozvoji jinych zajmu zakd. K dispozici maji moderni multifunkéni hiisté, télocviénu
s posilovnou, zahradu s minifarmou, keramickou dilnu a také oblibenou pocitacovou

ucebnu.
Ucebni obory poskytované vychovnym tstavem Hostinné:

- Stavebni prace 36-67-E02- 2lety ucebni obor zakonceny zéavéreCnou zkouskou
a ziskanim vyucniho listu. Absolventi se uplatni pii vykonu jednoduchych praci
ve stavebnictvi.

- Praktickda Skola 78-62-C/02- 2lety uéebni obor ukonéeny zavére¢nou zkouskou
a ziskanim osvéd¢eni o vykonani zavérecné zkousSky. Absolventi se uplatni

pfi vykonu jednoduchych pracovnich ¢innosti v oblasti vyroby a sluzeb.

Soubézn¢ probiha i1 spolupriace se Skolami v blizkém okoli: Stfedni Skola
a Zakladni $kola Slune¢ni v Hostinném, Ceska lesnicka akademie Trutnov, SOS a SOU

Trutnov, SOS a SOU Vrchlabi, ISS Nova Paka.
3.2.2 VU Olesnice na Moravé

Olesnice na Moravé je neveliké mésteCko na Boskovicku lezici
na Hornosvratecké vrchoving, ktera je soudasti Ceskomoravské vrchoviny. Polohou
se nachazi v okrese Blansko v Jihomoravském kraji, 9 km severozapadné od Kunstatu,
na soutoku Hodoninky a Veselského potoka a v soucasnosti ma zhruba 1730 obyvatel.
Obklopuje jej krasnd, pievazné chranénd, piiroda poskytujici nepieberné mnozstvi

turistickych aktivit.
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V jeho severni Casti se nachdzi aredl vychovného ustavu a stiedni Skoly.
S kapacitou 36 déti (chlapcii i dévcat) patti spiSe k tém mensim a mozna i diky tomu
pusobi vice rodinn¢ a pratelsky. Pro svéfence je k dispozici polytechnickd dilna,
keramické dilna, velmi dobie vybavena hudebni ucebna, viceucelové sportovni hiisté
pfimo v aredlu, télocvicna a posilovna. Pedagogickymi pracovniky jsou
organizovany kurzy cyklistiky, rekreacniho a sportovniho lezeni a lyzovéni sjezdového
| bézkatského. Zdatilou se jevi i nedavno navazana spoluprace s nedalekou Minifarmou
v Drvalivicich. ,,Nedilnou a velmi ditleZitou soucasti reedukacniho a resocializacniho
procesu je zapojeni deti do ruznorodych soutézi a akci. Motivacné piisobi vylety a
vicedenni pobytové vyjezdy do blizkych i vzdalenych lokalit. V neposledni radeé je
resocializacni proces deti kladné ovlivnen propojenim Zivota v zarizeni se Zivotem
v obci, pro prinosnou spoluprdaci s obci je nezbytna pozitivni prezentace zarizeni

na verejnosti “‘(http://www.vuolesnice.cz/?page_id=34).
Ucebni obory poskytované Vychovnym Ustavem OleSnice na Moravé:

- Zahradnické prace 41-52-E/01- 3lety ucebni obor zakonceny zavéreénou zkouskou
a ziskanim vyuéniho listu. Zak bude p¥ipraven pro vykon jednoduchych pracovnich
¢innosti v povolani zahradnik s uplatnénim v zékladnich oblastech zahradnické
vyroby.

- Opravarské prace 41-55-E/01 - 3lety uéebni obor zakonceny zavérecnou zkouskou
a ziskanim vyucniho listu. Absolvent bude znat technologické postupy vyroby
a oprav technologického vybaveni.

- Cukrarské prdace 29-51-E/01 - 3lety ucebni obor zakonceny zavérecnou zkouskou
a ziskanim vyuc¢niho listu. Uplatnéni absolventl pfi piipravé cukrarskych vyrobku,
jemného i trvanlivého peciva a dalSich pekatrskych a cukrovinkovych vyrobkd.

- Kucharské prace 65-51-E/01 - 3lety ucebni obor zakonceny zavére¢nou zkouskou
a ziskanim vyuéniho listu. Zdk bude umét provadét Gipravu surovin a potravin,
oSetfovat, uskladinovat potraviny, bezpecné manipulovat se stroji a kuchynskym

zafizenim.

Ptehled dalSich vychovnych ustavi a jimi nabizenych obort je sepsan v ptiloze A.
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3.2.3 DD Dolni Cermni

Méstys Dolni Cermna se nachazi mezi Lanskrounem a Ustim nad Orlici
Vv malebném podhtifi Orlickych hor. Plisobi velmi klidnym dojmem, ale diky aktivitam
obyvatel ariznych spolki doslova celoroéné zije. Ke sportovnim, spoleCenskym
a jinym akcim slouzi Aredl zdravi a sportu, kulturni centrum, ale i turistické a nau¢né
stezky v okoli. Oblibené jsou navstévy rozhleden a nedalekych délostieleckych tvrzi
Bouda a Hurka z 30. let 20. stoleti. Soucasti méstyse je détsky domov, ktery vznikl uz

Vv roce 1954 a v soucasnosti ma kapacitu 54 lizek.

., Materialni zazemi i vybavenost domova v Dolni Cermné je v soucasné dobé
tvori hlavni spolecnd mistnost s kuchyni a jednotlivé pokoje pro maximalné dvé deti.
Kazdy byt ma péknou koupelnu, Satnu a mistnost pro vychovatele. V piivodni budové
mohou vyuzivat posilovau a dilnu. Spolecenska mistnost byla v lednu roku 2014
prebudovana na terapeutickou mistnost, kde se deti setkdvaji s psycholozkou. Studenti
vyuzivaji samostatné byty. K dispozici je détem také zahrada vybavenad prolézackami,
houpackami, piskovistem a trampolinou. Bylo vybudovdno téz pékné misto s pergolou,

krbem a lavickami k sezeni “(http://www.ddcermna.cz/dokumenty/).

do nedalekého Lanskrouna ¢i Usti nad Orlici. V' domové jsou pedagogickymi
pracovniky vedeni k ¢innostem zaméfenych na pfipravu na samostatny Zivot (péce o své

obleceni a pokoj, vafeni, nakupovani, jednani s ufady, aj.).
3.3 Kvalitativni vyzkum

Na rozdil od kvantitativniho typu vyzkumu, ktery Spociva ve sbéru a analyze dat
¢i jevi a ve vysledku vétSinou potvrzuje nebo vyvraci né¢jakou teoreticky poznatek, typ
kvalitativni se zaobira clovékem samym, jeho projevy, proZivanim a reakcemi
na uréitou zivotni situaci. Gavora (2000, s. 32) tika: ,, Hlavnim cilem kvalitativniho
vyzkumu je porozumet cloveku, tedy predevsim chapat jeho viastni hlediska — jak on vidi

3

veci a posuzuje jednani “.
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Hendl (2005, s. 53) dodava: ,, Vyhodou kvalitativniho pristupu je ziskani
hloubkového popisu pripadu studiem vseho, co nam priblizuje bezny zivot zkoumanych
lidi“. Je tedy dulezité, aby vyzkumnik pracoval trpélivé a peclivé. Samotny kvalitativni
vyzkum byva dlouhodobou ¢innosti, pfi niz se dosdhne cile skladanim jednotlivych

dil¢ich informaci a postiehi.
Metody kvalitativniho vyzkumu (dle Hendla, 2005):

- pozorovani - zucastnén¢, nezucastnéné

- dotazovani  (rozhovor, interview) —  strukturované, polostrukturované,
nestrukturované

- sbér a analyza dokumentd — osobni dokumenty, ufedni dokumenty, archivni data,

pfedmétnd data, virtudlni data
3.3.1 Zucastnéné pozorovani

Tuto metodu pouzil autor prace v prvni fazi vyzkumu, kdy byl s chlapci v téméf
kazdodennim kontaktu a feSil s nimi bézné Zivotni i ustavni situace. Jako vychovatel
v DDS piisobi ¢asto i v pozici motivatora, koordinatora a radce a proto ma moznost
doty¢né déti vice poznat po strance povahové, ndzorové i postojové. ,, Zucastnénym
pozorovanim je mozné popsat co se déje, kdo nebo co se ucastni déje, kdy a kde se véci
déji, jak se objevuji a proc¢. Pozorovatel nefunguje jako pasivni registrator dat, nybrz
se sam ucastni deni v socidalni situaci, v niz se predmét vyzkumu pohybuje“(Hendl,

2005, . 193).

Gavora (2000, s. 149) k metodé pozorovani konstatuje ,,U kvalitativniho
priizkumu se pouziva nestrukturované pozorovani. U nestrukturovaného pozorovani
se nepouzivaji predem stanovené pozorovaci systémy, Skaly nebo jiné presné nastroje.
Diky takovému pozorovani, kdy nejsou pfedem stanoveny prvky sledovani, ale
vyzkumnik sleduje vSechny cinnosti a zajmy zakl, mize dojit k odhaleni novych

¢i neptedpokladanych jevil ¢i souvislosti.

33



Autor si uvédomuje, ze vzhledem k tomu, Ze s chlapci pracoval jako vychovatel,
tedy na né pusobil pfevychovné se zamérem jejich chovani a jednani co nejvice
pozitivn€ ovlivnit, mohlo dojit k ur¢itému subjektivnimu zabarveni jejich vnimani.
Soucasn¢ se ale domniva, Ze diky tomu, ze o détech vedou pravidelné denni zaznamy
také jeho kolegové, dochazi k porovnani nazorti a zkusenosti a tim i zobjektivnéni

posuzovanych informaci o détech.
3.3.2 Rozhovor

V ramci praktické cCasti bakalaiské prace bylo uzito také metody rozhovoru,
konkrétné polostrukturovany s otevienymi otazkami. Zakladem jsou pifedem pfipravena
témata a otazky, na néz respondenti odpovidaji, ale zaroven zde vznikd i prostor

pro pridavani dalSich otazek.

,,Metoda rozhovoru je zalozena na primém dotazovani, tj. verbalni komunikaci
vyzkumného pracovnika a respondenta. Tato metoda nam umozZiuje navdzat tésnéjsi
kontakt s respondentem a proniknout hloubéji do jeho motivii a postoju‘‘(PeSatova,
2007, s. 206).

Zacatek rozhovoru by mél sméfovat spiSe k prolomeni psychické bariéry a
navazani atmosféry divéry a vstiicnosti mezi jeho ucastniky. Béhem rozhovoru je nutno
pokladat jasné formulované otazky, kterym dotazovany rozumi a poskytnout
zkoumanému dostateny &asovy prostor pro tvorbu odpovédi. Usp&né pouziti této
kvalitativni metody spocivda VudrZzovani poZadovaného smérovani rozhovoru

bez ovlivnéni obsahu sdéleni tazaného jedince (Hendl, 2005).
3.4 Charakteristika zkoumaného vzorku

Jako zkoumany vzorek byli zamémé vybrani svéfenci (chlapci) z DDS Kostelec
nad Orlici, kde autor bakalaiské prace pracuje jako vychovatel. S chlapci prozil
na vychovné skupiné nékolik mésicti a ztstal s nimi v kontaktu i po jejich odchodu
na sttedni Skolu. Do zkoumaného vzorku byli zatfazeni 4 chlapci dokoncujici pobyt
vDDS apokradujici v ustavni vychové v détském domové & vychovném dstavu.
Z diivodu zachovani anonymity jsou jejich jména zadmérn€ pozménéna.
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3.5 Rozbor vysledki vyzkumu

1. ucastnik vyzkumu Radek

Chlapec Radek, narozeny v zati 1999 pochazi z rozvedeného manzelstvi jako
nejstar$i ze étyt déti. Od 8 let vyrastal v Détském domové, posléze z duvodu
vzdorovitosti a agresivnimu chovani absolvoval pobyt v Détském diagnostickém ustavu

v Hradci Kralové. Nasledné v kvétnu 2013 byl umistén do DDS Kostelec nad Orlici.
Zpracovani pozorovani:

Radek byl osobnost spiSe introvertni, uzaviena a mén¢ duvéiiva, rovnéz zatizena
lehkou mentalni retardaci, dale velmi impulsivné jednajici a nedomyslejici nasledky
svého jednani. Zaté¢zové situace feSil autoagresivitou ¢i agresivitou viaci okoli.
Vyznamna byla jeho emocni instabilita a vykyvy nalad, coz mélo zna¢ny vliv na jeho

ochotu plnit pozadavky na n¢ho kladené. VSe umocnil nastup puberty.

Casto odmital plnit své povinnosti, vznétlivé reagoval na pokyny dospélych.
Za dobu jeho pobytu se dvakrat vydal na uték. Pomé&mé dlouho se hledala vhodna
psychiatricka medikace, ktera by zmirnila jeho projevy. Nakonec lze fici, Ze Gspésné a
posledni $kolni rok zvladal chlapec zatézové situace 1épe, pii skupinovych ¢innostech
byval ochotny pomoci, pracovity a zacal mit i kamarady. Radek mé&l kladny vztah
k piirod& a sportu, staral se o drobna domaci zvifata a kvétiny v DDS a reprezentoval

zafizeni v kopané a stolnim tenisu.

Vzhledem Kk inteligenénim moznostem a vzdélavacim potiebam, s ohledem
na nerealnost navratu do vychovy rodict (otec se boji nerespektovani autority ze strany
syna a matka nejevi Zadny zdjem) a pfani chlapce vyucit se zahradnikem bylo navrzeno

a Vv ervenci 2016 i zrealizovano piemisténi Radka do VU Olesnice na Moravé.
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Zpracovani rozhovori:
1. navstéva, fijen 2016

Z rozhovoru s Radkem vyplynulo, Ze po premisténi do VU pocitoval stesk
po kamaradech i po nékterych vychovatelich z DDS. , Chtél bych vidét pana
vychovatele a kluky z nasi 2. skupiny.“ Diky jeho mnoholeté zkuSenosti s pobyty
V Gstavnich zafizenich se vSak na domové aklimatizoval rychle, ptivykl novému
prostiedi irezimovym prvkim a bez vétSich problémi navazoval nova pratelstvi.
Na dotaz co mu ud¢lalo nejvétsi radost, odpoveédél témer bez premysleni: ,, Asi super
bydleni, a to, Ze bydlim s brachou. ** Takto ohodnotil skute¢nost, kdy mu bylo umoznéno
zustat na dvouliizkovém, nadstandardné vybaveném pokoji spoleéné s mladSim bratrem

Markem.

K rodinnym vztahiim uvedl, Ze otec projevuje z4jem piedevSim telefonicky,
chlapce navstivil pouze jedenkrat. Na otazku, zda by mohli jezdit s Markem na vikendy
a prazdninové pobyty k nému do Pardubic jim odpovédél, Ze je pracovné vytizen a
nema zatim vyfeSené vhodné bytové podminky. Stale vSak otci divéroval a omlouval
ho: ,,Ma to tezké, ale snazi se.” Hlavni prazdniny tedy stravil Radek se svym bratrem

ve vychovném Ustavu.

Po prvnich tydnech v nové skole byl se svou volbou u¢ebniho oboru spokojen,
neménil by. Vyhovovalo mu stfidani dni, které travi ve $kole, se dny, kdy se vénuji
praktickému vycviku na zahrad€, poli a ve skleniku. ,,Libi se mi dny, kdyz jsem
na praxi, na cerstvém vzduchu a nemusim se ve tridé ucit.” Jeho nejoblibenéjSim
pfedmétem se stala botanika. Litoval, Ze se neuc¢i cizimu jazyku, pfestoZe s nim
na zékladni skole praktické bojoval. Pochvaloval si pfistup ucitelll a technické vybaveni
Skoly. Ttidni kolektiv oznacil jako perfektni. Uvedl, Ze by ucebni obor rad uspésné

dokoncil a vénoval se této profesi v dal§im Zivote.

Pedagogicti pracovnici popsali chlapce jako Sikovného, pracovitého avSak obcas
naladového a nékdy impulzivniho. Vychovatelé sdélili, Ze ve volném case hral sdlovy
fotbal a volné vychazky travil pohybem v piirodé. K projevim Radkova chovani

se vyjadrili: ,, Zatim se u ného neprojevuji zavazné vychovné prohiesky, naopak byva
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slusny a ochotny dospélym pomoci.* Jeho velkym pozitivem byla starost a péce o bratra
Marka. Na internatu ptisobil na bratra kladnym vzorem a byl mu oporou, i kdyz ne vzdy
to bylo k jeho prospéchu. Ve skole u n¢ho pievladala snazivost a aktivita, rad poznaval

nov¢ véci a byl docela Sikovny.

Shrnuti: Z rozhovoru s Radkem, vychovateli a uciteli jsem nabyl dojmu, ze
pfesun a adaptaci v prvnich mésicich zvladl bez problémi. Pusobil klidn¢, vyrovnané a
spokojené. Skola ho bavila a velmi se mu zalibily dny praktického vycviku, které
spole¢né se spoluzaky travil v piirodé. Na internaté se spolu s bratrem rychle zabydlel,
prijal fad zafizeni a respektoval autoritu a pokyny dospélych. Vyraznéjsi problémy mu
ned¢lalo ani navazovani novych vztahti na vychovné skuping. Jedinym negativem byla
pfetrvavajici neuspokojivd rodinna situace, kdy otec stdle chlapcim déval neredlné
sliby, ke kterym se Radek upinal a véfil jim. Nasledné zklamani se pak negativné
odrazelo v jeho naladovosti a celkovém nechutenstvi néco d¢lat, které vSak v kratké

dobé odeznélo.
2. navstéva, tijen 2017

Pfi druhé navstévé Radek popsal zmény, které se udaly takto: , Uz nejsem

I3

S brachou na pokoji a je to asi lepsi.” Z naSeho rozhovoru dale vyplynulo, Ze
Vv pribéhu jarnich mésicti roku 2017 zacdal nartistat pocet hadek mezi nim a bratrem
Markem, coz mélo negativni vliv na jeho chovani na domové i ve $kole. Situace se
postupné vyhrocovala a vyustila k pfestéhovani Marka na jinou vychovnou skupinu, coz
Radek pftivital. Na domové byl jinak spokojeny, mé¢l kamarady, byl rad za kazdou
skupinovou aktivitu. Nadale jej bavil salovy fotbal, této Cinnosti se pilné vénoval a
reprezentoval zatizeni v okresni soutézi. Také se aktivné pfipravoval na budouci odchod

ze zafizeni, dojiZd¢l na vikendové pobyty do Pardubic, kde navstévoval kurzy ptipravy

pro Zivot.

V uplynulém obdobi se Radek stal plnoletym, byla mu zrusena ustavni vychova,
Vv zafizeni v8ak ziistdval na dobrovolném pobytu. Stale studoval uc¢ebni obor zahradnik,
avSak uvadél, Ze uz se mu nelibi, radéji by se chtél stat automechanikem. ,, Takovej

automechanik mad vic penéz a nemusi tolik makat.” V tomto ho velmi ovliviioval
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otec, ktery Radkovi nabizel moznost zaméstnani v Pardubicich, konkrétné vsak netikal
jakou. Radek i ptes opakované zklamani z nesplnénych slibi otci znovu véfil, zvazoval
ukon¢eni dobrovolného pobytu, odchod ze S$koly bez vyuceni anavrat k otci. Jeho

postoj byl neoblomny: ,, Dneska se daji vydélat prachy i bez skoly, staci byt Sikovny .

Ucitelé a vychovatelé v rozhovorech shodné konstatovali, Ze Radek se zhorsil,
jak kazensky, tak prospéchové. Na domové byl v jarnich mésicich problémovy, hadavy,
urazlivy, vznétlivy, pfevazné v kontaktu s bratrem Markem, ktery Radka vyuzival a
manipuloval s nim. Situaci vyfesilo az prest¢hovani Marka na jinou skupinu. Ve skole
jiz Radek nebyl tolik aktivni, ptisobil otravené, o vyuku jiz neprojevoval velky zajem.
| pfes snahu specidln¢ pedagogickych pracovnikli Radkovi vysvétlit nutnost vzdélani

pro dalsi Zivot, chlapec ¢asto zminoval, Ze zvazuje svlij odchod.

Shrnuti: Pfi druhé navstévé na mé Radek pisobil rozpolcenym dojmem.
Na jedné strané byl rad za kazdou aktivitu v zafizeni, kterou mu vychovny ustav nabizi,
na stran€ druhé ho lakaly sliby otce, vidina pen¢z a svobodného Zivota mimo ustavni
zafizeni. Prestal si rozumét s mlad$im bratrem (stale jej vSak podporoval a chranil) a
zmenil 1 sviij ndhled na studovany ucebni obor. Osobné¢ si myslim, Ze podstatny vliv
na jeho dalsi rozhodovani bude mit i tak stale silna vazba k bratrovi a dokud i Markovi
nebude zruSena ustavni vychova (plnoletosti dosahne v zaii 2018), Radek zatizeni

neopusti.

2. ucastnik vyzkumu Marek

Chlapec Marek, narozeny v zati 2000 pochazi zrozvedeného manzelstvi
se ¢tyfmi détmi. Od 7 let vyristal spole¢né se svym starSim sourozencem Radkem
v Détském domové, posléze z divodu vulgarity a ohrozovani déti absolvoval pobyt
v Détském diagnostickém ustavu v Hradci Kralové. Nasledné v kvétnu 2013 byl

umistén spole¢né s bratrem Radkem do DDS Kostelec nad Orlici.
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Zpracovani pozorovani:

Z psychologického pohledu se jednalo o spise introvertni osobnost, jeZ jen velmi
tézce navazuje kontakty. Marek byl zna¢n€ naivni a nezraly, velmi jednoduse
strukturovany, neschopny domyslet a zhodnotit diisledky svého jednani. Prevazovalo
jeho sebestfedné, az narcistické jednani, uspokojovani svych vlastnich primarnich
potieb, se sklonem vypadat pied ostatnimi v lepSim svétle a pokusy manipulovat
dospélymi. Tehdy byl az ulisny, lhal, piekrucoval realitu takovym stylem, az tomu

posléze i sam uvéril.

Marek byl vychovné naroény chlapec, potieboval hodné pozornosti a
individuélni pfistup ze strany dospélych, povzbuzeni, motivacni pochvalu, na kterou
pomérn¢ dobie reagoval. Rozumové schopnosti, pohybujici se v pasmu podpriméru,

limitovaly chlapcovo chapani objektivni reality.

Vv

Nejzavaznéjsim problémem byly jeho nezvladatelné sexualni touhy a projevy,
zvlasté nebezpetné je pak predevsim jeho cCasté ,,pokukovani® po malych détech a jeho
velika potieba byt Vv jejich blizkosti. Nutnosti se proto stal neustaly dohled dospélé
osoby. Po navstévé sexuologa a na zdkladé¢ hormonalnich vysledkii byla zapocata

hormonalni 1é€ba, jevici se jako vhodna a G¢inna.

V poslednich mésicich v DDS byl Marek stéle uzaviendjsi, vénoval se vice Eetbé
a ruénim pracim. Postupné se zménil i vztah k jeho bratrovi Radkovi, vyuzival jeho
bratrského citu a ptipravoval ho o riizné statky (kredit na telefon, sladkosti, doZzadoval
se ochrany od bratra, ¢imz mu $kodil pfi hodnoceni). Vzhledem k sourozeneckému
poutu, rodinnym moZnostem a Markové zdjmu o vareni a peceni, vétSinou vSak hlavné
0 konzumaci jidla, mu bylo doporuceno vyucit se kuchaiem v totozném zatizeni, jako
bude jeho bratr Radek, tedy VU Olesnice na Moravé, kam byl také v &ervenci 2016

pievezen.
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Zpracovani rozhovori:
1. navstéva, fijen 2016

Marek zvladl pfemisténi do vychovného ustavu o poznani hife nez bratr Radek.
Tézko si zvykal na novou vychovnou skupinu i na spoluzaky. Vzhledem k podobnosti
rezimovych prvkat v DDS a VU se sice na chod nového zatizeni adaptoval, ale stale
pocitoval stesk po ucitelich a kamaradech. ,, Nejradeéji bych sel zpatky do Kostelce, mam
tam kamose a znam to tam*. Ve vychovném ustavu patiil mezi nejmladsi, coz mu

pusobilo velké problémy pfi navazovani novych pratelstvi.

Jediny kladny bod spatioval ve svém bratrovi Radkovi, od kterého ocekaval
zajem a pomoc se svymi potizemi. Velice si pochvaloval spoleéné souziti s bratrem.
Marek sdélil, Ze veétSinu svého volného casu travi v soukromi, na socialnich sitich.
Nanové vychovatele si rychle pfivykl, fikd, Ze zatim s nimi nemél zddné problémy.
Letni prazdniny stravil stejn¢ jako bratr Radek v zatfizeni, na rozdil od bratra vSak tuto

skute¢nost pfijal pohodové. Nerealizovanym slibtim otce neptiklada vyznam.

Na dotaz, jak se mu libi ve $kole, se Marek zminil o tom, Ze jim zvoleny uc¢ebni
obor ho jiz nebavi a po konzultaci S vychovnym poradcem a se Skolou pfestoupi
Vv listopadu na ucebni obor cukrat. Na otazku pro¢, odpoveédel: ,, Protoze mam rad
sladké a jsou tam holky “. T&Sil se na maly tfidni kolektiv a nové vybavené prostiedi

cukraiskeé dilny.

Vychovatelé hodnotili Marka jako jedince malo aktivniho, liného, ktery neustéle
hledd vymluvy, aby se nemusel zapojit do spolecnych €innosti. Star§Sim chlapclim se
spiSe vyhybal a svoji pozornost sméfoval predev§im na bratra. Vyuzival jeho
ptitomnosti ke svému zviditelnéni a snazil se jim manipulovat. Dle uciteltt navazoval
Marek kontakty ve skole spontanné a ochotné odpovidal na veskeré dotazy. Rezim
Skoly i autoritu vyucujicich respektoval. Ttidni ucitel se o Markovi vyjadril takto:
»Zadané pokyny chape pomaleji, je potieba mu je nékolikrat opakovat. Obcas
zapomind, co md udelat. Pracovni tempo mad pomalejsi, ulozenou praci vSak vzdy
dokonci“. Markovo prani ptestoupit na ucebni obor cukrai pedagogové respektovali a

po konzultaci s psycholozkou, feditelem a etopedem v ném nevidé€li zadny problém.
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Shrnuti: Pfi prvnim setkdni se Marek ke mné choval familiarné a az piili§
davérné, chtél, abych ho odvezl zpét do DDS. Dle svych slov i vypovédi vychovatelt
prozatim nezapadl do kolektivu na skupiné a zacal byt vice samotaisky. Z toho, ze se
strani starS$im, jsem nemél dobry pocit, avSak casteéné mé uklidiiovalo jeho souziti
S bratrem, ktery mu byl oporou. Na druhou stranu jsem se vsak obaval, aby Markovo
upinani se k bratrovi jejich vztah nenabouralo, zvlasté¢ proto, Ze se jiz v minulosti

objevovaly Markovy sklony Radka vyuZivat.
2. navstéva, tijen 2017

Na druhou navstévu jsem za Markem musel do jiné ¢asti ubytovaciho zatizeni.
Marek mi tuto zménu vysvétlil nasledovné: ,, Prestali jsme si s Radkem rozumeét a proto
bydlime kazdy jinde“. Na nové skupin¢ se mu zalibilo, naSel si nové stejné staré
kamarady, s vychovateli si rozumé¢l. Kromé socialnich siti znovuobjevil svoji starou
zalibu v Cetbé knih. Nespokojeny byl pouze s tim, ze by rad navéazal vztah s néjakou
divkou, coz se mu v8ak nedafilo. S otcem byl pouze v ob¢asném telefonickém kontaktu.
Bratrovi Radkovi ptal, aby mu otcem slibena prace v Pardubicich vysla. Domyslel si, ze

by ho pak bratr v zatizeni mohl navstévovat a finan¢né podporovat.

Ve skole byl spokojeny, pochvaloval si i své dobré vysledky. Spolecné se
spoluzdky jezdil na prodejni a vystavni akce potfddané Skolou. Rad se zapojoval i
do pfipravy a vyroby obcerstveni na akce poradané skolou a skupinou. ,,Povedl se mi
dort pro brdachu k osmnactinam, “ nezapomnél se pochvalit. Ve tfidé mu vyhovoval

téméf zcela divEi kolektiv, zmény ucebniho oboru nelitoval.

Dle vyjadieni vychovatelii se v jarnich mésicich roku 2017 projevoval jako
sebestfedny, arogantni chlapec, jenZ zneuZzival dobroty svého bratra. Manipuloval
s Radkem a negativné ovliviioval jeho chovani i chod celé skupiny. ,,Po premisténi
Marka na jinou skupinu problémy ustaly “. Chlapec se dle vyjadieni dospélych zklidnil,
zacal se zapojovat do Cinnosti skupiny a opét respektovat pokyny vychovatell.
,, Uz miize chodit i na samostatné vychazky, ze kterych se vraci v poradku a véas, ““ dodal

kmenovy vychovatel.
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Ttidni ucitel konstatoval: ,, Marek chodi na vyuku pripraven, domdaci ukoly pini
a jeho chovani je bezprobléemové. Vysledky ve Skole odpovidaji jeho mentdlnim
moznostem . 1 ucitelé praktickych predméti ho chvalili, dle nich byl Sikovny,
samostatny a kreativni, avSak velmi pomaly. Mezi dévCaty ve tfidé¢ se Marek citil

evidentné dobte, pti komunikaci s nimi vsak byval velice neobratny a détinsky.

Shrnuti: Druhd navstéva potvrdila mé predchozi negativni tuSeni z moznych
nasledkd Markovych manipulaci s bratrem. Ten podobné jako dfive v DDS svého
star§iho sourozence vyuzival, obratné ho pfipravoval o hmotné statky a pomlouval ho.
Rozdéleni bratri jsem povazoval za spravné feSeni, na Radka byl spiSe nez citové
Marek navazan materidlné€, coz i jasné vyplynulo z rozhovorti. Celkové chlapec pusobil
spokojenym dojmem. V novém ucebnim oboru zazival tspéch a radost z povedené
prace. Proto se domnivam, Ze by jej mohl uspé$né dokoncit a této profesi se V ramci

jeho moznosti i vV budoucnu vénovat.

3. ucastnik vyzkumu — Karel

Chlapec Karel, narozeny v prosinci 2000, vyrustal s rodi¢i a tfemi mlad$imi
sourozenci v byté v Liberci, posléze se pfestéhovali do domku v Lanskrouné. Z diavodi
nadmérné a nekontrolované konzumace alkoholu v rodiné byl Karel i ostatni sourozenci
opakovan¢ umist'ovani do DD. U Karla se zacaly objevovat potize ve $kolnim prostiedi,

ty postupné s vékem gradovaly.

Neplnil si své Skolni povinnosti, zapominal pomicky a domaci tkoly, vyrusoval
pfi vyucovani, nerespektoval autoritu ucitele, ni¢il majetek Skoly, bez omluvy se
nekolikrat nedostavil do $koly, fyzicky napadal spoluzéky, a také se dopoustél Sikany.
Ke zlepSeni chovani nepomohly navstévy v pedagogicko-psychologické poradné ani
dobrovolny preventivné¢ vychovny pobyt v SVP Pyramida v Pardubicich. Karel byl
na zakladé rozsudku umistén do DDS Kostelec nad Orlici, ostatni déti, u nichZ se dosud

neprojevily etné vychovné problémy, byly umistény do DD Dolni Cermna.
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Zpracovani pozorovani:

Od pocatku pobytu v DDS se chlapec jevil jako jedinec zvladnutelny b&znymi
pedagogickymi prostiedky. Své chovani dokazal ptizpisobit normam a pozadavkim
vnitiniho tadu zatizeni. Byl druzny, socialné¢ zdatny, nemél problémy s navazanim
kontaktu, stranil se konfliktnich situaci, autority respektoval. Uvédomoval si, ze jeho
chovani z velké miry ovlivni délku setrvani v Gstavnim zafizeni. Karlovi vyhovovalo
pevné, piijimajici, empatické vedeni. Otec o chlapce po dobu pobytu projevoval zajem,
byl s nim v pravidelném kontaktu, pii navstévach ho finanéné i materialné podporoval.

Matka Karla telefonicky kontaktovala pouze sporadicky.

Ke konci pobytu v DDS projevil Karel piani, kdyby mu méla byt zrusena
ustavni vychova a ostatnim sourozencim ne, tak by chtél byt umistén k nim
do détského domova a nejit domu. Projevoval velmi viely vztah ke svym mlad$im
sourozencum. Vzhledem Kk bezproblémovému chovani a dobré progndze byl podan
navrh na pfemisténi nezletilého Karla ke svym sourozencim do DD. Bylo navrzeno
pokracovani ustavni vychovy do doby vyuceni v u¢ebnim oboru, ktery si chlapec zvolil.
Karel byl pfijat na civilni SOU v Lanskrouné, na ucebni obor nastrojaf. Soud navrhu

vyhovél a v srpnu 2016 byl chlapec pfemistén do DD Dolni Cermna.
Zpracovani rozhovori:
1. navstéva, fijen 2016

Karel byl pfemistén do DD, ve kterém pobyval pred nastupem do DDS, takze
prostredi velmi dobfe znal. Na dotaz jak si pfivykl a jak se mu v zafizeni libi,

6

odpovedél: ,,Jsem tady jak ryba ve vodeé, skoro nic se tady nezménilo “. Déle uvedl, Ze
je ubytovany na dvouliizkovém pokoji se svym kamaradem z détstvi, na stejné budove,
kde jsou i jeho dva mladsi sourozenci. Uvital volngj§i rezim domova, samostatné
vychazky a neomezeny piistup k internetu. Na otazku, zda v DD vidi n¢jaké nedostatky
oproti DDS uvedl: ,, Nejsou tady skoro Zadni kluci mého véku, takze i kdyz tady mdame

pékné hriste, nemam s kym hrat fotbal. Obcas se nudim .

43



K situaci doma tekl: ,, Mama s tatou porad chlastaji, slibuji, Ze se pujdou lécit,
ale nic se nedeje. Proto mé kurdatorka nechce pustit domii ani na vikend. Tata se tady
obcas stavi, priveze néjaké sladkosti, treba mi tu nechd i néjaké penize, ale to je tak
vSechno“. Daéle Karel uvedl, Ze nejvic si rozumi se strycem, ktery ma soukromou
firmu, zaméfujici se na obrabéni kovl. Stryc Karlovi pfislibil zaméstnani a pomoc
v zacatcich samostatného Zivota, jakmile se vyuci a opusti DD. Karel se k tomuto slibu

upinal, stryci veril.

Prvni mésic v civilni $kole se mu libil, u¢ivo zvladal, bavila ho prace v dilnach.
Ziskal si prvni kamarady, navazal pozitivni vztahy s uciteli. Vybér ucebniho oboru

povazoval za spravny a dodal: ,, Bavi mé to, i kdyz to neni zrovna cistd prace “.

Ttidni ulitel konstatoval, ze Karel je kamaradska, oteviend, spolehliva osobnost.
Ve tfid¢ pozitivné plsobi na spoluzdky. Viibec mu nedé€lalo problém pohovofit o svych
nelehkych Zivotnich zkuSenostech. V teoretickych pfedmétech by mohl dosahnout
lepSich vysledkii, zatim byl spiSe primérny, ale musel by ptidat. Mistr odborného
vycviku o Karlovi tekl: ,,Je Sikovny, pracovity, snazi se. Zaujala jej nabidka mistni
firmy, kterd nasim chlapcim nabizi stipendium oproti prislibu budouciho pracovniho
pomeéru “.

Vychovatelé, ktefi Karla znali z minulosti, ocenili jeho zklidnéni, zlepSeny
pfistup k plnéni povinnosti a respektovani pravidel. ,,Karliiv ndavrat velmi pozitivné
zapuisobil predevsim na jeho mladsi sourozence, kteri naslouchaji jeho radam a vnimaji

ho jako autoritu, vic nez vlastni rodice,* uvedl etoped DD.

Shrnuti: Z mého pohledu se Karel vydal spravnou cestou, nezlomil ho ani fakt,
ze rodi¢e se o ného ani o sourozence nejsou schopni postarat. Pisobil vyrovnané,
emocné stabilng, vyzafovala z n€ho spokojenost. Pfi ndvstévé jeho pokoje jsem byl
zaskoCen naprostym potfadkem a dokonale srovnanym oblecenim ve skiini, k cemuz
Karel s usmévem poznamenal: , To je deformace z pastdku . Ptechod na novou skolu

mu nepusobil vétsi problémy, libilo se mu tam a i ucitelé ho hodnotili veskrze kladné.
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2. navstéva, tijen 2017

V Karlov¢ piistupu k zivotu v DD nastal obrat. Uz nebyl pouze pasivnim
obyvatelem, ale aktivné se podilel na volnocasovych aktivitach. ,, Vedu tady fotbalovy
krouzek, pomdaham vychovatelum s riiznymi vécmi, treba s pripravou taboraki. Uz se
tolik nenudim,* uvedl Karel. Chlapciv otec byl momentdln¢ na opakovaném pobytu
v protialkoholni 1é¢ebné. O matce Karel nic nevédél. Mezi nim a sourozenci nadale

pretrvavaly dobré vztahy. Pfed nedavnem si také nasel divku.

Prvni  ro¢nik wucilist¢ dokoncil sice spramérnymi vysledky, avSak
bez vychovnych problémi. Skola ho stale bavila. Stryc Karlovi nabidl, Ze mu bude
hradit i o néco vyssi stipendium, nez jaké mu nabizela mistni firma spolupracujici se

Skolou, coz rad piijal. Od druhého pololeti by mél ke stryci dochazet do firmy na praxi.

Ttidni ucitel Karla chvalil: ,,Je bezkonfliktni, nejsou s nim Zadné problémy,
zadanou praci udeéld v pozadované kvalité, jen by mohl trochu pridat v uceni. Urcite by
mohl mit lepsi znamky, ale jemu to staci takhle*. Dle mistra odborného vycviku patfil
mezi nejSikovnéjsi chlapce, o praci se zajimal, dbal na dodrzovani ptedpisti, byl aktivni

a na pracovisti si udrzoval poradek.

Spolupraci s Karlem si pochvalovali i vychovatelé z DD. Ten na domové nemél
zadné kazenské prestupky. Dbal na to, aby byl vzdy pfipraven do Skoly a z vychazek se
vracel ve stanoveny Cas a v potadku. ,, Mezi détmi je oblibeny jeho fotbalovy krouzek

| ostatni aktivity, jichZ se nejen ucastni, ale také se na jejich priprave spolupodili “.

Shrnuti: Ackoli jsem doufal, ze Karel svlij ndvrat do DD zdarné zvladne,
necekal jsem, jak aktivné se zapoji. Poucil se ze svych diivéjsich prohieskl a naucil se
své chovani a emoce regulovat a ovladat. Piisobil vyrovnané, az dospéle, mél jasny cil -
vyucit se, postavit se na vlastni nohy a byt ndpomocen sourozencim. Na internaté je
hodnocen velmi kladné, stal se ptikladem pro mladsi. Ve Skole je také bezproblémovy, i
kdyz mé na to mit lep$i znamky, ale jemu vyhovuje moc nevy¢nivat. I pies jeho nizky
vek se rozhodl nespoléhat na rodice, ale jit si svou vlastni cestou. Doufam a pteji mu,

aby mu to vyslo.
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4. ucastnik vyzkumu — Petr

Chlapec Petr, narozeny v lednu dubnu 1999, vyrustal v dlouhodobé nefunkénim
rodinném prostfedi — neméli finan¢ni prostfedky, jidlo, slaba hygiena, Zadna vychova.
M4 dva mladsi sourozence, matka zila s détmi vazylovém domé. Otec pobyval
neznamo kde, obcas rodinu kontaktoval, ale nebyl schopen se o ni postarat. Petr
dochazel do SVP Mimoza, ale 1 nadale se u ného projevovaly stupnujici vychovné
problémy — toulani, agrese, kradeze. Na zakladé soudniho rozhodnuti o ulozeni tstavni

vychovy byl Petr v srpnu 2015 umistén do DDS Kostelec nad Orlici.
Zpracovani pozorovani:

Pichod chlapce do DDS probéhl bez vétsich problémd, aviak jiz od prvnich
okamzikil bylo evidentni, Ze se jedna o socialn¢ zanedbané a deprivované dité. Neumél
se chovat k dosp€lé autorité ani k détem. Jeho slovni zasoba byla velice mala a stejné
tak jako jeho vSeobecny rozhled. Chybély mu hygienické navyky, neudrzoval potradek

na pokoji ani v osobnich vécech.

V kolektivu déti se choval nestandardné, kontakt s druhou osobou navazoval
spiSe pomoci provokace nebo nevhodnym upozoriovanim na svoji osobu. Velmi téZce
si pfivykal na fad a pravidla zafizeni a obfas mél tendence o nich diskutovat. V ramci
uspokojovani svych potfeb nevédhal krast, lhat a podvadét. PovaZoval to jako uplné
normalni a béZny postup jak néco ziskat. Nebyl zvykly nékoho poslouchat, casto d¢lal,
ze neslysi, pii napominani byval nezifidka drzy, nebo nasadil nechapajici vyraz hlupéka.
Toto chovani se béhem pobytu v zafizeni postupné dafilo eliminovat, ale kazda

navstéva ¢i pobyt u jeho matky vedla opét k razantnimu zhorSeni.

Zajmi a konicku pfilis nemél, vyhledaval spiSe moznost koukat na televizi nebo
se jen povalovat. Petr byl pomémé manualné zruény a fyzicky zdatny a i z téchto
divodi mu bylo doporuc¢eno vyucit se ve stavebnim oboru. Sam s touto radou souhlasil
a vybral si dvoulety uéebni obor stavebni prace ve VU Hostinné, kam byl na zakladé

soudniho rozhodnuti v srpnu 2016 pfemistén.

46



Zpracovani rozhovorii:
1. navstéva, fijen 2016

Petr mé s radosti pfivital na svém dvojlizkovém pokoji se slovy: ,,Rdd Vias
vidim, pane vychovateli. Jak se mate, ja dobre . Pusobil klidnym a ptatelskym dojmem.
Pfi nasem prvnim setkani si pochvaloval ubytovani a technické vybaveni internatu.
., Mdme tady super pocitace a facebook, novou posilovnu a spoustu zvirat*. Z prubéhu
naseho rozhovoru vyplynulo, Ze vétSinu volného cCasu travi na internetu nebo

na minifarm¢. S domacimi milacky navazal kamaradstvi.

To se vSak neda fici o jeho vrstevnicich v tstavu a ve Skole. A¢ patfil mezi
nejstar$i chovance v zafizeni, nedokdzal si k ostatnim teenagerim ani dosp€lym najit
cestu a zacal se opé€t uzavirat sim do sebe. Tento stav komentoval slovy: , Mné to
nevadi, jsem rad sam“. Na zdejsi rezim a pravidla si zvykal mnohem rychleji nez
v DDS, vyhovovalo mu jejich ponékud mirn&j$i pojeti. ,, Neni to takovd pakdrna jako
V Kostelci . Skolu povazoval za nudnou a otravnou soudast Gistavni vychovy a jediné co

se mu alesponi trochu libilo, byly dny praktického vyucovani.

Kontakty s blizkymi udrzoval pouze telefonicky s matkou a mladSimi
sourozenci, ktefi bydleli v azylovém domé. Ocekaval jejich brzkou navstévu a do
budoucna planoval za nimi dojizdét na vikendy a podporovat je. ,, Budu jim posilat

néjaké penize, aby se méli lépe *“.

Ucitelé se o Petrovi vyjadiovali pfevazné negativné. ,,Je liny, na prdci se velmi
obtizné soustredi, nechd se lehce vyrusit. Pracuje pomalym tempem a musi byt neustdle
motivovan k praci®. Dle jejich vyjadfeni se u n¢ho osvédCilo pouZzivani pochvaly
za splnéni dil¢ich krok a prace pod ptimym dohledem, kontrolou a okamzitou zpétnou
vazbou. Na vychovné skupiné ptsobil zakfiknutym dojmem, téméf nemluvil a nemél
o nic zajem. , Ten by nejradeji jen sedél u pocitace nebo lezel u televize,* uvedl
kmenovy vychovatel. I ostatni vychovatelé popisovali Petra jako chlapce neaktivniho,

pomalého s nizkou sebediivérou a nedostate¢nym sebeovladanim.
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Shrnuti: Petr prozil détstvi v nefunkénim rodinném prostiedi, Casto se toulal a
vyhledaval samotu. Neumél navazovat nové vztahy a byl pomémé plachy. Z téchto
pii¢in byla jeho adaptace na Zivot v DDS dlouhodoba a nejinak tomu bude asi ve
vychovném ustavu. Potvrdily to 1 moje rozhovory s nim a pedagogickymi pracovniky
pfi mé prvni navstévé. Potencionalnim problémem se zdd neuspokojiva financni a
materialni situace matky a mladsich sourozenci, se kterou jim chce Petr pomoci, ale

nevi jakym zplisobem a zda je to vlibec v jeho moznostech a silach.
2. navstéva, tijen 2017

Druha navstéva v Hostinném se sice uskute€nila, avSak jiz bez Petrovy ucasti.
Ten dosahl v jarnich mésicich plnoletosti a tim i ukonceni ustavni vychovy. I ptes
doporuceni a rady ze strany Skoly i vychovatelll se rozhodl ukoncit své dalsi vzdélavani

V u¢ebnim oboru a vratil se k matce a bratrum.

Dle vyjadfeni ucitelt i vychovatelli Petr v prubéhu prvniho ro¢niku nezapadl
do nového kolektivu ve Skole ani na internatu a stale vice hovofil o nutnosti jeho
navratu k rodin€. Obvinoval se z neuspokojivého stavu, ve kterém ziji a jeho navrat

k nim a pomoc bral jako svoji povinnost.
3.6 Diskuse

Ukonceni zakladni Skoly a ptechod na Skolu stfedni byva nelehkym ukolem i
pro déti vyristajici v bézném rodinném prostfedi. A to maji pevnou oporu ve svych
rodi¢ich, sourozencich, zndmych a i diky ni mohou snadnégji a rychleji pfivyknout

zmeéné Skolniho prostiedi a novym pozadavkliim jim kladenym.

protoze na zaklad¢ rozsudku soudu vyrtstaji v cizim prostfedi. Dle Janského (Jansky,

2014) je dilezitym piredpokladem zmény nezadouciho chovani vnimana zména

prostfedi, rozbory chovani, sledovani a vyhodnocovani napravy. V praxi to ale

znamena, Ze tyto déti vyrustaji v umélém, pravidly a fady svazaném prostiedi, ¢asto jim

chybi kontakt s rodinou a kamarady. V piipadé déti z DDS, piichazejicich do zafizeni se

zdvaznymi vychovnymi problémy, nahrazuji rodinné funkce (zaopatifovaci,
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poradenskou a pomocnou) hlavné skupinovi vychovatelé, $kolni psycholog, etoped
a ucitelé. Za vyuziti specialné-pedagogickych metod ve spojeni s rezimovymi prvky a
vhodnym piistupem k ditéti ptasobi na jeho pifevychovu. Kvalifikovany personal
pfipravuje chovancim vybavené zazemi doplnéné ruznorodymi aktivitami, ale
| pfi sebelepsi snaze se tyto podminky nemohou vyrovnat rodinnému prostiedi.
Vysledkem pak miZze byt jejich nezdjem prakticky o cokoliv, rizné druhy agrese

a uteky.

Jist¢ Ize souhlasit s formulaci (Kfistek, 2017), Ze ucelem ustavni vychovy je
zajistovat nezletilému ndhradni vychovnou péci v zdjmu jeho zdravého vyvoje,
vychovy a vzdélavani, coZ v praxi znamena ptevychovavat a resocializovat. Dle nazorii
autora prace by se mélo vice pracovat srodinou a vrhnout energii a prostiedky

do primarni prevence, nez do nepiili§ Gu¢inné represe.

V pribéhu posledniho roku $kolni dochazky v DDS pak tiidni ugitel Zéka,
ve spolupraci s vychovnym poradcem, socialni pracovnici a v piipadé zajmu i s aktivni
ucasti rodiny, nabizi a doporucuje zZakiim nejvhodnéjsi stfedoskolska zafizeni a studijni
obory. Nabizené obory vychovnych ustavi byvaji vétsinou tfileté nebo jen dvouleté se
zamé&fenim na piipravné a pomocné prace v gastronomii, stavebnictvi, ubytovacich
a provoznich sluzbéch, lesnictvi a zahradnictvi aj. PfevaZuje u nich diraz na ziskani
profesnich zkuSenosti a dovednosti a ziskani kvalifikanich pfedpokladii pro budouci

pracovni zafazeni.

Stejné jako u handicapovanych déti tak i u déti s nafizenou ustavni vychovou je
zadouci integrace (Ktistek, 2017). Walterova, Greger a kol. (Walterova, Greger a kol.,
2009) souhlasi a dodavaji, Ze nizkd urovenn vzdélani, chybéjici kvalifikace a praxe u
nich zvysuji riziko nezaméstnanosti. V dnesni dobé se osvédcil systém, kdy vSichni zaci
z détskych domovi a neproblémovi z vychovnych ustavii navstévuji bézné skoly ve
meésté a v blizkém regionu. Pro chovance, ktefi zatim neziskali tolik daveéry, ¢i ji naopak
ztratili diky svym prohtfeskiim, pak funguji Skoly pfimo v areédlu ustavu. Toto feSeni se

zdé za velmi vhodné, praktické a zaroven motivujici.
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Na tcastnicich vyzkumu se pozitivné projevovaly predchozi zkuSenosti
s adaptaci na ustavni prostfedi DDS a na nové podminky si zvykli docela rychle a
bez vétsich problémi. I tak ale pedagogiéti pracovnici jednotlivych zafizeni pfistupovali
k novym svéfenciim s vétsi davkou empatie, klidu a pfiméfenosti svych narokt. Byli si
védomi, ze k zvladnuti adaptace potfebuji novaccei zazit pocit podpory a pochopeni,

presné jak tvrdi B&hounkové (B&hounkova, 2012) a NUOV (www. nuov.cz, 2008).

Ptechod a pfizpisobeni na nové prostfedi a kladené pozadavky ovlivnily také
osobnostni charakteristiky svétenct a jejich ptedchozi vychova v roding€. Dulezitym
poznatkem vyplyvajicim z vyzkumu je vyskyt velkého citového pouta, majiciho

ucastnici vyzkumu k rodin€ a hlavné ke svym mladsim sourozenciim.

Z hlediska osobnostniho rozvoje rodina dité formuje, motivuje, klade pozadavky
a cile (Haviger, Havigerova, Loudova, 2014). Bohuzel u déti z DDS ¢asto nevhodnym a
zdavadnym stylem Zivota a negativnim vzorem. To potvrzuje i Vagnerova (Vagnerova,
2003) jez dodéava, ze pomoci napodoby a identifikace s rodi¢i si lze osvojit odliSny
hodnotovy systém a vzorce chovani. Dité pozoruje a napodobuje rodinné pfislusniky
(Pesatova, 2007) a uci se respektovat a dodrzovat rodinou zprostiedkované vzorce

chovani (Lasek, Loudova, 2013).

Vyzkum potvrdil, Ze 1 dit€¢ ptichazejici z nefunkcniho ¢i zavadového prostiedi
muze pii klidném a podporujicim pfistupu dospélych své chovani a jednani pfehodnotit
a pozitivné zmeénit. Velmi pozitivné se tato zména projevila pii budovani a udrZzovani

sourozeneckych vztaht, a to predevsim pii zjevné neschopnosti a neaktivité rodict.
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Z.avér

Tématem této bakalafska prace je popis adaptace a promén nazortt a postoju
absolventt zakladni skoly v DDS po jejich pfechodu na stiedni $kolu. Teoreticka Gast
definuje institucionalni vychovu v Ceské republice a jeji déleni. Dale se vénuje
problematice ustavni a ochranné vychovy, jejimu rozdéleni a charakteristice
jednotlivych zatizeni. Popisuje moznosti dalSiho vzdélavani déti koncicich povinnou
Skolni dochazku a zaobira se nabidkou a volbou vhodného typu Skoly a oboru
pro absolventy DDS véetné jejich nasledného piesunu a adaptace. V praci je rovnéz
zatazena kapitola vénujici se informacim z vyvojové a socialni psychologie, konkrétné

pojmiaim dospivani, rodinna vychova a zasady a principy vychovy v DDS a VU.

Praktickd cast bakalaiské prace se zaméfuje na zpracovani informaci
shromazdénych v kvalitativnim vyzkumu. Zamérem vyzkumu bylo ziskani odpovédi
déti a hodnoceni pedagogli v rizném casovém obdobi a porovnat jejich shodnost
&inaopak rozdilnost. Pouzitymi technikami byly ziéastnéné pozorovani v DDS a

rozhovor s chlapci a pedagogickymi pracovniky jednotlivych v naslednych zafizenich.

Jako vyzkumny vzorek byli vybrani €tyfi chlapci pokracujici v tstavni vychové
Vv détském domové€ ¢i vychovném tUstavu. VSichni dotazovani byli pfedem upozornéni
na jejich naprostou anonymitu, jejich jména byla proto zamérn€ zménéna. Soucasti
praktické cCasti je 1 kapitola vénovana piedstaveni téchto zafizeni a jimi nabizenych

moznosti vzdélavani.

Obsah bakalaiské prace je soubor vysledkdi pozorovani a odpovédi, z nichz
vyplyva, ze adaptace na novou $kolu a prostiedi Gstavu (domovu) je velmi individualni.
Ovliviwgji ji pfedchozi zivotni zkuSenosti, temperament jedince, motivace, rodinné
vztahy, ale i postoje a jednani specialné-pedagogickych pracovnikii, Snimiz jsou
prakticky v kazdodennim styku. Velmi dulezity faktorem je kontakt s vlastni rodinou
a kamarady. Z vyzkumu vyplyva, Ze zvlast€é sourozenci a pouto k nim podstatné
ovlivituji rozhodovani a jednani Gi€astniki Setfeni. Bohuzel neztidka kdy se po dovrSeni
plnoletosti a zruseni ustavni vychovy vydaji cestou odchodu ze Skoly a nedokonceni

ucebniho oboru, coz je v soucasnosti jeden z velkych problému ustavni vychovy.
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Seznam pouzitych zkratek

aj. —ajiné

atd. — a tak dale

¢. — cislo

CR — Ceska republika

DD - Détsky domov

DDS — Détsky domov se §kolou

DDU - Détsky diagnosticky ustav

DUM - Diagnosticky tstav pro mladez
NUOV — Nérodni tstav odborného vzdélavani
ISS — Integrovana stiedni §kola

OSPOD — Orgén socialné-pravni ochrany déti
Sb. — Sbirka

SOS — Stredni odborné kola

SOU - Sttedni odborné ucilisté

SS — Stiedni Skola

SVP — Stiedisko vychovné péce

VU — Vychovny Gstav
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