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UVOD

Hlavnim cilem bakalarské prace je zjistit, jaky potencial vidi pracovnici v pomahajicich
profesich v metodé Cesty hrdiny s ohledem na osobni a profesni rovinu a do jaké miry ma vliv

pocet ucastenstvi na jejich pohled.

Autor se na zakladé polostrukturovaného rozhovoru snazi zjistit nazor uUcastnika
tréninku na danou problematiku. Nejvice ho zajima, jaky potencidl v metod¢ ti€astnici spatiuji,
co jim trénink pfinesl a v jaké form¢ si zkusSenost odnaseji. Pfitom zkouma a popisuje i dalsi

fenomény, které vyvstaly béhem vyzkumného Setteni.

Cela prace je roz¢lenéna na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast se zabyva
samotnym konceptem metody Cesty hrdiny, jeji strukturou, vznikem a vyuzivanymi principy.
Praktickd c¢ast se poté zamétfuje na vSechny dilezité aspekty, které vyzkumné Setfeni
doprovéazely a snazi se analyzovat a interpretovat vypovédi UcCastnikll. Jeji zaméfeni je

kvalitativniho charakteru.

Téma prace si autor vybral, jelikoZ povaZzuje metodu Cesty hrdiny za velice zajimavy
koncept nejen pro pracovniky v poméhajicich profesich, ale pro vSechny, kteii ,,uslysi volani*
a vydaji se na svou vlastni hrdinskou cestu. Vidi, Ze m4 metoda jisty potencial pro kazdého,
kdo ma z4jem pracovat sdm na sobé. Skrze bakalatskou praci chce autor blize poznat, pochopit

a rozebrat dal$i dulezité aspekty, které ostatni ucastnici vnimaji a ptibliZit jejich tihel pohledu.



TEORETICKA CAST

1. CESTA HRDINY

Kapitola pojednava o metodé Cesté hrdiny podle Paula Rebillota, o jejim zdkladnim
konceptu a mozném vyuziti. Popisuje monomytus, univerzalni vzorec, ktery je vyuzivan
v metodé Cesté hrdiny nebo také v praxi oznacovan jako jeji synonymum a se kterym metoda
pracuje. Nasledné rozkli¢uje jednotlivé kroky v procesu a poukaze na metody, techniky,

principy a prvky, které jsou vyuzivany v Cest¢ hrdiny, a které jsou jeji nedilnou soucasti.

1.1 Monomytus

Pted vysvétlenim terminu a konceptu monomytu je potieba zdlraznit jeho tzké
propojeni se samotnou metodou Cesty hrdiny, kterd z n¢j z velké ¢asti vychazi a vyuziva jej.
Podkapitola nastini ptivod vyrazu, jeho provazanost s mytologii a také zahrne soucasny pohled
na tento fenomén.

V dnes$ni dobé¢ jiz na vyraz ,,mytus pohlizime jinak, avSak pro lidi z devatenactého
stoleti byl mytus cokoliv, co byl opak ,reality”. Pfesto stvofeni Adama, se zminkou
o neviditelném muZi, neni mytus o nic méné, neZ polynéské legendy nebo Theogonie!. Slovo
mythos znamenalo ve starofecting ,,bajka®, ,,pfibéh*, ,,mluva“ nebo jednoduse ,.,iec. Zacalo se
ale pouzivat v kontrastu se slovem logos a historia, takze zacalo znamenat ,,to, co nemiize

skutecné existovat“ (Eliot, 1990). Termin, jeZ je oznaCovan jako tzv. monomytus, je

pak konstruktem komparativniho mytologa Josepha Campbella.

! Theogonie je starofecké baseii o stvofeni bohtl a svéta od basnika Hesioda (Eliot, 1990).



Koncept monomytu zde funguje jiz od dob, kdy existovaly prvni piibéhy a je piitomen
ve vSech mytech napfic¢ riznymi kulturami. Joseph Campbell byl vSak prvni, ktery ho popsal
a dal mu jasny ramec. Definoval ho jako univerzalni vzorec, ktery v sob& nese archetyp ritualu
transformace a procesu zmény osobnosti nejen mytologickych postav, ale ¢lovéka jako
takového (Campbell, 2017). Sklada se ze slova mono (jehoz vyznam je jeden) a ze slova mytus,
které jiz bylo popsano. Monomytus je tedy jakysi jednotny vzorec souboru prvku, které jsou

obsazeny v kazdém piibéhu a mytu bez ohledu na kulturu.

Komparativni studie mytologii svéta nas tim padem nuti vidét historii kultury lidstva
jako jednotnou, protoze nachdzime témata jako kradez ohné, potopu, zemi mrtvych, porozeni
panny a znovuzrozeného hrdinu po celém svété — objevuje se kdekoliv v novych kombinacich
jako sklicka v kaleidoskopu, prestoze zakladni elementy jsou vzdy stejné (Campbell, 1987).
Témata byvaji nad€asova, ale kazda kultura si je zpracovava trochu jinak (Campbell a Moyers,
2016). Objektivni porovnani okamzité odhaluje, Ze vSechny myty byly vytvotfeny z jednoho
fondu mytologickych motivh — rzné selektovanych, organizovanych, interpretovanych

a ritualizovanych podle lokalni potfeby (Campbell, 1987).

Paul Rebillot pak s vyuzitim zminéného mytologického vzorce vytvofil proces
pro vedeni skupiny lidi skrze archetyp transformace s aplikaci do jejich vlastnich Zzivotd.
Prozitim procesu mnoho lidi zjistilo, Ze tento zpisob transformace jim ptijde povédomy, prave
diky mytim a piibeéhlim, které jiz znaji (Rebillot a Kay, 1993). Tento proces je zndm pod

nazvem ,,Cesta hrdiny“.2

Na zacatku cesty postradd hrdina dtlezitou vlastnost nebo vnitini kvalitu, jako je
napiiklad dostatek sebevédomi, pokora nebo odvaha. Poté, co vyslysi volani za dobrodruZstvim
se vyddva na cestu za svym opravdovym Zivotnim poslanim. Cesta hrdiny je cestou

k seberealizaci a transformaci svého vnitiniho ja (Smiths a Allison, 2014).

2V angli¢ting Hero’s Journey



Nyni se sezndmime blize se strukturou Cesty hrdiny — monomytu, kterd je volné

piebrana podle Rebillota a Kay (1993):
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Obrazek ¢. 1: Monomytus -- Cesta hrdiny, volné dle Rebillota a Kay (1993, s. 12)

e Domov — volani po dobrodruZzstvi
Hrdina slysi volani a vydava se ze svého kazdodenniho Zivota na cestu. Volani mize
mit riiznou podobu, at’ uz ve form¢ vnitiniho hlasu nebo krize zptsobené zménou
vnéjSich okolnosti. Pokud hrdina volani nevyslysi, stdva se voldni intenzivnéjSim
a nabira jiné podoby, dokud si hrdina neuvédomi, ze je ¢as na zménu. Hrdina za sebou

zanechava domov, zndmé prostiedi, své staré ja a vydava se za volanim.



Pomocnici

Hrdina na své cesté potkdva pomocniky, ktefi mohou mit naptiklad podobu lidi,
nadpfirozenych bytosti nebo zvifat. Pomocnici mu nabizeji svou pomoc a jsou zndmi
pod ndzvem ,,pruvodci®. Spolupraci s privodci hrdina prokazuje, posiluje nebo nabyva

novych vlastnosti, schopnosti a dovednosti, které bude na své cesté potiebovat.

Nastroj sily
Spolecné s privodci pomaha hrdinovi tzv. ,,nastroj sily*, ktery hrdinovi, podobné jako

pravodci, poméaha v nasledujicich zkouskach a posiluje ho na jeho ceste.

Prah — konfrontace s démonem

Na prahu do zem¢ nezndma se setkava hrdina se silou nebo postavou, kterd ho hlida,
pficemz postava nese nazev ,,démon* nebo ,,démon odporu — démon rezistence®.
S démonem se musi hrdina utkat, aby mohl vstoupit do zemé& neznama a pokracovat
na své cesté. Pokud nad silou zvitézi nebo s ni vyjde po dobrém, pfijima jeji atributy
nebo jejich ¢ast za své ve formeé dohody, kterou s démonem uzavie. Hrdina miize byt
také démonem porazen a bud’to unikne nebo putuje do fise smrti. Démon byva zrcadlem

hrdiny, jeho protipolem.

Zemé neznama a zkousky

Po konfrontaci s démonem vstupuje hrdina do zemé nezndma, téZ zndmé jako
,mystérium®. Zde musi projit riznymi zkouskami, aby byl pfipraven na nejvétsi
zkousku. Béhem ni potkava riizné nadptirozené bytosti, které mu mohou na cesté

pomoci nebo se snazi hrdinu ohrozit.

Nejvétsi zkouska
Kdyz jsou vSechny zkousky splnény, ptedstupuje hrdina zpravidla pred posledni
a nejvetsi z nich. Zde se utkava se svym nejvétsim strachem. Jednd se o nejhlubsi

a nejtézsi bod v zemi neznama. V procesu hrdina Casto pfinasi velkou obét’ v podobé

ztraty néceho cenného.
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e Dar
Se splnénim vSech zkousek pfichdzi dar nebo odména za hrdinské Ciny. Dar nese
podobu promeény identity hrdiny, promény sebe sama a rozsifeni svého védomi

a existence.

e Zanechani schopnosti — navrat s dary
Hrdina se s darem navraci do své domoviny a zanechdva své sily v zemi neznama,

aby mohl sviij dar sdilet s ostatnimi.

Takto popisuji Campbell a Rebillot jednotlivé kroky a prvky v kazdém ,,hrdinském*
ptibé¢hu. Dnes se zejména v popularizovanych pitibézich moderni doby muzeme setkat i se
zamétfenim na urcitou ¢ast vzorce, ktera je ve svém zpracovani vice akcentovéna, ale zbylé

kroky jsou zde stale pfitomny.

1.2 Metoda Cesty hrdiny podle Paula Rebillota

Jak uz bylo zminéno v ptedchozi kapitole, metoda Cesty hrdiny je koncept vytvoren
Paulem Rebillotem. Jednd se o uceleny proces, ktery v sobé kombinuje zejména prvky terapie,
divadla a mytologie. Jde o skupinovy proces, ktery vedou vySkoleni facilitatofi — privodci
a asistenti. Facilitdtofi pomadhaji GcCastniklim projit procesem transformace v bezpe¢ném
ritudlnim prostredi. Miize mit podobu tfidenniho, pétidenniho nebo sedmidenniho tréninku,
nebo miize byt také rozdélen do cyklu na sebe navazujicich seminaid, naptiklad v pribéhu

jednoho mésice.

Samotny Paul Rebillot se narodil v roce 1931 v americkém Detroitu. Studoval divadelni
umeéni na Michiganské univerzité¢ a stravil mnoho let praktické zkuSenosti s reZirovanim,
herectvim a divadelni tvorbou. Vojenska sluzba ho zavedla na rok do Japonska, kde pracoval
pro Army’s Far East Radio Network. Byl velmi okouzlen japonskym divadlem kabuki a no
divadlem. Pozdé&ji zatadil rizné elementy téchto orientalnich dramatickych uméni do své prace

(Rebillot a Kay, 1993).
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Jeho plnému potencialu o porozuméni vyuziti divadla — k 1éCeni, ritualité, spiritualni
sile, mu pomohla vlastni hluboka osobni krize, ktera se stala rozhodujicim bodem v jeho Zivote¢.
Uprostied divadelni hry, kde hral hlavni roli, byl zasazen pochybami a otdzkami ohledn¢ toho,
kam se jeho Zivot ubira a pocitil ohromnou potifebu vydat se na cestu k poznani sebe sama.
Potfeba se projevila v podobé nervového zhrouceni nebo jak Stanislav Grof nazyva
tzv. ,,duchovni nouzi“. Vté dobé byl zahlcen emoc¢nim, psychologickym a mytickym
materidlem a vhozen do svéta, nad kterym nemél kontrolu. Ptesto byl poté schopen, diky této
,cesté Silenstvim®, pfinést zpatky védomosti k uzdraveni a zéklad pro material, ktery se stal

metodou Cestou hrdiny (Rebillot a Kay, 1993).

1.2.1 Metody, techniky a principy vyuZivané v Cesté hrdiny

V celém procesu se vyuziva ve velkém méfitku kombinace metod, technik a prvki
z oblasti paradivadelnich systémt a expresivnich terapii. Cesta hrdiny pracuje naptiklad
s prvky jako je meditace, imaginace, hudba, tanec, prace s télem, malba, ritualy, role,
mytologie a s mnohymi dal§imi (Srejberova, 2018). Tyto a dalii prvky slouzi podle Weule
a Weule (2015) k podpote 1é¢ivého procesu transformace osobnosti a lze je rozdé€lit do sedmi
rovin. Kazda troveii vyzaduje jiné metody prace. Urovné se navzajem dopliiuji, prolinaji

a do popredi se dostavaji riznymi zptisoby.

Zde je jejich vycet a strucny popis podle Weule a Weule (2015):

1) Ritualni droven
Ritualy vytvareji Gplnost a jsou dilezité tehdy, kdyZz jsme konfrontovani
s ulohami a pfekazkami, jejichZ zvladnuti a pfekonani je nad nase schopnosti.
V takovém piipadé¢ ma smysl pozvat vyS$i nemateridlni sily jako podporu
k prekonani prekazek a pfijimat jejich impulzy. Toto je piivodni vyznam slova

ritual.
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Metody: ritudl Vestalu®, kreativni tvorba a piistup k ritudlu (individudlni,

komunitni, skupinové), prace se symboly a symbolikou®, meditace

S. Mitchell (in Jennings, 1994) poklada ritudl za ramec nasi Zivotni zkusenosti,
ktery neni sdm o sobé né¢jakou zménou, ale piipravou na zménu. VytycCuje tedy

zacatek a konec celého procesu a nastoluje béhem procesu bezpeci.

2) Mytologicka troven
Zde se rozviji osobni cesta hrdiny jako barevny obraz, ktery nam dokaze fici
vice nez analyticky popis. Tato uroven nas spojuje s ptibé¢hem, jako zakladni
slozkou a strukturou Cesty hrdiny.

Metody: storytelling®, metafory, prace s myty a piibéhy

3) Dramaticka Grovei
Déava piilezitost prinést ,,na jevisté” vse, co je pro piib¢h dilezité. Umoziuje
zobrazeni osobniho pifibéhu na pozadi vétSiho piibéhu a oba ptibchy

zviditeliiuje a zpfistupiiuje ostatnim.

3 Ritual Vestalu je kazdodenni zapalovani svice, kterd je umisténa ve stfedu kruhu. Svice ma symbolizovat,
ze ve stfedu kruhu a ve vSech tcastnicich je svétlo, ne zadny guru nebo dogma. Proto jsou i privodci a facilitatofi
Cesty hrdiny soucasti kruhu. Vestalem mtize byt kdokoliv z kruhu. Kazdy den zapaluje svici jiny clovek.
Stanoveny Vestal (zapaluciji, tzv. ochrance ohné) se stara o to, aby svice hotela cely den. Pfes noc si rozmysli,
komu pieda svou roli a druhy den rano dochézi k pfedani role Vestala. Pivodni Vestal muze vefejné nebo
soukromé zdavodnit svou volbu, nebo si ji nechat pro sebe. Piedani role je sou¢ast celého ritudlu (Srejberova,
2018).

4 Slovo ,,symbol* pochézi z feckého slova symbolon a znamena ,,to, co bylo hozeno*. Pouzivalo se jako urceni
dvou polovin objektu, které dvé strany mezi sebou rozdélily jako slib, aby se pozd¢ji zase sesly a prokazaly svou
identitu. Symbol byl plGvodné zaznam, odkazujici na chybé&jici cast objektu, coz piesné¢ koresponduje
s psychologickou funkci symbolu. Vyuzivani symboli je jednim z dilezitych aspektd v terapii. Kultivovani
symbolu zahrnuje v jungovském chapani predevsim vyuziti imaginace (Tuby in Pearson, 1996).

> Storytelling neboli vypravéni piibéhu, ma dlouhou tradici v lidské historii. Jedna se o vypravéni ,,svého piibéhu*
lidem, ktefi jsou ochotni naslouchat. Podle prezentace piib¢hu autor predstavuje psychologickou pravdu, moralni
pravdu a intelektudlni pravdu (Cramer, 2004). V metodé¢ Cesté¢ hrdiny se storytelling vyuziva napiiklad
k prohloubeni charakteru role a spojeni s ni nebo ke sdileni svého stavu skrze metaforu a piib&h.
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Metody: fool’s dance®, divadelni a dramatické metody, metoda roli’, prace

s télem, pohyb a tanec

4) Biograficka rovina
Vypravi celou cestu ucastnikii na osobni, biografické urovni. Pocinajic
soucasnou situaci obsahuje vSechny zazitky a vize clovéka, propléta a smichava
je se vSemi ostatnimi urovnémi.
Metody: Gestalt®, vizualizace, imaginace’ a jejich pietvofeni do Feéi, fe¢ téla,

malby, holotropni dychani!®

5) Kognitivni drovei
Na této urovni vSichni facilitatofi, asistenti a Uc€astnici vysvétluji a popisuji
realitu, védomé koncepty, na kterych je zaloZeno nase byti a jednani. Jde o
dialezitou uroven, kterou nazyvame ,,jidlo pro mysl.*

Metody: kreativni metody, vyuziti intuice, kreativni rozvoj teorii

% Fool’s dance neboli Blaznlv tanec, je specifickd pohybova meditace, kterd umoziiuje castnikim skrze
rekapitulaci pfibéhu a fizenou imaginaci fyzicky piekroc¢it prah z ritualni do dramatické urovné (Rebillot
in Srejberova, 2018). Kazdy dalezity krok procesu je technikou ztélesnén (vytvofenim vlastni sochy napt. hrdiny,
privodce, démona resistence atp.) a zapracovan do celkového pfibéhu. Opakované se technika pouziva
mezi jednotlivymi fazemi a umozZiuje integrovat viechny dilezité kroky a soudasné evaluovat proces (Srejberova,
2018).

7 Metoda roli vyuzivé terapeutického potencialu, a to prostiednictvim dramatického paradoxu, Ze ,jsem to ja*
a soucasn¢ ,,nejsem to ja“ u vSech, kdo na sebe vezmou roli, aby ji hrali. Umoziuje tak ,,primarni vhled*
prostiednictvim role a umoziuje ,,herci® nebo ,,hraci“ pohyb ve dvou realitach zaroven (Valenta, 2011).

8 Pivodni n&mecké slovo Gestalt, jez neméd piesny preklad nebo ekvivalent, se nejvice pfiblizuje vyrazu
konfigurace, struktura, téma, strukturalni vztah (Korzybski in Perls, 2004) nebo smysluplny organizovany celek
(Perls, 2004). Pristup gestaltterapie je fenomenologicko-existencidlni terapie zaloZena Frederikem a Laurou
Perslovymi (Yontef, 2009). Hlavnim pravidlem terapie je princip pfitomnosti a je v ni dilezité zaméteni na zazitky
Htady a ted* (Plevova, 2013).

% Tmaginace nebo aktivni imaginace je metoda vyvinuta Carlem Gustavem Jungem. Sklada se z vybéru
,,obrazového snu“ nebo ,,obrazu fantazie“, jeho zachovani pomoci koncentrace a sledovani zmén, které jsou
produktem procesti védomi a nevédomi, zatimco samotné obrazy jsou vytvareny z védomého materialu paméti.
Aktivni imaginace je jako snit pii bdéni, ale je zapotiebi ega, aby bylo zapojeno. Pfi imaginaci lze zaZivat ,,obrazy*
riznych smyslovych povah (Tuby in Pearson, 1996).

19 Holotropni dychani je prozitkova metoda sebezkoumani a psychoterapie. Metoda vyvolava hluboké holotropni

stavy védomi kombinaci velice jednoduchych prostredkti — zrychleného dychani, evokativni hudby a techniky
prace s télem, kterd pomaha uvolnit rezidudlni bioenergetické a emo¢ni bloky (Grof, 2007).
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6) Uroveii socialni skupiny
Jedna se o ,tady a ted* skupiny, kterd se zlcastiiuje tréninku, a proto je
dilezitou soucasti tvorby prostiedi, ve kterém probihaji osobni cesty hrdini.
Muze podporovat, nebo brzdit cely proces a izce souvisi s praktickou urovni.
Dilezitou roli zde hraje skupinova dynamika. Uroven byla pfidana Weulem
a Weule navic, oproti pivodnimu konceptu Rebillota.
Metody: price se skupinovou dynamikou'!, podpora skupinové tvorby,

pravidla a dohody skupiny

7) Prakticka tGroven
Jde o ,tady a ted* tréninku (praktické potfeby tréninku jako takového)

a zahrnuje vse, co je pottebné pro plynuly proces Cesty hrdiny.

Vyuziti rozlicnych pfistupli, metod, technik a prvka dovoluje Gcastnikovi tréninku
prozit proces na vice urovnich a dovoluje mu tvofit riznymi zptisoby svou osobni cestu hrdiny.
Zajistuje, ze pokud néktery z pfistupti ti€astnikovi takzvané ,,nesedne®, muze se realizovat

skrze jiné, které jsou pro néj vhodné&jsi.

Kromé obecnych benefitl, kterymi monomytus ovliviiuje lidskou psychiku, pfinasi
metoda Cesty hrdiny pfinos plynouci ze sebezkuSenostniho procesu. Konceptualni ramec
monomytu se vyuziva jako procesovy ramec, ktery umoziiuje participantim dosdhnout hlubsi

urovné seberozvoje a sebepoznani, potazmo déletrvajici zmény (Murray in Srejberova, 2018).

V procesu se kromé& kognitivni sloZky vyuZiva prace na vice Grovnich, ¢imz se dotyka
vice stranek lidské bytosti. Ucastnik rovnéZ v procesu zazije a nauci se, Ze je schopen ménit

sebe a své okoli a k dosazeni zmény miize vyuZit riiznych zdrojii (Weule in Srejberova, 2018).

1 Jde o souhrn skupinového déni a skupinovych interakci. Vytvareji ji interpersondlni vztahy a interakce
osobnosti clenii skupiny spolu s existenct a ¢innosti skupiny a silami z vnéjsiho prostiedi. Ke skupinové dynamice
patii zejména cile a normy skupiny, viidcovstvi, koheze a tenze, projekce minulych zkuSenosti a vztahu
do aktualnich interakci, vytvareni podskupin a vztahy jedincit a skupiny. Ke skupinové dynamice patri téz vyvoj
skupiny v case. “ (Plevova, 2013, str. 23)
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Weule a Weule (2017) popisuji béhem procesu transformace tyto kroky:

1) Objeveni impulzu pro zménu a jeho prezentace

2) Uvédomeéni si vlastni rezistence a zabran

3) Vyjadfeni konfliktu dvou protichtidnych sil a rozhodnuti skute¢né podniknout zménu
4) Vstup do neznamého prostoru v novém zménéném stavu a zdolavani zkouSek

5) Rozpoznani daru jako vysledku procesu a jeho integrace do bézného Zivota

1.2.2 Terapeuticky potencial

Skrze naSe sny a skrze studovani mytl se mizeme dozvédét vice o svém vlastnim
hlubsim a moudiej$im vnitinim ja (Campbell in Pearson, 1996). Sila téchto pfib&éht tkvi v tom,
ze lezi jak ve vnéjsi realité, tak uvniti nas (Watts in Pearson, 1996). Jevu vyuziva praveé metoda
Cesty hrdiny, kdy je uc¢astnik v tzv. metaxis, a mize se pohybovat ve dvou permanentnich
skute¢nostech (Valenta, 2011). Mytus je zvlaste¢ specificky svym obsahem, a proto je
1 neocenitelnym prostiedkem pro zkouméni sebe sama a nese v sobé terapeutickou povahu

a nastaveni (Watts in Pearson, 1996).

Jungiiv pohled byl, Ze se lidé mohou stat neurotickymi, pokud je jejich spiritudlni
horizont piili§ omezeny. Zivot postradd smysl, protoze ego ztratilo kontakt od jeho
archetypalniho pozadi. Vnitini rozvoj a expresivni formy uméni pro néj piedstavovaly
dualezitou roli pro optimalni fungovani osoby, stejn¢ jako pro jeji socialni adaptaci. Archetypy
podle n¢j znamenaly pravidelné opakujici se vzorce chovani pro celé lidstvo v kazdém case.
a do myti (Watts in Pearson, 1996). Jungovu perspektivu Ize vyuzit k obhajobé vyuziti
konceptu monomytu jako mapy k psychologickému Iléeni a zaroven jako cesty

ke komplexnimu vyvoji ega (Hartman a Zimberoff in Srejberova, 2018).
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Watts (in Pearson, 1996) tikd, ze kdyz pracujeme s piibehy a myty, tak zaroven do jisté
miry pracujeme s t€émito archetypy. Stale v sobé mame zkuSenost ,,tajemnosti®, ve které si
uvédomujeme, ze jsme soucasti néceho vétsiho, nez jsme my sami. Praveé na tuto problematiku
poukazuje u moderni spolecnosti tim, Ze ndm potieba ,,posvatnosti®, ,,tajemna“ a ritudlti chybi
nebo neni ve vétsSing piipadii sycena do potfebné miry, jelikoz jsme si rozdélili svét na ,,vnitini“
a ,,vné¢jsi®. To mize vést k nedostatku ukotveni sebe sama ve svété. Predpoklada se, ze diive
tato tendence nebyla piili§ Casta a bézny zivot lidi byl vice spojen s ritualizaci, ve které si lidé

»tajemno* stale pripominali a byli s nim v izkém spojeni.

Kdyz pouzivame mytus nebo piibéh v kontextu dramatické prace nebo prace, kterd
vyuziva drama, pracujeme s velmi silnou energii, kterou neni radno brat na lehkou véhu a je
nutno ji respektovat. Jedna véc je slySet nebo ¢ist o mytu a véc druha s nim aktivné pracovat.
To znamena vyuZzivat mytus celou svou podstatou — citit, myslet, vyuzivat télo,
ale 1 spolupracovat s ostatnimi. Proto vedouci a ptibéh jsou tzv. container. To znamena, Ze je
dilezité, aby vedouci ztstal vné akce a mohl byt bezpecnym zachytnym bodem pro celou
skupinu a aby se ve skupinovém procesu neidentifikoval s roli. Pokud je nutné, aby do role
vstoupil, musi byt role okrajova. Pred zaatkem prace s mytem je dilezité, aby znal privodce
jeho mozny psychologicky dopad, i kdyz nemiize ptedvidat, jak budou jedinci ve svych rolich
jednat (Watts in Pearson, 1996).

Prace s mytem je velice ucinnd, ale zaroven nebezpecna pii nespradvném zachézeni.
Cesta hrdiny pracuje prav€é s mytem jako sjednim z hlavnich prostiedkid a Ucastnikovi
umoziuje napojeni na jeho koteny, archetypalni pozadi a vyplaveni emoci nebo traumat, které
jsou obsazeny v jeho nevédomi béhem védomého procesu za pomoci nejriznéjSich metod,
technik, prvkl a principii. UmoZituje mu pracovat na védomé irovni a v bezpe€ném prostoru

za pomoci skupiny a pravodci.
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Kromé potencidlu, ktery v sobé nese prace s myty, je dalSim benefitem procesu prave
format ,terapeutické skupiny, ve kterém se podporuji cilené procesy se seberozvojovou
a sebepoznavaci povahou (Weule a Weule, 2015). Vyuzivaji se zde principy jako vyuzivani
humoru pro odlehceni pfi naro¢nych fazich cesty nebo pfi rozporu. Déle je definovana jasna
zodpovédnost facilitatorti jako priivodct, nikoliv jako autorit. Uastnici maji za sebe svou
vlastni zodpovédnost. S tim souvisi 1 vymezeni pravidel, kterd jsou feCena na zacatku a jsou
jimi vazani jak ucastnici, tak facilitatofi. Pravidlo ,,stop* zde mé rovnéz své misto a jedna se
o seberegulacni mechanismus béhem procesu, ktery je tieba respektovat vSemi zacastnénymi.
Tyto a dals$i principy terapeutické skupiny jsou vyuzivany béhem celého procesu, kdy ucastnik

prochazi individualnim procesem transformace (Weule a Weule, 2017).

V neposledni fadé¢ je obrovskym benefitem vyuzivani rituald, které napomahaji zajistit
bezpeci a oramovat prostor a ¢as béhem celého procesu. Zaroven vSem piipominaji, kde a kdy

se v procesu nachézeji a pomahaji ptekonat obtizné situace.
Fenomény, které jsou vyuzivany pfi praci s monomytem, lze najit i v jinych

psychoterapeutickych smérech. Zminéné prvky se vyskytuji naptiklad v kognitivné

behavioralni terapii, Gestalt terapii nebo v Rogersovském piistupu (Dybicz, 2012).
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2. POMAHAJICI PROFESE

Kapitola vymezi vyznam terminu ,,pomdahajici profese®, jaké kritéria musi spliiovat
osoba, kterd se muze fadit mezi takové profese a predlozi piiklady pracovnikd, kteti zde mohou

spadat.

., Termin pomdahajici profese je stile relativné novy, presto jeho pouZivani zaziva
nebyvaly rozmach. Ne vzdy je k dispozici presna definice tohoto pojmu. Miizeme 7ici, Ze obecné
jde o profese, jez jsou orientovdany na potreby cloveka a jejich podstatnym rysem je takové
Jjednani viici druhému cloveku, které je zaméreno na reseni jeho potieb a poskytovani podpory

¢

a pomoci. Podstatnym znakem rovnéz byva zaméreni na individualni potieby jedince."

(Michalik et al., 2011, str. 14)

Existuje fada povolani, jejichZz hlavni naplni je pomahat lidem: 1€kafi, zdravotni sestry,
pedagogové, socialni pracovnici, pe¢ovatelky, psychologové atd. Stejné€ jako jind povolani ma
kazda z pomahajicich profesi svou odbornost, tj. sumu védomosti a dovednosti, které je potieba
si pro vykon daného povolani osvojit. Na rozdil od jinych povolani vSak hraje v téchto
profesich velmi podstatnou roli jeSt¢ dalS§i prvek — lidsky vztah mezi pomdhajicim
profesionadlem a jeho klientem. DileZitou slozkou je vzajemnéd dlvéra, respekt a zdjem.
Rozsifenym nazorem je, Ze v téchto profesich je hlavnim nastrojem pracovnika jeho osobnost
(Kopftiva, 2013). Pod tento termin, bychom mohli tfadit profese, ve kterych se jako stézejni
téma promitd predmét mezilidské pomoci a je zde budovan mezilidsky vztah jako jeden

z hlavnich faktoru.

Podle Michalika (et al., 2011) mé kazd4a poméhajici profese sva specifika. Zpravidla se

vSak jedna o modifikaci nékteré z nasledujicich charakteristik téchto profesi:

e Pozadavky na specialni ¢i specializované vzdélavani
Obvyklym se jiz stava vysokoskolské vzdélani, vyjimecné (napiiklad nékteré
skupiny pracovnikil ve zdravotnictvi, socialni praci, ve vzdélavani) 1 vzdélani

stredoskolské.
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Zaméreni na individualni potieby (problémy) jednotlivce
Neni vylouceno, aby pracovnik v pomahajicich profesich fesil otazky dotykajici

se celé skupiny osob. Pravidlem je vSak zaméfeni na konkrétni individudlni

potieby jedince.

Diilezita role praxe a dalSiho vzdélavani

Pravidlo plati pro vSechny profese, v pfipadé pracovnich pozic, v nichz
pracovnik vystupuje v pfimé interakci s dal$i osobou (at’ uz je nazyvan klient,
uzivatel, pacient apod.), kdy je urCitd doba ,,zacviku“ nezbytna. Pouze dalsi
praxi se pracovnik uci posuzovat rozmanité mnozstvi nuanci, které profese

r~r

pfinasi. Lze fict, Ze zadny ,,ptfipad* neni v pomahajicich profesich zcela totozny.

Specialni poZzadavky na strukturu osobnosti pracovnika

Patti zde Siroka Skala vlastnosti, hodnotovy systém, motivace a v§echny ostatni
aspekty, které obecné nazyvdme ,sociopsychické” ptfedpoklady pro vykon
profese. Z nejbéznéjSich mizeme uvést naptiklad stabilitu osobnosti, empatii,

trpélivost, ochotu, toleranci aj.

Vyssi riziko syndromu vyhoreni

Jen zdénlivé se jedna o modni termin a problém. Skutecnosti je, Ze prace s lidmi
a feSeni jejich problémil vede u zna¢ného mnoZstvi pracovnikli k postupné
degradaci ,,profesionality* a aspektl s ni spojené. V lehcich piipadech ptichazi
ke slovu rutina a opakovéni, v zavazngjSich 1 manipulace a zanedbavani

povinnosti.

Vyuzivani etickych norem

Na rozdil od jinych profesi a povolani je fada pravidel chovani v poméhajicich
profesich. Pravidla se tykaji vztaht profesionala a uzivatele sluzby a jsou
upravena etickymi zasadami, jez v nékterych piipadech maji podobu psanych

kodex, v jinych se odkazuji na zvyklosti a ,,dobrou praxi®.
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e Specifické komunikaéni schopnosti
Jde jak o obecné komunikacni schopnosti a piedpoklady, tak o zvladani
zvlastnich komunikac¢nich pravidel vyplyvajicich z obsahu c¢innosti dané
profese. Soucasti je i schopnost zjednoduseni slozité a odborné problematiky
do pfijatelné a srozumitelné podoby pro druhou stranu. V fadé¢ ptipada jde
o zvladani alternativnich systémt komunikace ¢i pravidel komunikace

s osobami se specialnimi potiebami.

Michalik (et al., 2011) dale uvadi, ze mezi specifické ¢innosti poméahajicich profesi
spadad naptiklad diagnostika, poradenstvi, terapie, feSeni problémil, zaznam problémi atd.
Vyuzijeme-li téchto kritérii, mizeme mezi pomadhajici profese dale zatadit naptiklad

facilitatory, skupinové kouce, terapeuty nebo poradce.
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3. MOZNOSTI ROZVOJE V OSOBNI A PROFESNI
ROVINE

Kapitola nastiiuje mozné oblasti rozvoje v osobni a profesni roviné¢ a piedstavuje
existujici moznosti rozvoje podle vybranych autorti. Rovnéz v kratkosti popisuje proces
zmény. Vzhledem ke komplexnosti tématu je ponechan pouze omezeny rozsah kapitoly,
ktera nema za ukol pojmout vSechny stranky velmi obsahlé teorie, ale spiSe se zaméfit na

rozlicné okruhy a ptiklady v téchto sférach pro lepsi pochopeni podstaty tématu.

Pted popisem procesu zmény a rozvoje v obou rovinach si uvedeme kratky text, jak

na vyvoj osobnosti nahlizi Cap (1996):

., Ani nejpodrobnéjsi rozbor osobnosti a jejich vztahii s prostiedim, jak navzajem piisobi
v pritomné dobe, nestaci k vysvétleni, pochopeni a zdiivodnénému piisobeni. Vzdy potrebujeme
poznat predchozi vyvoj jedince i moznosti jeho pokracovani do budoucnosti.“ (Céap, 1996, str.

66)

3.1 Proces zmény

Zakladem terapeutického procesu je zména, coz je zakladni vnitini posun, ktery zpétné
pfinasi posun vn&jsi. Uzdraveni v terapeutickém procesu probihd formou uceni se a skrze
zézitek kongruence'?, ktera miize vést k transformaci sebezachovnych pozic nebo ke spusténi

Jiné zmény (Satirova, 2005).

Satirova (2005) vétila, Ze zména je mozna u kazdého. I kdyz vnéj§i zména neni mozna
z diivodu riiznych vnéjsich podminek, které mohou byt pro zménu nepiiznivé, je vZdy mozna
zména zevnitf. Na jedné urovni je zména pfirozend a probihd neustile. Na stran€ druhé je
védoma zména mnohem castéji potencidlni nebo latentni. Potfeba rlstu nevola vZdy po zméné,
ale je potfeba motivace. Motivace mize byt opét vnéjsi anebo vnitini a Ize ji rozdélit do tiech

faktort, kterymi jsou: 1) ohrozeni, bolest nebo strach, 2) nadéje, 3) uvédomeni.

12 Kongruence je soulad mezi terapeutovym chovanim a prozivanim. Terapeut reaguje jako skutecna osoba
a chova se podle toho, jaky skutecné je. Jde o postoj, ktery 1ze nazvat jako opravdovost (Plevova, 2013).
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, Vedoma zmeéna, vcetné terapie, je usilim nalézt jiny smysl byti, jina ocekavani

a percepce, jiny zplisob zachdzeni s pocity a funkcnéjsi zpiisoby copingu®

. Vysledkem je
samoziejmé jiné chovani, pricemz toto chovani reprezentuje jenom viditelnou, vnejsi formu

celého komplexu vnitrnich procesii. ““ (Satirova, 2005, str. 84)

Satirova (2005) dale zminuje, ze proces transformace umoziiuje zménu percepce,
vyznamu, ktery si vytvafime, pocitd, pocitii z pocitl (reaktivnich pocit), o¢ekavani a motivace
a ¢innosti pramenicich z tuzeb. Spole¢né s touto zménou uvadi tfi kroky, které je dilezité
behem procesu transformace podstoupit a jsou jimi: 1) prozkouméni kazdé irovné a nalezeni
disfunk¢niho materialu, 2) transformace disfunkéniho materidlu, 3) ptresunuti do pritomnosti

pfijimacim zptisobem a validace sebe sama.

Proces zmény je dilezitym krokem pro dalsi rozvoj, jelikoZ sam v sob€ nese podstatu

transformace a je jeho nedilnou soucasti.

3.2Rozvoj v osobni roviné

Jelikoz se v odborné literatute o pfesné definici osobniho rozvoje nedocteme, je nutné
si nejdiive vymezit, co je osobnost a posléze uvést mozné stranky jejiho rozvoje. Stranky slouzi
jako orienta¢ni body nebo oblasti, ve kterych se ¢lovek jako lidskéd bytost mize vyvijet a dale

zrat.

Naptiklad Cap (1996, str. 9) chape osobnost nasledovng: ,, Timto terminem oznacujeme
cloveka se vsemi jeho psychickymi, biologickymi i socidlnimi znaky. K osobnosti patii viechny
psychické procesy, stavy a vlastnosti urcitého clovéeka. Zaroven je vsak kazdy clovek
organismem s urcitymi télesnymi vlastnostmi. Pritom patii k urcité rodiné, Skolni tride
nebo pracovni skupiné, narodnosti apod. To vse ovlivituje i jeho prozivani, motivaci, psychické

‘

vilastnosti. ¢

13 Coping (anglicky cope = v&dét si rady, umét se vyporadat, zvladnout) je vyraz, ktery se pouziva jako
synonymum adaptace. V posledni dob& se vyuziva v souvislosti s vyporadanim se se stresem pomoci
tzv. copingovych strategii (Sillamy, 2001).
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Cap v souvislosti s osobnosti dale hovoii o souhrnu, ucelenosti, usporadani a odlisnosti
jako dilezitych milnicich vlastnosti osobnosti (Cap, 1996). Vniméa tedy osobnost spise
holistickym zptisobem mysleni, stejn¢ jako naptiklad Frederick Perls, ktery kladl daraz,
aby byly psychické zazitky vnimany v celistvosti (Plevova, 2013). Proto nasledujici oblasti
rozvoje podle raznych autort slouZzi spise jako orienta¢ni model nez jako jasn¢ dané a pevné

kategorie, jelikoz nelze odloucit vzajemné prolinani a piisobeni oblasti na sebe navzajem.

Bedrnova (et al., 2009) naptiklad zmifiuje v kontextu vyvoje sebepojeti (ja) tfi oblasti,
kterymi jsou: 1) ja jako zarodek vzniku osobnosti, 2) ja mezi druhymi, 3) ja ve vztahu ke svétu.
Dalsi a konkrétnéjsi vycet moznych a dilezitych oblasti pro rozvoj osobnosti si nyni dale

uvedeme podle Bednarové (et al., 2009):

e Akceptace a interpretace ptisobicich podnétt
e Myslenky a pfedstavy

e Sebepojeti a sebehodnoceni

e Sebefizeni

e Sebevédomi

e (ile, priority a programy

e Vyrovnavani se s psychickou zatézi
e DusSevni zdravi

e Zdravi a Zivotosprava

e Smysl Zivota, radost a Stésti

e Chovani

e Moralka a hodnoty

e Empatie a emociondlni inteligence

e Interakce a komunikacni dovednosti
e Schopnost socializace

e Zakotveni v siti socialnich vztaht

e Determinace socidlnich pozic a roli
e Formovani a rozvijeni vztahi

e Spoluprace a podpora

e Zvladani naro¢nych socialnich situaci
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3.3Rozvoj v profesni roviné

Rozvojem v profesni roviné mizeme chépat takovy rozvoj, ktery se ptimo ¢i nepiimo
dotyka profesniho zivota jedince. Nelze opomenout jeho uzkou provazanost s rozvojem
osobnim a jejich vzajemné ovliviiovani. Bedrnova (et al., 2009) v kontextu moznosti

pracovniho rozvoje uvadi nékteré oblasti, kter¢ jsou:

e Dusevni hygiena

e Rezim prace a odpocinku

e Stres

e Spoluprace, soupefeni a podpora
e Interakce a komunikacni styl

e Reseni konflikth

¢ Time managment

e Asertivita

e Zvladani workoholismu

e Zvladani syndromu vyhoteni

e Zvladéni mobbingu

e Rizeni vlastni pracovni kariéry
e Vybér profese

e Vztahy na pracovisti

e Vztahy s klienty
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PRAKTICKA CAST

4. METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI

Pii vystavbé vyzkumného Setfeni byly vyuzity kvalitativni metody vyzkumu.
Z hlediska povahy a citlivosti tématu bakalaiské prace byl diilezity pro zjisténi potiebnych
informaci osobni kontakt. Pro realizaci kvalitativniho vyzkumného Setieni byla zvolena
metoda polostrukturovaného rozhovoru, ktera zajistila $ir$i a hlubsi porozuméni pohledu
jednotlivych ucastnikl na téma prace a mohla pomoci 1épe zprostiedkovat pochopeni jejich
osobniho procesu béhem tréninku Cesty hrdiny, na ktery se prace zaméfuje. Po vybéru metody
sbéru dat byly stanoveny cile vyzkumného Setfeni, vyzkumné okruhy a otazky v souvislosti

s vyzkumnym problémem.

Téma prace si autor vybral z divodu nizkého poétu lidi v Ceské republice, kteii se
problematikou zabyvaji. Vybral si ho také proto, ze vnima v celém konceptu Cesty hrdiny
velky potencial a piinos nejen pro terapeutickou praci, ale hlavné pro seberozvoj kazdého, ktery

se rozhodne zlc€astnit tréninku nebo s touto metodou pracovat.
4.1 Cile vyzkumného Setieni a vyzkumné otazky

Autor se ve své praci zaméfuje na mozny piinos a potencidl metody Cesty hrdiny
u pracovnikli v poméahajicich profesich a jak metoda ptisobi na jejich osobni a profesni rozvoj.
Porovnava skupinu novych tcastnikli a ucastnikd, kteti si procesem prosli jiz diive v minulosti.
V souvislosti s timto faktem byl stanoven jeden hlavni cil vyzkumného Setteni.

Hlavni cil vyzkumného Setfeni

Zjistit, jaky potencial vidi pracovnici v poméhajicich profesich v metodé Cesty hrdiny

s ohledem na osobni a profesni rovinu a do jaké miry ma vliv pocet ucastenstvi na jejich pohled

na metodu Cesty hrdiny.
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K naplnéni cile si autor stanovil zakladni otazky, které mu pomohou zodpovédét

piredmét jeho zkoumani.

Vyzkumna otazka ¢. 1:
Jaky ptinos vnimaji ucastnici tréninku pro jejich rozvoj v osobni a profesni roviné a jak

proces hodlaji pfenést do bézného zivota?

Vyzkumna otazka ¢. 2:

Jaké faktory ucastniktim v procesu pomahali a jaké faktory byly dulezité?

Vyzkumna otazka €. 3:

Jaky potencial vnimaji ucastnici v metod€ Cesty hrdiny?

4.2 Metodicky ramec vyzkumného Setieni

V kapitole autor popisuje vSechny metody a postupy, které byly vyuzity v praktické
Casti zavéreéné prace. Popisuje rovnéz vSechny Ccinnosti, které bylo potifeba realizovat
pro uskute¢néni vyzkumného Setfeni. Pied realizaci vyzkumného Setfeni byl sestaven
vyzkumny plan. V prvni fazi ptipravy bylo nutné vymezit vyzkumny soubor, se kterym bude

autor vyzkumné Setieni vykonavat.

4.2.1 Kvalitativni vyzkumné Seti‘'eni

Podkapitola se pokusi definovat a ptibliZit pojmy kvalita, termin kvalitativni metoda

vyzkumu a typické slozky, které pojmy doprovazeji.

,Slovnik cizich slov termin kvalita pojima jako jakost, hodnotu nebo jako souhrn
vlastnosti, z nichz se dozvidame néco o tom, co a jaky je predmeét naseho zajmu. Chape jej také
Jjako oznaceni pro piivodni nedélitelnou urcenost predmetu (v kontrastu s kvantitou). “ (Klimes

in Miovsky, 2006, str. 13).
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, V Akademickém slovniku cizich slov se docitame, Ze vyznam terminu kvalitativni
obsahuje souhrn viastnosti, jimiz se véc jako celek odlisuje od jinych, nebo naopak viastnostt,

které ma spolecné s jinymi vecmi. *“ (PetraCkova a Kraus et al. in Miovsky, 2006, str. 13)

Velky sociologicky slovnik termin kvalitativni piistup nebo kvalitativni metodologie
zase neobsahuje. Na to lze nahlizet jako snahu autorii nevytvaiet umélou bariéru mezi
kvalitativni a kvantitativni metodologii. Termin kvalitativni mizeme najit pod dalSimi hesly
jako napft. fenomenologické sociologie nebo biografickd metoda (Petrusek in Miovsky, 2006).
Podle Stecha (in Miovsky, 2006) clenéni povazujeme za ryze didaktické, a ne zcela optimalni.
Metodologie zlstava stale jedna a toto umélé rozdélovani je Casto spiSe zamlzujici a mize

vytvaret faleSnou predstavu existence ,,dvou* metodologii.

MiSovi¢ (2019) tvrdi, Ze kvalitativnim Setfenim ziskdvame mnoho dat tykajicich se
omezeného poctu jedinctl, avSak jedine¢nost vyzkumnych nastrojii kvalitativniho vyzkumu
zpravidla umoziiuje jen minimalni srovnani ziskanych vysledkt. Pti uplatnéni celostniho
pristupu smeéfuje tento pfistup k porozuméni studovaného jevu, hledani smyslu véci

a ke zkoumani prozitka.

Déle uvadi, ze: ,, Uplatiiovani védeckého pristupu v kvalitativnim vyzkumu neznamend
jen pochopeni jevu a jeho prevypraveni, ale rovnez hledani, nachdzeni a odhalovani skrytych
spojeni s jinymi jevy, vysvetlovani jejich vzajemnych vztahii a vyznamu a objevovani jejich

pricin. “ (Ondrejkovi€ in MiSovic, 2019, str. 22)

Jednim  z kliovych  terminG v kvalitativnim  vyzkumu je  jedinecnost
a neopakovatelnost. Kvalitativni pfistup se neziikd vyzkumu fenoménd, které jsou jedinecné
a neopakovatelné a které mohou lidé vnimat velmi rizné a v odliSnych kvalitach a rovinach

(Miovsky, 2006).

Dal8im z4sadnim prvkem je procesudlnost a dynamika. Zkoumany fenomén urcitym
zpisobem vznikl, rozviji se a zanikd. Odehrava se v procesu, ktery je pii vyzkumu tieba
respektovat. Snaha pracovat s procesualnim charakterem dé€ji kolem nés prameni z respektu
k ptirozené povaze déju a usnadiiuje proces jejich poznani. K procesualnosti se uzce vaze
dynamika. Proces se odehravd v Case a obvykle nemd linearni pribéh. Dynamika zmén se

vlivem rGznych faktorti neustdle proméiuje. Prostiednictvim zkoumani dynamiky procesii
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okolo nas zjistujeme nejen, jaké rizné faktory maji na dany proces vliv, ale predevsim jaké

kvality tyto vlivy nabyvaji (Miovsky, 2006).

Denzin (in Miovsky, 2006) dale popisuje reflexivitu jako dal§i charakteristiku
kvalitativniho pfistupu, jelikoz pii aplikaci tohoto pfistupu cilené pracujeme s tim,
ze vyzkumnik se de facto pfimo ¢i neptimo spolupodili na procesech, které zkouma. Znamena

to, Ze je ur¢itym zplisobem ovliviiuje a sam je jimi ovliviiovan.

Miovsky (2006, str. 18) na zavér definuje metodu kvalitativniho vyzkumu nasledovné:
~Kvalitativni pristup je v psychologickych védach pristupem vyuzivajicim principii jedinecnosti
a neopakovatelnosti, kontextudlnosti, procesualnosti a dynamiky a v jeho ramci cilené
pracujeme s reflexivni povahou jakéhokoli psychologického zkoumani. Pro popis, analyzu
a interpretaci nekvantifikovanych ¢i  nekvantifikovatelnych vlastnosti zkoumanych
psychologickych fenoménii nasi vnitini a vnéjsi reality vyuziva kvalitativnich metod. *

b

4.2.2 Vyzkumny soubor

Autor si pro vyzkumny vzorek ucastnikli zvolil metodu zdmérného vybéru s ohledem
na téma bakalafské prace a cil vyzkumu. Metoda zdmérn¢ho vybéru je postup, pii kterém
zamérn¢ vybirdme ucastniky podle jejich urcitych vlastnosti. Kritériem vybéru je pravé
vybrana vlastnost nebo stav respondenta. Znamena to, Ze na zakladé stanovené¢ho kritéria cilené
vyhledavame pouze jedince, ktefi kritérium nebo soubor kritérii spliluji a zarovei jsou ochotni

se do vyzkumu zapojit (Miovsky, 2006).

Autor si pro realizaci vyzkumného Setfeni zdmérné zvolil osoby starsi 25 let, jelikoz je
u nich vétsi predpoklad delsi doby vykonu dané pomahajici profese. Doba byla stanovena
na tfi roky, jelikoz zajistuje vétsi mnozstvi zkuSenosti daného castnika v jeho oboru i vyssi
moZnou miru vytéznosti pro stanovené téma prace. Uroved vzdélani zvolil takovou, pii jejiz
povaze je mozna vysSi mira odbornosti v dané profesi. Jako dalsi kritérium bylo vybrano

zaméteni na pomahajici profese vzhledem k cili vyzkumného Setfeni. Vyzkumného Setteni se

Ucastnili muZzi i Zeny, a to v rizném pomeéru, jelikoz téma prace neni genderové zaméfené.
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Pro participaci ve vyzkumném Setfeni bylo potieba tstniho 1 pisemného souhlasu ucastnikii,

jejich ochoty spolupracovat a zajisténi anonymity.

Kritéria pro ucast ve vyzkumu:
e vék minimalné 25 let
e pohlavim zeny i muzi
e vzdelani minimalné stfedoskolské s maturitou
e profesi pracovnik v pomahajicich profesich
e minimalni doba vykonu poméhajici profese alespoii 3 roky
e souhlas s dobrovolnou ucasti ve vyzkumném Setieni a s nahravanim rozhovoru

e 7ajiSténi anonymity ucastnika a jeho ochota spolupracovat

4.2.3 Charakteristika vyzkumného prostredi

Oba tréninky Cesty hrdiny, ze kterych jsou Cerpany data pro praci a bylo béhem nich
realizovano vyzkumné Setieni, byly zastitovany asociaci Adventure Life, ktera bude dale
predstavena. S organizaci obou tréninkli pomahalo Divadlo bez domova a oba se odehravaly

v aredlu Surya centra na Slovensku v Moravském Lieskovém.

Kazdy trénink se fidil podle celodenniho rozvrhu po dobu jednoho tydne. Pro ucastniky

bylo zajiSténo ubytovani a plna strava, aby se mohli pln¢ vénovat tréninku Cesty hrdiny.

Samotné zatfizeni je umisténo na odlehlém misté a v aredlu se po celou dobu kromé
majitelll nikdo jiny nepohyboval, coZ zajistilo vétsi soukromi a vice moznosti pii praci. Oba
tréninky mély stejné podminky zdzemi, denniho rozvrhu 1 hostujici organizace a byla zajiSténa
co nejvetsi mira podobnosti obou tréninkd. Faktory, které nemohly byt totozné pro oba tréninky

(naptiklad pocasi, sloZeni skupiny), jsou ve vyzkumném Setfeni zohlednény.

Nyni si blize pfedstavime asociaci, pod kterou byly tréninky Cesty hrdiny a vyzkumné

Setfeni realizovany.
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Adventure Life

Asociace se zabyvda moznosti vyvoje osobnosti lidi, ktefi ,uslyS$i volani
po dobrodruzstvi“. Skrze metodu Cestu hrdiny, kter¢ je vénovana samostatna kapitola, porada
asociace sebezkuSenostni tréninky. Adventure Life vytvaii mezikulturni a nadnarodni
komunitu v Evropé. Do komunity spadaji lidé z riznych generaci, kteti kultivuji jejich
profesionalni aktivity a patfi zde naptiklad poradci, terapeuti, 1éCitelé a kulturni aktivisté,
ktefi spolupracuji skrze vlastni individualni zkuSenosti, kolektivné a sdileji své poznani

a konstruktivni teorie (piedstavenstvo Adventure Life, 2019).

Jejich cilem je posilit dalsi praci v oblasti inkluze lidi v krizi a skupin lidi na okraji
spole¢nosti za pouziti cyklu zékladnich emoci a za proziti tréninku Cesty hrdiny (Machleidt
a Weule in piedstavenstvo Adventure Life, 2019). Déle se asociace zamétuje na edukaci a dalsi
vzdélavani asistentti a vedoucich (facilitatorti) pro trénink Cesty hrdiny, stejné jako o zaclenéni
novych moznosti a metod v jejich vlastnich profesnich zaméfenich. Osnovy pro edukaci
facilitaitort Cesty hrdiny byly vytvofeny v kaZzdoro¢nich vzdé€lavacich trénincich

(ptedstavenstvo Adventure Life, 2019).

Jejich prvni mezindrodni trénink byl realizovan v roce 2006 v Rakousku a veden
Manfredem Weulem a Helgou Weule, kteti byli opravnéni Paulem Rebillotem vést, ucit a §ifit
dale tento proces. Ugastnici tréninku poté zaloZili v roce 2007 asociaci Adventure Life. Téchto
devatenact zakladajicich ucastnikii pochazelo z Ceské republiky, Rakouska, Némecka
a Svycarska. Do roku 2019 bylo realizovano osm tréninkti v Rakousku, Ceské republice,

na Slovensku, v Italii a Estonsku (pfedstavenstvo Adventure Life, 2019).

Motto pfi jejim zaloZeni znélo: ,,Je potieba vesnice, aby dité mohlo vyriist. “ Nyné&jsi
motto zni: ,,Je potieba komunity k riistu a k proziti dobrodruzstvi.” V jiném slova smyslu to
znamena, Ze dnesni svét potfebuje zplnomocnéni sebe sama, organizaci sebe sama a komunitu

(pfedstavenstvo Adventure Life, 2019).
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4.2.4 Etické aspekty

Etika vyzkumu vychédzi zpsanych i nepsanych pravidel. Pfesto, Ze neexistuje
mezinarodni dohoda nebo pravidla regulace tykajici se etickych standardii kvalitativniho
vyzkumu, vSichni vyzkumnici vénuji tomuto tématu znacnou pozornost. Hlavni etické principy
se tykaji zkoumanych jedincti i samotného vyzkumnika. Spoluprace s u€astnikem vychazi
z principu dobrovolnosti. Ugastnik je seznamen s dobrovolnou tucasti v priib&hu celého
vyzkumu a s moznosti kdykoliv vyzkum opustit bez dopadu na jeho osobu. Vyzkum nesmi
zpusobovat jakoukoliv ijmu nebo skodu fyzické nebo psychické povahy. Informovany souhlas
pfedstavuje prohlaseni, s nimz se ucastnik ztotoziiuje. Uvadi pradvo neucasti participanta
a shrnuje pfislusna rizika spojena s ucasti. Ochrana zajmu ucastnika v prubéhu vyzkumu
i po jeho skoneni zajiStuje anonymita a duivérnost ziskanych sdé€leni, tudiz zamezuje
identifikaci participanta. K povinnosti vyzkumnika patii informovat c¢astnika o zdmérech
vyzkumu. Celkové plati, Ze divéryhodnost je jednim z etickych standardii, ktery je tfeba
uplatiovat ve vSech fazich vyzkumu. Samozifejmou soucésti je duvéra mezi vSemi
zucastnénymi a s tim je spojend neSkodnost, kterd znamena, ze je vyzkumnik zavazan neskodit

ucastnikim (Misovic, 2019).

Autor prace se podle vySe zminéného textu snazil dodrZet vSechny etické zasady v dobé
vytvateni vyzkumného Setfeni a béhem sbéru dat. Ucastnici vyzkumného Setfeni byli
informovani o vyuziti dat k tvorbé bakalatské prace. Participovali na vyzkumném Setfeni
dobrovolné. Souhlasili ustni 1 pisemnou formou, konkrétné¢ podepsanim informovaného
souhlasu. Informovany souhlas ucastniky seznamil s divodem a obsahem bakalaiské prace
a zarucil jejich anonymitu a ml¢enlivost o citlivych tdajich tykajicich se jejich osoby. Béhem

rozhovoru nebyla zplsobena zadna fyzickd ani psychicka ujma ¢i Skoda.
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4.2.5 Metody sbéru dat

Pro praci byly vytvofeny okruhy a otazky, které byly vyuzity pfi provadéni
polostrukturovaného rozhovoru. Vyzkumné Setfeni probihalo ve dvou etapach s rocnim
odstupem, z divodu zajisténi validniho a dostate¢ného vzorku ucastnikli pro vyzkumné Setieni.
Déle $lo o nejblizsi moznost, jak informace od ucastnikil ziskat. V druhé etapé autor béhem
rozhovort pfidaval vice dalSich dopliujicich otdzek nez v etapé prvni, pokud mu béhem
rozhovoru pfisly pro téma prace zajimavé a nosné. V nasledujicich kapitolach jsou uvedeny

dalsi dulezité informace o tom, za jakych podminek vyzkumné Setieni probihalo.

Piiprava na rozhovor

Po sestaveni zdméru a cile vyzkumného Setfeni nésledovala ptiprava otdzek a okruhii
pro rozhovory. Autor si vytvofil okruhy, kterych se chce béhem sbéru dat dotknout a které
nesmi byt opomenuty. Pocital také se zna¢nou provazanosti otazek a moznym zodpovézenim
vytyCenych témat otdzkou jinou. Dal§im pfedpokladem byla do jisté miry volnost G€astnik,
aby mohli hovofit o svém pohledu a zkuSenostech, které jim ptisly dilezité. Bylo to z diivodu,
7e se autor prace zameiuje hlavné na zkusenosti a pohled ucastnikii a dalsi otazky s tim spojené.

Proto zvolil nejvhodnéjsi metodu pro tento format, kterou je polostrukturovany rozhovor.

Provedeni rozhovoru

Pro zdznam rozhovoru byla zvolena metoda audiozdznamu za pouziti digitalniho
zaznamniku. Tazatel vybral prostredi, kde spole¢né s ucastnikem nebudou ruseni po celou
dobu rozhovoru a minimalizoval moZzné rozptyleni ti€astnikil i tazatele. Rozhovory probihaly
v uzaviené mistnosti dale od ostatnich Gc€astniki tréninku a vSichni G€astnici byli obeznameni
a instruovani, aby se toto provadéni rozhovorli snaZzili nenarusovat. VSechny rozhovory
probihaly bezprostfedné po skonceni celého tréninku Cesty hrdiny a i¢astnici byli dotazovani
postupné po sobé v potadi, jaké je popsano v jednotlivych transkripcich rozhovoru, které 1ze
najit v ptilohach. Casovy ramec pro rozhovory byl vytyéen v odpolednich hodinach z hlediska

vys$i aktivity U€astniki a nasledného odjezdu.
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Tazatel si s tcastniky v rozhovorech tyka, jelikoz spole¢né s nimi cely tydenni proces
absolvoval, navzajem se 1épe poznali a prozili spolecné¢ proces jako skupina. Proto béhem
nasledujici analyzy a interpretaci dat ma tazatel hlubsi vhled do individuélnich procest
ucastnikd, nez kdyby pfisel z vnéjsiho prostiedi a miize sviij osobni pohled vyuzit pro vystup
vyzkumného Setfeni. AvSak zarovenn mtize byt z tohoto divodu pohled autora 1 vice citove

zabarven¢jsi.

Tazatel se vobou etapach snazil simulovat co nejpodobnéjsi prostiedi a CcCas
pro provadéni rozhovoru, a proto volil 1 stejné misto a denni dobu, kdy byly rozhovory
realizovany. Ugastnici byli v obou pfipadech pfedem informovani o realizaci vyzkumného
Setfeni ihned béhem prvniho dne tréninku. Byli obezndmeni s cilem a tématem prace a se v§emi
dal$imi podminkami pro vykonani rozhovoru. Jelikoz byly nékteré rozhovory realizovany
v cizim jazyce, konkrétné v anglictiné a slovensting€, snaZzil se autor co nejlépe parafrazovat
vypovédi danych Uc€astnikli a zachovat jejich vyznam. Autor zvolil z divodu ptehlednosti

a zpracovani dat jednotny jazyk.

Polostrukturovany rozhovor

Jedna se o zfejmé nejrozsahlejsi podobu metody rozhovoru (interview), jelikoz dokaze
fesit mnoho nevyhod nestrukturovaného i strukturovaného rozhovoru. Pfi polostrukturovaném
rozhovoru nebo také semistrukturovaném rozhovoru je vytvoreno schéma, které je pro tazatele
zavazné. Schéma obvykle specifikuje okruhy a otazky, na které se tazatel ucastnikti rozhovoru
pta. Obvykle je mozné zaménovat potadi okruhtl a otazek podle potteby a moznosti vzhledem
k maximalizaci vytéZnosti rozhovoru. Nekteré okruhy jsou ponechany vice na tazateli, vEetné
samotného znéni a pofadi otazek, jiné €asti naopak mohou mit plné strukturovanou formu

a vyzaduje se u nich po tazateli striktni dodrZeni potadi a znéni otdzek (Miovsky, 2006).

Metoda polostrukturovaného rozhovoru navic pfedstavuje dostatecné flexibilni
metodu, kterd dava ucastnikovi moznost voln€ mluvit o tématu, respektovat sviij postoj k nému
a rozvijet o ném myslenky. Soucasné muize vyzkumnik v redlném case sledovat, co se
v rozhovoru vynofuje, co je vyznamné pro Ucastnika, a zaroveil miiZze rozhovor usmériovat,

aby se neodchylil od tématu (Smith in Cermak, Hytych, Rihagek et al., 2013).
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Miovsky (2006) uvadi, Ze pfi polostrukturovaném rozhovoru je vhodné pouzit
uptfesnéni a vysvétleni odpovédi ucastnika, coz znamena, ze si vyzkumnik napiiklad nechava
vysvétlit, jak danou véc mysli. Je dobré ovéfit si spravné pochopeni a interpretaci odpovédi.
Dale je mozné klast doplnujici otazky, aby téma bylo zpracovano do hloubky, vzhledem
k cilom definovanych ve vyzkumnych otazkach. Casto 1ze pokradovat, dokud Gcastnik dava
pro vyzkum smysluplné a relevantni odpovédi, nebo dokud neni vycerpan casovy limit

pro dany rozhovor.

,, Obecné se predpoklada, zZe rozhovor bude smérovat od toho, co na tématu povazuje
vyzkumnik za vyznamné, k tomu, co se vynoruje, i kdyz to piivodné nebylo v planu rozhovoru,
alespon do té miry, do které je téma relevantni vyzkumné otdazce. “ (Smith, Flowers a Larkin

in Cermak, Hytych, Rihacek et al., 2013, str. 15).

Smith (in Cermak, Hytych, Rihacek et al., 2013) tika, ze neocekavané obraty
v rozhovoru byvaji cennymi momenty, protoze poukazuji na aspekt fenoménu, o kterém

pfi ptipravé rozhovoru vyzkumnik neptemyslel.

Utastnika lze povazovat za experta ke své zkusenosti, které je pfedmétem zkoumaného
fenoménu. Proto by mél mit dostatek volnosti, aby mohl rozhovor sméfovat k tomu, co mu

pfipada jako vyznamné (Smith, Flowers a Larkin in Cermak, Hytych, Rihagek et al., 2013).

Miovsky (in MiSovi€, 2019, str. 80) vysvétluje, Ze: ,, NejdiilezZitejsi jeho casti je jadro
rozhovoru, které predstavuje schéma zavazné pro vyzkumnika. Sklada se z témat a otdzek, které
vyzkumnik urcité musi probrat. Schéma rozhovoru muzZe obsahovat pripravena témata,
od jejich vysoce formalizovaného az k relativné volnému usporadani. Na toto jadro navazuji

v e

mohou vyborné poslouzit a prindSet informace primo spojené s kontextem, mohou prispét

3

k mnohem lepsimu uchopeni problému, o ktery se zajimame. ‘

Pti zpracovani a analyze je moznost s nadstavbou pracovat ¢i ji pfi analyze ponechat
stranou. Obvykle se vSak doplilujici otazky ukazuji byt velmi uzite¢né a piindseji mnoho
kontextudlné vazanych informaci, které mohou pomoci 1épe uchopit vyzkumny problém

(Miovsky, 2006).
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4.2.6 Metoda analyzy dat

Pro analyzu dat si autor vybral metodu otevieného koédovani. Metodu popisuji Svaiicek
a Sed'ova (2007) jako operaci, kdy je text rozdélen na fragmenty a vyzkumnik jim ptidéluje
kody (jména). Kody vystihuji fragment textu, odliSuji jej od ostatnich a jsou vazany

k vyzkumnym otazkam.

Analyza rozhovoru byla dal$im krokem po ziskani rozhovorti z obou etap vyzkumného
Setfeni. Po pfepsani audiozaznamu rozhovorii vybiral autor z textu pasaze, kterym piisuzoval
urdity vyznam vzhledem ke zkoumanému fenoménu. Useky dostaly naleZité oznadeni
v podobé kodu, a tak usnadnily zpracovani téchto dat. Pro proces analyzy dat si autor zvolil
program Microsoft Office Word, ve kterém si vytvofil tabulku pro nésledné zpracovani
a pridavani kodd. Kody pak prifazoval k pfislusnym pasazim ve vypovédich ucastnik,
které ptifazoval k takzvanym trsim. Pro naslednou interpretaci dat si autor zvolil techniku

vylozeni karet.

Pfi této technice si vyzkumnik vezme kategorizovany seznam kodu a kategorie vzniklé
skrze oteviené kodovani utvoii do obrazce ¢i linie a na zakladé vzniklého uspoiadani sestavi
text tak, ze svym zptisobem pievypravi obsah jednotlivych kategorii. Neni pfitom nezbytné,
aby se ve vysledné analyze vyskytly vSechny kategorie, které vyzkumnik vytvofil. Lze si vybrat
jen nékteré z nich podle toho, do jaké miry se vztahuji ke stanovenym vyzkumnym otazkam,
cili prace a souvislosti. VSechny kategorie, které jsou zahrnuty do tohoto stupné, spolu musi

byt n&jakym zpiisobem spjaté (Svatiek a Sed’'ova, 2007).
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5 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

V kapitole se autor zaméfuje na samotné zpracovani analyzy rozhovort, naslednou
interpretaci dat a zodpovézeni stanovenych vyzkumnych otazek. Kapitola je celkovym
vystupem praktické casti bakalarské prace. Vysledky analyzy dat a jejich interpretace jsou

hlavnim materidlem pro odpovéd’ na vyzkumné otazky.

5.1 Analyza rozhovori

Autor v programu Microsoft Office Word zpracoval tabulku, ve které 1ze vidét v levém
sloupci ptislusné oznaceni kédu a v pravém zacatky usekit vypovédi danych uc€astniki.
Vysvétlivky zkratek 1ze najit v tabulce nad nimi, ktera slouZzi jako legenda. Oznaceni fadku

rozhovoru ¢islem je brano od jejich samotnych zacatk a 1ze je dohledat v seznamu piiloh.

Ul:3 ¢islo castnika : ¢islo fadku
Ani ne. jakou vétou usek zacina
Kody Zakodovany text
Doporuceni druhymi Ul: 8 Poprvé vlastné jsme spolupracovali...

U1:20 ...kdyZz mé Patrik pozval, abych...
U2:5 Prvni jsem se o ni dozvédéla. ..
U2:19 ...ze mi vlastné Déja fekla. ..

U3:7 O Hero’s journey jsem poprve...
U4:6 Dozvédél jsem se pied...

U4:10 Jeji doporucenti, to mi stacilo...
US:14 Wow, myslim, Ze je to patnéct let...
U6:16 Od moji kamaradky Alzbéty...
U6:18 Jo, jo, pfesné tak, ona mi...

U6:33 ...spis jsem vychézel z toho...

Napli tréninku Ul1:14 Piiblizné jo, nevédél jsem...
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U1:23 ...ale jako jelikoZ uz jsem ty...
U2:18 Ne-e, viibec spis nebo viibec. ..
U3:32 Ano, ano, ano, ano, ano...
U4:13 A kdyz jsem Sel podruhé, tak...
U4:19 Ano, ano, vSechno jsem veédél...
US5:21 Ano, ano, samoziejmé, jo.
US5:29 Ano.

U6:24 ,Jo, jo, jo, to jsem, védél jsem...

Zdroje

U1:2 Hero’s journey znam prave z prace...
U1:8 Poprvé vlastné jsme spolupracovali...
U1:23 Ne, ne, ne, ne-ne, asi bych to ani...
U2:5 Prvni jsem se o ni dozvédéla. ..
U2:20 ...néco jsem si piecetla...

U2:24 Ne-e, ne-¢, to jsem Cetla jen...
U3:34 Cetl jsem si akorat to Volani...
U4:21 Ano, ano, celou dobu se...

US5:25 Tento trénink, ano, samoziejme. ..

U6:32 Velmi, velmi malo, jenom to...

Ocekavani na osobni urovni

Ul:5 A tedkom jsem piijel jakoby s...
Ul1:32 Jo, tak jako véd¢l jsem, Ze...

U2:8 Mij diivod ucasti byl...

U2:14 No, moje o¢ekavani bylo asi...
US5:7 Moje o¢ekavani bylo jit hloubgji. ..
U5:31 Ano, méla jsem néjaké ocekavani...
U6:11 Hmm, jako nemél jsem uplnou...

U6:28 ...to co jsem jakoby ocekaval...

Ocekavani na profesni urovni

Ul:5 A tedkom jsem piijel jakoby s...
U3:14 Ano, mél jsem, mél jsem...
U3:21 Moje ocekavani bylo, toto...
US5:7 Moje o¢ekavani bylo jit hloubéji. ..
US5:10 A pro mé jsem chtéla pracovat...

US5:31 Ano, méla jsem néjaké ocekavani...

Mira naplnéni osobniho ofekavani

Ul1:34 ...ale to se jako nepovedlo...
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U1:82 No, to se naplnilo a, no...

U2:103 Jojo, tplné to sedlo jako...
U3:132 Ocekavani se naplnili a projekt...
U4:64 Ano, upln¢.

U5:82 Jo, ocekavani se naplnila a jo...

U6:123 V obou ohledech sto procent, jo.

Mira naplnéni profesniho ocekavani

U1:82 No, to se naplnilo a, no...

U2:103 Jojo, tplné to sedlo jako...
U3:132 Ocekavani se naplnili a projekt...
U4:64 Ano, tplné.

U5:82 Jo, ocekéavani se naplnila a jo...

U6:123 V obou ohledech sto procent, jo.

Rozvoj v osobni roviné a preneseni

Ul1:19 ...chtél jsem si to zkusit jako sam...
Ul1:34 ...ale stejné, stejné si myslim, Ze...
U1:37 Pro m¢, podle mé byl takovy ten...
Ul: 41 Ja se citim celkem dobfe...

U1:57 Do béZzného Zivota tak jako...
U1:65 No, tak tam $lo o rozhodnuti...
U2:31 Citim se po Hero’s journey...
U2:46 No, ja mam takovou jako...

U2:56 Urcit€, na osobni urcité. ..

U3:14 Ano, mél jsem, mél jsem...

U3:21 Moje ocekavani bylo, toto...
U3:42 Citim se velmi, velmi nabity...
U3:44 V tomto bod¢ ano, pokud se...
U3:60 Urcité ano, vracet se k té dohode...
U3:73 Urcité ano a tam se mi to...

U3:84 Ze v tom, v tom profesnim...
U3:116 No, samoziejme ten svét...
U3:120 Zaroven konfrontace, to je téz...
U4:23 Velmi dobfe se citim, velmi. ..
U4:33 Ur¢ite€ ano, je to 1 formulovéno...

U4:53 To, Ze je tu uméni pouzivané...
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U4:66 Velmi rad by jsem absolvoval...

U5:35 Velmi dobre, jsem velmi $t'astnd. ..

U5:40 Ano, pro me¢ se to dostatecné. ..
US5:84 A prala bych si, abych...
US5:88 Ano, prvni je dojit domt...
US5:90 A obc¢as moc premyslim...
US:111 Jsem moc §t’astnd, Ze jsem...
U6:35 Hmm, citim se obdarovany a...
U6:39 ...ale ten proces se jakoby...
U6:46 No, jako urcité, jako mé...
U6:57 No, jako ta zména, jo...

U6:135 ...byl jeden z mych esencidlnich...

Rozvoj v profesni roviné a preneseni

Ul1:42 ...anaty pracovni mi to spis...
U1:48 ...nebo vidél jsem tam né&jaky...
U1:57 ...do toho profesionalniho...
U1:66 Co se tyce pracovniho, tak...
U2:51 Myslim si, Ze ty prvky...

U2:58 A co se tykd na...

U2:64 A zaroven ja pracuju s mladyma...

U2:68 Téch sedm leveld, ptesné. ..

U2:74 Takze urcité ty metody, ty ritudly...

U3:44 V tomto bod¢ ano, pokud se...
U3:73 Urc¢ité ano a tam se mi to...
U4:23 Velmi dobfe se citim, velmi...
U4:33 Urcite ano, je to i formulovano...
U4:39 Ano, ano, ano, o mnoho vic...
U4:53 To, Ze je tu umeéni pouzivang...

U4:72 Zhodnotil by jsem to jako...

US5:35 Velmi dobie, jsem velmi St'astnd...

US5:84 A prala bych si, abych...
US5:88 Ano, prvni je dojit domt...

U5:95 Dalsim krokem bude byt jednou...

U6:46 No, jako urcité, jako mé...
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U6:57 No, jako ta zména, jo...

Ritualni faktory

U1:87 ...ptes symboly jako instrument ...
U2:46 Moc m¢ zaujala ta meditace...
U2:99 ...Ze tam byly ritudly, které...
U3:90 Tam je vic zase téch aspektd...
U3:105 A zéroven jsou to ostatni...
U3:110 Ritualy, posiliiovaci ritudl, to...
U3:115 ...vynikajici metoda ta zpétna...
U3:116 No, samoziejme ten svet. ..
U3:128 A i ty dalsi potom, ty...

U4:53 To, Ze je tu uméni pouzivané...”
U4:56 Nejvic je na tom pro m¢...

U5:59 Jo, vidim n¢kolik urovni...

US5:65 Bezpeci, ano, bezpecdi a taky...
US5:72 A taky se mi opravdu libila...
US5:105 Kouzelné, opravdu kouzelné a...
U6:67 A z technik z Hero’s journey...
U6:87 Ja vnimam jako esencialni...

U6:107 ...v tom je ta genialita...

Mytologické faktory

U2:50 ...a potom toho hrdinu...

U3:116 No, samoziejmé ten svét...
U3:120 Zaroven konfrontace, to je téz...
U3:127 Zapojenti téla, divadla, zapojeni...
U3:128 A i ty dalsi potom, ty...

U4:56 Nejvic je na tom pro mé...

US5:67 A z technik z Hero’s journey...
US5:105 Kouzelné, opravdu kouzelné a. ..
U6:107 ...v tom je ta genialita. ..

U6:144 ...tim ptibéhem nebo tim...

Dramatické faktory

U1:60 ...hodn¢ jako prace s télem...
U1:85 M¢ se libila ta konfrontace...
U2:48 Fool’s dance mi pfijde...

U3:105 A zéroven jsou to ostatni...
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U3:120 Zaroven konfrontace, to je téz...
U3:127 Zapojeni téla, divadla, zapojeni...
U4:53 To, Ze je tu uméni pouzivané...
U4:56 Nejvic je na tom pro mé...

U4:61 Pravdépodobné konfrontace a...
US5:67 A z technik z Hero’s journey ...
US5:73 ...a taky tanec blazna, jo...

U6:87 Ja vnimam jako esencialni...
U6:94 A potom ta prace s télem...

U6:106 ...to setkani s démonem a...

Biografické faktory U1:85 Mg se libila ta konfrontace. ..
U1:86 Potom ja mam rad jako...

U2:46 Moc m¢ zaujala ta meditace...
U2:48 Fool’s dance mi pfijde...

U3:90 Tam je vic zase téch aspektd...
U3:92 To, Ze mi poskytuje bezpecny...
U3:105 A zaroven jsou to ostatni...
U3:110 Ritualy, posiliiovaci ritudl, to...
U3:115 ...vynikajici metoda ta zpétna...
U3:120 Zaroven konfrontace, to je téz...
U3:127 Zapojeni téla, divadla, zapojeni...
U3:128 A 1ty dalsi potom, ty...

U4:56 Nejvic je na tom pro mé...

U4:61 Pravdépodobné konfrontace a...
US5:65 Bezpeci, ano, bezpeci a taky...
US5:67 A z technik z Hero’s journey ...
U6:87 Ja vnimam jako esencidlni...
U6:94 A potom ta prace s télem...
U6:103 ...i s emocema a s obrazama. ..

U6:106 ...to setkani s démonem a...

Kognitivni faktory U1:93 Ale je tam dobra ta kombinace...
U3:105 A zéroven jsou to ostatni...

U3:115 ...vynikajici metoda ta zpétna. ..




U4:56 Nejvic je na tom pro mé...

Socialni faktory

U1:81 ...je dobry, kdyz je to teda...
Ul1:93 Ale je tam dobré ta kombinace. ..
U2:97 ...1ten zplsob toho vedenti a...
U3:104 No, urcité to je zejména cela...
U3:115 ...vynikajici metoda ta zpétna...
U3:120 Zaroven konfrontace, to je téz...
U4:70 Ano share, jo, jo, jo, presné...
U4:72 Zhodnotil by jsem to jako...
U4:80 Pral bych si, aby vSichni...
U5:40 Ano, pro me se to dostatecné. ..
U5:59 Jo, vidim n¢kolik urovni...

US5:65 Bezpeci, ano, bezpeci a taky...

Praktické faktory

U2:97 Na té cest¢ asi nejvice ty metody...
U5:59 Jo, vidim nékolik trovni. ..

U5:99 Ne, ne, mozna, mozna...

US5:106 Kouzelné, opravdu kouzelné a...

U6:125 Ne, nikterak, viibec, nastésti...

Potencial

U1:78 ...n¢&jaky ten potencial tam je...
Ul1:93 Ale je tam dobré ta kombinace. ..
U2:80 Tak ten potencial vidim v tom...
U2:85 Ze mi pfijde, Ze kdyby...

U3:90 Tam je vic zase téch aspektd...
U3:92 To, Ze mi poskytuje bezpecny...
U3:96 Zaroven je to fajn se v takovém...
U3:138 ...mn¢ se vlastn¢ jen potvrzuje...
U3:141 ...prevence proti vyhoteni a proti...
U3:149 Préce s jinymi lidmi, ano...
U4:28 Ano, ano, urcité, urcité. ..

U4:39 Ano, ano, ano, o mnoho vic...
U4:43 Nejvétsi potencial, nevim, jaky...
U4:45 Vidim tam nejvétsi benefit. ..

U4:51 Je to krasna vlastné retrospektiva. ..
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U4:53 To, Ze je tu umeéni pouzivané...
U4:56 Nejvic je na tom pro mé...

US5:52 Ano, nevim, pro koho by...
U5:105 Kouzelné, opravdu kouzelné a...
US5:113 ...opravdu doporucit ostatnim...
U6:65 To, ja si myslim, ze je to...
U6:67 Prosté, jako nejdiiv, jako...
U6:107 ...v tom je ta genialita...
U6:144 .. .tim piibéhem nebo tim...

Mira uzavieni procesu Ul1:47 Jo, to jsem si uzaviel...

U2:40 Ne, ja jsem si tam vSechno...
U3:44 V tomto bod¢ ano, pokud se...
U4:28 Ano, ano, urcité, urcite. ..

U5:40 Ano, pro me se to dostatecné. ..
US5:46 Ne, ne, je to uzaviené a nemam...

U6:38 J4 mam pocit, Ze ten proces...

5.2 Interpretace dat

Jak bylo zminéno v pfedchozim textu, autor si zvolil pro interpretaci dat metodu
vyloZeni karet, kterou popsal v pfedchozi kapitole. S pfifazenim piislusného koédu k trsim si

autor vytvofil okruhy (families), jejichZ ndzvy jsou nazvy nasledujicich podkapitol.

Okruhy byly sestaveny na zaklad¢ témat, kterd se béhem rozhovort vyskytovaly
a ke kterym byl ptifazen piislusny koéd. Poté si autor za pomoci metody vylozeni karet vybral

jednu urcitou oblast, kterou déle popsal a prevypraveél.
V interpretaci se kromé jednotlivych tcastnikl vyskytuji 1 dalsi dvé skupiny, které si

autor oznacil jako skupinu 1 (dale S1), do které spadaji ucastnici U1, U2 a U6. Ve skupiné jsou

Ucastnici, kteti absolvovali v dobé poskytnuti rozhovoru trénink Cesty hrdiny poprvé.
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Skupina 2 (déale S2) je skupinou, ve které jsou ucastnici, kteti v dobé poskytovani
rozhovoru jiz absolvovali trénink Cesty hrdiny v minulosti. Spadaji zde tcastnici U3, U4 a US.
Podminkou pro zatazeni do jedné z ptislusnych skupin byl pocet absolvovanych tréninki

v jejich plném rozmezi v péti dnech nebo po dobu jednoho tydne.

5.2.1 Informovanost ucastniki o0 metodé Cesty hrdiny

Z odpovédi ucastniku l1ze vy¢ist, ze kazdému z nich byl trénink Cesty hrdiny doporucen
druhou osobu, nejcastéji z jejich blizkého okruhu. Vyskytuje se zde vysokd mira motivace
pro ucast diky doporuceni druhymi lidmi. V tomto ohledu je vypovéd’ S1 totoznd s vypovédi

S2.

Kazdy z ucastniki mél z hlediska napIn¢ a obsahu tréninku néjakou predstavu, ktera se
shodovala s realitou, at’ uz ve vétsi ¢i mensi mife. Z rozhovort je patrné, ze vSichni ucastnici
z S2 byli s néplni tréninku zcela obeznameni, protoze trénink uz alesponi jednou absolvovali.
Oproti tomu S1 byla obeznamena s naplni tréninku v mensi mife, ale jejich informovanost
o nejdilezitéjsich aspektech tréninku byla spravna. Jmenovité u U2 a U6 se ukazala nejmensi

mira informovanosti. Ul byl ztéto skupiny informovan nejvice diky své zkuSenosti se

zkracenou verzi tréninku, na které se podilel, ale sam v ni jako Gcastnik neparticipoval.

Z hlediska zdroji, ze kterych o tréninku a metodé Cesty hrdiny ti¢astnici mohli Cerpat,
muzeme opct zaznamenat zvySeny vyskyt informovanosti u S2. Dlivodem je, Ze se celd S2
aktivné vzdélava za pomoci literatury, ¢lankl a vzdélavacich seminafi, jelikoz s Cestou hrdiny
pracuji. Z pohledu S1 si vSichni ucastnici s pomoci literatury, ¢lanki, skrze zkraceny format

tréninku nebo prostiednictvim konference zjistovali alespoit malé mnozstvi informaci.

5.2.2 Ocekavani pred tréninkem a mira jeho naplnéni

Dal8im okruhem, ktery navazuje na informovanost, je individudlni o¢ekavani ucastnikt

v osobni a profesni rovin€ a do jaké miry byla ocekavani naplnéna. Jelikoz nelze kategorii zcela
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pojmout z hlediska vymezenych skupin, je okruh zpracovan spise s vy$§im dirazem na pohled

jednotlivych tcastnikii. Divodem je vyssi vytéznost pro zhodnoceni této oblasti.

Obecné byla u ucastnikli veelku vyvazend mira osobnich a profesnich ocekavani
a navzajem se Casto mezi sebou prolinaly. Z rozhovorii plyne, ze vétSina ucastniki méla
do urcitého stupné vymezeno oCekavani na osobni urovni nebo se ofekavani zformovalo
behem procesu. U ucastnikit Ul, U2, U5 a U6 se vyskytuje jasné osobni ocekavani pied
tréninkem. U tdastnika R3 se odekavani zformovalo spie béhem procesu. Udastnik U4
konkrétni o¢ekdvani na osobni urovni neuvadi. U2, U5 a U6 uvedli, Ze jejich o¢ekavani nese
sebepoznavaci povahu a vénovani se vlastni osobé&. Uastnik R1 zase zmifiuje, Ze mél zajem

vyzkouset proces sam na sob¢.

Perspektivou profesniho o¢ekavani ucastnikii se setkdvame s nejvyraznéjsi tendenci —
pfimym podilenim se na tréninku Cesté hrdiny. Tento aspekt nebo tuzbu projevili celkove Ctyfi
ucastnici. U ucastnikt U3, U4 a U5 se vyskytla konkretizovana forma v podob¢ zapojeni své
osoby v tréninku v roli asistenta anebo facilitdtora (guida) a bliz§iho poznani procesu skrze
vlastni uéastenstvi. Ucastnice U2 projevila zajem o zapojeni se do skupiny lidi, ktefi s timto
fenoménem pracuji (do asociace Adventure life) a o dals§i vzdélavani v metod¢. U Gcastnika
Ul se objevila motivace pro bliz§i poznani procesu pro svou vlastni praxi. Ugastnik U6

ocekavani blize neformuloval.

Pii hodnoceni miry naplnéni osobniho o¢ekavani vSech Sest ticastnikii uvedlo, Ze jejich
ocekavani v tomto ohledu bylo naplnéno. U2, U4, US a U6 tekli, Ze ocekdvani bylo naplnéno
zcela a uplnd. Ucastnice U2 uvedla, Ze jeji otekavani bylo splnéno nad ramec pivodni
predstavy. Ugastnici U1 a U4 nespecifikovali jasnou miru, ale uvadi, Ze jejich oéekavani byla

naplnéna. Oc¢ekavani v profesni roviné a jeho mira byla naplnéna u vSech tcastniki.
Z pohledu jednotlivych skupin, méla S1 jasnéji definované osobni ocekadvani, zatimco

S2 méla vice definovanou profesni rovinu ocekavani. Po strance naplnéni osobniho

i profesniho oc¢ekavani byly ob¢€ skupiny ptiblizné stejné.
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5.2.3 Rozvoj v osobni roviné v ramci procesu a preneseni do Zivota

Nasledujici kategorie se zabyva oblasti rozvoje tucastnikli po osobni strance
a prenesenim zkuSenosti z tréninku do jejich osobniho zivota. Nejdiive popiSe procesy

jednotlivych ucastnikii po dobu tréninku a poté je zhodnoti v rdmci skupin.

Utastnik Ul v o¢ekavani popsal pfani vyzkouset si proces sim na sobé a jit do ngj
naplno. Uvadi vsak, Ze se to zcela nepovedlo, nicméné proces pro néj stale mél hlubsi vyznam.
Zminuje, zZe si uvédomil dilezitost prozitku v procesu nad myslenkami a Ze je dalezité nad nim
méné piemyslet a hodnotit jej. Prozité okolnosti pomohly zapti€init zastaveni v jeho procesu
(tzv. stop proces). Avsak zminuje, ze si uvédomil a vi, jak zkuSenost pfenést do svého bézného
zivota. Po osobni strance ho proces utvrdil v rozhodnuti ohledné jeho partnerského Zivota
a zmény v ném. Déle uvedl, Ze m&l moznost poznat blize préci s t€lem, coz byl pro néj novy
zazitek v takové intenzité. Zjistil, ze pro n¢j metody imaginativni povahy nejsou vhodné.

Na konci tikd, ze rad blize poznal metodu Cesty hrdiny.

Ucastnici U2 cely trénink velmi naplnil a citi po ném vyraznou psychickou i fyzickou
stopu. Zmifluje, ze dnem ukonceni tréninku za¢ind svou novou cestu hrdiny v bézném Zivoté
a ziskala povzbuzeni do budoucna. Dale pocitila zménu ve svych vzorcich chovani, ptistupu,
organizaci svych zazitkti a také v pohledu sama na sebe. Dulezitym bodem pro ni byla
transformace postoje tykajiciho se zalozeni rodiny. Uvadi, ze si vice uvédomuje své vlastni
projekce a asociace vi€i jinym lidem. Z tréninku si odnési dar a privodce, ktery ji bude dale
pomahat ve vraceni se k zazitému procesu. Popisuje také zménu v pohledu, Ze hrdinou se mize
stat skute¢né kazdy. Jeji osobni rovina se bude dile pieklenovat i do profesni. Rika,
ze predstava o preneseni zkuSenosti tkvi ve vraceni se ke zkuSenosti a ve vyuZzivani rituald,

meditace a fool’s dance s pomoci zformulované dohody po konfrontaci s démonem.

Béhem rozhovoru ucastnik U3 uvedl, Ze se po celém tréninku citi nabity, svézi
a s vyzvou pred sebou. Ujasnil si své strukturovani ¢asu a chce na ném pracovat v kontextu
rodiny, prace a sebe samého. Reflektuje, Ze si 1épe uvédomuje tuto ¢asovou strukturu a pokud
se mu jednotlivé Casy prolinaji. Dale zminuje, Ze si dokazal najit béhem procesu pii malbé svou
vlastni cestu skrze spontannost a expresi pocitll. Diky praci s mytologickou rovinou dokazal
objevit své silné stranky. Zmifiuje svou potiebu prendSet zkuSenost do reality, do svého

béZzného zivota a vztahll a posouvat ji ddle. Pfeneseni planuje realizovat vracenim se k dohodg¢,
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kterou si formuloval béhem procesu a drZzenim si energie z tréninku. Jako dilezity faktor
pro pfenos uvadi vraceni se k vlastni zkuSenosti z tréninku — k poznamkdm, zazitkim
a pocitim prostiednictvim reflexe svého momentalniho stavu a emoci. S tim se poji, podle
ucastnikova popisu, i1 potieba naslouchani svym pocitim, potiebdm a tuzbam pii setkavani se

s novymi piekazkami a vyuziti procesu konfrontace pro dalsi postup v rozvoji.

Podle vypovédi U4 se ucastnik citi po tréninku velmi dobte, pfijemné, posilnéné
a uklidnéné. Pro jeho pfeneseni zéazitku do bézného zivota z hlediska osobni tirovné bylo
nejdualezitéjsi zformulovani dohody, ktera vzeSla z jeho konfrontace s démonem. DalSim

dilezitym aspektem je nalezeni svého daru a pteneseni a sdileni jej do osobniho Zivota.

Pat4 ucastnice v poradi, U5, uvedla, ze se po tréninku citi velmi dobfe a je velmi Stastna,
ze trénink dokoncila a byla ucastnikem sama pro sebe. Popisuje, Zze vnima sviij novy pohled
a spojila se se svym Zivotnim ucelem. Ddle tik4, Ze je rada za spojeni se s ostatnimi. Dulezity
aspekt pro ni byl, ze mohla pracovat vice na télesné urovni, jelikoz v bézném zivoté spise
pracuje hlavou. Po tréninku pocituje radost, vice energie a zménu ve svém chovani. Uvadi,
ze z hlediska pteneseni si vytvofila skvélou dohodu, pomoci které pracovala na svém strachu,
smutku a zméné€ pohledu. Jeji potieba je vytvofit si dalsi nové kroky, jelikoz chce proces

prenést do svého bézného zivota a nechat ho piisobit na sob¢ samé.

Posledni ucastnik v pofadi U6 popisuje své pocity po tréninku tak, Ze se citi
obdarovany, v urcitém slova smyslu znovuzrozeny a napojeny na vlastni kofeny. Nastartovala
se u n¢j zmena, kterd bude pokracovat dale a t€si se na ni. Ziskal novy pohled na spoustu véci
v jeho zivote a popisuje, ze chece d€lat urCité veci trochu jinak a ma chut’ je ménit. Podle jeho
slov se pohnulo hodné véci v jeho vztazich a doufd, Ze jeho vlastni proces ovlivni 1 ostatni
a jeho okoli. Po tréninku se citi jinak a nese si s sebou otdzku, do jaké miry jeho rozhodovani
zméni 1 jeho okoli. TESi se na vizi, jestli v aspektu obstoji, nebo ne. V neposledni fad¢ uvadi,
ze proces byl jeden z jeho esencialnich zazitkl v zivote a Ze se mu zodpoveédély nékteré otazky,

nad kterymi dlouho pfemyslel a nyni se davaji do pohybu.

Z pohledu vSech ucastniki 1ze konstatovat, Ze u kazdého z nich mél tento proces urcity
pozitivni dopad na jejich osobni rovinu a osobni rozvoj. Z hlediska ptfeneseni zkuSenosti
do béZného Zivota, mé kazdy z ucastnikl néjakou konkrétni predstavu, jak ji provést. S1 méla
v tomto ohledu vétsi dliraz na osobni rozvoj, ktery se poji i s jejich plivodnim ocekavanim. S2
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meéla obecné cil osobniho rozvoje na vysoké trovni, ale kladla v porovnani s S1 vétsi daraz

na rozvoj profesni, ktery bude popsan v nasledujici kapitole.

5.2.4 Rozvoj v profesni roviné v ramci procesu a preneseni do Zivota

Okruh popisuje rozvoj Ucastnikii na profesni Grovni a preneseni této zkuSenosti
z tréninku do jejich profesniho zivota. Okruh nejdiive popisSe procesy jednotlivych ucastnikii

a poté je zhodnoti v rdmci skupin.

Po profesni strance rozvoje pfinesl trénink ucastnikovi Ul moZnost bliz§iho poznani
metody zevniti. Popisuje zde vSak mozny problém se svou piedchozi zkuSenosti s metodou,
na které se podilel a pozorovanim skrze profesni pohled na véc. Zohledituje uvédoménti si své
profesiondlni deformace, které¢ mohlo negativné ptisobit na jeho proces. Uvadi, ze mu trénink
poskytl odpocinek, reflexi a moznost bliz§itho zkoumani skupiny a skupinové dynamiky.
Ujasnil si, Ze chce vice pracovat pfimou formou prace se svymi klienty, pouZzivat kreativni
ptistupy a zapojit do ni techniky a metody, které sdm na sobé prozil a bézné s nimi nepracuje.

Jako diilezité poselstvi vinima nehodnoceni procesu.

U tucastnice U2 doslo béhem tréninku ke zméné pohledu na pracovni vztahy. Projevila
touhu zménit krizi, se kterou se potyka v praci. Zmeéna se tykala vztahl na pracovisti a udrzeni
st hranic s kolegy. Chtéla by tyto situace oSetfit tak, aby dale nevznikaly nebo byly minimalni.
Déle projevila zajem o zapojeni se do asociace Adventure Life a o dalsi vzdélavani pti praci
s metodou Cesty hrdiny. Uvadi, Ze si uvédomila pti hodnoceni prace druhych své vlastni
projekce a asociace a zménil se ji urcity pohled. Ve své vlastni praci s mladymi lidmi by rada
vyuzivala prvky metody Cesty hrdiny, zejména formou prace s ritudly, hrdinou, pfibéhem
a pomoci storytellingu. Chtéla by svym klientim ukdzat, Ze i oni mohou byt hrdinové
a poukazat na jejich silné stranky. Negativni zazitky a zkuSenosti svych klienti by chtéla
ptetvaret do pozitivni zkuSenosti a pozitivniho postoje k nim. V neposledni fad¢ by chtéla
prvky ve své praci smysluplné strukturovat a vyuzivat sedmi oblasti, které byly popsany

v teoretické ¢asti.
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Ugastnik U3 jasné popsal svou tuZbu stat se jednou privodcem procesu a svou potiebu
pokracovat na nejblizsi Cesté hrdiny jako asistent, jelikoz si touto cestou sviij ucastnicky kruh
uzaviel do miry, jakou potfeboval. Jeho ptanim bylo vyzkousSet si facilitovat konfrontaci
v procesu s ostatnimi ucastniky, a to se mu povedlo, coz povazuje za uspéch. Podle jeho slov
citi nyni potfebu piedavat zkusenost dale a sdilet ji v roli asistenta. Uvadi, ze si nyni dokéaze
1épe reflektovat, kde se v profesnim zivoté nachazi a kde citi néjaky odpor, strach nebo strach
ze selhani. Rika, Ze je pro n&j nyni lehéi poustét se do novych véci a ma méné obav v kontextu
prace se skupinou. Dal§i zménou je pro néj vétsi vytrvalost pfi stanovovani si svych profesnich
cili. Nakonec reflektoval své uvédomeni si potieby struktury Casu, kterd se mu propojuje

s osobni rovinou.

Ve vypovédi ucastnika U4 je ziejma podobnost s vypovédi predchoziho ucastnika U3,
jelikoz uvadi, Ze se pfiblizuje sam v sobé k momentu, ve kterém by mohl trénink vést. Je
motivovan stat se privodcem procesu a sdilet ho s dal§imi. Tréninkem si potvrzuje dilezitost
v ucelené povaze procesu. Dale si potvrzuje, ze kdyz si néco pieje, udéla nutné kroky
a nespéchd, dosahne vytouzeného cile. Trénink se mu odrazi v profesni tirovné v podobé jejiho
posilnéni a pfesahu do ni. Vice si uvédomuje, jak je dillezité nechat lidi, se kterymi pracuje,

aby méli vlastni prostor pro rozvoj svého potencialu.

Ugastnice U5 navazuje na predchozi Gdastniky U3 a U4 ve své realizaci v profesni
roving, a to stat se facilitditorem. Pfi dal$im tréninku by si pfala byt opét v roli facilitatora.
Uvadi, Ze ji tento trénink pomohl, aby mohla pracovat spise se svym télem nez s hlavou, kterou
musi vyuzivat pro svou praci. Z toho plyne, ze by rdda zménila nékteré véci ve své praci.

Zminila svou myslenku, Ze je pro ni dilezitd navaznost u procest tohoto typu.

U6, jako posledni z ucastnikil, navazuje rozvojem ve své profesni Grovni na rovinu
osobni. Zejména je to v ohledu piisobeni jeho zkuSenosti na své okoli, a tim padem i na svou
praci. Vnima, Ze typ procesu jako je Cesta hrdiny, je dilezity pro vSechny lékate, kterym je on

sam, aby mohli Iépe porozumét druhym lidem. Vice pro okruh neuvadi.
U skupiny S2 lze zaznamenat vyraznou tendenci v rozvijeni se v oblasti metody Cesty

hrdiny, v dalSim vzd€lavani a v aspirovani na asistenty ¢i vedouci procesu. S1 a S2 pak

v podobné mife vidi svllj posun ve vlastni profesni rovin¢ a pteneseni zkuSenosti do jejich
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bézné prace. Rozvoji v profesni roving, ktery se u ucastnik udal, ptikladaji obé skupiny

podobny vyznam.

5.2.5 Diilezité faktory pro pribéh procesu

Naésledujici okruh se zabyva otdzkou, které faktory béhem tréninku byly pro ucastniky
dualezité, a které jim osobné nejvice pomohly z hlediska prabehu procesu. Faktory jsou zaroven
interpretovany 1 z pohledu sedmi oblasti, které¢ jsou blize popsany v teoretické ¢asti (viz.

kapitola 1.3).

Ucastnik U1 uvadi, Ze pro néj byla velice dilezita prace s télem. Dale mu jako dilezity
bod v procesu pfisla konfrontace s démonem. DalSimi faktory, které mu pomahaly béhem
procesu byly expresivni techniky v podobé malovani a poté faktor sdileni ve skuping. Ul
popisuje, ze ho prili§ neoslovila imaginace a z hlediska jeho vlastniho zkoumani skupiny
a skupinové dynamiky byly tyto aspekty z ¢asti kontraindikativni. Dllezitymi prvky, které mu
v procesu pomahaly byly faktory z dramatické urovné a mytologické urovné. Prvky, které se
mu zdaly ¢astecné nadpomocné a Casteéné kontraindikativni byly faktory z Grovné socidlni

skupiny, z biografické urovné a kognitivni Grovné.

Béhem rozhovoru ucastnice U2 uvedla, ze osobné¢ vnima dulezitost v ritualech
a meditaci. Dal§imi napomocnymi faktory v procesu byl u ni konkrétné fool’s dance, vyuziti
daru a priivodce. Proces hodnoti jako dobfe sestaveny s ohledem na navaznost technik a metod.
Zptisob vedeni a opedovavani facilitatory povazuje za velmi dileZité. Uastnice neuvedla, e
by pro ni byl néktery z faktor kontraindikativni. Z jeji vypovédi ji béhem procesu pomahaly

faktory ze vSech tirovni, kromé kognitivni, kterou v rozhovoru neuvedla.

Ugastnik U3 v rozhovoru popisuje viechny faktory v uréité celistvosti, ktera mu piijde
dilezita. Z dulezitych a ndpomocnych faktorti uvadi konfrontaci a s ni se pojici dohodu. Déle
jimi jsou cesta do svéta neznama skrze imaginaci. Zaroven uvedl nejvétsi zkouSku v podobé
holotropniho dychani. Dllezitymi pro n¢j byly ritualy, které mu poméhaly dostat se ke svym
koteniim a utvaret bezpecny prostor. Celkové zde zahrnoval vSechny prvky, které mu poméahaji

se dostat ze svéta slov do jeho emoci a pocitd, at’ uz ptes praci s télem, divadlo nebo kresleni.
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V neposledni fad¢ uvedl podporu skupiny a jeji zpétnou vazbu. Dllezité faktory pro ucastnika

se dotykaly vSech oblasti tohoto procesu.

Pti rozhovoru ucastnik U4 uvadi podobny pohled jako ucastnik U3, a to ze klade diraz
na celistvost celého procesu. Diilezitymi prvky, které uvedl, jsou pro n¢j monomyth, postupné
kroky, volani, hrdina, démon, konfrontace, krajina zazraka, testy, nejvétsi zkouska a objeveni
daru. Zjeho vypovédi vyplyva, ze je pro né¢j nevyhodné kroky oddélovat. Jako uplné
a preneseni daru. Jeho pohled se dotyka vSech oblasti procesu, ale s nejvétsim dirazem

na biografickou, dramatickou a mytologickou trovei.

U ucastnice U5 se opét objevuje tendence v kladeni diirazu na vnimani dilezitosti vech
vedeni facilitdtori a pocit bezpeci. Z konkrétnich technik, metod nebo prvkl ocenila praci
s télem, fool’s dance, meditaci, konfrontaci, nejvétsi zkousku a imaginaci spojenou s cestou
do zem¢ neznama. U ucastnice se opét prolinaji vSechny typy oblasti s diirazem na roven
socialni skupiny, dramatickou uroven, ritudlni uroven, biografickou troven a mytologickou

uroven.

Nakonec ucastnik U6 uvadi, Ze pro jeho osobni proces byla nejdilezitéjSim faktorem
prace s télem, prozitek skrze té€lo a fool’s dance. Jako dalsi dilezity bod zminuje setkani se
s démonem neboli konfrontaci. Velice mu pomohla prace s emocemi, prace skrze prozitek
a celkové pftirozenost procesu. Jako nejdilezitéjsi oblast vnima biografickou turoven,

dramatickou uroven a mytologickou uroven.

Pii porovnani S1 a S2 Ize zpozorovat tendenci S2 ptikladat vétsi diiraz na ucelenost
jednotlivych faktorti a krok v plisobeni na osobni pribeh procesu. S1 u nejdilezitéjSich
faktorti ptiklada diraz na praci s t€lem a konfrontaci s démonem, a tedy i1 na dramatickou,
mytologickou a biografickou troven. S2 také klade z faktor nejvétsi diraz na konfrontaci
a snim spojenou dohodu a jeji pieneseni. S1 a S2 tedy podobné piipisuji nejvétsi dilezitost

u dramatické, mytologické a biografické trovné z hlediska jejich individualniho procesu.
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5.2.6 Vnimani potencialu v metodé Cesty hrdiny

Ptedposledni okruh se zamétfuje na vnimani potencialu metody Cesty hrdiny o¢ima
ucastnikli. Popisuje, jaké benefity vidi GcCastnici v metod¢ a jak ji lze z jejich perspektivy

Vyuzit.

Ucastnik Ul zmifuje, Ze v metod€ Cesty hrdiny vidi potencial v moznosti ujasnéni si
osobni a profesni roviny. Uvadi, ze se mu libi kombinace riznych metod béhem celého
procesu. Uvazuje, ze by zkracend verze tréninku byla vhodna napt. pro teambuildingové

skupiny.

Béhem rozhovoru ucastnice U2 uvadi, Ze nejvétsi potencial metody vnima v podpote
lidi vidét svij vlastni potencial a sebeurceni. Rika, 7e metoda vraci ¢lovéka k sob& samému,
dava mu bezpeény prostor objevit a vylécit bolestivé situace a zaroven aktivovat skryté sily
a posilit oslabené stranky. Dle jejich slov metoda umoziuje v sobé samém uvidét hrdinu
a prenést zkusenost skrze dohodu do bézného zivota. Pohlizi na objeveni hrdiny v sob¢ tak,

ze kdyby byla spole¢nost plna hrdinti, systémovée i komunitn€ by fungovala jinak.

U3 jako tfeti z ucastnikil popisuje, Ze pro n¢j metoda predstavuje vraceni se ke kofentim
a ritudlim. Rika, Ze metoda poskytuje bezpeény prostor pro vyjadieni jakékoliv emoce,
které by okoli v béZném Zivoté nemuselo akceptovat. Zmifluje moznost podivat se blize sam
na sebe a na své ruzné stranky. Metodu popisuje jako nejcelistvejsi, nejkomplexnéjsi
proti syndromu vyhoteni ve v§ech jeho rovinach prave skrze metodu Cesty hrdiny. Doporucuje
ji kazdému, kdo pracuje s jinymi lidmi a nemusi se jednat pouze o pomahajici profese.
Poslednim benefitem, ktery zminuje je vyhoda pro pracovniky v pomahajicich profesich
v kontextu moZnosti zaziti si procesu zmény, ktery jim miize pomoci 1€pe pochopit procesy

zmény, svet a zivot lidi, se kterymi pracuji.

Perspektivou ucastnika U4 je metoda Cesty hrdiny nejsiln€j$i dramaterapeuticka
technika, kterou zna a ktera se tyka celkového procesu se svym zacatkem, koncem, uzavienim
a pfibéhem. Oceniuje, Ze je zamétena prave na uzavieni procesu, nalezeni daru a ptrenesent této
zkuSenosti do bézného Zivota. Vnima tuto metodu jako moZnost retrospektivy, introspektivy

a pohledu sdm na sebe. Libi se mu, Ze je proces plny uméni, které je pouzivano pro katarzi
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a léceni. Stejné jako predchozi ucastnik U3 zmiiuje, Ze je metoda dobrou cestou pro prevenci
nebo pro urgentni vyrovnani se se syndromem vyhoteni. V neposledni fadé vidi potencial této
metody pro lidi v poméhajicich profesich, ktera jim mtize pomoci nabrat sily, jelikoz se vénuji
spisSe lidem, se kterymi pracuji nez sami sob¢. Zaroven fikd, zZe se miize pomoci tohoto procesu

1épe piiblizit lidem, se kterymi pracuje.

Utastnice U5 se diva na metodu jako na moznost se blize podivat na riizné stranky
uvniti sebe a na rizné urovné osobnosti a odhalit, co je v nds. Uvadi, ze metoda ma potencial
pro lidi, ktefi na sob¢ chtéji pracovat, podivat se hloubé&ji do sebe a dozveédét se o sobé vic.
Kromé osob se schizofrenii nevi, komu by trénink nemohl byt ndpomocny. Riké, Ze je metoda
mozna vhodné specialné pro lidi, kteti pracuji s jinymi lidmi. Osobné nezna nikoho, komu by

proces nedoporucila.

Oc¢ima ucastnika U6 je metoda Cesty hrdiny genialni koncept, ktery se da vyuZit pro
spoustu véci. Jelikoz vychazi ucastnik z mediciny, tak mu tento proces piijde esencialni
a elementarni zvlasté u lékart, specificky u psychiatri. VEfti, ze lidé, ktefi radi druhym, snazi
se byt oporou, rddcem nebo privodcem, by méli byt privodcem pro sebe samého a mit se
v uvozovkach pieétené. Rika, Ze po této zkusenosti mize ¢lovék rozumét druhym mnohem
Iépe. U psychiatrii popisuje dulezitost zkuSenosti z hlediska mimosmyslovych zazitkt
a schizofrenie, které se v psychiatrii casto vyskytuji. Uvadi, ze si dokaze ptedstavit podobny
proces v mensi verzi pro své vlastni déti ve formé pfechodovych ritudlli. DileZitym aspektem
pro n¢j je prace skrze proZitek, jelikoz z jeho pohledu je télo pravdivé a pokud ma télo néjaké

pocity, ma k tomu diivod.

Obecné Ucastnici popisuji mnoho riznych stranek a benefiti metody v kontextu jejiho
potencialu. Vsichni ucastnici popisuji potencial v moznosti bliziiho sebepoznavéani. Ctyfi
z ucCastnik uvedli, ze by metodu doporucili lidem v pomahajicich profesich anebo lidem,
ktefi pracuji s jinymi lidmi. Tti z G€astniki byli z S2. Dva Gcastnici z S2 popisuji metodu jako
moznost vyrovnavani se se syndromem vyhoteni. Uastnici z S1 i S2 popisuji potencial jak

v osobni roving, tak v roviné profesni zhruba ve stejné mire.
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5.2.7 Mira uzavieni procesu po absolvovani tréninku Cesty hrdiny

Posledni okruh se vénuje individudlni mife uzavieni procesu a mife uzavieni samotného

tréninku ucastniku.

U1 jako prvni z ucastnikli popisuje, ze se mu samotny proces béhem tréninku uzavrel,
ale nestalo se pomoci metod, ale jeho vlastnim smérem a zpisobem. V kontextu uzavieni
tréninku uvadi, ze vnima malou pozornost na uzavirani témat a nebezpec¢i mozného otevieni
po tréninku, pokud zkusenost nemuize ucastnik s nikym dalsim sdilet. Podle jeho slov mu chybi
na konci tréninku véEét$i mira zhodnoceni, jestli trénink clovéka neovlivnil negativnim

zpusobem, nebo mu neublizil.

Ucastnice U2 tika, Ze se ji proces v ramci tréninku uzavftel a ze ji vznikla mozaika
udalosti, interakci, akce a reakce. Vnima proces béhem tréninku jako zaceleny a uvadi, Ze neni

nic, co by méla rozpracovaného, otevieného nebo bolavého.

Ucastnik U3 uvadi, Ze se mu béhem tréninku uzavrel Gcastnicky kruh. Co se tyce
samotného procesu béhem tréninku, popisuje ho jako uzavieny. Zminuje, Ze se jeho zkuSenost

uzavfe, az proces pienese do svého bézného Zivota a bude na ném pracovat.

Ctvrty uéastnik v potadi, U4, reflektuje, Ze se mu proces b&hem tréninku ipIn& uzaviel

a Ze vnima uzavfeni jako dileZity benefit celého procesu.

Z perspektivy ucastnice U5 se jeji proces pocas tréninku dostatecné uzaviel,
ale zaroven popisuje, Ze se ji libi, Ze neni uzavieny. Vyrok pojima zpsobem, ze se trénink
uzavtel, ale Ze proces pokracuje a je tfeba jej pirenést do bézného Zivota a nechat ho ptisobit.

V ramci tréninku nepocit'uje potfebu jesté néco uzavirat nebo na nééem pracovat.
Posledni ti€astnik U6 uvadi, ze je jeho proces naprosto dokonc¢eny a ma pocit, Ze mél

hlavu a patu. Zminuje, Ze pro n¢j piib&h skoncil, ale nastartoval tim proces (cyklus), ktery bude

ve spirale dale pokraCovat v béZném zivote, na coz se tesi.
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Z hlediska uzavieni samotného tréninku popisuji vSichni zucastnéni dostatecné
individualni uzavteni. Tti ucastnici dale uvadi, ze pro né trénink skoncil, ale proces je tfeba

nechat déle pasobit. Z hlediska miry uzavieni procesu béhem tréninku se S1 a S2 shoduje.

5.3 Zodpovézeni vyzkumnych otazek

V této kapitole autor odpovidd na vyzkumné otazky, které si stanovil na zacatku

vyzkumného Setieni.

Vyzkumna otazka €. 1:

Jaky pfinos vnimaji G€astnici tréninku pro jejich rozvoj v osobni a profesni roving a jak

proces hodlaji pfenést do bézného zivota?

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze se vSem ucastnikiim vyplnilo jejich ocekévani
od tréninku uplné€ nebo alesponi Castecné. Jejich ocekavani byla v dulezitych aspektech tréninku
realnd. Mezi aspekty pattilo napt. redlné o¢ekavani od naplné tréninku, moznost sebepoznani
nebo zodpovézeni dulezitych Zivotnich otazek. Uastnici S1 maji vétsi tendenci jasnéji
definovat osobni ocekavani. Naopak S2 méla jasnéji definovano o€ekéavani profesni. V mnoha
ptipadech se vSak o€ekéavani u Gi€astnikii vzajemné prolinaly. Celkové ucastnici ve velké mife
uvadi z hlediska osobniho rozvoje aspekty jako — realizace vlastniho hlubSiho sebepoznani,
motivace pro zménu a pocit zmény v jejich pohledu a chovéani nebo ziskani odpovédi
na dilezité zivotni otazky, tykajici se rodiny, partnerskych vztahli a vztahli obecné. Daéle
ucastnici ve svych vypovédich ve velké mife uvadi po tréninku pocity uspokojeni, radosti,

Stésti, energie a nové vyzvy pred sebou.

Z hlediska pfeneseni zkuSenosti do bézného Zivota €astnici zmifiuji v rdmci osobni
1 profesni roviny jasné a konkrétni predstavy, jak pfenos podniknout. Tyto pfedstavy nejcastéji
nabiraji formu vyuziti prvkil, technik a metod poznanych na tréninku Cesty hrdiny. Mezi
nejCastéji zminéné formy prenosu patii vlastni utvofena dohoda uc€astnikli po stadiu
konfrontace a vraceni se k ni spolecné se zatazenim prvki jako fool’s dance, meditace a vyuziti

ritudll v jejich bézném Zzivote.
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Perspektivou profesniho rozvoje se u S2 jasn¢ projevuje touha dal§iho smétovani
a vzdélavani v podobé¢ facilitace tréninku Cesty hrdiny. U vSech tfech ti¢astnikli z S2 byla tato
skute¢nost jejich ptivodni motivaci a vSem se oblast naplnila. Dva z ucastniku z S1 zmifuji, Ze
by radi zaradili prvky metody do své vlastni pracovni praxe. Obecn¢ se ucastnici shoduji, ze
jim trénink po profesni strance v ur¢ité mife ptfinesl odpocinek a pomohl jim reflektovat
soucasnou pracovni situaci. DalSim dulezitym aspektem byla touha predavat zkusenost dale

zejména lidem, se kterymi Gi€astnici sami pracuji.

Vyzkumna otazka €. 2:

Jaké faktory Ui€astnikiim v procesu pomahali a jaké faktory byly dilezité?

Ze samotnych technik, metod, prvki a principi metody Cesty hrdiny ptikladaji
ucastnici nejvetsi diillezitost praci s té€lem a zkusenosti skrze prozitek. Aspekt uvedlo celkove
pct ucastnikd. Ve stejné mife pak prikladaji dulezitost stadiu konfrontace s démonem
a naslednému vytvofeni dohody. Ctyfi Gastnici v rozhovoru kladli diiraz na dileZitost
navaznosti a celistvosti celého procesu a neodd¢litelnost jednotlivych krokii. Diraz kladli
vSichni tf1 ucastnici z S2. Dal§im konkrétnim a ndpomocnym faktorem bylo podle rozhovort
vyuziti fool’s dance, ktery jmenovala polovina ucastnikli. Podle jejich vypovédi jim technika
pomahala ukotvovat proces a pfipominat, v jaké fazi se praveé nachazeji. Stejny pocet ucastnikli
pak prikladal dilezitost zafazeni nejvetsi zkousky a imaginace jako prostiedku pro vstup
do zem¢ neznama. Dale ucastnici uvadéli mezi dilezitymi faktory vyuziti rituald, meditace,
daru a expresivnich metod hlavné ve formé kresleni. Tyto aspekty uvedli vzdy alespon dva
ze zOCastnénych. DileZitost bezpeci béhem procesu, zpisob vedeni tréninku a dileZitost

skupiny rovnéZ zminili alesponl dva z ucastnik.

Z pohledu sedmi oblasti, které jsou uvedeny v teoretické Casti (viz. kapitola 1.3), lze
z popisu Uucastnikli vyc€ist, ze prikladali nejvétsi dulezitost biografické, dramatické
a mytologické urovni. Velice napomocnd byla pro tcastniky rovnéz Groven ritudlni a iroven
socidlni skupiny. Nejméné se v rozhovorech ucastnici zmifiovali o drovni kognitivni
a praktické. Toto déleni do jednotlivych oblasti vSak slouzi pouze jako orienta¢ni a didakticky
prvek, jelikoz se vSechny oblasti navzajem v mensi ¢i vét§i mife prolinaji (viz. kapitola 1.3).
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Vyzkumna otazka ¢. 3:

Jaky potencial vnimaji ucastnici v metod€ Cesty hrdiny?

Nejcastéji uCastnici zminuji, ze potencial metody tkvi v sebepoznavaci a seberozvojové
povaze. Tento aspekt zminuji v rozhovorech Ctyfi z Sesti ticastnikli. Dalsi potencidl Gcastnici
ve stejné mife vidi ve vyuziti procesu pro pracovniky v pomdhajicich profesich a jejich
mozného seberozvoje. Z hlediska seberozvoje kladou u pracovnikli v pomahajicich profesich
tf1 z GCastnikl dilezitost v moznosti lepSiho pochopeni lidi, se kterymi sami pracuji skrze
vlastni proces zmény. Dva ucastnici uvedli, ze vidi metodu jako mozny nastroj pro prevenci

syndromu vyhoteni ve vSech jeho rovinach.

Nasledujici aspekty byly v kontextu vnimaného potencidlu uvedeny vzdy v poctu
alesponl jednoho ucastnika a jsou jimi: ujasnéni si pozice ve své osobni a profesni roving,
podpora nalezeni vlastniho potencidlu a sebeurCeni, aktivace silnych stranek osobnosti
a posilnéni slabych, moznost bezpe¢ného prostoru pro objeveni a vyléceni bolestivych situaci,
objeveni hrdiny v sob¢, vraceni se ke kofentiim a ritudliim, zaméteni metody na objeveni svého
daru a jeho pteneseni do bézného Zivota, uméni vyuzivané pro katarzi a lé€eni, pravdivost téla
a prozitku, moznost vyuziti prvkll metody pro prechodové ritualy, vyuziti prvki metody

pro teambuildingové skupiny.

Ugastnici se ve svych vypovédich dotkly mnoha oblasti, ve kterych vidi potencial
metody. AvSak nejdilezitéjsi potencial, na kterém se shodla vétSina ucastnikd, byla prave
sebepozndvaci a seberozvojovd povaha procesu spojend s vyuzitim pro pracovniky

v pomahajicich profesich.
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DISKUSE

V kapitole shrnuje autor cile a vysledky prace. Diskutuje své zavéry a hodnoti je.

Z hlediska stanoveného cile autor konstatuje, ze byl v diilezitych bodech vyzkumny cil
naplnén. Ugastnici odpovidali v kontextu osobni roviny, Ze vidi nejvétsi potencial metody
Cesty hrdiny v moZnosti sebepoznani a seberozvoje. Uvadéli své pocity, které byly v naprosté
veétsSin€é pozitivné formulovany a popisovali uréitou zménu své vlastni osoby, kterd u nich
nastala. Z hlediska prozité zkusSenosti méli ucastnici jasnou ptedstavu, jak proces prenést

a nechat ho putsobit.

Z pohledu profesni urovné vidi ucastnici nejvétsi potencial ve tfech nejcastéji
zminovanych aspektech. Prvni z nich je Gcastniky vnimana dilezitost metody pro pracovniky
v pomédhajicich profesich. Jako druhy aspekt vidi moznost zmény pohledu pracovnik,
kteti pracuji s jinymi lidmi v kontextu bliz§iho pochopeni. Tteti zminény potencidl je vidina
mozné prevence proti syndromu vyhoteni. Perspektivou vlastni profesni realizace uvadéli
ucastnici nejcastéji touhu pfenést nabytou zkuSenost a sni i vyuzivané prvky, principy,
techniky a metody do jejich vlastni prace. Zaroven se u Ucastnikli vyskytovala ve velké mife

touha po vlastni profesni realizaci v samotném tréninku Cesty hrdiny v roli facilitatort.

Pocet tUcastenstvi mél na vypovéd zhlediska cile vliv, jaky autor pfiblizné
predpokladal. Nejvétsi rozdil mezi S1 a S2 se projevoval v jejich informovanosti o naplni
procesu pied tréninkem. JelikoZ vSichni Gcastnici z S2 uZ trénink diive absolvovali, byli vice
informovani a vzdélani ohledné¢ metody. Druhym nejvétSim rozdilem byla vlastni profesni
profilace ti¢astniki béhem procesu. S2 se v porovnani s S1 mnohem vice zamétovala na vlastni
rozvoj pro praci s metodou Cesty hrdiny. Stalo se tak v kontextu jejich touhy po zapojeni se
do nasledujicich tréninki jako asistenti nebo priivodci. AvSak v kontextu pfeneseni technik,

metod, prvki a principli pro vlastni praci byla ve vypovédich vyrazng;si S1.

Jednim z poslednich faktort, které se u S1 a S2 lisily, je tendence S1 vice definovat
a konkretizovat osobni ocekdvani pred tréninkem. S2 si naopak pied tréninkem vice
formulovala o¢ekdvani a motivace z roviny profesni. Poslednim vyraznym rozdilem je potieba

S2 klést diiraz na celistvost procesu, kterd se u S1 ve velké mife nevyskytuje.
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Perspektivou autora je dulezitd rovina, tykajici se naplné tréninku a ocekavani. Premysli
nad moznosti, ze znat proces dopiedu miize byt urcitd vyhoda i nevyhoda, kterou na sob¢
be&hem vlastniho procesu pocitil. Na jedné stran¢ si ucastnik, ktery absolvoval trénink jiz diive,
muze l1épe formulovat svéd o¢ekavani od tréninku a na strané druhé si mtize projikovat predchozi
zkusenost do procesu soucasného. Tuto obavu z ovlivnéni pfedchoziho procesu sdm pocitoval,

kdyz se ucastnil svého druhého tréninku.

Dalsi myslenka, kterd ho napadla se tyka rovnéz o¢ekavani. Otdzkou pro n¢j zlstava,
do jaké miry je dobré mit pred tréninkem ocekavani nebo urCitou zakazku a zdali neni
vyhodnéjsi do procesu vstupovat s tzv. ,.Cistym Stitem*. Z jeho pohledu vSak do urcité miry

nelze nemit n¢jaké ocekavani.

Autor rovnéz pfremysli nad shodou realného postoje jednotlivych ucastnikii s vypovédi
v rozhovorech. Pohrava si s myslenkou, do jaké miry i¢astnici zminili vSechny aspekty, které
jim pfisly dulezité. V neposledni fad¢ ale také vidi ned¢litelnost a ucelenost téchto aspektt.
Fenomén zvlasté vidi u zminéni dilezitych faktori pro proces ucastnikii, které na sebe
navzjem navazuji. Proto vnima jejich déleni jako ¢isté didaktické a zobeciiujici, jelikoz sdm

proces vnima komplexné.

Jako posledni aspekt vnimd mozné ovlivnéni validity vystupu prace z hlediska
ziskavani dat ze dvou etap misto jedné. Jako nejvétsi rozdil vnima slozeni skupiny, kterd se
obou tréninkli u€astnila. Zaroven vSak ob¢ tyto ucelené skupiny pracovaly velky podil casu
ve skupindch mensich, a tudiz se procesy jednotlivych ucastnikii mohly lisit i v ramci
samotnych etap. Pro ziskdni validniho vzorku uc€astnikli pro tento format vSak neSlo konat

jinak.
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ZAVER

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jaky potencial vidi pracovnici
v pomédhajicich profesich v metodé Cesty hrdiny s ohledem na osobni a profesni rovinu

a do jaké miry ma vliv pocet ucastenstvi na jejich pohled.

Odpoveéd’ na hlavni cil autor ziskal prostfednictvim zodpovézeni tfi vyzkumnych
otazek, které si stanovil na zacatku tvorby vyzkumného Setfeni. VytyCeny cil vnima jako

naplnény a zodpovézeny.

Zapomoci rozhovoru, jako hlavni metody sbéru dat, dostal autor od ti€astnikli odpovédi
na mnohd zajimava témata, o kterych dopiedu nepremyslel. Setkani se a spoluprace s nimi

nebyla inspirace pouze pro téma prace, ale rovnéz se stala inspiraci do zivota autora.

Autor po obsazeni dualezitych okruhli v kapitolach teoretické c&asti vyuziva
kvalitativniho pfistupu, konkrétné metody polostrukturovaného rozhovoru, aby zodpovédél
vyzkumné otazky. Pomoci rozhovoru a jeho néasledného zakdédovani analyzuje a interpretuje
ziskana data, ktera nasledné popisuje a pievypravuje za vyuziti techniky vyloZeni karet. BEhem
tohoto procesu se snazi nastinit pohled ucastnikli na danou problematiku a poté dodava
v diskusi sviij vlastni pohled a myslenky, nad kterymi pocas analyzy a interpretace dat

pfemyslel.
Autor vnimad, Ze prace pomohla alespon ¢aste¢né nastinit metodu Cesty hrdiny jako

uceleny koncept, dokazala vysvétlit jeji podstatu a srozumitelné odpovédét na stanovené

otazky a vyzkumny cil.
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Priloha €. 1 - Otazky pro rozhovor

[a—

A A A R
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Jaka je tva profese, cemu se vénujes?

Kolik ti je let?

Jak ses o Cest¢ hrdiny dozveédél?

Védél jsi, jakym zpiisobem se v Cesté hrdiny pracuje?
Zjistoval sis n¢jaké informace o tomto tréninku?

S jakym ocekéavanim jsi pfijel na trénink Cesty hrdiny?
Jak se citiS po tomto tréninku?

Mas pocit, Ze se pro tebe tento trénink dostatecné uzaviel?

Vis o né¢jaké zmeéng¢, kterd u tebe nastala?

. Mas predstavu, jak pfeneses tento proces do svého bézného zivota?
. Jaké faktory byly pro tebe béhem tréninku dilezité?

. Splnilo se tvé ocekavani?

. Chtél bys tento trénink absolvovat znovu?

. Jaky vnimas potencial v metod¢ Cesty hrdiny?

. Jakym zptisobem bys pro sebe shrnul nebo zhodnotil tento trénink?



Priloha €. 2 - Seznam Kédu

A e T e

L S e N Y SO
O I N »n B~ W N = O

Doporuceni druhymi

Napln tréninku

Zdroje

Ocekévani na osobni Grovni
Ocekévani na profesni trovni

Mira naplnéni osobniho o¢ekavani
Mira naplnéni profesniho oc¢ekavani
Rozvoj v osobni roving a preneseni

Rozvoj v profesni roving a pieneseni

. Ritudlni faktory

. Mytologické faktory
. Dramatické faktory
. Biografické faktory
. Kognitivni faktory

. Sociélni faktory

. Praktické faktory

. Potencidl

. Mira uzavteni procesu



Priloha €. 3 — Transkripce rozhovoru 1

,» 1 je zkratkou pro tazatele a ,,U1* pro prvniho tc¢astnika v poradi.

U1 ma 37 let a vénuje se metodické socialni praci s lidmi bez domova.

T: ,Jaké je tvé zaméstnani a tviij vek? *

Ul: ,, Tak moje zaméstnani je jako v soucasny dobé metodik prdce socialni, coz je,

pracuju tedkom krdtce, nepracuju kratce s klientama, ale Hero’s journey znam praveé z prdace
s klientama, kdy jsme takovou tu soft verzi zkouseli v, prave s mladyma lidma bez domova na
jednom, na jedny akci. A tedkom jsem prijel jakoby s dvéma zakazkama, jedna byla osobni,

jedna byla pracovni, ale ta osobni jakoby pretrvala a tak. *

T: ,,Jak ses dozvédél o Hero'’s journey? “

Ul: ,, Poprvé viastné jsme spolupracovali s Patrikem a Patrik nebo jeho, jeho znama nebo
kamarddka pracovala, pracovala v Praze s lidma bez domova, a prave nam nabidla, Ze nam
udeéla takovou tu kratsi soft verzi pravé primo pro jeden takovej terapeutickej zdjezd, ktery
Jjsme chteli s klientama udélat a to, a zpracovala to prosté na,

na motivy Hero’s journey, prosté takovej jako kratky terapeutickej zajezd.

T: ,, Vedeél jsi tedy s ¢im se bude v procesu Hero’s journey pracovat? *

Ul: , Priblizné jo, nevedel jsem, nevédel jsem jako nebo to byla kratsi verze na, na tri dny, s
¢im Ze vlastné vynechali se, vynechali se tam holotropni dychani a prdace s télem a

to, ale zanechali se tam jako malovani, zanechaly se tam prosté néjaky ty pribéhy, trosku se
to pretavilo do toho, aby ty lidi, aby ty démoni se tam jako neobjevovali zas tak jako moc, aby
to nebylo zas takovym, ono to, oni se tam objevovali stejné, protoze tam byla néjaka
skupinova dynamika a no, ale, ale uz jsem jako védél ten, ten néjakej ten stav a chtél jsem si
to zkusit jako sam na sobé v ramci néjakyho, kdyz mé Patrik pozval, abych si to zkusil uplné

‘

cely, tak, tak jsem mu rekl, Ze jo.*



T: ,,Jo, Cetl sis néco o Hero’s journey dopredu?

Ul: ,, Ne, ne, ne, ne-ne, asi bych to ani nedoporucoval jo, ale jako jelikoz uz jsem ty praktiky,
techniky znal, nevédeél jsem, Ze ta nejvétsi zkouska ma byt holotropni dychani, to mé trosku
prekvapilo, pak jsem se dozvédel ze viastné s Grofem byli kamaradi ten Campbell, ale, ale to,
Jjako ja jsem vedel o tom Fool’s dance, vedeél jsem o néjakejch tech konfrontaci s démonama,
to jsem tam vSechno délali, ale v takovy ty kratsi verzi, ne treba tri, ctyri hodiny, Ze jsem se
konfrontoval s jednim démonem, to, to bylo spis jako na symbolicky urovni, protoze by jsme si
to tam asi nedovolili, aby jsme to mohli, aby jsme to mohli praktikovat, no, u téch lidi, kteri

‘

Jjsou treba drogove zavisli a tak ddle, no.*

T: ,, Mél jsi néjake ocekavani pred Hero’s journey, at uz bylo osobni nebo profesni?

Ul: ,Jo, tak jako védel jsem, zZe to bude asi drsny, védel jsem, zZe to bude, Ze to bude, znal to,
znal jsem jakoby ten strukturu, o tom ze c¢lovéek vstupuje do toho neznama a to, no, mél jsem
takovy jako ocekavani, Ze to jako zkusim uplné naplno, ale to se jako nepovedlo, ale stejné,

¢

stejné si myslim, Ze to mélo néjakej jako vyznam hlubokej pro mé. *

T: ,,Dobre, jak se citis ted po tom tydennim procesu? “

Ul: ,, Pro mé, podle mé byl takovy ten problém, zZe jsem to pravé uz znal z predchozich a znal
Jjsem nejaky ty skupinovy dynamiky a tak dale a porad jsem se to snazil tak néjak vysvétlovat
a je to Hero’s journey hodné o proZivani, hodné o emocich a tak dale a ja jsem tam

porad jako do toho vkladal ty svoje myslenky a poznamky a tak, coz jako mi mohlo narusovat
néktery ty, ty. Ja se citim celkem dobre, protoZe jako jsem si néco uvédomil, a to bylo na
néjaky osobni urovni, a na ty pracovni mi to spis jako dodalo jako odpocinek, reflex, reflexi,
pravé jsem spis zkoumal tu skupinovou dynamiku a zjistoval jsem, jak ty jednotlivy, jakoby
lidi, jak, jak funguje ten proces a tak ddle, coz mi mozna trosku zabranovalo tomu, abych,

‘

abych to prozil uplné i treba na ty, na ty svy konkrétni urovni, osobni.

T: ,,Mas pocit, ze se ti tydenni proces uzavrel? “



Ul: ,,Jo, to jsem si uzavrel, akorat ne uplné téma metodama, néjakym svym vilastnim smérem,
protoze, protoze tam doslo k néjakému, otazkou je jako, nebo videl jsem tam néjaky jako
selhani vlastnée na ty strané guida, coz vlastné je taky takova trosku profesionalni

deformace a néjak me to uplné ten proces trosku zastavilo, jo, to mé, to mé trosku ten proces
zastavilo a dal uz jsem prosté nejak jako nedokazal, i kdyz jsem se tomu snazil porozumét
Jjakoby emocidlne, jako pochopit, jako proc, jestli to viastné bylo selhani jeho nebo jestli to
bylo selhani mi, ale néjak mé to prosté zastavilo a néjak uz jsem se dal jako nedokdzal do

‘

toho, tak jsem si to uzavrel jako vlastnim néjakym zpiisobem, smerem. *

T: ,, Mas predstavu, jak preneses tento tydenni proces nebo reknéme, co jsi ziskal do

kazdodenniho Zivota?

Ul: ,, Do bézného Zivota tak jako, do toho osobniho urcité, do toho profesiondlniho jsem se
snazil na sobé zjistit néjaky ty techniky, ktery normalné se jako nepraktikuju, protoze viastne
ty techniky clovek, aby jako vedeél, jak funguji, tak je musi sam proZzit, jo, to je vlastné
zdkladem néjaky ty, psychoterapeutickyho vycviku a zde mi teda pomohlo hodné jako prdce s
telem, jako kdy jsem se fakt zjistil, Ze takovy ty télovy véci, neni jenom proste o néjakym, o
néjakym prosté vybiti nebo tohleto, ale, nebo sam jsem to na sobé, na sobé proZil, protoze

Jjsem to nikdy nemél moznost zazivat tak intenzivné jako tady.

T: ,, Napada té néjaka zména, kterd u tebe nastala nebo by mohla nastat? *

Ul: ,,No, tak tam slo o rozhodnuti, co délat se svym soukromym partnerskym zivotem, tam to
nejak jako mé to rozhodnuti utvrdilo. Co se tyce pracovniho, tak to jesté jako nemam
doreseny, ale to ja tedkom mam trosku na vedlejsi, na vedlejsi urovni, protoze bych, rad bych
se vratil zase jako ke klientsky prdci nebo k néjaké té praci, ktera by byla jako kreativni, kde
by se prave mohly vyuzivat tyhlety techniky. Napadlo mé taky, ta profesionalni deformace, Ze
fakt nekdy miize bejt jako spis na skodu, nez, kdyz ¢lovek toho hodné vi, hodné zna a tak ddle,
a tak casto soudi, odsuzuje jakoby hodnoti to, jo, hodnoti ty véci, které, které jako jsou a
pritom jako to, v tom procesu, kdyz ten clovek je, tak by nemél hodnotit, mel by se jako
soustredit sam na sebe, mél by se soustiedit na to, na toho cloveka, jak to on proziva, kdyz
teda vede a taky to nehodnotit jo, jestli to jako je dobre nebo Spatné, jenom Ze jak se v tom on

‘

citi, to mi prislo jako celkem, jako zajimavy poselstvi po ty profesionalni strance, no.*



T: ,, Vidis néjaky potencial v Hero’s journey? “

Ul: ,,My jsme to Hero’s journey, uz se vlastné v té soft verzi dela, uz ja nevim,

asi ctvrtej rok mezi tema lidma bez domova a néjaky ten potencial tam je jakoby, jakoby vést
to tam, urcité je to dobrej jako, ja nevim néco, mohlo by to byt jako, néco jako

team building nebo, aby si ten ¢lovek jako trosku ujasnil ty véci v pracovnim zZivoté i v
osobnim, je dobry kdyz je to teda nakombinovany, protoze tady pulka si ujasiiovala néjaky
véci v pracovnim, néco v osobnim, néco v néjakym jinym, takze je to dobry, kdyz je to

takhle nakombinovany, mi to prislo.

T: ,,Jakeé faktory ti behem tréninku pomohly, které pro tebe byly diilezité? *

Ul: ,,Mé se libila ta konfrontace s tim démonem, to byla, to byla, jakoze hodné silna, s

tema klapkama na ocich. Potom ja mdam rad jako arteterapeuticky veci nebo ty, ty véci jakoby
pres symboly jako instrument of power a tak, to mi prijde, Ze fakt jako clovek ze sebe, zZe to
nejdriv udeéla tak jako intuitivné a pak si jako hleda v tom, co, co, co mu to jako prindsi v
tomhle zivoté a prijde mi to, to mi prijde jako zajimavy. Hure jsem teda, ale to je moje nejaka
Spis, pravda, Ze to je dano tou deformaci, zZe jsem se hure citil v téch imaginativnich vécech,
to jsem jako néjak neprozival, ale to je mozna dano spis jako, Ze tady ta, Ze zrovna tady ta
metoda nemusi uplné jakoby svédcit kazdymu. Ale je tam dobra ta kombinace téch x metod
pres ten, pres to télesno, pres tady ty kognitivne, kognitivni véci, kdy viastne clovek si
vysvetluje, co namaloval a tak, az po néjaky ten sharing, socidlni, socialni dimenzi, skupinova
dynamika, i jako ta imaginace, takzZe pokud jako nékdo neni na tu imaginaci, tak si tam najde

i néjaky veci, to mi prijde tam jako dobre zapsany, no. “
T: ,, Naplnilo se néjaké tvé ocekavani a tviij projekt, ktery sis psal na zacatku? *

Ul: ,, No, to se naplnilo a, no, jestli je to jenom oteviend, uzaviena otazka, tak reknu ano.’

T: ,, Dobre, uplné v pohode. Chtél bys znovu absolvovat Hero'’s journey? *



Ul: ,,Jelikoz jsem zde mél jako ten zazZitek toho stop procesu, tak uplné
asi tedkom momentalné ne. Jako, asi je to pro mé takovej, zZe jsou tam techniky, kterym
Jjako moc nerozumim nebo neumim je a, takze vlastné jako nedokdzal jsem to néjak jako plné

prozit, takze v soucasny dobé tedkom ne, ale jsem rad, ze jsem to poznal jakoze.

T: ,, Chces tento proces Hero'’s journey néjak shrnout nebo zhodnotit, jestli je to to spravné

slovo?

Ul: ,,Jako jak jsem mluvil o tom nehodnotit ten proces, tak jako, kdyz ja jsem tieba sledoval
hodné tu skupinu a tady viastné ta skupina celkem, a nevim, jestli je to treba dano tim, Ze

se treba stydéj za to, zZe to nefungovalo, ale to je prosté jenom moje spekulace, spousté lidi
Jjako, tam byl fakt jako takovej uprimnej usmév na tvari, jak jim to pomohlo, jak to bylo
prosté to. Videl jsem u tech lidi, ktery jako tém technikam nerozuméli nebo neuméli je nebo
nevedeli jako byly jim néjakym zpiisobem odporny, tak i ty jako dosly k néjaky zmené, takze
otazkou je potom jediny, co tak jako mi prijde, Ze se v ramci ty profese, ne to, ze je to, ze tady
je malej jakoby, zZe se dava malej pozor, aby se tady ty traumata jako vic neotevrely,
nerozdrasaly a ¢lovek jako po téch péti dnech jako vystoupi viastné z toho viaku a najednou
prosté, pokud nemd uzavieny proces a nema to s kym sdilet, jako to mél do tedka, tak se tam
miizou rozjet nejaky dalsi véci, jo. Ja se treba u téch, u toho holotropniho dychani

mam takovej, jestli by se u toho nemohla rozjet néjaka psychoza a tak dale, ale to, to je
prosté otazka toho, Ze toho, Ze to mozna vic neznam, jo. No, ale to je viastné u kazdy

viastné takovyhle skupinovy dynamiky, Ze, ze je tam vzidycky to riziko, Ze se po urcity dobe
Jjako, pokud se to tam neuzavie néjakym pozitivnim smérem, tak spis se tam jako to

trauma néjak jako rozdrasa, tak by tam podle mé mélo byt jesté néjaky ndasledny, néjaky jako
zhodnoceni, jestli, jestli jako ten clovek, ktery jako to prosel, tak jestli nahodou mu to

Jjako tireba neublizilo nebo jestli ho to neposunulo tieba negativnim smérem. *
T: ,, Mas néjakou posledni myslenku na zaver? “
Ul: ,, 4nine.”

«

T: ,, Super, tak dékuju.



Priloha €. 4 — Transkripce rozhovoru 2

,» 1 je zkratkou pro tazatele a ,,U2* pro druhého ucastnika v potadi.

U2 ma 36 let a vénuje se metodice pro zapojovani déti se znevyhodnénim.

T: |, Jaké je tvé zaméstnani a tviij vek?

U2: ,, Tak je mi tricet Sest a jsem metodicka pro zapojovani pro déti se znevyhodnénim

v organizaci (ndzev organizace).

T: ,,Jak ses dozvédéla o Hero’s journey? *

U2: ,, Prvni jsem se o ni dozvédéla na Teatroterapeutické konferenci v Olomouci v roce 2017

«

a potom v roce 2018 uz blize od Patrika Krebse. *

T: ,,Jaky byl tvij ditvod ucasti?

U2: ,, Muj diivod ucasti byl Ze jsem se zrovna nachazela v néjakém stadiu svého Zivota, kdy to
presné zapadalo do nejakého mojeho smérovani a vidéla jsem v tom cestu, ze to nejak, zZe se
miuizu na té cesté vice poznat. Vice néjak, jit vice do hloubky zase k sobé a zaroven mé i ldkalo
to se do toho zapojit vice, poznat tu cestu a byt potom soucasti skupiny lidi, kteri se tomu
venuji néjak vice aktivné, jsou privodci a jsou na té cesté a vlastné jsou pruvodci

ostatnich.

T: ,,Jaké jsi méla ocekavani, jestli jsi néjaké méla, pred Hero’s journey? “

U2: ,,No, moje ocekavani bylo asi takové, Ze se budu tyden sobe vénovat, budu mit vice ¢as na
sebe a néjak se odstrihnu od jakoby sveéta pocitace, internetu, a hlavné se budu vic

koncentrovat na néjakou svoji misi tady v zZivote.

T: ,, Védela jsi jaké treba metody a techniky se tady pouzivaji? *



U2: ,,Ne-e, vitbec spis nebo viibec, spis to bylo tak, Ze jsem jenom méla takovou predstavu a
néeco mi pomohla kamaradka, Ze mi viastné Ddja rekla, Ze to je prdace jakoby s archetypy v
sobé a prace se svym vnitrnim déemonem, néco jsem si precetla. Ale viastné jsem nevedela
vitbec jako. Ani jsem nijak nebadala, jsem si Fikala hmm, tam budu asi pouzivat néjaké

3

expresivni metody, ale nesla jsem hloubéji jako do toho to néjak zjistovat predem.

T: ,, A kdyz jsi tedy Fikala, zZe jsi Cetla, cetla jsi néjakou knizku primo nebo néjaké clanky?

U2: ,,Ne-e, ne-e, to jsem Cetla jen, bylo to jenom Ze jsem cetla jako na pozvaince Ze jo, co
poslal Patrik a potom jsem si nasla na internetu néco o Paulu Rebillotovi, ale bylo toho jako
strasné malo, co jsem nasla a tam mi to toho moc jako nerikalo, jo, Ze jsem méla v tom takovy
gulas, vitbec to tam jako tam bylo popsané jako néco o Hero’s journey, ale bylo to pro

mé takové jako pro mé vytrzené z kontextu, vis, Ze viibec jsem to neuméla propojit, co mé teda

Ceka na tydennim kurzu.

T: ,,Jak se tedy citis po Hero’s journey ted? *

U2: ,, Citim se po Hero’s journey tak, Ze zacindm novou Hero’s journey dnesnim dnem a
obrovsky mé to naplnilo ta cesta a naplnuje a citim jako obrovskou stopu vlastné jak na téle,
tak, nejen jako psychickou ale i jako fyzickou, Ze citim Ze néjaké vzorecky se mi

Jjakoby preply, néjakého chovani a jako malinké, jako kriicky, ale tFeba i jako néjaky sviij
pohled na sebe v zrcadle uplné se mi jako pretransformoval a i citim, Ze néco co jsem zazila,
Ze se mi jako hodné jako vstipilo, jako dostalo se do mé, jakoze ten rytmus mé hodné jako se
vraci nékteré zazitky ve mné tam jako se mi preorganizovaly, néjaka, néjaky pristup k

necemu. “

T: ,, A mas pocit, Ze se ti ten tydenni proces béehem tréninku uzavrel, v uvozovkach? “

U2: ,, Ne, jd jsem si tam vSechno hezky uzavrela, jako vSechno se mi néjak jako, ani ne, to
neni uzavreni, ale spis, Ze se mi to, jakozZe mi vznikla néjaka mozaika néjakych jako
udalosti, interakci, akce, reakce, ale je to jako krasné zacelené, Ze to neni Ze bych méla néco

I3

Jjako nezpracovaného nebo otevieného a bolavého nebo tak, to viibec. *



T: ,, Mas néjakou predstavu, jak preneses tuto zménu, ty zazitky, poznatky a tak dale za ten

tyden, do svého bézného zivota? “

U2: ,, No, ja mam takovou jako predstavu, takovou fantazii, jak by to mohlo byt. Moc mé
zaujala ta meditace ranni sufijska, tak to si myslim Ze je, Ze si rada doplnim do svého rytmu a
potom rituadly. Fool’s dance mi prijde jako uzasny zpusob nejakého upeviiovani té cesty,
kterou jsem prosla a objevovani jeste néceho vic, co mi ty jednotlivé pozice daly a co mi
muizou dat, tak toto a potom urcité muj dar se mnou bude a potom toho hrdinu

nebo ten vlastné spiritudlni radce, pritvodce, mi prijde hodné taky zasadni. Myslim si, Ze ty
prvky jako tam zaclenim a urcité to rada pouziju i v praci s mladyma lidma, s kteryma

pracuju. Jakoze ty metody, zrovna toho hrdiny. *

T: ,, To je praveé to, na co jsem se ted chtél zeptat. Myslis si, Ze bude

mit Hero’s journey néjaky vliv na tviij osobni a profesni Zivot?

U2: ,,Urcite, na osobni urcite, to bude takova velka transformace, protoze jsem sla néjakou
cestu, nekam jsem smérovala, dost jsem na néco tlacila a myslim si tedka

hodné jakoby pretransformuje jako zvolnim v tom tieba pravé co se tyka toho miminka. A co
se tyka na, i jako v praci treba, jakoZe, protoze z osobniho to néjak, jakoze se to bude
preklenovat do toho profesniho, protozZe v tom profesnim jsem méla taky tedka takovou
velkou krizi a rada bych si tam nastavila néjaké svoje nové hranice a

nové, nebo nové, jako osetrila néjake situace, které vznikly, tak osetrit to tak, aby uz byly
minimalni nebo nevznikaly, jako s kolegama vztahy a néjaké situace, ve kterych mi neni
dobre, tak toto. A zaroven ja pracuju s mladyma lidma, kteri maji za sebou riiznd traumata,
tak tam bych rada zapojila to, téch sedm riiznych zpiisobii, jak se vyjadrit, jak se sebou

pracovat. “

T: , Tech sedm levelu?



U2: Tech sedm levelii, presne, protoze si myslim, Ze to je néjaky proces, se kterym miizou

oni jako, ja uz to néjak pouzivam, ale ted bych to chtéla viastné vic strukturované, néjak
smysluplneji vic jako dat do nejakého ramce a vyuzit to v ni i jako storytellingu a prace
hlavné s tim, jako hrdinou v sobé. Protoze jsou to hrdinoveé, jako pro mé, a v ramci té nasi
neziskovky, jsou to mladi lideé, kteri sdili své pribehy a je pro mé i néjakym zpiisobem diilezité
Jje privest k té cesté hrdiny, v tom jako objevit toho hrdinu v sobé, Ze to co se jim stalo miizou
vzit jako ve své, vnimat jako pro své dobro v budoucim Zivote. Takze urcite ty metody, ty

ritudly a prace s tim pribeéhem jakoby objevovani téch superschopnosti a tak.

T: ,, Jaky vidis nejvétsi potencial v Hero’s journey? Ony se ty otazky hodné prolinaji, ja

“«

vim.

U2: ,, Rozumim, rozumim. Potencidl, ktery se da nékde vyuzit nebo ptas se mé ted’ na to, pro¢
je ta cesta tak dobrd nebo co je viastné to, co to déla jakoze, Ze by se na to mohl vydat jako? *

«

T: ,, Muzes to pojmout, jakkoliv je to pro tebe diilezité."

U2: ,,Tak ten potencial vidim v tom, Ze to vraci cloveka jako takového k sobé samému zpatky
a dava mu bezpecny prostor a cas objevit, nebo objevit, vylécit a vylécit néjaké bolavé
situace, které se tomu cloveku staly, ale zaroven aktivovat ty skryté sily, které ma v sobé, tak
Jje donést na svetlo bozi a zdaroven a posilit ty, které jsou oslabené a uvidet se viastne, uvidet v
sobé toho hrdinu, toho, viastné ten obrovsky potencial jako, Ze ta cesta ma to, Ze vlastne,
potencial v ni je takovy, Ze vilastné podporuje lidi, aby v vidéli ten sviij potencial a to svoje
sebeurceni. Ze mi prijde, Ze kdyby spolecnost byla pind hrdinii, tak by to bylo izasné,
protoze ja jsem si vidycky Fikala, Ze je jeden hrdina pro spolecnost, ale kdyby, a Ze vidycky je
pak néjaky ten zaporak, ale kdyby bylo jako ve spolecnosti, jako ty bytosti takhle silné, tak si
myslim, Ze spoustu véci, aji jako komunitne, ale i systémove by fungovaly upiné jinak jo, Ze
politicky systém by fungoval jinak a viastné to rikal i takhle José, Ze viastné ty agreements, ty
dohody jako delame se sebou, ale zaroven je miizeme prenést i do toho Zivota

osobniho Zivota, profesniho, spolecenského, mi to prijde uplné uzasné v tomto. “

T: ,, V tom pripade ja se dostanu k tomu, jakeé faktory byly pro tebe béhem tréninku pro proces

------



U2: ,, Na té ceste asi nejvice ty metody, ze byly dobre sestavené za sebou, ty postupné kroky
davaly smysl a byly hezky propojené, zZe to nebylo jenom mluveni, takze néjaké jakoby citlivé
napojovani jedné techniky na druhou a potom viastné i ten zpiisob toho vedeni a opecovavani
Manfredem a Helgou mi prijde skvély a ten bezpecny prostor urcité, to ze tam byl ten, ze tam
byl proste, Ze tam byly ritualy, které to vSechno umocnovaly a davaly tomu veétsi hloubku a

propojeni zase i s téma korenama a vsim tady.

T: ,, Super, a kdyz jsi méla na zacatku to ocekavani, se kterym jsi sem jela a zaroven ten

projekt, ktery sis psala, naplnilo se to nebo ne?

U2: ,,Jojo, uplné to sedlo jako prdel na hrnec, hezky se to spojilo, ja jsem teda ty
ocekavani vlastné méla néjaké, ale tady toto predcilo moje ocekavani. Hodné mé to
povzbudilo do budoucna a ten projekt se mi viastné naplnil jo, ja jsem dneska se na ného az
podivala a na zacatku jsem nebyla uplné koncentrovana a kdyz jsem to dneska objevila,
Fikam ty jo! Jako vitbec jsem si ani moc jako tolik nezapisovala, prosté jsem méla jeden
denicek, do kterého jsem si psala a Fikam si, JeZis, ja mam tady viastné jesté ten denik jeste,
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co jsem dostala, takze jsem dneska objevila sviij projekt a hezky to jako zapada, sedi to.

T: ,, Chtéla bys tento trénink nékdy znovu absolvovat? “

U2: ,,Urcite, urcite, hned ne ale, ja bych se na to chtéla jesté podivat z té druhé strany toho
podpurného asistenta a vlastné jsme se s Manfredem bavili, Ze bych chtéla byt
soucasti Adventure Life skupiny a do toho, ze bych se chtéla pridat k tém viastné aktivitam,

které nabizi ty seminare, které prohlubuji vilastné ty schopnosti tech guidii.

T: ,, Chtela bys nakonec néjak shrnout nebo zhodnotit tento trénink?

U2: ,,4si od nula do deseti, deset bodii, jakoze byl, zhodnotit asi v tom, Ze ja jsem tam méla
néjaké asociace ze zacatku nebo jako projekce do téch lektori a lektorek a pak jsem viastne i
s pomocit Ddji objevovala to, Ze to jsou viastné jenom néjaké moje projekce, které viibec
nesouvisi s kvalitou a schopnostma téch lektorii, Ze to je jen néjaké moje odsuzovani a tak,
Jjako muj démon a, takZe mé ten kurz obrovsky naplnil a to jak to bylo udélané, kolik energie

¢

do toho vlozili lektori a i ostatni, celd skupina, takze z toho jsem maximalné spokojend. ‘



T: ,, Mas néjakou posledni myslenku na zaver? “

U2: ,,Let your patience give you time to grow up and have an energy for what is prepared in

front of us. ““ (smich)

T: ,, Dobre, ok, dekuji. * (smich)



Priloha €. 5 — Transkripce rozhovoru 3

,» 1 je zkratkou pro tazatele a ,,U3“ pro tfetiho ucastnika v potadi.

U3 ma 37 let, je socialni pracovnik a vénuje se divadelni tvorb¢ s lidmi se znevyhodnénim.

T: ,Jaké je tvé zaméstnani a tviij vek? “

U3: ,,Mdm 37 rokii a profesné jsem socialni pracovnik, ale momentalné teda nepracuji jako
socialni pracovnik, venuji se jazykovym korekturam a zaroven se venuji divadelni praci s
lidmi bez domova, s lidmi s télesnym postizenim, s psychiatrickou diagnozou, jednoduse se
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znevyhodnénymi lidmi. *

T: ,Jak jsi se o Hero’s journey dozvédel? “

U3:,,0 Hero’s journey jsem poprvé slysel, no priblizné pred mozna Sesti lety, asi, a to jsem
vitbec ale netusil Ze, co to je. A myslim, Ze jsou to ¢tyri roky, a to jsem se

dozvedeél o Hero'’s journey od Patrika, Ze je takova mozZnost se zucastnit Hero'’s journey na
Slovensku, tehdy mé to zaujalo, ale, ale nebylo to pro mé mozné, takze jsem tehdy nebyl a pri
dalsi moznosti, o dva roky, myslim, pozdeji to bylo, jsem se toho hned chytil, Ze se chci

zucastnit. A ted, ted’ uz to byla treti Cesta hrdiny. *

T: ,,Mél jsi néjaky duvod se zucastnit dalsi Cesty hrdiny?

U3: ,,Ano, mél jsem, mél jsem specialni motivaci, a to bylo to, Ze uz déle mam v sobeé, tak
Jjakoze to ve mné zraje, takovou tuzbu stat se mozna jednou guidem, ale hlavné nejdiive
asistentem guidu na Hero'’s journey a néjak jsem citil potom, kdyz jsem absolvoval i tu
druhou, Ze prosté potrebuji jesté jednu, jeste jedné se zucastnit jako ucastnik, nejak jsem to
citil, a Ze prosté se tam zamérit na nekteré mozna konkrétni kroky v ramci toho procesu,

abych, abych pocitil mozna néjakou takovou vétsi jistotu a vic se k ni jesté priblizil.

T: ,,Meél jsi néjaké ocekavani pred Hero’s journey?



U3: ,,Moje ocekavani bylo, toto bylo, toto bylo, jakozZe hlavni asi takové, jakoze pred Cestou
hrdiny, ocekavani, konkrétné se to tykalo teda konfrontace a facilitovani konfrontace, co je
Jinak zajimave, protoze klidné se miize stat, Ze se k tomu nedostanu, kdyz se jiny ucastnik
rozhodné, ze nebudu facilitator, tak nebudu facilitator a nemam tu jistotu, ze se mi to podari,
Jjakoze dostat se k tomu cili, ktery jsem teda predtim mél, k té tuzbé. A jeste potom, ale to bylo
tak mimovolné, to mé jen potom napadlo, Ze jsem, jakoZe mél takovy podnet, Ze jestli to neni
prilis brzo. Protoze druhou Cestu hrdiny jsem mél v lednu tento rok a toto je viastné jen osm
meésicii od tehdy a jdu na dalsi cestu, teda sel jsem na dalsi Cestu hrdiny jako ucastnik, takze

Jjestli to neni moc brzo, ale zjistil jsem, Ze to vitbec neni moc brzo. “

T: ,,Takze predpokladam, Ze jsi uz védel s ¢im se v Hero’s journey pracuje, kdyz jsi tady
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potreti.

‘

U3:,,Ano, ano, ano, ano, ano.*

T: ,,Cetl sis piredtim néco o Hero’s journey?

U3: ,,Cetl Jjsem si akordat to Volani do, Call to the Adventure, knizku od teda Rebillota a
Melissy Key a bylo to az ale po prvni Cesté hrdiny, nebylo to pred ni a zjistil jsem, Ze v
podstaté to je jako kdyby takovy, jako kdyby takovy popis hozeny do slov, popis toho procesu
hozeny do slov pro guidy a facilitatory a tak dale, ale Ze v podstaté jsem si uvédomil, ze by mi
to viibec tak nic nedalo ta kniha, kdybych ji cetl pred tim procesem, protoze jako samotna
kniha bez té zkuSenosti a bez toho zazitku prozitého je nic. JakoZe ne Ze nic, ale nepovi mi to
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nic o tom, co mé ceka.

T: ,Jak se citis po Hero’s journey ted’ jakoby na konci? *

U3: ,,Citim se velmi, velmi nabity, svézi a, a s velkou vyzvou pred sebou. “ (smich)

T: ,,Super, a mas pocit, ze se ti tento tydenni proces uzavrel, jestli mi rozumis?



U3: ,,V tomto bodé ano, pokud se to tyka samotného procesu pétidenniho, tam to peknée,
pékné klaplo a toto je ten bod, kdy jsem, kdy jsem to jako kdyby uzavrel tu, ale aby to bylo
vazné uzavrené, cely ten proces, tak musim ted, musim ted’ to prenést do té svoji reality, do
toho svého Zivota a, a, a do svych vztahii, do svého okoli a posouvat to dale. A zaroven, dalsi
véc je, to, co bylo to moje ocekavani, takoveé uplnée prvni, jeste kdyz jsem se vilastné
prihlasoval jako ucastnik, a to Ze pribliZit se vice k tomu, k tomu kroku konfrontace a
facilitace konfrontace, tak to se mi téz podarilo a zaroven mam pocit, jako kdyby Ze jsem si
ted’ uz uplné uzavrel ten kruh ucastnicky, to znamena, Ze, Ze se mi spinilo to, co jsem chtél
touto ucasti dosahnout, bylo to potreti a vazné mam silny pocit, Ze na nejblizsi, pri nejblizsi
prilezitosti zucastnit se Cesty hrdiny, ne, Ze by mé nelakalo byt ucastnik, ale ted’ fakt citim, Ze
ted’ chci byt asistent a ne ucastnik, ze potrebuji to, co jsem nasbiral za nejen ty tri Cesty
hrdiny, ale i to obdobi mezitim, jak se mi to pretavovalo do vlastniho Zivota, sdilet dale, Ze to
je zase ten smysl toho, Ze vazné vyuzit tu moznost toho byt trikrat ucastnik je

velmi krdsné a ted je tieba to sdilet zase s dalsimi ucastniky uz v roli asistenta. *

T: ,, A jak jsi Fikal, mas predstavu, jak preneses tento proces, zménu, prozitek ted’ do tvého

bézného zZivota? “

U3: ,,Urcité ano, vracet se k té dohode, vracet se k té energii, kterou mam ted' v sobé, drzet si
tu energii v sobé a, a pokud budu jako narazet na néjaké ty prekazky a budu citit, Ze tu
energii néco brzdi, tak jako nechat ukdzat to, co ji brzdi, nechat znova nariist tu energii,
znovu, znovu to projit tou jako kdyby néjakou konfrontaci a cestou jit dale. Zaroven je to
vysledek jako mojeho, moji dohody, Ze to néjaka ta vytrvalost a naslouchani tomu, tim svym
pocitiim a potiebam a tuzbam, tak to posouvat ddle a k tomu se vracet, ale, ale uvédomil jsem
si uz z téch predchazejicich zkusenosti, ze je diilezité zejména se vracet k té dohodé a vracet s
k tim svym poznamkam, co jsem si napsal behem cesty, k tim svym zazZitkum, pocitiim a velmi
mi pomaha si uvédomovat pritom co se mi déje v bézném Zivoté, tu svoji situaci nebo
momentdalni stav nebo momentalni emoce a zaroven si to potom tak reflektovat v tom procese,
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ze kde se sam nachazim v tom kruhu emoci.

T: ,,Mozna se budu opakovat, protoze mi z casti uz odpovidas i na ty dalsi otazky, ale myslis

si, Ze tento trénink bude mit vliv na tvuj osobni Zivot nebo profesni Zivot? “



U3: ,,Urcité ano a tam se mi to, tam se mi to uz od prvni Cesty hrdiny pretavuje, zZe jednak si
umim reflektovat kde se v tom profesionalnim zivoté nachazim a kdyz néco citim, jako silnou
tuzbu, Ze toto chci udélat nebo timto smerem mé to vede, kdyz citim néjaky odpor nebo strach,
strach ze selhani, takze to pretavovani do toho profesniho je téz potom diilezité pro me. Mel
Jjsem napriklad na predchazejicich Cestach hrdiny, na predchazejici jsem mél dohodu, ktera
se trochu tykala toho selhavani a Ze, Ze prekondvam ten strach z toho selhani, to se mi
pretavilo v tom profesnim zZivote, nereknu ze dokonale, ale velmi vyborné a, a dost kratce po
Ceste hrdiny a od tehdy to viastné pokracuje dale, zZe, zZe je pro mé jako kdyby jednodussi
pousteét se do novych véci, aji, aji co se tyka prdace se skupinou, prekonavani téch, téch
vilastnich strachu, obav, nejistoty, selhdvani po dobu toho procesu a ,a ponauceni se z toho
selhavani, z tech selhani, takze to mi celkem funguje a myslim si ze podobné by to mohlo byt i
po této Cesté hrdiny. Ze v tom, v tom profesnim, profesiondlnim Zivoté, Ze téz si jako kdyby
najdu takovou néjakou vytrvalost pri téch svych cilech vétsi, vetsi vytrvalost a, a, a zarovern i
moznd je to i spojené pro mé s tim planovanim a rozdelovanim jednotlivych téch,
oddelovanim, toho, co je fakt rodina, co je cas pro mé, co je c¢as na praci, nékde se to miize
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zase prolinat, ale je fajn si to alespon uvedomit, ze tady to je takto, spdji se mi to.

T: ,,Super, uz se chylime ke konci, neboj. Vidis néjaky potencial v metodé Hero’s journey? *

U3: ,,Tam je vic zase téch aspektii a téch rovin, Ze, Ze jednak je to pro mé vraceni se ke svym
koreniim, ke svym fakt korenum, ritudlum a k tém aspektiim Zivota, na které v bézném
fungovani kazdodennim casto zapominam. To, Ze mi poskytuje bezpecny prostor na vyjadreni
Jjakékoliv emoce, jakékoliv emoce, at’ to je hnév, at to je smutek, at’ to je agrese a cokoliv,
radost a, a mam tu moznost tu emoci vyjadrit tak, co muze byt v bézném zivoté pro jiné lidi
okolo mé vnimané jako neprijatelné nebo neakceptovatelné anebo divné anebo, anebo
jednoduse odsuzované a nahlizené, na co se nahlizi néjak z odstupu. Zdarover je to fajn se v
takovém procesu velmi dobie podivat sam na sebe, videét, videt sebe samého, svoje riizné
stranky, které viastné tvori i tak v konecném diisledku celek, ale jsou riizné stranky a zaroven
je to pro me a z mych zkuSenosti, které mam, tak toto je pro me, to mi pripada Cesta hrdiny
Jako takovy nejcelistvejsi, nejholistictejsi zpiisob anebo teda forma anebo proces anebo
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metoda anebo jako se to uz nazve, to neni zas tak diilezité pro me. *

vvvvvv

tréninku?



U3: ,,No, urcité to je zejména cela skupina, ale potom i ty mensi skupiny, ve kterych jsme
pracovali, to znamend, Ze dalsi ucastnici, a to sdileni s nimi. A zaroven jsou to ostatni,
ostatni, vSechny ostatni techniky anebo postupy anebo metody, které, které mi dovoli dostat se
Jjakoby z toho sveta slov a svéta myslenek do toho svéta pocitii a jejich vyjadreni, at, at uz je
to pohyb, divadlo i kresleni, prestoze kdyz mé boli ta situace, kdy jsem neumél dat véci na
papir, tak to proste jsem Sel do spontannosti a, a nespojoval, nedaval jsem na papir vyslovené
to, co jsem videl, ale to, jak jsem to citil, ale byla to pro mé cesta. Ritualy, posiliiovaci ritudl,
to bylo téz velmi diilezité a pohled do zrcadla na sebe samého, pohled, divat se lidem do oci a
Fikat jim své dobré viastnosti a v cem jsem dobry, to téz je jakoze vynikajici metoda ta zpétna
vazba jinych a zpétna vazba mé samého v tom zrcadle, je tam mnoho téch technik, které, které
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to podporuji, to, uz jsem i zapomnél, co byla otdazka.*

T: ,,Ty faktory, které ti nejvice pomohly.

U3: ,,No, samoziejmé ten svét predstavivosti, to téz bylo diilezité, takze hudba, meditace,
imaginace, to bylo velmi diilezité, zZe ten svét realny se najednou zmeni na néjaky pohadkovy
svet, zZe se ocitam jakoby v jiném svete, ale pritom jsem to stdle ja, jen se ocitdm v jiném
svete, kde znovu, potkavam znovu své silné stranky, které moznd byly nékdy, byly potlacené.
Zaroven konfrontace, to je téz jako pro me vyborna metoda na to stretnuti sebe samého, mit
po dobu konfrontace vedle sebe, naproti sobé lidi, kterym divéruji a kteri mi umi dat, umi dat
to, i to co nechci, i to co je mi neprijemné, umi mé, umi mé posunout, jo, a to ze v té
konfrontaci, viastné pro mé ta konfrontace je takovy, takovy, i takovy ten moment, kde

se jakoby mi spoji vSechny ty roviny, které se v Cesté hrdiny objevuji, kde se dostavam do té
biografické roviny, kdy jdu mozna az k néjakym svym zranénim anebo traumatiim z minulosti,
které najednou vyskakuji, kde se spojuji s postavami mymi pohdadkovymi anebo mytickymi
anebo teda se kterymi jsem se spojil spiritualné néjak. Zapojeni téla, divadla, zapojeni emoci,
zapojeni vyjadrovani tech emoci jakymkoliv zpiisobem po dobu té konfrontace. A i ty dalsi
potom, ty, ty meditace, imaginace, krajina, krajina zazrakii, nejvetsi zkouska, to jsou jako

krasné, krasné metody, ta prace s imaginaci, holotropni dychani. *

T: ,, Takze naplnilo se tvé ocekavani a ten projekt, ktery sis psal na zacatku? *



U3: ,,0c¢ekavani se naplnili a projekt se mam pocit zacal naplnovat i ted’ a zacne se
napliovat v tom redalnem zivoté, nékteré jeho casti se zacnou naplnovat doufam uz dnes vecer
a nékteré teda budou pokracovat uz z minulosti dale, ale budou se dotahovat dale, a snad uz

¢

do konce.

T: ,, Tu otazku, jestli chces znovu absolvovat Cestu hrdiny jsi mi uz vlastné zodpovedeél a chtél

bys néjak na zaver shrnout nebo zhodnotit ten cely trénink, proces? *

U3: ,,Mné, mné se to vlastné, ja ani nevim viastnée, co bych dodal, mné se viastné jen
potvrzuje, Ze to je, Ze to je pro mé zatim nejkomplexnéjsi, nejkomplexnéjsi proces anebo teda
technika, metoda, se kterou jsem se stretl v ramci néjakého svého rozvoje, poznavani, moznd
to miize byt dokonce i, ne dokonce, ale podle mé to je i jako kdyby prevence proti vyhoreni a
proti vyhoreni ve v§ech jeho rovinach. At uz je to vyhoreni v néjakém osobnim Zivoteé,
vyhoreni v néjakém profesiondlnim Zivote, takze ja bych to doporucil teda kazdému cloveku,
ktery pracuje s jinymi lidmi a nemusi to byt vyslovené v pomdahajicich profesich,
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ale kazdému, kdo pracuje s jinymi lidmi. *

T: ,,Mas néjakou posledni myslenku na zdaver? “

3

U3: ,,Hmmm, keep breathing. *“ (smich) ,, Nevim, nevim. ‘

T: ,, Super, dekuju.

Poznamka autora: Respnodent ¢islo 3 si ihned po prvnim nahravani ptal jest¢ doplnit svij

pohled na otdzku vztahujici se k potencialu Cesty hrdiny.

U3:,, Prace s jinymi lidmi, ano, ano, ano, ano, protoze pri té prdaci s jinymi lidmi, pro ty
pracovniky, kteri pracuji s jinymi lidmi, miize prinést podle mé tento proces anebo technika
jen, jen benefity, protoZe maji moznost sami zazit, jak probihd néjaky proces zmeny a kdyz
pracuji s lidmi, kteri néjakou zménou prochazeji, tak maji moznost lépe pochopit, co se, co se
deje v jejich, v jejich svete anebo v jejich zivoté. Kazdy to md trosSku jiné, ale zda se mi, Ze ten
princip nejaké té zmeny, Ze je podobny, Ze tam ma néjaké ty pevné zaklady i zakotveni v téech

emocich.



Priloha €. 6 — Transkripce rozhovoru 4

,» 1 je zkratkou pro tazatele a ,,U4“ pro ¢tvrtého ucastnika v potadi.

U4 ma 44 let a vénuje se socidlni praci a divadelni tvorbé¢ s lidmi se znevyhodnénim.

T: ,,Jaké je tvé zaméstnani a tviij vek? *

U4: ,Jsem ctyricet ctyrFi rocni ucitel cizich jazyku a spolu vedu s manzelkou (nazev
pracoviste), teda divadlo, kde hraji zejména lidi bez domova, télesné postizené, psychiatrické
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diagnozy, byvaly vézni a podobné. *
T: ,,Jak se dozvedel o Hero’s journey? *

U4: ,,.Dozvedel jsem se pred Sest a piil rokem anebo tak pred Sesti roky od moji kolegyné a
dobré pritelkyné Madlen, povidala mi jednou u ohné o tom, Ze by jsme to mohli zkusit udeélat
a asi pul roku nebo trictvrté roku na to jsme to udélali.

T: ,,Jaky byl tviij duivod zucastnit se Hero'’s journey?

U4: ,Jeji doporuceni, to mi stacilo.

T: ,, Mél jsi nejaké ocekdavani pred Hero'’s journey?

U4: ,,Kdyz jsem Sel poprvé a kdyz jsem Sel teda, kdyz jsem Sel poprvé, nemél jsem zZadné
ocekavani a mél jsem minimum informaci, v podstaté nic jsem nevédel. A kdyz jsem sel
podruhé, tak uz jsem mél za sebou mnoho zkusenosti, pétkrat jsem asistoval, jednou jsem mél
za sebou Hero’s journey a jsem vlastné pét rokii ve vycviku Manfreda a Helgy, takze bylo to
uplné neco jiného, viastné teda podruhé jsem to celé zorganizoval proto, aby jsem se mohl

podruhé ja zucastnit.

T: ,, Takze jsi védel s ¢im se v tréninku Hero'’s journey pracuje?



U4: ,,Ano, ano, vsechno jsem védel, da se Fict, Ze uz velmi duveérné jsem to znal. *

T: ,, A Cetl jsi predtim néco o Hero’s journey?

U4: ,,Ano, ano, celou dobu se vzdélavam. *

T: ,, A jak se citis po tomto tréninku Hero’s journey ted’? *

U4: ,,Velmi dobre se citim, velmi prijemné, posilnéné, uklidnéné, bylo to pro mé klicové
zejména z toho divodu, Ze se priblizuji sam v sobé k momentu, kdy se zacnu citit, Ze bych teda

«

mohl byt i guidem v procesu.

T: ,,Mas pocit, Ze se pro tebe tento tydenni proces uzaviel z toho hlediska, co se ti tady

otevrielo? “

U4: ,,Ano, ano, urcité, urcité, prave to mé na tom velmi laka a bavi, Ze je to pravé ten druh
workshopu, ktery je pravé zaméreny na to uzavieni, na to nalezeni pokladu, daru a prenesent

do dalsiho Zivota, prave ten, to, Ze to je uzaviené, to mé na tom velmi bavi.

T: ,, Mas predstavu, jakym zpusobem preneses zménu, nové poznani nebo zkuSenosti z tohoto

procesu do svého béznéhoo Zivota? *

U4: ,,Urcité ano, je to i formulovano v tom mém agreementu a je to i, mam, je to primé
posilnéni moji prdace, moznda to prvni bylo vice prace sam jako kdyby na, rekl

bych spis na osobni urovni, ted jsem vice pracoval samoziejmé na osobni urovni, ale mel
jsem takovy jasny presah i do té profesionalni urovné, takze ano, o to vic se mi to jako kdyby

odrazi do té prace.
T: ,,Jo a vis, jak by tento proces mohl ovlivnit tviij osobni a profesni zivot? *
U4: ,,Ano, ano, ano, o mnoho vic si uvédomuji napriklad to, jak je dilezZité nechat lidi, se

kterymi my pracujeme, aby méli sviij prostor, aby mohli sami se rozvijet a vlastné délat ten

potencidl. *



T: ,,Jaky vidis potencial v metodé Hero’s journey?

U4: ,,Nejvetsi potencial, nevim, jaky je nejvetsi potencial, ale citim tam mnohé dulezité véci,
zaprve, je to podle mé nejsilnejsi dramaterapeuticka technika, jakou znam, co se tyka celkove
procesu, uzavireneho se svym zacatkem a svym pribéhem a koncem. Vidim tam nejvétsi benefit
v tom, Ze lidi, kteri pracuji s jinymi lidmi se drtivou vétsinu svého casu, se zaméruji na ty lidi,
se kterymi pracuji. Maji maly prostor na to, aby se vénovali sobé, takze povazuji to za velmi
posilnujici techniku anebo proces prave pro nas, kteri pracujeme s jinymi lidmi. Téz je to
velmi dobra cesta k tomu, jako se pribliZit k lidem, se kterymi pracujeme, se kterymi pracuji.
Myslim, ze je to jedna z nejlepsich i prevenci anebo urgentnich moznosti na vyrovadavani se

s burnout, s vyhorenim. Je to krasna viastné retrospektiva anebo introspektiva a

vlastné podivani se vilastné na samého sebe a je to uzasné zabavna véc, protoze je to plné
umeni. To, Ze je tu uméni pouzivané na lécivé procesy a katarzi se mi, i vlastné to co mé na

tom nejvic bavi a zajimad. “

vevr

vvvvvv

vvvvvv

vvvvvv

U4: ,,Pravdépodobné konfrontace a zaver, ten dar. Agreement samozirejmé, to patri k té

I3

konfrontaci.

T: ,, Naplnilo se tedy tvé ocekavani a tviij projekt, ktery sis psal na zacatku? *

U4: ,,Ano, uplne.

T: ,, Super, uz jsi mi na to vlastne odpovédel, ale chces znovu absolvovat Hero'’s journey?



U4: ,,Velmi rad by jsem absolvoval dalsi Hero’s journey zase v roli asistenta a potom i v
roli guida a citim Ze, citim tu misi v tom i to odevzdavat dale, dalsim, v Zadném pripade to

nema byt néco uzaviené a nechavat si pro sebe jako ¢im vic lidi a tak dale.

T: ,,Jakoze share? *

‘

U4: ,,Ano share, jo, jo, jo, presné. "

T: ,,Jak bys pro sebe zhodnotil nebo shrnul cely tento tydenni proces? *

U4: ,,Zhodnotil by jsem to jako, i, i kdyz to trosku porovnavam s predchozimi, s vicero, jako,
Jjako obrovsky uspéch v tom slova smysle, ze se nam podarilo prijit, jako je to fraze, ale bylo
to jakozZe v pravy cas na pravém misté. TakzZe zda se mi to velmi dobré, Ze jsme méli, odhadli
Jjsme spravné velikost skupiny, néjakym stéstim se nam podarilo udelat tu skupinu velmi
riiznorodou, zajimavou, vyvazenou. Prosté néjak to klaplo a je to i potvrzeni toho, zZe kdyz
néeco si doopravdy preji v mém zZivoté a samoziejmé velmi pro to i udélam a tak dale,

nespécham, protoze to trvalo téz relativné dlouho, aby se to podarilo, tak oplati se to.

T: ,, Mas néjakou myslenku na zaver?

U4: ,,Pral bych si, aby vsichni, kteri uciti volani, aby se mohli zucastnit Cesty hrdiny. *



Priloha €. 7 — Transkripce rozhovoru 5

,» 1 je zkratkou pro tazatele a ,,U5% pro patého i¢astnika v poradi.

US ma 49 let a vénuje se konsultaci, facilitaci, praci se skupinovou dynamikou, trénovani a

koucingu a vénuje se metod¢ Cesty hrdiny.

T: ,,Jaka je tva profese a tvij veék a cokoliv dalsiho diilezitého, cemu se vénujes?

US: ,, Ok, taky jsi zminil muj vek, je mi 49 let, vedu malou technickou firmu, jsem zaméstnana
v této firme, ale jsem néco jako manazer pro tuto firmu a jsem trenér a konsultant, pracuji se
skupinovou dynamikou, délam Hero’s journey a délam kouce a mam rdada jogu a ctu rada

knizky. *

T: ,,Méla jsi néjaké ocekavani, kdyz jsi prisla zde na trénink Hero’s journey? *

US: ,, Moje ocekavani bylo jit hloubéji do procesu Hero’s Journey ze dvou perspektiv, prvni
byla stat se facilitatorem pro Hero’s Journey, uz jsem délala néjaké asistence

na Hero’s Journey a byla soucasti tymu a chtéla jsem se vice o tom dozvédet, ale druha byla
byt podruhé ucastnikem a prozkoumat a zazit Hero’s Journey na vlastni kiizi. A pro mé jsem
chtéla pracovat hloubéji na mych pranich a vécech, které mam rada a davaji mi silu a

3

potéseni a udeélat dalsi krok k tomu, abych vice poznala, kdo jsem.

T: ,,Jak jsi se dozvedéla o Hero’s journey? *

US: ,, Wow, myslim, Ze je to patndct let zpatky od mého kamarada, nevim, jestli to bylo od
kamardda nebo Helgy, z obou stran znam Helgu Weule, ktera facilituje tento trénink spolecné
s jejim manzelem Manfredem Weulem a znam ji ze skupinové dynamiky, protoze je taky
ucitelkou skupinove dynamiky a védéla jsem, ze delaji Hero’s Journey. A muj kamarad se
zucastnil na jeho prvni Hero’s Journey nejdiive s Paulem Rebillotem a potom s Helgou a

I3

Manfredem a rekl mi, Ze je to skvele. *

T: ,, Védeéla jsi tedy uz predtim, s ¢im se v tréninku Hero’s journey pracuje?



US: ,, Ano, ano, samoziejmé, jo.
T: ,, A Cetla jsi néco o Hero’s Journey, pokud ano, co?*
US: ,, Ano, myslis ted, ne kdyz jsem byla poprvé, ale ted’?

T: ,, Myslim po celou dobu pred timto tréninkem.

US: , Tento trénink, ano, samoziejmé jsem cetla knihu od Paula Rebillota, cetla jsem hodnée
Clankii od Helgy a Manfreda, cetla jsem i trochu z internetu, cetla jsem clanky od Stanislava

a Kristiny Grofovych, byla to kniha, kde vice lidi psalo ¢lanky a ja si je precetla. *

T: ,, Takze jsi byla dobre obezndamena?

Us:,, Ano. “

T: ,, Méla jsi néjaké ocekavani od tohoto tréninku pro zménu v osobnim a profesnim Zivote?

US: ,,Ano, méla jsem néjaké ocekavani, vétsina z nich zahrnovala miij pohled a chovani viici

vecem, ne, Ze se véci zmeni, ale jak je ja prozivam nebo vidim. Zahrnuje to miij osobni zivot,

pracovni Zivot i mé.

T: ,, A jak se citis ted po celém tréninku Hero’s journey?

US: , Velmi dobre, jsem velmi Stastna, ze jsem ho dokoncila, Ze jsem se zucastnila

této Hero’s Journey, mam skvélou dohodu, pracovala jsem hodné na mém strachu, smutku a

taky pohledu, spojila jsem se s mym Zivotnim ucelem a mam néjaké nové pohledy, jo, je to

¢

skvele, jsem vazné Stastnd. *

T: ,, Ok, snad to dobre vysvétlim, ale myslis si, ze se tento tydenni proces pro tebe uzavrel?



US: ,, Ano, pro mé se to dostatecné uzavrelo, kdyz si vzpomenu na véerejsek, tak jsem rada, Ze
Jjsme méli moznost ptat se a spojit se s ostatnimi. Ale pro mé je to uzaviené a libi se mi, Ze to
neni uzaviené, co znamend, ze trénink se uzavrel, ale bude to pokracovat dale, jo a nechci

nechat ten proces tady a jit domi, ale chci si ho vzit s sebou a nechat ho pusobit.

T: ,, Myslis jako dale s nim pracovat, ale Ze uz to neni oteviené, Ze bys potiebovala néco

vic?

US: ,, Ne, ne, Je to uzaviené a nemam zadnou specialni potiebu néco uzavrit nebo na nécem

pracovat. “

T: ,, Vidis néjaky potencial v metodé Hero’s journey a pokud ano, jaky? “

US: ,, Co myslis potencialem? “

T: ,, Napriklad komu bys jsi to doporucila, k cemu je to dobré, cokoliv, co ti prijde na mysl,

‘

miize toho byt vice.*

US: ,, Ano, nevim, pro koho by to nemohlo byt duleZité, napomocné, rekneme

napomocné, podivat se na ruzné stranky, které mame uvniti sebe a riizné urovné osobnosti
nebo cokoliv, co mame v sobé a podivat se vice zblizka na to, co mame v sobé. Moznd ne pro
lidi, kteri maji diagnozu schizofrenie, protoze by to mohlo toto zhorsit. Je to pro lidi, kteri na
sobé chtéji pracovat, je to pro lidi, kteri se chtéji podivat hloubéji do sebe, kteri se chteji o

sobé dozvédet vic a mozna specialné pro lidi, kteri pracuji s jinymi lidmi.

T: ,,Jaké faktory ti béhem tohoto tréninku pomdhaly, které pro tebe byly diilezité? *

US: ,,Jo, vidim nékolik urovni, jeden, ktery byl extréemné duleZity byl tym a jak to facilitoval.
Nevim, jestli je to to spravné slovo, ale byli container, to, jak udrzovali prostor a skupinu a
duverovala jsem jim, Ze cokoliv se stane, ustoji to a ja to taky ustojim, protoZe tu mam
skupinu a mam tu je, aby mé podporili, i kdyz jsem v prithéhu holotropniho dychani a v
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mém nejvéetsim strachu, Ze dokdzou udrzet prostor, a to bylo pro mé velice diilezité.

T: ,, Takze bezpeci obecne? *



US: ,, Bezpeci, ano, bezpeci a taky jejich, taky jejich zkusenosti, to, zZe jsou velmi zkuseni ve
vedeni a ze jsou velice starostlivy a milujici lidé, jo, opravdu se snazi pomoci clovéku projit
skrz. A z technik z Hero'’s journey urcite konfrontace a hlavni zkouska spojend s kombinaci s
meditaci do zemé neznama a myslim si, Ze je to pouze mozné, kdyz clovek projde celym
procesem a potrebuje predtim den hrdiny a potiebuje den démona a pak je schopen projit

‘

konfrontaci, bez tohoto neni schopen projit konfrontaci.

T: ,, Myslis tim, Ze je nutné udélat nejdriv zaklad nebo platformu, nez je mozné jit dale? “

US: ,,Jo, jo, ze které miizes pokracovat dal. A taky se mi opravdu libila meditace

rano, sufijska meditace ¢tyr svetovych stran a taky tanec blazna, jo, jit do tela. Normalné
pracuji, byla jsem zvykla pracovat hlavné hlavou a je diilezité, Ze tahle metoda mi pomohla,
abych pracovala i s télem a télo obcas vi veci, migréna se prosté musi projevit, moje télo uz
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to znad. "

T: ,, Byly zde néjaké faktory, které ti napriklad nepomohly nebo byly kontraindikativni v

procesu? “

US: ,, Hmmmm, ne, a jestli byly, tak nebyly duleZité, protoze si na né nevzpomenu, ne. “

T: ,, Tohle je jakoby dvojitd otazka v jedné, ale naplnila se tva ocekavani a projekt, ktery sis

psala na zacatku?

US: ,,Jo, ocekavani se naplnila a jo, projekt, oboji ocekavani a projekt opravdu udélaly
nekteré dulezité kroky a je to mnohem vic jasnéjsi a chovani, které jsem vikala, Ze chci zmenit
své chovani a zZe chci mit vice radosti a energie, to se taky splnilo. A prdla bych si, abych
meéla i vice konkrétnich krokii, ale ted vim, Ze by to tak nemuselo byt, protoze ted musim

vytvorit ty nove kroky, kdyz prijdu domii a uz mam udélany seznam véci, co udélat.

T: ,, Prvni je dojit zpéet domii? “



US: (smich) ,, Ano, prvni je dojit domit a pak zménit nekteré véci v mé prdaci a udélat nékteré
konkrétni veci v mych mistnostech a pracovat s darem a meditovat s darem a je toho hodné,
co delat, jo. A obcas moc premyslim, ze bych méla mit presny plan, ale to je nesmysl. Jo,
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ale to bylo ze zacatku, ted' je to, co budu delat ted'.

T: ,, Chtéla by ses znovu zucastnit Hero’s journey? *

‘

US: ,, Ano, urcité, ano, urcité.

T: ,, V jaké roli napriklad? *

US: ,, Dalsim krokem bude byt jednou nebo dvakrat asistent a pak vedeni a mozna obcas,

¢

samoziejmé obcas byt uicastnikem jenom pro sebe.

T: ,, Myslis si, zZe castka, kterou jsi zaplatila za trénink, méla na tviij proces nebo zapojeni do

procesu néejaky viiv? “

US: ,, Ne, ne, moznd, mozna, jen si myslim, Ze kdyby to nestdlo penize, bylo by to lehci

Jjit, nemyslim si. Ty penize za to stoji, neni to tak drahé. Za pét nebo Sest dni, Sest dni s
bydlenim tady a timhle jidlem, které je velmi dobré, je to velmi, velmi dobra cena, ne,
nemyslim si, ze by to néco zmeénilo. A na druhou stranu by to bylo stejné, byla bych stejné
hladova, stejné by mé to zajimalo pracovat i bez toho byt zaplacen, protoze kdyz jsi asistent,

tak nejsi placen, ale to neni, to neni tak diilezité.

T: ,, Chtéla by jsi néjak shrnout nebo zhodnotit na zaver tento trénink? “

US: ,, Kouzelné, opravdu kouzelné a vSechno je spojené se vsim a je to tak, je to choreografie,
to je uzasné, jak ty rozdilné kroky na sebe navazuji a jak prechazis z jednoho na druhé a
potom se to znovu objevi, co ji délal prvni den, to posileni nebo dohoda nebo krajina zazraku

a reknes si, jo, uzasné, jo.“

T: ,, Ok, a posledni otazka, mas néjakou posledni myslenku na zaver? “



US: ,,Jsem moc Stastna, Ze jsem to zviddla, ze jsem tady byla a byla na Hero’s Journey jako
ucastnik sama pro sebe, coz znamend Ze, jo, ze jsem dostala ten dar tady jit a zucastnit se a
Jjsem velmi Stastnd, jo, je to kouzelné a miizu to opravdu, opravdu doporucit ostatnim lidem,

nevim, komu bych to nedoporucila z mych pratel.

T: ,, Ok, dekuju. “

US: ,, Dékuju, dekuju. “



Priloha ¢. 8 — Transkripce rozhovoru 6

,» 1 je zkratkou pro tazatele a ,,U6% pro Sestého ucastnika v poradi.

R6 ma 29 let a je 1ékafem a vénuje se antroposofické medicing.

T: ,, Na zacatek se té zeptam. Jaké je tvé zaméstnani, profese a o co se zajimds? *

Ué6: ,, Dobre, ja pracuju jako lékai a ve svém volném case rad sportuju, délam sporty vieho
druhu, od boulderu, pres lezeni, gymnastiku, plavu rad, sauna, prosté takovyhle véci a hodné
rad ctu jakoby psychologické zalezZitosti a zajimam se o psychosomatiku, psychologii, o
psychoterapii a antroposofickou medicinu, to je taky takova jakoby nadstavba té mediciny,
ale, ktera zabere relativné i dost casu, proto vzdélavani neni jako jednoduché, ale zaroven mé
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to i bavi, protoze je to, je to velmi barevné nebo takové jako pestré proste.*
T: ,,Aha, a jaky je tviij vek, prosim? “

ué6: ,, Muj vek je 29 let.

T: ,, 4 s jakou zakazkou nebo ocekavanim jsi prijel na trénink Cesty hrdiny? “

Ué6: ,, Hmm, jako nemél jsem uplnou jakoby zakazku, jakoze bych mél presné cil, co prosté
chci dosahnout nebo takhle, ale jakoby védél jsem, Ze jedu nekam, kde se chci dostat nebo
Jjako bliz sam k sobé, kde se potrebuju jakoby troSku zorientovat v moji Zivotni situaci, v které
jsem a zZe tohleto bude ta nejlepsi prileZitost, to jsem vedeél, takhle.

T: ,,Jak se o Cesté hrdiny dozvedel? “

U6: ,, Od moji kamaradky Alzbety.

T: ,, Aha, takze nejakym rozhovorem a jejima zkusenostma s tim uz, jestli to dobre chapu? “



Ué6: ,,Jo, jo, presné tak, ona mi, ona byla vlastné na kurzu, byla, je facilitator a je, a vlastné
mi o tom vypravéla uz driv ze své zkusenosti, a tehdy mi to taky, mé to vilastné nadchlo, ale
nebyl jsem, prosté mé to nenadchlo natolik, abych, abych se prosté rozhodl to, to prozit, ale

‘

viastné tedka mi rekla znova o té prileZitosti a ja se rozhodl, Ze do toho piijdu, diky tomu. *

T: ,, Aha, takze jsi do néjaké miry vedel, s cim se v Cesté hrdiny pracuje, do ceho celkove

jdes?

ue: ,,Jo, jo, jo, to jsem, védél jsem, Ze to hodné pracuje s telem, Ze to bude hodné zazitkove,
uplné jsem nemél jakoby ten background toho jakoby, co presné Cesta hrdiny je, védél jsem,
Ze Paul Rebillot, ale, ale nevédel jsem jako konkrétné cely ten vyvoj a ty jednotlivé kroky jsem
taky presné nevédel a tohleto, ale védel jsem jakoby jakym smérem to jde a to jsem presné
potreboval a tohleto se presné jakoby stalo nebo presné to, to co jsem jakoby ocekaval, s ¢im

jsem pocital, Ze se stane, s ¢im se potkam, tak se to stalo, no, jsem se i potkal. **

T: ,, Nacetl sis o tom néco nebo zjistoval sis o tom néco dopredu? Pokud ano, miizes mi dat

néjaky priklad?

Ué: ,, Velmi, velmi mdlo, jenom to, co bylo viastné na tom prospektu nebo na tom pozvani a

viastné i spis jsem vychazel z toho vypraveni té moji kamaradky. *
T: ,,Jak se citis ted’ po tom celém tréninku, po tom ukonceni? “

U6: ,, Hmm, citim se obdarovany a citim se v urcitéem smyslu znovuzrozeny a zaroven takovy

Jjakoby napojeny na své vlastni koreny. *
T: ,, Myslis, Ze se ti uzavrel ten trénink ve smyslu téch péti dnu, ve smyslu primo té cesty?

U6: ,,Ja mam pocit, Ze ten proces, ktery, ktery se tam u mé udal, tak byl naprosto jako
dokonceny, ze to mélo hlavu a patu, ale Ze zaroven jakoby ten pribéh jakoby skoncil, ale ten
proces se jakoby nastartoval jakoby, to se, jakoze se néco zaclo hejbat ve mné, néjak to
Jjakoby proslo néjakym cyklem, ale Ze zarovern vim, Ze prosté ten cyklus bude v té spirale

‘

pokracovat dal. Ale jakoby bez toho pribéhu, v tom dennim Zivote a na to se docela tesim.



T: ,, A mas néjakou predstavu, jak a co preneses do svého osobniho nebo profesniho Zivota?

U6: ,, Ted myslis ty jakoby prvky, ty metody? “

T: ,, Miize to byt i to, miize to byt klidné i to, ale miize to byt i néjaka zmeéna z toho procesu. “

U6: ,, No, jako urcite, jako mé to dalo uplné jiny pohled na, na spoustu véci jako v mém Zivote
nebo jakoze spis kdyz se koukam perspektivou ted’ka té nové zkusenosti, kterou jsem ziskal,
tak vlastné vsechno vypada trosku jakoby jinak, jakoze mam jiny, nebo mam pocit, ze to chci
viastné delat trosku jinak, Ze mam takovou chut prosté ty véci ménit a, a, no, nebo i co se tyce
Jjakoby vztahi, tak se spoustu véci i pohlo, tim padem jako to nikdy nebude tak jako predtim a
doufam, ze, ze to nebude tim padem jako jenom miij proces, ale Ze vlastné to, nebo urcité to
ovlivni i ty, i t procesy nebo vlastné i ty druhé lidi nebo viastné moje okoli a Ze taky jsem

zvedavy vlastné, co se bude dit v tomhletom ohledu.

T: ,, Na tuhle otazku uz jsem nejspis dostal odpoved, ale zeptam se pro jistotu jeste. Mas
néjakou predstavu o zmené, ktera u tebe uz nastala nebo se déje nebo by mohla nastat diky

tomuto tréninku?

U6: ,, No, jako ta zména, jo, ta zména se stala jako, ta zména se stala jakoby tou, tou
zkusenosti, kterou jsem proZzil v tom, nebo jakoby zména, to je jako, tézko Fict, ja se prosté
citim jinak a mam jakoby, vim, Ze se néco prosté uddlo, na kolik je to jako trvalé nebo na
kolik je to jakoby hluboké nebo na kolik to zasahne jakoby mé, moje rozhodovani nebo moje
okoli potom a jednani a tak, tak to je prosté tedka ta otazka, kterou si i nesu jakoby s sebou,
ale jako ja vnimam, Ze se prosté néco uddalo a prosté to je, to je ta otdzka, zZe se tésim, jak to

bude v tom dennim bézném zivoté jakoby, jestli v uvozovkach jakoby obstojim nebo ne. “

T: ,, Vnimas v metodeé Cesté hrdiny néjaky potencial, at uz je jakykoliv? “

U6: ,, To, ja si myslim, Ze je to naprosto genialni koncept, ktery se, nevim, ktery se da vyuzit
na spoustu, spoustu jakoby véci, jako tim, Ze vychdzim z mediciny, tak mi to prijde esencialni
opravdu u psychiatri, jak to prosté zacal Paul Rebillot. Proste, jako nejdriv, jako kdyz clovek
Jjako radi druhym lidem, co maji délat nebo se snazi jim byt oporou nebo néjakym radcem
nebo néjakym pritvodcem, tak podle mé je uplné esencialni to, Ze viastné je si sam svym
priuvodcem nebo Ze viastné ma jako sebe néjakym zpiisobem prectenyho a ma sebe jako



v uvozovkach, nechci rict pod kontrolou, ale jakoze, nevim, ja mam spis zkuSenost, jako Ze
kolikrat ti kolegové jsou prave jako trosku uvezneni v tom, v tom, v té mediciné a Ze vlastné
vitbec tomu c¢loveku nenaslouchaj, tomu druhému nebo, jo, Ze to je vSechno o praskach, je to
hodné povrchni a takhle, ale viastné kdyby clovek mél tuhletu zkusenost, tak viastné téem
lidem rozumi mnohem lépe. Jo, a psychiatrie je hodné i jakoby o tehletech mimosmyslovych
zazitcich, o, ta schizofrenie proste, démon a tyhlety témata, to je prosté hrozné jakoby casto a
viastné myslim si, Ze je to z tohohle pohledu jako elementdrni pro ty, pro lékare jako
v§eobecne, ale to je, to bych jako, samozrejmeé kazdy clovek se miize stat lepsim clovekem, ale
nevim, ale treba si dovedu predstavit, ze néeco malého podobného nebo podobného v néjaké
mensi verzi, se da vyuzit i treba v ramci rodiny, tfeba pro sve viastni déti, prosté opravdu
néjaké takovehle prechodové ritualy v uvozovkach nebo néco, jo, Ze to je hrozné, ma to prosté
velkej potencial uplné v riiznych, riiznych ohledech. To jsou takové tedka, co mé proste
napadly dva priklady jenom. *

T: ,,Jo, jo, super, to je prave o tom, co té ted napadne nebo jak to vidis. A Jaké faktory ti
nejvice pomohly behem tréninku Cesty hrdiny? Muze to byt opravdu cokoliv, co ti pomohlo
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pro ten proces.

U6: ,,Jd vnimam jako esencialni jako aspekt ten fool’s dance, ktery pro mé byl opravdu
pojitkem skrze cely ten proces, jakozZe clovék se vidycky dostal na zacatek a prosel si tu cestu
a vlatné, protoZe ten proces je prerusovany téma prestavkama a tou noci a kdyz si clovek
viastné projde ten fool’s dance, tak se vlastné znova dostane na to misto, kde skoncil néjakym
zpiisobem a uplné prirozené. Takze pro mé to bylo jakoby hrozné diileZité si tim vidycky
Jjakoby projit a mit to jakoby v tom téle a v tom proZitku jakoZe, Ze mu to viastné pripomene,
co, co se jakoby deélo v tom procesu, proto si myslim, Ze je to takovy elementarni prvek,
takovy jako most. A potom ta prace s télem mi prijde jakoby hrozné dileZitd, Ze spousta veci,
Ze si jako dovedu predstavit, Ze se o tom vSem bavime, ale pak by to bylo jakoby hrozné
vyteoretizované a tim, Ze to je, zZe si to clovek jakoby proZije, tak viastné si sam sebe osaha
Jjakoby zevnitr a viastné se dozvida o sobé a Ze to nejsou jenom néjaky dedukce a Ze vlastné
clovek, kdyz hodné mysli, tak se dostane do takovych jako myslenkovych kruhii a viastné
nemiize z toho vyjit, ale takhle, Ze to télo je prece jenom pravdiveé, to nelze, to je jako kdyz,
prosté ty pocity, které mam, tak ty jsou, ty jsou tady protoze to ma néjaky ditvod a za tim
duvodem prosté, kdyz clovek se pidi a prozZije ho, tak vlastné mu to nemiize nebo mu to nelze
nebo dostava se k néecemu esencidalnimu sam u sebe. Takze pro mé je tato prace s teélem a

viastné v nasledku toho jako i s emocema a s obrazama je pro mé naprosto esencialni v tom

taky.* (ticho)



T: ,,Je jeste néco, co té k tomu napada nebo jsi jeste chtél neco rict?

U6: ,,Jako ty, samoziejmé ty jednotlivé prvky téch jakoze, to, to setkani s déemonem a
konfrontace a nevim, co vsechno, tak to jsou, to uz jsou takové jakoby kroky, v tom je ta
genialita, to Ze vlastné to ma néjaky praobraz, Ze to vlastné nejsou, Ze to je prosté podle
nejaké zakonitosti vybudované, coz si myslim, Ze taky nasleduje nejaky prirozeny model, ktery
Jje viastné tomu telu nebo té psychice a vsemu je to jakoby prirozené, to znamend, Ze ten
proces se udd, protoze se jde po té stezce toho procesu a to je taky viastne dulezite, Ze to neni
jen tak néco jakoby vymyslenyho a néco splacanyho dohromady, ale Ze to je na podkladu
néceho naprosto univerzalniho, takze podporuje vlastné tu prirozenost, ten chod toho procesu
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a to umoznuje ten proces sam o sobé. *

T: ,,A mds néjaky faktor, ktery se stal behem toho procesu, ktery ti ho mohl treba zastavit
nebo ti prisel zbytecny nebo byl naopak kontraindikativni pro tviij proces nebo té treba

poskodil? “

U6: ,, To vitbec nemiizu Fict, to se asi nic takového, ne, momentalné si nevybavuju nic, ani
nemél jsem néjakou, Zadny jako zdzitek nevole nebo néjaké jakoze, nemam zZdadny neprijemny
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zazitek asi tak prosté a jednoduse, nemdam. *

T: ,, 4 naplnilo se jednak tvé ocekavani, které jsi meél a jednak ten tviij projekt, ktery sis
napsal? Nebo napliuje se ted' v momentalni chvili? Jednak to ocekavani a jednak ten

projekt.

Ué6: ,, V obou ohledech sto procent, jo.“ (smich)

T: ,, Chtél by jsi znovu proZit ten trénink, at' uz by to bylo v jakékoliv roli?

U6: ,,Jako necitim se momentadlné, momentadlné necitim se byt ani trosku jakoby na néjake
vy$§i urovni nez ucastnik jako tim, Ze to je moje prvni zkusenost a vlastné nevim o tom hodneé,

«

takze jako ucastnik moc rad, ale to je tak vSechno zatim. *

T: ,, Myslis si, Ze ovlivnila cdstka za tento trénink, kterou jsi musel zaplatit, néjak tvé zapojent

v ném nebo néco podobného? “



U6: ,, Ne, nikterak, viibec, nastésti nemusim penize resit, takzZe jsem si to mohl dovolit a
viastné nebylo to prekazkou, samozrejmeé kdybych mél asi problém s penézma, tak, ale viastne

¢

Jjakoby ta ucast nebyla tim niterak jakoby ovlivnénd, ta ne.*

T: ,,Jak by jsi nakonec shrnul nebo zhodnotil tento trénink? “

U6: (ticho) ,,Jako, ja miizu Fict asi, jakozZe bych to shrnul tim, zZe vlastné nebo tak, Ze ten muij
nebo ten proces, ktery jsem prozil byl jeden z mych esencidalnich zazZitku jako v mojem Zivote,
jakoze to bylo velmi dulezité a da se Fict, Ze jsem na to velmi dlouho cekal nebo Ze to
odpovédélo nebo jsem pracoval s otazkama, které, které prosté dlouho ve mné diimaly a na
které uz dlouho hledam odpovédi a ted’ se mi jakoby oteviely a prosté nechci Fict, Ze vyresily,
ale viastne daly se do pohybu, coz je jakoby hrozne uvoliujici pocit, zazZitek, Ze a Ze to jsou
zaroven veéci, ke kterym se hrozné tézko dostava, zZe vlastné nevim jak bych v béznym Zivote
viastné k reseni nebo viibec jakoby dotknuti se téch otazek a tech problémii nebo téch, tech,
jestli bych si k tomu viastné dosel jako normalni cestou v béznym Zivoté a Ze tady to bylo
uplné jakoby takovym, i kdyz to byly jakoby silné véci, silné zazitky i bolestivé, ale, ale viastné
tim pribéhem nebo tim ten proces to udéla viastné moznym, zZe viastné ten clovek se dostane
az do té, do té hloubky a vtom si myslim, Ze je vlastné ta hodnota, zZe clovek se dostane jakoby

k tomu néjakému jadru té véci a Ze to je ten nejvetsi dar to umoznéni. No, asi tak.

T: ,, A mas néjakou posledni myslenku na zaver?

uUe6: ,, Hmm, Slunce v dusi. ““ (smich)

T: (smich) ,, Ok, dékuju, pro nase posluchace radia.** (smich)
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