Ceska zemédélska univerzita v Praze

Institut vzdélavani a poradenstvi

Katedra celoZivotniho vzdélavani a podpory studia

CESKA ,
ZEMEDELSKA
UNIVERZITA V PRAZE

Zoorehabilitace ve skolstvi

Zavérecna prace

Ing. et Ing. Michaela Souckova

Studium ucitelstvi odbornych predmétu

Vedouci prace PhDr. Lucie Smékalova, Ph.D. et Ph.D.

© 2021 €ZU v Praze


https://is.czu.cz/auth/lide/clovek.pl?id=156961

CESKA ZEMEDELSKA UNIVERZITA V PRAZE

ZADANI ZAVERECNE PRACE
Ing. et Ing. Michaela Souckova

Rozsifujici kurz
Studium ucitelstvi odbornych predméta

Nazev prace

Zoorehabilitace ve Skolstvi

Nazev anglicky

Animal assisted therapy in education

Cile prace

Cilem préce je popsat problematiku préce se zvifaty ve skolach a zjistit, jak pomaha zapojeni
zoorehabilitace ve kolstvi, a to jak pro bézné studenty, tak pro studenty se specialnimi potfebami. Ddle
zjistit jak zoorehabilitace ovliviiuje atmosféru a soucinnost v samotné tridé. Prakticka cast prace mapuje
problematiku od matefskych skol po $koly stfedni.

Metodika

1. Studium vybrané problematiky v dostupnych informacnich zdrojich a priibéZné konzultace s vedouci
prace.

2. Vymezeni terminologie a deskripce teoretickych vychodisek.

3. Vymezeni predmétu: na zakladé teoretické reSerSe popsat problematiku zooterapie a nasledné aplikovat
v praxi konkrétni postupy a zjistit jejich efektivitu ve srovnani jednotlivych stupnl vzdélavaci soustavy od
predikolniho po stfedoskolské vzdélavani.

4. Vyvozeni zavéru, soupis literatury, korekce formalnich a stylistickych naleZitosti.

Harmonogram zpracovani: Kompletni pracovni verzi prace odevzdat vedouci prace do konce tinora 2020.
Finalni verzi prace odevzdat na studijni oddéleni do konce brezna 2020.

Oficidini dokument * Cesks zemédélska univerzita v Praze * Kamycka 129, 165 00 Praha - Suchdol




Doporuceny rozsah prace
Dle pravidel pro psani zavérecné prace.

Klicova slova
Zooterapie, Skolstvi, Zaci, pes, mali savci

Doporucené zdroje informaci

Odendaal, J.S.J a Meintjes, R.A. Neurophysiological Correlates of Affiliative Behaviour between Humans
and Dogs. The Veterinary Journal, 2003, ro¢.165, €. 3, 5.296-301. ISSN 10900233.

Pop D., Rusu A.S., Pop-Vancia V., Papuc L., Constantinescu R., Miresan V. Physiological effects of
human-animal positive interaction in dogs—Review of the literature. Bull. UASVM Anim. Sci.
Biotechnol, 2014, ¢. 71, 5.102-109.

Smith, C. A,, Tong, E. M. W,, & Ellsworth, P. C. The differentiation of positive emotional experience as
viewed through the lens of appraisal theory. In M. M. Tugade, M. N. Shiota, & L. D. Kirby (Eds.),
Handbook of positive emotions. New York, NY, US: Guilford Press, 2014, s. 11-27..

Smith O, Wassmer T. An ethogram of commonly observed behaviors of the endangered Bridled White-eye
(Zosterops conspicillatus) in a Zoo Setting, 2016, ¢. 128, 5. 647—653.

Templin, J.C., Hediger, K., Wagner, C., Lang, U.L. Relationship Between Patient Satisfaction and the
Presence of Cats in Psychiatric Wards. The Journal of Alternative and Complementary Medicine,
2018, 5.1219-1220. ISSN 1075-5535.

Waite, T. C., Hamilton, L., O’Brien. A meta-analysis of Animal Assisted Interventions targeting pain, anxiety
and distress in medical settings. Complementary Therapies in Clinical Practice, 2018. ¢. 33, 5. 49-55 .

Predpokladany termin obhajoby
2019/20 LS — IVP

Vedouci prace
PhDr. Lucie Smékalova, Ph.D. et Ph.D.

Garantujici pracovisté
Katedra celoZivotniho vzdélavéni a podpory studia

Elektronicky schvaleno dne 28. 2. 2020 Elektronicky schvaleno dne 28. 2. 2020
PhDr. Lucie Smékalova, Ph.D. et Ph.D. Ing. Karel Némejc, Ph.D.
Vedouci katedry Povéreny reditel

V Praze dne 24. 03. 2021

Oficidlni dokument * Ceska zem@délska univerzita v Praze * Kamycka 129, 165 00 Praha - Suchdol



CESTNEPROHLASENI

Prohlasuji, Ze jsem zavérecnou praci na téma: ,Zoorehabilitace ve Skolstvi“ vypracovala
samostatné a citovala jsem vSechny informacni zdroje, které jsem v praci pouZila a které jsem

rovnéz uvedla na konci prace v seznamu pouZzitych informacnich zdroju.

Jsem si védoma, Ze na moji zavérecnou praci se plné vztahuje zakon ¢. 121/2000 Sb., o pravu
autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zakon, ve znéni

pozdéjsich predpisu, pfedevsim ustanoveni § 35 odst. 3 tohoto zdkona, tj. o uZiti tohoto dila.

Jsem si védoma, Ze odevzdanim zavérecné prace souhlasim s jejim zverejnénim podle zdkona
€. 111/1998 Sb., o vysokych skolach a o zméné a doplnéni dalsich zakon(, ve znéni pozdéjsich
predpisl, a to i bez ohledu na vysledek jeji obhajoby. Svym podpisem rovnéz prohlasuiji,
Ze elektronicka verze prace je totoina s verzi tiSténou a Ze s Udaji uvedenymi v praci bylo

nakladano v souvislosti s GDPR.

V Praze dne 25.3.2021 .....cccooeeeeeneceeieeineaens (podpis autora prace)



Podékovani

Rada bych touto cestou podékovala vazené pani PhDr. Lucie Smékalové, Ph.D. et Ph.D.

za cenné rady a odborné vedeni této zavérecné prace.



Zoorehabilitace ve skolstvi

Souhrn

Pritomnost zvifete je schopna mnohdy az vyznamné ovlivnit postoj déti ke spoluzakam,
vyucujicim, ke $kole, i k samotnému naslednému uéeni. Skola se pak stava pro zaky zabavnéjsi,
vyuka je pestrejsi a pravé Cinnosti podporované zvifaty vnaseji do predskolnich i Skolnich tfid

fadu pozitivnich ucinkd.

V predskolnich zafizenich se zoorehabilitace uplatni predevSim na rozvoji hrubé a jemné
motoriky, podpofi u déti samostatnost, nezavislost ¢i fantazii. Na zdakladnich Skolach
se zoorehabilitace uplatni pfimo v predmétech, jako jsou prvouka ¢i pfirodovéda, vlastivéda,
aleivdalSich. Zaroven ji Ize vyuZzit jako preventivni faktor proti rizikovému chovani, nebo mze
byt prostrednikem, ktery usnadni introventnim détem ¢i studentlm interakci se spoluzaky
¢i kamarady a nasledné umozini aktivnéjsi zapojeni do vyuky. Stfedni Skoly vyuZivaji moznosti
zoorehabilitace predevsim tam, kde se vyucuji predméty chovatelstvi, kynologie, ¢i podobné
zamérené predmeéty, a také na stfednich skolach zabyvajicich se zdravotnictvim. Zajimavé je,
Ze zoorehabilitaci zacaly vyuzivat Skoly vysoké, kde se terapie se zvitaty vyuziva ke snizeni
stresu pred zkouskami, ale i béhem roku, protoze bylo zjiSténo, ze az 85% vysokoskolskych
studentd trpi vysokou Urovni stresu, az 50% trpi depresemi a az 11% trpi vrazednymi sklony.
Samostatnou  kapitolou je  wvyuziti zoorehabilitace na  Skoldach  pro  Zdky
se specifickymi potfebami, zde se zoorehabilitace vyuZiva jiz mnoho let s velmi dobrymi

a hmatatelnymi vysledky, vidy zaleZi na diagndze, dle které je zoorehabilitace nastavena.

Zoorehabilitace vyuzivana ve skolstvi by méla byt vzdy cilend, planovana a strukturovand

intervence fizena nebo poskytovand odborniky.

Klicova slova: zoorehabilitace, predskolni zafizeni, Skolni zafizeni, Zaci, pes



Animal-assisted therapy in educational system

Summary

The presence of an animal is sometimes able to significantly affect the attitude of children
to classmates, teachers, school, and subsequent learning. The school then becomes more fun
for the kids, the teaching is more varied and the activities with the presence of an animal,

bring a number of positive effects to the preschool and school classes.

In pre-school facilities, animal-assisted therapy is applied primarily to the development
of gross and fine motor skills, it supports children's independence and imagination. In primary
schools, animal-assisted therapy is used directly in subjects such as biology or geography, but
also others. It can be also used as a preventive factor against risky behavior, or it can
be a mediator that makes it easier for introvent children or students to interact with
classmates or friends and subsequently allows for more active involvement in teaching. High
schools can use the possibilities of animal-assisted therapy especially where subjects are
focused on animal husbandry, animal welfare, cynology or other similar topics, and also
at high schools dealing with medical and health care. Interestingly, animal-assisted therapy
has been used by colleges and universities, where animal therapy is used to reduce stress
before exams, but also during the academic year, as it has been found that up to 85%
of university students suffer from high levels of stress, up to 50% suffer from depression and
up to 11 % suffer from suicidal tendencies. A separate chapter is the use of animal-assisted
therapy in schools for pupils with special needs. Here, animal-assisted therapy has been used
for many years with very good results, it always depends on the diagnosis, according to which

animal-assisted therapy is set.

Animal-assisted therapy used in educational system should always be targeted, planned

and structured intervention managed by professionals.

Keywords: animal-assisted therapy, preschool facilities, school facilities, pupils, dog
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1 Uvod

e

Lidé Ziji ve spole¢nosti zvirat jiz od davné historie. V prvopocéatku zvifata zabezpecdovala zdroj
potravy a tim i preZiti. Postupem ¢asu si ale lidé zacali uvédomovat i dalsi prospéch plynouci
zchovu zvifat, a tak ndm nastala doba domestikace. Lidé pomalu zacali zjistovat,
Ze praveé zvirata maji tu neocenitelnou schopnost pfinaset do naseho Zivota také radost, lasku,
vyrovnanost a zklidnéni. Prvni zminky o vyuZiti zvifat na psychiku lidi nalézame jiz na prelomu

8.a 9. stoleti v Belgii.

Ve své zavérecné praci se vénuji moznosti vyuziti zoorehabilitace ve Skolskych zafizenich
napfi¢ celym Skolskym systémem, tedy od materskych Skol po Skoly vysoké. Prace vychazi
mimo jiné i zmé dlouholeté praxe pfi praci vzoorehabilitaci a vSeobecné lze fici,
Ze zvirata jsou vnimana prevainé velmi kladné, a to napfi¢ viemi vékovymi kategoriemi déti
a student(l. Pfitomnost zvifat dokdze mnohdy az vyznamné ovlivnit postoj ditéte i studenta
ke svym spoluzakim, vyucujicim nebo k samotné Skole. Zvifata na rozdil od mnoha lidi
(vnasem pripadé jsou to predevSim kamarddi, spoluzdci ¢i ucitelé) nds totiz nesoudi,
nehodnoti, vztah funguje bez podminek. V soucasné dobé moderniho stylu Zivota plného
digitalizace a online svéta naopak mnozi pravé v blizkém kontaktu s pfirodou nachazeji

relexaci, zklidnéni a pocit soundlezZitosti. Respekt k pfirodé a vzajemna symbidéza mezi

¢lovékem a prirodou zcela jisté vede i ke zlepSeni celkovych vztah( ve spole¢nosti.

Prvni ¢ast prace se vénuje seznameni se s oborem, legislativou, terminologii v zoorehabilitaci
a seznami nas s nejcastéji vyuzivanymi zvifaty a podminkami, které jsou pro zoorehabilitaci
vhodné, druhd &ast prace se zaméruje na popis zoorehabilitace napfi¢ celou vzdélavaci

soustavou.

Zoorehabilitace najde misto ve vSech vékovych kategoriich i ve vSech typech skol i specialnich
vzdélavacich zafizenich. V zavéru se prace vénuje welfare zucastnénych zvitat i prekazkam

v zoorehabilitaci, jako jsou zoondzy, alergie ¢i fobie.



2 Cile a metodika

Cilem prace je formou reSerSe popsat problematiku zoorehabilitace v prfedskolnich
a Skolnich zafizenich vsech kategoriich a zjistit, jak pomdaha zapojeni zoorehabilitace
ve Skolstvi pro béiné studenty, tak pro studenty se specidlnimi potfebami a zhodnotit

vhodnost zavedeni zoorehabilitace v jednotlivych ¢astech vzdélavaciho systému.
Praktickd cast prace mapuje problematiku a cile zoorehabilitace ve Skolstvi,

a to od matefrskych skol po Skoly vysoké.



3 Literarni reserse

3.1 Zoorehabilitace

Zoorehabilitace je velmi Sirokospektralni obor, ktery se prolina do mnoha oblasti, a to jak
do zdravotni péce, tak do oblasti socidlni, vzdélavaci, pedagogické a do dalSich védnich
oborl (Ungerova, 2008, s. 100-101).

Zoorehabilitaci definujeme jako vyuzZiti pozitivniho vlivu zvifat predevsim na psychické
a fyzické zdravi zucastnénych. Klientem zoorehabilitace mize byt dité, dospéli i senior.
U déti se zoorehabilitace mlzZe spolupodilet na rozvoji jejich mysleni ¢i fantazie,
pfitomnost zvifete muZe posilit sebevédomi déti a podpofit jejich samostatnost
a nezdvislost. Diky péci o zvire se rozviji u déti zodpovédnost a vlastnictvi zvifat mlze mit
znacény vliv na aktivity ve volném case. Diky zoorehabilitaci je v pedagogice mozné vyuzit
jednak samotné zvife, ale i pomlcky, které souviseji s tématikou zvifat (Stancikova
et Sabatovd, 2012, s. 25. - 42).

Pravé cinnosti podporované zvifaty mohou pfinést fadu pozitivnich ucinkl, jako
je zlepSeni ndlady ¢i zdravi (Williams et al., 2018, s. 1-16) sniZeni stresu (Tsai et al., 2010,
s. 245-258), deprese (Le Roux, 2009, s. 23—-26) zvySeni vyskytu dosazenych cild (Rondeau
et al., 2010, s. 155-163) a zvySeni sociadlnich interakci (O’Haire, 2013,
s. 445-458). Ucelem zoorehabilitace v pedagogickém sméru je povzbuzovat déti
¢i studenty ke zvySeni své socialni interakce, aby se aktivné ucastnily vzdélavani
a upravily nasledné své chovani. Neméné dulezitym cilem je ucinek zoorehabilitace jako
preventivniho faktoru proti rizikovému chovani, ¢i je prostfednikem usnadiujici
introventnim détem ci studentiim interakci se spoluzaky ¢i kamarady a nasledné aktivnéjsi
zapojeni do vyuky (Machovad et al., 2020, s. 22). Ucelend zoorehabilitace je v podstaté

proces, ktery musi byt koordinovany, vzdjemné provazany a tvofit cileny proces.



3.2 Historie a vymezeni teoretickych pojmu v zoorehabilitaci

Prvni zminky o vyuziti zvifat pro lé¢ebné ucely nalézame jiz na prelomu 8. a 9. stoleti,
a to v belgickém Geelu. Zde handicapovanym osobam byla mimo jiné poskytovdna rodinna
péce. Soucasti této péce se stalo i zvife, hovofime tedy o jednom z prvnich vyuziti
terapeutickych zvifat — therapie naturelle. Cole (2009, s. 575) hovofi o zaznamech z doby
16. stoleti o pozitivnim plsobeni zvifat, a to predevsim malych zvifat na rozvoj empatie
a odpovédnosti u déti. Ke konci 18. st. byla v Yorku Retreat v Anglii zaloZena specidlni
terapeuticka instituce, kterd dohlizela na Iékarsky pfistup k pacientim, jenz byl
hospitalizovani na psychiatrickych oddélenich, kde velmi casto pouzivali |é¢bu silnymi
medikamenty. Misto toho bylo navrZeno vyuziti malych zvifat (krdlici, dribez). Péce o zvirata
vedla u pacientl k odpovédnosti, k projeviim dlvéry a sniZeni pocitu izolace (Cole, 2009, s. 45;
Galajdova, 1999, s. 66). PéCi o zvirata vyuzival téz dim Krestanské pomoci Bethel, ktery vznikl
r. 1867 v némeckém Bielfeldu. Bethel vznikl pGvodné pro epileptiky, pozdéji jej vyuZzivali
pacienti s psychickymi poruchami, osoby mentalné a télesné postizené ¢i sirotci. Pacienti
se zde starali predevSim o psy, kocky, koné a hospodarska zvifata, ¢imz se zdokonalovali
v uceni a v sebekontrole. V dobé obou svétovych vélek se stala zvifata v nemocnicich vitanymi
a dulezitymi partnery, svoji pritomnosti totiz alespon ¢aste¢né odvadéla pozornost od zazitkd
z valek. Zde se nejvice osvéd(ili psi, ktefi s postizenymi pacienty navazovali pratelstvi. Zvifata
odpradavna byla lidem napomocna nejrliznéjsSim zplisobem — od blizkého souziti nutného
k preziti v nehostinnych pfirodnich podminkach, az po lé¢ebné ucinky samotnych zvirat

(Veleminsky, 2007, s. 28).

V 80. a 90. letech 20. stoleti se poznatky o vzdjemném plsobeni zvifat na ¢lovéka zacaly
vyrazné zvySovat. Cole (2009, s. 575) se zminuje o psychiatrovi A. Katcherovi, ktery sledoval
pozitivni vliv zvifat na psychicky i fyzicky stav pacientl, ktery se manifestoval predevsim
zmirnénim pocitu samoty diky vzniklému pratelstvi se zvifetem, ¢imz dochazelo k uspokojeni
potreby o nékoho pecdovat, k zaméstnani lidi a diky tomu k zachovani jejich psychické i fyzické
aktivity a taktéz k podnécovani ke komunikaci. Pacienti diky kontaktidm se zviraty ziskavali
pocit bezpedi, jistoty a pratelstvi. Katcher se vénoval predevsim dlouhodobému vyzkumu
ucinkdm asistované zooterapie na déti s poruchami pozornosti a s poruchami chovani

(Odendaal, 2007, s. 68). Kladné vysledky u psychiatrickych pacientl publikovali v 90. letech
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Nielsen et Delude (Nielsen, Delude et al. cit. z Odendaal, 2007, s. 72),
zde se zabyvali pozitivhim plsobenim akvarijnich ryb na psychiatrické pacienty, a to nejen
béhem IéCby, ale i po propusténi z hospitalizace, ryby u pacientl probudily zajem a inspirovaly
pacienty ke komunikaci.

Roku 1992 vznikla mezindrodni organizace International Association of Human-Animal
Interaction Organisations (IAHAIO) — Mezindrodni asociace organizaci pro vztahy mezi
¢lovékem a zvifetem, organizace se zabyva vyzkumem, vzdélavanim, realizaci aktivit se zviraty
a sdilenim informaci o humanné animdlni interakci, upozoriuje na odpovédny vztah
k ZivoCichim v bézném zivoté lidi a podporuje myslenku spole¢ného harmonického souziti
mezi zvifetem a Clovékem (Cole, 2009, s. 575-577), a je hlavnim poradatelem mezinarodnich

konferenci na podporu interakci mezi ¢lovékem a zvifetem.

V posledni dobé proZiva obor zoorehabilitace proces pfijmuti vefejnosti v SirSim slova smyslu.
Odborna verejnost k zoorehabilitaci velmi ¢asto ptistupovala s jistou skepsi, nicméné se stale
Castéji setkavdme svice ¢i méné odbornymi studiemi, které potvrzuji pozitivni ucinky
¢i pacientld. V mnoha multidisciplinarnich ¢i uzce specializovanych publikacich s |ékarskou
tématikou napfti¢ obory (neurologie, kardiologie, geriatrie, psychiatrie, onkologie...) vychazi
mnoho publikaci se zaméfenim se na efekty a vysledky zoorehabilitace (Bize et al., 2007,
s. 411; Braun et al., 2009, s. 107; Cole et al., 2007, s. 581; Gee et al., 2007, s. 380; Hoerster
et al,, 2011, s. 36; Marcus, 2013, s. 322; Rondeau et al., 2010, s. 159 - 160).

3.2.1 Terminologie v zorehabilitaci

Pro vyraz zooterapie ¢i zoorehabilitace, ktery je vyrazné ukotven a pouzivan v Ceské republice,
existuje pomérné mnoho definic, popisujicich rGznorodym zptsobem obsah daného terminu.
Celkové se problematika zooterapie stale potyka s urcitou terminologickou nejednotnosti
a navic také s absenci legislativniho zazemi, cozZ stavi zoorehabilitaci do velmi nestandardni
pozice (Bickova, 2020, s. 24). Zoorehabilitaci realizujeme nejc¢astéji v roviné individualni
¢i skupinové, vidy je vSak nutné prihlédnout ke konkrétnimu cili intervence a moznostem

klienta a zvirete (Bickova, 2020, s. 24).



3.2.1.1 Aktivity se zviraty (Animal Assisted Activity — AAA)

AAA je zaloZzena na pfirozeném kontaktu mezi ¢lovékem a zvifetem, zamérena je predevsim
na zlepseni kvality Zivota klienta a pfirozeny rozvoj jeho socidlnich dovednosti (Veleminsky
a kol. 2007, s. 32). AAA ddvaji ¢lovéku pfilezZitost zotavit se ze stres a napéti v zZivoté (Smith,

2014, s. 24).

3.2.1.2 Terapie za Ucasti zvirat (AAT) - Animal Assisted Therapy — AAT

Terapie za Ucasti zvifat maji jasné dany terapeuticky cil a jsou zde vytyCeny jasné dané cile
(Machova, 2019, s. 3). Terapii za Ucasti zvirat vétSinou predchazi doporuceni ¢i specifickd
indikace od lékare, psychologa, logopeda Ci jiného Iékafe. Postup samotného procesu terapie
je vidy presné zaznamendvan a vysledky jsou objektivné pozorovatelné a méfitelné. Terapie
s vyuzitim zvifat ma fyzicky, psychicky, socidlni, edukacni a motivacni efekt na pacienty
(Dimitrijevic, 2009, s. 239). V literature mUzZzeme jesté nalézt pojem AAT-C (Animal Assisted
Therapy — Counselling), ktery znamend zaclenéni domdacich zvirat jako prostfedkd v ramci
poradenského procesu (spole¢na prace — poradce, zvire, klient) (Cole, 2009, s. 579). AAT muze

mit velké ucinky napftic radou lékafsky relevantnich vysledkd (Waite, 2018, s. 54).

3.2.1.3 Vzdélavani za ucasti zvirat (AAE) - Animal Assisted Education

Pro tuto zavérecnou praci je nejdilezitéjsi ,Vzdélavani za Gcasti zvifat” - Animal Assisted
Education (AAE) - je to cilend, planovana a strukturovana intervence fizend a nebo
poskytovanda odborniky v oblasti vzdélavani a souvisejicich sluzeb (Fine 2019, s. 16). Jde o typ
vzdélavani, kdy je zvife zapojeno primo do vyuky, za Ucelem zlepsSeni vysledkl a socidlnich
vztahu ve tfidé (Beetz, 2012, s. 888). TaktéZz m{zZe byt vyuZito pfi zapojeni déti se specialnimi
potfebami do béiného chodu tfidy. V pfipadé AAE jedna predevSim o jasné planované
strukturované intervence, které maiji presné stanoveny cil a jsou provozované vyskolenymi
odborniky (Berget et Braastad 2011, s. 384-390). Veleminsky (2007, s. 34) Pfi AAE vychazime
z pfirozeného nebo cileného kontaktu zvifete a Zaka/studenta, pfi¢emz kontakt rozsifuje
a zlepsSuje vychovné-vzdélavaci proces nebo socidlni dovednosti Zaka/studenta. Pfitomnost
zvitete je schopna nékdy aZ velmi vyznamné ovlivnit postoj déti ke spoluzakdm, vyucujicim,

ke Skole i k samotnému ndslednému uceni, které se pak stava pro zaky zabavné;jsi (Beetz, 2012,



s. 889) a vyuka je pestrejsi (Le Roux et al., 2015. s. 25). Cile u AAE vymezuje (také cely proces
hodnoti a kontroluje) pedagogicky personal (pedagog, specidlni pedagog, psycholog,
vychovatel) ve spoluprdaci s certifikovanym zooterapeutem a price je rozdélena bud
na skupinovou, nebo individualni. Hlavnim cilem je zvySeni motivace k uceni a k osobnimu
rozvoji. AAE je pIné integrovano do S$kolniho vzdélavaciho programu, téZz je vhodné

ho zahrnout do individudlniho vzdélavaciho planu (Veleminsky, 2007, s. 34).

3.2.1.4 Krizové intervence za Ucasti zvirat (AACR)

Krizovd intervence za pritomnosti zvifat je vysoce specializovanym oborem. Odborni
pracovnici z fad psycholog(, socialnich pracovnikl a dalSich specialistli pouZivaji v ramci svych
specializaci prfitomnost zvirat. Plsobi pfimo na misté krizové situace (traumata, autonehody,
pozdry, povodné apod.) a pomahaiji lidem pfi feSeni vzniklych situaci a poskytuje jim okamZitou

soundlezitost a podporu (Fine, 2006, s. 18).

3.2.2 ZastresSujici organizace a legislativa

Problematika zoorehabilitace aZz na malé vyjimky neni v legislativé v CR samostatné Fesena.
Zminit vSak mazeme nékolik zakonl a vyhlasek, které se byt nepfimo k zoorehabilitaci
vztahuiji.

Zakony:

Z4kon 246/1992 Sb. Na ochranu zvifat proti tyrani v platném znéni véetné provadéci vyhlasky
Zakon 166/1999 Sb. O veterinarni péci a o zméné nékterych souvisejicich zakonl v platném
znéni v€etné provadécich vyhlasek

Zakon 258/2000 Sb. O ochrané verejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakon(
Vyhlasky: Vyhlaska ¢.5/2009 Sb. O ochrané zvitat pfi vefejném vystoupeni a chovu (2)
Vyhlaska ¢.137/2004 Sb. O hygienickych poZadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach osobni

a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych (Sbirka zakoni MVCR, 2021).

V CR se setkdvdme s mnoha ob&anskymi sdruzenimi, které provozuji rGzné typy zooterapii

¢i zoorehabilitaci. Jejich ¢innost je upravena Zakonem 83/1990 Sb., o sdruZovani obcand,



ve znéni pozdéjsich predpisi. Jednotlivé organizace funguji na svych vnitfnich stanovach, které
vychazejici z konkrétnich forem humanné-animalni interakce, kterou se sdruZzeni zabyva.

Organizace musi dodrzovat eticky kodex Mezinarodni organizace IAHAIO.

3.2.3 Druhy vyuzivanych zvirat
3.2.3.1 Psi v zoorehabilitaci, zooterapii — canisterapie

Termin canisterapie je v CR velmi &asto pouZivan, byt nejde o mezindrodné uzndvanou
formulaci terapii se psem. Jako prvni tento termin sloZzeny ze dvou slov canis (v latiné pes)
a terapie — tedy léc¢ba byl uveden roku 1993 pani Jifinou Lacinovou, kterd se canisterapii
vénovala. V literature nalezneme mnoho definic a terminu canisterapie. Canisterapie
je podpurna terapie pomoci psli a vyuZiva se pro zlepseni psychického nebo fyzického stavu
¢lovéka. Canisterapie se rozvinula prevazné v 50. letech 20. stoleti. VV CR se zacala pIné rozvijet
kolem roku 1990. Canisterapeuticky tym tvofi pes a jeho psovod, pes by mél mit
canisterapeutické zkousky, na jejichz zdkladé ziskd pes oprdvnéni vykonavat canisterapii
(Veleminsky, 2007, s. 51). V CR je pes vyuZivdn ve vétsiné zafizenich, kde se zoorehabilitace

vyuziva a ve studiich se objevuje intervence se psem az v 80%.

3.2.3.2 Koné v zoorehabilitaci, zooterapii — hiporehabilitace, hipoterapie

Hiporehabilitace je zastfesujici a nadfazeny nazev pro vsechny aktivity a terapie v oblastech,
kde se setkavd kin a Cclovék se zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim
nebo se specifickymi potfebami. Hipoterapie v pedagogické a socidlni praxi predstavuje
metody pedagogiky, specidlni pedagogiky, socidlni pedagogiky a socialni prace. Vyuziva
Sirokou nabidku mozZnosti prostfedi okolo koné — jezdecké staje, kontakt s koném, vzajemné
interakce, ¢innosti s koném — k usnadnéni edukacnich procest, k rozvoji socidlnich schopnosti
a dovednosti, ke snizeni rizika socidalniho vylouceni a k pozitivnimu ovlivnéni chovani lidi
se zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim nebo se specifickymi potfebami (Bickova, 2020,

s.171).



3.2.3.3 Kocky v zoorehabilitaci, zooterapii — felinoterapie

Kocka neni v oblasti zoorehabilitace tak béznd jako pes, osvéddcila se tam, kde klienti maji
strach ze ps0, ¢i maji alergii a na psa jako takového. V CR se nejéast&ji vyuZivaji plemena, kterd
jsou ze svého charakteru klidna, jako napf. ragdoll nebo kocka sibifska, ale vyuzit
se da v podstaté jakdkoliv kocka s vhodnymi povahovymi predpoklady (Gardianova, 2015,
s. 174). Pritomnost kocek se velmi osvédcila v psychiatrickych |écebnach, kde byly kocky

soucasti terapie klientl (Templin, 2018, s. 1077).

3.2.3.4 Mali savci v zoorehabilitaci, zooterapii

Fretky

Fretka se vyuzZiva zoorebabilitaci predevsim v zahranici, je tfeba mladata socializovat jiz od
ranného véku. Je pfijemna na dotyk a vhodna pro taktilni stimulaci avSak nevyhodou m{ze byt
zapach, vhodna je kastrace. Obvykle se doziva v zajeti kolem 8 let véku. (Gardianova, 2015,

s. 175).

Kralik domaci

Béhem nékolika poslednich let se zvySuje trend vyuZziti kralika nejen jako domaciho mazlicka,
ale setkdvame se s chovem kralikd domacich ve skolach, nemocnicich ¢i domovech dichodcu.
A pravé rostouci vyuziti kraliki domacich v zdjmovych chovech nds pfimélo premyslet
o Castéjsim vyuziti kralik( v programech AAT. Vyhodou krélika v zoorehabilitaci je jednak jeho
srst, ktera je pfijemna pro taktilni stimulaci, tak jeho velikost, obzvlasté u zakrslych plemen.
Lépe se s nimi manipuluje, Ize je polozit na lGZko s pacientem a vzhledem k jejich velikosti
je dokdzi udrzet i fyzicky nebo pohybové oslabeni klienti nebo déti. Vzhledem k tomu, Ze kralik
domaci je Casto plaché a bazlivé zvite, je nutné nejprve identifikovat faktory ovliviujici jeho
pohodu, nepohodu éi stres, protoze nevhodna manipulace ¢i vysoka frekvence vyuzivani zvirat
v zoorehabilitacnich jednotkdch mohou vyvolat stres, uzkost nebo frustraci, a tim padem

snizuji welfare zvitete (Souckova, 2019, s. 86; 2020, s. 46).



Obr. ¢. 1 a obr. ¢. 2 Pet krélici v zoorehabilitaci - foto Michaela Souckova

Morcata

Morce domdci se dfive pouZivalo hlavné jako laboratorni zvife, pozdéji se morcata stala
domacimi mazlicky. Vyhodou je nenarocny chov, jsou pomérné zdravd a nenaro¢na. Velmi
dobie se sndsi s ¢lovékem i dalSimi zviraty. Jsou to socidlni zvifata, maji denni rezim, jsou
trpéliva a nekousava, coz je predurcuje jako vhodné zvife k zoorehabilitaci (Gardianova, 2015,

s. 173; Grandgeorge, 2019, s. 522).

Drobni hlodavci

Radime mezi né potkany, mysi nebo kiecky, jejich vyuziti v zoorehabilitaci nenf pfilis ¢asté. Byt
treba potkan je klidny, velmi chytry a ucenlivy, vyborné reaguje, le¢ narazime zde casto
na odpor a strach ze strany klient(. Kfecek je oproti potkanovi zvife pomérné kousavé, drobné
a aktivni predevsim v noci, proto neni jako zoorehabilitac¢ni zvife vyuzivano, mlze byt

ale vhodny k zarazeni do $kolniho chovu (Gardidnovd, 2015, s. 173, Wirth, 2020, s. 432).
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3.2.3.5 Ostatni ZivoCichové v zoorehabilitaci, zooterapii

Ornitoterapie — v ornitoterapii se nejvice vyuzivaji papousci. Stejné jako plemena psu ¢i kocek,
tak i jednotlivé druhy papouskl se vyznacuji typickymi charakteristickymi povahovymi rysy.
Existuji papousci, ktefi témér nikdy nezkrotnou a klec je tedy pro jejich Zivot naprosto
nevhodna (Low, 2002, s. 13-27).

Delfinoerapie - delfin se v zooterapii vyuziva jiz mnoho desetileti, nejcastéjsSimi klienty jsou
déti snarusenym socidlnim kontaktem a komunikaci (Veleminsky, 2007, s. 290).
Farmingterapie se jako jedna z metod prace se zvifaty také muize radit k zooterapii.
Jde o terapii praci na farmé, kde dochdzi k pfimému kontaktu klientd
s rlznymi hospodarskymi zviraty.

Akvarijni rybicky - sledovani pohybu, svétla, barev, prostredi, chovani atd., péce o akvarium,

dale plazi - napt. Zelvy, jestéri, hadi (Veleminsky, 2007, s. 246, s. 305).

3.2.4 Vyuiziti zoorehabilitace v predskolnich

a skolnich zarizenich

Zoorehabilitaci Ize praktikovat napfi¢ celou vzdéldvaci soustavou uvadénou Ministerstvem
Skolstvi. Je tfeba zminit, Ze zvifata jsou idealnim ucebnim tématem, a to po celou dobu skolni
dochazky (Janotova, 1990, s. 54). V soucasné dobé se praktikuje zvlasté v predskolnim
vzdélavani, na zakladnich Skoldch a zacina se objevovat na Skolach vysokych. Stredni skoly
vyuzivaji zoorehabilitaénich technik nejméné, coz je vSeobecné Skoda, protozZe je zde velky
potencial vyuziti. Mladistvi studenti stfednich Skol se ¢asto sami citi zranitelné, a prévé starost
o0 zvife je stavi do opacné role, kdy samy se musi o nékoho starat. Tyto zkuSenosti mohou byt
pomocnikem ke zlepSeni jejich psychického i fyzického stavu, coZ v zavéru navozuje vyssi

sebevédomi a sebedlivéru (Stefanini et al. 2015, s. 42-46).

Vztah mezi ditétem nebo mladistvym a zvifetem je v mnohém nenahraditelny. Zvife
je pro né prostiednikem, pritelem, ktery nesoudi jejich chovani, zlozvyky, je s nim ve shodé.
Pravé proto je zvife pro psychickou podporou, kterou dité nenachdzi mnohdy ani u rodicu,

ani u svych vrstevniki (Delgado et al. 2017, s. 149-153). Vychova ke vztahu ke zvifatliim a jejich
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ochrané se snazi podchytit nadSeni déti a mladych lidi a rozvijet ho do podoby znalosti,
pochopeni a vytvoreni Sirokého povédomi o zvifecich potfebach, a o odpovédnosti lidi za péci
o zvirata. Studie zkoumajici vliv domacich zvifat na psychicky vyvoj u déti a mladistvych
uvadéji, Ze kladné sebehodnoceni je spojeno velmi ¢asto pravé s vlastnictvim zvitete. Z toho
vyplyva, Ze vychova ke vztahu k Zivym tvorim a ochrané pfirody vSeobecné urcité nesméruje
jen k détem, zvirata hraji velmi duleZitou roli také v dobé dospivani, které je povazovano
za jedno z rozhodujicich obdobi psychického vyvoje (Janotova, 1999, s. 45).

Je dobré si uvédomit, Ze kdyzZ se dité poprvé setka s organizovanym vzdélavanim a vychovou,
ma svlj vztah k pfirodé uz vice ¢i méné utvoren — prebird jej od rodi¢l a dalSich blizkych
dospélych, ktefi na néj prendsi kromé znalosti také své chybné predstavy a predsudky.
Pfevychova je pak mnohem tézsi nez vychova, a proto stoji ucitelé pred velmi narocnou
Ulohou, pokud maji zajem zlepsit prirodovédné znalosti Zzakd, a predevsim jejich vztah
k ptirodé (Kellnerovd, 2013 s. 8). Kontakt se zvifaty ma velmi kladny vliv na znalosti o pfirodé
a na chovani zakl vsech vékovych kategorii. Nejpriznivéjsi vysledky byly pozorovany u zakd,
ktefi o zvife sami pecovali. Dité se od zvitete, které je na ¢lovéku plné zavislé, mlze naucit
rozumét citim a potfebam druhych, coz mu pomaha také pfi vciténi se do svych bliznich. Déti,
které se setkdvaji se zviraty, maji vyssi sebeuctu nez jejich vrstevnici bez moznosti takového
souZiti (Kellnerova 2013 s.8). Cinnosti podporované zvifaty (AAA) mohou pfinést fadu
pozitivnich ucinkd (Williams et al., 2018, s. 1-16) a stdle Castéji se objevuji v predskolnich
zatizenich a skolach vSech kategoriich napfic¢ vSemi stupni od zdkladnich po vysoké (Brelsford
et al., 2017 s. 669). Ve Skolnich ¢i predskolnich zafizenich se interakce se zvifaty oznacuji jako
Animal Assisted Education (AAE) (Veleminsky, 2007, s. 34). AAE zahrnuji prfedevsim aktivity,
které ucinné podporuji rozvoj emocidlnich i kognitivnich funkci, jeZ jsou soucasti edukacniho
procesu (Dicé et al., 2017, s. 455-464). Zajmem a ucelem AAE je povzbudit déti a studenty
napfi¢ vékovym spektrem, zvysit jejich socialni interakce, aby upravily své chovani vici sobé
navzdjem i okoli a ucastnily se aktivné v hodinach vyuky. AAE se téZ ukazalo jako vhodna
prevence proti rizikovému chovani (Beetz, 2013, s.4). Z vypovédi dotazanych pedagogl
vyplyvd, Ze pfritomnost zvifete ve tfidach ma vliv na psychickou pohodu a ndladu déti
ve Skolnim kolektivu (O'Haire et al., 2013, s. 452), podporuje jejich rozvoj, slovni zédsobu,
empatii (Dimitrijevic, 2009, s. 239) a také velmi ¢asto funguje jako zprostfedkovatel pout mezi
détmi introvertnimi sklony a pomaha k zapojeni do kolektivu (Beetz, 2013, s. 886). Naopak

mulzZe pUsobit uklidiujicim dojmem pro déti ¢i zaky se sklony k agresivnimu ¢i jinak

12



problémovému chovani (O'Haire et al., 2013, s. 447 - 451). Pfitomnost zvifat ve tfidé muze
mit pfiznivy vliv na klima celé tfidy (Beetz, 2013, s. 886). Déti, které maji zvifata jiz v utlém
détstvi dokazi |épe ocenit i pozdéji ve stari vyznam souZiti se zvifetem (Vojtéchovsky 1999,
s. 10). Soucasnym détem, a zvlasté tém meéstskym, prokazatelné pfiroda chybi. Ne kazda
rodina je ochotna pravidelné travit svlij volny ¢as v prirodé. V hektickém Zivoté dnesnich rodin
neni na déti dostatek c¢asu, proto neni Zadnym prekvapenim  zjisténi,
Ze i déti, podobné jako dospéli, trpi Casto osamélosti. Détské city se pak ¢asto upinaji k nééemu
Zivému, bezbrannému, ,jesté mensimu”, neZ jsou samy. Zvife, o které se staraji vyvoldva
pecovatelské ,pudy”. Nékteré déti jsou pfirozené zvidavé, jiné jsou prirodou az fascinované.
To vsechno jsou divody, pro¢ se u déti tak casto objevuje touha chovat zvife doma

(Kellnerovad, 2013, s. 49).

Vyutziti zoorehabilitace v predskolnich a skolnich zaFizenich mtzZe sledovat mnoho cilu:

e Motivacni cile - zvySeni ochoty déti a to i introvertnich ucastnit se skupinovych intervenci
a dalSich aktivit. Cilem je zlepSeni interakci se svymi vrstevniky, rozvoj empatie a rozvoj
osobnich zkusenosti. Podpora samostatnosti a nezavislosti.

¢ Kognitivni cile - kognitivnim cilem mUzZe byt napfiklad zvétseni slovni zasoby, nebo rozsiteni
védomosti a znalosti rlznych pojmi, schopnost vyjadieni pocitl, rozvijeni mysleni
a porozumeéni, schopnost reseni problém.

 Fyzické cile - mezi fyzické cile, ke kterym mohou smérovat jednotlivé intervence za vyuziti
zvitat mlzeme fadit zlepSeni motorickych schopnosti, pohybovych schopnosti
a rovnovahy. Velmi prospésné jsou téz veskeré fyzické aktivity spojené se zvitaty.

* Psychologické cile - hlavnim psychologickym cilem zoorehabilitace je zvysSeni sebevédomi,
lepsi zapojeni se do kolektivu, sniZzeni psychickych probléma, uzkosti, lepsi zvladani
naladovosti, zvladani strachu, nékdy dokonce i depresivnich stav(. Gilmer et al., 2016, s. 118

- 133).

Jednotlivé cile jsou ddle samostatné zmifnovany v nize uvedenych kapitolach, protoze kazda

vékova kategorie ma jiné predstavy a moznosti praktikovani zoorehabiltace.

13



3.2.5 Zoorehabilitace praktikovana v predskolnim

a Skolnim zarizeni
3.2.5.1 Zoorehabilitace praktikovana v predskolnim zarizeni

Ministerstvo $kolstvi (MSMT) na svych oficidlnich webovych strankach uvadi, e hlavnim
ukolem instituciondlniho pfedskolniho vzdélavani je podpofit rodinnou vychovu a zajistit pro
déti takové prostredi ve predskolnich zafizenich, kde bude dostatek riznych podnétu k jeho
zdarnému vyvoji. Jeho ukolem je obohatit denni program, byt pro déti zdrojem novych
informaci, rozvijet dité po strance socialni, psychické i fyzické, podporovat jeho télesny rozvoj,
zdravi a pomahat mu v pochopeni okolniho svéta (RVP PV MSMT, 2018).

Pfedskolni obdobi zacind ve tfetim roce Zivota ditéte a trva do Sesti az sedmi let.
Zoorehabilitace v predskolnim zatizeni nabizi celou $kdlu zajimavych cinnosti, které lze
se zviraty spolec¢né délat. Déti se pomoci zvirat uci hrou, coz je v predskolnim véku idedlni
zpUsob, jak s détmi pracovat. Pravé vychova déti k pfirodé a zvifatlim je vyznamnou slozkou
vzdélavani déti jiz v predskolnim véku. Détska psychologie spatfuje ve vztazich déti
a zvirat pfrileZitost k formovani postojl. Déti by se zvifaty mély byt v kontaktu od utlého véku
a pokud je to mozné, mély by s nimi i zit (Matéjcek, 2000, s. 113-114.). Strejckova (2005, s. 96)
upozoriuje na ndvyky ziskané v raném véku a uvadi je jako nejdllezitéjsi soucast celkového

zivotniho stylu jedince, jenZz muze vyznamné ovlivnit kvalitu Zivota.

Cile zoorehabilatace v mateiskych skolach:
e Rozvoj citovych schopnosti (rozvijeni ochranitelskych a pecovatelskych schopnosti,
snizeni nesmélosti, potfeba kontaktu).
e Rozvoj rozumovych schopnosti (diky cilené hie déti plni rizné ukoly, probouzi zajem
o dané aktivity, zvySovani délky soustfedéni, rozvoj pozorovacich schopnosti, zlepseni
slovni zdsoby, zlepSeni komunikacnich a vyjadfovacich schopnosti).
e Rozvoj pohybovych schopnosti (vyssi motivace k pohybu, zlepsSeni pohybovych
vlastnosti, rozviji se hruba i jemna motorika, nacvik relaxace)
e Rozvoj samostatnosti a zodpovédnosti (uklid, hygiena, vycvik, zodpovédnost).
Moznosti ve Skolkach jsou velmi Siroké, déti po navstéveé zvifete si o ném jesté dlouho povidaji,

maluji obrdzky, zpivaji pisnicky o zviratkach a vypravéji svoje vlastni zkusSenosti.
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Obr. ¢.3 Zoorehabilitace s pet kraliky v pfedskolnim zatizeni — autor Michaela Souckova

Obr.¢.4a5  Zoorehabilitace v predskolnim zafizeni — autor Michaela Souckova
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3.2.5.2 Zoorehabilitace praktikovana na zadkladni skole

Zoorehabilitace na prvnim stupni zakladni Skoly

MSMT prezentuje vzdélavani na prvnim stupni zakladnich $kol (ZS) jako vzdé&lavani, které
umoznuje prechod déti z predskolniho vzdélavani ¢i rodinné péce do povinného, pravidelného
a systematického vzdélavani. Vzdélavani na prvnim stupni ZS se zakladd na rozvijeni
individudlnich potfeb ditéte, poznavani, respektovani a zajm0 Zak(, a to vcetné déti

se specialnimi potfebami & déti tzv. nadanych a mimo¥adné nadanych (RVP PV MSMT, 2018).

Nejvyznamnéjsim obdobim, kdy je vhodné indikovat zoorehabilizaci je vék kolem 9-12 let
¢i drive. V pozdéjsim véku jiz vyznam imprintingu (vtisténi) mezi ¢lovékem a zvifretem klesa.
Déti, které maiji zvirata jiz v utlém détstvi dokazi Iépe ocenit i pozdéji ve stafi vyznam souziti
se zvitetem (Vojtéchovsky, 1999, s.10). V poslednich letech se ceské Skoly ¢asto vraci
k chovatelstvi, coZ je téZz soucasti zoorehabilitace, kterd je vhodnd k vyuziti na zakladnich
Skolach. Ucitelé vychazi ze svych letitych zkuSenosti pozitivniho plsobeni pfitomnosti zvifat
na déti a celkové na chod a ndladu tfidy. Zvifata rozviji a posiluji vzajemnou komunikaci mezi
spoluzaky, zklidnuji hyperaktivni déti, pomahaji v riznych oblastech jejich rozvoje, jako je
jemnda motorika apod. (Jancarikovd, 2008, s. 45). Kellnerova (2013, s. 29-30) vidi jako vhodna
zvifata 1. stupen ZS kralika domdciho, kralik je zvife pfijemné na dotek a pro taktilni stimulaci,
nicméné stale Castéji se ukazuje, Ze kralik neni Uplné vhodnym domacim mazlickem z ddvodu
stresu, ktery kralik proziva pfi manipulaci, kralik domaci je na konci potravniho fetézce
a je kofisti, proto jakékoliv zdvihani a jind manipulace v ném vyvolava vysoky stres (Souckova,
2019, s. 86). Dalsim vhodnym zvifetem, které uvadi Kellnerova (2013, s. 29-30) a Gardianova
(2015, s.172 - 175) je morce domadci, v zooterapii ma morce mezi hlodavci pomérné
vyznamnou pozici, dobfe se snasi s clovékem i s dalSimi zvitaty jinych druh(. Gardidnova (2015,
s. 172 - 175) morce uvadi jako vhodné i k malym détem, dokonce i k détem se specifickymi
potfebami. Na zakladnich Skoldch na prvnim stupni se téZz v rdmci chovu ¢i zoorehabilitaci
Casto objevuji dalsi drobni hlodavci, jako jsou potkani, mysi popt. kiecci. Vhodné je také
akvarium s nenaroénymi druhy ryb — pavi ocko, mecovka, pancérnicci. Pro kategorii déti
1. stupné Kellnerova (2013, s. 29-30) doporucuje zvifata predevsim chovatelsky nenaroc¢n3,

tedy kterad nejsou narocna na specializované krmivo, jsou odolnd, oplyvaji klidnou povahou
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a nemaji vysoké naroky na prostor apod. Pro déti na prvnim stupni se napfiklad nedoporucuji
velmi rychld zvifata nebo zvifata s nocni aktivitou, protoZe den zpravidla prospi. Vhodné
a celkem nenaroéné jsou napfiklad bezobratlé pakobylky, lupenitky &i strasilky. Na ZS také

Casto probihaji navstévy ¢i ukdzky se psy, kockami &i jinymi zvifaty formou besed.

Obr.¢. 6 Canisterapie na prvnim stupni ZS — foto archiv Katefina Preusslerova (spolek Animal

Therapy)

Zoorehabilitace na druhém stupni zakladni Skoly

Dle MSMT (2018) je hlavni naplni druhého stupné na ZS pomahat 7ak(im ziskavat dovednosti,
védomosti a navyky, diky nimZz se déti uci samostatnym postojum, které je udi
k zodpovédnému rozhodovani a respektovani prav a povinnosti ob&ana Ceské republiky.
Druhy stupef ZS rozviji zajmy 7akd, udi je vyuZivat naroénéjsi metody prace, zpracovavat
projekty, dlouhodobé a komplexni ukoly, Zaci jsou vedeni k vétsSi odpovédnosti nejen

ve vzdélavani, ale i v organizaci Zivota gkoly (RVP PV MSMT, 2018).
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Bouckova (2013, s. 27) poukazuje na to, Ze vybér zvifete na druhy stupen je o néco sloZitéjsi
a velmi zalezi na konkrétni tfidé. Vhodnou volbou na druhém stupni jsou zvifata s moznym
didaktickym vyuZzitim. Vhodné je napfiklad vyuzZiti drobnych obratlovcl ve vyuce, predevsim
v hodinach prirodovédy/prirodopisu, vytvarné vychové ¢i zemépisu. Ucitel ma tak moznost
pfimo na zvifeti demonstrovat fyzické znaky daného zvirete, Zivotni kolobéh a dalsi, v pfipadé
malého chovu ve tfidé (napf. oblovky, strasSilky, pakobylky) maji Zaci moZnost zvife
dlouhodobé pozorovat. Zvife, které je chovdno ve tfidé se mlZe snadno stat ,maskotem”

tridy, zlepsit atmosféru, naucit se zodpovédnosti na Zivého tvora (Janotova, 1999, s. 55).

Jak jiz je zminéno vySe, na zakladni Skole, a to jak na prvnim, tak druhém stupni je vhodné
v ramci zoorehabilitace zvazit tzv. Skolni chovy. Bouckova (2013, s. 26 - 27) poukazuje
na vhodnost a dostupnost, protoze jde zvolit i financné nenarocné chovy v zafizenich jako jsou
akvaria, teraria ¢i malé voliéry. Rozmanitost druh(, které jsou dnes dostupné je skutecné
velika. Ve Skolnich chovech je tfeba dodrZzovani predpis(, které se vztahuji obecné k choviim
zvifat, tedy presnéji k zajmovym choviim, protoZe to je i pFipad $kolniho chovu. Z4ci na druhém
stupni ZS jsou jiz zodpovédnéjsi a Ize jim svéFit vice kol v rdmci $kolnich chovd, ne? 74kam

na prvnim stupni, je proto mozné zvolit i zvifata stfedné narocna.

NiZe uvadim, jaké prinosy dle Kellnerové mohou vychdzet z drobnych Skolnich chovd.

1. Vyssi atraktivita Skoly — poutavy program ve Skole

2. Zajimava vyuka — samostatné projekty vénované tématice priroda, ekologie, vlastivéda,
dokonce i télesna ¢i hudebni vychova muze byt ovlivnéna chovanym zvifetem

3. Mimoskolni zajmova ¢innost — vznik novych krouzk( at v druZiné ¢i jako mimoskolni, napf.
chovatelsky krouze, zoologicky nebo zaméreny pfimo na chov chovaného

4. Vyuziti zoorehabilitace

5. Prostfedi navozujici pocit prirody — teraria, akvaria, pfrirodni kouty, zimni zahrady... to vSe
navazuje pocit pfirody.

6. Atraktivni programy pro verejnost
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Cile zoorehabilatace na zakladnich skolach:

Rozvoj citovych schopnosti (rozvijeni ochranitelskych a pecovatelskych schopnosti,
snizeni nesmélosti, potfeba kontaktu, poznavani novych véci ve spolecnosti,
odbourdvani neopodstatnéného strachu a odvedeni pozornosti od vlastnich potizich,
zaclenéni do kolektivu).

Rozvoj rozumovych schopnosti (diky cilené hre studenti pIni rGzné ukoly, probouzi
zajem o dané aktivity, zvySovani délky soustfedéni, rozvoj pozorovacich schopnosti,
zlepsSeni slovni zasoby, zlepseni komunikacnich a vyjadfovacich schopnosti, prace
na spolecnych projektech).

Rozvoj pohybovych schopnosti (vyssi motivace k pohybu, zlepSeni pohybovych
vlastnosti, pravidelny nacvik pohybu, nacvik relaxace).

Rozvoj samostatnosti a zodpovédnosti (uklid, hygiena, vycvik, zodpovédnost,

samostatnost).

Obr. ¢. 7 a 8 Canisterapie na druhém stupni ZS - foto archiv Katefina Preusslerova (spolek

Animal Therapy)
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3.2.5.3 Zoorehabilitace praktikovana na stfednich skolach

Zda se, Ze pravé zoorehabilitace v jakékoliv formé na strednich Skoldch je praktikovana
nejméné. Je to Skoda, protoZe je zde jisté Siroky vychovny potencidl, jak zvifata vyuZit.
Modelem mohou byt Skoly vysoké, kde je rlizna forma zoorehabilitace zvlasté v posledni dobé
vyuzivana predevsim ke snizeni stresu u student(. Bouckova (2013, s. 64) uvadi, Ze v pfipadé
vyuziti zvifat na strednich Skolach je kli¢ovy pokracujici rozvoj vztahu k pfirodé, ktery u mnoha
zaku, ktefi jsou ve véku stfedoskolak( neni pfilis vyrazny, dokonce pravé vtomto véku
pomérné casto dochazi az k naprostému odcizovani od pfirody. Studenti Zivoéichy neberou
jako rovnopravna Ziva stvoreni, tak jak tomu bylo ve véku mladSim. Nicméné v poslednich
letech se objevuji nové obory na stfednich ¢i vysSich odbornych Skolach, které se zabyvaji
chovem zvifat a kde se setkdvdme se zooterapii ¢i zoorehabilitaci a pravé v téchto Skolach
se zoorehabilitace aplikuje v ramci odborného vycviku a téZi z toho studenti napfti¢ celymi

Skolami.

Vzhledem k tomu, Ze tato zdvérecnd prace je zpracovavdna v programu Studium ucitelstvi
odbornych predmét(i na stfednich Skolach, tak nize uvadim konkrétni vybér stfednich skol,
kde aktivné probihda zoorehabilitace. V podstaté ve 100 % jde o canisterapii, tedy
zoorehabilitace ¢i zooterapie s pomoci psa. Mendelova stfedni Skola v Novém Jic¢iné
praktikuje na své stfedni Skole na zdravotnické sekci pravidelné workshopy, kde si studenti
4. ro¢nikd mohou vyzkouset praci se psem na vlastni k(iZi a dozvi se téZ podrobnosti pravé
o canisterapii. Studenti nizSich ro¢nikd se mohou zapojit diky projektovym dnlim, které skola
pravidelné potradd. Zaroven se canisterapeutiéni psi pravidelné Uucastni lyzarskych
&i turistickych kurzd pofadanych $kolou (Mendelova ZS, 2021). Stfedni $kola v TFinci vyuZiva
canisterapeutického psa kazdy tyden, protoze ve svém zafizeni maji i zaky se specidlnimi
potfebami. Jedenkrat tydné Skolu navstévuje tfiletd fena border kolie Kora, které poma
ke sniZzeni nesmélosti a uzavienosti a pes je naopak podporuje ve vztahu k ostatnim. Ve skole
se vyskytuji zZaci s poruchou autistického centra, kde dlouhodobé plni roli prostfednika mezi
jejich svétem a okolim (ZS T¥inec, 2018). Stfedni zdravotnicka $kola v KroméFizi v radmci hodin
klinické propedeutiky zaradila do vyuky tretich ro¢nik( canisterapeuticky tym ve sloZeni
canisinstruktor a dlouhosrstd kolie Chyr. Ve vyuce se studenti vénuji mimo jiné studiu

terapeutické cinnosti a alternativni terapii. Studenti se uci zakladim zoorehabilitace,
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specidlnim  potfebam pro pacienty a klienty se specifickymi potrebami
a zarover sami poznavaji Ucinky zoorehabilitace ve svém kolektivu (SZS Kromé¥iz, 2021).
Stredni zemédélska Skola v Caslavi se zooterapii i zoorehabilitaci vénuji velmi intenzivné,
vlastni zkuSenosti je dovedli az k otevieni nového studijniho programu Socidlni ¢innost,
v rdmci kterého se bude na stiedni $kole zooterapie a zoorehabilitace vyucovat (SZE Caslav,
2021). Stfedni zdravotnicka Skola ve Frydku Mistku spolupracuje s organizaci Podané ruce,
z.s., ktera Skolu navstévuje, pasobi v ramci jejich vzdélavaciho programu a zaroven se studenti
sttedni Skoly mohou i sami zapojit do canisterapeutickych setkani. V tomto zafizeni
se setkavame s poradanim canisterapeutickych krouzkd, vikendd ¢i se Dny otevienych dvefri
(ZDRSKOLAFM, 2021). Stfedni odborné ucilisté Uhersky Brod ma ve svych osnovach od roku
2017 trilety obor ,PeCovatelské sluzby” a ctyflety maturitni obor ,Chovatelstvi“. V ramci
téchto oborl vyuziva Stfedni odborné ucilisté canisterapii nejen jako soucast svych vyukovych
program(, nybrZ canisterapii aktivné praktikuje i v jednotlivych ro¢nicich napti¢ SOU (SOU
Uhersky Brod, 2017). Dalsi skolou, kterd vyuziva sluzeb canisterapie je Vyssi odborna skola
a stredni odborna skola v Bfeznici, a to jak v rdmci vyuky, tak v rdmci samotnych tfid, kam
dochdzi terapeutka se svymi terapeutickymi psy (VOS a SOS Bfeznice, 2021). Studie z oboru
zoorehabilitace z poslednich let poukazuji na trend wvyuZiti zoorehabiilitace
na vysokych Skolach, kde byla vyhodnocena jako vhodnd terapie pro snizeni depresivnich
stavl nebo Uzkosti (Cole et al. 2007, s. 579 - 582), které se stale Castéji objevuji i u student(
na stfednich Skolach. Proto stoji za zvazZeni, zda programy podporované zviraty by nemély byt

vyuzivany ve vétsi mife pravé i na stfednich Skolach.

Cile zoorehabilatace na strednich Skolach:
e Snizeni dlouhodobého stresu a depresivnich stavli
e Snizeni kratkodobého stresu
e Zlepseni komunikace mezi zaky a uciteli
e Nauka relaxace
e SbliZzeni s pfirodou
e Prirodovédné projekty

e Prevence Sikany
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Obr. €. 9 Canisterapie na SS dostupné
z :http://www.svoboda.info/zpravy/caslav/canisterapie-na-stredni-zemedelske-skole-v-

caslavi/).

Obr. &. 10 Canisterapie na SS dostupné z :https://podaneruce.rajce.idnes.cz/2018-12-
18_Krouzek_canisterapie_na_Stredni_zdravotnicke_skole ve FM/1340623157
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3.2.5.4 Zoorehabilitace praktikovana na vysokych skolach

V poslednich letech se zvysila popularita programl ke sniZeni stresu za pomoci zvifat
i u vysokoskolskych studentl (Haggerty, 2017, s. 379-389). Studium na univerzité totiz prinasi
mnoho stresovych situaci, a to predevsim béhem zkouskového obdobi. M{izeme Fici, Ze toto
obdobi je pro studenty vysokych Skol pravidelnym zdrojem stresu, ktery je ddle spojen
se zvySenou Uzkosti a depresi, zvySenymi hladinami kortizolu a imunitni dysregulaci
(Machova, 2020, s .17 (7).). Stres zpUsobeny zkouskami je dokonce spojen s horsimi studijnimi
vysledky (Trammell 2017, s. 607-621). Literatura naznacuje, Ze v populaci vysokoskolaku
je velké mnoiZstvi student(, ktefi se potykaji s psychickymi problémy (Kitzrow, 2003, s. 169),
drtiva vétsina vsak nevyhledd Iékafe a nepodrobuje se zadné [écbé (Crossman et al., 2015,
s. 335). V poslednich letech se hovofi o rostoucim poctu vysokoskolskych studentd, ktefi Celi
depresi, Uzkosti a dalSim problémim s duSevnim zdravim v dUsledku riznych faktord, jako
jsou problémy v rodinnych vztazich, experimentovani s drogami a alkoholem, tlak z oc¢ekavani
vysokého vykonu a stres spojeny sobdobim zkousek. Podle odhadd md ai 85%
vysokoskolskych studentll ve véku 18-25 let vysokou uroven stresu, vice nez 50% trpi
depresemi a aZz 11% ma sebevrazedné sklony (Machova, 2020, s. 17; Haggerty, 2017, s. 379-
389) Vysoké skoly napfi¢ Spojenymi staty hledaji riizné kreativni pristupy k reseni problémi
souvisejicich s dusevnim zdravim studentl (Haggerty, 2017, s.379-389) protoZe jsou
si védomi vySe uvedenych obtizi a hledaji zplsoby, jak najit pro studenty vhodné prostredky
k ulevé od stresu a rozvoji ucinnych strategii zvladani stresovych situaci (Binfet, 2018,
s. 197-204). Zoorehabilitace na vysokych Skolach se tedy jevi jako jedna z moinych
a vhodnych terapiich na sniZovani Uzkosti a deprese u student(, jiz zminuje ve svych studiich
Cole et al. (2007, s. 579). Jejich zjisténi naznacuji, pravé programy podporované zvifaty mohou
byt uziteCnym stimulem pro studenty vysokych Skol (Haggerty, 2017, s. 379 - 389).

Machovd et al. (2020, s. 17) provadéli studii na Ceské zemé&délské univerzité, kterd se zaméfila
na mozné vyuziti aktivit se zvitaty, konkrétné se psy, jez vyuzila jako prostiedku ke zmirnéni
stresu studentl tésné pred naroénou zkouskou. Cilem studie bylo zjistit, zda 10minutova
interakce se  psem  ovliviiuje  subjektivné  hodnoceny stres a naladu
a zda interakce bude mit vliv i na fyziologické projevy jako je krevni tlak ¢i srdecni frekvence

(Pop et al., 2014, s. 105 — 107). Vysledkem studie bylo pozorovano statisticky vyznamné
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zlepSeni nalady a sniZeni stresu pravé pfi interakci se psem avsak na fyziologické projevy

se vliv interakce neprojevil.
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Obr. €. 11 Zoorehabilitace na vysoké $kole CZU — autor Michaela Sou¢kova

Cile zoorehabilatace na stfednich skolach:
e Snizeni dlouhodobého stresu a depresivnich stavl
e Snizeni kratkodobého stresu
e SniZzeni uzkosti
o Zlepseni komunikace mezi zaky a uciteli
e Nauceni relaxace
e Sblizeni s prirodou

e Zapojeni vysokoskolskych studentli do védeckych projektl se zvifaty
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Obr. ¢&. 12 Zoorehabilitace na vysoké $kole €ZU — autor Michaela Souc¢kova

3.2.5.5 Zoorehabilitace praktikovana v zarizeni pro zaky se specialnimi

potirebami

Déti, Zaci a studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP)
Narodni Ustav pro vzdélavani definuje déti a studenty SVP jako Zaky a studenty, ktefi maji

specifické vzdélavaci pottreby, avSak ty musi byt v souladu se Skolskym zdkonem.

Jakého Zaka lze dle § 16 Skolského zakona povaZovat Zaka se SVP?
Jde o déti, zaky a studenty:

e se socialnim znevyhodnénim

e se zdravotnim znevyhodnénim

e se zdravotnim postizenim (NUV, 2021)
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Aplikace zoorehabilitace pro zaky se specialnimi potfebami zahrnuje velmi Siroké spektrum
cilovych skupin, které zahrnuji jak osoby se zdravotnim a socidlnim znevyhodnénim, tak také

osoby se specifickymi potfebami (Bickova, 2020, s. 216).

Vzhledem k vySe uvedenému zde uvadim pouze vybrané skupiny.

Zaci s ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder - porucha pozornosti s hyperaktivitou
Hyperaktivita s poruchou pozornosti se objevuje u nékterych déti jiz v prvnich letech Zivota,
nékdy pretrvava az do dospélosti. Symptomy vystupuji vyraznéji v situacich, které kladou
pozadavky na udrZeni pozornosti, kontrolu pohyb( a utlumeni impulz( (Bickova, 2020, s. 73,
s. 217) Vmoderni mediciné se stale vice zdlrazniuje a uprednostiuje neagresivni
a nefarmakologicka |écba pacient(, proto Motarabesoun (2016, s. 27) doporucuje na zdkladé
své studie cilené praktikovat zoorehabilitaci prdvé u diagnézy ADHD, protoZe vyrazné
optimalizuje jejich koncentraci, uceni, smysl pro odpovédnost a emocni stav (Motarabesoun,

2016, s. 33).

Cile u zoorehabilitace u diagnézy ADHD — zaleZi samoziejmé na véku ditéte ¢i studenta
e Posilovani jemné motoriky
e Snizovani agresivity u klienta s hyperkinetickym syndromem
e Rozvijeni feCovych dovednosti
e Celkové zklidnéni a soustfedéni se v zavislosti na pfitomnost zvifete (Eisertova, 2008,

5. 112)

Zaci s poruchou autistického centra (PAS)

Poruchy autistického centra fadime k velmi vaznému postizenim détského mentalniho vyvoje,
protoze vyvoj déti s PAS je narusen do hloubky ve vice smérech. Dochazi k vrozenému defektu
mozkovych funkci, kdy dochazi k poskozeni, kde je narusena komunikace, socidlni interakce
a predstavivost. Poruchy autistického centra zpUsobuiji jiné vnimani a prozivani, coz znamena,
Ze dité stouto poruchou se chova jinak. Bickova a Caskova et al. (2020, s. 219) uvadéji,
ze dasledkem poruchy je, Ze dité Spatné vyhodnocuje informace, které k nému prichazeji,
tedy nerozumi tomu, co vidi, slySi a proziva. V celku jde o naruseni celé osobnosti ditéte.
Projevy a chovani u ditéte jsou zdvislé na stupni postiZeni, to se v pribéhu Zivota méni. K PAS
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se mlZe pridruzit jakakoliv jind nemoc ¢i porucha, ¢imZ je ztizena samotna diagnostika
(Thorova, 2012, s. 4-58). Konecnou diagndzu PAS mize vyslovit jen détsky psychiatr. Idedlni
obdobi pro stanoveni diagndzy se pohybuje pfiblizné ve véku od tfi do péti let (Hrdlicka
a Komarek, 2004, s. 39 - 41). Pro vSechny PAS jsou spolecné tfi zakladni deficitni oblasti vyvoje,

které souhrnné fikame autisticka triada.

socialni
interakce

Poruchy
autistického
spektra

predstavivost komunikace

Obr. ¢. 13 Triada : dostupné na http://asperger.cz/joomla/index.php/clanky/171-grafika-co-

je-to-autisticka-triada

Zoorehabilitace otevrela zcela novou kapitolu v moznostech [é€by poruch autistického spektra
a umoznuji osobam s PAS nové necekané mozZnosti. Zoorehabilitaci je navic mozino
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kombinovat s dalSimi metodami a terapiemi pro rozvoj kognitivnich schopnosti konkrétnich
jedinc(l. Autismus je nevylécitelny, jeho projevy se vSak daji zmirnit a pomoci tak lidem s touto

diagndzou zit spokojeny Zivot v nasi spolecnosti (Chamillova, 2014, s.75)

Cile u zoorehabilitace u diagnozy PAS
e Zoorehabilitace u déti s PAS se zaméfuje predevSim na dopomoc kintegraci
do spolecnosti a lepsi na komunikaci s druhymi
e Rozvoj socidlniho chovani zvladani frustrace apod.
e Aktivizace zucastnéného ditéte (Tvrda, 2020, s. 64)
e Motivace pro dité v mnoha pro nds béznych ¢innostech kazdodenniho Zivota
e Naucit dité spravnému chovani, napfiklad pfi chlizi po chodniku
e ZlepSeni chovani ve spolecnosti ostatnich déti a ueni se komunikovat s druhymi tvory

(Galajdova ,1999, s. 81 - 83)

Obr. ¢. 14 Zoorehabilitace u déti s PAS dostupné z : https://canisterapie-praha.cz/klienti-se-

jak-na-ne-pusobi-canisterapie/
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3.2.6 Welfare zicastnénych zvirat

Welfare, neboli Zivotni pohoda, je stavem naplnéni materialnich a nemateridlnich podminek,
které jsou zdkladnim predpokladem pro zdravi organismu zvitete v pfipadé, kdy je toto zvife
chovédno v souladu s jeho Zivotnim prostfedim. Roku 1999 prof. John Webster formuloval
koncepci péti svobod a to nasledovné:

e svoboda od hladu, Zizné a podvyZivy

e svoboda od nepohodli

e svoboda od bolesti, zranéni a onemocnéni

e svoboda projevit pfirozené chovani

e svoboda od stresu, strachu a Uzkosti

Zvifata vyuZivand v zoorehabilitaci jsou vice ¢i méné zatéZiovana, zdlezi na tom,
jak zoorehabilitace probiha. Mnohdy jsou zvifata béhem vykonu zatézovana jak psychicky,
tak fyzicky, je proto nutné zajistit takové podminky, které budou udrZitelné v praxi pti vykonu
zvifete a zaroven budou ucinné chranit zvife pred fyzickym i psychickym tyranim.
Zoorehabilitacni pracovnik je povinen ctit a dodrZovat Zakon na ochranu zvirat proti tyrani
(Veleminsky, 2007, s. 327). Zvifata v ramci zoorehabilitace by neméla byt vnimana jako
pracovni nastroj, ale méla by byt povaZovana za pravoplatného ¢lena tymu, ktery ma jasné
vymezené postaveni a za kterého ma ¢lovék zodpovédnost, ktera zahrnuje péci o jeho welfare

(Svobodov3, 2011, s. 193).

3.2.7 Prekazky pri praktikovani zoorehabilitace

v predskolnich a skolnich zaFizenich

Pfi praktikovani zoorehabilitace v pfedskolnich i Skolnich zafizenich je potfeba zvazit moziné
prekazky jako jsou zoondzy, obavy z hygieny, alergii, strachu ¢i zranéni, nicméné je nutné
opakované zdUraznovat, Ze pri zachovani jistych pravidel je riziko skute¢né minimalni a prinosy
zoorehabilitace v predskolnich a Skolnich zafizenich vysoce prevysuji pozitivni vliv zvifete

na zaky.
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Zoonozy

Terminem zoondzy jsou ozna¢ovana onemocnéni pfenosna ze zvifete na ¢lovéka (Svobodova,
Tichd, 2006, s. 113-115). Termin vytvofil Rudolf Virchow roku 1855 pfi studiu trichineldzy.
Pravé zoondzy zpravidla nejsou prenosné kontaktem z jednoho ¢lovéka na druhého (vyjimky:
hemoragické horecky Lassa, Ebola, CCHF, mor aj.) (Hubdlek a Rudolf, 2014, s. 8). Velkou
pozornost zoon6zam vénuje medicina veterinarni i humanni a v ivahu je samoziejmé musi
brat i ten, kdo se zabyva zoorehabilitaci. Je tfeba si uvédomit, Ze pfi kontaktu se zviraty
opravdu muzZe ¢lovéku hrozit urcité nebezpeci (Svobodova, Ticha, 2006, s. 113-115).

Prenos nakazy ze zvirete na Clovéka se mlze uskutecnit pfimo anebo prostifednictvim vektora
(obvykle hematofagniho, tj. krev-sajiciho pfenasece z kmene ¢lenovc(, Arthropoda) v druhém
pfipadé hovofime o prenosu obligatné nebo fakultativné transmisivnim (tzv. "meta-zoonéza"
dle WHO 1967. Zdrojem nakazy u zoondz je obratlovec (donor), vylucujici pavodce v obdobi
nakazlivosti, mnohdy bez jakychkoliv klinickych pfiznaku, nejcastéji vSak ve fazi pIného rozvoje
symptomU (Hubalek a Rudolf, 2014, s. 27).

Svobodova a Ticha (2006, s. 113-115) zoondzy se déli podle plivodu na:

e mikrobialni (leptospirdza, Lymeska borrelidza, salmoneléza)

e virové (vzteklina)

e plisnové (Microsporum canis)

e parazitarni - pravdépodobné nejéastéjsi z vySe uvedenych se kterym se Ize setkat.
Parazitarni onemocnéni délime na parazity vnéjsi (blecha, ves, klisté, dravcik) a vnitini

(guardie, skrkavky psi, méchozil bublinaty, zhoubny atd.).

. Evaginovany skolex
/‘!"& se uchyti ve stievé

E n oDnspeIcw ve stfevé

Protoskolex -
z cysty
@ D
3 Pozieni cvs: Deﬁ nitivni hustlte /
) o * p

a psovité Selmy) AB

Mezihostitel
(kopytnatci)

P

v trusu

§ Onkosféra se \|hnl:
vajléka fovs A = infekéni stédium

. ] diagnosticks s.
hydatida (cysta) v jétrech, plicich atd. 2 penetruje stievo A"

Obr. ¢. 15 Dospélec méchozila zhoubného a jeho cyklus pfenosu dostupné

z https://cs.wikipedia.org/wiki/M%C4%9Bcho%C5%BEil_zhoubn%C3%BD
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___PRENOS
PRIMY - KONTAKTEM

CEOVEK. - INGESCE

ZVIRE INHALACE

ZEVNI PROSTREDI INOKULACE
(KONTAMINACE)

PRENOS NEPRIMY

POKOUSANI
POSKRABANI

Obr. 16 Parazitarni prenos - Hubalek, Rudolf, 2014, s. 28

Blecha obecna (Siphonaptera) Microsporum canis - dermatofytoza

Obr. ¢. 17 http://www.hubeniskudcu.cz/blecha.html online;

Obr. ¢. 18
https://www.medicinapropraxi.cz/pdfs/med/2007/07/09.pdf

Na druhé strané je nutné si uvédomit, Ze pfitomnost parazitickych nakaz v lidském téle

ma velky vliv na stav nasi imunity. ZvySena hygiena tedy ndsledné zpusobuje absenci téchto

helmint( v lidském organismu, ktefi jsou nezbytni pro vytvoreni odolnosti proti parazitim.

Imunitni systém pak reaguje nepfimérenou odezvou — alergii (Flegr, 2008, s. 159).
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V soucasné dobé se stale cCastéji setkavame s prilis sterilnim prostfedim, ¢imz dochazi
k poklesu schopnosti organismu brdnit se proti béZnym antigen(im z vnéjSiho prostredi a vétsi
nachylnosti k infekcim. Déti, které jsou v béZzném kontaktu se zvifaty jsou zdravotné odolné;si
po strance fyzické i psychické. U déti narozenych do rodiny se zvifetem se téz potvrdilo nizsi
riziko vzniku alergii nebo astmatu. Déti jsou prokazatelné méné nemocné nez déti, které

se narodi do rodiny, kde zvife nechovaji (Veleminsky, 2007, s. 133).

Alergie

Jednou 1z prekazek pro praktikovani zoorehabilitace ve Skolstvi je mozZnost alergie
u pritomnych déti, protoZe zvifata vyuzivana v zoorehabiliaci samozfejmé mohou byt zdrojem
raznych alergen(. V roce 2009 byla v Némecku provedena studie pomoci koZnich testu
v riznych evropskych zemich, 26 % obyvatel populace bylo senzitivni na koci¢i alergeny
a 27 % na psi (Heinzerling, Burbach et al., 2009, s. 1499). Je tfeba zminit, Ze zvifeci alergeny
jsou vSudypritomné, vyskytuji se vSude kolem nas. Expozice zvifecim alergenem tedy zdaleka
nemusi byt zprostfedkovdna jen pfimym kontaktem se zvifetem. Alergeny se zcela béiné
vyskytuji i ve verejnych budovach i prostorech, a pravé ve skolnich zatizenich byly nalezeny
vysoké koncentrace kocicich a psich alergenl (Perzanowski, Ronmark et al. 1999, s. 1018-
1024). Z vySe uvedeného tedy vyplyva, Ze pfi dodrzeni zakladnich hygienickych opatfenich
neni nebezpeci zvitecich alergen(l vyssi ve Skolnich zafizenich neZ jinde. Pokud v dané tridé
je dité ¢i déti, které jsou silné alergické je na zvazeni, zda se radéji zoorehabilitaci vtomto

pfipadé nevyhnout.

Hygiena

Kellnerova (2013, s. 25) mezi zdkladni hygienickd opatfeni vhodnd pro zoorehabilitaci
ve Skolnim zafizeni uvadi radnou udrzbu chovného zafizeni, zvlasté, pokud jde o zvife chovand
pfimo ve Skolach ¢i predskolnich zafizenich. PFi krmeni chovanych zvifat je vhodnd
specializovand potrava, vidy Cerstva bez plisné ¢i parazitd. Nova zvifata je nutné umistit
do izolace, tedy oddélené od ostatnich zvifat po dobu karantény. Kontrolujeme trus zvirat,
vhodna je ob¢asna laboratorni kontrola trusu, ktera pomaze véas zachytit prfitomnost parazitd
¢i choroboplodnych zarodk(. Chovatel je povinen (podle veterindarniho zdkona) dodrzovat
veterindfem doporucend opatieni a poskytovat zvifatlim prvni pomoc. Soucdsti prevence jsou

povinna ockovani (vzteklina). Nepodceniujeme rovnéZz moznd drobnd ci vétsi poranéni
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zviretem. V pripadé uhynulych zvifat ze Skolnich zajmovych chov( se doporucuje uhynulé zvire

dopravit k laboratornimu vysSetfeni veterindrnimu lékafi.

Strach, fobie

Je nutné si uvédomit, Ze nékteré déti maji ze zvirat strach. Pokud ma dité za sebou Spatnou
zkusenosti je vhodné se pokusit nahradit negativni zkusenost zkuSenosti novou a pozitivni.
V zddném pripadé se nedoporucuje dité do kontaktu se zvifetem nutit, ale naopak pomalu
strach odbouravat. Dité, které se boji je vhodné nechat pouze pozorovat jeho vrstevniky, ktefi

se zvitat neboji (Bandura, 1976, s. 75).

Bezpecnost

Bezpecnost zakl je bezpodminecné nutné zajistit hned na zacatku programu dikladnym
poucenim. Jak upozorfiuje MSMT (MSMT, 2005) $kola je povinna zajistit zakiim pouéeni
o moznych rizicich ohrozZeni jejich zdravi nejen ve vzdélani, ale i v ¢innostech, které s nim
souvisi. Bouckova (2013, s. 49) poukazuje i na mozné Urazy, k nimZz muze dojit nevhodnym
zachazenim se zvitetem ¢i neopatrnym zachdzenim s chovatelskym naradim ¢i pomuckami.
Vidy je dulezité vSechny zucastnéné dikladné poucit o bezpecnosti, o zplsobu, jakym
se zviraty manipulovat (Kellnerovd, 2013, s. 23), protoze podivuhodné velké mnozstvi déti
v dnedni dob& nema osobni zkudenost se zvitetem. Cinnosti spojené s chovem & manipulaci
zvitat prizplsobujeme mimo jiné také véku zakl (Bouckova, 2013, s. 75). Kellnerova (2013,
s. 24) doporucuje pravidla chovani v blizkosti zvirat vyvésit na sténu ucebny ¢i chovatelského
zafizeni a Bouckova (2013, s. 66) jako velmi vhodné uvadi seznamit zaky, vyucujici i rodice
s postupy chovu a postupu u pripadného Urazu a zakotvit vSe do radu skoly ¢i specializované

odborné ucebny.
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4 Zaver

Tato zavérecna prace byla zamérena na vyuZiti zoorehabilitace ve Skolstvi. Cilem této
prace bylo poukdzat na problematiku zoorehabilitace v pfedskolnich a skolnich zafizenich
vSech kategoriich a zjistit, jak pomaha zapojeni zoorehabilitace ve Skolstvi, a to jak pro bézné
studenty, tak pro studenty se specidlnimi potfebami a zhodnotit vhodnost zavedeni
zoorehabilitace v jednotlivych ¢astech vzdélavaciho systému, tedy od predskolniho zafizeni
pres Skoly zakladni, stfedni aZ vysoké.

Z literatury a praxe vyplyva, Ze pfitomnost zvifete je schopna nékdy az vyznamné ovlivnit
postoj déti ke spoluzakim, vyucujicim, ke Skole, a i k samotnému ndslednému uceni, Skola
se pak stava pro zaky zdbavnéjsi, vyuka je pestiejsi, a pravé ¢innosti podporované zviraty

o v

vnaseji do predskolnich i Skolnich tfid Fadu pozitivnich ucink(. Presto, pokud bych hodnotila
silu pfinosu zoorehabilitace, tak nejvyssi ucinnost ma u déti v prfedskolnich zafizenich
a skutecné nezastupitelnou sluzbu Cini ve Skolach specidlnich, kde jiz neni ovlivnéna vékem,
ale uplatni se ve vSech vékovych kategoriich. V predSkolnich zafizenich se zoorehabilitace
mlze spolupodilet na rozvoji citovych schopnosti, pohybovych vlastnosti, rozvoji
samostatnosti a zodpovédnosti, motivuje mysleni ¢i fantazii, pfitomnost zvifete mize posilit
sebevédomi déti a podpofit jejich samostatnost a nezavislost. Diky péci o zvite se rozviji u déti
zodpovédnost a vlastnictvi zvifat mlze mit znaény vliv na aktivity ve volném case.
Zoorehabilitace je v materskych skolach velmi oblibend a détmi vnimana pozitivné. U Zaku
se specidlnimi potfebami se zoorehabilitace vyuZivd jiz mnoho let svelmi dobrymi
a hmatatelnymi vysledky, vidy zalezi na diagndze, dle toho je zoorehabilitace nastavena.
Zoorehabilitace u déti a studentl se specidlnimi potfebami by vydala na samotnou knihu,

’

kazdopadné lze témér s urcitosti fici, Ze na zdkladé mnohaletych studii je zoorehabilitace
v téchto zafizenich velmi prospésna a vysledky jsou prokazatelné. Zoorehabilitace
v zakladnich Skoldch se praktikuje jiz méné, néZ v predskolnich zafizenich, i zde vsak lze
zoorehabilitaci vyuzit k rozvoji citovych, pohybovych a rozumovych schopnosti a vést studenty
k samostatnosti a zodpovédnosti, mliZe studenty povzbuzovat ke zvyseni socialni interakce,
aby se aktivné ucastnily vzdélavani a upravily nasledné své chovani. Velmi dalezitym cilem
je ucinek zoorehabilitace jako preventivniho faktoru proti rizikovému chovani,
Ci je prostfednikem usnadnujici introventnim détem ¢i studentim interakci se spoluzaky
¢i kamarady a nasledné aktivnéjsi zapojeni do vyuky. Pfekvapivé malo se zoorehabilitace
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vyuZziva pravé na strednich Skolach, praktikuji ji pfedevsim tam, kde se vyucuji predméty spjaté
s pfirodou i chovatelstvim, nebo ve Skoldch zamérenych na zdravotnictvi. Je to Skoda, protoze
vyzkumy, které probihaji na vysokych Skolach, kde se naopak zoorehabilitace zacina pomérné
Casto objevovat, ukazuji Ze zna¢né napomaha odbouravat stress, Uzkosti a depresivni stavy.
Studie poslednich let zabyvajici se stresem studentl odhaduji, Ze az 85% vysokoskolskych

studentd trpi vysokou Urovni stresu, az 50% trpi depresemi a az 11% trpi vrazednymi sklony.

Z vySe uvedeného lze tedy fici, Ze zoorehabilitace se da vyuZit napfi¢ celym Skolskym
systémem, jen je tfeba ji spravné uchopit a vidy spolupracovat s certifikovanymi instruktory
¢i terapeuty, ktefi maji o problematice znalosti a pracuji v praxi. Jako praktikujici instructor
zoorehabilitace mohu fici, Ze zvifata at v pfedskolnich ¢i Skolskych zafizenich jsou vidy vitanym

rozptylenim a prijemnym zazitkem, ktery spoji pfijemné s uziteCnym.
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6 Seznam pouzitych zkratek a symbolu

AAA — Animal Assisted Activity - Akivity se zviraty

AAE - Animal Assisted Education - Vzdélavani za ucasti zvifat

AAT - Animal Assisted Therapy — Terapie za Ucasti zvirat

AACR - Animal Assisted Crisis Response - Krizové intervence za Ucasti zvirat
ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder - porucha pozornosti s hyperaktivitou
MS — mateFska kola

MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy

PAS - porucha autistického centra

RVP — rdmcovy vzdéldvaci program

SVP - specidlni vzdélavaci potfeby

SS — stfedni $kola

VS — vysoka kola

ZS — z4kladni gkola
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