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Anotace

Tato bakalarska prace se zabyva otazkou rozvoje hudebnosti v mateiské Skole.
Teoreticka Cast prace je zaméfena na vysvétleni pojma hudebnost, hudebni schopnosti,
hudebni dovednosti. Dale se v praci zabyvam rozdélenim hudebnich schopnosti
z psychologického hlediska a jejich vyvojem od narozeni do Sesti let v€ku ditéte.
V praktické ¢asti ovefuji program na rozvoj hudebnich schopnosti, ktery jsem pii své
praxi v mateiské Skole realizovala. Vliv programu na rozvijeni hudebnosti déti jsem
zjiStovala pomoci provérky hudebnosti pfed a po jeho realizaci a porovnanim

dosazenych vysledki.
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Annotation

This bachelor work is about question of development musical appreciation at
nursery school. Theoretical part of this work, that accounts for conceptions
musicalness, aptitude for music and musical skills. The next part my work treat of
partition musicalness cradle to six year of children. In practical part I analyse ,,Program
for development musicalness®, which I created dutiny my experience at nursery school.

Consequently follow tests musicalness and comparison results.
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Uvod

Vyznamnou roli ve vyvoji ditéte hraje piedskolni vzdélavani. V soucasné dobé
zaznamenavame opét jeho vzestup. Pobyt ditéte v pfedskolnim zafizeni, matetské skole,
je velmi dulezity. Rozviji se zde po strance rozumové, socidlni a estetické. Dité si
vytvaii spoustu dovednosti.

Dilezitym faktorem estetického piisobeni na dit€¢ je hudebni vychova. Protoze
pochazim z hudebniho prostfedi a o hudbu se zajimam, zvolila jsem si jako téma své
bakalatrské prace rozvoj hudebnosti v matefské Skole. Na zakladé zkuSenosti ze své
pedagogické praxe v nckolika piedskolnich zafizenich se domnivam, ze hudebni
vychové neni mnohde vénovana nalezita pozornost.

Svou préci rozdéluji na Cast teoretickou a cast praktickou.

Teoretickd ¢ast mé prace ma tyto ¢asti: Vymezeni pojmu hudebnost, hudebni
schopnosti a jejich charakteristika v pfedSkolnim vé€ku, nastin hudebniho vyvoje déti
v predSkolnim veku, zatfazeni hudebni vychovy do Skolniho vzdélavaciho programu.

Prakticka cast popisuje vyzkumné Setfeni a matetskou Skolu a tfidu, ve které
bylo realizovano, provérku hudebnich dovednosti a jeji vyhodnoceni. Soucasti je
program na rozvoj hudebnosti v matetské skole.

Pti psani teoretické ¢asti prace jsem se opirala o dostupnou pedagogickou knizni
literaturu, o metodiky hudebni vychovy v matetské Skole. Protoze jsou nékteré knizni
tituly starSiho data, musela jsem odhlédnout od riznych dobové podminénych

deformaci a zkresleni.



I. Teoreticka ¢ast

1. Vymezeni pojmu hudebnost

Témét u vétSiny déti nalezneme predpoklady k ziskéni urc¢itého vztahu k hudbé a
osvojeni dovednosti, které¢ jim umozni hudebni ¢innost. Vztah k hudbé spojeny s urcitou

urovni hudebnich schopnosti se nazyva HUDEBNOST.

1.1 Hudebnost z hlediska dédi¢nosti

M. Fran¢k v Hudebni psychologii (2009, s.143) pohlizi na hudebnost z hlediska
dédic¢nosti. Vyzkumy, které se zabyvali dédi¢nosti hudebnosti byly provadény jiz v 2.
poloving 19. stoleti v souvislosti s rozvojem eugeniky a zdjmem o dédi¢nost inteligence.
~Eugenika = piivodni termin F. Galtona vyjadiujici snahu o télesné nebo dusevni
zlepSeni pristich generaci lidské spolecnosti, v soucasné dobé snaha klast duraz na
pozitivni postupy s védeckymi zdasahy do vnéjsiho prostredi a omezenim vlivu geneticky
nevhodnych dispozic*.

Bylo zaznamenano, ze v pfipad¢ vynikajicich hudebnich schopnosti u obou
rodi¢ii, mélo také jejich dité nadprimérnou nebo alespont primérnou hudebni schopnost.
V ptipadé, kdy rodice byli vyrazné¢ nehudebni, mélo dit€ velmi malo rozvinutou
hudebni schopnost.

V prvnich desetiletich 20. stoleti nastal mezi psychology spor o to, zda jsou
hudebni schopnosti zaloZeny spiSe na vrozeném talentu, nebo zda se rozvijeji na zakladé
vlivu podnétii a prostredi, ve kterém dité Zije. ,,V psychologii inteligence resil tento spor
napr. Cattell (1957) svoji koncepci fluencni a krystalizované inteligence. Fluencni
inteligence je do jisti miry vrozend, urcend nadanim jednotlivce v oblasti nervovych
predpokladii kognitivnich procesii. Krystalizovani inteligence je naopak zavisla na
vrovni vzdélani a na ziskanych zkusenostech .

Vliv genetickych faktori byl ¢asto muzikology pieceiiovan (napf. studie o
dédic¢nosti hudebnosti v Bendové roding€). Nesporna je diilezitost dédi¢nych faktord pfi
rozvoji hudebnich schopnosti. Na rozvoji dédi¢nych vloh se vSak vyznamné podili 1

prostiedi. Predstavitel¢ soucasné behavioralni genetiky si mysli, ze v dosazeném stupni

! HARTI:, P. Psychologicky slovnik. 1993, str. 48.
? FRANEK, M. Hudebni psychologie. 20009, str. 144.
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urc¢ité schopnosti je jeji geneticky zéklad obsazen ptiblizné ze 40% (napt. Plomin a
Caspi, 1999).

V pritbéhu celého 19. stoleti a dale az do 1. poloviny 20. stoleti prevladal
takzvany elitafsky pohled na hudebni schopnosti. ,,Podle tohoto pojeti souvisi hudebni
schopnosti predevsim s vyjimecnym nadanim. Pripousti se, Ze pouze omezeny pocet
Jjedincii disponuje vyjimecnym hudebnim nadanim. Je nepochybné, Ze toto pojeti bylo
ovlivnéno pohledem romantické estetiky, zdiraziujici tilohu ,, génii .

Od poloviny 20. stoleti se za¢ind prosazovat takzvany demokraticky pohled na
hudebnost. Predpokladalo se, ze hudebni schopnost je vlastnost, vyskytujici se bézné u
vétsiny lidi, kazdy ¢loveék je v podstaté muzikalni. (viz napt. Sloboda a Davidson, 1996).
Hudbu mohou provozovat vSichni lidé, existuje primérnd hudebni schopnost, ktera je
bézna a univerzalni. Tento pohled dale poukazuje na to, Ze rozvoj hudebnich schopnosti
nezéavisi pouze na vlastnim hudebnim nadéani, nybrz na souhie mnoha dalSich faktorti —
kognitivnich, socidlnich, na vlivu prostfedi, motivaci, individualni zkuSenosti, vzdélani,
aspiracich a pfistupu k hudbé, které jsou doplné€ny procesem vlastni hudebni vyuky a
vychovy (napi. Sloboda a Howe, 1991, Sosniah, 1965). To vSak pfirozen¢ neznamena,

ze mezi lidmi neexistuji geneticky dané rozdily ve vlohach.

1.2 Vymezeni pojmi schopnost, vioha

U kazdého ditéte, které pfijde na svét, nalezneme urcité dispozice a vlohy —
dédicné a vrozené zvlastnosti anatomicko-fyziologické povahy. Jde napftiklad o jistou
organovou vybavenost — rezonan¢ni dutiny, kapacitu dechovych orgéand, kvalitu
hlasového ustroji, které umoznuje tvorbu a ovliviiuje barvu hlasu, kvalitu sluchového
organu a podobné. Tyto individudlni zvlastnosti se diky vliviim ptsobicich podnéti a
vlastni ¢innosti pfetvareji ve SCHOPNOSTI Témi musi jedinec disponovat, chce-li
uspeésné provadet hudebni ¢innosti.
wchopnost je relativné stdala psychicka vlastnost, ktera umoziuje uspésné
vykonavat cinnost v dané oblasti. Schopnosti jsou obvykle chapany jako naucené,

, ;o q. . 4
ziskané dispozice .

,»VIohy jsou vrozené dispozice pro urcitou cinnost, odpovidaji tomu,
co nazyvame nadanim. VIlohy maji anatomicky a neurofyzicky zaklad dany zcasti

dedicnosti. Jsou to vlastnosti nervové soustavy — vrozené formovani neuroanatomickych

3 FRAN]:EK, M. Hudebni psychologie. 2009, str. 144.
* FRANEK, M. Hudebni psychologie. 20009, str. 142.
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struktur a fyziolog. procesii, které urcuje rychlost vedeni nervovych vzruchii a

zvlditnosti synaptickych spojii*®

. Nékteré casti nervové soustavy pracuji dokonaleji nez
jiné, nervova spojeni v nich vznikaji snaze a rychleji, snaseji vétsi zatizeni a projevuji se
vysokou citlivosti vi¢i urCitym podnétim. Vlohy nemiizeme zjistovat piimo, jen
zprostfedkované na zaklad€ chovani a kvality ¢innosti a vykont jednotlivce.

Vloha podle M. Franka v Hudebni psychologii (2009, str.142) znamena urcity
potencial pro hudebni ¢innost, ktera je GspésSna. Na zaklad¢é tohoto potencialu dochézi
k hudebni schopnosti. ,,Hudebni schopnost je vyssi, psychicka viastnost vybudovana
prostrednictvim hudebni vychovy, hudebnich zkusenosti i celkovym vlivem prostredi,
v kterém se jedinec pohybuje. Na jeji rozvoj maji také viliv osobni rysy a dalsi viastnosti
— vrozené intelektové faktory, viastnosti smyslovych organii, motorika a neintelektové
faktory jako je motivace “°.

Vrozené vlohy a ziskané schopnosti je velmi slozité¢ od sebe odlisit. Kazdé¢ dité
pfijde na svét se svym vlastnim potencidlem, ktery ditéti umozni vykonat urcitou
¢innost nebo dovednost na individualné nejvyssim mozném stupni — tento stupeil nelze
nikdy ptekonat.

Hudebni vlohy se mohou zmenSovat a ztracet tak svlij potencidl, pokud déti
budou bez hudebni vychovy a bez vhodnych podnéti okolniho prostiedi. V. prvnich
letech Zivota, kdy se vyvijeji a dotvareji funkce mozku, je hudebni vychova spolu s
hudebnimi podnéty =z okoli nejvyznamnéjSimi nastroji ke vzniku  specifickych
nervovych spojeni v mozkové klife a rozvijeni urcitych vnitinich pfedstav (reprezentaci),

pottebnych pro vnimani a vytvareni hudby.

> FRAN]:EK, M. Hudebni psychologie. 2009, str. 142.
8 FRANEK, M. Hudebni psychologie. 2009, str. 142.
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2. Hudebni schopnosti a jejich charakteristika v predSkolnim véku

Hudebni schopnosti chapeme jako individualni vlastnosti, které¢ vymezuji piedpoklad

urcitych ¢innosti. Témito ¢innostmi jsou soucasné utvareny a rozvijeny.

2.1 Problém definice a pojeti hudebni schopnosti

Podle M. Franka v Hudebni psychologii (2009, s.148) je zakladnim problémem,
jak spravné formulovat pojem hudebni schopnost — zda-li je tato schopnost dana
jedinym faktorem, nebo se sklada z vice slozek, zda jsou spolu tyto slozky né&jak
spojené nebo na sebe nikterak nezavisi.

V pribehu 20. stoleti byly vedeny rozsahlé diskuze o pojeti hudebni schopnosti.
Hudebni psychologové zastavali 2 odliSné ndzory.

1. Hudebni schopnost mizeme vnimat jako Siroky a vSeobecny faktor, ktery je
obsazen ve vSech riznych druzich hudebnich aktivit
2. Je ftada rtznych faktorti , které jsou specializované pro jednotlivé druhy

hudebnich aktivit

Seashore (1938), psycholog, ktery se jako jeden z prvnich systematicky zajimal

o vyznam hudebnich schopnosti, vysvétloval hudebnost jako souhrn nésledujicich
dovednosti (,,kapacit®)

- zékladni senzorickd kapacita, tykajici se rozliSovani tonové vysky, intenzity,
délky a barvy

- zakladni motoricka kapacita, vztahujici se ke zpévu a néstrojové hie

- hudebni predstavivost

- hudebni pamét’

- hudebni inteligence (souvisejici s obecnou inteligenci)

- skupina faktorti, mezi které se zarazuje hudebni citéni, temperament, celkova

fyzické dispozice, zajem o hudbu i uméni vSeobecné
Z dal$ich teorii, ktera je zajimava je Gordonovo (1979) pojeti hudebnich

schopnosti, vychazejici pouze =z percepcnich dovednosti. Zakladem hudebnich

schopnosti je podle Gorgona sluchovost, obsahujici pét vyvojovych stadii

11



Vnimani zvuku

Chapani tonu a kontrastu tonality, rytmu a metra

Hledani hudebniho vyznamu o tom, co posluchac slysi

Jedinec si za¢ne uvédomovat, ze to, co slysi, uz slySel nékdy predtim

Schopnost piedvidat , jak bude pokracovat to, co posluchac slysi

vvvvv

rozumi jako potfebé a schopnosti porozumét autonomnim tcelim hudby a naplno je
prozivat. Hlavnim znakem hudebnosti je hloubka,diky niz ¢lov€k dokaze proniknout do
umélecké struktury dila.

Podle Révésze patii hudebnost do hlavniho faktoru hudebnich schopnosti, ktery
zasahuje do vsech typt hudebnich Cinnosti. Z toho vyplyva, ze hudebnost zahrnuje: 1.
Schopnost porozumét hudbé, nebot” hudba predstavuje ur€ity druh komunikace

2. Hudebnost nelze brat jen jako otazku schopnosti, ale také motivace,

potieby hudby vychazejici z jejiho autonomniho ucinku.

2.2 Rozdéleni hudebnich schopnosti

Ve své praci budu vychazet z rozdéleni hudebnich schopnosti podle J. Zezuly, O.
Janovské a kol. v Hudebni vychové v matetské skole (1987, str.17-34)

K provadéni elementarnich hudebnich ¢innosti v matetské Skole, zejména ke
zpévu jednoduchych pisni, je tieba rozvijet predevSim schopnosti souvisejici
s hudebnim sluchem. Jsou to: 2.2.1 — smysl pro vysku téonu a pro tonalitu

2.2.2 — schopnost hudebni sluchové piedstavivosti

2.2.3 — smysl pro rytmus

2.2.1 Smysl pro vySku ténu a pro tonalitu

wJde o schopnost citové postihovat tonalné vyskoveé vztahy v melodii ve vztahu

k urcitemu tonalnimu centru - tonice. VysSka tonu je objektivné dana poctem kmitii.

Lidské ucho je schopno vnimat v rozmezi 16 — 16000 Hz (hertz = 1 kmit za sekundu).

12



Horni a dolni hranice vnimani se u jednotlivych osob ponekud lisi. Také s pribyvajicim
vékem se horni hranice znacné snizuje.’

Porovname-li dva tony, které jsou vyskove odlisné, jsou rizné nejen vzhledem
k jejich vysce, ale 1 svou barvou. Vysoké tony byvaji zpravidla ,,osttejsi, leh¢i, svétlejsi,
mén¢ objemné*, naopak nizké tony byvaji ,,tézké, masivni, temné, s vétSim objemem®.
Pti prvnich pocitcich ditéte je vétSinou popisujeme tak, ze — vysoky toén jako ,,tenky®,
hluboky jako ,.tlusty*. ,,V Antickém Recku, které bylo proslulé vyspélou hudebni teorii,
se podobné oznacovaly vysoké tony nikoliv terminem ,,vysoké“ nybrz , ostré a tony
hluboké jako ,, tézké.

Veskery hudebni materidl pro déti predskolniho véku (pisné, instrumentalni
skladby) ma tonalni zaklad. Veskeré Cinnosti, které souviseji s rozvijenim smyslu pro
vysku tonu sleduji soucasné i tonalni vztahy. S utvaienim a rozvijenim tonalniho citéni
uzce souvisi rozvoj smyslu pro vysSku. V praxi ztoho tedy vyplyvd, ze pracujeme
s ur¢itymi hudebnimi celky — s melodiemi, konkrétnimi drobnymi popévky a pisnémi,

jelikoz jsou tondlné€ pfesné, maji urcitou toéninu.
2.2.2 Schopnost hudebni sluchové predstavivosti

Pomoci hudebniho sluchu vnimame a psychicky zpracovavame hudebni podnéty.
Soucasné si vytvatime predstavy tonovych a rytmickych vztahti. Hudebni predstavivost
nechapeme jen jako vznik predstav, ale jako i schopnost jejich zamérného uzivani
v reprodukénich a tvofivych hudebnich projevech.

Sluchova ptedstavivost je nékdy nazyvana ,,vnitini sluch®. Pro rozvoj sluchové
piedstavivosti je velmi dobré spojeni sluchovych predstav s pfedstavami zrakovymi (pfi
hie na hudebni nastroj vidi dité nejprve ucitelku, pak se pokousi hrat samo).

V péveckych cCinnostech je pifedstava tonové vysky i1 rytmickych vztaht
usnadiiujeme naznacovanim vySkového pohybu melodie rukou, rtiznymi formami
grafickych zdznamt, spojovanim vizualnich, akustickych a motorickych podnétti, hrou
na rytmicky melodicky nastroj détského instrumentare.

Pii vytvafeni hudebnich sluchovych pfedstav je dulezité vyuzivani aktivniho

piistupu — déti se snazi zazpivat slySenou melodii. PiedSkolni déti se uci cestou

TZEZULA, J., JANOVSKA, 0. A KOLEKTIV. Hudebni vychova v matei'ské skole. 1987, str. 17
8 ZEZULA, J., JANOVSKA, O. A KOLEKTIV. Hudebni vychova v materské skole. 1987, str. 17
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nespocetnych pokusii. Déti Casto a rady opakuji zajimavé kratké melodické motivy,
popevky a pisné. Vytvareji se tak dovednosti v ovladani hlasového aparitu a také
sluchové piedstavy. V hudebné-vychovném procesu se zatazuji nejprve hudebni hry
imitacni povahy — déti ziskdvaji jasné tonové piedstavy prostifednictvim napodoby hlasu

ucitelky, pozdéji se zatazuji i formy improvizacni, zaloZzené na vétsi samostatnosti déti.

vvvvvv

2.2.3 Smysl pro rytmus

Vyuzivani hudby je v mateiské Skole spojeno s pohybovou aktivitou déti. Je to
tim, ze ma hudba v sob¢ urcité pohybové podnéty, dané rytmicko-metrickym a ¢asovym
prabéhem.

Smysl pro rytmus je schopnost aktiviné vnimat a reprodukovat ¢asové pohybovy
prubéh hudby — rytmicko — metrické a tempové vztahy. Dité si osvojuje rytmicko —
metrické vztahy ve vSech hudebnich Cinnostech, nejucinnéji v hudebné pohybovych
hrach, pfi cvieni s hudbou, pti zpévu s ,hrou na télo“ nebo s doprovodem détskych
nastroja.

Hudba vzdy probihda v urcitém Case — tempu. U nejmladSich déti se pracuje
s tempy pomalymi. ,,Vyzkumy v této oblasti viak ukdzaly, Ze pravé pomald tempa jsou

vevrs

v rychlostech 80 — 140 uderii metronomu za minutu. Détsky projev je v tomto svizném
. vevr % vevr ’ rer 9

tempu aktivnéjsi, presnéjsi a vice rozviji smysl pro rytmus.*

Smysl pro rytmus, asponn v urCité mife, ma téméi kazdy cloveék. Vychova

rytmického citéni je vSak obtiznéjsi, nez je tomu u jinych hudebnich schopnosti.

Do rozdéleni hudebnich schopnosti, bychom m¢li zatadit také hudebni vniméni
a hudebni pamét, které jsou velmi dilezité pfi rozvoji hudebnosti. U déti predskolniho
veéku s témito ¢innostmi pracujeme ¢asto, proto se o nich zminim.

2.2.4 Hudebni vnimani

Hudebni vniméni nebo-li senzomotorické schopnosti. Patfi sem vySka tonu,

tempo, dynamika, pohyb melodie. Tyto ¢innosti ¢asto spojujeme s pohybem. D¢ti se

? ZEZULA, J., JANOVSKA, O. A KOLEKTIV. Hudebni vychova v materské Skole. 1987, str. 29
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spontanné seznamuji s riznymi znalostmi nendsilnou formou. Tyto c¢innosti jsem

pouzila v provérkach na rozvoj hudebnich dovednosti viz. prakticka ¢ast.

2.2.5 Hudebni pamét’

Hudebni pamét je kli¢ovym prvkem hudebnich schopnosti, diky hudebni paméti
se deti seznamuji s pisnémi a jsou schopné je dale interpretovat. Jiz v ranném veku si
deéti dokazi zapamatovat strukturné slozitou hudbu a uchovaji si ji ve své paméti. Déti
vranném veku maji velké pamétové schopnosti. Tuto dilezitou Cinnost jsem také
pouzila v provérkdch a snazila jsem se ji i uplatnit v programu na rozvoj hudebnich

dovednosti.

2.3 Ruznorodost hudebnich aktivit

., Kritikové pojeti hudebnosti urceni jedinym faktorem Ccasto poukazuji na
skutecnost, zZe existuje velka ruznorodost hudebnich aktivit. Na zaklade toho usuzuji, Ze
tyto jednotlivé aktivity vyzaduji existenci zcela specifickych, na sobé ne vidy zavislych
hudebnich schopnosti“'°. Je pravda, Ze existuji univerzalni hudebnici, ktefi zvladnou
velké mnozstvi hudebnich ¢innosti (hra na vice nastrojt, zpév, dirigovani, komponovani,
improvizace), daleko Castéji existuji uZeji orientovani jedinci, kteti dosahuji uspéchu
piedevsim v jedné hudebni ¢innosti.

Révész (1953) a Michel (1967) rozliSuji hudebni schopnosti 1) kreativni
(produktivni) a 2) reproduk¢né- interpreta¢nimi.

Nékdy se téz uvazuje o 1) expresivnich a 2) receptivnich hudebnich
schopnostech. Toto dé€leni vyjadiuje mimo jiné skute¢nost, Ze nekteti lidé, ktefi nehraji
na zadny hudebni ndstroj, velmi radi poslouchaji hudbu a maji o ni i velmi Siroké
znalosti.

Hudebni aktivity, kterym se piislusnici spole¢nosti realné vénuji, maji souvislost
s podobou hudebni vychovy, sroli hudby v dané spolecnosti a rovnéz i s moznosti

hudebni vlohu plné€ rozvinout a uplatnit.

" FRANEK, M. Hudebni psychologie. 2009, str.150.
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3. Nastin hudebniho vyvoje ditéte (ontogeneze hudebnosti)

Vzhledem k tématu prace se zaméfim na obdobi od narozeni do Sesti let, kdy
dit¢ prochazi bouilivym vyvojem. Kazdy usek z jeho Zivota nabizi zcela odlisné
podminky a moznosti pro hudebni rozvoj. Studium hudebniho vyvoje ditéte se opira o

tyto tfi zakladni oblasti: sluch, motoriku a hlasové projevy.

3.1 Obdobi kojence (0-1 rok)

Jiz zahy po narozeni se u ditéte projevuje sluchové vnimani. V prvnich tydnech
zivota pozorujeme u ditéte urcité zbystieni pii zvukovych podnétech, které maji urcitou
souvislost napfiklad s krmenim. Pozdé€ji dité zbystii pii kazdém zachyceném zvuku,
dava pozor a posloucha. Vysok¢ a silné zvuky vyvoléavaji u ditéte nelibost — rozplace se.
Hudba v tomto obdobi ptisobi na dité jako uklidiiujici faktor, nezalezi na tempu. Velmi
vyznamné pro vznik citové vazby v prvnich mésicich zivota ditéte je zpév matky.
Zaroven se tak setkdvame s prvnimi zndmkami emocionélniho ptisobeni hudby na dit¢.

Prvni pohybové projevy ditéte nemlizeme spojovat hned se zdmérnymi nebo
dokonce rytmickymi reakcemi na hudbu. Ze zacatku byvaji zcela nediferencované,
teprve kolem 6. mésice se z nich stavaji opakované, do jisté miry uspofddané pohyby,
které souviseji s citovou reakci na rytmické podnéty (hra ,,paci, paci, pacicky*).

Po narozeni je hlasovy projev jednoznac¢né reflexni — pokud ma dité hlad, nebo
jinou potiebu, place. Ténova vyska téchto prvnich zvukovych projevii se pohybuje
v oblasti tonu al. S postupem casu zacina dité broukat, po Sestém mésici dochazi
k nerytmickému ,,pozpévovani“, které mnohdy presahne rozsah ptes jednu oktévu.
Koncem prvniho roku se dité¢ snazi napodobovat slySené zvuky, nékterym slovim
rozumi, umi je spojovat i sur€itymi cinnostmi (napiiklad napodobuje hlasove i

pohybové tikani hodin).

3.2 Obdobi batolete (1 — 3 roky)

V tomto obdobi u ditéte dochazi k uzSimu funkénimu vztahu mezi analyzatory
jak sluchovymi a zrakovymi, tak i sluchovymi a pohybovymi. Mizeme se setkat
s pfesnéjSim sepétim zvukli a koordinovanych pohybt ditéte. Pievazuje rytmus nad

intonaénimi dovednostmi. Dité reaguje pohybem na hudbu, kterou slysi. Rikadla a
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rytmicka rozpocitadla se snazi prevadét do prozpévovani s tleskdnim, s pohupy,
s tlucenim do predmétd. Souzvuk s rytmem pisné nebo fikadla byva jen kratkodoby,
Casto se ztraci. Pévecka aktivita byva patrnd u vSech normalnich déti. Nejsnazsi je pro
n¢ intonace sestupnych melodickych uryvki v rozsahu tercie az kvinty (al — d1). Jedna
se vSak stdle jen o malo urcité rytmicko — melodické prozpévovani. Teprve kolem
ttetiho roku se dité ptiblizuje presn€jSimu zachyceni tonové vysky. V tomto véku deéti

dé€laji nejméné chyb v textu a rytmu, nejvice chyb délaji v melodii.

3.3 Obdobi piedskolniho véku

V obdobi mezi tfetim a Ctvrtym rokem dit€ vnima globalné - hudbu s textem,
pohybem, mimikou. Je uz schopné rozeznavat nekteré slozky zvukovych podnéti — silu,
vysku, délku a barvu.

Pohybové reakce byvaji stale vice usmérnovany védomim, jsou bohatsi - je
zapojeno celé télo a rytmicky byvaji presnéjsi. Hlasovy rozsah se zpravidla pohybuje
v oblasti al,gl — el,dl. Vlivem rozvoje fe¢i se zdokonaluje i rytmicko — metrické
spojeni slova s melodii.

Postupné dochézi k formulovani tonalni citéni — kdyz se dité snazi napodobovat
jednoduchou melodii a zacne zpivat od libovolného ténu, je jiz schopné do jisté miry
dodrzovat vztahy vzhledem k tomuto ténu.

Tento vyvoj pokracuje u Ctyf az Sestiletych déti v zavislosti na rozvoji
poznavacich procest. Zdokonaluje se pamét’, rozviji se sluchova predstavivost a i prvni
naznaky elementarniho hudebniho mysleni (dité dok4ze hudebni material nejen prozivat,
ale 1 srovnavat, rozliSovat a analyzovat). Dité¢ dokdze poznat pisenn podle zahran¢ho
uryvku, dokéze dozpivat melodickou frazi, umi vyvodit nékteré zavéry k charakteru
poslouchané hudby — tanci, koléba panenku.

V tomto obdobi vzrista zdjem o aktivni hudebni ¢innosti. Dité si dokdze osvojit
narocn¢jsi pohyby, které vyzaduji koordinaci drobnéjSich svalovych skupin. Pohybové
reakce na hudbu jsou uz rytmicky pomérné presné. Tzv. ,Hru na télo*“ (tleskani,
pleskéani, podupy), pohybové€ i tane¢ni hry provadi dit¢ pohotové a ve svizném tempu.
Pti hie na détské hudebni nastroje se zptesituje 1 rytmicko — metrické citéni. Pii hrach se
vytvareji ptiznivé podminky pro kolektivni 1 s6lovy zpév. Zdokonaluje se tondlni citéni

a intonace, pfed vstupem do zékladni Skoly dokaze dit¢ zazpivat Cisté pfiméfenou pisen.
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Hlasovy rozsah se méni podle vnitinich anatomicko — fyziologickych podminek,
utvari se vyssi, stitedni ¢i nizs§i poloha hlasu, kterou bychom méli respektovat pii praci
v hudebni vychoveé. Vétsina déti dokaze veelku Cisté zazpivat v rozsahu sexty, zdatnéjsi
déti zvladnou pisent v rozsahu (cl — c2).

Hudebni rozvoj jednotlivych déti mlze byt znaéné odliSny a nerovnomérny
z raznych ptic¢in. Nékdy jde o nedostatek vloh, které podmiiuji rozvoj nékteré¢ hudebni
schopnosti, jindy je pfi¢inou cela osobnost ditéte a proces jeho vychovy. Nejvétsi podil
na odliSnosti vyvoje ditéte ma zpravidla nedostatek hudebnich podnéth, ktery je
pfi¢inou slabosti sluchovych ptredstav. Podafi-li se v pedagogické praci zintenzivnit
hudebni ¢innost a ziskat v tomto sméru podporu rodicli, vytvotime jiz v matei'ské skole
v tomto sméru dobré zaklady pro rozvoj schopnosti, zajmli a postoji tykajicich se

hudby.

18



4. Pojeti hudebni vychovy v Rimcovém vzdélavacim programu pro predskolni

vzdélavani

Hudebni vychova je jednou z diilezitych oblasti pro vyvoj ditéte v piedSkolnim
véku. V rdmcovém vzdélavacim programu pro piedskolni vzdélavani ( RVP PV ) je
hudebni vychova jednou ze soucasti celkového ptlisobeni na dit¢ v predskolnim
vzdélavani. Hudebni vychova neni chapéana jako samostatna slozka vychovy, je soucasti
mnoha priorit, které rozvijeji dit¢ v predskolnim véku a v konecné fazi je pfipravuji
nejen na vstup do zékladni Skoly, ale také rozvijeji v ditéti osobnost, snazi se dité
zapojit do kolektivu a naucit ho spradvnému chovani.

wZakladem  je  vytvareni  zadkladnich — hudebnich  dovednosti,  jejichz
prostirednictvim se rozviji komplex hudebnich schopnosti, dale vznik estetického zazZitku,
ktery pak vede k zaujimani citového postoje k hudebni percepci, reprodukci, produkci a
ndsledné k hodnoticim stanoviskiim. “!

Velmi dulezité misto v. RVP PV ma vychova ke kooperaci, tj. schopnost

spolupracovat, respektovat se navzajem, nechat se inspirovat.

Zakladni oblasti, ve kterych je hudebni vychova obsazena a jednotlivé pozadavky (podle

J. Holce, 2004, str. 4)

Dit¢ a jeho |Dit¢ a jeho|Dit¢ a ten | Dité a | Dité a svét
télo psychika druhy spolecnost
Pohyb Komunikativni | Kooperace Kulturné Hudba jako
dovednosti estetické soucast
dovednost univerza
- koordinace - sluchové a - hudebni a -receptivnia | - hudba
pohybu rytmické hry | hudebné produktivni implicitné
- dychani - vokalni pohybové dovednosti obsazena
- hudebné ¢innosti hry - zébavy a v lidském
pohybové -r0ZV0j - kooperativni slavnosti Zivoté
hry paméti, ¢innosti ve | - tvofivost
pozornosti, skuping - tfibeni vkusu
ptredstavivosti, -poslech
fantazie hudby
- zékladni
dovednosti
vokalni i
instrumentalni

" "HOLEC, JI. Komentdr k Rdmcovému programu pro predskolni vzdelavani — hudebni vychova, str. 3

19




Zaméfeni na hudebni schopnosti (smysl pro tonalitu, sluchova ptedstavivost, rytmus,

pamét) v jednotlivych oblastech obsahu vzdélavani RVP PV

4.1 Dité a jeho télo

Rozvijeni hudebnich schopnosti souvisi zejména s témito dil¢imi cili:

- rozvoj a uzivani v§ech smysli

- rozvoj fyzické 1 psychické zdatnosti — déti se pomoci pohybu s hudbou zdokonaluji po
strance fyzické a pomoci sluchového vnimani se dit¢ dokaze dostat do psychické

pohody, pomoci pisné dokdze dit¢ vyuzivat psychiku, dokaze Iépe zvladat situace.

Koordinace pohybu se nejlépe procvicuje v koordinaci s hudbou - s jeji rytmickou
slozkou. Pohybem vSak miZeme reagovat i na zmény dynamiky (sily), tempa
(rychlosti) 1 na vyskovy pohyb melodie. Tim podpotfime rozvijeni hudebniho vnimani,
protoze hudebni schopnosti se rozvijeji i prostfednictvim instrumentalnich ¢innosti, pfi
nichz déti manipuluji s hudebnimi nastroji a pomutckami, souvisi s nimi i dil¢i cil, ktery

se tyka rozvoje praktickych dovednosti a jemné motoriky.

4.2 Dité a jeho psychika

Rozvijeni hudebnich schopnosti souvisi zejména s témito dil¢imi cili:

- rozvoj fteCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,

naslouchani, porozuméni)
- osvojenti si dalSich forem sdéleni verbalniho i neverbalniho (hudebni)

- r0zvoj, zptesitovani a kultivace smyslového vnimani, pfechod od konkrétné¢ nazorného
mysleni k mySleni slovné — logickému (pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti,
pfechod od bezdénych forem téchto funkei k umyslnym, rozvoj a kultivace

predstavivosti a fantazie

Komunikace hudbou piedpoklada, ze dit€ porozumi hudebnimu jazyku, hudebnim

vyjadfovacim prostfedkiim, zdkonitostem hudebniho sdéleni. Dité v mateiské Skole
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vSak do tohoto ,,jazykového systému dokaZze jen nahlizet a vykonavat v ném prvni

nepatrné kricky.

K hudebnim vyjadifovacim prostiedkiim (k hudebnimu jazyku) miizeme zatadit
napfiklad tyto jevy a pojmy (s nékterymi se dit¢ setkd jiz v matefské Skole) :Rytmus,

metrum, tempo, melodie, dynamika, fraze, vyska tonu, barva tonu, instrumentace ...

Sluchové hry — u¢ime déti od sebe odliSovat dva a vice riznych zvuki. Pozorujeme
také jejich kvalitu, ptivod, co je vydava, jejich intenzitu, rozdélujeme zvuky na hudebni
a nehudebni. U toni si v§imame, zda maji vysokou ¢i nizkou kvalitu, pocatek a konec,
odtud poznavame jejich délku, silu, barvu a vySku. Dobte se sluchové hry spojuji
s rytmem — u déti se rozviji relativné nejdiive a nedéld jim téméei zadné potize.

Pamét’, pozornost i piedstavivost jsou pro zivot dilezité vlastnosti. Tyto schopnosti
se rozvijeji pii vSech hudebnich Ccinnostech, protoze pokud se vracime napf.
k pisnickam, je tfeba si je dobfe pamatovat, piedstavovat, vybavovat.. K dobrému
zapamatovani je nezbytna pozornost, kterd znamena zapojeni viile, zamétenost, ale téz

povédomost o tom, co je tieba si zapamatovat, na¢ se soustredit.

Rozvoj pozornosti a paméti se dé€je jiz osvojovanim nové pisné ¢i hudebné-
pohybové hry. Dobfe ndm k tomu pomohou improvizacni hry (hra na Ozvénu, hra na
Otazku a odpoveéd’). Hudebni predstavivost a pamét vyuzivaji déti 1 ve vlastnim
hudebnim vyjadiovani, protoze pfi svych improvizacich pouzivaji a obméiuji to, co uz

v hudbé poznaly.

4.3 Dité a ten druhy

Rozvijeni hudebnich schopnosti souvisi zejména s témito dil¢imi cili:

- rozvoj kooperativnich dovednosti — déti se snazi spolupracovat naptiklad ve zpévu
pisné nebo pii doprovodu na nastroje, snazi se, aby vysledek byl co nejlepsi. I déti samy
se mohou spolecné rozhodnout co a jak ztvarni ¢i doprovodi, samy se domluvi, jak by

se dana véc mohla udélat co nejlépe.

4.4 Dité a spolecnost
Rozvijeni hudebnich schopnosti souvisi zejména s t€émito dil¢imi cili:
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- porozuméni zakladnim projeviim neverbalni komunikace obvyklym v tomto prostiedi
- seznamovani se svétem lidi, kultury, uméni
- vytvafeni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti

- vytvofeni pozitivnich vztahi ke kultufe a uméni, rozvoj dovednosti umoznujicich tyto

vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat
- rozvoj spoleCenského 1 estetického vkusu

Receptivni dovednosti — tykaji se vnimani pomoci receptori. Veskeré kontakty
ditéte s hudbou vétSinou vyvolavaji recepci. Recipované podnéty byvaji poté v mozku
uvédomovany, zpracovavany, rozpoznavany a uklddany do paméti. Shody, podobnosti a
kontrasty byvaji vycleiiovany. Dovednost vnimat zvuk a tén, jeho kvality, souzvuky,

vycleniovat melodii na pozadi doprovodu, harmonie a to vSe spolecné s rytmickymi

strukturami, tempovymi a dynamickymi zménami vede k poslechu hudby.

Produktivni dovednost — zabyva se tvorbou a vznikem pro dit¢ novych hudebnich

struktur, pfedev§im rytmickych a melodickych, improvizaci.

Tvotivost — je vlastné hra, objevovani moznosti, riznych kombinaci, fazeni

hudebnich jevl za sebe, vedle sebe, uvédomovani si podobnosti, shod a kontrastt.

4.5 Dité a svét

Rozvijeni hudebnich schopnosti souvisi zejména s témito dilc¢imi cili:

- vytvéareni elementarniho povédomi o SirSim ptfirodnim, kulturnim i technickém
prostiedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

- poznavani jinych kultur — dit€ pozna, Ze na rizném misté na svété ziji razni lidé, ktefi
mohou zit odlisné¢ nez my, Ze poslouchaji jinou hudbu. Déti se sezndmi s riznymi

kulturami, zkusi se blize seznamit s hudbou téchto odlisnych kultur
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I1. Prakticka ¢ast

5. Vyzkumné Setfeni

5.1 Charakteristika materské Skoly Nerudova

Mateiska $kola (MS) se nachazi v klidné ¢asti mésta Ceské Bud&jovice. Je to
ucelova stavba, urCend pro vzdélavani ptredskolnich déti. Veskeré prostory jsou z
hlediska bezpecnosti, pozarni ochrany a hygieny v dobrém technickém stavu.Je
arealového typu, slozena ze tfi budov. Je v nich celkem Sest tfid a mdme moznost zde
najit 1 dvé tfidy s waldorfskym zaméfenim. Ty jsou v€kove heterogenni, ve zbylych
Ctyfech tfidach jsou déti rozdélené podle véku. Mezi budovami se nachdzi rozsahlé
hti§té, které nabizi spousty moznosti k aktivitim. MS je moderné vybavena a nabizi
dostatek prostoru nejen pro déti. U kazdé tiidy je Satna, vlastni socidlni zafizeni

s umyvarnou, mald kuchynka, kancelaf pro p. ucitelky a sklad pro pracovni material.

5.2 Charakteristika tridy Krtecci

Do této tfidy jsem chodila po dobu studia 3. ro¢niku na PF JCU. Tato tfida je
zam¢fena na hudebni vychovu.

Ttidu navstévuje 28 déti, z toho 21 divek a 7 chlapci. Jde o tfidu homogenni.
Déti jsou zde ve véku od 5 do 6(7) let. Tato tfida funguje bez jakychkoli problému. Déti
dokazi pracovat samostatné¢ i ve skupin€. Dobfe reaguji na ptikazy p. ucitelky a jsou uz
nauceny dodrZovat stanovena pravidla. Déti v této tfid¢ bavi stavéni z molitanti, kostek.
Jelikoz je zde vétSina divek, zamétuji své aktivity na kuchynku, tanceni na hudbu a také
malovani. I chlapci se zapojuji do vSech ostatnich aktivit bez potizi. V této tfidé
nepamatuji vetsi konflikt.

Kdyz porovnam préci v této tfidé sjinymi tiidami, kde jsem byla na praxi,
musim fici, ze v této tfid€ byla prace ulehcend dobrou trovni déti. DéEti byly rozumné,
braly m¢ jako autoritu. V ostatnich tfidach byla prace o dost téz§i, diky nezajmu a

nevychovanosti déti.
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5.3 Provérka hudebnich dovednosti

Tuto provérku jsem provadéla s osmiclennou skupinou déti. S vybérem déti mi
pomohla p. ucitelka. Tuto provérku jsem dé€lala s détmi v fijnu, na za¢atku mé praxe
v této tfid¢. Potifebovala jsem zjistit, uroven jejich hudebnich dovednosti. Provérku jsem
provadéla s kazdym ditétem samostatné.

Vybrané déti — Eliska, Veronika, Jakub, David, Meldnie, Dominika, Terezie,

Vendula — byly z nejstarsi vékové skupiny 5-6letych déti.

5.3.1 Provérka Rijen

1. Vv§ka a hloubka tonu

Zadani: ,, V lese je velky mohutny medvéd, ktery je velmi rozzlobeny a fve na cely les
(c), nad jeho hlavou poletuji ptacei, ktefi si radostné mezi sebou povidaji (c3). Poznas,
kdo je tohle?

¢ — Medvéd

d3 — ptacci

g3 — ptéacci

A — Medveéd

2. Tempo

a) Zadani: Motivovat déti, aby si predstavily, Zze jsou v ZOO. Vsude kolem nich jsou
zvifata a ty se rizné¢ pohybuji. Na bubinek hrat nebo vytleskdvat pomalé a rychlé tempo.
Najednou vidi Zelvu (pomalé) a Iva (rychlé). Poznas kdo se jak pohybuje?

Pomalu- Zelva

Rychle- lev

Rychle- lev

Pomalu- Zelva

3. Dynamika

Zadani: A ted’ pojedeme vlakem. Jdeme na vlakové nadrazi. Najednou z dalky slySime

vvvvv

(ticho). Poznate kde vlak prave je? Zda stoji, je od nas daleko nebo blizko? Jeden tén

zazpivat a pfidavat na intenzit¢ a ubirat.
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4. Pohyb melodie

a) Zadani: Poznat, zda drak leti vzhiru nebo leti dold. Zahrat tony, jak jdou za sebou,
bud’ dold nebo nahoru. Poznas kam drak leti?

Stupnice D-dur

Nahoru

Dolu

Dolu

Nahoru

5. Hudebni pamét’

Zadani: Zahrat znamé pisniCky a poznat jaka to je. Hrat zacatky pisni, poté zahrat i

prostiedky pisni.

Skékal pes
Prsi prsi
Malické su

Kocka leze dirou

6. Tonalni citéni

Zadani: Zahrat pisni¢ku z piedchoziho cviceni, udélat chybu, a déti maji za kol poznat,
zda se chyba objevila nebo ne.

- Pfesné¢ napsané takty pisné v notach a zaznamenana presné chyba v jednom tonu (viz.
ptiloha)

Kocka leze dirou - bez chyby

Malicka su - s chybou

Pr3i prsi - s chybou

Skakal pes - bez chyby

Zadani: Poznat zda je pisnicka s koncem nebo ji konec chybi

Travicka zelena - celad

Prsi prsi - bez konce

Pekla vdolky z bilé mouky - bez konce
Marjanko, Marjanko - celd
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7. Rytmus
Zadéni: Vytleskéavat rtizné rytmy.

a) Hadej, jestli tleskdm pes nebo kocCka, kopretina nebo rize, Jan nebo Helena,

pampeliska nebo blatouch
b) Zatleskam pisnicku, hadej, jestli je to Kocka leze dirou nebo Jede, jede

postovsky panacek.

Druhou provérku jsem provadéla téz s osmiclennou skupinou déti na zacatku unora.
Potiebovala jsem zjistit, zda u déti doslo k néjakému vzestupu rozvoje hudebnich
dovednosti. Provérka méla stejnou strukturu jako ta fijnova, jen motivace byly

pozmeénéné. Opét jsem pracovala s kazdym ditétem samostatné.

5.3.2 Provérka Unor

1. Vv§ka a hloubka tonu

Zadéni: ,,Velky medvéd se zklidnil, prochazi se po lese a povidd si (a) s malym
medvidétem (al).

Poznas kdo je tohle?*  (mensi kontrast)

a — velky medvéd

al — maly medvidek

cl — velky medvéd

c2 — maly medvidek

2. Tempo

Zadani: Pepik jde ven. Jde po silnici a tam musi jit pfi kraji a davat pozor (pomalé),
najednou dojde na louku, kde se miZe pohybovat jak chce a mize si i zab&hat (rychlé).
Poznas, kde ted’ Pepik je?

Rychle- louka

Pomalu- silnice

Rychle- louka

Rychle- louka
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3. Dynamika

a) Zadani: A ted’ pojedeme autobusem. Jdeme na autobusové nadrazi. Najednou z dalky

vvvv

(nahlas).Nakonec zastavi (ticho). Poznate kde autobus pravé je? Zda stoji, je od nas

daleko nebo blizko? Jeden ton zazpivat a pfidavat na intenzité a ubirat.

4. Pohyb melodie

a) Zadani: Poznat, zda jedeme po skluzavce dolti, nebo jdeme po schodech na skluzavku
nahoru. Zahrat tony, jak jdou za sebou, bud’ dolti nebo nahoru. Poznas kam jdeme?
Stupnice D-dur

Nahoru- schody

Dolu- skluzavka

Dolu- skluzavka

Nahoru- schody

5. Hudebni pamét’

a) Zadani: Zahrat znamé pisnicky a poznat jaka to je. Hrat prostfedky a konce pisni.

Skékal pes
Prsi prsi
Malické su

Kocka leze dirou

6. Tonalni citéni

Zadani: Zahrat pisnicku z piedchoziho cviceni, udélat chybu a déti maji za kol poznat,
jestli se chyba objevila nebo ne.
- Pfesn¢ napsané takty pisn¢ v notach a zaznamenana piesné chyba v jednom taktu (viz.

priloha

Kocka leze dirou — s chybou
Malicka su — bez chyby

Prsi prsi — bez chyby

Skakal pes — s chybou
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Zadani: Poznat, zda je pisnicka s koncem nebo ji konec chybi

Travicka zelena- cela

Prsi prsi- bez konce

Pekla vdolky z bilé mouky- bez konce
Marjanko, Marjanko- cela

7. Rytmus
Zadéni: Vytleskéavat rizné rytmy.

a) Hadej jestli tleskdm pes nebo kocka, kopretina nebo rize, Jan nebo Helena,

pampeliska nebo blatouch

b) Zatleskam pisnicku, hadej, jestli je to Travicka zelena nebo Marjanko, Marjanko.

5.3.3 Vyhodnoceni

Provérka rijen

1. ukol

- Tento ukol jsem zadala a détem hodné pomohlo, kdyz do feseni mohly zapojit i pohyb.
Nejprve sem jim pii zaddvani tkolu zahréla jeden ton hluboky (medvéd) a jeden ton
vysoky (ptacei). DéEti tento kol bavil a vzily se i do roli.

- Tento ukol z 8 déti dokazaly spravné vyftesit 4 déti, 4 déti udelaly alesponl v jedné
varianté chybu.

Splnil : Eliska, Veronika, Dominika, Terezie

Nesplnil : Jakub, David, Melédnie, Vendula

2. ukol

- Tento ukol déti plnily, tim Ze si pomahaly pohybem a nékteré mély 1 zaviené oci.
Rychlé tempo déti znazoriiovaly béhem, pomalé tempo chiizi. Ukol déti bavil.

- Ukol nedélal détem problém, z 8 déti ho spravng vyiesilo 6 déti, 2 déti se spletly
alesponi v jedné varianté.

Splnil : Eliska, Veronika, Melanie, Dominika, Terezie, Vendula

Nesplnil : Jakub, David
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3.ukol

- Tento ukol déti bavil, déti si i samy zkouseli, jak vlak pfijizdi, odjizdi...

- U tohoto ukolu nenastaly vétSi potize z 8 déti ho splnilo 7 déti, 1 dité se spletlo
alespon v jedné variant¢.

Splnil : Eliska, Veronika, Jakub, Melanie, Dominika, Terezie, Vendula

Nesplnil : David

4. ukol

- Tento ukol nebyl pro déti tak jednoduchy, nékterym délal problém . Nekteré déti jen
tipovaly, bylo vidét, Ze tkolu moc neporozumély, nckteré déti se snazily i melodii
vyzpivavat.

- Tento tikol z 8 déti splnily 4 déti. 4 déti udélaly alespon v jedné varianté chybu

Splnil : Eliska, Meldnie, Dominika, Vendula

Nesplnil : Veronika, Jakub, David, Terezie

5. ukol

- Tento ukol byl pomérné snadny, jelikoz se hraly jednoduché pisné. U nckterych déti
ale problémy nastaly.

- Hrély se pouze zacatky pisni, z 8 déti tikol splnilo 6, 2 déti udé€laly chybu alespon
v jedné variant¢.

Splnil : Eliska, Veronika, Melanie, Dominika, Terezie, Vendula

Nesplnil : Jakub, David

- Hraly se prostiedky pisni, z 8 déti splnily pouze 3 déti, 5 déti udelalo chybu alespon
v jedné variant¢.

Splnil : Eliska, Dominika, Terezie

Nesplnil : Veronika, Jakub, David, Melanie, Vendula

6. ukol

- Tento ukol nedélal détem vétsi problém, zahrané chyby byly vyrazné, nebyly vSak
dynamicky zdaraznéné. Tento tikol mél dvé ¢asti, v prvni poznavaly, zda je v pisnicce
chyba a v druhé ¢asti poznavaly, zda je dohrana pisnicka do konce.

- Prvni variantu z 8 déti splnilo 5 déti, 3 déti udélaly chybu alespoii v jedné varianté.
Splnil : Eliska, Veronika, Dominika, Terezie, Vendula

Nesplnil : Jakub, David, Melanie
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- Druhou variantu z 8 déti splnilo 6 déti, 2 déti udélaly alespon v jedné varianté chybu
Splnil : Eliska, Veronika, Meladnie, Dominika, Terezie, Vendula

Nesplnil : Jakub, David

7. ukol

- Tento ukol se skladal ze dvou Casti, prvni ¢ast détem ned¢lala problém, déti snadno
poznaly, jaké slovo se prave vytleskava — snazily se samy vytleskavat, z 8 déti splnilo 6,
2 déti udelaly alespoil v jednom vytleskavani chybu.

Splnil : Eliska, Veronika, Meladnie, Dominika, Terezie, Vendula

Nesplnil : Jakub, David

problém rozeznat podle vytleskdvani pisen, z 8 déti splnily 3 déti. 5 déti pisen
nerozpoznalo, fekli, Ze nevi

Splnil : Eliska, Dominika, Terezie

Nesplnil : Veronika, Jakub, David, Melanie, Vendula

Provérka tnor

1. ukol

- Tento ukol jsem zadala a détem hodné pomohlo, kdyz do feSeni mohli zapojit i pohyb.
Pohyb détem pomahal a usnadiioval vytesit zadany tikol. Nejprve jsem jim pii zadavani
ukolu zahrala jeden ton hluboky ( velky medvéd) a jeden ton vysoky (maly medvidek).
Déti tento ukol bavil a vzily se i do roli. V tomto tkolu byl mensi kontrast v zahranych
tonech

- Tento ukol z 8 déti dokazalo spravné vyiesit 6 déti, 2 déti udélaly alespon v jedné
variant¢ chybu

Splnil : Eliska, Veronika, Dominika, Terezie, Melanie, Vendula

Nesplnil : Jakub, David

2. ukol

- Tento ukol déti splnily tim, Ze si poméhaly pohybem a nékteré mély i zaviené oci.
Rychlé tempo déti znazoriiovaly béhem, pomalé tempo chiizi. Ukol déti bavil.

- Ukol nedélal détem problém, z 8 déti ho spravné vyiesilo 7 déti, 1 dité se spletlo
alespon v jedné variant¢.

Splnil : Eliska, Veronika, Melanie, Dominika, Terezie, Vendula, Jakub,
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Nesplnil : David

3. ukol
- Tento kol déti bavil, déti si 1 samy zkousSeli, jak autobus ptijizdi, odjizdi...
- U tohoto ukolu nenastaly Zadné potize a splnilo ho vSech 8 déti.

Splnil : Eliska, Veronika, Jakub, David, Meldnie, Dominika, Terezie, Vendula

4. ukol

- Tento ukol nedélal détem uz tak velké problémy. Déti uz jen netipovaly, bylo vidét, ze
ukolu porozumély, n€které déti se snazily i melodii vyzpivavat.

- Tento kol z 8 déti splnilo 7, 1 dité udé€lalo alespon v jedné varianté chybu.

Splnil : Eliska, Veronika, David, Melanie, Dominika, Terezie, Vendula

Nesplnil : Jakub

5. ukol

- Tento kol byl pomérn¢ snadny, jelikoz se hraly jednoduché pisn€. U nékterych déti
ale problémy nastaly.

- Hraly se pouze zacatky pisni, vSech 8 déti tikol splnilo.

Splnil : Eliska, Veronika, Jakub, David, Melanie, Dominika, Terezie, Vendula

- Hraly se prostifedky pisni, z 8 dé€ti splnilo 6 déti, 2 déti ude€laly chybu alespon v jedné
varianté

Splnil : Eliska, Veronika, Dominika, Meladnie, Terezie, Vendula

Nesplnil : Jakub, David

6. ukol

- Tento ukol nedélal détem velky problém, zahrané chyby nebyly uz tolik vyrazné,
nebyly ani dynamicky zdliraznéné. Tento tikol mél dvé ¢asti, v prvnim poznavaly, zda je
v pisnicce chyba a v druh¢ ¢asti pozndvaly, zda je dohrana pisnic¢ka do konce.

- Prvni variantu z 8 déti splnilo 7, 1 dité udélalo chybu alespon v jedné varianté

Splnil : Eliska, Veronika, David, Dominika, Melanie, Terezie, Vendula

Nesplnil : Jakub

- Druhou variantu splnilo vSech 8 déti.

Splnil : Eliska, Veronika, Jakub, David, Melanie, Dominika, Terezie, Vendula
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7. ukol

- Tento ukol se skladal ze dvou Casti, prvni ¢ast détem ned¢lala problém, déti snadno
poznaly, jaké slovo se pravé vytleskava, déti se snazily samy vytleskavat, vSichni ukol
splnily.

Splnil : Eliska, Veronika, Jakub, David, Meldnie, Dominika, Terezie, Vendula

pisen, z 8 déti splnilo 6, 2 déti nerozpoznaly pisen nebo fekli jinou.

Splnil : Eliska, Veronika, Dominika, Melédnie, Terezie, Vendula

Nesplnil : Jakub, David

Tabulka s vysledky

ukoly fijen unor
1 4 ano 4 ne 6 ano 2 ne
6 ano 2 ne 7 ano 1 ne

7 ano 1 ne 8 ano
4 ano 4 ne 7 ano 1 ne

5a 6 ano 2 ne 8 ano
5b 3ano 5 ne 6 ano 2 ne
6a 5ano 3 ne 7 ano 1 ne

6b 6 ano 2 ne 8 ano

7a 6 ano 2 ne 8 ano
7b 3ano5ne 6 ano 2 ne

Po srovnani vysledki obou provérek je patrné, Ze u déti nastal velky pokrok
v rozvoji hudebnich dovednosti. Jelikoz déti jsou z hudebni tiidy, nebyly zadné vétsi
komplikace uz v prvni provérce. Problémy mély ptredevSsim chlapci, u kterych
pretrvavaly a vyskytly se i v provérce druhé. Vzestup byl ale patrny i u nich. U dévcat
se vzestup dovednosti ukazal ve velké mite.

Myslim si, ze provérky ukéazaly a ovéfily to, co ukazat a ovéfit mély. Déti se
seznamily se spoustou novych hudebnich cinnosti, které u nich rozvijely nové
dovednosti. Prace s détmi byla ptijemna, déti poslouchaly a braly provérky jako véc,

ktera patifi do norméalniho déni v matef'ské Skole. Velmi mé zéjem déti potésil.
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Tento graf ukazuje vysledky obou provérek. Jsou zde zaznamendny pouze
vysledky, které byly splnény spravné

Cerné sloupce — ¥{jnova provérka

Bil¢é sloupce — tinorova proveérka

0 — 9 = pocet déti
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6. Program na rozvoj hudebnosti v mateiské Skole

Tento program jsem vytvofila na dobu od fijna do konce ledna, zapojila jsem do

n¢j kromé¢ hudebni vychovy 1 ostatni slozky, dle podminek RVP a pozadavki

integrované¢ho vzdélavani. To je patrné ze zamért tématickych celkdll, které obsahuji

vSechny oblasti vzdélavani. Vystupy a Cinnosti uvadim jiz pouze ty, které souviseji

s rozvijenim hudebnosti, a naznacuji jejich souvislost s ostatnimi ¢innostmi.

V kazdém mésici jsou tii az Ctyfi tématické celky, které se daném mésici

zrealizuji. Jsou uréeny pro piedskolni déti ve veéku 5-6(7) let. Je to struény souhrn

¢innosti, konkrétné se rozpracuji na jednotlivé dny (viz. ptiloha).

RIJEN

Babi léto

(rozmanitost krasy podzimni ptirody, pavoucci, pavucinky, konec 1éta)

Zameéry:

- Seznamujeme déti s nazvem Babi 1éto

- Seznamujeme déti s podzimni ptirodou

- Procvicujeme ro¢ni obdobi

- Seznamujeme déti s pavoucky a pavucinami
- ProcviCujeme a upevitujeme pratelské vztahy
- U¢ime déti novou basnicku

- Rozvijime u déti rytmus, sluch

- Procvicujeme dynamiku hudby

- Procvicujeme hrubou a jemnou motoriku

- Procvicujeme matematické predstavy

- Procvicujeme ¢asti téla

- U¢ime déti prosocialnimu chovani

- ProcviCujeme samostatnost, trpélivost

- Procvicujeme u déti fantazii

- U¢ime se praci ve skupince

Vystupy sméfujici k rozvoiji hudebnosti:

- Déti reaguji na kontrastni zmény dynamiky a tempa hudby
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- Déti poznaji tempo bubnovani (pomalu, rychle)
- Déti umi vytleskat jména ostatnich
- Déti poznaji pocet dob v jednotlivych jménech

- Déti umi zazpivat jednoduchou pisnicku

Cinnosti a upfesnéni cile rozvijeni hudebnosti:

- Hra na pentatoniku : znameni pro uklid (poznavani shodné melodie)
- Ranni ritual Dobry den, dobry den (dé€ti procvicuji pamét’, doprovazeji slova pohybem)
- Ranni cviceni motivované podzimem
- pohyb s hudbou — déti na hudbu béhaji, chodi, na ztlumeni se zastavi
(rozvijeni hudebniho vnimani a sluchové pozornosti)
- rytmizace na bubinek — rychlé bubnovani = béh, pomalé = chiize, uder
= posazeni na zem
- tvorba pavuciny piatelstvi — prolézani, vytleskavani jmen kamarada
- Hry: - Na pavoucka — pavoucek je nahote, dole (sluchova diferenciace vysokého a
hlubokého tonu, samostatna pohybova reakce na n¢)
- pavoucek leze nahoru, dolt (doprovod pohyby rukou hrou na
varhany)
- pavoucek pada, SiSka pada (sluchova diferenciace dynamiky,
pohybova reakce na n¢)
- Jednoducha pisenn Podzim
- jednoduchy doprovod k pisni - vytleskavanim (rozvijeni hudebni paméti,

tonalniho citéni, péveckych dovednosti)

Cas jabli¢kovych viini a bramborovych koralki

(plody podzimu — ovoce, zelenina, kastany, zaludy, bukvice, $ipky, jefabiny. Barevné
promény piirody, opadavajici listi, zahrada na podzim)

Zaméry:

- Seznamujeme déti s plody podzimu

- U¢ime déti plody poznavat

- U¢ime déti plody rozdélit do nadskupin (ovoce, zelenina)

- Seznamujeme déti s barvami, které patii do podzimu

- Seznamujeme déti s pracemi, které se dé€laji na zahradé na podzim

- Ucime déti fict svlij nazor
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- U¢ime déti nové pisné

- Pracujeme s détmi na praci s hlasem (vyska, dynamika)

- Procvicujeme rytmus

- U¢ime déti doprovazet k pisni (Orffovy nastroje)

- Procvicovani hrubé a jemné motoriky

- Procvi¢ovani matematickych predstav

- ProcviCovani trpélivosti, samostatnosti, ohleduplnosti a fantazie
- Procvicovani prosocialniho chovani

- U¢ime déti pracovat ve skupiné

Vystupy sméfujici k rozvoiji hudebnosti:

- Déti umi nové pisné Pod naSim okynkem, M¢la babka, Koulelo se koulelo
- Déti umi ovladat svuij hlas

- Déti zvladaji vytleskavat rytmus jednoduché pisné

- Déti dokazi hrat na Orffovy nastroje a doprovodit piseit v dvoudobém taktu

- Déti rozeznaji tempo a dynamiku hudby

Cinnosti a upfesnéné cile rozvijeni hudebnosti:

- Hra na pentatoniku : znameni pro uklid ( poznévani shodné melodie)
- Ranni ritudl : Dobry den, dobry den (procvicovani si paméti, spojeni slova s pohybem)
- Ranni cviceni motivované podzimem
- pohyb na zvuk néstroje, rizné tempo motivované vankem, vétrem,
vichrem (rozvoj hudebniho vnimani a sluchové pozornosti, tempa)
- vyjadfeni samostatnym pohybem tempo melodie — doprovod na
varhany) - rozvijeni schopnosti improvizace
- vytleskavani plodi ovoce a zeleniny, pouziti i Orffovych nastroji
- Hry : - Na jezka (prace s hlasem, rozvoj dynamiky hlasu)
- Na jablicka — jablicko pada ze stromu na zem (sluchova diferenciace dynamiky,
ztvarnéni pohybem)
- jablicko pada na zem, poté ho vitr nese nahoru (doprovod hrou na
xylofon) — rozvoj poznavani pohybu melodie
- Jednoduché pisn¢ Koulelo se koulelo, Pod nasim okynkem, M¢la babka
— doprovod pisni Orffovymi nastroji, tleskanim + p. ucitelka na varhany

- hra pisni a poznat jaka to je, hraji se zaCatky pisni (rozvijeni hudebni paméti,
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tonalniho citéni, rytmického citéni, péveckych dovednosti)

Jak Sumi les

(stromy listnaté a jehli¢naté, kefe, houby, nékteré volné zijici zvifata a zpusob jejich
zivota...)

Zamgéry:

- Seznamujeme déti se stromy

- U¢ime déti rozeznat jednotlivé stromy

- U¢ime dé&ti rozeznat strom, ket

- Seznamujeme déti se zadkladnimi druhy hub

- U¢ime déti jednotlivé houby rozeznat

- Seznamujeme déti s lesnimi zvifaty

- U¢ime déti, ¢im se lesni zvifata zivi, jak vypadaji
- Procvicujeme hrubou a jemnou motoriku

- Seznamujeme déti se zvuky zvitat

- Procvicujeme sluch

- Procvicujeme vytleskavani

- U¢ime déti tanecek k pisni

- Procvicujeme trpélivost, ohleduplnost

- U¢ime déti pouzivat prosocialni chovani

- Seznamujeme déti s novou pisni

Vystupy sméfujici k rozvoiji hudebnosti:

|4

- Déti dokazi napodobit dané zviie zvukem i pohybem
- Déti dokazi reagovat na dynamiku hudby

- Déti umi vytleskat pisent

- Déti dokazi poznat pocet dob ve slove

|4

- Déti si dokéazi zapamatovat pohyb k tanci

Cinnosti a upfesnéné cile rozvijeni hudebnosti:

- Hra na pentatoniku : znameni pro uklid (poznévani melodie podle zacatku)
- Ranni ritudl : Dobry den, dobry den (procvi¢ovani paméti, spojeni slova s pohybem)
- Ranni cvieni motivované zvitaty, lesem

- promé&na na zvifata — zvuky zvirat

37



- vytleskavani zvifat, pleskdni do kolen
- pohyb na hudbu, hraje = pohyb, nehraje = posazeni se (rozvijeni
hudebniho vniméani a sluchové pozornosti)
- Hry : - Na zvitatka — kazd¢ zvife vydava jiny zvuk (sluchova diferenciace vysokého a
hlubokého tonu, snizeni kontrastu)
- zvitata se 1 kazdé jinak pohybuje (tempo)
- zvitata jdou do kopce a s kopce (pomoci hry na varhany,
samostatna pohybova reakce, tempo,dynamika)
- hra na Ozvénu
- Pisent Pod dubem, za dubem

- tanec na tuto piseil (rozvijeni hudebni paméti)

Co umi vitr a dést’ aneb pripravte si deStniky
(jevy podzimniho pocasi — vétrné pocasi, mlhy, prvni mraziky, jinovatka, blato, odlet
ptakt do teplych krajin...)

Zameéry:

- Seznamujeme déti s podzimnim pocasim

- Ucime déti, jak které pocasi ovliviiuje ptirodu

- Seznamujeme déti se zménami pocasi

- U¢ime déti o ptacich, o teplych krajinach

- Seznamujeme déti s novymi pisnémi

- Pracujeme s Orffovy néstroji

- Procvicujeme rytmus

- U¢ime déti pracovat s hlasem

- Procvicujeme hrubou a jemnou motoriku

- Procvicujeme samostatnost, ohleduplnost, fantazii
- Procvicujeme praci smyslovych organii

- ProcviCujeme matematické predstavivosti

- Procvicujeme kolektivni praci

- Seznamujeme déti s praci s potravinou

Vystupy sméfujici k rozvoiji hudebnosti:

- Déti umi nové pisné Prsi prsi, Ej padé pada
- Déti dokazi doprovodit pisent pomoci nastroji
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- Déti umi poznat rytmus a dynamiku pisné, slova...

- Déti dokazi vyuzivat smyslovych orgénii pii praci, hrach

Cinnosti a upfesnéné cile rozvijeni hudebnosti:

- Hra na pentatoniku : znameni pro uklid (poznavani melodie podle pocatecni Casti)

- Ranni ritudl: Dobry den, dobry den (rozvijeni paméti a spojeni slova s pohybem)

- Ranni cviceni motivované pocasim

- rytmizace desté — destik, dést, lijak — bubnovani rukama o télo, do
koberce (procvicovani rytmu, tempa)

- rytmizace vétru

- pohyb podle sily desté, vétru (procvicovani dynamiky, tempa)

- Hry : - Hra na schovavanou s hudebnim doprovodem — hleda¢ hleda schovany
pfedmét, ostatni zpivaji pisnicku, kdyz se hleda¢ blizi k pfedmétu, piidava se
na intenzité zpivani, pokud se vzdaluje, intenzita klesa (procvicovani dynamiky,
prace s hlasem)

- Jednoducha pisen Prsi prsi, Ej pada pada

- rytmizace téchto pisni nastroji, tleskdnim
- rozpoznavani tempa v téchto pisnich (rozvoj tempa, dynamiky a rytmu pisni,

rozvoj péveckych dovednosti)

LISTOPAD

Hop do vody, do vodi¢ky, zahrajme si na rybi¢ky

(vylovy rybnikt, zivot ryb, jakou fe¢i mluvi voda, co ma vodnik na praci?)
Zameéry:

- Seznamujeme déti se Zivotem ryb

- U¢ime déti, jak ryba vypada, jaké ma charakteristické znaky
- Seznamujeme déti se zdkladnimi druhy ryb

- U¢ime ¢im se ryby zivi, kde ziji

- Seznamujeme déti s dvéma typy vod

- U¢ime déti rozeznat rybnik, potok, ocean, mofte

- Seznamujeme déti s vylovem

- Seznamujeme déti s postavou vodnika

- U¢ime déti jak vypada a jaka je jeho prace v rybnice

39



- Procvic¢ujeme rytmus a tempo

- U¢ime se novou pisen

- ProcviCujeme praci s hlasem

- Procvicujeme s détmi hrubou a jemnou motoriku

- Procvic¢ovani ohleduplnosti, tolerance

Vystupy sméfujici k rozvoiji hudebnosti:

- Déti umi novou pisen

- Déti jsou schopné pisent doprovodit hrou na télo
- Déti dokdzi pracovat s hlasem

- Déti dokaZzi rozeznat smutnou a veselou hudbu

- Déti jsou schopné zapamatovat si pisenl, basen

Cinnosti a upfesnéné cile rozvijeni hudebnosti:

- Hra na pentatoniku : znameni pro uklid (poznédvani melodie)
- Ranni ritudl : Dobry den, dobry den (procvi¢ovani paméti, spojeni slova s pohybem)
- Ranni cviceni motivované rybami, vodou
- déti se pohybuji jako ryby na bubnovani, rychlé = béh, pomalé = chiize,
jednotlivé udery = posazeni se
- déti se pohybuji jako ryby, reaguji na zvuk — vysoké tony = rybka (déti)
vysko¢i nad hladinu, hluboké tony = rybka si lehne ,,na dno* (rozvoj
reakce na zvuk, sluchova diferenciace vysokého a hlubokého ténu)
- pohyb s hudbou, ticho = posazeni se, nahlas = pohyb
- Hry : - Na rybicky — ryby plavou pomalu, rychle podle tempa hry na bubinek —
realizace pohybem
Na vodnic¢ky — vodnik hlida rybnic¢ek, na melodii rychlou = chodi vesele, na
melodii pomalou = chodi smutné, bez nélady (rozliSeni smutné a
veselé melodie, dynamiky a tempa)

Jak mluvi voda — dé€ti na znameni (tlesknuti) méni hlasitost vody, 1 tlesknuti =
ticha voda, 2 tlesknuti = hlasitéjsi voda, 3 tlesknuti = hlasita
voda (rozvoj dynamiky a sluchové pozornosti)

- Jednoducha pisen Rybicka malicka

- déti ukazuji to, co zpivaji na obrazcich (rozvoj hudebni paméti, tonalniho
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citéni, rozvoj spojovani zpivaného s dalsi ¢innosti — ukazovani obrazk)

- déti se seznamuji s pisni ve tfidobém taktu

Na svatého Martina
(11.11 — sv. Martin jako symbol lidského souciténi, vzajemné pomoci a tcty, Legenda o
sv. Martinovi, peCeni martinskych rohli¢ki, vyroba martinskych lucernicek, pfiroda se

uklada ke spanku)

Zamgéry:

- Seznamujeme déti s legendou o sv. Martinovi

- U¢ime déti ¢eho je sv. Martin symbolem

- Seznamujeme déti s prosocialnim chovanim

- Seznamujeme déti s potravinou a s praci s ni

- Rozvijime hrubou a jemnou motoriku

- Seznamujeme déti s prirodou v tomto obdobi

- Seznamujeme déti se znaky ptirody

- U¢ime déti nové pisni¢ky J& mam kon€ vrané koné¢, J4 jsem muzikant
- Procvi¢ujeme dynamiku a tempo

- U¢ime déti doprovod k pisni

- U¢ime déti vytleskat slozitéjsi slova, viceslabi¢na
- ProcviCujeme praci ve skupin€ i samostatnost

- Procvicujeme toleranci, ohleduplnost a fantazii

Vystupy sméfujici k rozvoiji hudebnosti:

- Déti umi nové pisné€ J& mam kon¢€ vrany kon¢, J& jsem muzikant
- Déti dokazi pisent doprovodit s néastroji

- Déti umi pracovat s hlasem

- Déti umi vytleskat 3-4 slabi¢na slova a poznaji, kolik slabik maji
- Déti dokazi rozeznat vysku tonu

- Déti umi rozeznavat pohyb melodie (nahoru, dolu)

Cinnosti upfesnéné cile rozvijeni hudebnosti:

- Hra na pentatoniku : znameni pro uklid (rozeznavani znamé melodie podle uryvku)

- Ranni ritudl : Dobry den, dobry den (rozvoj hudebni paméti, spojeni slova s pohybem)
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- Ranni cviceni motivované konmi
- pohyb s pisni - ticho, hlasité (rozvoj sluchového vnimani)
- pohyb do kopce a s kopce za doprovodu hry na xylofon (realizace
pohybem, rozvijeni a pozndvani pohybu melodie)
- vytleskavani 3 az 4 slabi¢nych slov
- Hry : - Na koniky — koné jezdi pomalu nebo rychle podle bubnovani, podle tleskani
- kon¢ cvalaji, jsou daleko, blizko (realizace pohybem, bubnovanim
rukama o zem, o t¢lo)
- Jednoduché pisné J4 jsem muzikant, J& mam kon¢ vrané koné
— doprovod k pisnim
- k pisni J4 jsem muzikant rozdé€leni roli, néstrojit — spojeni sola a nastroje

(rozvoj hudebni paméti, rytmu, tondlniho citéni a sluchové pozornosti)

Listopad, listopad, liste¢ek mi na dlan spad

(barevna skala listi a barev podzimu)

Zameéry:

- Seznamujeme déti s kon¢icim podzimem

- U¢ime déti rozezndvat zakladni listy

- Procvicujeme si, jaké barvy do podzimu patii

- Seznamujeme déti s tim, co nas po podzimu ceka

- Procvicujeme ro¢ni obdobi

- Procvicujeme barvy

- Procvicujeme hrubou a jemnou motoriku

- Seznamujeme déti s novou pisni Bude zima, bude mraz
- Procvicujeme rytmizaci

- U¢ime se doprovod k pisni

- Seznamujeme déti s tempem a dynamikou riznych melodii
- ProcviCujeme u déti tonalni citéni

- ProcviCujeme matematické predstavy

- Vedeme d¢ti ke spolupréci a ohleduplnosti

- Procvicujeme samostatnost déti a rozvoj fantazie

Vystupy sméfujici k rozvoiji hudebnosti:

- Déti umi novou pisen Bude zima, bude mraz
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- Déti dokdzi vytleskat celou pisen

- Déti dokdzi doprovodit pisent Orffovymi nastroji

- Déti dokazi poznat tempo a dynamiku pisn¢, melodie
- Déti dokazi poznat, zda se v pisni vyskytla chyba

- Déti dokazi poznat pisen, podle zahraného zacatku

Cinnosti a upfesnéné cile rozvijeni hudebnosti:

- Hra na pentatoniku : znameni pro uklid (rozeznavani melodie)
- Ranni ritudl : Dobry den, dobry den (rozvoj hudebni paméti, spojeni slova s pohybem)
- Ranni cviceni motivované listim, kon¢icim podzimem
- pohyb na hudbu — ticho, nahlas
- pohyb na bubnovéani, prohozeni znakli — 1x = béh koni, 2x = chiize, 3x
= stat
- vytleskavani slov patficich k podzimu a konim
- realizace samostatnym pohybem na pusténou hudbu (rozvoj
sluchového vnimani)
- Hry : - Na listecek — listeCek se pohybuje nahoru, dolu (doprovod na varhany,
realizace pohybem)
- listecek na stromé, na zemi ( sluchova diferenciace vysokého a
hlubokého tonu, realizace pohybem)
- Na barvicky — pohyb na hudbu podle barev (realizace samostatnym pohybem)
- Jednoducha piseit Bude zima, bude mraz
— doprovod k pisni
- doprovod s varhany — p. ucitelka hraje jen zacatek melodie pisn¢ a déti poznaji
o jakou pisnicku jde
- p. ucitelka hraje melodii a déti poznavaji, zda je melodie spravna nebo zda-li
je tam chyba (rozvoj hudebni paméti, tonalniho citéni, rytmu, tempa a

peveckych dovednosti)

PROSINEC

Advent
(prozitek nalady adventniho Casu a jeho aspekty — zamysSleni, cesta k porozuméni

druhému ¢loveéku, vnitini ztiSeni jako prostor pro druhého)
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Zamgéry:

- Seznamujeme déti s pojmem Advent

- Seznamujeme déti s tim, kdy zacina, konci

- U¢ime déti, co do adventniho Casu patii

- Procvicujeme prosocidlni chovani

- U¢ime déti porozumét druhému

- ProcviCujeme praci ve skupiné

- U¢ime déti novou basen Prvni snih

- U¢ime déti novou pisen Byla cesta, byla uslapana
- Procvic¢ujeme s détmi rytmus, tempo, dynamiku
- U¢ime déti doprovodit pisent

- ProcviCujeme vytleskédvani basné, pisné

- Procvic¢ujeme hudebni pamét’

- Procvicujeme hrubou a jemnou motoriku

- U¢ime déti rozvijet trpélivost a ohleduplnost

- U¢ime déti rozvijet fantazii

Vystupy sméfujici k rozvoiji hudebnosti:

- Déti umi novou pisent Byla cesta, byla uSlapana

- Déti dokazi rozeznat dynamiku, tempo a rytmus melodie, pisné
- Déti dokazi doprovodit pisen nastroji, tleskanim

- Déti dokazi vytleskat rytmus pisn€, basné

- Déti dokdzi poznat chybu v melodii pisné

Cinnosti a upfesnéné cile rozvoije hudebnosti:

- Hra na pentatoniku : znameni pro uklid (rozeznédvani melodie)
- Ranni ritudl : Dobry den, dobry den (rozvoj hudebni paméti, spojeni slova s pohybem)
- Ranni cvieni motivované ptichéazejici zimou
- déti se pohybuji rychle nebo pomalu podle toho, jakou melodii hraje p.
ucitelka na varhany, xylofon
- déti rozpoznavaji zrychlujici a zpomalujici tempo — realizace
pohybem
- vytleskéavani viceslabi¢nych slov

- pochodujeme na piseni, melodii — podle tempa a rytmu se déti
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pohybuji (rozvoj rytmu tempa a sluchového vnimani)
- déti stoji na misté a snazi se melodii realizovat pohybem
- Hry : - Na zvonecek — Jedno dité jde za dvete a ostatni déti sedi v kruhu a jsou
zvonecci a cinkaji (fikaji nahlas Cink, cink...), jeden je vSak
porouchany a zadny zvuk nevydava, jen otevira pusu, ten kdo
pfijde, musi poznat, kdo necinka (rozvoj sluchového vnimani,
déti procvicuji pravidelné tempo ve skuping)
- Na ozvénu — déti opakuji slova, melodii vytleskavanim
- Jednoducha pisen Byla cesta, byla uSlapana
— déti doprovazi vytleskavanim, nastroji
- déti hledaji nejvyssi a nejnizsi tony
- p. ucitelka hraje melodii pisné€ a déti poznavaji, zda je spravna ¢i nikoli (rozvoj

tonalniho citéni, péveckych dovednosti, sluchového vnimani)

Mikulasi, prijd’ dnes k nam

(seznameni déti s postavou MikulaSe, Certa a and¢la)

Zamgéry:

- Seznamujeme déti s postavami Mikulase, Certa a andéla

- U¢ime déti jak vypadaji tyto postavy

- Seznamujeme déti s tim, kdo z téchto postav je hodny a kdo zly
- U¢ime déti jak bychom se méli spravné chovat

- Seznamujeme déti s tim, kdy muze byt ¢lovek zly

- Seznamujeme déti s pohadkou Cert a Kaca

- U¢ime déti nové basnicky Cerna Mary a Kolibala baba &erta
- U¢ime déti nové pisent Mikulas ztratil plast

- U¢ime déti rytmus téchto basni a pisné

- Procvic¢ujeme s détmi tempo a dynamiku

- U¢ime déti doprovodit k pisni 1 basnim

- Procvicujeme hrubou a jemnou motoriku

- Procvicujeme prosocidlni chovani

- U¢ime déti pracovat ve skupinkdch, ale i samostatné

- ProcviCujeme s détmi trpélivost, ohleduplnost a toleranci
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Vystupy sméfujici k rozvoiji hudebnosti:

- Déti umi novou pisent Mikulas$ ztratil plast

- Détem ned€la problém instrumentdlni doprovod k pisni
- Déti poznaji rytmus a tempo pisné

- Déti dokazi rozpoznat chybu pii hie pisné

- Déti dokdzi poznat o jakou pisen jde, zahraje-li se jeji zaCatek, stiedni cast

Cinnosti a upfesnéné cile rozvoije hudebnosti:

- Hra na pentatoniku : znameni pro uklid (déti rozeznévaji shodnou melodii)
- Ranni ritudl : Dobry den, dobry den (rozvoj hudebni paméti a spojeni slova s pohybem)
- Ranni cviceni motivované Certy, MikuldSem

- déti sou Certici, pohybuji se na hudbu, kdyz hraje = zlobivi Certi,
kdyz nehraje = hodni Certi (rozvoj schopnosti hudebné pohybové
improvizace)

- Certi a Mikulas a andél¢é jdou za détmi jenze museji i do kopce a paki z
kopce (za doprovodu na varhany, realizace pohybem — pomaly, rychly
pohyb, rozvoj melodického pohybu, sluchového vnimani)

- vytleskavani slov patficich k tomuto tématu

- Hry: - Na Certa — jedno z déti je Cert a jde se schovat za dvefe, ostatni jsou mali Certici
a uci se Certav jazyk, jednomu to ale nejde, pozna ten co
prijde z venku, ktery Certik neumi Certav hlas tak dobte? (rozvoj
rytmu, dynamiky a tempa ve skuping, rozvoj sluchového vnimani)
- Pochod ¢ertli — pohyb na bubnovani, ¢erti chodi v kruhu = 1 bouchnuti,
2 bouchnuti = posazeni se, rychlé bubnovani = beh, pomalé =
chiize (rozvoj sluchové pozornosti, diferenciace rytmu a tempa)
- Jednoducha pisen Mikulas ztratil plast
- rytmizace pisné
- pohyb na melodii (tanecek)
- doprovod k pisni
- p. ucitelka hraje melodii pisnég, udéla i chybu — déti poznévaji zda chyba byla ¢i
nikoli
- p- ucitelka hraje détem jiz znamé pisn¢ a déti poznavaji o jakou pisen jde — p.
ucitelka hraje zacatky 1 prostfedky pisni (rozvoj tonalniho citéni, hudebni

paméti a péveckych dovednosti)
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Kouzelny ¢as vanocni, ¢as cukrovi a jmeli

(pojmy vztahujici se k lidovym zvyklim, tradicim a Vanoclim)
Zameéry:

- Seznamujeme déti s timto obdobim

- U¢ime déti, co je to tradice a zvyk

- Seznamujeme déti s lidovymi znaky a s tradicemi

- U¢ime déti, co vSe patii k Vanociim

- Seznamujeme déti s koledami

- Seznamujeme déti s piib¢hem o JezisSkovi

- Procvicujeme hrubou a jemnou motoriku

- ProcviCujeme rytmus a tempo pisni

- ProcviCujeme praci s hlasem

- U¢ime déti poznat pisné€ podle melodie

- Procvic¢ujeme doprovod k pisni

- Procvicujeme prosocialni chovani

- U¢ime déti pracovat s potravinou

- Seznamujeme déti s toleranci a ohleduplnosti pfi praci

- Procvicujeme ¢asti téla

Vystupy sméfujici k rozvoiji hudebnosti:

- Déti umi vanocni koledy Pasli ovce valasi, Nesem vam noviny, Pijdem spolu do

Betléma, Stédry veder nastal
- Déti poznaji podle melodie pisent

- Déti poznaji zda se v melodii k pisni vyskytla chyba

- Déti dokazi vytleskat, zahrat dvoji rytmus pisné (dvoudoby, tfidoby takt)

- Déti dokdzi rozpoznat rytmus pisné

- Déti umi pracovat s hlasem

Cinnosti a upfesnéné cile rozvoije hudebnosti:

- Hra na pentatoniku : znameni pro uklid (poznavani shodné melodie)

- Ranni ritudl : Dobry den, dobry den (rozvoj hudebni paméti a spojeni slova s pohybem)

- Ranni cviceni motivované zimou a piichazejicimi vanoci

- déti jdou pochodem na danou melodii (bubnovani), nejdiive jen jdou,

na znameni ptidavaji tleskani, dupani — vSe do rytmu (rozvoj rytmu,
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sluchového vnimani)
- déti se pohybuji na hudbu — nahlas = pohyb, potichu = posazeni se
- déti jdou z kopce a do kopce — je zima (realizace pohybem, kam se jim
pujde Iépe, takovy piedvedou pohyb — diferenciace vysokého a
hlubokého tonu)

- Hry: - Orchestr — déti si vezmou zidle a daji si je pied sebe, aby na né¢ mohli bubnovat,
poté p. ucitelka zahraje jednoduchou pisnicku a rozd€li déti do dvou
skupin, jedna bude bubnovat dvoudoby a ta druha tfidoby takt
(rozvoj rytmu a tondlniho citéni)

- Na sochy — déti se pohybuji voln¢ na hudbu, kdyz se hudba zti§i — musi
zkamenct

- Vano¢ni koledy Nesem vam noviny, Pasli ovce valasi, Pijdem spolu do Betléma,

Stédry veder nastal
- déti doprovazi koledy Orffovymi nastroji 1 vytleskdvanim
- p. ucitelka hraje melodie koled (zacatek, prosttedek) — poznat o
jakou koledu jde, poté p. ucitelka zahraje nékde chybu — poznat zda
tam byla ¢i nikoli (rozvoj tondlniho citéni, rozvoj rytmizace, sluchového

vnimani a péveckych dovednosti)

LEDEN

Novy rok a T¥i Kralové

(pojmy k tomuto obdobi — Novy rok, ptibéh Tii Kralt)
Zameéry:

- Seznamujeme déti s timto obdobim

- U¢ime déti, co je to Novy rok

- U¢ime déti ptib¢h Tt Kralt

- Seznamujeme déti s riznymi ¢asti sveta

- U¢ime déti, ze 1 jinde na svété ziji lidé

- Seznamujeme déti s kulturami okolniho svéta
- U¢ime déti novou pisen

- ProcviCujeme s détmi rytmus a tempo pisné

- U¢ime déti pracovat s hlasem

- Procvicujeme vysku a hloubku ténu
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- Seznamujeme déti s pohybem melodie

- Procvicujeme prosocidlni chovani

- Procvicujeme jemnou a hrubou motoriku

- U¢ime déti pracovat samostatn¢ i ve skupinkach

- U¢ime déti umét fict svlij nazor

Vystupy sméfujici k rozvoiji hudebnosti:

- Déti poznaji 1 jiné kultury

- Déti dokdzi znazornit rytmus a tempo pisné (tleskanim, néstroji)
- Déti umi pracovat s hlasem

- Déti umi novou pisen My Tti Kralové

- Déti dokazi poznat stoupajici a klesajici pohyb melodie

- Déti umi poznat vysoky a hluboky ton

Cinnosti a upfesnéné cile rozvoije hudebnosti:

- Hra na pentatoniku : znameni pro uklid (poznavani shodné melodie)
- Ranni ritudl : Dobry den, dobry den (rozvoj hudebni paméti a spojeni slova s pohybem)
- Ranni cviceni motivované Tremi Krali
- pochod za doprovodu hry na varhany, po zahrani vysokého tonu =
zastaveni se, hlubokého tonu = zménit smér chtize (sluchova
diferenciace vysokého a hlubokého tonu, rozvoj sluchového vnimani)
- pohyb na hudbu — realizace pohybu melodie nahoru a dolu (doprovod
na xylofon, rozvoj poznavani pohybu melodie)
- vytleskéavani slov spojenych s timto obdobim
- Hry: - Na Tti Kréle - pousténi hudby rtiznych kultur — poznat kde zrovna jsme
- Tti Krélové jdou dalekou cestu, jdou do kopce i s kopce —
pomoci doprovodu déti poznavaji, kam zrovna jdou
- Tt1 Kralové uz jdou a jdou, kdyz jsou unaveny = pomaly pohyb,
kdyz maji dost sily = rychly pohyb — poznej jak jsou na tom ted™?
(rozvoj tempa, sluchového vnimani)
- Na bubeniky — déti si vezmou zidlicky a podle melodii z riznych kultur
vytukavaji rytmus, hra na Ozvénu
- Chodim tady jako blazen — pii fikani vytleskava
- Pisenn My Titi Kralové (rozvoj péveckych dovednosti)
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- rytmizace pisn€ — doprovod vytleskavanim, nastroji

- poznavani vysokych a hlubokych tént

- p. ucitelka hraje melodii pisné — poznat, zda se tam vyskytla nebo
nevyskytla chyba (rozvoj tonalniho citéni)

- ztvarnéni pisné

Mraz nam kresli na okna

(pojmy k tomuto obdobi, pocasi, aktivity spojené s timto obdobim)

Zamgéry:

- Seznamujeme déti s hlavnimi znaky zimy (led, snih, mréz, ....)

- Seznamujeme déti s riznymi druhy zimnich sportd a aktivit (brusleni, lyzovani,
sankovani, bobovani, stavéni snéhulaka a iglt, koulovani...)

- Seznamujeme déti se spravnym chovanim a se zdsadami pfi pobytu venku

- U¢ime déti basnicky Snih a Snéhuldk

- ProcviCujeme s détmi jemnou motoriku (stiihani, lepeni, trhani, skladani)

- Seznamujeme déti s vlastnostmi snéhu

- Procvicujeme zésady spravného oblékani (co kam patii , pro¢ ma vse sviij smysl)
- Procvicujeme prosocidlni chovani

- Procvicujeme rytmizaci basn¢, melodie

- U¢ime déti novou pisen Chovejte m¢ ma maticko

- Procvicujeme hluboké a vysoké tony

- Procvicujeme s détmi tonalni citéni a hudebni pamét’

Vystupy sméfujici k rozvoiji hudebnosti:

- Déti umi novou pisen Chovejte mé ma maticko
- Déti umi poznat rytmus, tempo a dynamiku

- Déti dokdzi znazornit rytmus tleskanim, néstroji
- Déti umi pracovat s hlasem

- Déti rozeznaji spravnost melodie

Cinnosti a upfesnéné cile rozvoije hudebnosti:

- Hra na pentatoniku : znameni pro uklid (poznavani shodné melodie)
- Ranni ritudl : Dobry den, dobry den (rozvoj hudebni paméti a spojeni slova s pohybem)

- Ranni cvi€eni motivované zimnim pocasim, aktivitami v zim¢:
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- pohyb na hudbu - doprovod na varhany — kdyz se hraji vysoké tony
= déti béhaji vzptimené, hluboké tony = déti se pohybuji na bobku,
kdyz se nehraje = posazeni se (sluchova diferenciace vysokych a
hlubokych toniti, rozvoj sluchového vniméani a sluchové pozornosti)

- pohyb na melodii — doprovod na bubinek — kdyz se bubnuje pomalu =
pomaly pohyb, rychlé bubnovani = rychly pohyb, 1x uder = stat, 2x
uder = posazeni se

- Hry : - Na Mrazika — jeden je Mrazik — pokud hraje hudba, Mrazik chyta ostatni, kdyz
hudba prestane hrat = Mrazik usne a ti, co jsou chyceni jsou
zachranéni (rozvoj sluchové pozornosti)

- Jednoducha pisen Chovejte mé ma maticko, opakovani jiz znamych pisni

- rytmizace pisn¢€ — doprovod tleskanim, nastroji

- poznavani vysokych a hlubokych tonti

- p. ucitelka hraje melodii- poznat, zda je tam chyba ¢i ne

- p. ucitelka hraje riizné melodie jiz znamych pisni — hraje zacatky,
prostiedky pisni — poznat o jakou pisen jde a dozpivat do konce (rozvoj
sluchové pozornosti, diferenciace vysokého a hlubokého ténu, rozvoj

tonalniho citéni, hudebni paméti a péveckych dovednosti)

Zdravi

(pojmy patiici ke zdravi, rozdéleni a popsani riznych nemoci, jak se proti nemocem
brénit, co délat, abychom byli zdravi)

Zamgéry:

- Seznamujeme déti co je to zdravi

- U¢ime déti, co musime délat, abychom byli zdravi

- Seznamujeme déti s riznymi druhy nemoci

- Procvic¢ujeme s détmi, jak se nemocny citi

- Seznamujeme déti s tim, kdo ndm pomuize

- U¢ime déti, jak se ktera nemoc projevuje

- Procvicujeme jemnou a hrubou motoriku

- Procvicujeme praci ve skupiné i samostatné

- Procvicujeme toleranci a ohleduplnost

- Seznamujeme déti s rytmem, tempem a dynamikou riiznych pisni

- U¢ime déti pouzivat sviij hlas
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- Procvic¢ujeme hudebni pamét’
- Procvicujeme prosocialni chovani

- Procvicujeme matematickou piedstavivost

Vystupy sméfujici k rozvoiji hudebnosti:

- Déti umi pisnicky z predchozich obdobi

- Déti dokazi rozpoznat rytmus, tempo a dynamiku pisni
- Déti umi pracovat se svym hlasem

- Déti dokazi doprovodit pisen tleskanim, néstroji

- Déti umi rozeznat pohyb melodie

Cinnosti a upfesnéné cile rozvoije hudebnosti:

- Hra na pentatoniku : znameni pro uklid (poznavani shodné melodie)
- Ranni ritudl : Dobry den, dobry den (rozvoj hudebni paméti a spojeni slova s pohybem)
- Ranni cviceni spojené se zdravim
- pohyb na hudbu, kdyZz hraje = déti jsou zdravé a veselé, kdyz nehraje = déti
se pohybuji smutné, vypadaji nemocné
- vytleskdvame pii pochodu rizné typy nemoci
- bubnovani na bubinek — neptferusované bubnovani = pohyb, 1x uder =
kleknout si, 2x uder = sednout si (rozvoj sluchové pozornosti)
- podle hry na xylofon poznat, zda jdeme do kopce, s kopce (rozvoj
poznavani pohybu melodie, samostatna pohybové realizace)
- Hry : Pan Bacil — jeden honi ostatni a snazi se je pochytat, kdyz hraje hudba, bacil
chyta — koho se dotkne, ten se stava nemocnym, kdyz hudba
piestane hrat, vSichni se uzdravi (rozvoj sluchového vnimani a
sluchové pozornosti)

- jeden je bacil a jde za dvefte, ostatni schovaji néco, co je né¢im
spolecné pro zdravi nebo nemoci, poté se dohodnou jakou pisen
budou zpivat, kdyz bacil piijde zacnou zpivat — hlasité = bacil je
blizko hledané véci, potichu = bacil je daleko od hledané véci (rozvoj
prace s hlasem)

- Znamé jednoduché pisné, které déti jiz znaji
- rytmizace pisni — doprovod tleskani, néstroji + zpév

- p. ucitelka hraje melodii raznych pisni (zacatky, prostiedky) — poznat o jakou
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jde dozpivat dokonce
- p. ucitelka udéla nékde v melodii chybu — poznat zda tam chyba byla, ¢i ne
- prace s hlasem — zpivat potichu, nahlas, smutn¢, vesele....(rozvoj tondlniho

citéni, hudebni paméti, prace s hlasem a péveckych dovednosti)

Zvirata v zimé, jejich stopy

(rizna zvitata, ¢im se zivi — jak jim miizeme pomoci, jak vypadaji, co délaji v zimé a
jaké maji zvitata stopy)

Zamgéry:

- Seznamujeme déti se zvifaty v zimé

- U¢ime déti, ¢im se zvitata zivi a jak vypadaji

- Seznamujeme déti s tim, kde zvifata v zimé& spi

- U¢ime déti poznavat stopy zvifat

- Seznamujeme déti s rozdily jednotlivych stop

- Procvicujeme hrubou a jemnou motoriku

- ProcviCujeme praci s hlasem

- Procvi¢ujeme dynamiku a tempo

- U¢ime se vytleskéavat jednotlivé jména zvirat

- U¢ime se basen Stopy ve sn¢hu

- Procvicujeme hudebni pamét’ a sluchové vniméni
- Procvicujeme prosocialni chovani

- U¢ime se pracovat ve skuping i samostatné

- Procvicujeme ohleduplnost a toleranci

Vystupy sméfujici k rozvoiji hudebnosti:

- Déti umi pracovat s hlasem

- Déti dokazi doprovodit pisen tleskanim, néstroji

- Déti poznaji pisent podle zahrané¢ho uryvku (riizné ¢asti)
- Déti dokazi poznat pohyb melodie, tempo a dynamiku

- Déti umi pracovat podle sluchového vnimani

Cinnosti a upfesnéné cile k rozvoji hudebnosti:

- Hra na pentatoniku : znameni pro uklid (poznavani shodné melodie)

- Ranni ritudl : Dobry den, dobry den (rozvoj hudebni paméti a spojeni slova s pohybem)
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- Ranni cviceni motivované zvitaty v lese a snéhem
- pohyb v lese na hudbu — kdyZz se bubnuje rychle = béh, pomalu = chiize,

1x uder = skékani, 2x uder = sednout si (rozvoj sluchové pozornosti)
pohyb za doprovodu hry na varhany (samostatny pohyb déti — kdyz se
hraji vysoké, hluboké tony, pohyb melodie — nahoru dolu — rozvoj
sluchové diferenciace vysokého a hlubokého tonu, rozvoj poznavani
pohybu melodie)

- Hry : - Na zvitatka — déti se proméni na zvitatka a pohybuji se jako oni a vydavaji
zvuk jako oni . Kdyz hraje hudba — déti vydavaji zvuky zvifat,
kdyz nehraje — déti sou potichu (rozvoj prace s hlasem, rozvoj
sluchové pozornosti)

- déti se rozdeli na dvé skupinky — ptacei a medveédi (p. ucitelka
hraje vysoké a hluboké tony — pohybuje se vzdy ta skupinka
podle zrovna hrajicich tonti — vysoké = ptaccei, hluboké =
medvédi, rozvoj sluchové diferenciace hlubokého a vysokého
tonu)

- Zname jednoduché pisné, které déti jiz znaji
- doprovod k pisnim vytleskavanim, nastroji + zp€v (rozvoj rytmu, tempa,
hudebni paméti a péveckych dovednosti)
- p. ucitelka hraje melodie pisni — od zacatku, od prostfedku, poznat o jakou
piseni jde + dozpivat (rozvoj hudebni paméti)
- p. ucitelka hraje melodie pisni, nékde udéla chybu — poznat, zda tam chyba

byla ¢i ne (rozvoj tondlniho citéni)
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Hudebni vychova je diilezitou slozkou ve formovani osobnosti ditéte. Proto jsem
si jako téma své prace vybrala rozvoj hudebnosti v mateiské Skole. Pfi své povinné
pedagogické praxi jsem prosla nekolik predSkolnich zatizeni s riznou urovni hudebni
vychovy. V této oblasti byly mé zkuSenosti spiSe negativni. Cilem mé prace bylo
dokazat, ze na zaklad¢ kvalitniho programu na rozvoj hudebnosti a soustavné prace
s détmi 1ze dosdhnout rozvoje hudebnich schopnosti a dovednosti.

V teoretické Casti prace podrobné vymezuji dilezité pojmy jako je hudebnost,
hudebni schopnost, vlohy a hudebni dovednost. Uvadim teorie riznych psychologi.
Dale se zabyvam ontogenezi hudebnosti od narozeni do Sesti let véku ditéte. Na zaveér
teoretické Casti uvadim zaclenéni hudebni vychovy do Ramcového vzdélavaciho
programu pro piedskolni vzdélavani.

V praktické casti charakterizuji matefskou Skolu a skupinu déti, kde jsem
pusobila a provadéla vyzkum. V této ¢asti dale podrobné uvadim svlij Program na
rozvoj hudebnosti, ktery jsem s détmi v priabehu ¢tyf mésict realizovala. Program déti
zaujal a byla jsem spokojena sjeho plnénim. Rozvijeni hudebnich schopnosti a
dovednosti déti jsem si ovétila ve dvou provérkach. Prvni jsem s détmi realizovala pted
zacatkem mého programu a druhou po skonceni. Z vysledkd je patrné, ze u déti doslo ke
zlepSeni. Kromé toho jsem poznala, Ze prostfednictvim tohoto programu ziskaly déti i
hlubsi vztah k hudbé a hudebnim ¢innostem.

Domnivam se, ze védomosti z teoretické casti mé prace a zkusSenosti, které jsem

ziskala pfi realizaci programu vyuziji ve své pedagogické praxi.
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Piilohy
- rozpracované dny

1 den - RIJEN

Babi léto

Do 8.30 si déti hraji s ¢im chté&ji, zapojuji se do jejich her

- poté zahraji na pentatoniku (xylofon) melodii, kterou maji déti spojenou s tklidem

- po uklidu se pozdravime rannim ritudlem Dobry den, dobry den a sedneme si do kruhu
a povidame si o Babim Iétu a poté nasleduje kratké cviceni a hry

Ranni cviceni jsem zaméftila a motivovala podzimem, déti uz vi, jaké poc€asi na podzim
je

- nejdiive détem feknu, ze 1 na podzim mizeme béhat venku a vysvétlim jim, zZe nejlépe
se pohybuje na hudbu. Pustim pisné€ spojené s podzimem a dale détem feknu: ,,Tak a
ted’ kdyz pisnicka hraje, miizete b¢hat a dovadét, jakmile ale pisnicku neuslySite, musite
se zastavit.” Timto se u déti rozviji sluchova pozornost.

- poté détem ukazu klubicko bavinky a polozim jim otazku, na co si mysli, ze by to
mohlo byt — jelikoz déti vi, ze pavoucci si dé€laji své pavuliny, spravné odpoveédi
spole¢nymi silami dosdhneme, sedneme si do krouzku a zacneme klubic¢ko posilat, nez
ho posleme, vytleskdme jméno toho, komu ho chceme poslat — timto se u déti rozviji
rytmus. Kdyz vSichni klubicko dostaneme, mame vytvoienou nasi pavucinu a zaCneme
jirizné podlézat a pielézat. Vzdy jeden proléza a ostatni drzi pavucinu mirn€ ve vysce —
opét vytleskavame jméno ditéte, které chceme, aby $lo misto nas do pavuciny.

Hry jsem zaméfila na pavoucky, jelikoz jsme dé¢lali pavu€inu, bude to na sebe
navazovat.

- nejprve déti zacaruji na pavoucky, poté jim feknu, Ze si zahrajeme hru, kdy pavoucek
leze a leze, ale nema to tak jednoduché, protoze n€kdy leze nahoru a né€kdy zase dolu —
zahraji détem dv¢ rizné melodie a vysvétlim jim jaka je, kdyz leze nahoru a jaké dolu,
poté zacnu hrat a déti se pohybuji, nahoru pomalu, dolu rychle.

- Po svacing si zazpivame pisnicku Podzim, déti se ji snazi doprovodit vytleskavanim.

Tento den se povedl, déti byly spokojené a bylo vidét ze je to bavi. Déti plnily
ukoly bez problému. Splnila jsem vSe, co jsem naplanovala a myslim, Ze bylo dosazeno
vseho, ¢eho dosazeno byt mélo. Pokud se nékdo nechtél zapojit, nemusel. VétSinou se

ale v priibéhu zapojil.
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1 den - LISTOPAD

Hop do vody, do vodi¢ky, zahrajme si na rybicky
Do 8. 30 si déti hraji s ¢im chtéji, zapojuji se do jejich her
- poté zahraji na pentatoniku melodii, kterou déti znaji a vi, ze znamena uklid
- po uklidu se pozdravime rannim ritudlem Dobry den, dobry den a sedneme si do
krouzku a povidame si o rybach a rybnicich, s timto tématem budou spojeno ranni
cviceni a hry
Ranni cvi€eni jsem motivovala rybami a vodou
- nejdiive détem povim, jak se ty ryby pohybuji — déti si to zkusi. Poté jim feknu, Ze
ryby se také pohybuji podle toho, jak voda hlasit¢ hu¢i. Pomoci bubinku napodobim
vodu, kdyz budu bubnovat rychle, rybicky poplavou rychle, na pomalé bubnovani
poplavou pomalu a kdyz se ozve jednotlivy tder, rybicky se polozi (posadi) na dno (na
koberec).
- Déti sou porad rybicky, ted’ zkusime néco jiného — budu hrat na varhany vysoké a
hluboké tony.Nejdiive je détem zahraji, aby védély, jaky je ton hluboky a jaky je
vysoky. Détem poté feknu : ,,Jakmile uslySite vysoky ton, vyskocite jak rybka nad
hladinu (do vzduchu), kdyz uslysite hluboky ton, zlistanete lezet na dné (na koberci).
Tento den pohybové hry vynechame, pohybu déti mély dostatek ve cvieni — hraly si i
na ryby. Ranni cviceni bylo spojeno s hrami.
- po svacince si s détmi zazpivame pisnicku Rybicka malicka — déti pisniCku doprovazi
Orffovymi nastroji.

Tento den se povedl. Nenastaly témét zddné problémy, jen nékteré déti se vzily
az ptili§ do novych roli a bylo obtiznéjsi je uklidnit. Jinak vSechny ¢innosti déti délaly
s chuti a s nadSenim, bavilo je to. Byla jsem spokojena s realizaci dne. Myslim, Ze sem

splnila v§echno, co jsem splnit chtéla.
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1 den - PROSINEC

Advent

Do 8.30 si déti hraji s ¢im cht&ji, zapojuji se do jejich her

- poté zahraji na pentatoniku melodii pro déti jiz zndmou — reakce na uklid

- po uklidu se pozdravime rannim ritudlem Dobry den, dobry den a sedneme si do kruhu,
kde si dneska budeme povidat o Adventu

- poté si zkusime vytleskavat rizné slova, které patii do tohoto tématu, vzdy dité fekne
slovo a vSichni ho vytleskdme, poté si trochu zacvi¢ime a zahrajeme né&jaké hry, dnes
jsem se rozhodla motivovat pfichdzejici zimou

Ranni cviceni a ptichazejici zima

- opét se déti pohybuji podle hrané melodie — tentokrat s détmi zkusim reakci na
zrychlujici, zpomalujici tempo — déti maji za kol vyjadfit to pohybem. Nejprve détem
zahraji oba zpiisoby, aby déti védé€ly, na co maji reagovat

- poté détem povim, Ze na rtizné melodie se mize riznym zplsobem pochodovat.
Povim jim, aby si zkusily stoupnout do kruhu a snazily se pochodovat podle toho, jaké
tempo a rytmus uslysi.

Hra na zvonecek — tato hra je pro déti zcela nové, proto se snazim, aby ji déti co nejlépe
pochopily. Povim détem, ze se z nds stanou zvonecci a ze zvonecek de€la cink, cink ,
jedno dité, které samo bude chtit pijde za dvete. Kdyz odejde, uré¢ime jedno dité, které
nebude fikat cink, cink nahlas. Kdyz pfijde opét dité do tfidy, vysvétlim mu, Ze déti
vydavaji zvuk, jen jedno jen otevird pusu. Poznds, které to je?? Neni to zrovna

jednoduchy ukol, ale déti bavi a berou ho naprosto vazne¢.

Tento den byl pro déti objevovanim novych poznatkd ve vSech smérech. Déti
byly velmi soustiedéné a tkoly plnily s velkym nasazenim. Opét se zde naslo par déti,
které se snazily n¢jakym zplisobem vycnivat a upozornovat na sebe. Myslim, Ze se

dnesni den velmi povedl a jsem s vysledky naprosto spokojena.
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1 den —- LEDEN

Zvirata v zimé, jejich stopy

Do 8.30 si déti hraji s ¢im chtéji, zapojuji se do jejich her

- poté zahraji na pentatoniku melodii, kterou maji déti spojenou s uklidem

- po uklidu se pozdravime rannim ritudlem Dobry den, dobry den a sedneme si do
krouzku, kde si dneska budeme povidat o zvifatech v zimé a jejich stopach, také cviceni
budeme timto tématem motivovat

Ranni cvi€eni jsem motivovala zvitatky v zimé

- tentokrat za¢neme jednou hrou na zviratka

- nejdiive se v takova zvitatka proménime a budeme se pohybovat jako oni a i budeme
vydavat zvuky jako oni — budeme pii tom pracovat s hlasem, budeme zvuky Septat,
mluvit normalnég, kficet...poté pustim hudbu a feknu détem, Ze zviratka reaguji na
hudbu a to tak, ze kdyZz hudba hraje, zvifata vydavaji riizné zvuky, kdyz hudba hrat
piestane, 1 déti se musi utisit

- déti se pohybuji na hudbu v lese, nechavam volné pole plisobeni déti, jaky pohyb si na
urcité signaly vymysli. Povim jim jen, Ze budu hrat vysoké a hluboké tony a melodii,
kterd se pohybuje smérem nahoru a dolu. VSe jim také ukazu, aby déti védély, co je
ceka.

Po svacince si zazpivame rizné pisnic¢ky z piedeslych obdobi, zkusime je nejen zazpivat,
ale také je doprovodit tleskanim a hrou na Orffovy nastroje. Tentokrat zkusime i to, zda
déti poznaji, jestli zahraji v melodii pisné¢ chybu ¢i ne. Dé&ti poznavaji ve skupiné.
Zkusim s nimi i to, zda déti poznaji pisnicku podle zahrané melodie. Tyto tkoly déti

bavi a vydrzi byt dlouho pozorné.
Tento den byl pro me povedeny, povedlo se mi vSe podle planu a s vysledky jsem byla

spokojend. Déti cely den bavil a myslim, Ze si odnesly spousty novych poznatk.

Splnila jsem vSe, co jsem splnit chtéla.
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