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ANOTACE

Diplomova prace je zaméfena na problematiku specifickych poruch uceni u zaki na 1. stupni
ZS. Prace je rozdélena do dvou &asti. V teoretické ¢asti je popsana problematika a teorie
specifickych poruch uceni (dyslexie, dysgrafie a dysortografie). Diplomova prace je zaméfena
predevsim na diagnostiku SPU a moznosti reedukace a kompenzace téchto poruch. Druha ¢ast
diplomové prace je Cast prakticka. Pro potfeby ucitell byl sestaven zasobnik naméti a
materidld pro praci s dyslektickymi, dysgrafickymi a dysortografickymi Zéky. Cilem
diplomové prace bylo pomoci ucitelim a zlepSit praci ve vyuce déti se specifickymi

poruchami uéeni na 1. stupni ZS

ANNOTATION

The Thesis studies the issue of specific learning disorders of pupils attending the first grade of
primary schools. It is divided into two parts. The theoretical part describes the issue and the
theory of specific learning disorders, such as dyslexia, dysgraphia and dysortographia. The
Thesis aims especially to diagnose the specific learining disorders and the possibilities of
reeducation and compensation of such disorders. The second part of the Thesis is practical. A
reservoir of themes and materials was made for teachers to help to work with the diagnosed
pupils. The goal of the Thesis was to help the teachers to improve the education of children
with such specific learning disorders in the first grade of primary schools.
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UvVOD

Diplomova prace ptiblizuje c¢tenafi specifické poruchy uceni u déti na 1. stupni
zakladni Skoly. Cilem je vysvétlit tuto problematiku, jeji dopady na zaky a vytvofit zasobnik
naméetl pro praci s zaky trpicimi specifickymi poruchami uceni. Diplomova prace je
rozdélena na dvé cCasti. Teoreticka Cast je zaméfena na problematiku specifickych poruch
uceni, predevSim na poruchy tykajici se psani a ¢teni. Nachdzi se zde souhrn zakladnich
charakteristik, projevy a pficiny. U téchto poruch se zamétujeme piedevsim na diagnostiku a
reedukaci, ktera je pro ucitele velmi dulezita. Nejcastéji se s poruchami uceni setkavame v
hodinach ¢eského jazyka a literatury, proto je prace zaméfena hlavné na problematiku
dyslexie, dysortografie a dysgrafie.

Specifické poruchy uceni se vyskytuji v détské populaci jiz velmi dlouho a zcela
nepochybné se budou vyskytovat i v budoucnu. Je tedy tieba zaméfit se na tyto poruchy tak,
aby v dospélosti byly dopady na jedince co nejmensi.

Dulezité je klast duraz na v¢asné odhaleni a spravnou diagnostiku specifickych poruch
uceni, které jsou pak hlavnim klicem pro nasledny individualni plan a minimalizaci projevi.

Tézistém diplomové prace je prakticka cast. Byl zde sestaven zasobnik namétd pro
praci se zéaky trpici dyslexii, dysgrafii a dysortografii. Zasobnik nabizi zpracovana prakticka
cvic¢eni a hry pro rozvoj jednotlivych dil¢ich funkci formou konkrétnich ptikladl a ukazek,
nenaroénych na materialni vybaveni a provadéni v bézném prostiedi. Naméty lze pouzit ke
Skolnimu, tak k domécimu procvieni. K vypracovani této prace byla pouZzita odborna

literatura zabyvajici se danou problematikou.



I. TEORETICKA CAST



1 SPECIFICKE PORUCHY UCENI

V dnesni dob¢ existuje mnoho riznych definic, co to jsou specifické¢ poruchy uceni.
Tyto definice prosly vyvojem, ménila se terminologie i védecké metody. V odborné literatuie
jsou specifické poruchy uceni ozna¢ovany mnoha zptusoby. M. Vitkova (1998, s. 28) i V.
Pokorna (1997) oznacuji specifické poruchy uéeni jako specifické vyvojové poruchy uceni, ve
zkratce SPU.

Specifické poruchy uceni jsou projevy obtizi, ztézujici zaklim osvojeni si zakladnich
dovednosti, jako naptiklad ¢teni, psani, pocitani. Tyto zaci jsou ve $kole velmi znevyhodnéni.
Uroveii rozumovych schopnosti téchto zakdi byva i pres tyto poruchy priméma a dokonce i
nadprimérna. Specifické poruchy uceni byly konkrétné definovany ve druhé poloving 20.
stoleti. Prvni definice vydana roku 1976 na Ufadé pro vychovu v USA, znéla: ,,Specifické
poruchy uceni jsou poruchami v jednom nebo vice psychickych procesech, které se ucastni v
porozuméni feéi nebo v uzivani feci, a to mluvené i psané. Tyto poruchy se mohou projevovat
v nedokonalé schopnosti naslouchat, myslet, mluvit, ¢ist, psat nebo pocitat. Zahrnuji stavy,
jako je napf. narusené vnimani, mozkové poskozeni, lehkd mozkova dysfunkce, dyslexie,

vyvojova dysfazie atd.“(Matéjcek, 1995, s. 24)

Druhou definici z roku 1980 vydala skupina expertt Narodniho tstavu zdravi ve
Washingtonu v USA spole¢né s odborniky z Ortonovy spole¢nosti: ,,Poruchy uceni jsou
souhrnnym oznacenim riznorodé skupiny poruchy, které se projevuji zfetelnymi potiZemi pti
nabyvani a uzivani takovych dovednosti, jako je mluveni, porozuméni mluvené feci, Cteni,
psani, matematické usuzovani nebo pocitani. Tyto poruchy jsou vlastni postizenému jedinci a
pfedpokladaji dysfunkci centralniho nervového systému. I kdyZz se porucha uceni muze
vyskytnout soubézné s jinymi formami postizeni (jako napf. smyslové vady, mentalni
retardace, sociadlni a emociondlni poruchy) nebo soub&zné s jinymi vlivy prostfedi (napf.
kulturni zvlaStnosti, nedostatecnad nebo nevhodna vyuka, psychogenni €initele), neni pfimym

nasledkem takovych postizeni nebo neptiznivych vliva.” (ibid., s. 24)
Specifickymi poruchami uceni se jiz nezabyvaji pouze psychologové a pedagogové, ale staly

se stfedem zdjmu 1 v jinych oborech napft. 1€kafstvi. Nejznaméjsi specifické poruchy uceni

jsou dyslexie, dysgrafie, dysortografie a dyskalkulie. (Pipekova, 2006, s. 148)
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Rozdéleni specifickych poruch u€eni dle Zelinkové (2003, s. 9):
Dyslexie

Dyslexie je porucha osvojovani ctenarskych dovednosti. Je nejznaméjSim pojmem z
celé skupiny specifickych poruch uceni. Nejnadpadnéji ovliviiovala Skolni uspeSnost déti, proto
se o ni zac¢alo mluvit nejdtive.
Dysgrafie

Dysgrafie je porucha osvojovani psani. Postihuje grafickou stranku pisemného
projevu, ¢itelnost, tpravu.
Dysortografie

Dysortografie se vyznacuje poruchou osvojovani pravopisu. Tato porucha se projevuje
hlavné¢ v oblasti tzv. specifickych dysortografickych jevii. Osvojovani a aplikace
gramatickych pravidel je postizena druhotné.
Dyskalkulie

Porucha osvojovani matematickych dovednosti. Projevuje se vyraznymi obtizemi v

chépani ¢iselnych pojmu, chapani a provadéni matematickych operaci.

Dale Pipekova (2006, s. 148) uvadi i méné znamé poruchy uceni:

Dyspraxie

Porucha postihujici osvojeni, planovani a provadéni volnich pohybi. Dité je celkové
velmi pomalé, zruénost je nizka, ptisobi neupravenym dojmem pro své okoli, vysledky jeho
tvorby nejsou pusobivé. Obtize tohoto charakteru se neobjevuji pouze v oblasti pisma a
malby, ale i v télesné vychové, pii pracovnim vyucovani a mluveni.
Dyspinxie

Specificka porucha kresleni. Uroveii nakresleného obrazku je mnohem nizsi nez by
odpovidala veéku ditéte, tuzku drzi dit€ nespravng, tvrde, nedokaze svou piedstavu pievést na
papir.
Dysmuzie

Specificka porucha postihujici schopnost vnimani a reprodukce hudby. Zak nedokéze
podle poslechu hudby rozpoznat, jaky hudebni néstroj hraje, zpév je falesny, neudrzi rytmus,

nedokaze Cist noty ani provést a zapsat notovy zdznam.
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1.1 Charakteristika, projevy, prifiny

Specifické poruchy uceni patii mezi aktudlni problém soucasného Skolstvi. Ne kazdy zak
trpici specifickou poruchou uceni ma stejné projevy. Projevy se mohou kombinovat a tim
vznikaji razné skupiny zaka trpici t€émito poruchami. Specifické poruchy uceni zasahuji
celou osobnost jedince. Specifické poruchy uceni zasahuji do oblasti vykonu, ale hlavné

maji disledky na chovani jedince v eduka¢nim procesu.

Podle Pipekové (2006, s. 145) ovliviiuji oblast pracovnich a studijnich dovednosti:

e 74k ma problémy s organizaci pracovnich &innosti i s organizaci
volného Casu.

e Neni schopen dodrzovat studijni rezim, aniz by ho n¢kdo
kontroloval.

e Neni schopen samostatnég si zapisovat poznamky z vykladu ucitele.

e Neni schopen samostatné ptipravy na zkouseni.

e Vykazuje zna¢né vykyvy ve Skolni préci.

e Je snadno unavitelny a ma problémy se soustfedénim.
Ovlivityji emocni projevy zaka:
e 74k trpi pocity tizkosti, pocity, Ze jeho vynaloZenému usili
neodpovida jeho vysledek.

e Reaguje velice citliveé na jakoukoli kritiku.

e Tézko zvlada situace vyzadujici vyssi miru frustracni tolerance.

Otazkou specifickych poruch uceni se nezabyvaji pouze obory pedagogické ¢i psychologické,

ale také obory lékarské. (ibid., s. 145)

Za velmi vyznamnou praci v oblasti pfi€in specifickych poruch uceni je povazovana

prace Otakara Kucery, kterd byla zpracovana podle Z. Mat¢jcka v roce 1987. Otakar Kucera
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se svym kolektivem dosel na zaklad¢ vyzkumi k vysledku, ze pfi¢inou specifickych poruch
uceni je v 50 % ptipadi lehkd mozkova dysfunkce, v t€ dobé¢ jesté nazyvana lehka détska
encefalopatie.

Dalsi pficina hereditdlni, tedy dédicnost, byla prokazana ptiblizné¢ ve 20 %.
Predpoklad, ze dyslexie je dédi¢na, se Iékaiim podafilo dokézat az v roce 1981. ,,V neddvné
dobé ohlasili védci z helsinské univerzity objev genu pro dyslexii, nazvali jej DYXCI.
Vyzkumy v potvrzeni jejich stanovisek vSak jesté pokracuji. Védci identifikovali téz tfi
oblasti, které mozek pouziva k analyze tisténych slov, rozpoznani zvukovych fonému a oblast
automatizace procesu Cteni. VSechny oblasti se nachédzeji v levé hemisfére, kterd s pravou

hemisférou tizce spolupracuje* (Pipekova, 2006, s. 150).

Za tieti skupinu pfi¢in specifickych poruch uceni povazuje Zelinkova (2003, s. 19)
pti¢inu hereditalné-encefalopatickou, coz znamena kombinace lehké mozkové dysfunkce a
dédicnosti a tvoii ji asi 15 % ptipadd. Zbyvajicich 15 % oznadily Zelinkova (2003, s. 19) a

Pipekova (2006, s. 149) za neurotické nebo nejasné etiologie.

Z hlediska nejnovéjSich vyzkumii se za hlavni piic¢iny specifickych poruch uceni
pokladaji dispozi¢ni pfi¢iny, genetické vlivy s odchylkami ve funkci centralniho nervového
systému, lehka mozkova postizeni s netypickou dominanci mozkovych hemisfér a odchylnou
organizaci cerebralnich aktivit, neptiznivé vlivy rodinného prostiedi a podminky $kolniho
prostiedi. Je nutno upozornit, Ze nepfiznivé vlivy prostiedi, at’ uz Skolniho ¢i rodinného,
nejsou piimou piic¢inou specifickych poruch uéeni, ale mohou spoleéné¢ podminovat jejich
projevy a negativné ovlivilovat Skolni vykonnost Zaka. Tento piistup je pichledny,
systematicky a odpovida nejnovéj$im vyzkumim a soucasnému pohledu na problematiku
specifickych poruch uceni. V ramci sledovani pti¢in se vychazi i ze zkuSenosti ze zahranici,

predevsim je pozornost vénovana Setteni v USA (Pipekova, 2006, s. 150).
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1.2 Lehka mozkova dysfunkce (LMD)

Pod pojmem lehkéd mozkova dysfunkce si miizeme predstavit celou fadu projevi ditéte
na bazi strukturdlnich zmén centralni nervové soustavy, jez se odklanéni od bézné normy a
jsou nezvyklé, zvlastni. U ditéte se projevuje napadné¢ nerovnomeérny vyvoj intelektu,
napadnosti a poruchy Vdynamice psychickych procesti, vyraznd hyperaktivita az
hypoaktivita, nesoustiedénost, mald vytrvalost, impulsivita, pfekotnost, vykyvy a zmény
nalad, vykyvy dusevni vykonnosti, t€lesnd neobratnost nebo poruchy vnimani. Soucasny
moderni nazev je ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder - hyperaktivita spojena s
poruchou pozornosti, téZ je mozno se setkat s nazvem ADD - (Attention Deficit Disorders) -

poruchy pozornosti.t

Podle Pipekové (2006, s. 151) a Zelinkové (2003, s. 196) jsou jako pti¢iny lehké mozkové

dysfunkce uvedeny:

e genetické vlivy,

e vliv stravy - potraviny, které mohou pfispivat k hyperaktivité, unavé a porucham
chovani a reaktivity déti: potraviny s obsahem barviv a umélych ochucovadel
(pouzivaji se jich tisice a vétSina z nich je vyrabéno z uhelného dehtu), bézné
potravinové piisady (v chemicky upravenych ovocnych S§tavach, cokoladé,
upravenych vlockach a podobné¢), pamlsky (zakusky, zmrzlina, ofisky, mléko), té¢zko
stravitelnd jidla, jako jsou vaji¢ka ¢i mléko, nadmira jednoduchych cukr (dorty,
bonbony, ¢okolada, zmrzlina, susenky),

e obtize matky v t€¢hotenstvi,

e tézké porody,

e bezvédomi ditéte v raném détstvi,

e deprivacni,

e emocionalni,

e drobné mozkové poranéni

! www.poruchy-uceni.cz/Imd.php [cit. online 2009]
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Maté¢jcek (1995, s. 27) uvadi, ze vétsina mozkovych poskozeni vyvolava mozkové
dysfunkce, pripousti vsak, ze i takova poskozeni mozku jsou mozna. Vyvolavaji mozkovou

dysfunkci, ale nevyvolavaji SPU.

,,Jsou mozkova poskozeni, napt. 1 ve forme détské mozkové obrny, kterd maji
za ndsledek mozkovou dysfunkci projevujici se viak tfeba jen poruchou ugeni. Skolni vyuka
ditéte v takovém piipadé postupuje ovsem ve shod¢ s jeho inteligenci a podle definic

nezaklada duvod k diagnoze specifické poruchy uceni. “ (ibid., s. 27)

Véra Pokorna (1997, s. 77-78) zase uvadi, ze ke vzniku drobného mozkového

poskozeni dochazi v perinatalnim obdobi (doba pied porodem, béhem porodu a po porodu).

Pri¢iny prenatalniho obdobi: infekéni nemoci matky, inkompatibilni Rh-faktor,
krvaceni v té€hotenstvi, nepfiznivé okolnosti zptsobujici predcasny porod (napt. i kouteni
matky), ptfedporodni meningitida matky, endokrinni obtize matky, zavislost na Ilécich,

vvvvvv

umoziuje latkovou vymeénu

Pfi¢iny perinatalniho poskozeni: ptima poranéni (napiiklad pohmozdéni hlavy
pouzitim vysokych klesti, které maji umoznit porod pii Uzkych porodnich cestach). Dalsi
pri¢inou muze byt intoxikace plodu novorozeneckou zloutenkou nebo vlivem 1ékd proti
porodnim bolestem. Opét miiZze dochéazet k nedostatecnému piisunu kysliku pfi protahovaném
porodu (napt. nasledkem abnormalni polohy plodu), nebo naopak pii piekotném porodu, pfi
komplikacich s pupeéni sndrou, pii vdechnuti plodové vody, asfyxii (nedostatecném

okysli¢ovanim mozku pii opozdéném vyvolani funkce dychani) apod.

Pficiny postnatalniho poskozeni: stievni obtize nebo vyrazné nedostatky v pfijimani
potravy mohou vyvolat nedostatek kysliku v krvi a druhotné poskozeni centralniho nervového
systému. Stejn¢ tak kazdé infekéni onemocnéni, které dité prodéla do druhého roku svého
véku, piedevsim pokud je spojeno s horeckou (spala, zaskrt, ¢erny kasel, chiipka, zanét
sttedniho ucha, zapal plic, stievni infekce), zvlasté pak meningitida, encefalitida a zachvaty

kie¢i, Casto tzv. febrilni kiece.
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Podle Pokorné (1997, s. 77-78) ne vSechny déti, které prodélaly nékteré z vyse uvedenych
obtizi v perinatalnim obdobi, se musi setkat s obtizemi charakteru LMD nebo s poruchami

uceni.

Nasledky perinatalniho poskozeni mozku se nejéastéji projevuji témito zptisoby:

1. Tézkymi defekty v oblasti motoriky ditéte.

2. Tézké defekty intelektu, které se mohou kombinovat s motorickymi obtizemi ditéte.

3. Prevazné poruchy psychomotorického vyvoje ditéte. Mezi nejcastéjsi problémy v oblasti

motoriky patii defekty v oblasti koordinace jemné motoriky.

Dale se zminiuje Pokorna (1997, s. 77-78) o vysledcich vyzkumu pracovnik Videnské
univerzitni kliniky pro détskou neuropsychologii, ze pracovnici popsali deficity u déti
S normalnimi intelektovymi vykony. Jako nasledky Lehké mozkové dysfunkce uvadi
predevsim nedostateéné rozvinutou jemnou motoriku. Ta negativné ovliviiuje vykony v psani.
Projevy spocivaji predev§Sim v nepravidelnych formovani pismen, ve vedeni Ccar,
nepravidelnych mezerach mezi slovy a neschopnosti udrzovani sloupcti. Mimo jiné uvedli
poruchy rozvoje feCi a vyslovnosti. Potize pii chapani vztahi v prostoru, nedostatky v
optickém a akustickém vnimani ¢asu, deficity ve schopnosti uchovavani psanych a slySenych

informaci v kratkodobé a dlouhodobé paméti.

,Podle LEMPPA (In Pokorna, 1997, s. 79) muizeme u tretiny déti s normdlnim intelektem,
které selhavaji ve Skole, predpokladat, Ze etiologie téchto obtizi souvisi s poruchami mozku v
raném détstvi, u tretiny deéti jde o vliv prostredi z rozlicnych pricin a u posledni tretiny se
jedna o obé priciny. Prestoze diagnoza lehké mozkové dysfunkce byla v sedmdesdatych a
zacatkem osmdesatych let velmi casto stanovovdna jako pricina poruch uceni, dochdzi v
poslednim desetileti k napadnému obratu. V odborné literature cteme stale castéji o jinych

etiologiich.
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1.3 Diagnostika specifickych poruch uceni

Diagnostika specifickych poruch u¢eni mize byt provadéna piimo ve tfidé nebo na
specializovanych pracovistich. Cilem diagnostiky je stanoveni okolnosti a faktorti, které
pusobi na uspéSnost zaka ve Skole. Ve tiid¢ je zak sledovan dlouhodobé a casto byva
srovnavan s ostatnimi détmi, sleduje se dlouhodobé prospéch, chovani a posun ve vzdélani.
Zéka ovliviuje prostieni, atmosféra, spoluZaci i samotna osobnost uéitele. Tyto faktory viak
nemusi vzdy plsobit na zaka idealné a mohou vyvolavat negativni reakce ditéte. Na rozdil od
pracovisté specializovaného, kde je provadéna diagnostika v idealnich podminkéach. Zak zde
prochazi specializované testy, umoznujici srovnani s populaci ur¢itého véku. Diagnostika
poruch uceni mize byt provedena az tehdy, kdy se dit€ uci Cist, psat a pocitat, tedy az v dobe
Skolni dochéazky. Pfitom se jeSt€é musi ptfidat urcitd doba na adaptaci ve Skole, Cas na
zafixovani novych védomosti a dovednosti ve ¢teni a psani, ktery hlavné na zac¢atku miize byt
velmi individudlni, pfipadné zkusit napravna opatfeni, jako napt. doucovani. Tim se doba,
kdy je mozné s jistotou diagnostikovat specifickou poruchu uceni, prodluzuje. Dilezitou
ulohu sehrava posouzeni Skolni zralosti, které¢ miZe tyto deficity vcas odhalit. U déti s
problémy ve vyvoji je mozné o jeden rok odlozit §kolni dochézku a po tuto dobu provadét
zdméernou stimulaci vyvoje jednotlivych percepéné motorickych funkci. Uvadi se, Ze nejveEtsi
¢ast déti s poruchami uceni je zachycena ve druhém rocniku, poté ve tretim a Ctvrtém. Ve
vy$Sich roc¢nicich by pocate¢ni diagnostika specifickych poruch ufeni méla probihat jen
vyjimecné. Dité s poruchou uceni byva casto ndpadné jiz v prvnim rocniku, protoze trpi
poruchami pozornosti, projevuji se obtize v adaptaci a ma velké problémy v prvopoc¢atecnim
Cteni a psani, které se postupné zvyraziuji. Dalsi skupinou jsou déti s dobrou inteligenci a
paméti, které mohou pozornosti dospélych uniknout, nebot” si vytvoii fadu kompenzacnich

mechanismi a porucha tak neni zpo&atku piilis patrna (Svancarova, 2001, s. 7).
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1.3.1 Diagnostika ve Skole a tiidé

vvvvvv

se jim vénovat. Doporucuje se tedy, aby zaznamenaval na papir viditelné¢ zvlastnosti zaki.

Nejcastéji to byva pomalé a dvoji Cteni, pomalé psani, pismo je nethledné a necitelné,

vynechava pismena nebo cela slova, nerozliSuje a zaméiuje matematickd znaménka. Zak neni

schopen se soustiedit, je roztékany a neorientuje se piilis dobfe v prostoru.

Podle Zelinkové (2003, s. 57-58) je potieba pii podezieni na nékterou specifickou poruchu

uceni zamétit pozornost na nasledujici oblasti:

Urovei &teni: chyby, rychlost, porozuméni, chovani pii &teni.

Psani — pismo: drzeni psaciho na¢ini, vybavovani tvart, tvary pismen, ¢itelnost,
uprava.

Psani — pravopis: chyby, kterych se dopousti nejvice a kdy.

Pocitani: nechape pojem ¢islo, zaménuje matematické operace, neorientuje se na ose.
Reé: mala slovni zasoba.

Sousttedéni: vykyvy v soustiedéni, kdy.

Zrakové vnimani: obtize.

Sluchové vnimani: obtize.

Orientace v prostoru, pravoleva orientace.

Napadnosti v chovani, postaveni ditéte v kolektivu, rodinné prostiedi.

K diagnostice specifickych poruch uceni mizeme dale podle Vitkové (2003, s. 183 — 204)

vyuzit pomoc Skolnich poradenskych sluzeb, tfidniho ucitele, vychovného poradce, Skolniho

psychologa nebo skolniho specialniho psychologa.
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Skolni poradenské sluzby

Skolni poradenské pracovisté poskytuje poradenské sluzby a konzultace zakam, jejich
rodinam a pedagogim. Prubéh zajistuje tfidni uclitel, vychovny poradce, $kolni psycholog,

Skolni specialni pedagog a Skolni metodik prevence.
Tridni ucitel

Do funkce tfidniho ucitele je jmenovan feditelem $koly. Ma zodpovédnost za rozvoj kazdého
zaka a celku tfidy. Jeho poradenskd cinnost sméiuje k zakim jak bezproblémovym,
problémovym 1 se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. K rodi¢iim a ostatnim ucitelim je

pouze formou konzultaci.
Vychovny poradce

Vychovny poradce spolupracuje se vSemi détmi, dalezity je pfistup k zakim se specifickymi

poruchami uceni.
Hlavni tkoly vychovného poradce jsou:

e evidence déti vySetfenych v pedagogicko-psychologické poradné,
e provadi poradenstvi pro Zaky 9. tfid a jejich rodice,

e koordinuje individuélni vzdelavaci plan,

e zprostiedkovava kontakt s pedagogicko-psychologickou poradnou,

e pecuje o déti s vyukovymi obtizemi.

Skolni psycholog
Plsobi pouze na nékterych Skolach. K jeho ¢innostem patfi:

e poradenskd cinnost pro pedagogické pracovniky v piistupu k jedincim se
specialnimi vzdelavacimi potiebami,

e pomoc ucitelim pfi zpracovani individualniho vzd€lavaciho programu,
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e poskytuje osobni konzultace pro rodice, pedagogické pracovniky,
e sleduje projevy a vykony zakl svyukovymi ¢i vychovnymi problémy ve

vyucovaci jednotce.

Skolni specialni psycholog
Piisobi jen na nékterych skolach. Mezi jeho Cinnosti patii:

e pece o zéky s poruchami u€eni a chovéni, péce o zdky mimotfadné nadané a o zéky
socialné znevyhodnéné,
e poskytuje informace rodic¢tim,

e uskuteciiuje specidlné pedagogicka vySetfeni zaku.

Postoj rodiny a Skoly

» Rodina je systém vzdjemnych vztahu, ktery je zapojen do Sirsiho spolecenského
systemu, k nemuz patii pribuzenstvo, sousede, pratelé. Prvky tohoto systému nejsou jednotlivi
lidé sami o sobé, nybrz lidé ve vzdjemnych vztazich a interakcich. Zmény, K nimz dochdzi
V rodinném systému, jsou kontinudlni a diskontinualni. PrindSeji systému urcité zdtéze a
uvadeji v cinnost jiné adaptacni mechanismy. Rodina jiz nemiize byt po nich tim, ¢im byla

pred nimi. " (Matgjcek, 1992, str. 35)

Rodina je prvotni spoleCenstvi ditéte. Poskytuje kazdému ¢lenu jistotu a bezpeci a snazi se byt
utocistém pied svétem. Pro dité zabezpecuje hlavné potieby biologické, psychické, socialni a
misté. Za vychovu odpovidaji rodice ditéte nebo zdkonny zastupci. Narozeni ditéte pro rodinu
znamena velké zmény ve vSech zvyklostech. Dité se stava sttedem déni a rezim rodiny je mu
celkové pfizpisoben. Vstup do Skoly je pro rodinu i dit¢ velkym zlomen a zménou. Se
vstupem do Skoly souvisi 1 odhaleni specifickych poruch uceni. Pro rodinu se velice Casto

stava sdéleni diagndzy velky Sokem. Ve vét§in€ piipadl se stdva, ze 1 sama rodina tusila, ze
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s ditétem neni néco v potfaddku. V té dobé proziva rodina jiz prvni stres, druhd faze stressu
nastava po sdéleni diagnézy. Rodina je v Soku, zklamand, smutnd a mé strach a obavy
Z budoucnosti ditéte. V tomto obdobi proziva rodina krizi rodiCovské identity a dale také

prochazi fazemi vyrovnani se s rodi¢ovstvim postizeného ditéte. (Bartonova, 2005, s. 128)

Féaze rodiCovstvi postizeného ditéte dle Bartonové (2005, s. 128)

e Faze Soku - prvni reakce na sdéleni diagndzy, stresova situace, kterd se meéni
v deprivaci.

e Postupna akceptace reality, vyrovnani se s problémem — rtzn¢ dlouhé obdobi,
nekdy rodice neptijmou skutecnost postizeni ditéte.

e Faze realistického postoje — rodiCe akceptuji své dit€ s postizenim i s dusledky
z toho plynoucimi, pokus o raciondlni hodnoceni situace, vSestrannd podpora

ditéte.

Podle Bartoniové (2005, s. 128) je rodinam déti s dyslexii v soucasné dobé poskytovana tato

podpora:

e Legislativni — zahrnuje v§echny platné zakony, vyhlasky, pokyny;

e Finan¢ni - sociélni ptispévky a davky od statu;

e Operativni — materialni podpora (kompenzaéni pomucky, osobni asistence);

e Poradenska - specidlné pedagogicka v poradnéch a psychologické sluzby;

e Vzdélavaci - poskytovana ucitelem, zakladni Skolou, poradenskymi institucemi;

e Informac¢ni — informace o postizeni a moznostech napravy;

e Svépomocna — sdruzeni, kluby, vzdjemna podpora rodin, spolecné akce, Casopisy,

osvéta.

1.3.2 Diagnostika na specializovaném pracovisti

Na specializovaném pracovisti je Zakovi poskytovana individudlni péce. Nejvice se ji
zabyvaji pedagogicko-psychologické poradny, kde spolupracuje psycholog, specialni pedagog

a dalsi specialisté. U stanoveni diagndzy vychéazi ze zpravy Skoly. Specifickymi poruchami
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trpi Zaci, které maji normalni nebo vysoké rozumové schopnosti. Prvni prochdzi testem
inteligence. Stanovi se vySe rozumovych schopnosti. Dale se ur¢i rodinnd anamnéza.
Anamnéza obsahujici informace o celém vyvoji ditéte, pocetim pocinaje, té€hotenstvim,
porodem, vyvojem fec¢i a motoriky koncetin. Zaznamenavaji se zde onemocnéni, které zak
prodélal, jeho zajmy a vztahy k okoli.

Specialni pedagog nebo psycholog provadi u zaka vySetfeni trovné
sluchového vniméni, zrakového vniméni, pravolevou a prostorovou orientaci, fe¢ a dalsi

specialné zaméfené zkousky. (Zelinkova, 1994, s. 33)

Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP)

V pedagogicko-psychologické poradné pracuji psychologové, specialni pedagogové a

socialni pedagogové. Poradnu navstévuji déti a mladez od 3 do 19 let.
Naplni prace téchto pedagogt je:

e pomoc pii vychové predskolnich déti,

e pomoc pii potizich s ucenim,

e pomoc pii zvladani vychovnych obtiZi doma i ve skole,
e poradensky servis pro ucitele,

e pomoc pii profesni orientaci.

VySetieni rovné ¢teni

Pfi vySetfeni Cteni se pouZivaji standardizované testy Cteni, které maji rtiznou
obtiznost. ,,Z diagnostického hlediska miizeme hodnotit rychlost cteni, porozumeni ctenému
textu, analyzovat chyby, které dité pri cteni déla, a sledovat, jak se dité pri cteni chovad.*
(Pokorna, 2010, s. 199)

Podle Zelinkové (1994, s. 34) nechavame pfi vySetfeni ¢teni dité Cist urcity Cas.
Nejcastéji se nechava dit¢ Cist 3 minuty. Zaznamendavaji se preCtend slova a jejich pocet
V kazdé minuté a odecitdme slova, ktera byla piectena chybné. Kromé poctu chyb se také

zaznamenava kvalita chyb a zpisob cteni.
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Naésledujicim ukolem, pii posouzeni ¢tenaiskych vykont Zéka, je zjistit do jaké miry
dit¢ rozumi textu, ktery cte. Po piecteni textu ditéti pokladame otazky, které ho nabédaji k
pievypravéni. Nasledné pozorujeme chovani ditéte pii ¢teni. Sledujeme, zda je dité pti ¢teni
uvolnéné, nebo v napéti, coz se projevuje nejen v drzeni téla, ale i v nepravidelném dychani.

Nekdy maze byt dité i neklidné a nervozni.

VySsetieni urovné psani

Cilem je zjisténi Grovné pisafskych navyku. ,.Sledujeme zpisob sezeni pri psani,

drzeni psaciho nacini, zpiisob psani, rychlost psani.* (Zelinkova, 1994, s. 35)

Pti vySetfeni dale zjisStujeme i uroven pravopisu. Pisemné prace jsou cennym
diagnostickym zdrojem informaci o specifickych poruchach uceni. Mizeme fici, Ze pisemny
projev ditéte s dysgrafii svymi mnohotvarnymi a mnohocetnymi chybami, které nemtiZzeme
vysvétlit neznalosti gramatickych pravidel, prokazuje, Ze specifické poruchy uceni existuji.

(Pokornd, 1997, s. 187)

V béZné praxi neni moZné mit objektivni vzor pisma ditéte. Vzorky obvykle hodnoti
zkuSeny testujici. Ziskavaji se tfi vzory pisma: ,,cdst volné kompozice na dané téma, diktat a

prepis tistéeného textu.* (Selikowitz, 2000, s. 74-75)

Takto testujici zjisti rychlost psani zdka, posoudi Citelnost pisma a podle vzori pisma urci

ptvod potizi.

Lateralita

., S problematikou specifickych poruch uceni byva také casto diskutovina otazka laterality.

Jedna se o prednostni uzivani jednoho z parovych organii pohybového nebo smyslového

ustroji.* (Fischer, Skoda, 2008, s. 110)

Neurofyziologickéd souvislost je pozorovana v dominanci mozkovych center. NejzndméjSimi

projevy laterality je levactvi a pravactvi.

Fischer a Skoda (2008, s. 111) uvadi rizné typy laterality:
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1) lateralita souhlasnd — pievaha jedné strany u vSech parovych organt,
2) lateralita nesouhlasna,
3) lateralita zkfizend — dominantni parové organy jsou na obou stranéch,

4) lateralita nevyhranéna — ambidextrie.

Za rizikové faktory souvisejici s lateralitou a specifickymi poruchami uceni jsou
povazovany lateralita pfecvicena, zkiizend lateralita a ambidextrie. Dal§i mozné pfiCiny
specifickych poruch uceni se oznacuji jako nepfizniva konstelace laterality, netypicka

konstelace hemisfér.

U diagnostiky laterality provadi a prezentuje zak vSechny zkousky tak, aby je mohl
provést kazdou rukou zvlast nebo za spoluprace obou rukou. Ukoly, které se zakovi ukladaji,
jsou prevazné znamé. Jak je uvadi Zelinkova (1994, s. 41). Zak napiiklad dava koralky do

lahvicky, zasouva kolicky, dava kli¢ do zadmku, saha si na ucho a nos nebo tleska.

Na zavér celého vySetfeni se stanovi kvocient pravorukosti, ktery vyjadiuje, jak ¢asto
dit¢ pouzilo pravou ruku pii provadéni ukold. Na zdkladé kvocientu se pak uvazuje o

vyhranénosti laterality. (Pokorna, 2001, s. 222)

Hruba a jemna motorika

K dalsi casti diagnostiky specifickych poruch uceni patii 1 vySetieni jemné a hrubé

motoriky zaka. ,,Motorika je celkovd pohybova schopnost organismu®. (Radlova, 2004, s. 48)

Hrubou motoriku zajistuji velké svalové skupiny. Podle Zelinkové (2007, s. 70)
muzeme zaradit napt. pohyby celého téla, béh, chiuze, skoky. Dalsi ukoly pifi vyzkumu hrubé
motoriky se zam¢tuji na rovnovahu, pohybovou koordinace hornich koncetin, pohybovou
koordinaci celého téla, rychlost, koordinace dvou souc¢asné provadénych pohybt, pohybovou

pamet’.

Jemnou motoriku zajiStuje drobné svalstvo. Patii sem pohyby rukou nebo prsti.
Uroven jemné motoriky se zjiStuje predevSim pomoci testovani manudlni zrucnosti zaka.

S jemnou motorikou také velice tizce souvisi grafomotorika. Jedna se o diagnostiku
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specifickych schopnosti, které piedpokladaji rozvoj dovednosti psani a kresleni. U zjistovani
aktualniho stavu grafomotoriky se nejvice zaméfuje na pohyby ruky a prstii, uchopovani,
drzeni psaciho nacini a manipulace s nim, sklon u kresleni a psani, schopnost napodoby

predlozenych vzort, uvolnéni ruky a plynulost pohybi pii psani. (Radlova, 2004, s. 54)

Grafomotorika

Grafomotorika zahrnuje psychomotorické Cinnosti, které zak vykondva pfi psani a
kresleni. Vyvoj grafomotoriky souvisi s vyvojem kresby. Détska kresba je pochopena jako
¢innost, kterd pomaha vyjadreni myslenek a pocitti Zaka. Vyvoj kresby probihd v jednotlivych

etapach:
1/ bezobsazné Caranice - ¢marani, kterému dité nepfisuzuje zadny vyznam.

2/ Obsazna c¢aranice se objevuje kolem druhého roku, dit€¢ poznava, ze jeho ¢aranim vznika

kresba a dodate¢né do kresby vklada néco skute¢ného, své vytvory pojmenovava.

3/ Ptechod ke znakové kresbé oznamuji na zacatku netmyslné prvni znaky, grafomotorické
prvky — kruhova ¢aranice, dale také pravé uhly, svislé nebo vodorovné ¢ary. Jednu kresbu dité

pojmenovava n¢kolika riiznymi nézvy.

4/ Etapa znakové kresby nastupuje kolem tietiho roku, kdy dité¢ zacina znazoriovat tzv.

hlavonoZce. Jejich kresba je obrysova.

5/ Spontanni realismus - nejvyznamngéjsi etapa détské kresby nastupuje mezi tietim a Sestym
rokem. Kresba ditéte vychdzi z jeho predstav, postupné se stava detailnéjsi, barevngjsi a

obsahové bohatsi.

5/ Vyvoj postavy zafind hlavonozcem, ktery se potom méni v linearn€é znazornéného
trupohlavonoZce, nasleduje montovana figura s vice detaily a postupné takeé

s dvojdimenzionalnim zndzornénim koncetin.

6/ Vyvoj kresby zavrSuje kresba syntetickd, kresleni profilu a pohybu. Z pohledu vyvoje
grafomotoriky zvlada tiileté dité kruhové, vertikalni a horizontdlni ¢ary, ve Ctyfech letech
napodobi kiizek, v péti letech Ctverec a v Sesti letech nakresli trojuhelnik (Opattilova, 2006, s.
292).
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U pozorovani vyvoje kresby si hlavné v§imame, zda dité kresli s nadSenim, jaky je
obsah a provedeni kresby. Pii posouzeni grafomotoriky se pozoruje kvalita uchopu psaciho
nebo kresebného nacini, pohyb ruky a prstli, uvolnéni ruky a plynulost pohybu, pritlak, sklon
Car, schopnost dotahovat kresbu k zdkladni obrysové linii, vyuziti plochy papiru, spravné

sezeni a pfiméfenost pracovni plochy a zidle.

»Vyvoj grafomotorickych schopnosti a dovednosti ma urcitou posloupnost a
propojenost — hrubé motoriky, jemné motoriky, motoriky mluvidel, motoriky ocnich pohybii a
smyslového vnimani. Aby dité mohlo kreslit a pozdeji psat, musi byt schopno souhry
(koordinace) zejména mezi okem a rukou, tj. vizuomotorické koordinace* (Bednéfova,

Smardova, 2007, s. 7).

1.4 Vzdélavani zakii se specifickymi poruchami uceni
Legislativni vymezeni vzdélavani

Vzdélavani zaki se specifickymi poruchami ugeni v Ceské republice jsou stanoveny
ve vyhlaSce 73/2005 Sb. ze dne 9. unora 2005 o vzdélavani déti, zakli a studentl se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zakt a studentd mimotradné nadanych a vyhlaska
72/2005 Sb. ze dne 9. tnora 2005 o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych
poradenskych zaiizenich; Skolsky zakon? & 561/2004 Sb. ze dne 24. zati 2004 o predskolnim,

zakladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném vzd¢lavani.

Vyhlaska 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zaki a studentl se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, zakli a studentl mimotadné nadanych upravuje v obecnych ustanovenich
podplirna opatteni, za jejichZ pomoci se uskuteciiuje specialni vzdélavani a vzdelavani zakt
mimofadné nadanych (§1) a definuje pojem ,,t€Zké zdravotni postizeni®, (§ 1 odst. 4.). V
dal§ich castech se vyhlaSka vénuje formam specidlniho vzdélavani zaki se zdravotnim
postizenim (§3), Skoldm pii zdravotnich zatfizenich (§4), jednotlivym typlim specidlnich $kol

(§5), individualnimu vzdélavacimu planu (§6), definuje hlavni Cinnosti asistenta pedagoga

? www.msmt.cz [cit. online 2011]
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(§7), organizaci specialniho vzdélavani (§8), zafazovani zakl se zdravotnim postizenim (§9),
upravuje pocty zakl ve tfidé, oddé€lenich a studijnich skupinach (§10) a zabyva se rovnéz
problematikou péce a bezpecnost a zdravi zakl pii sportovnich aktivitach. Vzdélavani zaka
mimofadné nadanych se vénuje tieti Cast vyhlasSky. Vyhlaska 72/2005 Sb. o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich definuje poskytovani
poradenskych sluzeb (§1), komu je poskytovano, obsah poradenskych sluzeb, kterym je
¢innost prispivajici k vytvareni vhodnych podminek pro zdravy télesny, psychicky a socialni
vyvoj a rozvoj osobnosti zakl, napliovani vzdélavacich potieb, rozvijeni schopnosti,
dovednosti a z4jm1l, prevence a feSeni vyukovych a vychovnych problémi, vhodna volba
vzdélavaci cesty a pozd¢jsiho profesniho uplatnéni ¢i vytvareni vhodnych podminek, forem a
zpusobu integrace. Vyhlaska se dale vénuje pojmu Skolska poradenska zatizeni (§3), kterymi
jsou pedagogicko- psychologicka poradna a specialné¢ pedagogické centrum. Zakon ¢.
561/2004 Sb. o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vys$S§im odborném a jiném vzdélavani
upravuje predskolni, zakladni, stiedni, vyssi odborné a nékteré jiné vzdélavani ve Skolach a
Skolskych zafizenich, stanovuje podminky uskutecnovani vzdélavani a vychovy a dale
vymezuje prava fyzickych a pravnickych osob pii vzdélavani a plsobnost organt

vykonavajicich statni spravu a samospravu ve Skolstvi.

Organizace péce a vzdélavani zaki s SPU

V dnesni dobg¢, jak uvadi Bartonova (2004, s. 267) existuje celkem osm zakladnich moznosti

péce:

1. Individualni pozornost provadéna ucitelem kmenové tfidy v ramci vyucovani. Urcena
pro déti s leh¢i formou specifické poruchy uceni v rdmci bézné ttidy.

2.  Individudlni péce provadéna ucitelem. Zajistuje specialni pedagog, ktery plisobi na
zékladni Skole, vede dyslektické krouzky, zajiStuje reedukacni pé¢i a spolupracuje
s poradenskym pracovistém.

3. Tridy individudlni péce, jsou zfizovany pfi zékladnich Skoldch. Béhem dne dochazi
dité do téchto tfid a po hodiné se vraci do své kmenové tfidy. Jedna se hlavné o hodinu
Ceského jazyka se zamétenim na reedukacni péci.

4,  ,Cestuyjici ucitel* — pracovnik pedagogicko-psychologické poradny dochazi do
zékladni skoly, kde provadi reedukacni péci.
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5. Specidlni tfidy pro déti s poruchami u€eni a chovani. Ve tfidach je snizeny pocet zak,
reedukacni péci provadi specialni pedagog beéhem celého dne.

6.  Specialni Skoly pro déti s poruchami uceni. V priabehu celého vyucovaciho procesu je
zajisténa individualni, tedy i specialni péce.

7. Détské psychiatrické 1écebny. Zde jsou léCeny a vzdélavany déti s tézkym stupném
postiZeni.

8.  Individualni a skupinova pée. Provadi se v pedagogicko-psychologické poradné,

specialn€ pedagogickém centru, stiedisku vychovné péce.

Individualni vzdélavaci plan (1VP)

Individualni vzdélavaci plan je plan vychazejici z diagnozy zaka, na jehoz zakladé je
dale pristupovano k zakovi. Podili se na ném specializované pracovisté, vedeni Skoly, ucitel, a
rodi¢e. Ma charakter smlouvy, ktery by méla byt dodrzovana pii vyuce. Cilem je vyjic vstiic
zakovi a dosdhnout zkvalitnéni vysledkli ve Skole, zaclenéni v kolektivu a ve spolecnosti a
navozeni pocitu uspésnosti a priméten¢ho sebevédomi a sebehodnoceni.

Plan musi byt jasny, stru¢ny a vystizny. Pfedpokladem uspéchu je, Ze se bude
dodrzovat a postupovat dle né&j pti vyuce. Na druhém stupni IVP zpracovava sam tfidni ucitel,
ktery méa moZnost poradit se s odbornym pracovistém, specialnim pedagogem ¢i vychovnym
poradcem. IVP schvaluje feditel a méli by s nim byt srozumeéni i dalsi ucitelé, ktefi se podileji
na vyuce a vychové zaka, kterého se plan tyka. Souhlas potvrdi podpisem, kterym se zavazuji

k jeho dodrzovani. Vhodné je, aby samotny plan podepsali i rodice a zak, kterého se tyka.

Podle Michalcové (2004, s. 36) by m¢l I\VP obsahovat:

e Zakladni udaje o zakovi — jméno, pfijmeni, datum narozeni, $kolu, ro¢nik.

e Zavéry a diagnézy specializovanych pracovist’ — zvoleni typ reedukace, kdo bude
reedukaci provadét, jak casto prob&hnou kontroly, s kym je mozno postup
reedukace konzultovat.

e Pohled u¢itele na dité ve skolnim prostiedi.
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e Daoba platnosti IVP.

e Zakladni vzdélavaci cile — ¢eho chceme dosdhnout v ramci jakych vyucovanych
piedmétu a hodin.

e Stanoveni metod hodnoceni, klasifikace a tolerance ditéte.

e Urceni specidlnich pomucek, které bude dit¢ v hodinach uzivat.

e Zpusob, jakym se budou na reedukaci podilet rodi¢e a zpiisob, jakym se bude

podilet sam zak.

Vyznam individualniho vzdélavaciho planu

Na to jaky ma IVP vyznam poukazuje Zelinkova (2001, s. 172) v téchto nasledujicich
oblastech:
1) Umoziuje zakovi pracovat dle jeho schopnosti, individualniho tempa, bez ohledu na uéebni

osnovy, bez stresujiciho porovnavani s ostatnimi spoluzaky.

2) Dovoluje uciteli pracovat s zakem na trovni, kterou dité¢ dosahuje, bez obavy z neplnéni

pozadavkd, které vyzaduji ucebni osnovy. Je voditkem pro individudlni vyucovani a hodnoceni.

3) Do piipravy se zapojuje i rodina zaka, ktera se tak stava spoluodpovédna za vysledky prace

svého ditéte. Jsou seznameni se stavajici situaci a perspektivou ditéte.

4) Aktivni Gcast zdka méni jeho roli. Dité neni pasivni a prebird odpovédnost za vysledky

reedukace.
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2 Dyslexie

Dyslexie je nejznaméjsi porucha uceni z celé skupiny specifickych poruch. Je to
porucha ctenatskych dovednosti. Zacalo se o ni hovofit jako o prvni, protoze ze vSech poruch
uéeni nejvice ovliviiovala usp&snost zaka ve kole. Zaci trpici dyslexii vét§inou nerozumi
nebo velice Spatn€ rozumi obsahu ¢teného. Zaméiuji pismena, slabiky a nékdy 1 cela slova.
Diky dyslexii se zak setkava s problémy nejen v hodinach c¢eského jazyka, ale 1 v ostatnich
predmétech, kde by mél néco predist. Ceska definice vytvorena Z. Mat&jckem a J.
Langmeierem v roce 1960 (In Mat&jcek, 2006, s. 7) zni takto: ,, Vyvojova dyslexie je specialni
defekt cteni, podminény nedostatkem nebo poruchou nékterych primarnich schopnosti, jez
skladaji komplexni schopnosti pro uceni cteni za dané vyukové metody. Objevuji se u deti
obvykle od samych pocatku vyuky a piisobi, Ze uroven cteni je v ndpadném rozporu se

zjisténou urovni intelektovych schopnosti.

Zahrani¢ni autofi definovali dyslexii jako specifickou poruchu funkéniho systému
¢teni, kterd patii do kategorie specifickych poruch fe¢i a jazyka. Je to souhrnné oznaceni
mnoziny riznych zpisobi naruSeni rozvoje ¢tenafskych dovednosti. Jejim zédkladnim znakem
jsou potize pii dekodovani tisténého textu, které se projevuji chybami nebo napadnou

pomalosti, a potize s porozuménim ¢tenému.

Michalova uvadi definici z roku 1976, kterou vydal Gfad pro vychovu v USA, ktera tvrdi, Ze
specifické poruchy uceni jsou poruchy v jednom, nebo vice psychickych procesech, které se
ucastni v porozuméni fe¢i nebo v uZivani feci a to v mluvené i psané. Tyto poruchy se mohou
projevovat v nedokonalé schopnosti myslet, mluvit, Cist, psat nebo pocitat.(Michalové, 2001,

s. 14)

Dalsi definici uvadi Zelinkova. Poruchy uéeni je termin oznacujici heterogenni skupinu
obtizi, které se projevuji pii osvojovani a uzivani feci, ¢teni, psani, naslouchani a matematiky.
Tyto obtize maji individualni charakter a vznikaji na podklad¢ dysfunkci centralni nervoveé

soustavy. (Zelinkova, 1994, s. 13)
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2.1 Typy dyslexie

Existuje n&kolik typii dyslexie, které uvadi internetovy portal RVP pro ZV*:

e ,Trauma" (Graz) obvykle dochazi po n¢jaké formé poranéni mozku nebo
poranéni v té oblasti mozku, kterd fidi ¢teni a psani. Tento typ se vyskytuje
ziidka.

e Druhy typ dyslexie je oznaCovan jako "primarni dyslexie." Je to spiSe
dysfunkce nez poskozeni levé strany mozku (mozkova klira) a neméni se
veékem. Vznika dédi¢nosti. Vyskytuje se Castéji u chlapcii nez u divek.

o Treti typ dyslexie je oznacovan jako "stfedni" nebo "vyvojova dyslexie" a
ma se za to, Ze je zpusoben hormondlnim vyvojem v raném stadiu vyvoje
plodu. Vyvojova dyslexie se zmenSuje, jak dit€ dozrava. Je opét Castéjsi u

chlapci.

Dals8im rozd¢€leni uvedla ve své knize Pokorna (1997, s. 108): ,,Mdme-li blize charakterizovat
typy dyslexie, mizeme podle Bakkera pripodobnit cteni jizdeé na koni. Kin L je rychly a
dovede spolehlive bézet v rovném terénu. Kun P je pomaly a dobry pozorovatel. Nejdrive by
dite mélo jezdit na koni P a potom presedlat na koné L. Mélo by se nejdiive naucit cist presné
a potom az rychle. Ne vidy vSak vyvoj postupuje timto zpiisobem. Dyslexie v tomto pojeti
znamend jet v nespravnou dobu na nespravném koni. Proto Bakker rozlisuje dyslexii typu P,
kdy deti ctou presné, ale ndpadné pomalu, protoze pismena pro né nenabyla symbolicky
charakter. Stale je vnimaji jako tvary, a teprve tehdy, kdyz si je prohlédnou, uvazuji o jejich
symbolickém obsahu. Neurofyziologicky to znamend, Ze zaméstnavaji stale pravou hemisféru.
Druha typ dyslexie L, kdy dité cte rychle, ale s mnoha chybami. Pokud budeme pouZivat

‘

Bakkerovych primeéru, presedlalo prilis brzo na rychlého koné.

Bakker (In Pokorna, 1997, s. 108) také upozoriiuje na vztahy mezi zrakovym a sluchovym
vnimanim, které posiluji orientaci na jednu z mozkovych hemisfér. Zaci s typem L pfijimaji

sluchové podnéty nejvice pravym uchem a zéci s typem dyslexie P nejvice uchem levym. To

3 www.rvp.cz [cit. online 2010]
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znamend, Ze tyto Zaci jsou schopni lépe reprodukovat to, co slySeli svym dominantnim

uchem.

»Na zaklade neurofyziologickych vysetieni, ktera Bakker provadel, dokazuje, zZe 82%
testovanych dyslektickych chlapcu bylo mozno podle techto poznatkii jednoznacné zaradit do

Jjedné ze skupin dyslexie (typ L nebo typ P).“ (ibid., s. 108)

2.2 Charakteristika, projevy a pric¢iny dyslexie

Dyslexii byvaji postizeny castéji chlapci nez divky. Rozdil byvé znatelné vétsi u
déti a vice nez polovina z nich potiebuji odbornou pomoc. Pfi¢iny dyslexie jsou rizné. Prvni
varianta jsou genetické dispozice a druha jsou vné&jsi vlivy pusobici na dité. Genetické
dispozice ovliviiuji rozvoj faktor pro vznik dyslexie prostiednictvim jejich vlivu na vyvoj
centralni nervové soustavy. V poslednich letech byl a potvrzena existence nckolika gen,
které se urCitym zplsobem podili na rozvoji dyslektickych potizi. Jednd se o geny
lokalizované na 2., 3., 6., 15., a 18. chromozomu. Zminéné geny ziejme& nepusobi izolovangé,
ale jejich vliv je zna¢ny. Bylo prokdzano, Ze rozvoj dyslexie v nejvétsi mife ovliviiuje gen
lokalizovany na kratkém raménku 6. chromozomu. Druhd varianta tedy exogennich faktorti
muze ovlivnit funkéni zmény mozku. Tyto zmény vedou k proméné ptedpokladii rozvoje
ur¢itych dovednosti jako je Cteni. Tyto vlivy mohou pusobit prenatalng, perinatdlné ci
postnatalné a mohou vést k poskozeni struktury nebo funkce mozku, zejména v oblastech, na
nichZ zavisi vznik dyslektickych potiZi. Dyslexie tedy nemusi vzniknout pouze v prenatalnim
obdobi, ale 1 v pozdé€jsim veku, obvykle vinou néjakého onemocnéni ¢i postizeni centrdlniho

nervového systému. (Matéjcek, 2006, s. 11 —19).

Dalsi studie potvrzuji, Ze na rozvoj ¢tenafskych dovednosti ma velmi vyznamny vliv i
rodinné prostiedi. Podpora zdjmu o literaturu u déti jiz od pocatku jejich Zivota. Dyslexie
postihuje podle Zelinkové (2003, s. 41) a Pipekové (2006, s. 146) zakladni znaky ctenaiského
vykonu z hlediska intenzity poruchy a v ruznych kombinacich. Patii mezi né spravnost,
rychlost, techniku ¢teni a porozuméni ¢tenému. Velmi naro¢né je spojovani hlasek ve slabiku
a souvislé cteni slov. S timto souvisi oslabeni v oblasti spoluprace pravé a levé mozkové

hemisféry. Uvadi se zde souvislosti s ocnimi pohyby. Mezi nejcastéjsi chyby patii zdmény
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pismen tvarové podobnych (b-d-p, s-z, t-j), zvukové podobnych (t -d, a-e-0, b-p) nebo zcela
nepodobnych pismen. V téchto piipadech se jednd o chyby proti spravnosti. Samoziejmée
nemuzeme vSechny zamény pismen u zakl brat jako projevy dyslexie, protoze napiiklad
zdmena pismen b-d je zcela bézna téméi u vSech zacinajicich ¢tenait. Porucha rychlosti se
projevuje luiténim pismen a hlaskovanim. Zak neumémé dlouho slabikuje, nebo jeho
ctenaisky vykon je zbrkly ¢i si domysli slova. V nékterych piipadech byla dyslexie
diagnostikovana u déti, které ¢tou rychle. Tyto déti, ale pouze prevadi tvar slova na zvukovou
podobu, nerozumi ¢tenému a nechéape souvislosti. K plynulosti ¢teni musi dité zvladnout
dostatecné rychlé rozeznavani pismen, slabik ¢i slov. Pii vyuce analyticko-syntetickou
metodou je chybou proti spravné technice tzv. dvoji ¢teni. Zak si Gte slovo potichu po
hlaskach a pak vyslovuje nahlas. V piipadé metody genetické jde o zcela béZzny postup vyuky
¢teni. Porozuméni obsahu ¢teného zavisi predev§im na Grovni rychlého, hbit¢ho dekddovani,

syntézy pismene ve slovo a odhaleni obsahu slova.

Zavaznost dyslexie miize byt rtiznd. Plati zde pravidlo nepiimé umérnosti. Vyplyva
spojena s jinymi poruchami uéeni ¢i s fadou jinych obtizi jako je napiiklad: ADHD syndrom,
poruchy chovéni, problémy v oblasti motorickych dovednosti, pfedev§im v udrzeni
rovnovahy a koordinace, tj. pfiznaky dyspraxie, problémy v oblasti feci a jazyka - vyvoj feci

je Casto opozdén. (Matgjcek, 2006, s. 9)

2.3 Diagnostika dyslexie

Diagnostika je vychodiskem vychovné -vzdélavaciho procesu
a predevsim reedukace. Cilem je stanoveni Urovné védomosti a dovednosti, charakteristika
poznavacich procest, socialnich vztahl, osobnostnich charakteristik a dalSich faktord, které
se podileji na Gispéchu ¢i netispéchu ditéte. Diagnostika, kterd se provadi na specializovanych
pracovistich se lisi od diagnostiky, kterd se provadi v bézné ¢i specializované tiid¢ zakladni
Skoly. V podminkéch tfidy je sledovani Zaka dlouhodobé, je ovlivnéno atmosférou Skoly,
tfidy a osobnosti ucitele. Specializované pracovisté je prostiedi, kde lze po navazani
individualniho kontaktu utvofit takové podminky, v nichz dit¢ poda optimalni vykon. Zavéry
obou pracovist jsou cenné za piedpokladu vzijemného vyuziti ziskanych poznatkli ve

prospéch ditéte. (Zelinkova, 1994, s. 24)
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Diagnosticka kritéria podle Zelinkové (1994, s. 25)

e [Q zaka je nebo je mensi nez 90,

e CQ zaka je nebo je mensi nez 90,

e rozdil mezi IQ a CQ je minimalné 20 bod,

e trvale podprimémé vysledky ve Ctent,

e negativni nalez v oblasti zraku, sluchu, nevyznamné absence ve Skole, adekvatni
podminky ve Skole,

e rezistence vici béznym pedagogickym opatfenim Skoly.

Pokud jsou u Zéka splnéna vySe zminéna kritéria, 1ze ptidélit diagndzu dyslexie. Pokud neni

splnéno jedno kritériem, 1ze ho kompenzovat dvéma z nésledujicich kritérii:

e LMD,

e prokazana dyslexie u rodicl nebo sourozencil,
e poruchy v oblasti psani,

e snizené vysledky v percep¢nich zkousSkach,

e vyrazn¢ opozdény vyvoj feci, specifickd porucha feci.
Diagnostika dyslexie v bézné tiidé zakladni Skoly

V bézné tiid¢ neni v silach ucitele provadét podrobnou diagnostiku. V podminkach
ttidy je dlouhodobé sledovani Zaka. Pomuckou ucitele se mize stat zdznamovy arch, ktery
slouzi k zdkladni orientaci v problémech ditéte. Né&které pedagogicko - psychologicke

poradny maji zaznamové archy podrobnéjsi. (Zelinkova, 1994, s. 27)

Projevy signalizujici poruchu uceni v 1. tfidé zakladni Skoly podle Zelinkové (1994, s. 29-30)
a Pipekové (2006, s. 146):
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e Uroveii &teni je hor$i nez troveii v jinych &innostech, napt. matematice nebo
vSeobecné informovanosti. Napadny muze byt zdjem o jiné ¢innosti, které se od
¢teni vyrazné lisi.

e Vazne spojeni mezi pismenem — hlaskou. Zak zaméfuje pismena, ktera si je§té
nepamatuje

e 74k se snazi &teny text Fikat z hlavy nebo si ho vymysli a je zcela bezbranny pfi
zméné textu.

e Problém nastava pii skladani pismen do slabik a je zcela znatelné pomalé
slabikovani.

e 74k neni schopen sledovat &teny text spolu s ostatnimi détmi. Diivodem je to, Ze
zak sam necCte, neudrzi delSi pozornost v dané ¢innosti nebo nezvlada vedeni
oc¢nich pohybt.

e U dyslektickych zakil se casto projevuje porucha slovni paméti nebo porucha
vizualniho vnimani.

e Dyslekticka zak nezvlada techniku letmého ¢&i rychlého &teni. Cte pieryvavym a
nerovnomérnym rytmem.

e Na konci $kolniho roku se objevuje tzv. dvoji &teni. (Zak si prefika pismena a pak

az nasleduje vysloveni slova hlasité.)

Diagnostika dyslexie na specializovaném pracovisti

V soucasné dobé¢ je garantem diagnostiky specifickych poruch uceni pedagogicko -
psychologickd poradna nebo jiné pracovisté, ale musi zde byt specializovani pracovnici. K
tomu, aby byla diagnostika kompletni je zapotifebi spoluprace psychologa, specidlniho
pedagoga, socialni pracovnice, poptipad¢ dalSich specialistii.

V tivahu u stanoveni diagnozy je potiebnd zprava Skoly, do které Zak chodi. U zaka je
tieba vylougit snizenou uroveii rozumovych schopnosti, jako pii¢inu obtizi. Uroven IQ je
zjisStovana psychologickymi testy. Tyto testy jsou standardizovany pro celou populaci

Skolnich déti.

35



Soucasti diagnostiky je rodinnd anamnéza zaméiend na rodiCe, sourozence a samotné dité.
Dulezité je zjistit zda nékdo z rodiny ma stejné nebo podobné obtize, pribéh téhotenstvi,

porodu, tdaje o vyvoji motoriky a feci.

2.4 Reedukace a kompenzace dyslexie

Reedukace dyslexie, vychazejici z metody analyticko-syntetické, zacind rozvojem
percepcné — motorickych funkei, feci a dalSich dovednosti, které souvisi se ¢tenim. Vyuka

¢teni se provadi ve dvou oblastech:

e Technika éteni — dekddovani.

e Porozuméni ¢tenému.

Ob¢ tyto oblasti se navzajem ovliviiuji a souviseji spolu. Pokud zak nezvladne
techniku ¢teni, ma velky problém i s pochopenim textu. Diky Spatné technice, ktera pohlcuje
zakovu pozornost zbyva méné pozornosti na porozuméni textu a dalSich Cinnosti, které se
¢tenim souvisi, napi: vybavovani souvislosti, pfedchédzejicich poznatki, prozitek. (Zelinkova,

2003, s. 79)

Technika ¢teni

Dekddovani znamena zrakovou identifikaci tvarG pismene, umisténi pismene v prostoru,
spojeni tvarli s odpovidajicim zvukem (pismeno-hlaska), zrako-prostorové uspotfadani tvart,
spojeni zvukli ve spravném potadi (hlaskova syntéza). Nasleduje spojeni obrazu slova s

odpovidajicim vyznamem. (ibid., s. 79).

Porozuméni ¢tenému textu

Porozuméni textu je psycholingvisticka ¢innost, u které dochézi ke spojeni mezi prvky textu
navzdjem, mezi prvky textu, védomosti zdka a vnéjSim svétem. K porozuméni dojde jen
tehdy, spoji-li se védomosti Ctenafe, prvky textu a objektivni realita. Z toho vyplyva, Ze

dosavadni védomosti hraji velmi vyznamnou roli. Nacvik porozumeéni ¢tenému textu se
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soudasné souvisi s dekodovanim. Cim 1épe je zvladnuto dekédovani, tim vice pozornosti zak
vénuje obsahu ¢teného textu. Pro lepsi porozuméni textu se pied ¢tenim provadi nacvik ¢teni
obtiznych slov, ¢teni po ¢astech se zdlraznénim zakladnich myslenek, graficka uprava

a také predchazejici seznameni s textem ve formé rozhovoru. Spatné porozuméni obsahu se
muze projevit i pfi vyhovujici rychlosti ¢teni. I kdyz zdk ¢te pomérné rychle a spravné,
technika ¢teni neni zcela zautomatizovand, aby umoznila soustiedéni na obsah ¢teného textu,
tim spiSe na jeho aktivni zpracovani. Porozuméni probiha na n€kolika irovnich a je ovlivnéno

urovni ¢teni i vékem ditéte. (ibid., s. 83)
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3 Dysgrafie

Dysgrafie je specificka porucha psani. Velmi Casto byva spojena s dyslexii. Ovliviiuje upravu
pisemného projevu. Pisemny projev takového zdka byva necitelny, neupraveny, kostrbaty.
Objevuji se tendence s prolindnim tiskaciho a psaciho pisma. Dysgrafické dité si pismena
pamatuje velmi obtizné a proto je i velmi Casto nedokdze napodobit. V takovém to psaném
projevu se velmi ¢asto objevuje nepravidelna hustota mezi slovy, nerovnomérny sklon a

neschopnost udrzet pismo na fadku. (Michalova, 2004, s. 20)

3.1 Charakteristika, projevy a pri¢iny dysgrafie

Deficity se podle Zelinkové (2003, s. 92) projevuji v nasledujicich oblastech:

e hrubd a jemna motorika,

e pohybova koordinace,

e celkova organizace organismu,

e zrakovéa a pohybova pamét,

e poOZOrnost,

e prostorova orientace,

e porucha koordinace systémd, které zajist'uji ptevod sluchového ¢i zrakového vjemu do

grafické podoby, tj. spojeni foném-grafém.

., V praxi neni mozné ziskat objektivni vzor pisma ditéte. Ziskavaji se tri vzory pisma:
cast volné kompozice na dané téma, diktat, prepis tisteného textu. Na volnou kompozici je
ditéti obycejné stanoven omezeny cas. Pri zbylych testech je ditéti meren cas, aby bylo mozné
posoudit, kolik ¢asu mu zaberou. Timto zpiisobem testujici zjisti, jak rychle dité pise, posoudi

citelnost pisma a podle vzoru pisma urci piivod potizi ditéte. © (Selikowitz, 2000, s. 74)

Podle Pipekové (2006, s. 146.) se u dysgrafickych zakt casto objevuje nespravné
drzeni psaciho né&cini. Samotné psani je pro dysgrafické dit€ velmi vycerpavajici, vyzaduje
zvysenou koncentraci pozornosti, proto neni dysgraficky zék schopen plného soustfedéni na

obsahovou a gramatickou stranku projevu. NaruSena je i urovenl jemné motoriky. Dilezita je
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zde spoluprace se skolou. Jestlize ucitel vidi, Ze porucha ma dlouhodoby charakter a pro zaka
je vycerpavajici, mél by mit moznost poskytnout mu praci na pocitaci.

Zaci trpici dysgrafii asto pii foneticky, tedy tak jak slova slysi, jejich pismo je velmi
veliké nebo naopak velmi malé. I pres velké mnozstvi ¢asu a pozornosti je pismo casto
necitelné, neuhledné a kostrbaté. Zak nezvlada tempo ostatnich Zak®, chybuje v psaném
projevu — nejéastéji pii diktatech nebo Casoveé omezenych cvicenich. Dysgrafie se prolina i do
matematiky, objevuji se problémy se spravnym zapsanim cisel a s feSenim slovnich uloh.
Dale muze byt dysgrafie spojena i s dyspinxii.

Podle Z. Michalové (2004, s. 20) jsou dalsi projevy dysgrafie: nedopisovani slov nebo
pismen, vynechavani slov v souvislém textu, zvlastni drzeni téla pfi psani, nepravidelna
hustota mezi slovy a pismeny, diktovani si polohlasem sledu pismen, bedlivé pozorovani
vlastni piSici ruky, obsah napsané¢ho pod Casovym tlakem velice ¢asto nekoresponduje se
skute¢nymi zakovymi ¢i studentovymi jazykovymi dovednostmi a schopnostmi.

Dysgrafickému zakovi mizeme pomoci, poskytneme-li mu vice ¢asu, cvieni mu
zadame s dostatecnym ptedstihem a nehodnotime grafickou podobu projevu v pfedmétech,

kde neni dilezity vzhled pisma.

3.2 Diagnostika dysgrafie

U diagnostiky dysgrafie velice zalezi na uvédoméni si, ze poruchou neni stav, kdy zék
pise necitelné, protoze ucitelka méa vysoké tempo pii diktovani nebo, Ze zaddva neptimétrenc
dlouhé texty. Graficka stranka je hodnocena dle zptisobu sezeni pfi psani, drzeni psaciho
nacini, pracovniho tempa, tvari pismen (pfitlaku, plynulosti taht), velikosti pismen, rychlosti

vybavovani pismen a uspofadani na ploSe. (Zelinkova, 2003, s. 59)
Vysetfeni psani 1ze hodnotit podle Zelinkové (1994, s. 25,26) dle nasledujicich kritérii:

e trvale podprimérné vyukové vysledky v pisemnych projevech,

e specifické chyby ve Skolnich pracich,

e IQ je vyssi nebo rovno 90,

e negativni nalez v oblasti zraku, sluchu, nevyznamné absence ve $kole,

e rezistence vici béZnym pedagogickym opatienim Skoly.
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Pokud zak spliiuje vSechna tato kritéria lze pridélit diagnézu specifickd porucha v oblasti
psani. Pokud jedno kritérium chybi a je nesplnéno, tak ho Ize kombinovat kritérii
nasledujicich: prokazana dysgrafie u rodict ¢i sourozencu, LMD, poruchy V oblasti Cteni,
snizené vysledky v percepcnich zkouSkach, vyrazné opozdény vyvoj feci, napadné problémy

s jemnou motorikou nebo vyvojova dyspraxie. (ibid., s. 25, 26)

3.3 Reedukace a kompenzace dysgrafie

»Reedukace je zamérena na celou osobnost ditéte. V uvodu musi byt dité dostatecné
motivovano pro prdci, poté ndsleduji cviceni zamérend na rozvijeni téch dovednosti, které
psani podminuji. Reedukaci dysgrafie nelze v Zadném pripadé omezit na opisovani cviceni a

prepisovani sesiti.«*
Od reedukace se nelisi jednotlivé preventivni opatieni, které zahrnuji:

e rozvijeni hrubé a jemné motoriky,
e spravné provadeéni uvolnovacich cvik,
e piedchdzeni nespravnym navyklim v drZeni psaciho nécini i nesprdvnym tvarim

pismen.

Pfi psani zapojuje zak mnoho svall, coz u nadmérné zatizenych svalovych skupin
zpiisobuje Unavu, kterd je pfendSena na cely organismus. Proto je velmi dileZité spravné
drzeni téla, poloha dolnich koncetin, drzeni psaciho nacini a vzdalenost hlavy od papiru. U
zaku je dulezité zatazovat relaxacni cvicendi.

Na rozvoj hrubé motoriky je velmi U¢inné procvieni pazi, uvolnéni ramenniho
kloubu. Pokud neni paZe dostatecné uvolnénd, zpiisobuje to kieCovity pohyb a stalé napéti
svalstva. Z ¢ehoz vyplyva, Ze Zak tla¢i na psaci nacini a kiecovité ho svird. Pismo poté neni
plynulé, zéka velmi rychle za¢ne bolet ruka, ztraci zajem o praci a je unaveny. Cviceni

zaméifena na paze, kréni svaly a trup muaze ucitel zaradit 1 v pribéhu samotného psani.

* www.rvp.cz [cit. online 2011]
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Na rozvoj jemné motoriky existuje celd fada cviceni na procviceni, ktera se provadéji i
V ramci jinych predmétl, napiiklad: modelovani, sklddani papiru, volné vytrhovani, navlékani
koralkti, omalovavani. Je zapotiebi provadét tato cviceni se zaky 1 béhem vyuky psani a Cteni.
Velmi efektivni je 1 modelovani pismen, jejich vytrhovani apod. Ostatni cviky provadéné pred
samotnym psanim a v jeho pribéhu jsou pohyby prstil, sestavy dlani a cvi¢eni pohybové
paméti.

Uvolnovaci cviky piedchéazeji nacviku psani. Provadéji se nejprve na svislé plose,
protoze pohyb smérem doll je jednodussi, nasledn¢ na Sikmé ploSe a v neposledni fadé na
vodorovné podlozce. K provadeéni téchto cvikli pouzivaji zaci mekké psaci nacini (voskové
pastelky, uhel, tuzku ¢. 1). Nejprve se cviky provadi na vétSich plochach a postupné se
pracovni plochy zmensuji, dokud neni zak schopny pievést nacviceny tvar do liniatury. K
podpofeni rytmu a plynulosti pfi psani je vhodné pouziti fikanek, pisni¢ek ¢i hudebnim nebo
slovnim spojenim. Podporujeme tim motivaci zaka a psychické uvolnéni. Tato cviceni
provanime vzdy nékolikrat a cilem je plynulost a rytmus pohybt. Nejlépe je provadét tyto
cviky pred kazdym psanim. Uvolfiovaci cvi¢eni nejsou jen pro 1. ro€nik, ale miZeme je
zafazovat i ve vy$§ich ro¢nicich dle potieby. Zaci si tim opakuji spravny postup provadéni
pohybu. Dysgrafi¢ti zaci maji problém pii vybavovani tvaru pismen i ve vyssich roénicich. V
tomto piipad¢ je nutnou pomuickou piehled pismen. Neni vhodné, aby zak trpici dysgrafii byl
pret€Zovan stalym psanim. Ucitel by mél volit kratka cviceni, kterd bude Zak provadét
peclivéji a Castéji. Neni zde dilezitd kvantita, ale kvalita. Nevhodné je také dopisovani kol
doma ¢&i o prestavkach ve $kole. Casto je vysledkem neditelny text s vysokym mnoZzstvim
chyb. Pfestavka slouzi pro uvolnéni a relaxaci zédka a tfadu jinych aktivit. Spravny ptistup
k zakovi predpoklada empatii ucitele, jeho diagnostické dovednosti a snahu pomoci
dysgrafickému zakovi.

Pfi nedostatecné reedukaci dochdzi ke snizeni motivace zdka, ale zarovei potfebuje
zaznamenavat myslenky, poznatky a psat zapisky. Podle Zelinkové (2006, s. 92 — 99) lze

kompenzovat dle nasledujicich postupii. Kazdy z nich ma vSak néjaka omezeni.

1) Psani tiskacim pismen z diivodu eliminace traumatického vyhledavani spoji u hlasek a
pismen, vybavovani tvart pismen psacich. To lze tolerovat bez problémt i ve vysSich
rocnicich ZS. U mladSich déti nastava nebezpeci, ze tiskaci pismena budou necitelna a

to v piipadé, Ze se nebudou provadét dalsi cviceni na rozvoj motoriky.
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2) Mezi dalsi pomlcky na kompenzaci muzeme zafadit i pocitac. Doporucuje se zde
psani v kombinaci s psanim kratkych ukold ruéné. V ptipadé rychlého a plynulého
psani by mél zak zvladnout 72 pismen na klavesnici. Vyhleddvani a psani jednim
prstem neni feSeni.

3) Daldim moznym krokem je kopirovani materidld v naukovych predmétech. Zak by

vSak mél vénovat Cas, kdy Zaci pisi jinym ¢innostem souvisejicich s predméetem.
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4 Dysortografie

Dysortografie je specificka porucha pravopisu, ktera se také velice Casto vyskytuje
s dyslexii a dysgrafii. Dle M. Novotné je porucha popisovana jako ,,neschopnost osvojeni

pravopisu®. (Novotna, Kremlickova, 1997, s. 28)

Dysortografie nepostihuje celou oblast gramatiky, tyka se pouze tzv. specifickych
dysortografickych jevii. Mezi specifické chyby, které se u dysortografie vyskytuji fadime
napiiklad: nespravné rozliSovani tvrdych a mékkych slabik di - dy, ti - ty, ni - ny, nespravné
rozliSovani kratkych a dlouhych samohldsek, Spatné rozliSeni sykavek, vynechavéani a

presmyknuti pismen a slabik. (Zelinkova, 2006, s. 11, Pipekova, 2006, s. 147)

4.1 Charakteristika, projevy a pri¢iny dysortografie

Diive se o pravopisnych chybach v souvislosti s dysortografii viibec nemluvilo.
Predpokladalo se, Ze pokud takovy Zak vénuje dost ¢asu uceni, musi gramatiku zvladnout.
ZkuSenosti rodicl a ucitelt, ale ukazuji pravy opak. U¢ivo lze s velkou snahou zvladnout, ale
s velkymi obtizemi. Do dneSniho dne nejsou zaznamenany veSkeré priCiny, které
dysortografii zptsobuji. Tato porucha muze vzniknout napiiklad v disledku obtizného
porodu. MiiZe byt soucasti problematiky LMD. Dalsi pfi¢iny mohou mit spojitost také
S negativnimi  vyvoji fecové a jazykové slozky rozumovych schopnosti zéka. Z dosud
provedenych vyzkumu vSak plyne, Ze u dysortografikil 1ze pozorovat v mensi €1 vEétsi mife 1
poruchy zraku, sluchu, vnimani, vyvoje grafomotoriky a reprodukce rytmu. Dale 1 obtize
sladéni vnimaného s koordinovanymi a jemnymi pohyby rukou, problémy s jemnou
motorikou, pfevodem z jedné modality do jiné. Problém vznika i u pravolevé orientace a tzv.
nevyhranéna lateralita. Dysortografie dale podminuje oslabend pamét pro verbalni logicky
material ¢i pomalejsi psani s kieCovitym drzenim tuzky a déale problematika dyslexie a
dyspraxie, snizena motivace, traumatické zalezitost, kterou mize byt naptiklad rozvod rodict.

(Zelinkova, 2003, s. 43; Zelinkova, 1994, s. 80; Vasutova, 2007, s. 41 - 42).
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Pfi dysortografii se podle Bartonové (2005, s. 46-47) objevuji specifické dysortografické
chyby:

e RozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek.

e RozliSovani slabik dy-di, ty-ti , ny-ni.

e RozliSovani sykavek.

e Vynechava, ptidava, presmyknuta pismena nebo slabiky.
e Hranice slov v pismu.

e Chuda produkce v psaném projevu

e Vynechavani nebo nespravné umisténi diakritickych znamének.

Specifické chyby ovliviiuje nejvice nedostatecné rozvinuté sluchové vnimani, vnimani
a reprodukce rytmu, chapani obsahu psaného textu ¢i nedostatecny rozvoj grafomotoriky.
Chyby, které jsou spojeny s aplikaci gramatickych pravidel, ovliviiuje nedostateény rozvoj
feci, pfedevsim jazykového citu, nedostateénym osvojenim systému matetského jazyka.
Dale jako spole¢né pti¢iny mohou byt poruchy soustiedéni, oslabeni paméti, poruchy procesu

automatizace.

Podle Zelinkové (2003, s. 43) a Vasutové (2007, s. 42) si Casto v§imame nékolika projevi:

e pomalé psani s celkoveé nethlednou ptipravou,

e nedostatetnd motivace Zaka v hodiné eského jazyka,
e zameéna podobnych pismen,

e spojovani vice slov jeden vétny celek,

e nezvladnuté mekéeni v diktatech dy — di,

e vynechavani a nevhodné vkladani carek,

e neschopnost rozlozeni slova na hléasky, slabiky,

e nezvladnuté souhlaskové shluky,

e zamena sykavek,

e znalost gramatiky neodpovidéa vykonu v diktatech,
e problematika v osvojeni mluvnického uciva,

e vyskytuji se chyby vyplyvajici ze specifické asimilace.
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4.2 Diagnostika dysortografie

Psani hodnotime ze tfech hledisek: grafického, pravopisného a obsahového. VSechny

zminéné oblasti se navzajem ovliviuji.

Podle Zelinkové (2003, s. 63 — 65) jsou nastroji pro diagnostiku:

e Opis,
e pfepis,
o diktat,

e volny pisemny projev.

Opis predstavuje grafomotorické zvladnuti tvard pismen a jejich usporadani ve
slovech ¢i vétach. Stejné cile ma i prepis. Zde musi zak zvladnut navic vztah mezi tiskacimi a
psacimi pismeny. Diktat je komplexni dovednost ptfedpokladajici dostatecné rozvinutou
zrakovou i sluchovou percepci, grafomotoriku, znalost spojeni hlaska-pismeno a navic i
aktivni aktivaci pravidel gramatiky. V poradenské praxi se nejcastéji pouzivaji diktaty, které
obsahuji ve vyssi mife specifické jevy, které prevazuji nad jevy pravopisnymi. Volny pisemny
projev zobrazuje dovednost samostatného vyjadfovani a zvladnuti pravopisné a grafické
stranky.

Vysledky se porovnavaji ve Skole 1 na odborném pracovisti. Berou se zde v tivahu 1
ucebni osnovy a dalsi faktory, zptisobené selhanim ditéte (dlouhodoba nemoc, sttidani uciteld,
st€¢hovani). O této poruse lze uvazovat az po dostatecném procviceni jevu. Za dysortografii
nelze oznacovat sporadicky vyskyt chyb, chyby ob¢asné zpiisobené nepozornosti apod.

Hodnoceni zvladnutého pravopisu se posuzuje na zaklad¢ diktatu a volného tématu.
Srovnava se zde vykon v poradné se seSity ze Skoly. U rozboru se rozliSuji tzv. specifické
dysortografické chyby a chyby pravopisné. Cilem neni rozpoznévat a odliSovat typy chyb a
jejich soucet, ale hlavné odhaleni pficin zpusobujici chyby. Nasleduje odstranovani chyb.
Déla-li zak ptiliS mnoho pravopisnych chyb, je obtizné odhalit, zda je pficinou specificka
porucha psani, nebo néco jiného. Velmi podstatnou roli zde hraje diferencidlni diagnodza.

(ibid., s. 63 — 65)

45



Hledaji se odpovédi na nasledné otazky:
e Zvlada zak gramaticka pravidla astné?
e Zvlada psat dopliiovaci cvi¢eni s mnohem mensim poctem chyb?
e Dovede své chyby v diktatech po upozornéni vyhledat a zdiivodnit?

e Neni pfic¢inou chyb nezvladnuti stavby slov a nedostate¢ny vyvoj grafomotoriky?

Pokud Zak napise diktat v poradné téméf bez chyb, zatimco Skolni diktat je plny chyb,
1ze ptedpokladat, ze pfi¢inou je pomalé pracovni tempo ditéte, absence navyku kontrolovat si
po sobé¢ praci a nesoustiedénost. Reedukace je v tomto ptipadé jina nez u zakt se

specifickymi chybami. (ibid., s. 63 — 65)

4.3 Reedukace a kompenzace dysortografie

Do dnesnich dob nejsou zcela zndmy vSechny piic¢iny dysortografie. Z analyzy
procesu psani, z praxe 1 uskute¢nénych vyzkum je ziejmé, ze u zak trpicimi dysortografii je
mozné sledovat vice ¢i méné poruch zrakového a sluchového vnimani, poruchy vnimani,
reprodukce rytmu, vyvoje grafomotoriky a poruchy fe¢i. Provadéji se cviceni na odstranéni
dysortografickych chyb. Zamétujeme se na nedostatecné vyvinuté funkce, odstranéni chyb a
zvladnuti mluvnice. Klademe dliraz na rozvoj psychickych kvalit provazejici pisemny projev
napf.: soustfedénost, zvladnout aplikovat gramatickd pravidla, nauCeni se kontrolovat si

vlastni praci, apod. (Zelinkova, 1994, s. 79)

Reedukace specifickych dysortografickych chyb

wewvr

specifické dysortografick¢é chyby, ale také osvojovani a aplikace gramatickych a
syntaktickych pravidel. Pfi¢iny téchto problematickych skupin chyb se lisi, proto je rozdilny 1
zpusob reedukace. Napravy této poruchy lze docilit predevsim tim, Ze zajistime komplexnost
napravné péce mezi zakem, Skolou a rodici. Pti reedukaci dysortografie se vychdzi ze zavéra
diagnostického procesu. Na zaklad¢ diagnostiky jsou poznany hlavni pfiCiny obtizi, na které
musi byt reedukace zamétena nejdiive.
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povazuje malo rozvinuté sluchové vnimani a obtize pfi vnimani a reprodukci rytmu. Dal§imi
pti¢inami mohou byt chybéjici navyk sebekontroly, spéch, nesoustiedénost nebo nedbalost. U
nacviku rozliSovani samohlasek je dulezité zakiim piipomenout, aby si vSe, co pisi, diktovali
nahlas ¢i polohlasné. Vyrazné artikulovali a tim zdiiraziovali délku samohlasek. Pfi psani je
mozno poruovat zasadu plynulého psani slov a psat znaménka ihned. Zak s dysortografii
neni schopen, z divodu nesoustifedéni ¢i spéchu se vratit po napsani celého slova k doplnéni
znamének. Vhodnou pomitickou je bzucdk, ktery odpovidd multisenzoridlnimu pfistupu v
reedukaci. Zdaraziuje délku samohlasek a tim posiluje i sluchovy vjem. Bzu¢ak se zarovkou
souCasn¢ podporuje i vjem zrakovy. Dulezitou soucésti je doprovazet cviceni zietelnou
vyslovnosti. Mezi dal$i vhodné pomicky lze pouzit hudebni néstroj, stavebnici s kratkymi a
dlouhymi prvky nebo molitanové kostky.

Pfic¢iny chyb v rozliSovani slabik dy-di, ty-ti, ny-ni jsou nejcastéji zplsobeny
nedostatky v oblasti sluchového rozliSovani. Mezi dalsi pficiny fadime snizenou schopnost
aplikovat ucivo o tvrdych a mékkych slabikidch, nedostatecné zafixovani tohoto uciva i
pfi¢iny pramenici z psychickych vlastnosti zéka. I zde je nutné, aby si Zaci diktovali to, co
pisi, a ucili se napsané zkontrolovat. Vhodnymi pomutickami mohou byt mékké a tvrdé kostky
se zminovanymi slabikami.

Chyby v rozliSovani sykavek s, c, z, §, ¢, Z byvaji ovlivnény $patnou vyslovnosti a
nedostate¢né vyvinutym sluchovym vnimanim. Spodoba sykavek je castym specifickym
logopedickym nalezem. Nespravna vyslovnost a nedokonalé sluchové rozliSovani se
vzajemné podminuji. Oboji se pak negativné odrazi v pisemném projevu. Jako pomucku Ize
pouzit karty s pismeny, obrazky se slovy, které obsahuji sykavky.

Divodem vynechavani, ptidavani, pfesmykovani pismen ¢i slabik jsou nedostatky ve
sluchové analyze a syntéze, hor$i se schopnost vybavovat si pismena, grafomotorické obtize,
nespravna vyslovnost, poruchy soustfedéni, spéch a nezvladnuti Casoprostoru. Vhodnou
pomiickou jsou pismena, ze kterych zak tvofii slova. Pfi odstraiiovani se provadi cviceni
sluchové percepce a disledné se vyzaduje pecliva artikulace ¢i alesponi polohlasné
diktovani zaka, ktery piSe.

Pokud mé Zak problémy s rozliSenim hranice slov v pismu, Casto piSe dvé a vice slov
dohromady, spojuje piedlozky se slovy a nerozliSuje zac¢atek a konec véty. Tyto obtize se
casto vyskytuji spolecné s vynechavanim a pfidavanim pismen ¢i slabik. Hlavni pfic¢inou jsou
obtize ve sluchové analyze a syntéze, v chdpani obsahové stranky toho co Zak piSe, a
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problémy v grafomotorice. Tento typ chyb souvisi s fonematickym uvédoménim i zvladnutim
systému jazyka.
Vyuzitelné pomucky jsou stavebnice, rizné prvky znazornujici slovo, obrazky ¢i karty

s predlozkami. (Zelinkova, 2003, s. 100 — 110; také Vasutova, 2007, s. 42)

Reedukace dysortografickych gramatickych chyb

Gramatické chyby u dysortografickych Zakl jsou zptsobeny nedostate€nym rozvojem
feci, predevsim jazykového citu, poruchami procesu automatizace, rozsahem pracovni pameéti
a také poruchami paméti viibec, neschopnost Cist po sob¢ psany text, uvédomovat si chyby a
opravovat je. Pfi reedukaci si zak znovu osvojuje gramaticka pravidla.

Pti vyuce mluvnického uciva klade ucitel ptimétené pozadavky, které je zak schopen
zvladnout. Ucitel voli takové formy prace, v nichZ se zak zamétuje jen na novy jev. Vyucujici
musi mit stdle na mysli, Ze zaci s dysortografii maji potize ve sluchové percepci,
v grafomotorice a soustfedéni, nezvladaji rychle pouzivat gramatickd pravidla. Né&kteri
dysortografii neuméji vzdy spravné pouzit doporuc¢enou pomicku, jindy si zase neuvédomuji
obsah slova. Tyto obtize se projevuji pfedev§im u Zakl s nedostate¢né vyvinutym jazykovym
citem nebo malou slovni zasobou.

Ucitel pro dysortografické zaky ptipravuje dopliiovaci cviceni, nejriiznéjsi piehledy
mluvnického uc¢iva a vhodné jsou i karty s tvrdym a mékkym i1 — y ¢i karty s parovymi
souhlaskami.

Dale se snazi riznymi zpusoby pfedchazet chybam a to i za cenu sniZeni narokl na
zéka. Pokud se 1 presto chyby vyskytuji, ucitel by nemél vétsi po€et chyb opravovat cervenou
barvou. Hlavnimi divody jsou pocit bezvychodnosti, ztrita motivace, nezdjem o praci.
Cervené oznaGené chyby neukazuji cestu k napravé. Dobré je oznaéit chyby tuzkou a nechat
zéka, aby si je sam opravil. Neni-li toho zék schopen, pomahéa mu ucitel. Spole¢né zdivodnu;i
spravny pravopis. Na druhou stranu ¢ervené barvy se vyuziva pii reedukacnich cvicenich ke
zvyraznéni toho, co si ma zak zapamatovat.

Nékteti autofi doporucuji v piipad¢ Casto opakujicich se chyb nic nevysvétlovat a
nechat Z4ka napsat toto slovo alespon desetkrat s tim, Ze Zak vyznacuje spravny tvar a tim si

ho zrakové fixuje. (Zelinkova, 2003, s. 100 — 110; také Vasutova, 2007, s. 42)
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5 Dyskalkulie

Dyskalkulie je specificka porucha matematickych schopnosti. Z ¢ehoz vyplyva, zZe
vyvojovou dyskalkulii rozumime zasadné jen poruchy matematickych schopnosti. Tyto
poruchy jsou disledkem dysfunkce centradlniho nervového systému podminénym dédi¢né
nebo vlivy z ranych vyvojovych stadii. Dyskalkulie se vyskytuje soubézné nebo v kombinaci
s vyvojovou dyslexii nebo vyvojovou dysgrafii. Celkem mame 6 typu dyskalkulie:
praktognosticka, verbalni, lexicka, grafickd, operacionalni a ideognosticka. Projevy
dyskalkulie se 1i8i podle jejiho typu napiiklad: obtize v orientaci na Ciselné ose, zaména Cisel,
neschopnost provadét matematické operace, porucha prostorové a pravolevé orientace.

(Zelinkov4, 1994, s. 11)

5.1 Charakteristika, projevy a pri¢iny dyskalkulie

Dyskalkulie je chapana jako porucha ,,schopnosti operovat s ciselnymi symboly™.

Tykajici se ptedevsim aritmetiky. (Novotna, Kremlickova, 1997, s. 28)

Projevuje se mimo jiné obtizemi v orientaci na Ciselné ose, zaménami Cislic (napft. 6-
9), zaménami ¢isel (napt. 1900-1009), neschopnost provadét matematické operace (s¢itani,
od¢itani, nasobeni, déleni). Dité s dyskalkulii ma obtiZe pfi osvojovani matematickych pojmd,
chapani a provadéni operaci. Casto si osvojuje podetni spojeni pouze na zakladé paméti a v
pripadé, ze pamét’ selze, dopousti se neobvyklych chyb napt. 2:4=8. Neumérné dlouho pocita
pomoci prsti. Jindy je porusena matematickd logika a dité nechape zakladni postupy. V

piipadé grafomotorické poruchy nezvlada rysovani v geometrii. (Zelinkova, 2003, s. 44)

Dyskalkulie se projevuje u déti, které nejsou po intelektové strance opozdéné, ale
vyskytuji se u nich matematické problémy v riznych oblastech. Dyskalkulie se vyznacuje
nevysvétlitelnym zpozdénim v aritmetickych schopnostech. Hlavnim rysem je specifické
postizeni dovednosti pocitat, které nelze vysvétlit mentalni retardaci ani nevhodnym
zpusobem vyucovani. U zakli se objevuje Sirokd Skala projevl, jakou jsou obtize pii
osvojovani matematickych pojmil, chdpani a provadéni matematickych operaci. Pomérné
Casto si Zaci osvojuji pocetni spoje jen na zékladé paméti. V pfipadé, Ze pamét selze,
dopousteji se prekvapivych chyb. Neumérmné dlouho dyskalkulikové pocitaji s pomoci prsta.

Miize byt narusena také matematickd logika zaka. Ten pak nechape zdkladni matematické
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postupy. V piipad¢ grafomotorické poruchy zak nezvladéa rysovani v geometrii. Vykony v
matematice jsou v uréité mife zavislé téz na porozuméni fe¢i symbolim. Zak musi chapat
pojmy ., dvakrat“, ,,nejméne*, ,,vice nez* apod. Svou roli sehrava také sluchova diferenciace,
pii jejiz nedostateCnosti mize zak zaménovat Cisla osmdesat a osmnact, tii a Ctyfi apod. Na
zvladnuti matematickych dovednosti se podili fada specialnich funkci a schopnosti. Podle

toho, které z nich jsou postizeny, lze dyskalkulii rozdélit.

Zelinkova (2003, s. 44 — 45) a Vasutova (2007, s. 50 — 51) rozliSuji nasledujici typy
dyskalkulie:

Praktognosticka dyskalkulie: Jednd se o poruchu matematické manipulace s
predméty nebo symboly (&isly). Zak neni schopen tvofit skupinu o zadaném poétu predméti
¢i dojit k pojmu pfirozeného ¢isla. V geometrii nemutize sefadit rizné dlouhé predméty podle
velikosti, ma potize v rozliSovani jednotlivych geometrickych tvart, potize se smérovou a
stranovou orientaci. Projevuje se zde porucha prostorového faktoru matematickych
schopnosti, kdy Zzak selhavd pii obkreslovani figur, pti kresleni a psani, pokud jde o
rozmisténi figur v prostoru.

Verbalni dyskalkulie: Projevuje se obtizemi pii oznaCovani mnozstvi a poctu
predmétt, matematickych tkont a opera¢nich znakt. Objevuje se i neschopnost vyjmenovat
fady ¢&islovek od nejvyssich k nejnizsi a naopak, jmenovani sudych a lichych &isel. Zak
nedokaze Spravné chapat a predstavit si Vyslovené ¢islo nebo slovné oznalit pocet
ukazovanych piredmétu.

Lexicka dyskalkulie: Neschopnost ¢ist matematické symboly. Pti nejtézsi formé zak
neni schopen piecist izolované €islice nebo operacni znaky. U leh¢i formy neni schopen ¢ist
vicemistna ¢isla s nulami uprostied, vicemistné ¢islo napsané svisle, odmocniny, desetinna
Cisla. Zak zaméiiuje podobna ¢isla a to i fimska. Pfi¢inou je porucha zrakové percepce &i
orientace v prostoru, obzvlasté pak pravoleva orientace.

Graficka dyskalkulie: Charakteristickd naruSenou schopnosti psat matematické
znaky. Jedinec neni schopen napsat ¢islice formou diktatu ¢i prepisu. PiSe je v opaéném
poradi, zapomina psat nuly, Cislice jsou nepfirozen¢ velka, celkovy pisemny projev je
netihledny. Zak nezvlada psani jednotek pod jednotky a v geometrii méa problémy pii rysovani
jednoduchych obrazci. Jako mozna pti¢ina se jevi porucha pravolevé orientace.

Operaéni dyskalkulie: Jedna se o neschopnost provadét matematické operace, s¢itani,
od¢itani, nasobeni a déleni. Casté jsou zamény t&chto operaci. Dal§im symptomem je po¢itani
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na prstech zptisobené nedostateénym osvojenim nasobilky. Zak trpici timto typem dyskalkulie
se uchyluje k pisemnému pocitani tam, kde 1ze snadno pocitat zpaméti. Problémy se objevuji i
pii feSeni kombinovanych tloh, kde je potieba udrzet jednotlivé vysledky v paméti.
Ideognosticka dyskalkulie: Porucha projevujici se narusenou schopnosti chépani
matematickych pojmul a vztahli mezi nimi. Za nejvétsi poruchu je povazovana neschopnost
pocitat po jedné od daného ¢isla z hlavy. U leh¢iho stupné se porucha projevuje Vv
neschopnosti chapat vztahy v matematickych fadach, kdy jedinec ma pochopit vztah y mezi
&isly a uréit nasledujici ¢islo. Zak nechape ¢&islo jako pojem. ObtiZe se predevsim projevuji ve
slovnich ulohach, kdy zak neni schopen ptevést z praxe vychazejici kol do systému a fesit

jej.

5.2 Diagnostika dyskalkulie

Diagnostika matematickych schopnosti slouzi nejen k oznaceni, pojmenovani obtizi,
ale ptfedevsim k vypracovani konkrétniho a individualn€é zaméfeného planu pomoci ditéti. Na
diagnostice se s ohledem na charakter, projevy a podstatu vyvojové dyskalkulie podili ucitel,
psycholog, specidlni pedagog, ptfipadné 1 1ékaf. Z hlediska pedagogické diagnostiky jde o
problematiku Urovné a struktury védomosti a dovednosti Zdka. Velkou roli pfi prvotni
diagnostice hraje ucitel, jehoZ vyhodou je dlouhodobd prace s Zdkem, porovnavani jeho
znalosti s osnovami vzhledem k danému roéniku a k vykonim spoluzakii. Ucitel vétSinou
jako prvni navrhuje zZdka na podrobnéjsi vySetfeni, které se uskutec¢iiuje na specializovaném
pracovisti, vtomto pifipadé rozumime specializovanym pracovisttm pedagogicko-
psychologickou poradnu. Diagnostika matematickych schopnosti nespociva na uplatiiovani
jednoho ¢i dvou testi, ale na celé Skale soubort testli a zkouSek, aby mohlo byt posouzeno
Siroké spektrum podstatnych dispozic pro matematické schopnosti. (Simon, 2006, s. 47 — 48 a
Vasutova, 2007, s. 51 — 52).

Dalsim krokem je posouzeni rodinné a osobni anamnézy. Osobni anamnéza zahrnuje
udaje o pribchu téhotenstvi, porodu, vyvoji feci, o psychomotorickém vyvoji a prodélanych
nemocech ditéte. Dale se psycholog zaméfuje na povahové rysy a zajmy ditéte. Rodinna

anamnéza zahrnuje udaje o podobnych obtiZich v rodin€ a vychovné plisobeni rodici.
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Prehled diagnostickych metod podle Novaka (1997, s. 25):

e dlouhodobé pozorovani,

e rozhovor,

o didaktické testy,

e diagnosticky rozhovor s rodici,

e pozorovani,

e testy inteligence,

e verbalni a grafické ovétovani a zkouseni,
e projektivni techniky testovani osobnosti,

e testy vykont jinych duSevnich oblasti.
Pro diagnostiku dyskalkulie poziva Novak (1997, s. 25) tyto testy:

e (iselny trojihelnik,
e Rey - Ostheriethova komplexni figura,
e Kalkule 1V,

e Barevna kalkule.

Vhodna diagnosticka metoda by méla podle Simona (2006, s. 47 — 48) a Vasutové (2007, s.
51 — 52) spliovat nésledujici podminky:

e Musi umét odhalit myslenkové pochody ditéte.

e Musi umét pruzné piistupovat k pfedpokladanym slabym i silnym strankam ditéte.

e Neméla by plisobit jako obvykly test.

e Méla by umoznit svou standardizaci.

Jen stézi 1ze splnit vSechny tyto podminky. Diraz je pfedevsim kladen na splnéni 1. a 4. bodu.

Jedna z nejpodstatnéjsich zasad prace s dyskalkulickym zakem patfi individualni
pfistup ucitele. Ucitel by méli akceptovat a respektovat zdka s poruchou uceni a usilovat o
jeho rozvoj. Na uspéSnosti zdka s poruchou matematickych schopnosti zavisi odborna

pripravenost ucitele. Ten by mél rozliSovat ucivo podstatné a nepodstatné, ucelné¢ vyuzivat

52



rozlicnych metod a cviceni a pfizpisobovat je individudlni praci, diikkladné promyslet postupy
vykladu uciva, vypracovat systém procvi¢ovani, opakovani a proveétovani uciva.

Pii praci s takovymi zaky je nutné citlivé vnimat jejich reakce, poskytovat pozitivni
zpétnou vazbu, nevystavovat je neocekavanym ukolim, podporovat jejich sebedivéru,
budovat pocit odpovédnosti. Nenahraditelné misto ma motivace k uceni. Pii uceni nesmi zak
jen pasivné pfijimat ucivo, ale musi se nechat, aby sam dosel k feSeni daného problému.
Tento zpiisob prispiva k lepSimu pochopeni a upevnéni si uciva. Podobné¢ jako u zakt s jinou
poruchou uceni je i u dyskalkulie dalezité¢ vytvotfit podminky, ve kterych by zak mohl zazit
uspéch.

Vhodna je také spoluprace s rodi¢i a specialisty z pedagogicko-psychologické
poradny. Rodi¢e jsou od odbornikii pouceni o problému, o podstaté problému a také
prognéze. Takovi rodie jsou pak aktivngj$i a zodpovédné&ji pfistupuji k plnéni nejen

rodi¢ovske role, ale i role blizkého partnera ucitele. (Vasutova, 2007, s. 52)

5.3 Reedukace a kompenzace dyskalkulie

Zde se vychéazi od manipulace s pfedméty, jejichz soucasti je slovni komentaf. Zak
popisuje nahlas svoji ¢innost, kterou pravé provadi. Diky tomu, kdy zak pfi ¢innosti mysli
nahlas médme moznost kontroly postupu. Pokud jeho tkony nejsou spravné, mame moznost
okamzité opravy. SloZit&j$i Ukony délime na mensi ¢asti. Postupné se opakované kroky
automatizuji, Zak pracuje rychleji a s menSim vypétim sil. Neustale opakujeme 1 jiz zvladnuté
kroky, ale snazime se jejich zadani neustale ménit. Diky tomu se zak musi neustale soustiedit.
Automatizaci ¢innosti, zvySovanim sebediivéry pomahame zrychlujicimu tempu. (Zelinkova,

1994, s. 105)

Musime si uvédomit, Ze ndprava je proces dlouhodoby, a proto od zdka nemlzeme
ekat zlepseni ihned na zalatku prace. Ridime se nasledujicimi pravidly: trpélivost, klid,
optimismus, neSetfit povzbuzenim a pochvalou, nedopustit, aby se dit¢ naucilo néco Spatné,
procvi¢ovat malo a Casto, vyuzit jeho z4jmu, vyloucit vS§echny rusivé podnéty, vykony ditéte

hodnotit spravedlive, spolupracovat s rodinou a Skolou.

53



II. PRAKTICKA CAST
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6 Zasobnik naméta pro praci s dysgrafickymi a dysortografickymi
Zaky

Naméty pouzité v zasobniku by méli byt vyuzity jako metodicka ptiru¢ka a navod pro praci
s zaky majici specifické poruchy uceni. Jsou zde zpracovany naméty pro vyuku cCeského
jazyka pro 1. stupen zakladni $koly zamétené predevsim na rozvoj grafomotoriky, sluchového
vnimani, sluchové paméti, zrakové paméti a zaroven tvaroslovi, které zpracovava podrobngji.
Zasobnik je vytvofen tak, aby byl ptehledny, jednoduchy a zdklim bylo ucivo podéano
zabavnou formou a ucitelim byla usnadnéna préace pti ptipravach na vyuku. Cviceni byla
Cerpana predevSim z prednaSek predmétu Specifické poruchy uceni vedeny Mgr. |.
Kratochvilovou a jsou pfizplisobeny zakiim se specifickymi poruchami uceni. Dalsi naméty
jsem ziskala diky konzultacim v pedagogicko-psychologické poradné a od rodi¢t déti trpicimi
specifickymi poruchami uceni. Tento zasobnik jsem doplnila naméty, které ve svych
publikacich otiskly O. Zelinkova (1992; 1995; 1997; 1998; 2001), H. Treuova (2001), E.
Kubicka (1994), D. Jucovicova a H. Zackova (2000).

6.1 Dyslexie

Naésledujici stranky obsahuji souhrn namétu a her, pfi jejichZ praktickém pouZiti by mélo dojit
K rozvoji jednotlivych schopnosti ditéte. Hry a cvi€eni jsem nashromézdila z rtiznych
literarnich i jinych zdrojt.

e V prvni hodin€ népravné péce je vhodné zacit vlastni cetbou, precist détem pohadku.
Cetbu poté doplnime obrazovym materialem. Zaci se snazi pohadku zopakovat dle
predlohy, kterou miZeme ptipevnit nebo nakreslit na tabuli. Je dilezité, aby se Zaci
snazili tvofit véty a souvéti.

e Price s détskymi Casopisy. Kazdy zak dostane jeden ¢lanek nebo vytisk Casopisu.
Vyborny je Casopis Méda Pusik, ktery obsahuje obrazkové ptibéhy. Podle piibéhii
Zaci mohou vypravét a domyslet pohadku.

e Dyslektické déti mohou také ve volnych chvilkach, hodinach télesné vychovy hrat hry
typu: slepa baba, hra na kiiZzovatku. Hry hrajeme z divodu, Ze Z4ci Casto trpi Spatnou
orientaci v prostoru, pravolevou orientaci, nerozeznavaji vertikaln€ symetrické tvary.

e Dalsi cviceni mohou byt: ,,Leva ruka vzhlru vzpazit, prava upazit apod.
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Dalsi hra mtze byt ,,Kuba fekl“. Hrajeme ji formou ptikazu.

Procviceni o¢nich pohybli odleva doprava, protoze nacvik tohoto pohybu je velmi
dualezity pfi ¢teni.

Nacvik ¢teni pomoci obrazkové abecedy.

Naptiklad: Co vidis na obrazku? (jablko) Na jaké pismeno zacina?

Pfi upeviiovani tvaru pismen muizeme vyuzit také sklddaci détskou abecedu a zasobnik
z 1. tfidy, z nichz budou Zaci vybirat dana pismena.

Pro nacvik velkych a malych pismen si miizeme vytvofit pismenkové pexeso. Zaci
vyhledavaji dvojice.

V novindch nebo détskych casopisech oznacujeme krouzkem nebo podtrhnutim
procvic¢ovana pismena.

K zadanym pismeniim mizeme vymyslet slova nebo celé véty.

Muzeme si vytvofit jako vyzdobu ve tfid¢é svoji abecedu. Kazdé pismeno napiSeme na
format AS. Pismena mizeme psat barevnymi fixy, tvofit je jako koldaZe z novinového
nebo barevného papiru, vylepovat je ptirodninami, vysypavat koralky apod.

,Loveni ryb“ slabiky napsané na karti¢kach. Zaci skladaji slova, chybgjici slabiky
dopliuji.

Poznavéni slov z karti¢ek. Zaci samostatné karti¢ku pfeétou, slovo napisi

Proti zaméné pismen muiZeme procvi¢ovat na cviceni, kdy Zaci méni slova zaménou.

Ptidéavaji nebo ubiraji hlasky.

Naptiklad:

Ubrani hlasky:

hlad - snad - vlak - zrak-
krava - jedle - psat - zvoni -

Zaména hlasky:

brok - mate - miluje - laska —
tata - babicky - domt - lije -
Pridani hlasky:

zar - rak - roky - tikaji -
tak - dil - lak - rada -

Ze slov miizeme tvofit nova, zvukove a graficky podobna.

Miizeme urcovat spravné potadi pismen ve slovech a rozliSovat jejich tvary a detaily.
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Procvicujeme na téchto slovech analyzu a syntézu.

Cvicit postiehovani slov z karticek se sluchovou analyzou a jejich slozeni z pismen do

tabulky.

Cvicit postfehovani pocateCnich pismen a koncovek ve slovech, jejich vyhledavani

Vv zasobniku nebo skladaci abecedé a manipulace s nimi.

Cvicit zamény pismen ve slovech a jejich spravné Cteni.

Cteni slov v tadcich, sloupcich, nebo jen slova urcena, kiizové — tadek, sloupec.

Dtikladn€ dbame na spravnost ¢teni.

Naptiklad:
Trojslabi¢na slova s otevienymi slabikami

1 2 3 4 5 6
1 Milena zavola nemuze zazene neseme pojede
2 noviny naseda kutali maliny vitame tatovi
3 posila donese Jifina nahoru vytahy pomalu
4 zahodi nemuze pobiha Cepice semena polozi
5 zamava vojaci posadi fazole ¢ekali holuby
6 jeleni hadali nebudu sedéli pomaha lupeni
7 muzika lepila ramena miluje zacali Sediva
Jednoslabi¢na slova se souhlaskami na konci

1 2 3 4 5 6 7
1 les dim bez luk kam pan sem
2 len rak mas vas mic pas rok
3 hyl mir nez 1) \(74 sin rez
4 pul sul Jan myl pil dal tak
5 zat sal cep bum kef ber ¢in
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e Zakrouzkuj prvni slabiku (slova nejprve piecti a na kazdou slabiku tleskni):

pes sama metr koleno
med kolo Zivot sobota
had doma kohout daleko
stan mame vlajka Helena
kos jama prsten rameno

e Piecti nasledujici slova. Co které slovo znamena? Pouzij slova spravné ve

vétach.

piSe napise dopise
vypise nese donese
unese odnese hodi
zahodi vyhodi prehodi
umyje vymyje nemyje se

e U procvic¢ovani ¢teni s porozuménim miizeme vyuzit kombinaci slov a obrazkt

Z nichz tvofime véty.

6.1.1 Cviceni pro rozvoj sluchového vnimani

e Pro rozvoj sluchové percepce jsou vhodné cviceni, kdy ucitel fika dvojice slov a zak
ma rozhodnout, zda se jedna o slova stejna nebo se od sebe 1i$i a ¢im se 1isi.

e Na procviceni sluchové percepce je velmi kladna hra ,,Kukacka®. Jeden zak stoji pred
tfidou se zavdzanyma o&ima, ugitel chodi po t¥id&, a koho se dotkne, ten zakuka. Zak
se zavazanyma o¢ima hada, kdo kukal.

e Podobnd hra je také ,,Cisla®. Jeden 74k ma za (ikol hadat. Ma zavazané o&i. Ugitel
rozdéli zaktim cCisla a hadac fekne Cislo a ten kdo to ¢islo ma, musi Cislo fict. Hadac
hada, kdo promluvil.

e Ucitel prediikdva zaktim dvojice slov, zaci urcuji, ktera hlaska je na jeho zacatku, na

konci, kterou hlaskou se od sebe lisi apod.
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Ucitel pusti CD s riznymi zvuky (kohout, ptijezd a odjezd tramvaje...), zaci maji
hlavy polozZené na lavicich. Kdo pozna zvuk, ptihlasi se. Mozno vyuzit CD k HV pro
1. Ttidu.

Poznavani predmétii podle zvuki. Ucitel vytvari rizné zvuky, déti hadaji, o co se
jedné (mackani papiru, klice, tuknuti, dupnuti, sklo).

Ve tiidé schovame tikajici budik, hrajici walkman apod. Ukolem déti je pii pohybu po
tfid€ predmét najit. Misto ukrytu ménime. Kdo je nejSikovnéjsi?

Ucitel ¢te pomalu ¢lanek, basei. DEti maji predem urcené pismeno (slabiku), na které
maji reagovat n¢jakym predem domluvenym pohybem.

Hra na slepou babu. Dité¢ ma podle zvuk za ukol chytit nékteré z déti.

Ucitel fekne slovo a Zaci ho rozdé€li na hlasky tak, ze kazdy vyslovi jednu. Potom
ucitel dava zaktum otazky typu: Kdo fikal hlasku ...? Kdo byl pted hlaskou ....? Kdo
byl po hlasce ... na fad¢? apod.

Ucitel zopakuje dvakrat za sebou v pfiméfeném tempu fadu  zhruba deseti
viceslabi¢nych slov. Zaci si maji slova zapamatovat a vyjmenovat nebo vypsat jenom
slova dvojslabi¢nd, trojslabi¢na atd.

Ucitel ¢te zaklim basen dle jejich véku. Predem urci, Ze jejich ukolem je pamatovat si
slova zalinajici ur¢itym pismenem. Po skonceni Cteni si Zaci slova zapisuji. Déti
mohou vyhledéavat s ur€enym pismenem na konci, uprostied apod.

Ze zidli utvoiime vlak. Zaci dostanou tkol, kde maji vystoupit. Ugitel vold nizvy
stanic. Kdo zapomene vystoupit ve své stanici nebo piecte listek Spatné, musi
pokracovat v jizd€ vlakem a ¢ekat opét na svou stanici

Déti rozliSuji slova uméla (klif, klaf) 1 slova, kterd maji smysl. Urcuji pouze, zda se 1isi
nebo ne.

Déti urCuji hlasku, kterou se dvé slova li§i (nos — kos). Prvni hlaska se rozliSuje
nejlépe, nejobtiznéjsi je rozliSovani hlasek uprostfed slova. Vymeénuji pismena na
tabulich nebo skladaji kostky s pismeny na lavicich apod.

Utitel napiSe na tabuli netplny nazev knihy, filmu apod. Zdk ma za tikol doplnit nazev
spravng, slovo musi hlaskovat. Ziskava jeden bod za doplnéni a jeden za spréavné
hlaskovani. V ptipadé chyby ziskava jen jeden nebo nula bodi a Sanci dostava

spoluzak. Kdo ziska nejvic boda?

59



Ucitel utvoii vétu a zaci maji za ukol ji znazornit Carkami po slovech, slabikach nebo
pismenech. Pro kontrolu si pak mohou nad jednotlivé ¢ary ptislusné nadepsat. Vhodné
1 pro dysortografické zaky.

Z4ci nakresli na papir rizné velké lodicky, mize je i predkreslit na tabuli. Cte nebo
fika ptibéh, napt. na mofi jede parnik, ktery veze n-a-f-t-u. Zak do jedné z lodék musi
napsat slovem naklad, ktery lod” veze. Po zaplnéni vSech lod¢k provadime spolecnou

kontrolu doplnénim slov na tabuli.

6.1.2 Cviceni pro rozvoj zrakového vnimani

Pro nacvik zrakové percepce je vhodné zalit orientaci v prostoru. Cvi¢i se pojmy
nahofte a dole, vpredu a vzadu, vpravo a vlevo, nad, pod a vedle, hned pied a hned za,
uprostied a mezi, prvni, posledni, nasledujici, pfedposledni. Ucitel tika: ,,Co je
vpravo? Kde je okno?“, dale se zak orientuje na vlastni téle. Ucitel fika: ,,Ukaz

Pravé oko, levé ucho,....*,

Papirovy domek s oteviracimi okny. V kazdém okn¢ je obrazek a ucitel se pta: ,,Co je
v levém okné?

Papir s rtizn& barevnymi rohy. Zak fika, jaka barva je vpravo nahofe, kde je napf.
cervena barva apod.

Skladani rozstfihanych obrazkl, naptf. pohledd. Nejprve skladat s piedlohou, poté
samostatng.

Kreslici diktat. Ucitel diktuje, co maji zaci kreslit. Nakonec Zaktim ukazZe svlij obrazek
a déti porovnavaji podobnost.

Papir s rtizné barevnymi rohy. Zak tika, jaka barva je vpravo nahofe, kde je napf.
ervena barva apod. a koho se dotkne, ten zatleskd. Zak se zavdzanyma o¢ima hada,
kdo tleska.

Diferencia¢ni hry, napt. hledej rozdil y na obrazcich.

Spojovani dvou ¢i vice stejnych obrazki, napt. spojovani auticek stejné barvy.
Podobn4 hra je také ,,Hra na ¢isla®. Jeden zak je hadac, ktery ma zavazané oci. Ucitel
rozdéli zaktim cCisla a hadac fekne Cislo a ten kdo to Cislo ma, musi Cislo rict. Hadac

hada, kdo promluvil.
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e Hra ,,Co se zménilo ve tfidé?* Jeden z zakt jde za dvete a ostatni néco zméni ve tiide.

Poté se zak vrati a hleda, co se zménilo.

e Diferenciacni hry, napt. loto, pexeso.

6.1.3 RozliSovani mékkych a tvrdych slabik di -ti-ni/dy-ty-ny

Pfi¢inu ve Spatném rozliSovani mékkych a tvrdych slabik Ize hledat pfedev§im v
nedostate¢ném sluchovém rozliSovani téchto slabik, pfipadn¢ 1 v jejich chybné a
nejednoznacné vyslovnosti.

e Jako velmi vhodnd pomicka k rozliSovani takovych to slabik se pouzivaji tzv.
mackadla (tvrdé a mekké kostky). Byvaji to obdélnikové desky, které maji na jedné
poloving tvrdy povrch a na ni jsou umisténé slabiky tvrdé dy-ty-ny. Na druhé poloviné
je povrch mékky, molitanovy, kde jsou piedepsané slabik y di -ti-ni. Tato mackadla je
mozné zakoupit nebo si je lze vyrobit. Postaci k tomu dfevéna kostka, na kterou se
nalepi ,, y* a kostka vystfizena z molitanu, na kterou se pfilepi ,,i*. Dale mtzeme
pouzit i tenisovy a molitanovy micek apod.

Napriklad:

dy- di
klady — kladivo
hodiny — hrady
divadlo — dycha

rodice — zahrady
hadice — zapady
divoky — jahody
dudy — divaci
body — buli
ty —ti
motyl — kytice
rakety — natira
Saty — fetizek
tety — tatinek
tyCe — ticho
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seSity — déti
lety — utika

cesty — cesticka

ny — ni
stany — stanice
zéhony — honi
maliny — vodni
noviny — ¢teni
pefiny — penize
kominy — kominik
zeleny — zelenina

hajny — stini

Ucitel détem prediikava slabiky a slova obsahujici zminiované slabiky, déti je opakuji
a nasledné podle toho, zda tam patii mekké ,,i*, mackaji mékkou €ast ¢i kostku, nebo
tvrdé ,, y*, tvrdou ¢ast ¢i kostku. Postupuje se od dvojic slabik (di- d y) ke sloviim,
ktera na tyto slabiky zacinaji. Teprve pozd¢ji se prechazi na koncovky slov s témito
slabikami. Poté se rozliSuji jemné rozdily (zeleny — zeleni). Nasleduje prace s
kombinacemi na zacatku, uprostted a na konci slova (prazdniny, nyni).
Multisenzorické uceni, tedy zapojeni hmatu, sluchu, zraku a pohybu, napomaha
snadn&jSimu rozliSeni a fixaci vnimani slabik di-ti-ni/dy-ty-ny. Pokud si je zak uz
Jisty, postupné se Vyuzivani téchto pomicek omezuje a vyuZzivaji se jen pfi nejistoté
nebo opravé chyb.

Dalsi vhodnou pomtckou, ktera miize byt praci velmi prospesna slouzi 1 dyslektické
Ctenafské tabulky, které dané soubory slov s podobnou problematikou rovnéz
obsahuji.

Jako nahrada mackacich pomticek mohou rovnéz byt pouzity i karty s i/y barevné
odlisenym. Zaktm se fekne, Ze ,, y* je Serné, tvrdé jako zem, ,,i** je Zzluté, mékké jako
kyticka. Pfipadné Ize pouzit také karty, kde jsou tvrdé souhlasky piedepsany cerné,
mekké souhlasky jsou pomalované barevnym papirem, popsané Zlutym fixem nebo

vysité Zlutou bavinkou.
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U Zaku s pretrvavajicimi velkymi obtizemi je vhodné vyuzivat logopedickou cestu.
Z cehoz vyplyva, ze ucitel sam ditéti predvadi, jak se liSi postaveni mluvidel pii
vyslovovani téchto problematickych slabik. Pfi mirném piehanéni vyslovnosti se u
mekkych slabik tsta roztdhnou jakoby do ismévu, pfi vyslovovani tvrdych slabik se
rty spiSe naSpuli. Pomaha i uvédoméni si odlisné polohy jazyka v tustech pii
vyslovovani tvrdych a mékkych slabik. K tomuto nacviku lze vyuzit napt. model psa s
otevienou tlamou a pohyblivym jazykem. Pfi vyslovovani mékkych slabik se Spicka
jazyka opird zezadu o dolni fezaky, pii vyslovovani tvrdych slabik o horni patro za
hornimi fezaky. Tuto ¢innost je tfeba kombinovat s pouzitim mackadel.

Vyuziva se i kombinace tmavych a svétlych barev, obrazkové nebo i jiné druhy
abeced, kde je zvyraznén rozdil mezi i/ y. Mékké ,,i je vyrobené z mékkého
materialu, napt. mékkého tvarovaciho textilnitho dratku a tvrdé ,y*“ z tvrdého
materialu, napt. kovového dratku. Dale 1ze pouzit i dievéna a textilni pismena. Tento
zpusob prace se uplatiiuje nejen pii osvojovani tohoto uciva, ale i pfi jeho pribézném
procvicovani.

Zaci maji ob¢as potize i se spravnym zapisem slabik di -ti-ni. Velmi &asto pisi ve
slovech obsahujici tyto slabiky zaroveii hacek 1 mékké ,,i (napf. kiitha). Détem se

(13

vysvétli, Z e mekké ,,i* vSe zmekéi samo a hacek se pak uz nepiSe. Pomoci muze
fikanka: Kde d’, t, 11 slySime, hacek za ,,i* ménime.

Zde je tfeba klast diraz na spravnou vyslovnost a zpo¢atku napomahat zvyraznénim
vyslovnosti pro snadnéjsi rozliSeni danych slabik.

Dalsi moznosti znazornéni predstavuje obrazek hlavy jelena. Tvrdé parozi znazoriuje
,» ¥, mekky cumacek ,,1%.

Pro lepsi fixaci mohou poslouZzit barevnd pravidla a piehledy s t€émito slabikami. Po
tvrdych souhlaskach se dopliuje ,, y* Cernou barvou, ,,i* po m&kkych souhlaskidch
zZlutou barvou.

Dale také mizeme vyuzit také plastové reliéfni tabulky souhlasek z fady interaktivnich
pomiicek. Zaci si jednotlivé hlasky sami vybarvuji odpovidajici barvou. Tvrdé ¢erng,
mekké zluté. U mekkych souhlasek &', t, i1 je obrys ucha a krouzek z mékkého
materidlu. U tvrdych hlasek je postup podobny. Vyhodou je kromé neobvyklé formy i
vlastni aktivita déti. Tabulku si dotvareji, nedostanou ji hotovou. Zapojuje se vice

smysl najednou.
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e Barevné znaceni, vySkrtavani a krouzkovani téchto slabik v textu a jejich dopliiovani
do textu.
Naptiklad.: Podtrhni tvrdé souhlasky.

rohy sanky ryba
tyden hony micky
sady metry chyba

Vyber z Fady slabik a doplii slova.

ho __ba,
no_, fe
ro_, __den,
sr_, plo__,
sa_, kni_

(ry, hy, hy, ny, dy, chy, ky, ty, ty, hy)

Vyber spravnou slabiku a dopli ji do slova

(dy — di) cha (ty — ti) den
(dy —di) vka (ty—ti) gr
(dy — di) vak (ty — ti) chy
(dy — di) Ina (ty —ti) sic
(dy —di) t& (ny —ni) t&
(dy — di) mka (ny —ni) zky
(dy —di) voch (ny—ni)c
bu (dy — di) cek (ny — ni) kdy

e Na lavici polozime dva modely domeckt. Jeden oznacime pismenem ,, y*, druhy ,,i*.
Zaci tiidi karty s neuplnymi slovy, kam dopliuji i/ y a vhazuji do piisluiného

domecku.
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6.1.4 RozliSovani slabik bé, pé, vé, mé

U rozliSovani téchto slabik Cini potize predevsim détem, které maji veétsi a vyraznéjsi
poruchu jazykového citu. Na rozdil od ptedchazejicich slabik se nemusime rozliSovat pouze
sluchovou cestou, ale mame zde k dispozici i gramatické pravidlo. U¢ivo a psani —¢- ve
slovech vyvodime ustalenym zpiisobem doporu¢enym osnovami.

e Pro nicvik dé-t€-né¢ v ndpravné péci pouzijeme srovndvaci metody — srovnavani
hlasek. Dutlezitou soucasti je 1 zamérné piechanéni vyslovnosti, aby si Zaci uvédomili
rozdil mezi nimi.

Naptiklad:
de —dé
den — déti
leden — nedéle
prede — d¢la
vede - véd¢l
tyden — délnik

Zdena — sedéla

te — té
tele — kot¢
teCe -V 1éte
datel — v chaté
letec — letél
tesar — kleste¢

netece — siteé

ne — né
hrnek — snidan¢
nemoc — n¢kdo
zvonek — zakyné
zlistane — jehné
ponese — §téné

shese — sané

65



U slabik bég, pé, vé, mé, slova nejdiive sluchové rozlozime a spocitdme pocet hlasek
bez pisemného zdznamu na tabuli nebo do seSitu. Po osvojeni sluchové analyzy muzeme
teprve pristoupit k zapisu slov s témito slabikami. Zakiim nezapomene vysvétlit rozdil mezi

jejich zvukovou stavbou a pisemnou formou.

e K procvi¢eni pouzivame opé€t srovnavaci metody. Na slabiky je potifeba vytvofit slova,

na né tvofit vety, aby si osvojili i slovni vyznam slov.
Naptiklad:
bé — bé
koberec — na chodbé
hrabe — hrabé
beran — bélasek
vrabec — holoub¢
besidka — hiibé
zobe — bézi
pe — pé
pefina — péSina
kopec — na lipé
pekaf — péna
Sipek — pét
pekac — opét
pero — pénkava
ve — vé
vecer — vénec
vesele — medveéd
veslo — vétev
plave — v traveé
oves — zavéje
veverka — véjit
me — mé
meloun — mésic
lame — v zimé
zdmek — mésto
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mecik — zemée
domek — v domé
metro - méfti
e Pro rozliSeni a fixaci ndm dokonale postaci také karticky S vySe zmiflovanymi
slabikami k ur¢ovani pravopisu, kvalitnimu osvojeni napomaha také vizualizace, napf.
zjednoduseny piehled spojeny s obrazkem a uvedenim piikladu. Nejlepsi feseni je,

kdyz si tento piehled vyrobi sami Zaci.

Po tUstnim 1 pisemném procvi¢eni doplnovani jednotlivych slabik ve slovech teprve
pfistoupime k souhrnnému procviceni vSech danych slabik. Uzivame cviceni sestavend ze

slov obsahujici tyto slabiky.

Naptiklad:

Dédecek je délnikem v nedaleké tovarné. Po vétru byly na nedalekém poli zdvéje
sn¢hu. Vojtéch sedél na chodbé a poslouchal libezny zpév déti. Bétka sedéla na strome
a trhala nejprve tfeSné¢ a pozdé€ji i visné. De€lnik spéchal k tovarné. Pan Mésicek
spéchal k obédu. Nékdo neznamy Sel péSinou kolem pole k méstu. Cely mésic Zilo
malé hiibé v ohradé. Dité tdhlo san¢ po sn€¢hu. Maminka dala do tésta visn€. Koté
7alostné miioukalo. Sténé zufivé $tékalo na malé koté. Dévée spéchalo k vodé. Snédl

pét buchet. Malé kot€ spi v boté. Na stromé sedi pénkava. Véra spécha po moste.

Uvedené materidly uZzivdme nejen v napravné péci, ale i pfi desetiminutovkach v ceském

jazyce.
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6.1.5 Zamény pismen

Nejbéznéjsi zamény jsou h — K, r—z, ¥ —Z, a— 0, m — n ve psani a pfi piepisu, chybnym

¢tenim jsoutom —n,d —b, p—d, p—Db, h— Kk, a — e. Pfi¢inou mize byt Spatna zrakova ¢i
sluchova percepce.

e Nejosvédcengjsi metodou je metoda barevného rozliSovani. Zaménéna pismena ucitel

nakresli ditéti kazdé jinou barvou na karticku, kterou ma stale na ocich.

e ZAici lusti pismena, ktera se do sebe zamotala, stejnd pismena vybarvujeme stejnou
barvou. Kdo rozlusti vice pismen?

Naptiklad:

Obr. 1 Vyhledavani stejnych pismen
autor: Zdena Michalova, 1998

e V textu zak vyhledava a barevné oznacuje nejdiive jedno pismeno, potom druhé a

nakonec zak barevné rozliSuje pismena, jak jdou v textu za sebou. Je dilezit¢ menit
barvy dle potadi pismen.
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e Zaci maji za kol skladat v celek slova rozstiihana na ¢asti. Nesttihdme po pismenech,
ale po Castech.

Naptiklad:

Obr. 2 Skladani slov

autor: Zdena Michalova, 1998

e Soucasné s grafickou poruchou se obcas vyskytuje i porucha logopedicka a fecova
neobratnost. Nejleps$i variantou na procviceni je rytmizace na logopedickych
materialech.

Uvadim pro priklad:

R — F. Kabele

Rak leze z rakosi,

navecer na rosy.

Rak leze z diry,

ma dlouhé kniry.

Vecer se prochazi

po travé, po hrazi

krouti si vousy,

klepeta brousi.

S — M. Skodovi

Sténg

Masa vold na Matouse:

,, Vase §tén€ vSechno kouse.
Kouse moji galosi, tasku, Saty, plast’.*
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Masa vola: ,,Matousi,
pekné $t€né mas!«

Z

Zajic zalezl do zeli
zavolej na n¢j, Zdenku.
Zavolal Zdenek na zajice,
zajic je ze zeli venku!

V/

Zene jezek uzovku,

po pé&sing k potoku.

Bézi za ni, co jen miZe,

nez mu zblunkne do kaluze.

Vzal si boty kozené,

ze uzovku dozene.

Zak se také mize zaméfit na jednotliva pismena, kterd délaji zaktim problém. Zaci

rozlisuji barevn¢ problematicka pismena. Posiluji tim zrakové vnimani, rozliSovani

detailti, pravoleva orientace i sluchové vnimani.

dal
bal
nad

zub

budka
drobi
balik
dudek

Cviceni, které mizeme vyuZzivat k opisu a pfepisu na procvic¢eni problémovych

Napiiklad.:

Dub dudy
Buk buky
Dal doba
Bal bobr
pismen.

Naptiklad:

b-d: - bod, boda, bob, bodlak, bolak, dobrak, budik, bude, dobude, bubnuje, buduje,

buben, duben.

r-r-z-z: - fez, zat, zari, rize, ryze, feze, rizovy, hadiik, hazi, mizi, vafi, vazi, mifi,

maze, zene, zazari, zavari.

h-ch-k: - hoch, kohout, kul, hiil, hornik, hutnik, hrudnik, kokrha, krouha.
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6.1.6 RozliSovani znélych a neznélych hlasek

Pti¢inou obtizi pti rozliSovani hlasek byva zejména nedostatecné sluchové

rozliSovani téchto hlasek a piipadn€ i jejich chybna vyslovnost .

Na zacatku se vyuziva izolovani slabik (sa — $a), slova, ktera zacinaji ¢i nasledné i
konci témito hlaskami. Nejobtiznéjsi je pouziti slov s kombinaci téchto hlasek — Sasa,
susi, sece, cvic¢i, cvrcei apod.

Zamgéteni se na odliSnost znélych a neznélych hlasek pomoci barevného. Vyuziva se
kontrastu svétlé a tmavé barvy.

Pro odliSovani sykavek (8, ¢, Z / s, ¢, z) se pouzivaji barevné karty s t€mito pismeny.
Ostré hlasky jsou znafeny ostrymi a vyraznymi barvami, tupé jsou zvyraznény
pastelovymi barvami. Jako vzor mize poslouzit i obrazek noze s ostrou ¢asti, kde jsou
umisténa pismena s, ¢, z, a tupou hranou, kam patfi s, ¢, z.

K odliSeni 1ze pouzit téz kombinaci riznych plastovych, dievénych, textilnich abeced.
Nacvik je komplikovanéjsi zejména u déti, u kterych pretrvava logopedicka vada feci.
U téchto zaki je nutno postupovat pii rozliSovani hlasek i tzv. logopedickou cestou.
Nastaveni mluvidel, uvédoméni si odlisného postaveni jazyka a rtl pii vyslovnosti.
Metody, které jsou vySe uvedené lze vyuzivat i k rozliSovani tzv. spodob, slov, ktera
jinak zné&ji a jinak se pisi (snih — snich, dub — dup,...). I v tomto piipadé lze vyuZit tzv.
logopedickou cestu. Zaci se uéi pouzivat tzv. pravidlo spodob, tj. pouZiti mnozného
Cisla, jiného tvaru ¢i vytvofeni zdrobnéliny. Tyto varianty lze vyjadfit pomoci karet
obrazkt s uvedenim piikladii. Zaci pak vybiraji vhodnou kartu, pomoci které ,,odhali“
spravnou souhlasku. Napt. Na jedné karté je obrazek hiibku a hiibecku s uvedenim
ptikladu s vyznacenim samohlédsky za urcovanou souhldskou, kterd se ma ,,odhalit* —
pouziti zdrobnéliny. Na druh¢ karté jeden lev a dva lvi — vyuziti mnozného cisla. Na
treti karté hromada sné¢hu a pred ni dopsané slovo ,,hodné*“ — vyuziti jiného tvaru t€hoz
slova. Zaci pak daleko snaze voli i vhodny zpiisob zdtivodiiovani. Tim, Ze se pravidlo
détem zkonkretizuje a vizualizuje, stava se pro n¢ mnohem lépe zvladnutelngjsi.

Pro ptiklad miZzeme pouzit na procviceni nasledujici slova:

Btizka, hezky, blizko, mraz, kos, les, vliz, mtiz, niizky, straz, knizka, bieh, snih,

smich, vlhky, kiehky, nehty, kruh, lavka, ovce, divka, Josef, polévka, krev, lev.
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6.1.7 RozliSovani hranic slov v pismu

Pti¢inou, kterd zptsobuje, ze zaci Spatné rozliSuji hranice slov v pismu je porusend
schopnost analyzovat a syntetizovat. Déale také poruSena schopnost diferenciace. Nékdy se
ukazuje jako pfi¢ina 1 neporozuméni obsahu cteného. Nize uvedena cviceni je vhodné
pouzivat, pokud zak piSe slova ve vété dohromady, ptfipadné slova dohromady s piedlozkami
a zvratnymi z4jmeny nebo pokud ma problémy se stanovenim zacatku a koncti vét.

e _Hadi“. Jedna se o cviceni, kdy zak dostane predepsané papirové prouzky a jeho
ukolem je rozstiihat je podle jednotlivych slov. Takto rozstiihané prouzky lze pouzit i
obracené ke skladani vét.

e U rozliSovani predlozek je vhodnd pradelni guma s pfipevnénymi plastovymi
,kapsami“. Zakovym ukolem je natahnout a oddélit tak piedlozku od slova.

e Zamotané¢“ véty. UCcitel napiSe psacim pismem nckolik slov dohromady. Napf.
Peslezelnateraseauzivalsisluni¢ka. Zak si hraje na ucitele a slova od sebe oddéluje
Carami €1 vétu piepisuje spravne.

e Zptedem piipravenych karti¢ek maji Zaci slozit véty. U jednoho slova je velké
pocate¢ni pismeno, za jinym slovem naopak nésleduje tecka.

e 74k se snazi pocitat viechna slova ve vétach. Nejprve se piedlozime véty jednoduché
nebo holé, kde nejsou pouzity predlozky ¢i zvratnd zajmena. Poté se prfechazi i k
obtizngj$im variantdm. Zaci sluchem podcitaji pocet slov ve vété, ktery nasledné
mohou vytleskéavat, vydupavat, zndzornit graficky ¢i pomoci riznych pfedmétl, napf.
odpovidajicim poctem knoflikl, koralku, soucasti stavebnic ¢i zapisem piisluSného
poctu tecek.

e Vhodna je i praci se specialnimi rizné piipravenymi pracovnimi listy, pocitatovymi
programy, ptehledy a tabulkami pfedlozek a zvratnych zajmen.

e Pro lepsi odliSeni a rozpoznani ptredloZek lze pouZivat i1 rlizné pomicky a obrazky.
Napft. obrazek kiesla a obrazek balonu nalepeny na S$pejli. Vyuziva se manipulace s
balénem, kdy zaci vymysleji pfislusné predlozky podle toho, kde se balén muize
nachdzet. Dal§i mozZnosti je, Ze si zaci losuji karticky s ptipravenymi predlozkami.
Nahlas vymysleji, uzivaji ve vymyslenych vétach, urcuji pocet slova a zapisuji.

e Pro zlepseni vnimani a rozliSovani slov s pfedlozkami a zvratnymi zajmeny lze vyuzit

téz vkladani pomocnych slov. Napft. na zelené trave, pred naSim domem.
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6.2 Dysgrafie

6.2.1 Rozvoj hrubé motoriky

CviCeni rovnovahy na jedné noze, na druhé noze, vydrz, poskoky po jedné noze,
poskoky snozmo.

Stoj, predklon, sed, klek, béh, hazeni a chytani mice.

Napodobovani chiize zvitat, chiize v kruhu, nadpodoba chiize po lané, elipse, chiize
mezi kuzely, chiize po klading.

Napodobovani ¢innosti, napt. domaci prace (prani, zehleni, seti semen, koseni travy,

namotavani a rozvijeni klubicka).

6.2.2 Rozvoj jemné motoriky a senzomotorické koordinace

Ucelem cviceni pro rozvoj jemné motoriky je zpevnéni potfebného svalstva rukou,

uvolnéni nezadouciho svalového napéti, zdokonaleni pohybovych dovednosti a ziskat souhru

jednotlivych pohybt, ptipadné jejich propojeni s ostatnimi smysly.

Pleteni copanki, pleteni pomlazek, tvarovani tésta ¢i riizné hmoty, napt. modeliny,
moduritu, keramické hliny, vizovické tésto, slané tésto.

Navlékani riiznych materialti, napt. koralki, zaclonovych krouzkd, téstovin, knofliku,
stébel slamy.

Tvorba stinovych obrazki pomoci prsti a dlani, vytvareni obrazii formou otisktli prsti,
dlani do ptedkreslenych obrysi a tvarti.

Vytrhavani z papiru, napi: barevné papiry, novinovy papir, tvorba kolazi, skladani
papiru, napi: origamy.

Vysivani, hackovani, pleteni, palickovani.

Viézani riznych uzli, rozvazovani uzliki.

Tvorba mozaiky, napi: z kaminkd, novin, koralka

Hry s gymnastickou stuhou, vyuzivani masaznich mickt. Jejich pfedavani z jedné
ruky do druhé, kouleni v dlanich ¢i po podloZce, po svém téle, mackéni, relaxace
apod.

Prelévani tekutin z jedné nadoby do druhé.
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Sypani riznych materiali do nadob s rizné Sirokymi hrdly

Vyuzivani ve vyuce her se stavebnicemi, napi. Merkur, Lego, sklddankami, napf.
puzzle.

Rozeznavani piredmétta hmatem, téidéni dle velikosti, druhu. Pouze po hmatu.

Rizné drobné ru¢ni prace, napi. manipulace s nafadim, zhotovovani vyrobku

Drobné prace v domécnosti, prace na zahradé ¢i skolnim pozemku.

Slepovani riznych dilki barevného papiru do predkresleného obrysu, tvaru
vysttizeného z obalu ¢i folie.

Stithani papiru na zacatku libovolnég, pak mezi dvéma rovnymi ¢arami, po silné Care,
teprve poté po nezvyraznéné c¢are. Po zvladnuti se prechazi k vinovce, obvodu kruhu,
tvarti tupych hld, ostrych thld, poté 1ze vzdjemné kombinovat.

Vytvoreni si vlastni ,.knihy“, kdy si zak vlepuje obrazky, vytvaii kolaze, dokresluje
obrazky. Zak diky tomu, Ze tvoii vlastni knihu, tak rozviji fantazii a kreativnost.
Jednoducha cviceni, pfi nichZ mé zak na nékolika prstech jedné ruky udrzet Etvrtku,
napf. na palci, ukazovacku a mali¢ku nebo palci, prostiednicku a malicku. Lze ztizit
polozenim jakéhokoliv lehkého pfedmétu na ctvrtku.

Prstové hry s tyCinkami. Napf. na stil se polozi 5 stejné dlouhych pastelek (Spejli)
uspoiadanych do sloupce. Mezi nimi jsou 3 -5 milimetrové mezery. Zak se pokousi
zvednout prvni ty¢inky pomoci dvou stejnych prstii, napt. obou palct. TyCinky drzi

mezi btisky na konci prsi, pomoci ukazovacku ptibira dalsi atd.

6.2.3 Uvolnovaci cviky

Ramenni a loketni kloub

Pti uvoliiovani ramenniho a loketniho kloubu musime vzdy pfi pohybu vychazet z ramenniho

¢1 loketniho kloubu Pouzivaji se rtzné pohybové imaginace s vyuzivanim vhodnych

pfedmétl, napt. stuha, dievéné tyce, Satek, provaz, micek ¢i obruc.

Hry s gymnastickou stuhou.

Dirigovani celyma rukama.
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e Kresleni ve vzduchu kazdou rukou zvlast poté obéma rukama napf.: Lezatych
osmicek nebo jinych ¢isle, pismen apod.

e Napodoba driblingu, placani celou rukou do vody, a to shora doli nebo do stran.

e Tleskani s natazenyma rukama pred té€lem napt.: ,,Klapy, klap ja jsem ¢ap*.

e Krouzivé pohyby natazené ¢i mirné pokrcené ruce. Tento pohyb je vhodné provadét
ve stoje. Napodoba mlynského kola apod.

e Kymadceni vzpazenych rukou do stran jako kdyz se ve vétru kymaceji vétve stromii.

Zapésti

e Pléacani dlanémi, driblovani, bubnovani na bubinek. Kladeni dirazu na pohyb zapésti

e Napodoba hlazeni kot’atka nebo motani klubicka.

e Opirani rukou o sebe dotykem koneckt stejnych prsti opacné ruky.

e Mavani dlanémi riznymi sméry, napt. do stran, nahoru, dold, odhanéni hmyzu, pohyb
v¢jite, mavani Satkem, kralik hybe usima.

e Kirouzivé pohyby zdpéstim. Nejprve jednou rukou, stfidave, pozdéji obéma rukama,
jednim smérem, obéma smeéry.

o _Mlynek®, zde mohou byt ruce natazené i pokréené, pohyb vSak vychazi ze zapésti.

e Dalekohled* z prsti. Otaenim v zapésti se ,,zaostiuje.

o Myti“ rukou, ptetaceni dlani pfi Sroubovani zatky, tvorba kalisku ¢i misticky z dlani.

e Klepani nataZzenymi prsty o podlozku. Propojeni s rytmiza¢nimi prvky nebo vytvofeni

hudebniho doprovod.
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Prsty

Napodoba pohybu niizek.

Napodoba psani na pocitacové klavesnici.

Napodoba hry na hudebni nastroj. Nejlépe hra na klavir ¢i flétnu.

Ttepetani prsty jako kdyz pada snih.

Kresleni krouzki a krouzeni jednotlivymi prsty rizné velikosti.

Luskani prsty, dirigovani ukazovackem.

»Strouhani mrkvicky*.

,»Dlouhy nos*.

Tukéni prstii o podlozku, jako kdyz zobe ptacek.

Napodobovani vyfukovani mydlovych bublin okénkem mezi prsty.

Postupné rozevirani prstli ze sevienych dlani smérem vzhtiru, jako kdyz rozkvéta kvét.
Ktizeni prstii a opakované natahovani a ohybani.

Prstiky se uklangji do stran a dopfedu, setkdvaji se a navzajem se dotykaji. Prsty téze
ruky, obou rukou navzajem. Lze vyzkouSet i se zavienyma ocima. Procviceni si
spravného mifeni — Taxe.

Trhani listeCkd, drobnych plodu, napt. bortivek, malin, jahod. Procviceni si spravného
uchopu.

Pomoci prstikli tvofime rizné obrazce napt. bryle.
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6.3 Dysortografie

6.3.1 Vynechavani pismen

Hlavnim divodem vynechavani pismen je zejména porusena schopnost analyzovat a

syntetizovat slovo, proto je zapotiebi se nejprve soustfedit na nacvik. Cilem nasledujicich

cviceni a her je, aby byl zak schopen analyzovat slova na jednotlivé hlasky a opét je z nich

slozit. Skladani a rozkladani se cvi¢i sluchovou 1 zrakovou cestou.

Pokud mé zdk obtize se stanovenim prvni hlasky ve slové je vhodné zatazovat
nejdiive kratkd slova, kterd zacinaji samohldskou. V nékterych ptipadech je vSak
vhodnéjsi zacinat souhlaskou. Je tfeba ptihlédnout k individualnim potifebam zaka. Z
kraje se pouziva diraznéjsi az piehnana vyslovnost slova, tak aby zak slysel duraz.
74k je veden k tomu, aby peclivé poslouchal, jaky zvuk slysi. To vede k uvédomovani
toho, co vyslovuji jeho rty nejdfive. Zak je vyzvan k tomu, aby slovo nékolikrat za
sebou opakoval nahlas. Lze vyuzit i zrakovou oporu a manipulaci s pismeny, kdy si
zak zaroven sklada vyslovované pismenu z plastovych, textilnich ¢i papirovych
pismen.

Rikdme s détmi fikanky, basni¢ky a rozpocitadla s ukazovanim. Dbame na to, aby
slova byla skutecné zdlirazfiovana v rytmu s ukazovanim.

Vyvozovani pismen lze zjednodusit vyuZivanim uzavieného souboru. Zak vybira
slovo, které zacina napf. hlaskou m, z nékolika pfedmétl nebo karticek s obrazky,
které vzdy nejprve pojmenuje. Poté si srovname a nechdme zdka uvédomit si jaké
pismeno nejvice vyuzival.

Naptiklad na karticky nebo tabuli napiSeme slova: flétna, fik, delfin, fajfka, Zirafa.
Dals§i vhodné cviceni, které mizeme pouzit je dopliiovani chybégjicich pismen ve
vétach.

Napriklad.: e Milan doma? Jana §la do divadla MasS novou panenku  Gjdeme
do divadla? Pozor, auto  Babicka mi upletla svetr Hana umi p€kné koledy  Vas

pes se jmenuje Azor _Pujdes dnes plavat  Pfijd’ brzy domu .
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CviCenim na vyvozovani pismen miize byt i doplilovani pismen v chybéjici abeced¢.

Napiiklad.:

Ab _,_,e__ E.f,_,_,_ i
S P O, _.,q_.,_,s __
U,_,_ X _, Yo o

Velmi piinosnou a znamou hrou je slovni fotbal v riznych formach. Nasledujici
vymyslené slovo zacina napft. posledni hlaskou slova pfedchazejiciho. Napft. pes —sova
— andulka. Naro¢ngjsi variantou je tvorba slov zacinajicich posledni slabikou slova
predchazejiciho. Napf. 1zice — cesta — tabule — les.

Velmi pfinosnou metodou je také vyuziti obrazkd, které zak pojmenovava a fadi
odpovidajicim zpisobem vedle sebe. Napi. Nazev nésledujiciho obrazku zacina
stejnou slabikou, jakou kon¢i nazev predchazejiciho obrazku apod.

Na podobné principu funguje i hra, kdy jeden fekne slovo po hlaskach, druhy je
vyslovi sloZzené a hned fekne dalsi slovo rozloZzené.

Pfinosna hra jsou Néma usta, kdy se Zzaci nauci z ucitelovych tst odezirat jednotlivé
samohlasky. Zpocatku vyucujici voli vyraznéj$i mimiku ust. Poté Zaci maji uhodnout,
co ,,néma usta“ vyslovila, maji vymyslet slova za¢inajici vyslovovanou samohlaskou,
slova obsahujici danou samohlasku apod.

Poznej pismeno a Zaci odpovidaji na otazky slovy, které zacinaji ur€enym pismenem.
Napft. pismeno P Jak se jmenujes? Petr Co rad jis? Piskot. Co rad pijes?Piti. Co rad
deélas? Plavu.

Hra Sibenice. Ué¢itel naznadi pocet slov a o jaké slovo se jedna, Zaci hadaji po
pismenkach. Pokud pismeno slovo neobsahuje, kresli jim ucitel napf. ¢asti Sibenice
Zaci vymysleji slova, ktera nesmi obsahovat danou hlasku. Toto cvideni lze ztiZit jests
tim, Ze jmenovand slova musi zdroven splnovat dal$si podminku, naptf. musi to byt
pouze nazvy zvifat, podstatnd jména, piidavna jména apod. Jinou variantou je, ze
naopak danou hlasku obsahovat musi.

Zaci si polozi hlavu na lavici, zaviou oéi. Ugitel prediikava slova. Ukolem je zvednout
hlavu, kdyz uslysi ve slové danou hlasku nebo naopak nereagovat na nepovolenou
hlasku.

Z4ci na pokyn ,,Kdo tu je, kdo se od ,,A* jmenuje?* vyhledavaji mezi sebou ty zaky,

jejichz jméno, popft. ptijmeni ¢i prezdivka zac¢ina danou hlaskou. Variantou muze byt
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vyhledavani predmétli v mistnosti, jejichz nazvy danou hlaskou zacinaji. Takhle se
muze vyvodit cela abeceda.

,Hra abeceda“. Vybere se urCité pismenko, kterym budou vSechna slova zacinat.
VSsichni zaci zapisuji sva slova do pfipraveného zapisniku. Pisi jméno, zvife, rostlinu,
véc, mésto zadinajici na vybrané pismeno. Ceka se, az vSichni dopisi. Poté se viechna
slova boduji. Stejné slovo se hodnoti 5 body, rizné 10 body.

Postavime se zady k détem a do vzduchu nad sebe napiSe slovo. Zacina od
nejjednodussich a miize ho i nékolikrat zopakovat. Zaci maji za ukol rozlustit, jaké
slovo jsme napsali.

Prediikavame détem jednotliva slova, ty fikaji jen jejich prvni/ posledni hlasky.

Détem se rozdaji karticky s jednotlivymi pismeny. Kazdy si viditelné pfipevni svou
karti¢ku. Zaci pak ,tvofi“ slabiky, slova, véty sestavovanim dvojic, trojic, sefazenim
do tady apod.

Zaci pisi fady slov, kde dalii slova za¢inaji koncovych pismenem slova predeslého.
Mozno i celou slabikou. Napf. seno, opice, Ema, auto, obluda, nebo druha varianta
napf. mama, maso, sova

Z4ci maji za tkol ve slovech napsanych na karti¢kach hledat zlobiva pismenka. Ve
slové se vzdy nachazi jedno pismeno, které tam nepatfi.

Hra ,Na roboty“. Zaci se proméni v roboty a dorozumivaji se mezi sebou tak, Ze
jednotlivé slova hlaskuji. Napt. Po-dej-mi-ru-ku!

Ukolem zaki je najit co nejvice schovanych slov ve slovech jinych. Tato slova mohou
byt i pred¢itana. Napt. medvéd, babicka, popelnice, krabice, televize.

Na jednotlivé karti¢ky napise ucitel pokazdé jedno pismeno ze slova LOKOMOTIVA.
Déti se snazi z danych pismen tvofit co nejvice slov.

,,Hra s povolanimi “. U¢itel nebo samotny zak uvadi prvni a posledni pismeno slova.
Napt. za¢ina Z a kon¢i k (zednik).

Cviceni zabyvajici se ur¢ovanim pozic jednotlivych hlasek. Napft.: Kterd hlaska je
druha, tfeti ve slové hruSka? Kolikata je hlaska ,,k* ve slové mrkat?

Ucitel na cifernik papirovych hodin prelepi ¢islice pismeny. Diky rizné poloze rucicek
se pak vytvareji slabiky.

Vyuzivani riznych cviceni za pomoci rymu. Napft. hledani ryma k danému slovu (pes

—les), dopliovani chybé&jicich rymi v pfedepsané basni.
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Vhodné je 1 vyuziti pradelni gumy s pfipevnénymi plastovymi ,,kapsami. Do téchto
kapes se mohou vkladat riizna pismena, piipadné slabiky. Smrstovanim vznikaji
slabiky /slova. Déti je skladaji, pii natahovani rozkladaji slova.

Zaci maji za tikol uréit dany pocet hlasek v jednotlivych slovech. Hlasky v daném
slové zaroven s jejich vyslovovanim odpocitavaji na prstech.

Soutéz, kdo vymysli nejdelsi slovo, které obsahuje nejvice hlasek, které je slozeno z
nejvice slabik, které obsahuje nejvice samohlasek apod.

Vyuziti kostek s nalepenymi pismeny, balény s nadepsanymi pismeny. Zak hodi
kostkou nebo chyti balén a na pfislusné pismenko vymysli slovo podle pokynu. Napf.
pismeno na zacatku, jednd se o ndzev zvitfete. Hru lze ztizit i tim, Zze zak hazi dvéma
kostkami najednou, pak musi vymyslet slovo, které obsahuje ob¢ pismena.

Skladani slov z pismen pomoci riznych druhd abeced. Napi. obrazkovych, textilnich,
plastovych, dievénych.

Vyuziti pocitacové techniky. Pro dysortografické déti jsou vhodné nékteré programy,
jako napft. Dyscom.

Vyuziti kiiZovek, osmismérek.

Zaci se pokouseji napsat a dale jen fici, bez zrakové opory slabiky, jednoducha slova
pozpatku. Napf. la — al, rak — kar, lano — onal. Totéz 1ze provadét i obracené.

Zaci dostanou karti¢ky se slovy a kousky $pejli. Hlavnim tikolem je pomoci $pejli
rozde¢lit slova na slabiky a spocitat je.

Zaci dostanou karty se slovy a kusy $pejli. Jejich tikolem je pomoci $pejli rozdélit
slova na slabiky a pocitat je.

Vyborné hry na procvi¢ovani jsou Napi.: pismenova domina, détska varianta hry
Scrable — Kris-kros ¢i rizné kiizovky. U starSich déti samotné Scrable nebo hra Amos.
Princip téchto her je skladani slov z pismen, ktera jsou na karti¢kach, kostkach.

Pro rozliSovani kvantity hlasek se pouZziva specialni pomicka zvana bzucak. Jedna se
o pomticku, kterd po stisknuti tlacitka vydava bzucivy ton. Princip je podobny jako u
Morseovy abecedy pro slepce, pti dlouhém stisku dlouhy ton, pii kratkém stisku
kratky ton. Vhodné jsou bzucaky, které maji 1 optické zndzornéni délky trvani zvuku.

Uplatiiuje se tak multisenzorialni pfistup.
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Ucitel tika slova a poté je znazorni bzu¢dkem. Mezitim je zak opakuje a sam znazorni.
Lze doplnit grafickym zapisem. Nakonec se slovo zapiSe a s pomoci bzuc¢aku se overi,
zda je slovo spravné napsano.

U mladsich déti lze bzucak nahradit vytleskdvanim ¢i vytukdvanim na diivka. U
dlouhych slabik zék navic naznaci svislym pohybem ruky ¢arku.

Vyuziti karet se zndzornénim tecky a ¢arky nebo kratkymi a dlouhymi samohlaskami.
Délky samohlasek mohou Zaci zndzoriiovat pomoci pruzné gumy nebo natahovaci
pruziny. Na naSem trhu Ize zakoupit 1 natahovaci hracky, které pfi natazeni vydavaji
dlouhy zvuk, pii kratkém natazeni kratky zvuk.

Ucitel napise graficky zapis na tabuli, zak jej zabzuci a jeho tikolem je vymysleni slov,
ktera odpovidaji grafickému i zvukovému vzoru. Nasleduje napsani slov a kontrola
spravnosti napsaného pomoci bzuc¢aku. Lze uplatnit i opa¢ny postup.

Zaci jsou vedeni k autodiktatu, kdy si nejprve dané slovo sami diktuji po samotnych
hlaskach vzdy tésné pted jejich napsdnim. Vynechévani, ptidavani, nespravné
umisténé diakritické znaménko. Podkladem je zejména porucha schopnosti rozliSovat
sluchem délku trvani hlasky, rozliSeni mékceni hlasek a slabik, rozliSeni znélého a
neznélého tonu, piipadné i problém y ve vnimani a reprodukci rytmu. Negativni dopad
mize mit 1 vyZadovani nepfiméfeného pracovniho tempa, nevhodny zplsob
dopliovani diakritickych znamének v pribéhu psani a velky podil ma 1 chybna
vyslovnost. V takovém ptipad¢ je nezbytny nacvik spravné vyslovnosti.

Zajimavym motivem je, ze zaci sklddaji slova rozsttithana riznymi zplisoby. Na
slabiky, na jednotlivé hlasky, na dvé ¢asti, Sikmo, horizontalné€ ¢i vymysleji chybé&jici
¢asti apod.

Zaci maji pfed sebou tabulku, kde jsou zapsana pismena shackem. Zaci z
pfipraveného textu vypisuji pouze slova s hacky a hacek piSi barevné nebo ho jinym
zpiisobem budou zvyraziovat.

Ruznym zptuisobem se daji také vyuzit papirové ¢i plastové pruhy s predepsanymi
slovy / vétami bez diakritickych znamének, které se pfipevni na tabuli. Zaci poté
dopliiuji na tabuli pouze chybéjici diakritickd znaménka nad dané pismena.

Pii praci se znaménky je také velmi vhodnd metoda a barevného znaceni. Kdy v

tiSténém textu zak obtahuje barevné hacky ¢i carky.
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Prace s kratkymi a dlouhymi slabikami Ize také znazornit i s prvky stavebnice (kostky,
hranoly) nebo koralky (kulicky, ovalky).

Vyuziti pracovnich listi, kde je nutné doplnit kratké a dlouhé samohléasky, nebo
barevné krouzkovat ¢i podtrhavat, preskrtavat dlouhé samohlasky v piipraveném
textu.

Muzeme také vyuzit dopliujicich cviceni, kdy dit¢ dopliuje pouze kratké a dlouhé
samohlasky. Efektivita cviceni se zvySuje za podminek, ze se pozornost zaméiuje
pouze na to, co ¢inni ditéti potize.

Zaméfeni se na vnimani a trvani délky hlasky. V tomto ptipadé napomahd i spravna,
nékdy az prehnand vyslovnost, od které se postupné ustupuje. Ucitel by mél byt pro
zaka mluvnim vzorem a mél by vést zadky k tomu, aby si v pribéhu psani pomahaly
hlasitym diktovanim, ptfipadné alespon polohlasné ¢i Septem a délku samohlasek v
piipadé potieby artikulaéné¢ zvyraznovaly. Ucitel by mél mluvit vyrazné, pomalu a
spravn¢ artikulovat.

Vybornou pomickou jsou i specificky zaméiené diktaty, kdy zak u diktovanych slov
zapisuje pouze samohlasky. Napf. mama — 4, a. Pfipadné slova vyjadiuje pouze
grafickym zapisem. Napf. mama - / . Tyto diktaty lze vyuZit i obracené. Zak ma
vymyslet slov a odpovidajici danému zapisu.

Vhodné je zapojeni celého té€la do procesu, coz prospéje predev§im hyperaktivnim
zaktim. Déti jsou pii vysloveni kratké slabiky v podiepu, pii dlouhé vyskoci a vzpazi,
ale miizeme vyuzit i jiné ¢innosti napiiklad vyskok apod.

Zaci dopliuji v textu ¢arky a hacky. Opét se vyuziva barevného vyznaéeni.

Vyborné je 1 uplatnéni specifického autodiktatu se zaméfenim na diakritiku. Je
provadén obvyklym zptisobem, kdy zak navic u pismena s diakritickym znaménkem
diktuje vzdy nahlas i diakritické znaménko a zaroveii ho doplni. Zak diktuje: kotka —
k-o¢, hacek-k-a. Tento druh cviceni by mél zak provadét kazdy den a nasleduje az do
plné automatizace.

Prace s vyuzitim slov, u kterych pouziti carky zcela zméni jejich vyznam (vaha —
vaha). Vymysleni takovych slov, tvofeni vét s témito slovy, opravy chyb v feci.
Vyuzivani karticek s témito typy slov, jejich losovani a vysvétlovani riznych
obsahovych vyznamt, vyhledavani odpovidajicich pfedméti nebo obrazki k danym

sloviim apod.
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e Efektivnim cviCenim proti vynechavani ¢arek a hacku je pouzivani sms. V textu bez
hacka a carek je musi déti najit a doplnit. Zaroven se zaktim vysvétluje, Zze hacek
»zmekeuje. Je mozné takovy text predepsat ruéné nebo predtisknout. Zde je vSak
nevyhoda, Ze nelze ,,i* napsat bez tecky.

o Ucitel diktuje slova, zaci je maji zopakovat bez prvni/ posledni/ predposledni hlasky.

e Zaci vymysleni nova slova napf. pfidanim hlasky (rdm — tram), ubranim hlasky (ples —
les), ptehazovanim poradi hlasek (sob — bos), zménou hlasky (kos — los), tvofenim
novych slov z daného slova (lokomotiva — kolo, motiv, kal, lak,...), vyuzivanim

presmycek, skryvacek (me2dice) apod.

6.3.2 Dvojhlaska ,,ou*

r

Zaci se dopousti chyb, kdy pisi nad ,,ou“ krouzek, nebo vynechavaji jednu ze
samohlasek. V prvnim ptipadé staci upozornéni, ze se nad ,,ou* krouzek nepise. Ve druhém
ptipad¢ pomaha nasledujici cviceni.

e U nacviku se vychazi z podpory zrakového vnimani barvou. Zak tuto dvojhlasku
barevné vyznacuje v opisu €i piepisu, teprve potom nasleduje diktat, ve kterém opét

,»OU*“ vpisuje barevné.

6.3.3 Vynechavani, pridavani a nespravné umistovani diakritického
znaménka
Hlavnim divodem je zejména porucha schopnosti rozliSovat sluchem délku trvani
hlasky, rozliSeni mékceni hlasek a slabik, rozliSeni zn€lého a neznélého tonu, déale 1 problémy
ve vnimani a reprodukci rytmu. Negativni vliv miZe mit i vyzadovani nepfimefené rychlosti
préace, nevhodny zplisob dopliiovani diakritickych znamének v pribéhu psani a velky vliv ma
1 chybna vyslovnost. V takovém ptipad¢ je nezbytny nacvik spravné vyslovnosti.
e Pro rozlisovani hlasky se pouziva specialni pomicka bzuéak. Bzucak je pomicka,

ktera po stisknuti tla¢itka vydava bzucivy ton. U dlouhého stisku vydava dlouhy ton,
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pfi kratkém stisku ton kratky. Vhodné jsou bzucaky, které maji i optické znédzornéni
délky trvani zvuku. Uplatiiuje se tak multisenzorialni ptistup.

Ucitel prediika slovo, zndzorni bzucdkem a Zzak slovo opakuje a sam znézorni
bzucakem. Lze doplnit grafickym zapisem (/.). Poté se slovo zapise a za pomoci
bzucaku se ovéri, zda - li je slovo spravné napsano.

Ucitel napiSe graficky zépis, zdk zapis zabzuéi a vymysli slova, kterda odpovidaji
grafickému i zvukovému vzoru. Nasleduje napsani slov a kontrola spravnosti
napsan¢ho pomoci bzucaku.

U mladsich déti 1ze bzucak nahradit vytleskdvanim ¢i vytukdvanim na diivka nebo
rukama. U dlouhé slabiky zak navic naznaéi svislym pohybem ruky ¢arku, aby si
spravné umisténi lépe uvédomil.

Vyuziti pracovnich listd, kde je nutné doplnit kratké a dlouhé samohlasky, nebo
barevné zakrouzkovat ¢i podtrhavat, preskrtavat dlouhé samohlasky v textu.
Napiiklad:

Cti slova, délky samohlasek a vytleskej (bzu¢ikem).

malo soli Pepik Slavek darky
lame lipa listek balik uroda
pali 1é¢i kolik svatek opira

Nebo doplii dlouhé samohlasky.

kral k Pep_k zaj ¢ d_vka s |
sv_tek p_sek h_dal slyS ¢ p
kol ¢ hl_dal bal obil_ | k

Vyuziti kartiCek se zndzornénou teckou a Carkou nebo kratkymi a dlouhymi
samohlaskami.

Naptiklad:
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Délku samohlasek mohou Zaci zndzoriiovat pomoci pruzné gumy, natahovaci pruziny.
Na nasem trhu lze zakoupit i natahovaci hracky, které pii natazeni vydavaji dlouhy
zvuk, pfi kratkém natazeni kratky zvuk.

Kratké a dlouhé slabiky lze znazornit i stavebnici nebo koralky.

Dobrym pomocnikem jsou i specificky zaméfené diktaty. Zak u diktovanych slov
zapisuje pouze samohlasky. Napft. tita — 4, a. V jiném ptipad¢ slova vyjadiuje pouze
grafickym zapisem. Napf. tita - / . Tyto diktaty lze vyuzit i obracend. Zak ma
vymyslet slov a odpovidajici danému zépisu.

Efektivnim cvienim proti vynechavani diakritickych znamének je pouzivani tzv.
telegrami ¢i esemesek. V textu bez hacki a ¢arek je musi déti znaménka doplnit.
Zaroven se zadkim vysvétluje, ze hacek ,,zmékcuje®. Je mozné takovy text predepsat
ruéné nebo predtisknout. Zde je vSak nevyhoda, Ze nelze ,,i* napsat bez tecky.

Prace se slovy, u kterych pouziti ¢arky zcela zméni jejich vyznam (vdha — vaha).
Vymysleni takovych slov, tvofeni vét s témito slovy, opravy chyb v feci ¢i dopise od
»cizince®. Vyuzivani kartiek s témito typy slov, jejich losovani a vysvétlovani
riznych obsahovych vyznami, vyhledavani odpovidajicich pfedmétii nebo obrazkl k
danym sloviim apod.

Vyuziti cviceni na dopliiovani, kdy dité¢ dopliuje pouze kratké a dlouhé samohlasky.
Efektivita cviceni se zvySuje za podminek, Ze se pozornost zaméfuje pouze na to, co
¢inni ditéti potize.

Metoda barevného znaceni. V tiSténém textu zak obtahuje barevné hacky.

Vyuzit mizeme 1 papirové ¢i plastové pruhy s piedepsanymi slovy / vétami bez
diakritickych znamének, které se pfipevni na tabuli. Zaci poté dopliiuji na tabuli pouze
chybéjici diakritickd znaménka nad dané pismena.

Vnimani délky trvani hlasky napoméha 1 spravné, nckdy az ptehnand vyslovnost, od
které se postupné ustupuje. UCitel by mél byt pro zaka mluvnim vzorem a mél by zaky
vést k tomu, aby si v pribéhu psani poméhaly hlasitym diktovanim, ptipadné alespon
polohlasné ¢i Septem a délku samohlasek v piipadé potieby artikulaéné zvyraziovaly.
Zaci dopliji v textu hacky. Opét se vyuziva barevného znaceni.

Zakam mizeme vytvofit i tabulku, kterou maji sebou. V tabulce maji vypsana pismena
S hackem.

Zaci z pripraveného textu vypisuji pouze slova s hacky a hacek pisi barevné.
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Vhodné je zapojeni celého téla, coz prospéje predevSim hyperaktivnéjsim zaktim. Déti
jsou pfi vysloveni kratké slabiky v podiepu, pti dlouhé vyskoci a vzpazi.

Velmi ptinosné je i1 uplatiiovani specifického autodiktatu se zamétenim na diakritiku.
Je provadén obvyklym zplsobem, zdk vSak navic u pismena s diakritickym
znaménkem diktuje vzdy nahlas i diakritické znaménko a zaroveir ho doplni. Zak
diktuje: kocka — k-o¢, hac¢ek-k-a. Tento druh cviceni b y mél zak provadét kazdy den a

nasleduje az do plné automatizace.

PiepiS a opiS véty.

1. Za vétou oznamovaci piSeme:

2. Za vétou rozkazovaci piseme:

3. Za vétou tazaci piSeme:

¢ Vymysli a napis véty podle zadani.

Napis§ vétu tazaci:

Napi§ vétu oznamovaci:

Napi$§ vétu rozkazovaci:
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6.3.4 Rozvoj slovni zasoby

Problémem déti trpicich dysortografii byva také casto poruseni jazykového citu a
chudsi, omezenéjsi slovni zasoba. Proto je tfeba vénovat pozornost i této oblasti a snazit se ji

rozvijet. K rozvoji slovni zasoby slouzi nasledujici cviceni a hry.

e ,Rekni to jinak“. Napf. ,,Maly dim je...“ nebo jinak ,,Domeéek je ...«

e _Na basnika“. Na zacatku déti dopliuji vhodny rym do fikanky. Poté tvofi rymy k
jednotlivym slovim.

e Hra ,Na mimozemstana®. Zakam jsou piedkladany predméty, obrazky nebo
prediikdvany ndzvy véci. DéEti si maji predstavit, Ze je pfed nimi mimozemstan,
kterému musi vysvétlit, k ¢emu dand véc slouzi. Pouzivaji se téz slova s vice
vyznamy.

e Jako®. Cvieni na tvorbu metafor, kdy ucitel zdkiim ptediikdva véty typu: ,,Sladky
jako..., Studeny jako.... Zaci vymysleji vhodna pfirovnani.

e Je mozné vyuzit i vysvétlovani vyznamu poiekadel, ustilenych rceni a lidovych
pranostik.

e ,Kde je chyba?*. Zakaim jsou prediikavany kratké piib&hy, do kterych u¢itel vklada
nesmysly. Déti se snazi chyby najit a odstranit nebo nahradit smysluplnym slovem.

e _Dokonéi ptibéh“. Nez zacneme dokonovat celé pitibehy. Tak zZaci zacinaji
dokoncovanim zapocatych vét. Postupné je ukolem zakt dovypravét kratky pribeh.

e ,Novy dum®. Ucitel si s détmi povida, jak by si pfedstavovaly sviij dim, zahradu a
bézny den po deseti letech apod. MiZzeme vyuzivat i obrazkd, nakrest, planky apod.

e . Co jsem ud¢lal?“. Ucitel nebo zak predvede sérii n¢kolika pohybt. Ostatni zaci

popisuji, co ucitel ¢i zak predvedl.
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6.4 Osvojovani a fixace pravopisnych pravidel

Vétsina déti s dysortografickou poruchou uceni potiebuje vice Casu na vstfebani
gramatického uciva. Maji znacné potize s jeho systematizaci a Casto také s jeho aplikaci. S

narGstem gramatického uciva ztraceji piehled, nevi, jaké pravidlo pouzit.

Pravopis véty

Zak ma za ukol v textu vyhledavat a vyzna¢it podtrzenim & krouzkovanim velké
pismeno na zacatku véty a znaménko za vétou. Takto pfipraveny text dale ptepisuje do seSitu
a vyznaceny jev napiSe barevné. Stejny postup se aplikuje i pfi pravopisu vlastnich jmen.

Napriklad:

Doplii na zacatku vét velké pismeno. Konec véty oznacime teCkou, otaznikem nebo
vykri¢nikem?
__e Milan doma_
_ana §la do divadla__
_4S novou panenku
__Gjdeme do divadla_
_0zor, auto__
_abicka mi upletla svetr
_ana umi pékné koledy
_ 48 pes se jmenuje Azor
_Ujdes dnes plavat__

_fijd brzy domt

Pravopis vlastnich jmen

Stejny postup jako u nacviku pravopisu u veét
Spojeni slov ve vété

1) Pfed probranim slovnich druhi

e Ucitel na tabuli pfipravi Zakiim karticky. Jedna skupina obsahuje podstatna
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jména, druha slovesa. Zak je spojuje do vét.
Petr skace
pes vari

mama Cte

Zak vytvoii: Petr ¢te.

Ucitel se pta: Co Petr Cte?

Z&k: knihu

Ucitel ptipiSe ,, knihu® na tabuli.
Ucitel se pta: Jaky Petr?

Z4k: n4s

Ucitel napiSe na tabuli ,,Nas Petr cte knihu*

Zaci nékolikrat véty prectou a 3-4 véty piepisi do sesitiL.

e Dalsi priklady skladani vét.
Ze slov na radku utvor vétu.

¢te. dobte Jan

sbird maliny. Terezka
Honza Nas zpivat. umi
uz Mas tkol?

Sel do Jirka divadla.

e Utitel napise véty na karti¢ky a rozstiiha je na jednotliva slova. Zaci se snazi véty opét
slozit.

e Rozstiihané véty, které zak jiz slozil, opisuje do seSitu.
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e Zeslov v ramecku sestav véru a napis ji.

Psani. Karel dédeckovi psal

Bylo V mnoho jednou slepic. kurniku krasnych

Sbira lese Véruska v jahody. sladké

e Pocitani slov ve vété. Vhodné zarazovat zvIlasté pii psani diktatu. Ucitel nadiktuje
vétu, zéaci pocitaji slova, feknou si, kolik slov ve vét€ je a po napsani véty si
prepocitaji pocet napsanych slov.

e (Grafické zndzornéni slov. Za kazdé slovo zak d¢la tecku.

e Karty s piedlozkami. Zak nejdiive ¥ika slovni spojenti, pak ho pise. Napt. na pod

2) Po probrani slovnich druhi

e MiZeme také pouzit karti¢ky, na kterych je n€kolik zvratnych sloves
v neurcitém zpusobu a zaci na n¢ tvoii v rozliSnych osobach véty a zapisuji je.

o Zéci, kterym dé&la problém spojovani podstatnych jmen s pedlozkami, si ukazuji na
jména ukazovacimi zajmeny. Napr. na mosté — ten most — most je 1 slovo. Dalsi
moznosti je vlozeni dal§iho slova mezi ptedlozku a podstatné jméno. Napr. u mostu —
U vysokého mostu.

e Pfi obtizich se spojovanim zvratného ,, se a ,,si se tato slova vyhledavaji v textu a
davaji se do krouzku. Nasledné se opisuji ¢i pfepisuji. Zacina se o predlohy psané

psacim pismem, poté tiskace.

Psani mékkych a tvrdych slabik

e Metoda za pouziti barevného rozliSovani. Nejprve zak vyhledava a oznacuje
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o m¢kké slabiky, pak tvrdé a nakonec oboje najednou.

Psani skupiny s E
e Opét je pro pouziti pfinosna metoda barevné rozliSovani.

e Vyhledavani kofenu slova, ptfedpony a piipony.

Spodoba
o JestliZe se spodoba nachdzi uprostied slova, pridavaji k danému slovu

¢islovky ,,jeden* u mnozného ¢isla nebo ,,hodné* u ¢isla jednotného.

Pokud je spodoba na konci, Zaci ptidavaji ¢islovku ,,2%.

Vyjmenovana slova

e 74k si poiidi seSit s uzsimi linkami. Na kazdou skupinu vyjmenovanych si p¥ipravi 2
stranky. Do 1. sloupecku vypiSe vyjmenovana slova tiskacim pismem, do 2. sloupce
pismem psacim. Postupné k jednotlivym slovim dopisuje slova piibuzna. Ne vsak
vSechna piibuzna, ale ta ktera jsou nejproblémové;jsi, nebo v nich udéla chybu.

e U vyjmenovanych slov zaci urcuji kofen slova a jejich vyznam.

e Do sesitd si zaci vypisuji slova s predponou vy/vi . U téchto slov totiz zaci Casto
chybuji a patii mezi jedny z nejproblematictéjSich. Tato slova si pak sami diktuji a
zapisuji do cviénych sesitd. Dulezité je psat do sloupce ne do fadky. Aby se slova
zafixovala zrakem izolovang.

e Zaci vypisuji z ¢lanku vyjmenovana slova a vedle pisi jejich zakladni tvar.
Naptiklad:

Ve vétach najdi schovana vyjmenovana slova.

Musime si umyt i télo, maminko?

Uvidime, je-li to mySleno spravng.

Stromy Sumély, jako by ndm chtély néco fici.
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Muzete mi zavolat na mij soukromy telefon.

My s literaturou pracujeme ve Skole velmi cCasto.

Vyskytne-li se slovo, které si dit€¢ nemtze zapamatovat, vytvoii se k danému slovu
skupina a zak je nékolikrat opisuje a potom jednotlivy slova zapojuje do vét.

K procvic¢eni miizeme napiiklad vyuzit cviceni typu:

Doplii do vét spravné slovo ze zavorky pod textem:

Na snitife mokré kosile. Pepik vyhrdl a ted’ radosti.

Nedaleko naseho mésta se nachizi mala

Pavlovice. V lese jsme spatfili

Holky seminka slune¢nic. I

mize uzdravovat. (vyska — viska, vyra — vira, vysely — visely)

U procvicovani jednotlivych vyjmenovanych slov mizeme vyuzit karticky s riznymi
slovy, obrazky a zaci maji za ukol vybrat jednotlivé fady vyjmenovanych slov.
Naptiklad budeme mit za kol najit v§echna vyjmenovana slova po S, tak zaci budou
vybirat v§echny karti¢ky na kterych jsou vyjmenovana slova po S.

Vybere si karticky vyjmenovanych slov po S a Zaci maji za kol vymyslet k nim slova
ptibuzna.

Naptiklad: sychravo, syslik, sy€eni, zasyp, synovec, nasytit, syrovatka, vysychani,

sykor¢i, syckovat, syrovinka.

Pady podstatnych jmen

Pii problémech utvofit padovou otazku se nacviCuji nejprve tyto otazky hravou
formou. Zak misto padové otazky dosazuje podstatna jména, vyzaduje se 5 — 6 obmén.
Pro zabavnost cviceni mohou vznikat 1 véty logicky nesmyslné, ale musi mit spravny

tvar podstatného jména.

Napft. Kdo? co? Sel s Kym? ¢im?
Za Kym? ¢im? stal Kdo? Co? a maval Komu? ¢emu?

Kdo? co? potkal Koho? co?

Kdo? co? Sel s Kym? ¢im? Okolo Koho? ¢eho? a potkali Koho? co?
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e Na vysSe zminénou hru navazuje i dals$i Cinnost. Ucitel utvoii sdm nékolik vét k
jednotlivym typim vét na desazovani a zak ma poznat, 0 kKterou vétu jde a fekne ji

padovymi otazkami misto podstatného jména.

Slovesny tvar sloZeny z nékolika slov

e Vyhledavani zvratnych sloves v textu. Ta se graficky oznaci a nasledné se opisi Ci
prepisi do sesitu.

e Na procvi¢ovani si ugitel pfipravi 5 — 6 slov ve 3. osobé. Zak nejprve tato slova
pfevadi Gstné do 1. a 2. osob y jednotného 1 mnozného cisla, nasledné to provadi i

pisemn¢.

Sklonovani

e Nejvetsi problémy piedstavuje vzor ,,pan‘. Je tedy tieba, aby si zak

navodil zvyk dosazeni padové otazky a urceni Cisla padu.

Shoda podmétu s prisudkem

e Pro zaka s dysortografii je lepSi nejdiive vyhledat slovesny tvar a ten podtrhnout

vlnovkou. Pak se zeptat 1. padem a vybranym slovesem na podmét.

6.5 Dalsi navrhy naméta pii osvojovani gramatickych pravidel:

e Vyuzivani bzucdku, mackadel - tvrdych a mékkych kostek a interaktivnich pomticek
pro Cesky jazyk, napt. tabulka souhlasek, vyjmenovana slova znazornéna relié¢tnimi
obrazky.

e Pri diktatech se zac¢ina diktovanim slov, slovnich spojeni. AZ po jeho zvladnuti se

pfistupuje k diktatu vét. Vhodnéjsi je psat diktat po piedchozi ptipravé zaméfené na

rozbor jednotlivych jevi. Diktovani je v pfiméfeném tempu a rozsahu.
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Razné formy diktati. Diktat komentovany, pfi némz dit¢ v pribéhu psani komentuje,
nahlas zdivodiuje vSechny gramatické jevy véetné interpunkce. Diktat , krabickovy*,
kdy si zak vybere z krabic¢ky jednu vétu, pfipevni ji na tabuli a nasledné zapisuje vétu
do sesitu samo formou autodiktatu. Pokud ucitel sdéli ditéti pocet chyb a to ma jeste
moznost si je vyhledat a opravit, jednd se o diktat ,,milosrdny*. Pii ,,stop* diktatu
ucitel slovem ,,stop* upozorni na to, ze se blizi obtizné, pravopisné narocné slovo.
7k nejprve odtivodni pravopis, pak pokracuje v psani dal.

Casto uzivanou formou je diktat v kombinaci s dopliiovacim cvienim. Zak ma k
dispozici diktovany text a doplituje do né¢j pouze nékteré jevy. Tento typ cviceni neni
vhodny pro déti s vyraznéji omezenym jazykovym citem, kteii pak jevy dopliuji
nesmysIn¢.

Pro zaky s t€z8i formou dysortografie je lepsi klasicky diktat nahradit zkracenou verzi.
Pokud dit€¢ nema problém se soustiedénim, piSe diktat ob vétu.

Pii opravach diktatu je vhodné nadepsat vyrazné spravny tvar, jev, aby si jej mohli
Zéaci zapamatovat a upevnit.

Velmi vhodné jsou piehledy pravopisnych pravidel, které ma zak neustéale k dispozici.
Efektivita se zvySuje, pokud si tyto ptehledy vytvaii sdm zak.

Na trhu lze zakoupit jiZ hotové gramatické prehledy, které vSak nemaji takovy efekt.

Zaci si mohou vytvafet vlastni tzv. gramaticka portfolia, ktera pak maji podle potieby
k dispozici. Vyhodou je, ze kazdy zak ma vlastni portfolio s pravidly, které¢ mu délaji
problémy.

Na trhu Ize téZz zakoupit ,Kuffik 1. pomoci v Ceském jazyce®, coZ je papirova
skladanka, ktera vede Zaky k systematickému postupu pii vybéru spravného pravidla.
Na podobném principu jsou 1 pracovni materialy tzv. Pavucinky od nakladatelstvi
Tobias.

Vlastni vizualizace gramatickych pravidel, kdy Zaci sami znazorfuji gramaticka
pravidla pomoci obrazkl. Vymysleni fikanek k danému gramatickému pravidlu.

Vyhodné je vyuziti multisenzorialniho piistupu. Zak, ktery pfijima uéivo vice smysly,
se je ucivo snaze nauci a Iépe si jej zapamatuje. ZlepSeni se projevuje i v pohotové
aplikaci uciva.

Jako nevhodna se jevi klasickd forma zdiivodiiovani pravopisu. Pti odiivodiovani je

potieba uplatiiovat multisenzorialni pfistup .
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Dilezita je 1 dalsi prace se slovy, v kterych zak chyboval. Lze znich vytvofit
doplnovacku. Na karticky ucitel pfedepiSe tato slova ve spravném tvaru a zak v nich
mize podle potfeby vyhledavat pti dopliiovani nebo nasledné kontrole. Velmi vhodna

je tato pomticka pfi vyuce piedpony vy/ vi u vyjmenovanych slov po v.

Napiiklad:

nadmotska v _Ska, v letnici jdou, Spatné nav_ky, cesta se v_ne, jedu na V_socinu,
st i s - . , . , ey

v_8§8i princip, nev_v_Suj se nad ostatni, nebud’ v_straSeny, v_tat kamarada, tfidni

v_kaz, kl €ovy v_sledek, v_brany sp s, to je v.m sl, divka v_je vénefek, mala

motskd v la, v_ska t& ve vlasech, v_dadme se Casto, 1état v § a v_§, v_§ v_sledek,

v_stavél dim, nova v _la, v dii, V_den, v_dam penize, jsi v nen, v_chfice se

ptihnala, V_ktor je hodny kluk, slunce v_chazi.

Vytvoteni kartotéky problémovych slov. Na kartice je predepsané slovo jako
dopliiovacka a na druhé strané je spravny tvar. Zak si vytdhne slovo, Ustné ho
zdivodni, zkontroluje si podle druhé strany. Pokud odpovi spravné, karticku vytadi.
Pti $patné odpovédi karticku presune do zadni ¢asti piihradky.

Dtlezity je nacvik vyhledavani chyb. Pfi néacviku se postupuje po jednotlivych
krocich, od nécviku vyhledavani jednoho typu chyb v izolovanych slovech az ke
slovnim spojenim a vétdm. Nasledné se uplatiiuje kombinace riznych typt chyb.

Vedeni zapisni¢ku ,,obtiznych slov. Zak si do tohoto zapisnicku zapisuje slova, v
kterych chyboval, a ta pak vyuziva k procvicovani.

U procvicovani podstatnych jmen miizeme vyuzivat karticky s nakreslenym obrazkem
daného podstatného jména nebo dopliiovani chybé&jicich slov ve vétach. Chybéjici
podstatnd jména nahradime obrazky.

Podobnym zplsobem za pomoci karti¢ek procvicujeme i pfidavna jména. Napiiklad
mame na karticce obrazek ¢erveného jablka a zak urcuje. Jaké je jablko? (velké, malé,
barevné, zelené, Cervené)

Kdyz procvicujeme slovesa, miZzeme zamichat karticky s kartiCkami podstatnych jmen

a mame za ukol krouzkovat vSechna slovesa.
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7 Vhodné pomiicky, které miizeme vyuzit k reedukaci specifickych poruch

uceni:

e Dbzucak se svétlem,

e pomucky k rytmizaci (dfevéné htilky),

e hudebni nastroje (klavir, flétnicka, pistalka),

e diktafon,

e mackadlo k rozliSeni tvrdych a mékkych slabik,

o tvrdé/mékké kostky se slabikami dy, ty, ny, di, ti, ni,
e Kkostky a karty s pismeny i/y,

e karty s i/y, parovymi souhlaskami,

e textilni prostorova pismena a Cislice,

e soubory karet s kratkymi a dlouhymi samohlaskami (psaci/tiskaci),
e pismeno P v riiznych polohéch,

e slabiky na karti¢kach,

e sloupce slov ke ¢teni,

e tabulky, barevnych pismen,

e zabavné ulohy - dopliovacky, skladacky, hadanky apod.,
e navlékani pismen, slabik, slov na gumu,

e c(teci okénko, zastiihy,

e (tenaiské tabulky,

e pracovni sesity,

e piehled uciva,

e pravidla ¢eského pravopisu,

¢ slovniky,

e encyklopedie,

e Color ball - pro nacvik drzeni tuzky,

e trojhranny néstavec pro nacvik drzeni psaci potieby,
e trojhranny program (tuzky, pastelky),

e pero Tornado — Centropen,

e pero Stabilo,
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stiraci tabulky s linkami,

seSity na tésnopis,

soubory uvolnovacich cvik,
prihledné f6lie na psani,

kiidy, fixy, progresa,

modelovaci hmota, podlozky,

karticky s body v rtiznych sestavach,
karty s ¢isly,

drobny material k manipulaci (koralky, knofliky),
pocitadla,

tabulky na doplnovani ¢iselnych fad,
matematické osy, matematické miizky,
tabulky s nasobilkou,

modely téles,

barevné hranolky - k rozvoji zakladnich pocetnich dovednosti,
obrazky se slovy,

ptlené obrazky,

domina: obrazki, slov, slabik,

Kimovy hry,

skladacky typu "Puzzle",

pexesa,

skladanky Tangram,

stavebnice Atco, Cheva, Lego, Lego Dacta Edice,

systém Logico Piccolo.
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Zavér

V soucasné dobé rostou pocty zaki s diagnostikovanymi specifickymi poruchami
uceni, je to diky novym védeckym poznatklim ztohoto oboru a také z divodu vcéasné a
kvalitni depistdzi. Trendem dneSni doby je uplnéd integrace téchto zakt do béznych Skol.
Pouhy zlomek téchto déti navstévuje tiidy specialni. Mezi détmi trpici touto poruchou

jednoznaéné prevazuji chlapci nad divkami.

Ukolem ugitelt je tedy umét pracovat s témito jedinci a pomoci jim zvladat vyukové
obtize. To znamend hledat nové metody a formy price a neustdle se seznamovat

S nejnovejsimi védeckymi vyzkumy.

S détmi trpicimi specifickymi poruchami uceni musime pracovat systematicky a
planovité. Jenom kazdodenni poctivd prace potom muze ptfinést dobré vysledky. Nase
zanedbani miize mit za nasledky nevratitelné poskozeni vyvoje détské osobnosti. Kazdy
drobny uspéch ditéte neznamend jenom radost pro dité, ale je 1 vyznamnou satisfakci pro jeho
ucitele. I jemu pfinédsi radost a motivaci pro jeho dalsi praci. Usnadnénou praci mame diky
kvalitn€¢ fungujicim pedagogicko-psychologickym poradnam a jejich pracovnikim. Bez této
spoluprace bychom nékdy mozna nenalezli spravnou cestu piistupu k ditéti, které nasi pomoc
potiebuje. Cim diive je zapodata naprava u ditéte, tim lepSich vysledki je dosaZeno a tim
mensi jsou nasledky ve vyvoji osobnosti. Cilem vSech podilejicich se, je dosdhnout
optimalniho stavu tak, aby dit¢ mélo zajisténo dalsi profesni a Zivotni drdhu s uplatnénim ve

spolecnosti.

Cilem diplomové prace bylo sestaveni zasobniku riznorodych naméti pro praci se
zaky dyslektickymi, dysgrafickymi a dysortografickymi. Zasobnik nabizi prakticka cviceni
jak ke Skolnimu, tak k doméacimu procviceni. Cvi€eni byla vybrana ze Siroké Skaly odborné
literatury. Zarovenn byla sestavena, tak aby se stala praktickou pomiickou pro ucitele

setkavajicich se s problematikou specifickych poruch uceni pti vyuce ¢eského jazyka.
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