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Abstrakt

REHAKOVA, Michaela. Aktivizace seniorii v Domové pro seniory v Koliné. Hradec
Kralové, 2015. 41 s. Bakalaiska prace. Univerzita Hradec Kralové, Ustav socialni

préace. Vedouci prace: doc. MUDr. Alena Voseckova, CSc.

Bakalatska prace se zabyva Aktivizaci seniori v Domové pro seniory v Koling.
Cilem prace je zjistit spokojenost samotnych klientli, hodnoceni aktiviza¢nich
¢innosti a jejich jednotlivé vyuziti, vysledky zkonzultuji se socidlni pracovnici a

ergoterapeutkou.

V teoretické Casti jsou zminény pojmy stafi, starnuti a potieby spojené s timto
fenoménem. Déle pojem aktivizace a aktivizacni ¢innosti. Nasleduje strué¢ny popis
Domova pro seniory v Kolin¢, posouzeni nabidky a popis jednotlivych aktivizacnich

¢innosti, které svym klientim domov nabizi.
V praktické casti, formou kvalitativniho vyzkumu, polostrukturovanych rozhovorti,
zjistuji spokojenost klientll, soucésti je analyza vyuziti jednotlivych aktiviza¢nich

¢innosti samotnymi seniory a jeji vyhodnoceni.

Klicova slova: stafi, starnuti, aktivizace, aktiviza¢ni €innosti, Domov pro seniory

v Koliné



Abstract

REHAKOVA, Michaela. Activation of Seniors” at the Seniors Home Kolin. Hradec
Kralové, 2015. 41 p. Bachelor Degree Thesis. University of Hradec Kralové. Leader
o Bachelor Degree Thesis: doc. MUDr. Alena Voseckova, CSc.

Bachelor Degree Thesis deals with the Activation of Seniors” at the Seniors’'Home
Kolin. The aim is to determine the satisfaction of the clients themselves, evaluation
techniques, motivational activities and their individual use, the results discuss with

social worker and occupational therapist.

In the theoretical part, these notions of old age, aging and the needs associated with
this phenomenon. Furthermore, the concept of activation and activation activities.
The following is a brief description of the Seniors’"Home Kolin, offers assessment

and description of motivating activities which home offers its clients.

In the practical part, the form of qualitative research, semi-structured interviews,
finds satisfaction of clients includes analysis using individual activation activities by

the elderly and evaluation.

Keywords: old age, aging, activation, activating activity, Seniors'Home Kolin
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Uvod

Jako téma bakalatské prace jsem zvolila Aktivizaci seniorit v Domové pro senio-
ry v Kolin¢. Populace starne, starnuti a potfeby s nim spojené, se staly fenoménem
dnesni doby. Seniorti v domovech neustéle piibyva, o tuto cilovou skupinu se zajimam a
praxe, které jsem v Domové v Koliné absolvovala, mé pfimély ke zvoleni tématu. Zaji-
ma mé hlavné vyuziti jejich volného ¢asu a aktivity, do kterych se v domové mohou
zapojit.

Cilem prace je hodnoceni aktiviza¢nich ¢innosti, zjisténi spokojenosti klientt
S jednotlivymi aktivizaénimi ¢innostmi a vyuziti aktivizacnich cinnosti, dozveédét se
vice o chodu domova. Zajimaji m¢ nazory klientd, ktefi jsou schopni tcastnit se aktivi-
zacnich ¢innosti.

Pro praktickou ¢ést jsme zvolila kvalitativni vyzkum, ktery bude probihat for-
mou polostrukturovanych rozhovort, chei zjistit spokojenost klientti s nabidkou aktivi-
zaCnich ¢innosti, popiipadé nedostatky, pfipominky. Provedu analyzu vyuziti aktivizac-
nich ¢innosti, abych zjistila, jaké ¢innosti jsou nejvice vyuzivané a které naopak nejmé-
né, cilem je vyhodnoceni aktiviza¢nich ¢innosti, o ziskanych vysledcich informuji soci-
alni pracovnici a ergoterapeutku, zkonzultuji mozné zmény a ptani klientt.

V teoretické Casti v kapitolach Stafi, Starnuti a Potfeby ve stafi, jsou vysvétleny
pojmy a vytyCené potieby, které ¢lovék v tomto obdobi zivota potiebuje. Kapitoly Ak-
tivizace, Aktivni starnuti popisuji procesy a piistup ke stafi. Jednotlivé aktivizaéni ¢in-
nosti slouzi k popisu aktiviza¢nich Cinnosti, které¢ jsou dale zmifovany. Néasleduje
struény popis Domova pro seniory v Koling, je uvedena napli prace socialni pracovnice
Vv zafizeni. Posouzeni nabidky aktiviza¢nich ¢innosti je dale vyuzito pravé pro jiz zmi-
flovanou analyzu vyuZiti, tato ¢ast je zakoncena shrnutim.

V praktické Casti jsou polostrukturované rozhovory pro zjisténi spokojenosti ¢i
nedostatktl v aktivizacnich Cinnosti v zafizeni. Poté je uvedena analyza vyuziti jednotli-

vych aktivizacnich c¢innosti, zobou ¢asti vyzkumu je provedeno zhodnoceni.



1 Stari a starnuti

Pro osvétleni pojmu staii a starnuti je uvedeno nékolik definic, které by mély
procesy vysvétlit a priblizit. Nejprve je uvedena definice staii, poté definice starnuti.
Definice stafi:

e . Stafi neni choroba, je vSak spojeno se zvySenym vyskytem nemoci a
zdravotnich potizi. Krom¢ smrti je hlavni hrozbou chorob ztrata sobé¢s-
tacnosti. Ta se s pfibyvajicim vékem vyrazné snizuje, a stary clovek si
tak nemtze své zakladni potieby plné saturovat sam, coz vede ke zvyse-
né zavislosti na jinych lidech a mnohdy k nucené zivotni zméné.
(Miihlparch in Malikova, 2011, s. 15)

e Je disledkem a projevem geneticky podminénych involucnich procest
modifikovanych dal$imi faktory (chorobami, zplisobem zivota a Zivot-
nimi podminkami) a je spojeno s fadou vyznamnych socidlnich zmén
(osamostatnéni déti, penzionovani, zmény socidlnich roli).” (Kalvach in

Malikova, 2011, s. 16)

Definice starnuti:

o Je specificky, nezvratny a neopakovatelny biologicky proces, ktery je
univerzalni pro celou pfirodu a jehoz prubéh je nazyvéan zivotem. Délka
zivota je pfitom geneticky determinovana a pro kazdy druh specificka.*
(Topinkova, Neuwirth in Malikova, 2011, s. 15)

e _Souhrn pochodu, ptedevsim bio-fyziologickych, probihajicich v Case.
Jde o biologickou zikonitost, jejiz podstatou jsou postupné bio-
fyziologické zmény v organismu. Nevratnost téchto zmén zplsobuje za-
nik organismu, smrt. Vyslednym stavem starnuti je vlastni stafi.” (Wie-

vegh in Malikova, 2011, s. 15)

1.1 Stari a starnuti individualni
V nasledujicich tfech podkapitolach je stafi a starnuti rozdéleno na individualni,

které popisuje vyvoj a zmény u jednotlivce. Populaéni stafi a starnuti zmifluje demogra-
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fické procesy a dopad starnuti populace na spolecnost, ¢imz se zabyva i1 podkapitola
Stafi a starnuti v souCasném svete.

»dtarnuti a stafi se vyznacuje pievahou redukujicich zmén. Jde o biologicky pro-
ces, ktery je charakteristicky tim, ze je dlouhodob¢ nakddovan, je nevratny, neopakuje
se, jeho povaha je rtizna, zanechava trvalé stopy. Jeho rozvoj se tidi druhové specific-
kym casovym zakonem. Podléha formativnim vlivim prostiedi. (Pacovsky, 1981, s.
57)

Clenéni vékovych kategorii dle WHO:
e 30-44 let — dospélost
e 45-59 let — stiedni vék
e 60-74 let — senescence
e 75-89 let — kmetstvi

e 90 let a vice — patriarchum

Clenéni dle Miihlparcha (2004):
e 65-74 let — mladi seniofi
e 75-84 let — stafi seniofi

e 85 let a vice — velmi stafi seniofi, (Malikova, 2011)

Znaky starnuti:
e vzdalené efekty starnuti (obrna v détstvi)
e casove blizké efekty starnuti (zlomenina nohy)

Univerzalni znaky stdrnuti maji vSichni staii lidé, zatimco probabilistické jsou
pravdépodobné (artr6za). Muzeme ho délit na primarni starnuti (t€lesné zmény orga-
nismu), sekundarni starnuti (vyskytuji se ¢astéji, nejsou vsak pravdépodobné) a tercidal-
ni starnuti (prudky a napadny télesny tpadek pred smrti). (Stuart-Hamilton, 1994)

Zivotni zmény ve stafi se déli na télesné, psychické a socidlni. Aspekty starnuti
jsou biologické, psychické, intelektudlni a socidlni. Stati je dusledek starnuti, pozdni
faze ptirozen¢ dlouhého zivota, ktera ma své charakteristiky: fenotyp (vzhled), funkéni
stav, biopsychické parametry (biologické stafi), socialni role, spolec¢ensko-ekonomické

postaveni (socidlni stafi), veék, nadéje dalsiho doziti (kalendairni staii).
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NP4

Stafi je ovlivnéno riznymi faktory, proto je nutné hledani forem uspésného star-
nuti. A pravé uspé$né starnuti je momentalné prioritou zdravotni a socidlni prevence.
Neustale se prodluzuje hranice stari, ktera byla deformovana a je tfeba na to reagovat.
Problémem je stereotypizace vyssiho véku v dané spolecnosti. Stafi je chapano negativ-
n¢ s obavami, jako naptiklad ze ztraty sobé&sta¢nosti, omezeni kontaktii, poniZeni. Rozli-
Sujeme 2 typy starnuti, fyziologické (probiha ptirozené), patologické (snizena sobéstac-
nost). Starsi ¢lovek je schopen zvladat své ¢innosti, ale v urCitém bod¢€ jiz nechce, nebo
je napiiklad donucen misto opustit (pracovni misto, st€¢hovani). Prioritou by mé¢l byt

zajem o ucelené funkéni zdravi. (Malikova, 2011), (Cevela, 2014)

1.2 Stari a starnuti populaéni

Souvisi se zakladnimi demografickymi procesy — mrtnost, porodnost, migrace.
Muze byt relativni (Gbytek mladé populace), absolutni (pokles umrtnosti ve sttednim
veku, pokles umrtnosti ve vys$im véku, zestarnuti pocetnych rocnik).

V soucasnosti je problémem piedevsim zestarnuti povalecnych ro¢nikii, coz ma
ekonomické dusledky (financovani penzijniho systému), disledky v socialni péci i
zdravotnictvi. Poklesla potieba lidské prace, a tak jsou néktefi zdatni seniofi nezamést-
nani, je naruSena mezigeneracni solidarita. Na zmény, které starnuti populace pfinasi,
by se mélo nahlizet pozitivné, lidé méné umiraji, ziji déle, jsou zdravéjsi a zdatnéjsi.
(Cevela, 2014)

1.3 Stari a starnuti v sou¢asném svété

Pojmy stafi a starnuti jsou V soucasné¢ dobé€ jedny z nejdiskutovangjSich témat,
jsou spojeny s vaznymi osobnimi problémy i spoleéenskymi disledky. Méla by se hle-
dat Gcelnd a bezpecna feSeni. Napiiklad by mohla pomoci mezindrodni zkuSenost,
ovSem né&které prvky se do Ceské spole¢nosti nedaji prenést.

Ve spolecnosti je z4jem spiSe o ekonomickou a politickou stranku, ale uplné se
vytraci pojmy jako hodnota, kvalita a smysluplnost lidského Zivota, soudrznost spole-
¢enstvi,... Dochazi k onalepkovani, piifazovani ur€itych vlastnosti k vékovym skupi-
nam. Naptiklad oznaceni ,,typicky senior*“. Nedochéazi k zachovani identity jedince, pro-

to se apeluje na podporu osobni jedine¢nosti, diistojnosti &lovéka. (Cevela, 2011)
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1.4 Teorie starnuti

V navaznosti na ptredeslou kapitolu, mé zajimalo, pro¢ ¢lovek starne, nasla jsem
neékolik teorii, které by mohly na tuto otazku odpovédét. Je na kazdém, kterou
z uvedenych si zvoli.

A. Stochastické teorie — ndhodné, s vékem ptibyvaji poruchy bunééného fi-

zeni
e Teorie omyli a katastrof — nahromadéni chyb v syntéze proteind
e Teorie ptekiizeni — pfehozeni proteinti a molekul
e Teorie opotiebeni — posSkozeni zivotn¢ nenahraditelnych ¢asti or-
ganismil

B. Nestochastické teorie — geneticky predurcené

e Pacemakerova teorie — teorie genetickych hodin

e Geneticka teorie — délka zivota je specifickd pro kazdy zivocisny
druh

C. Socialni teorie — ovliviilovany strukturou spolec¢nosti a ptisluSnou socialni
zménou

e Teorie aktivity — vykonavani aktivity — pfedpoklad k udrzeni

e Teorie neangazovanosti — mira spokojenosti ve staii zavisi na pfi-
jeti a vyrovnani se s redukci socialnich a osobnich vztaha

e Teorie kontinuity a diskontuity — zivotni spokojenost zavisi na
podobnosti jeho nynéjsi situace se situaci ve strednim veéku (Ma-

likova, 2011)
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2 Potieby ve stari

Kazdy cloveék ma své pozadavky, v této kapitole se zamétim na vymezeni pojmu
potieba, uvedu Maslowovu hierarchii potieb, v posledni fadé¢ zminim nezbytnosti, které
maji stafi lidé v této fazi Zivota a aspekty, které potieby ovliviuji.

Definice potteby
e _Je projevem urcitého nedostatku, deficitu ¢i straddni, jehoz odstranéni je za-
douci a je velky predpoklad, ze doplnéni tohoto deficitu povede ke zlepSeni sta-

vu ¢loveka ¢i ke zvyseni jeho spokojenosti.” (Malikova, 2011, s. 167)

Zadouci zptisob uspokojeni — nema $kodlivy vliv na okoli a jiné osoby, jsou
Vv souladu se zdkonnymi normami a se socidln¢ kulturnimi hodnotami jedince. Nezddou-
cl zpusob uspokojeni — poskozeni jinych osob ¢i jedince samotného, potieby nejsou
Vv souladu se socidlné kulturnimi hodnotami jedince, jsou v rozporu se zakonem (Mali-
kova, 2011)

Praveé lidskymi potfebami a jejich uspokojovanim se zabyva a zabyvalo mnoho

autorl, mezi nejznamé;jsi patii Maslowova hierarchie potieb.

PotfFeba
seberealizace
(rozvoj osobnosti)

e
Potieba uznani a ocenéni
(sebelcta, uznani, status)
P
Spoleéenské potieby
(pocit sounalezitosti, laska)

Potieba jistoty a bezpeéi
(ochrana, bezpeéi)

Obrazek 1: Maslowova hierarchie potieb
Zdroj: http://halek.info/www/prezentace/marketing-cviceni4/mcvp4-

print.php?projection&Il=05
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Potfeby se uspokojuji zdola, nemusi to byt striktné¢ dodrzovano. Jako Sestad se
ne¢kdy pridava sebetranscedence. Uspokojovani potieb Casto ovliviiuji okolnosti jako
nemoc, individualita clovéka, mezilidské vztahy, vyvojové stadium ¢loveéka, okolnosti,
za kterych nemoc vznika.

Nepfiznivymi socialnimi aspekty pro seniory mohou byt odchod do dichodu,
omezeni socidlni integrace, zména ekonomické situace, genera¢ni osamélost, socidlni
izolace, strach z osamé¢losti a izolace, vliv ageismu, st¢hovani,...Naopak pfiznivymi
socialnimi aspekty mohou byt funkcni rodina, kladné vztahy, planovana ekonomicka
pfiprava na zabezpecCeni ve stafi, plan na vyplnéni volného casu, uspokojeni po-

treb,...(Malikova, 2011)

2.1 Kvality Zivota ve stari

V piedeslé kapitole jsem zminila potieby a jejich uspokojovani. S timto souvisi 1
kvalita zivota, ktera zalezi na samotném jedinci, je ale dobré piihlédnout i k ndzoru ex-
pertii. Vliv na kvalitu Zivota ma historie, ekonomicky a spolecensky kontext a zivotni
zkuSenosti.

Hughes (1990), dle n¢ho kvalitu Zivota urcuje: subjektivni spokojenost, faktory
fyzického prostfedi (obchody, vefejna sprava, traveni voln¢ho ¢asu), socioekonomické
faktory (pfijem, majetek), kulturni faktory (v€k, pohlavi, socialni vrstva), faktory osob-
nosti (psychicka pohoda, moralni stav), faktory osobni nezéavislosti (schopnost rozhodo-
vani, pohyblivost). (Hrozenska, 2013)

Indikatory kvality zivota ve stafi

o fyzické zdravi — méni se v prubéhu Zzivota, je dobré akceptovat tempo
starnuti
e psychologicky veék — ovlivnitelné kognitivni fungovani osobnosti procvi-
covanim, aktivnim vyuZivanim
e Uroven nezavislosti — pro mnohé seniory je velice dlleZita, je uzce spoje-
na s fyzickym zdravim, vitalitou a psychickym zdravim. Rozpoznavame
3 obdobi:
o uplné sobestacny — mladsi senior
o Castecné sobéstacny — starsi senior

o uplné zavisly — senior v pokroc¢ilém véku
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DalSim indikatorem jsou socidlni vztahy, zejména rodina a tfeba plnéni nové ro-
le prarodice, jako prostfedek seberealizace, se vztahy je spojeny i sexudlni zivot, ktery
je i v pokrogilém véku pfirozenou a podstatnou slozkou Zivota. Uroven prostiedi, ve
kterém se senior nachazi, ma velky vliv a vyznam. Stejn¢ jako spiritualita, hodnoceni
zivota a ndhled na zivot ze Siroké perspektivy.

Kvalita zivota se da tadit do 2 kritérii, a to objektivné méfitelné (materidlni za-
bezpeceni, zdravotni stav) a subjektivné méfitelné — “well being* — osobni pohoda, spo-
kojenost,...Dulezity je pocit osobniho fizeni vlastniho zivota, vyrovnani se
S omezenimi, se ztratami, mit pozitivni postoje ke stafi. Potieby seniort jsou subjektivni
a individualni. Je dobré vnimat jejich rGznorodost a moznosti jejich uspokojovani.

(Hrozenska, 2013)

16



3 Aktivizace a aktivni starnuti

K udrzeni zminované kvality zivota slouzi i aktivni starnuti, v této kapitole uve-
du pojmy aktivizace, animace, aktiviza¢ni programy a dulezitost fyzické aktivity ve
Stari.

Aktivizace se vymezuje jako prevence patologického chatrani. Cesta
k uspokojeni vSech potieb, to co dava smysl, poskytuje radost a motivaci, moznost bavit
se. Pomoci aktiviza¢nich programt se téchto cilii snazi dosdhnout. Nabizeji aktivizacni
programy, sportovni - pohybové (vychazky), hudebni (zpév), kulturni (divadlo), spole-
censké (kavarna), vzdélavaci (filmy), informacéni (Eteni novin), participacni (schiize
rady klientil), duchovni (bohosluzby), cviceni paméti, ruéni prace, vytvarna prace, péce
o fléru a faunu. O aktiviza¢nich programech bude vice v nasledujicich kapitolach.

S aktivizaci uzce souvisi pojmy aktivace a animace. Pii aktivaci je kladen diiraz
na uspokojovani socialnich, psychickych i fyzickych potteb. Obsahem je pomoc pfi
orientaci v realité, vypln volného ¢asu a utvafeni denniho rytmu. Také pomoc pii Gcéasti
na spolecenském zZivote a pracovné terapeutické, ergoterapeutické aktivity.

Animaci vnimame jako ozivovani kazdodennich aktivit zivota. Jsou prozivany a
souvisi s zivotnimi zajmy, vyznacuje se spontannosti, chuti a radosti. Animace délime
na doplikovou (aktivity zorganizované zaméstnanci) a smluvni. Doplitkové animace se
dale deli na skupinovou (organizovanou) a individudlni, které slouzi pro obyvatele, kteti
se z riznych diivodii nemohou skupinové animace zucastnit. Jako piiklad smluvni ani-
mace je vystoupeni umélcii, skupin, vylety, spoluprace s organizacemi, dobrovolnictvi.

(Juregkova, 2003)

3.1 Aktivni starnuti

V terminu aktivni jsou dulezité pojmy jako nezavislost, ti€ast na zivoté spolec-
nosti, dlstojnost, péce a seberealizace. O aktivité ve stafi rozhoduje spoleCenska atmo-
sféra, individualita ¢loveka, zdravotni stav a nabidka moznosti. Také to znamena podpo-
rovat seniory, aby nebyly, vylouceni. Pro seniory to znamend naucit se smysluplné vyu-
zit ptilezitosti a volného ¢asu, zdolavat nové vyzvy. S aktivnim starnutim souvisi i do-
rodinné zadzemi. Senior je v této fazi Zivota osvobozen a nartsta jeho svoboda. Ma velké

mnozstvi volného ¢asu, v§ima se véci, které diive nevidél, poznava nové lidi. Jak aktiv-
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ni byl ¢lovek v predchozi fazi zivota, to si prenasi do dalsi fdze. Snazi se také pracovat
na tom, co predtim nestihli. Je dulezité se neustale udrzovat, rozvijet se, vzdélavat se.
Volny ¢as, je Cas, kdy své ¢innosti déla cloveék svobodné, dobrovolné a rad. Davaji pocit
uspokojeni a uvolnéni. Jsou s nim spojeny pojmy — odpocinek, zébava, rekreace, za-
jmové ¢innosti, vzdélavani. (Holczerova, 2013)

Volnoc¢asové aktivity, které mohou seniofi konat i mimo domov jsou velice du-
lezité. Vyhodami aktivniho starnuti mtize byt rozvoj dovednosti, zlepSeni fyzické aktivi-
ty, zvyseni kreativity a sebevyjadieni, pocit uziteCnosti a zodpovédnosti, uspokojeni
Z pécCe o druhé, moznost vyjadieni ndzoru, moznost spoluprace a vzajemné zavislosti na

druhém, setkévani se v klubech a jinych skupinach. (Bockova, 2011)

3.2 Fyzicka aktivita ve stari

Ve vyss$im véku by se méla fyzicka aktivita usmériiovat a piizptisobovat okol-
nostem. Vznikly stres, ktery je spojen se zménami v tomto obdobi pomahd odbouravat
pravé fyzicka aktivita. M4 kladné ucinky, udrzuje hmotnost, ohebnost kloubt, posileni
svalii, ovlivituje spravné fungovani kardiovaskularniho systému. SniZuje se riziko one-
mocnéni osteopordzou a zlomenin.

Clovék, ktery neni ve formé, mize mit piiznaky jako je neustala unavenost, ryt-
mus, ktery zvladaji stejné staii lidé, on uz nezvlada. Kvili brzkému pocitu unaveni, se
fyzické aktivité vyhyba. (Vigué, 2006)

Motivace starSich lidi k pohybu souvisi s tim, jak jedinec chape kvalitu zZivota,
jaké ma hodnoty. Strategie, jak zlepsit kvalitu je dvoji, snaha ménit vnéjSi okolnosti
vlastniho Zivota podle Zivotnich cilli a zména prozivani v pfijimani vngjSich podminek
V lepsi shodé se svymi cili, dobra je kombinace obou.

Nemoc znamena zhorSeni kvality Zivota, problémem miiZze byt, ze lidé zacinaji
s pohybem, az kdyZ se objevi zdravotni komplikace. Motivace starSich lidi k aktivnimu
stylu Zivota je potieba, stejné tak i emoc¢ni proZzitek z pohybu. Pro seniory jsou vhodné
pohyby pomalé, védomé, klidné a soustfedéné provadéné. Za vhodné jsou povazovany
doteky na povrchu téla, masaze,... Pozitivné pusobi i cviky jednotlivych casti téla, cvi-
¢eni v predstavach — vizualni cvi¢eni. Nesporny vliv na kvalitu Zivota ma také vyziva.

(Stilec, 2004)
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4 Volnocasové aktivity v pobytovych zarizenich

Aktivity a programy V zafizenich by mély byt délany uvazlivé, piizptsobeny
jednotlivei. Pracovnici by mély byt tadné vyskoleni, je prokazano, ze aktivita
Vv zafizenich zpomaluje starnuti, aktivizace v zafizenich se zabyva osobami s ohrozenou
¢i jiz ztracenou sobéstaCnosti. S aktivizaci souvisi rozvijeni pohybovych aktivit, udrzo-
véani kondice a uspokojivé traveni volného ¢asu. Cinnosti jsou provadény dobrovolng,
ucelné, prijemné, uspéSné a spoleCensky pfijatelné. Individudlni plan je zékladem
k t¢émto ¢innostem. (Holczerova, 2013)

Prvnim krokem pro utvofeni programu aktivizacnich €innosti v zafizeni je zjis-
téni funk¢éniho stupné obyvatel. Problémem se kterym se dnes setkavame je, ze v mnoha
zatizenich, je program ¢innosti stale stejny. Proto je dilezita motivace a nadSeni perso-
nalu stejné jako tymovy piistup k praci, snaha o udrzeni vitality klienta.

Pii vytvareni programu je nejdilezitéjsi zajem obyvatel. Moznosti a kategorii je
mnoho, jde o jiz zminéné rukodéIné prace, tvotivé Cinnosti, spolecenské programy, dis-
kuse, hry, hudbu, tanec, cviceni, sportovni hry, ¢innosti venku v pfirod¢, nabozenské
programy, vzdélavaci Cinnosti. V nekterych zatizenich se zakladaji kluby, kde se sché-
zeji klienti se stejnymi zajmy. Je mozné zavést i den otevienych dvefi, kde mohou kli-
enti komunikovat s vnéjsim svétem. Dulezitym prvkem je motivace obyvatel, méli by
mit moZnost si vybrat, byt informovani o aktivitach, nebyt nuceni k absolvovani, mohou
pouze piihliZet.

Pro navazani konverzace a interakce jsou dobré hry. Autorka uvadi nékolik pfi-
kladi her "Spratelme se, Libi se mi na vas, Vzpominame si", pro leps$i komunikaci do-
porucuje pouzit otazky s otevienym koncem. Zabavné programy formou tance, bald,
oslav, motivuji a nuti, aby o sebe klienti pe¢ovali. Dal§imi ¢innostmi mliZze byt panto-
mima, hudebni programy, zdjmové krouzky (dramatické, pévecké, tanecni). Tematické
meésice ¢i terapie zahradni¢enim mohou byt dal$imi moznostmi. Pro stimulaci smyslu se

daji zatadit programy ¢i ¢innosti na uzivani smyslu, relaxace. (Rheinweldova, 1999)
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5 Aktivizaéni ¢innosti

V nasledujicich podkapitolach jsou popsany jednotlivé aktivizacni ¢innosti, které
pomohou pfi popisu a posouzeni nabidky aktivizacnich ¢innosti v Domové pro seniory

v Kolin¢. Popséano je pouze n¢kolik nejznaméjsich ¢innosti.

Ergoterapie

,Je profese, ktera prostfednictvim smysluplného zaméstnavani usiluje o zacho-
vani a vyuzivani schopnosti jedince potitebnych pro zvladani béznych, dennich, pracov-
nich, zdjmovych a rekrea¢nich ¢innosti u osob jakékoliv véku s riznym typem postize-
ni. Pojmem zameéstnavani jsou mySleny veSkeré cinnosti, které clovék vykondva
v pribéhu Zivota a jsou vniméany jako soudast jeho Zivotniho stylu a identity.« (Ceské
asociace ergoterapeutl in Jelinkova, 2009)

Za terapeuticky prostfedek mizeme brat hry a volnocasové ¢innosti. Pouzivé se
jako kondi¢ni prvek, patii sem také vyuziti vytvarnych ¢innosti a tradi¢nich femesel.
Nékterym klientim muze piinést potéseni i to, ze se jejich vyrobky dale prodavaji. Po-
mahaji pfi rozvoji jemné a hrubé motoriky a v ndcviku drobnych tkolid. (Jelinkova,

2009)

Jemna motorika

»Jemna motorika je schopnost obratné a kontrolované manipulovat malymi
pfedméty v prostoru.© (Berger in Vyskotova, 2013) Jedna se zejména o pohyb rukou,
uci a rozviji manipulaci pomoci chytii, tchopi, uderti, tlakd. Procvicovanim jemné mo-

toriky je v hodné zejména u imobilnich klientd. (Vyskotova, 2013)

Relaxaéni metody

Relaxace je dilezitym prvkem pii odbouravani stresu, jde o psychickeé i fyzické
uvolnéni. Relaxace mlze byt na bazi svalového uvolnéni, dechového cviceni, koncen-
tracni metody (meditace), imaginativni metody, pomoci vini, hudby, vizuélni, sluchové

stimulace, bleskové relaxacni techniky (Ismévem). (Drotarova, 2003)

Aromaterapie

Aromaterapie probihd pomoci silicovych oleji. Daji se inhalovat, pouZit na aro-

materapeutickou masaz, do koupeli. Existuje velké mnoZstvi aromatickych rostlin a
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silic. Pfi terapeutické masazi se stimuluje krevni obéh a miza, také ptisobi pomoci ving
na emocni centrum, povzbuzuji organismus. (McGilvery, 2002)
Joga

Na zacatku je vhodné zvolit spravnou formu jogy. Jde o komplexni systém péce
o télesné zdravi (polohové télesné cviceni, regulace dychéani, uprava vyzivy, techniky
procisténi) a dusevni zdravi (piijeti etickych kritérii, vnitiniho klidu, sebevychova, se-
bepoznani). Mlze pomoci pii srde¢nich a cévnich onemocnénich, regulaci krevniho

tlaku, astmatu, cukrovce ¢i pii izkostnych stavech. (Drotarova, 2003)

Muzikoterapie

Cilem je posileni zdravi klientd. Je aplikovana na jednotlivce nebo skupinove.
Pomoci hudby dochazi k sebevyjadieni, komunikaci. Hudebni zkuSenost miize byt re-
ceptivni (poslech), kreativni (tvorba) a reproduktivni (interpretace). Pracuje se
s reprodukovanou a improvizovanou hudbou, zvukem, rytmem. Muzikoterapie ma tfi
zakladni koncepty: pedagogicky, medicinsky, psychoterapeuticky. (Zeleiova, 2007)

V gerontologii muzikoterapie plni i roli prevence v oblasti udrzeni samostatnosti
a mentalnich funkei — cvi¢eni paméti (rytmickd cviceni), trénink pozornosti a kognitiv-
nich funkci. Rozviji také socidlni vztahy, zlepSuje spolupraci ve skupiné, napoméaha

motivaci. (Gerlichova, 2014)

Trénink pameéti

Pamét’ lze posilovat pomoci konkrétnich tikont (ranni hygiena), pii bézné ko-
munikaci (datum). Hry jsou vhodnou formou, naptiklad Kimova hra, kdy jsou ukazany
predméty, poté se zakryji a u€astnici je museji vyjmenovat.

Dalsi je poznavani pomoci chuti, hmatu ¢i ¢ichu, kdy ucastnikiim zavazou oci a
oni museji dany pfedmét poznat. K vybaveni minulosti s propojenim reminiscencni te-
rapie se mohou posilat staré a zndmé pfedméty.

Stolni hry jsou dalsi formou, pexeso, kvarteto, karty. I slovni hry jsou dulezité,
jako napftiklad slovni kopana, pranostiky,... Pomoci miize promitani starych filmi, vé-

domostni kvizy, kiizovky, sudoku. (Holczerova, 2013)
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6 Domov pro seniory Kolin

Ztizovatelem je mésto Kolin, statutdrnim zastupcem je teditelka Bc. Ivana No-
vakova, jedna se o ptispévkovou organizaci. Cilovou skupinou jsou mladsi a starsi seni-
ofi (65 let a vice). Sluzby jsou poskytovany seniorim, kteti potfebuji v disledku zhor-
Seného zdravotniho stavu, omezeni sobésta¢nosti a obtizné socialni situaci celodenni
podporu, pomoc nebo i celodenni péci. Prednostné€ jsou piijimani obyvatelé mesta Koli-
na. Kapacita domova je 80 mist.

Domov pro seniory v Koliné je zafizeni pro seniory od 65 let. Poskytuje pobyto-
vé sluzby jako podporovani a poskytovani takovych sluzeb, které vedou k udrzeni a
prodlouzeni sobé&stacnosti uzivatel, a ke zkvalitnéni jejich Zivota. Cilem je kvalita
sluzby, kterd bude vnimana uZzivateli jako pozitivni podpora, udrzeni a zkvalitnéni kon-
taktl s rodinami uZzivateli.

Druhy poskytovanych sluzeb a ¢innosti — ubytovani, stravovani, pomoc pii zvla-
dani béznych tkont péce o vlastni osobu, pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti
podminek pro osobni hygienu, pomoc pii chiizi a pohybu, pomoc pfi poddvani stravy a
tekutin, uklid pokoji, zprostfedkovani ambulantni a odborné 1ékaiské péce, zprostied-
kovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim, socialn¢ terapeutické ¢innosti, aktivizaéni
¢innosti, pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych zajmua a pti obstaravani osobnich
zaleZitosti, poskytovani stravy seniorlim a zdravotné postizenym obyvatelim mésta Ko-
lina, neposkytuje osobni asistenci.

Péci o uzivatele domova zajistuje 47 pracovniki v piimé obsluzné péci to je ve-
douci zdravotniho useku, pét zdravotnich sester, rehabilitatni pracovnice, masér, 16
pracovnikl socidlni sluzby. V tseku socialnim, pak jedna socialni pracovnice. OSetio-
vatelskou a zdravotni péci zajiStuji pracovnici 24 hodin denné. Do domova dochazi
prakticky lékat, urolog, psychiatr a chirurg. UZivatelé si mohou objednat tikony pecova-
telské sluzby (pediktiru), kadetnici a holice.

Zdroje financovani - ptispévek od zfizovatele (mésto Kolin), statni dotace, uhra-
dy od uzivatell (ubytovani, stravovani, pfispévek na péci), platby VZP, sponzorské da-
ry.

Spolupracujicimi organizacemi je Méstsky ufad Kolin, peCovatelska sluzba, Ob-
lastni nemocnice Kolin, Nemocnice Mé&stec Kralové, Psychiatrickd 1é¢ebna Havlickav

Brod, Okresni sprava socialniho zabezpeceni, Utad prace Kolin, Stfedni zdravotnicka
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skola, Divéi katolicka stiedni $kola, mateiské $koly, Rimskokatolické cirkev, Ceskoslo-

venska husitska cirkev, notaf, pohtebni sluzba.

6.1 Socialni pracovnice

Poskytuje socialni sluzby v souladu se zdkonem ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisti. Uzavira dohody s klientem, realizuje individu-
alni plan, zajistuje ptimé poskytovani kvalitnich ukont klientovi, je klicovy pracovnik
vybranych klientti, eviduje veSkeré poskytované ukony, zajistuje socialn¢ aktivizacni
¢innosti, jedna se zdjemcem o sluzb¢, pfipravuje Cinnosti a motivuje klienty k jejich
ucasti, podili se na tvorbé a aktualizaci metodickych pfistupti v souladu se standardy
kvality socialnich sluzeb, jednad a zprostiedkovava kontakt s ostatnimi institucemi ve
prospech klienta, podporuje klienty v jejich vlastnich aktivitach, které jsou v souladu s
cilem sluzby a moznostmi dané sluzby, dba na svlij odborny riist, G€astni se porad, su-
pervize, poskytuje podnéty pro rozvoj sluzby, dodrzuje eticky kodex. (Smérnice ¢. 11,

Interni dokument), (Hajkova, 2014)
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7 Nabidka aktiviza¢nich ¢innosti v Domové pro seniory Kolin

Jednotlivé aktivity jsou rozepisovany na tyden, jsou rozdéleny na dopoledni a
odpoledni. Domov se snazi zapojit vSechny obyvatele, z celkové kapacity 80 klientl se
zapojuje 41 klientii. VSe je dobrovolné, soucasti je i dohled na pitny rezim. Jelikoz je
80% obyvatel imobilnich, museji se tomu ¢innosti pfizptsobit.

Cinnosti jsou zamé&fené na rozvoj jemné a hrubé motoriky, kulturné emocnich
zazitkl, cviceni paméti a prisun informaci. Metody a pomticky, které se pouzivaji, mo-

hou byt vytvarny material, knihy, CD, DVD, podévaji se informace o kulturnich akcich.

Cviéeni na pamét’

Je rozdeleno na obyvatele a imobilni obyvatele. Pouzivaji se rGzné stolni hry,
puzzle, domino, pracovni listy, kiizovky, sudoku, kvizy...Pro imobilni obyvatele jsou to
spolecenské hry, obrazové karty, tablet mandala, procvicuji se smysly, sluch, hmat,

¢ich. Jemnou motoriku procvicuji pomoci mickt, hmoty theraflex.

Kavarna

Formou reminiscen¢ni terapie se zvoli téma, ktefi si vyberou obyvatelé sami a
pomoci vzpominek se vraceji do minulosti. Nebo se posilaji rizné predmeéty. Také se tu
lidé schazeji, popijeji kavu, poslouchaji hudbu, zpivaji a diskutuji. Promitaji se filmy

pro pamétniky.

Sportovni hry
Her se zucastiiuji obyvatelé, kteti jsou toho schopni. Hazi mi¢em na ter¢, hraji

kuzelky, Sipky, chytaji ryby.

Pracovni terapie

Provadi ru¢ni préce, vyrabi vyrobky dle ro¢niho obdobi, které se poté prodavaji

na mistni trznici a v obchiidku Sedmikraska za dobrovolnou cenu.

Aromaterapie

4

Probihd formou masazi rukou, vonnych svicek, podavani rznych druht caja

k tomu pousti zvuky prirody, slouzici k meditaci.

Spoleéenské akce

Ve spolupraci s mistnimi $kolami probihaji pfi riznych ptilezitostech v domové

hudebni, tanecni a recitacni vystoupeni. Diagnosticky ustav Bychory posild do domova
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kazdy tyden skupinu divek, ktera travi ¢as s obyvateli. Hraji s nimi hry, ¢tou jim, vyrabi
S nimi pii pracovnich ¢innostech. Vytvory a vyrobky od déti jsou vystavovany po do-
move. Imobilnim obyvatela chodi pfedcitat i pracovnice z mistni knihovny.

V domov¢ se také konaji rizné besedy s hosty. Probihaji soutéze, kdy se napfi-
klad domov pftihlasil do soutéze o nejlepsi logo domova ¢i do fotografické soutéze.
Obyvatelé, kteti jsou schopni, se kazdy rok i¢astni hudebniho festivalu Kmochiv Ko-
lin.

Ostatni

Kdyz ma néjaky obyvatel narozeniny ¢i svatek, muize si fici, co by chtél v dany

den k obédu. Na chodbach jsou umistény klece s andulkami, které zpfijemnuji obyvate-

lim domova pobyt. (Hajkova, 2014)
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8 Shrnuti teoretické ¢asti

V prvni kapitole Stafi a starnuti, jsou uvedeny definice pro lepsi objasnéni pro-
cesti. Podkapitoly jsou rozdéleny na individualni, populac¢ni starnuti a starnuti
Vv soucasné dob¢. Podkapitola Individualni starnuti se vénuje vSem zménam v této fazi
zivota. Déle jsou zminény dopady starnuti na spolecnost a demografii. V dne$ni dobé¢ se
téma starnuti neustale rozebird, a tak jsem do své prace zaradila i Teorie starnuti, kde je
uvedeno nekolik teorii, proc ¢lovek starne.

Druha kapitola Potieby ve stafi, shrnuje, pojem potieba, poté popisuje piiznivé a
nepiiznivé socidlni aspekty pro seniory, s potfebami souvisi i vnimani kvality zivota,
jsou popsany i jednotlivé indikatory, které maji na kvalitu zivota vliv. Jelikoz se prace
vénuje aktivizaénim ¢innostem, nejprve je tieba osvétlit pojmy jako aktivizace, aktiva-
ce, animace, coz je popsano ve tieti kapitole Aktivizace a aktivni stdrnuti. O aktivni
starnuti usiluje ¢im dal vice lidi, s tim souvisi 1 narust jejich volného ¢asu, to vse popi-
suje tieti kapitola. V kapitole Fyzicka aktivita ve stafi je popsan prospéch pohybu v této
fazi zivota, motivace starSich lidi k aktivnimu stylu Zivota, opét souvisi
s uspokojovanim potieb a kvalitou Zivota.

V ndvaznosti na predeslé, se ve ctvrtém oddile Volnocasové aktivity
V pobytovych zafizenich vénuji volnocasovym aktivitdm osob, které jsou v pobytovych
zafizenich z diivodu toho, ze ma prace se tyka pravé pobytového zatfizeni, Domova pro
seniory. Jsou zde popsédny ¢innosti nejen klienttl, ale 1 pracovnikili zafizeni. Popis, jak by
se m¢l aktivizacni program ptipravovat a také napady na aktivizacni ¢innosti.

V paté kapitole, jsou uvedeny nejuzivanéjsi jednotlivé aktivizaéni Cinnosti, a ty
které nasleduji v nabidce Domova pro seniory v Kolin€. V nasledujicim Sestém oddile
jsou zminény zékladni informace o Domové pro seniory v Koling, pro pfibliZzeni chodu
domova, s tim souvisi i dalsi kapitola, kde je popsana pracovni napli socialni pracovni-
ce. V posledni kapitole je uvedena nabidka aktiviza¢nich ¢innosti v Domové pro seniory
v Koling, kterou domov nabizi svym klientim, zde jsem zurocila informace
z predeslého textu o Aktiviza¢ni ¢innosti. Slouzi i k praktické ¢asti, pro analyzu vyuziti

aktivizaénich ¢innosti v domové.
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Metodicka cast
9 Hlavni cil a dil¢i cile

Cilem prace je hodnoceni aktivizacnich c¢innosti v Domoveé pro seniory
Z pohledu klientt, zjisténi spokojenosti klientl s jednotlivymi aktivizaénimi ¢innostmi a
jejich vyuziti. Zajimaji mé nazory jednotlivych klientd, ktefi jsou schopni ucastnit se

aktivizaénich ¢innosti.

9.1 DC I. Zjistit a popsat povédomi a informovanost klientii o aktivizac-
nich ¢innostech obecné
e DCL 1. Zjistit, zda v&di co je pojem aktivizacni ¢innost.
e DC I 2. Zjistit, zda se sami aktivné zajimaji o toto téma.

e DC L. 3. Zjistit, jak byli oni sami aktivni pted pfichodem do domova.

9.2 DC II. Popsat a zjistit stav aktiviza¢nich ¢innosti v domové
e DCIL 1. Zjistit, zda ¢innosti vyuzivaji vice zeny ¢i muzi.
o DCIL 2. Zjistit, které aktivity se vyuzivaji nejvice/nejméné.
e DCII. 3. Zjistit, zda jsou klienti dostate¢né informovani.

e DC Il 4. Zjistit, zda jsou spokojeni s prostorem a pomuickami.

9.3 DC III. Popsat aktiviza¢ni ¢innosti z pohledu klienta
e DC III. 1. Zjistit spokojenost s nabidkou aktivit.
o DCIIL 2. Zjistit, ktera aktivita je dle klienta pro n¢ho nejlepsi.
e DC IIL. 3. Zjistit, zda jim né€kterd aktivita chybi, zda by chtéli néjakou
pridat.

e DCIIL 4. Zjistit, pro¢ nektera aktivita nevyhovuje a z jakého ditvodu.

27



10 Transformace dil¢ich cilti do tazatelskych otdzek

Tabulka 1: Transformace cilu

Tazatelské
Hlavni cil Dil¢i cil Indikatory
otazky
Hlavnim vy- | DC I, DCI. Aktivizacni TO 1. Co si
zkumnym Popsat a zjistit | Zjistit, zda védi | ¢innosti predstavujete pod
cilem je hod- | povédomi a | co je pojem ak- pojmem  aktivi-
noceni aktivi- | informovanost | tiviza¢ni ¢innost. zacni ¢innost?
zaénich ~ ¢in- | klienth o akti- | Zjistit, zda se | Pfistup klienta | TO 2.: Zajimate
nosti vizacnich ¢in- | aktivné sami se aktivné o toto
v Domové pro | nostech obec- | zajimaji o toto téma?
seniory né. téma.
v Koling. zji3- Zjistit, jak byli | Zivotni styl TO 3.: Jaké akti-
téni  spokoje- aktivni pted pfi- vity jste délali
nosti  klientl chodem do do- pred pfichodem
s jednotlivymi mova. do domova?
aktivizaénimi | DC II. DC II. Genderové TO 4.: Myslite si,
Cinnostmi  a | Popsat aktivi- | Zjistit, zda akti- | vyuziti aktivi- | Ze vyuzivaji vice
jejich vyuziti. | za¢ni &innosti | vizaéni &innosti | zaénich ~ ¢&in- | aktivizaéni  ¢&in-
v Domové pro | vyuzivaji  vice | nosti nosti  Zeny ¢i
seniory Zeny ¢i muZzi. muzi?
v Koling. Zjistit, které | Vyuziti jed- | TO 5.0 Které
aktivity se vyu- | notlivych ak- | aktivity  klienti
Zivaji nejvi- | tivizacnich vyuzZivaji nejvi-
ce/nejméng. ¢innosti ce/nejmeéne?
Zjistit, zda jsou | Informovanost | TO 6.: Myslite si,
dostate¢n¢  in- | klientl ze jste dostatecné
formovani. informovéni o

aktivizac¢nich

¢innostech?
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Zjistit, zda jsou

Prostory a

TO 7. : Jak jste

spokojeni pomiicky spokojeni
S prostorem  a S prostorem a
pomiickami. pomiickami, kte-
ré jsou vyuziva-
ny?
DC Il DC Il Spokojenost TO 8.: Jak jste
Popsat aktivi- | Zjistit spokoje- | klientt spokojeni
zacni Cinnosti | nost s nabidkou s nabidkou akti-
z pohledu aktivizacnich vizacnich ¢innos-
klienta ¢innosti. ti?
Zjistit, ktera | Subjektivni TO 9.Kter¢ z

aktivita je dle

klienta pro n¢ho

pohled klienta

aktivit jsou pro

vas nejlepsi?

nejlepsi.

Zjistit, zda jim | Spokojenost TO 10.:.Je pro
nekterd aktivita | se soucasnou | vas soucasna
chybi, zda by | nabidkou nabidka  aktivit
chtéli  né&jakou dostacujici?
aktivitu pridat.

Zjistit, pro¢ né- | Spokojenost | TO  11.:Pokud

ktera aktivita
nevyhovuje a

Z jakého davodu.

se soucasnou

nabidkou

vam nékterd na-
bidka nevyhovu-
je, zjakého du-

vodu?

Zdroj: Autorka
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11 Vyzkumna strategie

Pro empirické vyzkumné Setfeni byla pouzita kvalitativni metoda, polostruktu-
rovany rozhovor. Cilem je porozumét subjektivnim potiebam klientlh v domove.

Vyhodou vyzkumu je, Ze mohu ziskat mnoho informaci o malém poctu klienti.
Jeho z&véry maji sice nizkou reliabilitu, ale potencionaln¢ vysokou validitu. (Creswel,
1998) Vyzkum je provadén v pfirozenych podminkach klientli, informuje o ndzorech
ucastniki. Tento druh vyzkumného Setfeni je dle mého ndzoru vhodny, umoziuje

zkoumat potteby a hlavné nazory klienti do hloubky.

11.1 Volba vyzkumné metody

Empirické Setfeni bylo provadéno kvalitativnim dotazovanim a nestandardizo-
vanym pozorovanim. Rozhovor byl provadén individualng s jednotlivymi klienty. Vy-
hodami metody je, Ze jsem mohla dotazovaného piezkoumat, zda otazkam rozumi, mohl
projevit své subjektivni pocity, nazory, rizné zpisoby mysleni. Mohli samostatné navr-
hovat vztahy a souvislosti (Hendl, 2008). Oteviené otazky davaly klientim vice moz-
nosti v jejich volbach pfi zodpovidani.

Druha zvolena metoda, nestandardizované pozorovani, umoznila pozorovat kli-
enty Vv jejich pfirozeném prostiedi, bylo mozné vidét jejich reakce, doprovodnou mimi-
ku ¢i gesta na vyslovenou otazku. Pozorovanim ziskdm poznatky o okolnim svété, pro-
stfedi, socialni realité, jsou zapojeny vSechny smyslové organy. Pro kvalitni vyzkum je
zde ptedpoklad, pozadavek, abych se jako tazatelka osvobodila od vztahl socidlnich,
rasovych, naboZenskych, narodnostnich., pro lepsi objektivni pozorovani socialni reali-
ty. (Hendl, 2008)

Metody jsem zvolila kvili typu studie, povazuji je za nejlépe dostupné i v ramci

mé praxe a také z diivodu upfednostnéni osobniho kontaktu.

11.2 Popis organizace a priibéh vyzkumu

Sbér a analyza dat probihal pomérné v kratkém casovém intervalu, mohla jsem
je ziskat z primarnich i sekundarnich zdrojl. Jiz zminovand analyza dat a jejich sbér
probiha soucasné, tento proces jsem zvolila 1 ja. Pi1 vyzkumu jsem neustale promyslela
a hodnotila své cile a zavery. Vysledky, které z pribéznych dat vychazely, jsem musela
pfehodnocovat a rozhodnout se, které data jsou pro mé dostacujici, a které musim opét

sesbirat a znovu analyzovat.
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Rozhovory se uskutecnily v unoru, roku 2015 v Domové pro seniory v Koling,
dotazovani byli klienti, obyvatelé domova. K rozhovorim jsem pouzila polo-
strukturované oteviené tazatelské otazky, které jsou uvedeny v transformacni tabulce.
Pro co nejpiesnéjsi odpovédi, ale také pro lepsi vzajemné pochopeni jsem pouzivala
doplnujici otazky. Nez rozhovory zacaly, seznamila jsem klienty s tématem mé prace a
vysvétlila jim okolnosti, za jakych budou rozhovory probihat. Ujistila jsem je, Ze vSe je
anonymni a o vysledcich mého vyzkumu budou po dokonceni informovani. Také jsem
se jich zeptala, zda souhlasi s tim, ze nas rozhovor bude nahravan.

Samotné rozhovory jsem si nahravala, ale také jsem si je zapisovala. V pribéhu
jsem zjistila, ze bude stacit, kdyz si rozhovor pouze nahraji a odliSné nazory ¢i zajima-
vosti si zapiSi. Nejprve jsem se jich zeptala na jméno, v€k a povolani, jen pro mou in-
formovanost. Pokladala jsem dopliujici otdzky pro upiesnéni, ujiStovala jsem se, zda
moji otazku spravné pochopili.

Vyuzila jsem tazatelské otazky, které jsem pretransformovala z dil¢ich cili. Na
nékterou otazku klienti sami béhem rozhovoru plynné navazali, takze poté nebylo po-
tteba, se jich znovu dotazovat, né¢které komplikovanéjsi jsem musela vysvétlit, doplnit
otazkou, aby mou otazku pochopili i vzhledem k véku klientli. Na zavér jsem vse shrnu-
la, pod€kovala jim za spolupraci a ujistila je, Ze citace z rozhovorti budou pouzity jen do

mé bakalatské prace.

11.3 Vyzkumny vzorek

,»Vzorek je utvaren pribézné. Cilem konstrukce vzorku v kvalitativnim vyzkumu
je reprezentovat populaci problému, populaci jeho relevantnich dimenzi. Ne reprezenta-
ce populace jedincd.” (Disman, 2000, s. 304)

Vyzkumnym vzorkem byli klienti Domova pro seniory v Koling. Klienti bylo
celkem 6, z toho 4 Zeny a 2 muzi. Zamérnym vybérem jsem s pomoci socialni pracovni-
ce vybrala takové klienty, ktefi se nejvice aktivizac¢nich ¢innosti i¢astni, a ktefi jsou
schopni a ochotni se vyjadfit k tématu. Také jsem diky praxi, kterou jsem zde absolvo-

vala, klienty osobné¢ znala a tak jsem mohla dat, jiz na své zkuSenosti a pocity.
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12 Analyza ziskanych dat a adaji

12.1 DC 1. Zjistit a popsat povédomi a informovanost klientii o aktivizac-
nich ¢innostech obecné
e DCI 1. Zjistit, zda védi co je pojem aktiviza¢ni ¢innost.

Cilem bylo zjistit, zda klienti védi, co znamena samotny pojem aktiviza¢ni ¢in-
nost, ktery se ve spojeni se seniory v soucasné dob¢ velice uziva. Tato otdzka byla podle
Vv domové¢ vykonavaji.

Pét ze Sesti klientti zhruba védelo a mélo predstavu o tomto pojmu. Jedna klient-
ka odpovédéla pouze: ,,Je to dobry . Vétsina uvedla, Ze to pro n¢ znamena udrzovat se,
ucastnit se akci, mit o néco zajem, vénovat se svym konickiim. Ptekvapila mé odpovéd
klienta, ktery to velice shrnul a odpovéd€l: ,, Jsou to cinnosti, vyborné pro buzeni téla“.
Klienti se spiSe zaméfili na fyzickou stranku, nez na psychickou, o které se zminila pou-
ze jedna klientka, ktera to svou odpovédi naznacila nepiimo, fekla: ,, Je to pracovani
S lidmi, ucastnéni se aktivit, aby zapomnéli na néco *.

e DC I 2. Zjistit, zda se sami aktivné zajimaji o toto téma.

Ke zjisténi cile jsem pouZila tazatelskou otdzku ¢islo 2. Cilem bylo zjistit, zda se
klienti sami aktivné o aktivizacni ¢innosti zajimaji a co délaji o svém volném case pro
svllj r0zvoj.

Vsichni klienti jsou aktivni i ve svém volném c¢ase. Co se tyka ¢teni, ¢tou 4 kli-
enti ze 6 a to pouze Zeny. Mile mé piekvapila odpovéd’ jedné klientky, kterd uvedla, Ze
se nyni vraci k povinné ¢etb¢, kterou méli na $kole. VSichni zmifiovani klienti se pravi-
deln¢ a aktivné ucastni vSech aktivit, které jim domov nabizi. Jedna klientka lusti kii-
zovky, sleduje soutézni potady a vareni v televizi. Pouze jeden klient je schopny chtize
venku bez asistence, takze se rad prochazi, pokud mu to zdravotni stav dovoli. Dvé kli-
entky cvici, aby si co nejdéle zachovaly svoji sobéstacnost, maji totiZ problémy s chiizi,
uzivaji hole a choditko. Jedna z klientek rada Sije a ma rada rucni préce, dalsi je zase
rada za navstévovani a kontakt s lidmi mimo domov. Také mé ptekvapil klient, ktery
hraje na kytaru a zpiva nejen ve svém volném case, ale hraje i pro ostatni obyvatele do-

mova. Rika: ,,Jsem rad, Ze mohu hrat i pro ostatni a Ze mée pani socialni obcas vyuzije i
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pro néjake vystoupeni, lidé to maji radi a navic nam to pomdha, je to dobré pro nase
dychani. “ Tento klient také za asistence navstévuje zapasy mistniho hokejového klubu.
e DC L 3. Zjistit, jak byli oni sami aktivni pied pfichodem do domova.

Zde byl zamér zjistit, jak byli sami klienti aktivni pfed pfichodem do Domova
pro seniory. VSichni klienti byli pied pfichodem do domova aktivni. Hodné¢ cCetli, lustili
kiizovky, zeny pletly a rady vatily. Jedna klientka méla s rodinou velké hospodarstvi,
takze tikala, Ze rada pracovala na zahradé. Cituji: ,, Misto sportovani a jinych aktivit,
Jjsme museli obhospodarovat nékolik hektarii, bylo to narocné, ale méla jsem to rada.
Muzi sportovali, jeden klient hral hokej a dodnes ho pasivné sleduje. Druhy klient hod-

né cestoval.

Shrnuti diléiho cile

Z rozhovoril vyplynulo, Ze klienti védi, co jsou to aktivizacni ¢innosti a jak jsou
pottebné v jejich veéku. Piekvapilo mée ale, Ze pouze jedna klientka zminila 1 psychickou
stranku ¢innosti, vétSina uvedla pouze prospéch aktivizacnich ¢innosti po strance fyzic-
ké. Vsichni klienti jsou velice aktivni a dobrovolné se ucastni aktivit v.domovée. Také se
snazi vykondvat rtizné ¢innosti a ve svém volném Case, snazi se udrzovat, byt co nejdéle
sobé&stacni. Jejich soucasna aktivita také vychazi z toho, jak aktivni byli pted pfichodem

do domova, vSichni byli aktivni, jiZ pfed pfichodem.

12.2 DC II. Popsat a zjistit stav aktiviza¢nich ¢innosti v domové
e DCIL 1. Zjistit, zda ¢innosti vyuzivaji vice Zeny ¢i muzi.

Vsichni dotazovani se domnivali, Ze vice aktivizacni €innosti vyuZivaji Zeny,
nez muzi. Klient odpovéd¢l: ,, Je to logické, v Domové je celkové vice Zen, nez muZii,
takze z toho vyplva, Ze na aktivity dochazi také vice Zen. ,, Poté jsem otdzku pro upies-
néni informaci konzultovala se socidlni pracovnici, ktera mi fekla, Ze v soucasné dobé¢
aktivizacnich Cinnosti vyuzivd 41 klientl z celkovych 80. Vice se castni a zapojuji
Zeny, nez muzi. Zen se V sou¢asné dob& zacastiiuje 31, muzi tedy pouze 10. Ale je to
dano i tim, Ze v domové je celkové ubytovano vice Zen, nez muzi. Dodala: ,,Zeny se
zapojuji vice, jsou vice komunikativni, nez nékteri muzi, ze zkuSenosti vim, Ze muzi chtéji

mit vetsi klid a dokazi byt nékdy dost naladovy.*
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e DCIL 2. Zjistit, které aktivity se vyuzivaji nejvice/nejméné.

Zamérem bylo zjisténi, které aktivity se vyuzivaji nejvice a které nejméné. Pét
ze Sesti klientd mé nejradéji kavarnu, zeny maji rady pracovni terapii, dilny. Muzi zase
sportovni hry. Jeden z klientt odpoveéd€l: ,, Ja na rucni prace nejsem, tyto vyrobky déla-
li Zeny, je to podle mé cinnost spis pro né. “ Tti dotazovani klienti se radi ucastni spole-
¢enskych a pamétovych her. Pro mou informovanost a doplnéni, mi odpovédéla i soci-
alni pracovnice, ktera za nejvice oblibenou oznacila kavarnu, kde je také nejvyssi ti¢ast,
lidé zde povidaji, komunikuji, vzpominaji na své mladi, u toho piji kdvu, poptipadé po-
slouchaji hudbu ¢i zpivaji za doprovodu kytary, na kterou hraje jeden z klientti. Na dru-
hém misté jsou stolni spolecenské hry, poté pamétové hry. Nasleduji sportovni hry,
pracovni terapie ¢i dilny, spoleenské akce, jsou mezi poslednimi, protoze vétSina oby-
vatel se jiz $patné pohybuje, a tak jsou akce mimo domov mozné pouze pro malou sku-
pinku klientli. OvSem, co se tyce riiznych hudebnich a divadelnich vystoupeni pfimo
v domové, zde je i¢ast mnohem vyssi.

e DCIL 3. Zjistit, zda jsou klienti dostatecné informovani.

Cilem této otazky bylo zjistit, zda jsou klienti dostate¢né informovani o aktivi-
zacnich ¢innostech. VSichni klienti se jednozna¢né shodli, Zze informovanost je vynika-
jici, maji informacni plan na cely tyden vyvéseny na chodbach, takze védi, kdy, kde se
co kona. V tom bych vid¢la veliké plus, Ze jsou 1 vyborné informovani, kde to maji hle-
dat. Navic pred kazdou aktivitou obchazi pokoje socialni pracovnice a doptava se, zda
se klienti dané aktivity zacastni a sepisuje si seznam klienti. A také jak tekl jeden kli-
ent: ,, Klienti si o tom samozirejmé reknou mezi sebou, jako vsude, zndte to.

e DC Il 4. Zjistit, zda jsou spokojeni s prostorem a pomickami.

Zjistovala jsem, jak jsou klienti spokojeni s prostorem a pomtickami, které se
pro aktivizacéni ¢innosti vyuzivaji. VSichni klienti jsou spokojeni s prostory, které maji
pfi aktivizacnich ¢innostech k dispozici. Ocenuji hlavné to, Ze byl v nedavné dob¢ re-
konstruovan. Dva klienti také porovnavali pfedchozi ubytovani v jinych domovech pro
seniory s kolinskym domovem, jejich odpovédi byly shodné, Ze ten kolinsky je ve srov-
nani s témi ostatnimi na vynikajici Grovni. Jeden z klientli by si ptal pozménit a zmo-
dernizovat pomucky, a jelikoz je hudebnik, uvital by ve spole¢enské mistnosti piano,
které¢ by vyuzivali vSichni i1 hudebnici, ktefi sem v ramci spolecenskych akei jezdi vy-

stupovat. | dalsi klient by si ptal trochu obménit pomucky, ale dodal: ,,Chdpu, Ze
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Z financnich duvodii si to zatim nemohou dovolit, takze ocenuji, Ze se pracovnici snazi a

«

delaji, co mohou.

Shrnuti diléiho cile

Aktivizacni ¢innosti v Domové pro seniory v Koling, vyzivaji dle klientd vice
zeny, nez muzi. Pro zajimavost a doplnéni informaci, které mi poskytla socialni pracov-
nice, bych uvedla, Ze se aktivné ucastni 41 klientli, z toho 10 muzi. Primérny vék za-
castnénych klienti je od 80 do 90 let, je zde jedina vyjimka, klientka ve véku 68 let.
Dotazovani maji nejvice oblibenou kavarnu, Zeny maji radéji spiSe rucni prace, muzi
naopak sportovni hry. Opét pro doplnéni zminim, Ze klienti dle socidlni pracovnice nej-
vice navstévuji kavarnu, néasleduji stolni spolecenské hry, pamétové hry, sportovni hry,
pracovni terapie ¢i dilny, spolecenské akce. Klienti jsou velice spokojeni
s informovanosti o aktivizacnich ¢innostech, na chodbach maji vyvéseny informacni
plan na cely tyden, navic klienty jesté obchazi socialni pracovnice a doptava se. Spoko-
jenost je i s prostory, které maji k dispozici k aktivizacnim ¢innostem. Né&kteti by si
ptali pomicky trochu obménit a modernizovat, pokud by to bylo z finan¢nich divodii
mozné, stejné tak 1 pofizeni si piana do spoleCenské mistnosti. V porovnani S jinymi

Domovy pro seniory si ale jinak nemohou sluzby a prostory vynachvalit.

12.3 DC III. Popsat aktiviza¢ni ¢innosti z pohledu klienta
e DC III. 1. Zjistit spokojenost s nabidkou aktivit.

Cilem bylo zjistit spokojenost s nabidkou soucasnych aktivit. VSichni klienti se
jednoznacné shodli, Ze jsou s nabidkou aktivit spokojeni. Sou¢asna nabidka je dostatec-
né pestra, klienti nechtéji nic ménit. Jedna z klientek tekla: ,,Jsem naprosto spokojend s
nabidkou, i co se toho ostatniho tyce. Mam tu vse, to vite, neni to domov, ten mi chybi,
ale jinak jsem spokojena." Setkala jsem se s reakcemi na jejich celkovou spokojenost s
domovem, ohlasy byly opét kladné, hlavn€ na vedeni domova a persondl na socidlnim
useku.

o DCIIL 2. Zjistit, ktera aktivita je dle klienta pro ného nejlepsi.

Zde jsem zjistovala, kterd aktivita je pro daného klienta nejlepsi, ktera ¢innost

ho/ji nejvice bavi. Dvé€ klientky maji rady, védomostni hry a kvizy, pamétové cviceni,

z davodu toho, Ze udrzuji jejich pamét’ a mysl. Dalsi dvé klientky maji rady, rucni prace
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Vv dilnach, kde se jim pry dafi udrzovat jejich zru¢nost a jemnou motoriku. Oba dva kli-
enti muzského pohlavi maji radi sportovni hry, jeden z nich preferuje piedevsim ven-
kovni prochazky. Druhy ma rad jiz zmifiovanou hudbu, uvedl: ,,Hraji na kytaru, housle,
piano, hudba mi pomdha zvladnout zdejsi pobyt.” Rad poslouchd hudebni televizi
“Slagre, stejné tak i ostatni klienti. Z odpovédi vyplyvé, Ze Zeny preferuji vice védo-
mostni soutéze a rucni prace, muzi zase sportovni hry.

e DC IIl. 3. Zjistit, zda jim né&ktera aktivita chybi, zda by chtéli né¢jakou

pridat.

Dotaz sméfoval na to, abych zjistila, zda jim nékterd aktivita chybi ¢i by chtéli
néjakou ptidat. Polovina dotazovanych je spokojena a soucasna nabidka je pro né€ dosta-
Cujici a nic by neménili. Jedna klientka by chtéla pfidat karetni hry ve spolecenské
mistnosti. Rekla: ,, Jd& mdm rdda karetni hry, myslela jsem, Ze muzi je tu budou hrdt, ale
koukaji jen na televizi a moc se nezapojuji, izolace pro nds neni vitbec dobra.” Jeden
z klientl by si ptal pfidat jiz zmiflované piano a také by chtél zmodernizovat pomucky
na sportovni hry, aby se tyto ¢innosti neopakovaly porad dokola.

e DCIIL 4. Zjistit, pro¢ nektera aktivita nevyhovuje a z jakého ditvodu.

Cilem bylo zjistit, pro¢ néktera aktivita nevyhovuje a z jakého diivodu nevyho-
vuje. Nejprve byli klienti zdrzenlivi a nechtéli na nic vznaset pfipominky, ale po dopl-
fujicich otazkach a z divodu toho, Ze tato otazka byla poloZena az nakonec, byli ote-
vienéjsi. Jedna klientka uvedla, Ze nerada chodi na kavarnu, nema okolo sebe rada velké
mnozstvi lidi, také nechodi na promitani filma pro pamétniky, pry proto, ze je vidé€la jiz
nékolikrat a uz v tom nevidi dal$i smysl. Jedna z klientek podotkla, ze nema moc rada
rucni préce, jako diivod uvedla, ze je nemotornd, ale jelikoZ se chce zlepSovat, tak se
snazi a na dilny a ru¢ni prace dochazi. Klient uvedl, ze mu nevyhovuji kvizy a védo-
mostni hry a to z toho divodu, Ze se opakuji dokola a lidé vz nékdy znaji odpovéd’, ne-
posouva je to dal. Kdyz budu citovat: ,, Nékteri lide uz znaji odpoved, porad se to opa-

kuje dokola. *

Shrnuti dil¢iho cile

Klienti jsou se soucasnou nabidkou aktiviza¢nich ¢innosti velice spokojeni. Na-
bidka je velice pestra a kazdy z klientt si vybere to své, Zeny maji rady spise ruéni prace

a v€domostni kvizy, naopak muzi upfednostiiuji sportovni hry, prochazky. Hudbu a

36



zp&v maji radi vSichni. Jedna z klientek by chtéla zatadit néjaké karetni hry, klient by si
pral piano a zmodernizovat pomticky na sportovni hry. Po dopliujicich otazkach klienti
vyjadfili i sviij nazor na to, co jim nevyhovuje. Klientce nevyhovuje kavarna ¢i filmy
pro pamétniky, také zde byla klientka, kterd ma problémy s ru¢nimi pracemi, ale snazi
se na sobé pracovat. Nevyhovujici aktivita byla také védomostni kvizy a to z divodu
toho, Ze se pry neustale opakuji. Ale pisobilo to na mé, Ze jsou to jen drobnosti, jinak

jsou spokojeni.

12.4 Reflexe vyzkumu

Interview ma své vyhody i nevyhody, kazdopadné¢ je tato metoda pevné vazana
na oba ucastniky rozhovoru. Zvysené riziko vidim v tom, Zze se do vyzkumu mohou
vnést subjektivni pocity a tim se mize ovlivnit objektivita vyzkumu. OvSem s timto
faktorem jsem se snazila naplno pracovat a nevstupovala jsem do rozhovoru, pokud to
nebylo nutné. Do rozhovoru po polozeni otazky jsem vstoupila dopliujici otazkou pou-
ze tehdy, abych klientim objasnila otazku a uvedla jsem jim né&jaky piiklad pro uptes-
néni. Zminila bych tfeba otdzku na pojem aktivizacni ¢innost.

Pocitala jsem s tim, Ze se v interview milZe objevit neupiimnost ¢i ostychavost,
také jsem pracovala s informaci, ze ja jsem ten, kdo vede a reguluje rozhovor, takze
bych je mohla snadno ovlivnit. Vnimala jsem i riziko, které je mam spojené se starim,
napomahat jim dokoncit odpovéd’ pokud nevédeli jak pokracovat, zjistila jsem, ze je
obcas té¢Zké pracovat s tichem a dat prostor klientovi. Jako velké plus jsem vnimala pfi-

my kontakt s klientem, mohla jsem pozorovat gesta, komunikaci téla, ton hlasu.
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Zavér

V ramci vyzkumu bylo dosazeno dil¢ich cilti i hlavniho cile. Zjistila jsem poveé-
domi a informovanost klienti o aktivizac¢nich ¢innostech. Klienti védi, co samotny po-
jem znamena, jsou velice aktivni, uvédomuyji si dilezitost téchto ¢innosti. Dal§im cilem
byl zjistit stav aktivizacnich ¢innosti v Domové pro seniory v Kolin€. Vyzkum ukézal,
ze aktivity vice vyzivaji zeny. Klienti nejradé€ji navstévuji kavarnu. Jsou velice spokoje-
ni s informovanosti o aktivizaénich ¢innostech. Vyhovuji jim prostory uréené pro ¢in-
nosti. V porovnani s jinymi zafizenimi, jim kolinské pifipada na vysoké trovni. Dil¢i cil,
popsat aktivizacni ¢innosti z pohledu klienta, respondenti uvedli, ze jsou velice spoko-
jeni se soucasnou nabidkou c¢innosti. Celkové bych cinnosti hodnotila kladng, klienti
jsou spokojeni, dle nich maji v§e, co potiebuji. Sou€asna nabidka jim vyhovuje.

Vyhody zvolené strategie bych vidéla v osobnim kontaktu s klienty, méla jsem
moznost vidét jejich reakce, pouzit doplitujici otazky. Mohla jsem je pozorovat v piiro-
zeném prostredi, uvitala jsem uziti diktafonu. Jediné negativum pro mé bylo neustalé
drzeni pozornosti, abych za klienty nedokoncovala odpovédi.

V porovnéni s teoretickou casti, byla prakticka vice ¢asove ndrocna. V teoretické
casti Slo spiSe o rozsifeni informaci, které jsem vyuzila v praktické ¢asti. Mohla jsem
porovnat, jak vypada sestavovani planu aktivizaénich ¢innosti teoreticky, tak prakticky.
V praxi je to odliSné, pracovnici musi pfizpusobit jednotlivé aktivity klientovi, prostoru,
pomuckam, financnim moznostem.

V teoretické Casti me zaujala teorie starnuti, jednotlivé aktivizacni Cinnosti a je
jich rozmanitost. VétSim pfinosem byla prakticka ¢ast, naucila mé komunikaci
s druhymi. Hlavné pfi rozhovorech, pozorovani neverbalni komunikace, ovladani sebe
sama, nevstupovat do rozhovoru, umét pracovat s tichem.

Své vysledky jsem konzultovala se socialni pracovnici. Zaméfila jsem Se na ob-
ménu pomucek sportovnich, spolecenskych her, kvizii a piano. Dotazovala jsem se, zda
by bylo mozné piani klientli splnit. Soucasna finan¢ni situace to prozatim neumoZiiuje,
nabidla jsem tedy svou pomoc, pfi shanéni pomucek a piana, jakmile bude moznost.
Pokud by byla ptilezitost, dal§i vyzkum bych sméfovala na spole¢nd sezeni, sezeni s
jednotlivei, kde by klienti mohli mluvit o svych pocitech, problémech, kde by se zamé-

fili 1 na psychiku klienti.
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Prilohy
Priloha A

Rozhovor s klientem &. 5

MR: Dobry den, my uz se zndme, nejprve vam feknu, o co se jednd, abyste védé€l, na co
se vas budu ptat. Budu se vas ptat na aktivizacni Cinnosti, které tady provadite
s Kacenkou (socialni pracovnice), kterd vam o m¢ a mé praci také fekla.

Zeptam se vas, jestli vite, co je aktivizacni ¢innost, k ¢emu slouzi?

KIt5: Je to dobré pro buzeni téla, abych tak fekl. Nic vic neni potieba. Tim se to shrne.
MR: Zajima m¢, jestli se vy sam aktivné o toto téma zajimate?

KIt5: Ani ne, obvykle ¢ekdm na to, co se stane. Cekam na to, co pani Katka.

MR: Co jste délal, nez jste Sel do diichodu, pted ptichodem do domova tfeba i v mladi?
KIt5: Za mlada jsem byl obchodnim zastupcem Synthesie Kolin, jak v Draslovce, tak
v Lucebnich zdvodech. Pfedevsim jsem se zajimal o hokej, byl jsem deset let pfedsedou
hokejového klubu v Koliné. Mam tam vnuka a syny, vSichni hraji hokej. Takze je to
pekné.

MR: Myslite si, Ze sluzby vice vyuzivaji muzi ¢i Zeny?

KIt5: V domoveé je vice, Zen, takze Zzeny.

MR: Kter¢ aktivity podle vas klienti vyuzivaji nejmén¢ a které nejvice?

KIt5: Tézko fici, ale ptijde mi, ze nejvice lidi je na kavarné a vystoupenich a nejméné
na ru¢nich pracich.

MR: Myslite si, ze jste dostatecné informovan o aktiviza¢nich ¢innostech? Naptiklad,
kdy to bude?

KIt5: To ano, cedule na chodbach jsou slusné, ¢ili velice dobra informovanost. Katka,
to je letadlo, ta to také obiha.

MR: Jak jste spokojen s prostory a s pomtckami?

KIt5: Prostory jsou slusné, pomticky ovSem, neni to ono, chtélo by to doplnit a vice
modernizovat, kdyz by to bylo mozné. Ja jsem hudebnik, tak stale pfipominam, pro¢
neni v tom velkém sale piano. To by bylo potieba, ptijdou sem i hudebnici a oni samo-
zfejmée piano nemaji, ja to nechci jenom pro sebe, ale v celku pro ostatni. Ja teda bych si

rad zabrnkal, hraji na housle, piano, kytaru, bubny.



MR: Ja hraji také od mala na kytaru, rodi¢e mé k tomu vedli.

KIt5: To je dobie, je to pékna zaliba. Moc mée t&si, Ze si mé Katka v§ima, a kdyz je po-
tteba doplnit, zahrat, stane se, ze jsou pozvani z venku hudebnici, tady je 50 lidi v séle a
oni nepfijedou, tak ptibéhnou, abych vzal kytaru a Sel zahrat ja.

MR: Jak jste spokojen s nabidkou aktivizacnich ¢innosti?

KIt5: Velice, mame tu v§e potiebné, kazdy si tu néco najde.

MR: Ktera aktivita vas nejvice bavi?

KIt5: Nejvice mé bavi hudba, kytara, zpév. To mi pomaha pro zivot v tomhle domé.
MR: Myslite si, Ze je nabidka dostacujici?

Klt5:Mozna nové hracky na ty sporty, chtélo by to obménit, protoze se to porad opaku-
je, dnes a denng. Jinak je téeba fici, Ze ti vedouci, to jsou nejlepsi lidi, ktefi tady jsou.
Kolin mtze dékovat témto lidem, Ze je tady ma.

MR: Pokud vam n¢ktera nabidka nevyhovuje, z jakého dtivoda?

KIt5:S nabidkou jsem spokojen, v§echno mi vyhovuje, s ni¢im nemam né&jaky zavazny
problém.

MR: Tak to je vSe, ja vdm moc d€kuji za vas ¢as a pak vam pfijdu fict, jak v§e dopadlo,

pfijdu se na vas podivat.



