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Abstrakt

Diplomova prace se zabyva profesi vojenské zdravotni sestry, jejim vzdélavacim
procesem, funkéni naplni ¢innosti a kompetencemi. Mizeme konstatovat, Ze oficialni
studium vojenskych nelékaiskych zdravotnickych odbornosti a jejich vyuZiti nejen pro
vale¢né ucely se datuje od padesatych let minulého stoleti. OvSem Zeny — zdravotnice
nasledné i v uniformé byly vzdy aktualni zaleZitosti v udobich jakéhokoli ozbrojeného
tazeni. Rozvoj a rozmach oSetfovatelské ¢innosti jako takové probihal témétr pokazdé
v zavislosti na jeji zvySené potiebé ve valecnych anabazich, avSak neni mozné
opomenout nezanedbatelny dil¢i vliv védeckych, medicinskych a technickych poznatk.

Historicka osa vyvoje oSetfovatelské vychovy a zdravotnické péce na bojistich je
zaznamenana od pravékého IécCitelstvi pres pavodni starovéké medicinské pokusy
provadéné na uzemi Mezopotamie, Egypta, Ciny, Indie aZ po keltské a pozd&ji antické
obdobi starobylého Recka a Rima. Stiedovéké tradi¢ni 1ékaistvi v Byzanci a arabskych
zemich vystihuje dalsi zachycena etapa.

Zpisob kiestanského 1é¢eni negativné ovlivnila katolicka cirkev, kterd takika
znemoznila jakykoli védecky pokrok zejména na chirurgické pidé. Temny stitedovek na
evropském kontinenté fakticky vyrval provadéni 1ékatskych ukont z rukou odbornikli a
nechal trpici na pospas knézim.

Nasledujici ¢ast prace se vénuje novoveéké medicing, kde se uplatiiuji osvicenské
reformy Marie Terezie a Josefa II. V této eposSe se organizovaly jedny z pocatecnich
pulro¢nich kurzii pro vojenské ranhojice, které se zakratko pfeménily na Chirurgickou
vojenskou akademii, z niz pak vzniklo povéstné Josefinum. Pozvolny projev humanity,
jez podnitila formu péce o valecné veterany, se manifestoval vystavbou invalidoven.
Druhou polovinu 19. stoleti charakterizuje fenomén vyskytu fadovych sester v polnich
lazaretech i za predélem bitevni linie.

Hloubé¢ji se tato studie zaobird profesiondlni organizovanou zdravotnickou péci
pfimo na bojisti, ktera se datuje od éry valceni na Krymu, kde ptsobili Nikolaj Ivanovi¢
Pirogov a Florence Nightingalova. Tento meznik vypovida o transformaci opatrovnictvi
na oSetfovatelstvi, jeZ vykazuje nutnost specializované piipravy osob provozujicich

oSetfovatelskou praxi. Nesmazateln¢ se do d&jin sesterského povolani zapsal i Henri



Dunant, jako zakladatel Cerveného kiiZe, ktery prvni zacvi¢oval zdravotnice pro plnéni
brannych zaméru statu.

Pokracovani tohoto poc¢inu nastifiuje pribéh poskytovani prvni pomoci v ptednich
ozbrojenych konfliktech 20. stoleti. Popisuje fungovani tehdejsi jiz velitelsky fizené
vojenské zdravotnické sluzby. Prvni svétova vélka zahnala cesky oSetfujici personal na
ob¢ strany fronty, kde zajistoval zranénym odpovidajici pomoc. Druhé svétové valky se
zdravotni sestry ucastnily jiZ ve stejnokrojich, coby pravoplatné ptislusnice armady. Téz
hrdinné nastavovaly Zivoty v okopech pfi ucpavani sttelnych poranéni.

Dilo se déale zminuje i o povalecném vyuzivani armadnich zdravotnikl v utajenych
zahrani¢nich misich a jejich odborné erudici. Podrobné seznamuje s profilem absolventa
Vojenské stfedni odborné skoly studijniho oboru Zdravotni sestra, zaméfeni vojensky
zdravotnik. V neposledni fad¢ velmi okrajové hovoti o souc¢asnych moznostech moderni
zdravotnické sluzby Armady Ceské republiky.

Cilem usilovného snazeni pfi zpracovani tohoto tématu bylo pfehledné zmapovat
vyvoj profese vojenské zdravotni sestry v historickém kontextu se zvlastnim zietelem
na Zeny — zdravotnice pochazejici z ¢eskych konc¢in. Aby zachycené dé&jinné podklady a
fakta tykajici se konkrétnich Gcastnic svétovych véale¢nych konfliktli byly ¢tenafi dobie
uchopitelné, 1i¢i toto pojednani v §irSim rozsahu pfiznacné lékaiské a oSetfovatelské
poznatky uz od éry pravékych civilizaci. Prace predklada zakladni postiehy a zkuSenosti
z dob davno minulych proto, aby nezapadly do vod zapomnéni, ale aby jako skromné
stavebni kameny pfisp€ly k budovani novych pravidel a postupi v oSetfovatelskych
aktivitach sester k uzitku vdem nemocnym i ranénym.

Pro teoretickou diplomovou praci bylo vyuzito kvalitativniho vyzkumného Setfeni
a zvolena metoda historické studie. Metodika se zaklada na vyhledavani, prostudovani,
ttidéni a nasledném systematickém nestranném popisu udalosti z ¢asti minulych s cilem
podat ucelenou zpravu o daném namétu. K ziskani povédomi o déjinnych souvislostech
bylo zapotiebi prostudovat nepieberné mnozstvi relevantnich zdroji. Vécné informace
byly Cerpany analyzovanim jednak primarnich, ale ponejvic sekundarnich dokumentt.
Badatelskymi prameny se staly i starobylé knizni publikace, soudobéa odborna literatura

a Casopisy s historickou, vojenskou i zdravotnickou tematikou.



Prozkoumanim odpovidajicich pisemnosti a shrnutim zasadnich zjisténi vznikla
tato diplomova prace, ktera mapuje rozmanité déjiny valeéného osetfovatelstvi a profese
vojenského zdravotnika. Vytvor nema za ukol jen osvétlovat minulost, nybrz pfispivat
k feSeni kazdodennich problémt a poskytovat zafivy vyhled do budoucnosti. Zda se byt

obrovsky nerozum, nevzit si pouceni z chyb piedeslych.

Kli¢ova slova: vojenska zdravotni sestra, valeéné oSetfovatelstvi, historie, armada,

vzdélavani



Abstract

The thesis deals with the profession of a military nurse, its educational process, and
its functional job duties and competences. We can assert that the official study of
military, non-medical health-care related qualifications and its use in practice not only
for military purposes dates back to the fifties of the last century. However, women as
health care professionals, consequently in uniforms, have always been an actual issue at
the times of any military campaign. The development and expansion of health care
activities always existed, depending on its increasing need within military anabasis;
however, we must not neglect inconsiderable partial influence of scientific, medical and
technical findings.

The historical timeline of development of health care education and medical care in
the battle field was recorded and ranges from pre-historical healing through original
ancient medical experiments carried out in the areas of Mesopotamia, Egypt, China and
India, to Celtic and later also classical period of ancient Greece and Rome. The
following described time period portraits medieval traditional medicine in Byzantium
and Arabic countries.

The way of Christian medicine was negatively influenced by the Catholic Church
which almost disabled any scientific progress, particularly in the surgical field of study.
The dark period of the Middle Ages had actually wrested medical performance from the
hands of specialists and the suffering were left to the “tender” mercies of the priests.

The following part of the thesis concerns modern medicine where enlightenment
reforms of Maria Theresa and Joseph II were exercised. Some of the original six-month
courses for military surgeons were organised in this period of time; they were in a short
time transformed into Military Surgical Academy, out of which the famous Josefinum
originated. A gradual expression of humanity which supported a form of health care of
war veterans was demonstrated by constructing buildings for invalid people. The second
half of the nineteenth century is characterized by the phenomenon of the presence of
nuns in military hospitals, even behind the battle line.

This study goes further in depth of professionally organized healthcare right in the

battle field, which dates back from the era of wars in the Crimea, where Nikolay



Ivanovich Pirogov and Florence Nightingale performed their duties. This stage
describes the transformation of caring into nursing which requires the necessity of
specialized preparation of persons providing nursing practice. In addition, Henry
Dunant engraved himself into the history of the profession of a nurse, as the founder of
the Red Cross, who first trained health care professionals for working within armed
intentions of the state.

The continuation of this action sketches out the process of providing first aid in
principal armed conflicts of the twentieth century. It describes the functioning of
commander operated military health service of that time. WWI drove Czech medical
staff to both sides of the front where they provided appropriate medical help to the
injured. Nurses of the WWII already performed their duties in uniforms as the rightful
members of the army. Furthermore, they risked their own lives in fighting holes while
blocking gunshot wounds from bleeding.

The thesis also mentions post-war usage of military health care professionals in
secret foreign missions and their specialized erudition. It closely introduces the profile
of Military Secondary School in the educational program of Nurse — military health care
professional. Last but not least, it marginally discusses contemporary possibilities of
modern health care service of the Army of the Czech Republic.

The goal of the endeavours of writing this thesis was to chart out clearly the
development of the profession of a military nurse within the historical context, focusing
mainly on women coming from Czech regions. In order to make the history background
and facts concerning specific female participants of the world war conflicts
understandable to the reader, this paper reports, in broader extension, peculiar medical
and nursing findings, already from the era of prehistoric civilisations. The thesis offers
basic remarks and experience from the times long-ago in order not to sink them into
oblivion but, on the other hand, to contribute as modest building blocks to constructing
new rules and procedures in health care activities of nurses to the benefit of both the ill
and the injured.

The qualitative research method and the history study method were applied for the

purpose of the theoretical thesis. The methodology is based on searching, studying,



sorting and the consecutive systematic objective describing of the events from the past
times with the intention to propose comprehensive report on the subject given. It was
necessary to study inexhaustible amount of sources to obtain awareness of historical
connections. Factual information was derived by analysing of primary and mainly
secondary documents. Ancient book sources, contemporary specialized literature and
magazines with historical, military and medical topics became the research sources.

The thesis, which sketches out various histories of military health care and the
profession of a military health care professional stemmed from the exploration of
appropriate written sources and conclusion of the basic findings. The intentions of the
work are not only to clarify the past but also to contribute to solutions of every-day
issues and to provide with a bright view of the future. It seems to be an enormous

imprudence not to learn from past mistakes.
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Uvod
,, Neni tak tézké posuzovat nedostatky minulosti; mnohem obtizZnéjsi je vyporadat se

s dobou soucasnou. “

N. J. PIROGOV

Profese vojenské zdravotni sestry se opira o dva strukturalni pilite. Jednim z nich je
samotny vykon osetfovatelského povolani a druhym vymezujicim aspektem jsou urcita
specifika armadniho Zivota. Vojenské zdravotnictvi tvoii zvlastni socidlni skupinu, kterd
v sob€ spojuje dva protichiidné udély: pomdhat lidem a branit vlast se zbrani v ruce.
Smysl ¢innosti branné moci prameni z piipravy piislusnikii k niceni zivé sily i techniky
nepfiitele v zajmu vitézstvi a poslani zdravotnikl vyplyva z ochrany, navraceni a udrzeni
zdravi. Dalsi hledisko, které limituje ulohu vojenské zdravotni sestry, se odrazi od velmi
uzkého sepéti se systémem poskytovani zdravotni péce v civilu. Armadni sestry musi
ovladat zakladni oSetfovatelskou pé¢i u ltizka pacienta i v ambulantnim provozu, ale téz
poskytnout prvni pomoc pod palbou protivnika. Své zaméstnani vykonavat v intencich
civilni legislativy pfi souc¢asném striktnim respektovani rezortnich internich ptedpist.
Mnoho osetfovatelskych tradic ma sviij zdklad pravé v oSetfovani ranénych vojak.

Vznik a vyvoj oSetfovatelstvi jako védy je pfimo spjat nejen s dé¢jinnym meznikem
valek, ale i evoluci spolecensky—historické praxe osob, které v priibéhu staleti poznavali
vlastnosti a zakonitosti lidského organismu. Cilevédoma ndmaha, horlivost a dychtivost
po poznani je praveé tim nejzakladnéj$im hybnym momentem, jemuz mizeme dékovat
za rozvoj oSetfovatelské profese. Enormni dil¢i pile jednotlivych vzdélanct tahnouci se
celym dvacatym stoletim zna¢i vychozi podminky jejiho rozkvétu a rozvétvovani. Ve
veédeckou disciplinu se povolani zdravotnich sester vyvijelo z prvotnich ,,empirickych*
lidovych poznatkd obdobné jako ostatni védy. V souladu s nedostateéné rozvinutou
osetfovatelskou praxi v prvobytné pospolném spolecenstvi, souvisejici s nizkou trovni
znalosti, postacuje zkuSenost pfedavana tradici z generace na generaci, aby se pozdéji
z uvazlivych starodavnych zvyklosti nechalo ¢erpat pro soudobou védu. Bez téchto
zdanlivych mali¢kosti si dnesni moderni dobu nedokdzeme viibec piedstavit. Rozsitujici

se technické i socidlni moznosti piedurcuji zvySeni zgjmu o nové poznatky, a tak se
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svym zplsobem stavaji voditkem k vytvaieni lepSich podminek pro feSeni novych a
novych rébusi na poli oSetfovatelského vyzkumu.

Nerozluéna kontinuita Iékarského a sesterského povolani se s vyhodou uplatiiuje
jednak v badatelské oblasti, tak i pii samotném vykonu femesla. Libovolny medicinsky
a oSetfovatelsky ukon hraje nezastupitelnou roli v exaktnim procesu, ktery nazyvame
terapii. Tymova soucinnost pii oSetfovatelské péci a 1éceni nemoci provazi civilizaci od
pocatk jeji existence jak v miru, tak v ¢asech bojovych.

V celé éfe lidského byti se neustale stiida udobi vSeobecného rozmachu védeckého
i spolecenského, a pak zakonité nésleduje zbrzdéni nastartované progrese. BohuZzel jsou
ve svétovych déjinach véale¢né anabaze hybnym motorem pokroku. Smutnou pravdou
zustava, ze jakykoliv at’ uZ mezindrodni ¢i lokalni vojensky konflikt ptisobi na okruh
medicinského, zdravotnického, 1ékaiského, farmakologického a osetfovatelského védéni
nechvalné zndmym pozitivnim a¢inkem.

Pocinem této diplomové prace je alespon ¢aste¢né nastinit vyvoj profese vojenské
zdravotni sestry v d&jinném kontextu. Valecné oSetfovatelstvi se zrodilo spolu s prvnim
poranénim pii bojovém tazeni. Diive vSak prvni pomoc neposkytovaly Skolené osoby,
natoz pak Zeny, ale domnivam se, Ze na téchto historickych vychodiscich stavi souc¢asné

nejen vojenské oSetfovatelské poslani.
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Cil

Cilem této diplomové prace je co mozna nejpiehlednéji zmapovat a zaznamenat
historickou osu vyvoje profese vojenské zdravotni sestry v historickém kontextu. Opira
se o d&jinné podklady a fakta icasti Zen — zdravotnic ve vale¢ném tazeni se zvlaStnim
zietelem na damy pochézejicich z ¢eskych koncin. Prace stavi jednak na vSeobecné
znamych a dostupnych poznatcich, ale i na tit¢érném vyhledavani novych informaci
dobovych meznikti. Badani ma za ukol postiehnout podil konkrétnich ucastnic na
svétovych militantnich konfliktech na pozicich zdravotnich sester. Autorka si klade za
cil ptedlozit posttehy a zkuSenosti z ¢asti ddvno zapomenutych, aby pozdvihla ohromné
védni Gsili minulych i celkem nedavnych civilizaci ve prospéch novodobého rozvijeni
osetfovatelského poslani nejen ve vojenskych kruzich. Bude vyvinuta enormni snaha
o zachyceni pfedéli ve vzdélavacim procesu nelékarského zdravotnického povoléni.
Vysledky zjisténi se daji vyuzit pro budovani koncepci moderniho zdravotnictvi jak na

urovni ptipravné, tak i vykonné s piihlédnutim na predeslé milniky.
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Metodika

Pro teoretickou diplomovou praci byla zvolena védeckd metoda historické studie.
Zaklada se na vyhledavani, prostudovani, tfidéni a nasledném procesu systematického
nestranné¢ho popisu udalosti z ¢asti ddvno minulych s cilem podat ucelenou objektivni
zpravu o daném namétu. K ziskani povédomi o dé€jinnych souvislostech bude zapotiebi
nastudovat nepfeberné mnozstvi relevantnich zdroji. Vécné informace budou Cerpany
na zéklad¢ analyzy z¢asti primarnich a dilem sekundarnich dokumentt, které vykazuji
archaicky i1 soucasny charakter. Badatelské prameny se budou sestavat ze starobylych
kniznich publikaci, archivnich pisemnosti, soudobé odborné literatury, vzdélavacich
listin, vojenskych pfedpisti a ¢asopist s historickou, armadni i zdravotnickou tematikou.
Nepostradatelnym pomocnikem, ktery uleh¢i rychlou vychozi orientaci v problematice,
bude internetovy vyhledavac a databaze.

Magaziny, které se zabyvaji studovanou zaleZitosti a zarucené projdou hledackem
autor¢ina zajmu, jsou nasledujici: Vojenské zdravotnické listy, Zpravodaj vojenského
zdravotnictvi, Vojenstvi a historie, Areport, Ceskoslovenska nemocnice, Zdravotnicka
pracovnice, Zdravotnictvi a medicina, Florence, Kontakt a Sestra.

Konkrétni prizkumny vhled do dochovanych odtajnénych archivalii bude ucinén
skrze dil¢i praci v badatelné Vojenského historického ustavu. Pro odpovidajici udaje
k oficidlnimu vzdélavacimu trendu stiednich vojenskych zdravotnickych pracovniki
bude podniknuta cesta do sousedni Slovenské republiky, kde tato Skolici instituce az do

jejiho porevoluéniho zruseni fungovala.
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1 Vale¢né oSetrovatelstvi

Vale¢na tazeni méla, maji a vZdy budou mit zasadni vliv na rozvoj oSetfovatelstvi.
Nemalé mnozstvi ranénych vojakitl v kratkém c¢asovém obdobi, nehygienické polni
podminky lazaretli, které nesou nésledky hromadného vyskytu infekei, a v neposledni
fad¢ nedostatek kvalifikovaného zdravotnického personalu byly vzdy hnacim motorem
rozkvétu opatrovnické, osetfovatelské i 1ékaiské péce. Druhym aspektem, ktery velice
uzce souvisi s expanzi efektivni organizované pomoci na bojisti, je dé€jinnd posloupnost
vyvoje zbranovych systému, ochrannych prostiedkll a zptsob, jakym se vedou valky.
Vzpomenme zde na nejjednodussi uto¢né a obranné nastroje, jimiz byly od kamend,
kopi, lukt a $ipd, meci pres jednoduché vrhaci soustavy az po stielné zbrang, u kterych
se v ¢asové ose zdokonalovaly naboje, ucinnost, dostiel, rychlost projektilu, zasobniky
na munici a jiné technické parametry. Nemluvé o zbranich hromadného niceni
(biologické, chemické, atomové). Tyto dvé zdanlivé protikladné védecké roviny se
vzajemné prolinaji a ovliviiuji natolik, Ze v sob& podnécuji vnitini pohyb, ktery vede
k pokroku vojenského zdravotnictvi. (WHO, 1996; Dohnal a Kral, 2008)

Nez se ¢lovek stal alespont partnerem ptirody, byl velmi dlouhou dobu v jejim
podru¢i. Uplynulo mnoho vody v fece, nez zacal poznéavat krok za krokem jednotlivé
prirodni zakonitosti okolniho svéta, ve kterém se zabydlel. S prohlubovanim poznatk
v oblasti mechanickych, fyzikalnich a chemickych vlastnosti hmoty se nastartoval
pfirozeny zajem i o podstatu fungovani lidského organismu. Z toho logicky vyplyva, Ze
teprve az kdyz se jedinec dostal na vyspélejsi uroven védomostni evoluce, mohla zacit
vzkvétat nauka o pomoci churavé ¢i zranéné osobé. (Dobias, 1958)

Nemocny ¢loveék v celé historii lidstva pokazdé znamenal piitéZ pro své nejblizsi
i Siroké okoli. V rodiné chybély ruce, které by shanély obzivu, a navic se o maroda
nékdo musel starat. Ve statnim zfizeni vladatf postradal zdravou pracovni silu a
v neposledni fad¢ se nedostavalo udatnych bojovnikd, kteti by chranili panovnikovy
zajmy v podob¢ uhdajeni vysostného tizemi, ptipadné jeho rozSifovani pii vale¢nych
vypravach. A tak s vyvojem civilizace vznikla potieba specialistd starajicich se o lidské

zdravi. (Razicka, 2004)
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1.1 Pravéké lécitelstvi

Prvotni pokusy o neurcité 1éeni ¢i oSetfovatelskou péci jsou zachyceny jiz
v pravéku v prvobytn¢ pospolné spole¢nosti. Radé&ji vSak tuto c¢innost nazyvejme
terminem praveéké 1€citelstvi = paleoterapie. V této dobeé dochéazelo k experimentovani
v 1é¢bé na podkladé hrubych zkuSenosti. Jednalo se spiSe o instinktivni a velice prosté
metody zachrany naptiklad: pouziti vody na vyplachovani odérek, vysavani ran,
ochlazovani ¢i ptikladani ¢asti rostlin na zanicena mista, odstrafiovani trnti, zahiivani
vlastnim télem, vyuzivani pozitivniho plsobeni slune¢nich paprski ¢i vyvolavani
zvraceni pii poziti nevhodné potravy a hladovéni pfi travicich potizich. Empirismus
poskytl znalosti o ptirodnich latkach, které pozitivné ovliviiuji hojivé procesy i nemoci.
Lécivé prostiedky se braly v Cisté podobé vétsinou piimo z ptirody. Nejspise uz tenkrat
poznali blahodarné ucinky nékterych rostlin (hefmanku, kozliku, naprstniku, fenyklu,
maku, dubové kury), plodd i minerdlnich prament a latek. Vyrabé€la se celd tada
lektvarti proti bolesti, kasli ¢i na oSetfeni ran a prostfedkli takzvané cerné apatyky
platici proti démonim, jimiz byly nechutné ba pfimo odporné piipravky s lidskymi ¢i
zvitecimi vykaly. Diky lovu zvifat a jejich naslednému zpracovavani rozeznali nékteré
anatomické souvislosti a objevili latky Zivocisného plvodu: tuk, krev, mozek a jatra
jako lécebné pomiicky. Na zékladé postupné ziskanych zkuSenosti se pokouseli
kupiikladu napravovat zlomeniny dlouhych kosti pomoci dlah, reponovat vymknuti
kloubtd, otvirat abscesy a vyhojovat rany pomoci malych ¢i velkych obvazi
napusténych rliznymi prostiedky. V tuto dobu dokonce pfipravovali obvazovy material
z hliny. Dle Dobidse (1958, s. 14) ,, Nékteré ndarody mély zajimavy zpisob Siti ran:
nechali zakousnout do okrajii rany mravence a jejich téla pak odstranili. Takova péce
byla ovsem znacné problematickd a vysledek nejcastéji nahodny. 7, nalezit dobovych
ostatkli mizeme usuzovat, Ze naSi pfedci v prvobytné pospolném ziizeni provadéli
i daleko naro¢néjsi operace jako je tfeba trepanace lebky. Tehdejsi empirické 1éceni
neuskutecnovala preduréend vycvi¢ena odborna skupina jedinct, jako je tomu v dnesni
dob¢, ale probihalo na principu samolécCitelstvi ¢i vzajemné pomoci. Jednoduchym
lécitelstvim se zabyvaly, na principu matefského predurceni, pfevazné Zeny.

I starodavni valec¢nici byli ponechéni svépomoci nebo se nechali oSetfit od svého druha
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v boji. Je spodivem, jak pii takto omezenych dobovych moznostech dokézali nasi
predci pomoci ¢loveéku prezit. (Dobias, 1958; Ruzicka, 2004; Dohnal a Kral, 2008)
Dalsi etapou v Iécitelstvi se stala vira v nadpfirozené bytosti a jevy, které ovladaji
lidské byti. Zacinaji se vyuzivat magické a démonické prvky v 1é¢eni. Vznikaji obtady a
ritudly pii nichZ dochdzi k zatikavani zlych ducht, obétovani nejrozmanitéjsich Zivych
inezivych pfedméti a riznym mystickym ukondim, které provadi Saman, kouzelnik
pozdgji 1 knézi. Lidé pouzivaji nejriznéjsi amulety jako ochranu pied pisobenim zlych
mocnosti. V&, Ze nemoc ¢i zranéni je na né seslano shiry jako trest. Zdravi berou jako
vysadu za bezpodminecné posluSenstvi a oddanost. Zasluhou obcovéani s démony a
transcendentnimi zivly disponovali medicinmani a eskamotéfi magickou nadvladu nad
obyc¢ejnymi smrtelniky. Bohuzel celkové musime hodnotit obdobi magického 1é¢itelstvi
jako vyvojovy krok zpatky, ktery zapfi¢inil rozklad prvobytné pospolné spole¢nosti.
Empirické 1é¢eni a umeéni Carodéjnictvi provazeji medicinsky vyvoj a pokrok po cely
starovek, sttedoveék az do novovéku. Faktem vSak zlstava, ze urCity kus magie a
sugestivni moc ritudli je mozno s jistou nadsazkou pozorovat i v dneSnim modernim
I1ékatstvi a oSetfovatelstvi. Pravéké zkusenostni poznani se dlouho dobu tradovalo pouze
ustné predavanim z generace na generaci a az z dob starovéku se nam dochovaly prvni

pisemné podklady. (Dobias, 1958; Ruzicka, 2004)

1.2 Starovéké lééeni

1.2.1  Mezopotamie

Lékarstvi Babylonianti a Asyfant, jejichz vyskyt je spojovan s povodim fek Eufrat a
Tigris, bylo soucasti vyspelé kultury, o ¢emz svéd¢i dobové poznamky zaznamenané na
hlinénych tabulkédch klinovym pismem. Jejich stafi se datuje do obdobi 3000 let pt. n. 1'.
V 18. stoleti pt. n. I. vydal tehdejsi vladce Chammurapiho zakonik. Tento pravni kodex

obsahuje zékony, tykajici se vykonu lékaiského povolani, vySe honorafe za jednotlivé

' pi. n. . — pied nasim letopoctem
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sluzby, ale i tresty za chybnou terapii. Lékaii té doby patfili povétsSinou ke knéZskému
stavu. Jen chirurgické femeslo mohli vykonavat i osoby svétské. I kdyz potfad jesté
medicina této ucené civilizace byla ¢aste¢n¢ v podru¢i nabozenskych ideji a stavéla na
empirické léCitelstvi, opirala se jiz ve velké mife o racionalni podstatu véci. Zdznamy
hovoii také o né€kterych chorobach infekénich a parazitarnich. Z chirurgického okruhu
se dochovaly informace o realizovani operaci Sedého zakalu, pistéli o¢nich kanalk,
nadord ¢i invazivni feSeni zlomenin kosti. Lécivé latky a preparaty se podavaly ve

formé masti, napoji, mazani, obkladd, koupeli i klysmat. (Dobias, 1958)

1.2.2 Egypt

Znamenité trovné mediciny dosahli i stafi Egyptané, jejichz ,zdravotnictvi® se
v bazalnich prvcich hodné podoba babylonskému uceni. O Iékaiskych védomostech a
dovednostech se dochovaly historické zaznamy v podobé papyri?, které nesou nejastsji
pojmenovani po svém objeviteli. Mezi nejstarsi patii zveérolékatsky papyrus z Kahunu a
gynekologicky papyrus téZ z Kahinu. Tyto dokumenty dostaly nazev podle mista, kde
se uskute¢nilo jejich objeveni v troskach faraonského palace. Zensky papyrus popisoval
gynekologickou péci, diagnostiku téhotenstvi i antikoncepéni opatieni. K nejznaméjsim
svitkiim patii papyrus Edwina Smitha, ktery obsahuje ctyficet osm chirurgickych
kazuistik, v€etné poranéni a deskripce jejich prognoz a terapie. Zachycuje oSetfovani
otevienych ran, zlomenin a abscesi i provadéni obfizky. Papyrus téz podava vypoved
o ruznych druzich obvazi, vyztuh a rovnatek, ale i pouzivani kauterizacnich prostfedki
ke stavéni krvaceni. Jakousi bibli o staroegyptském lékaistvi je Eberstiv papyrus, ktery
je bran jako nejstarSi zachovand ucebnice mediciny. Texty v ni uvedené se zabyvaji
pri¢inami nemoci, doporu¢enymi postupy vedoucimi k uzdraveni, ale i zaklinani a
zafikavani. Najdeme zde okolo 800 recepti na nejriznéjsi rostlinnd, zivoci$na
i minerdlni 1é¢iva ve form¢ masti, pilulek, kloktadel, obkladi, zabald, vykutovadel,
inhala¢nich smési a Cipkd. Tehdejsi kategorizace jednotlivych medicinskych oborti a

s ni souvisejici pisobnost 1ékait vychazela z rozdéleni na: volné praktikujici, knézi pti

% papyrus - psaci material stogeny do svitku, na ktery se psalo Gernym a Cervenym inkoustem zprava
doleva a v rtizné Sirokych sloupcich
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chramech, méststi 1ékaii a doktofi délnika. Castokrat existovalo vyhranéni lékafe na
jednu ohrani¢enou oblast téla a podle té se pak nazyvaly nékteré specializace pon¢kud
neobvykle: ,,straZzce kone¢niku* ¢i ,,znalec vnitinich tekutin“. Existuji zminky o tom, Ze
cesta k 1ékaiskému povolani se otevirala této dobé i Zenam. Ukol lékait spo&ival mimo
jiné v dohliZeni na dodrzovani hygienickych pravidel v armadé. V nejstarSich andlech
nalézame jen utrzkovité psané zpravy o vojenskych Iékafich a lazaretech v egyptském
otrokarském staté a usuzujeme na né prevazné z dochovanych vaz, sosek a reliéfi

ztvariujicich osetfovani bojovniki. (Pollak, 1973; Dohnal a Kral, 2008; Porter, 2013)

1.2.3 Cina

S empirickym pravékym 1écitelstvim bylo v kontextu a navazovalo na n¢j
starovéké Cinské 1ékarstvi, které se vSak projevovalo vyrazné racionalngj$im
charakterem. Toto tvrzeni je podloZzeno zdznamy o zna¢né pec¢livém nékdy az né€kolik
hodin trvajicim vySetfovani a observaci zdravy versus nemocny clovek. Mezi
kvalitativni zmény. Um¢éli pohmatem diagnostikovat az na dvé st€ riznych druht tepu a
kazdy vlastnil ur¢ité pojmenovani. Toto uméni vyzadovalo nejen velkou citlivost
hmatu, ale i dobrou pamét’ a hojné zkugenosti. Cinska medicina vychazi z ndboZensko-
filozofického pojeti dvou protichtidnych principti jin a jang. Ob¢ tyto prasily fidi cely
vesmir a tim padem ovliviiuji harmonii v ¢lovéku i jeho zdravi. Nesoulad téchto dvou
vychodisek vyvolava nemoc. K tezi jang, ktera ma muzsky potencial, nalezi aktivita,
energie, svétlo, teplo, zivot a k Zenské zakonitosti jin patii chlad, tma, hmota, pasivita,
smrt. [ zde tvorily podstatnou slozkou 1é¢by byliny. Velka pozornost smétovala ke
znamému kofenu gin sengu = Zzen-Sen, léku proti chudokrevnosti, tuberkuloze a
vyCerpanosti v§eho druhu. Za nejpropracovanéjsi ¢ast ¢inského Iékarstvi se povazovala
farmakologie. Ucenci véfili, Ze na kazdou jednotlivou nemoc musi existovat ptislusny
specificky 1€k piipraveny ze vSech moznych myslitelnych latek rostlinného, Zivoc¢isného
receptaie ostatnich narodi svéta. Predstava tamni civilizace, Ze nemoc vnikd do

organismu usty, pobizela k vypracovani ptisnych zasad osobni, ale i komundlni
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hygieny. Precizni rozpracovani hygienickych pravidel vedlo ke stanoveni pfisného
denniho rezimu, ktery ukladal pravidelnost v praci, odpocinku, spanku i doby na
stravovani. Nabozensky kult pfedkd zapovidal provadéni pitev, a proto anatomicka
zbéhlost ¢inskych 1ékait byla pouze spekulativni. O to vice se zajimali o, do dne$ni
doby nam dochovanou, alternativni medicinu. Jedna se piedeviim o akupunkturu® a
moxovéni neboli moxibusci®. Tyto tradiéni 16¢ebné metody v knihach popsali pry jiZ ve
4. a 3. tisicileti pf. n. 1. Odpor ke krvi a obavy ze zmrzaceni zamezily poznavani
chirurgického odvétvi, které se tim padem soustiedilo pouze na pievazy ran, oSetfovani
viedi ptikladanim hojivych preparati a nekomplikované znehybriovani zlomenin
bambusovymi dlahami s obinadlem bez jakéhokoli invazivniho zdkroku. Jako jednu
z mala krvavych operaci provadéli kolem roku 1100 pf. n. 1. kastraci, a to jako trest za
tézké preCiny. Staré Cinské léCitelstvi spolu s indickym je povazovano za zaklad

mediciny a farmacie. (Razic¢ka, 2004)

1.2.4 Indie

Medicina ve staroveéké Indii prosla pozoruhodnym vyvojem a ovliviiovalo ji jako
vSe ostatni nabozenstvi a to konkrétné nejprve brahmanska vira a posléze buddhismus.
Dle archeologickych ndlezii ma koteny ve 3. tisicileti pf. n. 1., avSak pisemné zdznamy
se nam dochovaly az z mnohem pozd¢jsiho obdobi. Nejstar§imi literdrnimi pamatkami
jsou &tyki posvatné sanskrtské® knihy — védy (= védéni). Nejstarsi z nich Rgvéda (1200
— 1000 pf. n. 1.) se povazuje za knizni prvotinu indické mediciny, protoZe se v ni hovori
kromé oslavnich pisni o boZstvu a motlitbach i o zdravi a nemocech. Samoziejmé na
podkladé kouzelnictvi a knéZského 1éceni. Soucasti posledni knihy Atharvavédy je spis
ajurvéda, coz v prekladu znamena znalosti nutné pro dlouhy zivot. Uceni &jurvédy se
poklada za nejstarsi systém indické mediciny a zZivotni kodex, ktery zachycuje prakticka

doporuceni pro nejrizné&jsi aspekty lidského byti. Nabada ke stfidmosti, duSevni

* akupunktura — vpichovani jehel do presn& uréenych mist za ucelem zvyseni Zivotnich sil

* moxibusce = pozehovéni — piisobeni tepla na aktivni akupunkturni body pomoci kuzelikii vytvorenych
z usudenych listl pelyiiku, které se na povrchu téla zapali

> sanskrt — fe¢ v prekladu znamena ,,dokonale upraveny*, patii do skupiny indoevropskych jazyki
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rovnovaze a zdravému zivotnimu stylu. Téz zachycuje dobové anatomické, patologické,
terapeutické a farmakologické védomosti. Mezi soucasti tehdejsi terapie patiila masaz,
zdravi prospé$na meditace a télesné cvieni zejména pak joga. Oblibenou 1é¢ebnou
metodu bylo podavani klyzmatu. Stafi indicti 1ékati vyzdvihovali prevenci a celkovou
osobni hygienu, ktera se tésila vysoké urovni. Zvlast¢ pak lazenské budovy, rodinné
koupelny a s tim souvisejici kanaliza¢ni systém pod povrchem ulice méli na tamé&jsi
dobu dokonale propracovany. Ve spole¢enském postaveni, jako strazci zdravi a Zivota,
zaujimali 1ékafi jednu z prednich pozic. Rozdélovali se na Ctyfi skupiny: doktofi
provozujici soukromou praxi, lékafi ve vetejnych zdravotnickych zatizenich, kralovsti
doktofi a vojensti 1ékafi. Za véalky dvorni lékati doprovazeli panovnika a chranili ho
pred travié¢i. A zaroven se ucastnili bitevniho taZzeni jako ranhoji¢i pro vojaky. Museli
byt neustale pfitomni v blizkosti vladafe a shromazd’ovat pii sobé potiebné nastroje a
lécebné prostiedky pro poskytnuti pomoci. Ukolem dostali odvratit jed, §ip, nemoc a
kletbu. Ve staletich pfed naSim letopoctem se Indie povazovala za ,,zemi zaslibenou*
pro chirurgii. Jeji Gspéchy se pfipisuji tfem dulezitym aspektim: mimofadné Cistoté,
maximalni pé¢i béhem operacnich zakrokd a perfektnim prevazim pii doléCovani.
Indicti chirurgové k naSemu udivu jiz tehdy realizovali bfiSni operace, pii kterych
seSivali stfeva, odstraniovali mocové kaménky z méchyte, invazivné fesili zakal cocky a
vyvinuli plastické operace usi a nosu. Pfi své cCinnosti se neobesli bez obvazi,
jednoduchych ndstroji, prostfedkt k zastavé krvaceni pomoci kauterizace ¢i leptani.
Ranhoji¢i davali piednost leptani nebo vypalovani Zelizkem ¢i varici tekutinou pred
pouzitim noze. Stafi vojensti 1€kati ke své praci pouzivali dva druhy ocelovych nastroji:
Sastra® a jantra’. Dle RuzZicky (2004, s. 222) predstavuje Sudruta® osm zakrokd noZem:

., 1. Fez — incizi pri cizim télese (i nadoru);

2. vyFiznuti — excisi pri otocich prsnich zlaz a pri chorobdch, kdy vznika v mékkych
Cdstech téla, ale i u mocovych kaménkii a poruchdch tukové tkané a abscesech vseho

druhu;

® gastra — ostry chirurgicky nastroj
7 jantra — tupy chirurgicky néstroj
Susruta — praotec indické chirurgie
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3. Skrabani — skarifikaci, zejména pri zanétu hrtanu,

4. propichnuti — punkci pri tekutiné v brisni dutiné, vodni kyle, abscesovych dutindch;

3. sondovani pisteli;

6. vytazeni — extrakci cizich téles a kaménkii v méchyri, stolice z konecniku, mrtvého
plodu z délohy;

7. wytlacovani — odstranéni hnisu, jeho vyprazdneéni;

8. Siti nitémi ze Inu, Slach nebo vlasu (vyjimkou byla sutura stieva, kde pouZivali
cernych mravenci) “.

Staroveékd Indie disponovala vysokym stupném véle¢ného oSetfovatelstvi. Zvlaste
pak se jednalo o chirurgické odstrafiovani stel, ke kterému se vyuZivalo magnetu.
V boji ranéni vojaci se vynaseli na pfedem uréend sbérnd mista, kde se jim dostavalo
osetfeni. Pfi zastavé krvaceni se na postizené misto aplikoval chlad nebo se piilozil
kompresivni obvaz. V nekterych ptipadech se rany dokonce vypalovaly. Zlomeniny se
imobilizovaly bambusovymi dlahami ¢i se ptikladaly extense. Uskutecniovaly se téz

prvni amputace. (Dobias, 1958; Pollak, 1973; Porter, 2013)

1.2.5 Recko

Starovéké Recko se povazuje za jakousi pravlast Iékaiské védy. Ve zdejsi medicing
se snoubily rozli¢né prvky zdravovédnych Skol a systémd, které se postupné rozvijely a
zdokonalovaly, az zavrsily fundamentalni evropskou medicinskou tradici. Rekové tak
obohatili celou spole¢nost o0 mnoha poznani a polozili zaklady racionalnimu Iékafskému
smySleni. Zakotvili 1ékaiské povolani ve spolecenské hierarchii véetné etickych aspekti
a vyznamnym poc¢inem pfispé€li k bohaté odborné terminologii. Ve své nejstarsi epose
samoziejmé ovladala feckou medicinu mytologie. Pfisuzovala bohiim nadpfirozenou
moc uzdravovat nemocné. Jednou takovou byla idea boha-1ékaie Asklépia, ktery mél ve
svych rukou veskerou schopnost lécit. Pivodni ,.cech asklépiovci™ tvofili pouze
pokrevni pfibuzni muzské linie, ktefi stfezili lékafské umeéni a ptedéavali si ho jako
rodinny odkaz. Otec zasvécoval do védy svého syna a ten své védomosti predaval zase
svému potomkovi. AZ teprve pozdé&ji zapocali mezi sebe piijimat cizince, které vyucili

doktorskému femeslu, a tak postupné vznikaly prvni lékaiské Skoly. Asklépitv kult
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doséhl svého rozmachu v 5. stoleti pt. n. 1., kdy existovalo na 300 chrdmt zasvécenych
bohu Asklépiovi. Tyto svatyné¢ se nazyvaly Asklépia. Dochéazelo p#i nich k lé¢eni
nemocnych jednak ambulantné, ale vyskytoval se zde i naznak lizkové péce. Znakem
asklépiovei’ se stal had obtogeny kolem hole, dodnes zfistal had symbolem lékafu.
(Razicka, 2004)

Holisticky pfistup postaveny na zakladech dosavadniho védeckého poznani vynesl
Hippokratovi (460 — 377 pt. n. 1) celosvétovy veéhlas a uznani. Je povazovan za ,,otce
mediciny” a hlavniho reprezentanta lékaiské nauky vyvstavajici z materialistické
filozofie jako samostatného védniho oboru, odtrZzeného od Samanismu a carod&jnictvi.
Spole¢né se svymi ucenci vychazel z domnénky, Ze nemoc je pfirozeny stav a dé¢j majici
své prirozené priciny a zakonitosti. Zdroj védéni hledali v pozorovani konkrétni reality.
Ze svych praktickych zkusSenosti vyvozovali bazalni princip: 1é¢it nikoli nemoc, ale
celého &lovéka. Zivotng dilezité funkce organismu vychazi z rovnovéhy &ty tekutin,
které produkuji rozdilnd ustroji: srdce vyrabi krev, jatra zlu¢, mozek hlen a slezina
¢ernou zlu¢. Podle poméru téchto substanci v téle rozdelil Hippokrates lidstvo do ¢tyf
skupin temperamentu na sangviniky'’, flegmatiky'', choleriky'> a melancholiky'’.
Vnéjsi prostiedi vyznamné ovliviiuje souvztaznost podstaty téchto tekutych latek, tudiz
se zna¢nou mérou podili na vzniku patologického stavu jedince, a proto Hippokratova
terapie klade velky diraz na spravnou zivotospravu, striktni dodrzovani dietnich
opatieni a hygienickych pravidel. Hippokrates dokazal byt velikanem své doby a jeho
védecky odkaz ovliviiuje celé 1ékatské i oSetfovatelské generace po staleti a domnivame
se, ze tomu tak bude uz navéky. Na proslulosti mu neubird ani fakt, Ze na podkladé
veéhlasu mu historie neprdvem pfisoudila autorstvi celého obsahlého dila Corpus
Hippocraticum. Tento nejstar§i dochovany doklad helénistického 1ékatstvi, ptivodné
sloZeny z tficeti knih, slouzil jako studnice védomosti pro nescetn¢ lékaiti a ovlivnil

medicinskou teorii i praxi. Dnes vime, Ze tyto pisemnosti sepsali rlizni uc¢enci v prib&éhu

° asklépiovci — Iékaisky stav, své povolani vykonavali v chramech nebo putovali krajinou
' sanguis - krev

" flegma - hlen

"2 cholé — zluta Zlug

' melaina cholé — Gerna Zlu¢
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3. stoleti pi. n. . a pochazi z dilen nejriznéjSich 1€kait. Stoupenci Hippokrata vytvorili
praktickou soustavu chirurgickych postupt a technik, znali pravidla napravovani luxaci
kloubt a zlomenin. Standardné drénovali dutinu hrudni i bfi$ni, odkud vypoustéli krev,
hnis i tekutinu. Ovladali punkci a drénovani abscest v jatrech a ledvinach. Operovali
hemeroidy 1 fitni fisury. Vykazovali uspéch pii 1écbé nitrolebniho krvaceni za pomoci
trepanace. Neopomenutelnym piinosem je zformulovani zasad huméanniho poslani pii
vykonu medicinské praxe. Etika zadala od lékatfského stavu ryzi charakter, dokonalou
vyspélost, nezistnost, distojny zevnéjSek a vyrovnany dusevni Zivot. Dle Dohnala a
Krale (2008, s. 10) je Hippokratovo jméno spojovano s pou¢nym vyrokem: ,, Ten, kdo
chce provozovat chirurgii, mél by jit do valky.* (Dobids, 1958; Pollak, 1973; Ruzicka,
2004)

Staroveké eposy nam dokladaji, Ze 1ékafi doprovazeli vojenska tazeni. Zpocatku jen
jako najemné sily, ale pozdéji se stali regulérnimi ptislusniky armad. Ve 4. stoleti pf. n.
1. figuroval v tabulce pocti jeden lékar na tisic vojakd. Pfimo na bojisti se ranéni vojéci
osetfovali sami nebo jim napomahali soukmenovci. Kazdy rekrut podstupujici vojensky
vycvik, se zaroven podrobil instruktazi v poskytovani prvni pomoci pii zranéni. Podle
zé&vaznosti poranéni opoustéli bojisté vojaci budto pésky nebo vynesenim ¢i vyvezenim
na shromazdisté, které se nejéastéji vyskytovalo na pravém kiidle sestavy. L.ze se vazné
domnivat, zZe vzhledem k velkokapacitnim sevienym uskupenim tato zachranna operace
probihala az po skonceni boji. Zde se vojaci podrobili lékarskému oSetieni za pouziti
kapesniho instrumentaria, které bylo urc¢eno na akutni prvni pomoc v poli. Odstraniovaly
se stiely Castokrat mecem, rdny se omyvaly vodou a ptevazovaly. Nasledoval transport
do vlasti, bud’to na bojovych vozech nebo lodich. Téz se neziidka stavalo, Ze poranéni
putovali na zvlastnich povozech spolu s vojskem. Specialni polni vojenska zdravotnicka
zafizeni neexistovala, a proto se nebojeschopni jedinci pfevazeli do domoviny, kde se
rozmist'ovali na oSetfovnach pti chramech Asklépiovych ¢i do nevelkych soukromych
nemocnic, ale 1 ve méstech v privatnich domécnostech, kde se predpokladala pfitomnost
lIékate. Zasluhou Herakleida z Tarentu se nam dochovalo prvni psané dilo o vale¢né
chirurgii, datované k prvnimu stoleti pf. n. I. Neptimé dikazy existuji i o zdkladnich

pozadavcich na vojenskou hygienu v polnich podminkéch, které popisuji dobové zasady
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zivota v terénu. Nalezi sem piisnd organizace tabofisté s diirazem na spravné rozmisténi
jednotlivych soucasti, ochrana vojska pted nepiizni pocasi, dostatek kvalitniho spanku a
odpoc¢inku, pfiméfenost stravovani a dalsi. (Dobias, 1958; Dohnal a Kral, 2008)

Dalsi vyznamnou slozkou fecké antické mediciny v dobé helenistické (4. — 1. stoleti
pf. n. 1) se stala Alexandrijskd Skola. Tato historickd etapa je charakterizovana
pronikanim a obohacovanim fecké kultury kulturou vychodu. Piednim centrem
rozmachu helenismu byla egyptska Alexandrie. Pro 1ékafsky pokrok nabyly nejvétsiho
vyznamu provadeéné jiz ufedné povolené pitvy lidskych ostatkd, pod kterymi se
podepsali 1ékati Herofilos a Erasistratos. Prvni z nich rozsifil povrchni anatomické
povédomi o nasledujici poznatky: nervy souvisi s michou a mozkem; rozlisil od sebe
tepny a Zily; popsal anatomii oka a vztah mezi zrakovym nervem, okem a mozkem:;
prisel na to, Ze puls ma na svédomi srde¢ni ¢innost a rozlisil systolickou a diastolickou
fazi akce srde¢ni. Druhy vyborny anatom poznal citlivost a hybnost nervi, jejichz
sloZzeni se shoduje s mozkovou hmotou. Vyte¢né vyli¢il srdce a jatra se zlucovody.
Alexandrijské Skoly diky své soutézivosti prospély vyvoji jednotlivych Iékafskych
odvétvi. Zjistilo se, ze tamé&jsi chirurgové pouzivali znecitlivujictho uéinku vytazku
z mandragory pii invazivnich intervencich nozem nebo zhavym zZelezem. Vyrazny
uspéch zaznamenalo podvazovani cév. Tento objev umoznil operovani velkého rozsahu.
Bohuzel tyto dva naro¢né zasahy upadly na dlouhou dobu v zapomnéni. (Dobias, 1958;

Rizicka, 2004)

1.2.6 Rim

Od zaloZeni starovékého Rima, pravdépodobné v 8. stoleti pi. n. 1. az do 2. stoleti
pf. n. 1., kdy se zde zacal uplatiovat vliv fecké antické mediciny, vychazelo fimské
lécitelstvi z empirie prevzaté od porobeného narodu Etruski. Zistavalo na urovni
temnych povér a hrubych smyslovych zkuSenosti. Rimané se viak od nich pougili
o hojivych t€incich nékterych bylin a minerdlnich pramenti. Pozoruhodnosti té doby
bylo, ze ackoli se medicina spiSe podobala Sarlatanstvi, vefejnd hygiena a zdravotnicka
nafizeni stala na vysokém stupni. Kazdy dim disponoval vodovodem, koupelnou a

kanalizaci. V letech 451 — 449 pi. n. 1. vstoupil v platnost Zakon dvanacti desek, ktery
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napiiklad ukladal pohibivani mrtvol za méstskymi branami, pro dusevné choré urcoval
porucnictvi z fad piibuznych, nafizoval u zemielé téhotné Zeny provést cisaisky fez,
trestal za Carodéjnictvi, zakazoval piti vody z Tibery a Zenam nedovoloval piti vina.
Vyspélejsi medicina pronikla do Rima aZ s ptichodem feckych lékait, povétsinou
otroktl, ktefi se zakratko stali nepostradatelnym majetkem bohatého fimského obcana.
,,Otrok 1ékai* (servus medicus) nebyl I1ékafem v pravém slova smyslu, ale pfislusnikem
nizsiho 1é¢itelského povolani. Nasledné za¢ali do Rima piichézet pln& vyskoleni fecti
1ékati, pozd&ji i egyptsti a zidovsti. Zpocatku neméli svou situaci lehkou, protoze si
hrstka patriarchalnich fimskych jedinct chtéla ponechat 1é¢eni jako vysadu panti domu.
Jejich osvédcend doméci terapie se sklddala z podavani zelené zeleniny, vina a
zafikavani. Teprve pielom letopoctli zahajil cténi Iékaii a uzivani si vysadniho
postaveni. Zakladali kolegia, kde vedli uSené disputace'®. Postupné se prestala medicina
vyucovat Cist¢ soukromé, ale dostdvala stitem upravenou podobu v posluchérnéach.
Studenti museli mit vstupni znalosti z gramatiky, rétoriky, literatury, matematiky a
astrologie. Krom teoretického védéni se dbalo i na praktické vyuCovani u lizka
nemocného. (Pollak, 1973; Ruzicka, 2004; Dohnal, 2014)

Za prvniho skutecné fimského ,,doktora™ je povazovan Asklépiadés z Bithynie,
ptivrZenec nauky o atomismu. Tudiz podle jeho vykladu je zdravi podminéno spravnym
uspofadanim a proudénim atomti v organismu. V souladu s jeho presvédéenim méla byt
terapie zejména rychld, bezpe¢na a piijemnd, proto propagoval nenasilné lécebné
postupy jako naptiklad: dodrzovani dietnich opatfeni, piti vina, poceni, omyvani,
koupele ve studené vodé, masaze, aktivni i pasivni cvi¢eni. VSak naproti tomu se mu
pripisuje prvni provedeni tracheotomie. K vyraznym osobnostem této doby patiil Aulus
Cornelius Celsus (pocatek naseho letopoctu) autor mnohosvazkového encyklopedického
dila o védéni své doby. Bohuzel se nam z ptivodnich minimaln¢ jednadvaceti svédectvi
dochovalo pouze osm, vénovanych pravé medicing. Latinsky psané knihy pojednavaji
o historii 1ékafstvi, anatomii, symptomatologii, diagnostice a terapii chorobnych stavi,

chirurgii, farmakologii, hygienickych a stravovacich navycich. Do soucasnosti se ndm

' disputace — védecka rozprava, fedeni vysoce odbornych problémii
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pieneslo a stale se pouZiva oznadeni p¥iznaki zanstu — calor', rubor'®, dolor'’, tumor'®

a functio laesa'’. (Ruzicka, 2004; Porter, 2013; Dohnal, 2014)

Cestné misto v Fimské medicing nalezi Claudiu Galénovi (129 — 199/216 naseho
letopoctu), 1ékaiskému kolosu pochazejicimu z feckého Pergamu. Své nadasovosti
doséhl zasluhou rozsahlého dila medicinskych textd Corpus Galenicum, kde zachycuje
nepieberné mnozstvi spornych otdzek od dusevnich problémt az po polemiku nad
chirurgickymi zakroky. Z dilny pera, zastance raciondlniho léceni, vzeSlo nad 350
autentickych titulti. Galénos pattil mezi svétobézniky, kterym se dostalo Siroké erudice
a to diky bohatému rodinnému zazemi. Nejprve 1€¢il a oSetioval gladiatory. Pfi této
¢innosti si velice rozsifil anatomicky obzor a chirurgické dovednosti. Kdyz Galén
odesel do Rima, zprvu jeho sluzeb vyuzivali senatofi a lecktefi hodnostafi. Postupem
¢asu se vypracoval na dvorniho 1ékafe samotného cisaie Marka Aurelia. Vefejné konal
prednaSky o anatomii, fyziologii, terapii a realizoval pitvy na zvifatech. U¢il, Ze 1ékat
musi ovladat krom medicinskych znalosti i filozofii, logiku, fyziku a etiku. Ziskat si
pacientovu davéru, povazoval za krucidlni moment v 1é¢ebném procesu. Nalezel mezi
piivrzence a dobré praktiky chirurgie. Znal terapii zlomenin kosti a vymknuti kloubt.
Nebal se je reponovat ¢i dle nutnosti amputovat koncetinu. Provadél punkce, trepanace
i resekce Zeber. Dokazal sesit rizné secné a bodné rany. Pred pouzitim si vzdy ndstroje
dikladn¢ sterilizoval ohném. Mimo invazivnich postupti provozoval i medikamentdzni
léceni. Uméel vyuzit 1éCivych ucinkid rostlin a zasadil se o vytvofeni pravidel jejich
sbéru, uchovavani a zpracovavani ve prospéch co nejefektivnéjsi vytéZnosti. Velkou
vahu prikladal dieté, télesnému cvieni a pousténi zilou. Vyjadioval svij respekt
porodnim babam a oSetfovatelkam. (Ruzic¢ka, 2004; Porter, 2013; Dohnal, 2014)

Kvili k ¢astym valeénym vybojim Rimant dosahlo vojenské lékatstvi v otrokarské
spole¢nosti nejvétsiho rozvoje. Nutnosti se stalo zfizeni kategorie vojenskych I€katt a

ranhojicl. Zpocatku prevazovalo empirické 1éc¢itelstvi, ale béhem vlady cisaie Augusta

'3 calor — zvysena teplota

'S rubor - zarudnuti

17 dolor - bolest

18 tumor — zdufeni, otok

1 functio laesa — zménéna funkce
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kolem roku 50 n 1.%°

doslo k posunu v utvafeni kvalitni armadni zdravotnické sluzby,
v piimé souvislosti s pocatky stalého fimského vojska. Vznikla pevné organizovana a
fizena vojenska lékaiskd pomoc. Piedni piedstavitelé Rima a vojevidei si plng
uvédomovali potiebu lékaii na bojisti, a proto se utvaiela systematizovand mista na
riznych stupnich veleni. Existovali napfiklad medicus legionis ¢i medicus cohortis a
v ndamoinictvu pusobili medici duplicatori. Cast muZstva v kazdé legii byla preduréena
k vynaSeni zranénych z bojisté a jejich shromazd’ovani na vytyéenych mistech pomoci.
Na jednotlivou kohortu?' v po¢tu asi tisic muZi pripadali ti aZ ¢ty vojensti 1ékafi.
Vsichni vojaci nosili pti sobé obvazy (pravdépodobné ze Inu) pro vlastni upotiebeni ¢i
vz4jemnou pomoc spolubojovnikovi. Po celém tzemi starovékého fimského impéria se
nachdzely vojenské tabory, znichz kazdy disponoval bud’'to polnim lazaretem nebo
stalou stacionarni nemocnici — valetudinariem, v jejimz Cele stal praefectus castrorum.
Jeden lazaret pocetné¢ odpovidal 200 ranénym. Vojenskd nemocnice se sklddala ze
samostatné budovy, vystavéné dle standardizovaného projektu s typickym ptidorysem a
nadvorim uprostied. Po obou stranach dlouhé chodby se nachazely cely pro choré, shora
osvétlena hala, latriny a lazn€. Lécbou zasazenych a nemocnymi se zabyval Iékar —
medicus clinicus. Prefektovi® tdbora pravomocné velitelsky podléhali té poddistojnici
z linie lazaretnich oSetfovatell — optiones valetudinarii, ktefi méli své pomocné
asistenty z po¢tu fadovych vojakd. Ranéni byli vynaseni z bojisté urenymi sbéraci a
transportovani na vyznacené ,.hnizdo™ pravého kiidla sestavy k poskytnuti oSetfeni.
Lehce zranéni zlstavali u vojska ve stanech se zdravymi bojovniky a téZce poranéni se
1écili ve valetudinariich. V fimském obdobi armadni zdravotni sluzby se zejména
rozvinul obor vale¢né chirurgie, ktery je povazovan za nejstarsi a nejvlastnéj$i odvétvi
vojenského zdravotnictvi. (Dobids, 1958; Ruzic¢ka, 2004; Dohnal, 2014)

Z 2. stoleti n. 1. pochazeji vykopavky z oblasti Bingenu na Ryné, kde archeologové
odkryli fimské pohiebisté. V jednom z popelnicovych hrobi objevili sedmdesét nastrojt

vojenského lékare. Tento cenny poklad ukryval chirurgické instrumentarium zhotovené

2% 1. 1. — naseho letopo&tu
2 kohorta — vojenska jednotka o sile piiblizng p&ti set mui
22 prefekt = praefectus — oznaceni n&koho, kdo stoji v Gele
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z bronzu a zeleza — skalpely, héky, dlata, amputacni pilky, rozvérace ran, jehlice, 1zicky,

pinzety a bronzové umyvadlo k zachycovani krve. (Pollak, 1973)

1.2.7 Keltské teritorium

Ve starovéku se kolem roku 2000 pf. n. . nachdzelo na uzemi ceské kotliny
stiedisko keltské kultury a druidismu. Keltskd medicina neni nikterak zvlast' vyznamna
v zrcadle d&jin, ale vznikala v krajin¢ ¢eskych zemi, a proto citime povinnost se zde o ni
zminit. Osobou keltského druida se stal jedinec po narocném asi dvacetiletém studiu,
jemuz se dostavalo v galské druziné nejvyssi spoleenské prestize. Uznanim za
velemoudrého se mohl vénovat poslani Samana, knéze, filozofa, soudce, proroka
i Iékate. Zastupoval keltskou inteligenci a pozoruhodné na tom je, Ze se jim mohla stat
i zena. Druidské 1écitelstvi se opiralo o staleté zkuSenosti s vyzafovanim energie
z vesmiru a ze stfedu zemé. Vyuzivalo biopozitivnich ¢i bionegativnich zén a dodavani
energie nemocnému jedinci. Keltové zili v naprostém souladu s ptirodou, a proto je
jejich bylinkéiské umeéni inspiraci i pro dneSni dobu. Samoziejmé se jim nevyhybaly
béZzné nemoci, které zname ze soucasnosti, jako naptiklad plicni choroby, zubni kamen
s kazy, parodontdza, parazitdrni onemocnéni a vrozené ¢i degenerativni postiZeni
patete. Nejcastéjsi pfi¢inu umrti kromé moru zastavaly Urazy a nésledky operaci ,,trhani
zubii“. Pii vlastni 1é€bé se zajimali spiSe o dusi nez o télo, i kdyZ se ndm na nasem
uzemi dochovaly archeologické nalezy svédéici pro potirazovou trepanaci lebky. Podle
E. VI¢ka citovano z Ruzicky (2004, s. 294) existovaly ¢tyfi techniky provedeni této
operace: , 1. Skrabaci, kterd byla pouzivina nejcastéji. Kost byla seSkrdbdna
Cepelovitym nastrojem. 2. Vyrezavaci a vysekavaci. Vétsinou byla provadena dlatkem az
po smrti za ucelem ziskani kusu kosti. 3. Vyrezavaci, provadéna nebozezem nebo
vrtakem, taktéZz po smrti, se stejnym cilem jako predchozi technika. 4. VyraZeni
kruhovitého rondelu kruhovym razidlem. Tato technika je charakteristicka kruhovym
okrajem s ostrymi okraji.“ Operatér musel vynikat zna¢nou zruénosti a trpici ,,tuhym
kofinkem®, nebot” se chirurgicky zakrok konal téméf pii plném védomi. Ptispani byvali
snad jenom odvarem z mandragory. Keltové byli velmi citové zalozeny a horkokrevny

narod, ktery mél dobie vypozorované znalosti o pifirodnich zakonitostech a snazil se
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o maximalné pohodové souziti s bylinami, stromy, vodou, skfitky, duchy... (Rtuzicka,

2004)

1.3 Stiredovéké lékarstvi

Pozivaénym zivotem oslabend a zdegenerovana zédpadoiimska fiSe neustala njezdy
germanskych Vandala® a dospéla ke svému zaniku roku 476 n. 1. Zkazou vysp&lych
civilizaci kolem Stfedozemniho mofte konéi anticky starovék a jeho véhlasny védecky a
kulturni rozmach. Dekadence postihla i medicinskou disciplinu a jeji racionalni chapani
nemoci. Lékafi pfestavaji byt nositeli profesiondlni pomoci. Nastupem stfedoveéku
upada veskeré védecké badani vcetné 1€katstvi a oSetfovatelstvi. Pokrok je vrzen zpét
do zapomnéni a nastava ¢as poveér, mysticismu a bylinkafstvi. Organizovand pomoc na
bojisti neexistuje, 1ékafi se v poli vyskytuji velmi ziidka. Vojaci jsou opétovné odkazani
sami na sebe nebo své bratry ve zbrani. Zachrannd mise se odviji od ptiznivého ¢i
negativniho vysledku bitvy. Do popiedi vstupuje ndbozenstvi. Zakladaji se cirkevni a

rytitské fady zabyvajici se ranhoji¢stvim. (Razicka, 2004; Dohnal a Kral, 2008)

1.3.1 Byzance

Po rozpadu fise Rimské a zaniknuti fiSe Zapadoiimské se centrum vzd&lanosti
ptesunulo do Byzance (Vychodni fiSe fimskd) a arabskych zemi. Na vyznamu ziskava
galénovské uceni a puivodni medicinské znalosti antického Recka, ze kterého zdatnd
Cerpali taméjsi intelektualové. Velice zahy se vSak vSechno dosavadni védéni i 1ékaiské
umeéni dostavad do podruci kiestanstvi. V 6. a 7. stoleti n. 1. v ndbozensky zaloZené
Byzanci se rozviji cirkevni fady, které ptebiraji celistvou roli poskytovatelli zdravotni
péce. Jako nedilny prvek klasternich aredldi vznikaly nemocnice — hospice. V doty¢ném
udobi plnily spise funkei utulkl pro pocestné. Par $pitalti nachazejicich se pievazné ve
vétsich méstech, naptiklad v Konstantinopoli, sice ptinalezelo klasterim, ale pracoval

v nich erudovany zdravotnicky persondl. Zaméstnavala se zde Skala specializovanych

» Vandalové — germansky kmen, etnikum pochazejici tidajn& ze Skandinavie, sidlici na izemi Slezska
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lékait, profesiondlnich zdravotnich asistentek i sanitdii. Nemocnice se ¢lenily na
muzsky a Zensky sektor. Disponovaly lizkovym oddélenim i ambulantnim usekem.
Prioritni zajisténi osvétleni, topeni, lozniho pradla, koupelen a toalet bylo v té dob¢
nestandardni. Univerzitni vzdélani pfindlezelo i Zendm. Vzhledem k neustalym
vale¢nym konfliktim, vedenym proti arabské ideologické expanzi svaté zemé v boji
s nevéticimi, se do armady zavedla pod hlavickou vojenského zdravotnictvi specificka
sanitni sluzba. Pfedem ur¢end zvlastni Ceta ¢itajic osm az deset neozbrojenych muzi,
vétsinou po vojenské strance slabSich kust, jejiz ¢innost spocivala v tom, Ze jednotka
vynasela poranéné z prostoru bitvy, poskytovala jim prvni pomoc a transportovala je na
koniskych povozech do nemocnic — valetudinarii. Byzantské 1ékatstvi se stale Castéji
sméSovalo s medicinou arabskou. Diky rozpinavosti a neustalym vypadim arabského
naroda se védecké moudrosti vracely zpét na evropsky kontinent. (Dobias, 1958;

Ruzicka, 2004; Porter, 2013)

1.3.2 Arabské zemé

Predislamsky Blizky a Stfedni vychod a zacatky Arabské fiSe, které spadaji do
6. stoleti n. 1. charakterizovalo v oblasti zdravotnictvi opét jen tradi¢ni lécitelstvi,
zaloZzené na pouzivani bylinné terapie a nadpfirozenych sil. Vybér chirurgickych
postuptl byl velmi skrovny. PouZivalo se pievazné€ jenom pousténi Zilou. Praktickou
medicinu mohl tehdy provozovat takika kdokoli. Poc¢atky arabsko—islamského Iékatstvi
se datuji do 9. stoleti a odviji se od piekladatelskych aktivit mnoha ptednich ucenct.
Cela tehdejsi atmosféra volala po vzdélanosti, prahla po dostupnosti relevantnich
odbornych textl. Takto se mistni inteligence seznamila s dilem Hippokrata, Aristotela ¢i
Galéna. Diky obrovskému tlumoc¢nickému usili, se stovky starovékych sbirek dochovaly
pro budouci ¢asy. Jeden z vyrazn&jSich muslimskych Iékaiat Muhammad ibn Zakarija
al-Razi, znamy jako Rhazes (865 — 925) napsal na 200 lékatskych pojednani. Ve své
literarni tvorbé spojoval védomosti ziskané z antickych dokumentli s vlastni bohatou

zkugenosti, kterou naderpal jako praktik a pozdg&ji jako Fidici v bimaristanu** v Bagdadu

2 bimaristan - nemocnice
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a Rajje. Ve svém desetidilném medicinském manualu pojednaval o anatomii, fyziologii,
patologii, klinickych problémech, diagnostice, terapii a chirurgickych vykonech.
Chorobné stavy popisoval systematicky od hlavy k paté. Zabyval se i duSevnimi
poruchami. Dotykal se zdravotnickych pozadavkl na budovani vojenského tdbora. Za
nezbytnost povazoval hubeni Skodlivych zivocichli a dozor nad kvalitou stravy ve
vojsku. Odsuzoval otrocké piejimani autorit. Prosazoval filozoficky ndzor, Ze rozum
musi vladnout a nikoli byt ovladan. Nejvyznamnéjsi velikan arabského lékafstvi Abu
Ali Tbn Sind zil na pielomu 10. a 11. stoleti. V Evropé zaznivalo jeho polatinsténé
jméno Avicenna. Svétovou nehynouci proslulost si zajistil pétisvazkovou encyklopedii
o lékatské veédeé ,,Canon medicinae™, kterou na konci 12. stoleti ptelozili i do latiny.
Nekteré ¢asti Kanonu se v rukopisech dochovaly v Univerzitni knihovné v Praze. Jako
vSechny davné medicinsky zamétené vytvory i sbirky Avicenny obsahovaly dosavadni
Iékarské poznatky. Za zminku stoji téma knihy materia medica®, popisujici fyzikalni
vlastnosti lécivych latek, jejich sbér a uchovani. Déle kapitoly o otravach a protijedech,
anorexii a obezité¢. Velky daraz kladl na praktické zkuSenosti lékafe a poukazoval na
dualezitost sledovani zevnich pfi¢in nemoci. Arabské zdravotnictvi, které se opiralo
o celou sérii prikdzani islamského ndbozenstvi, bylo v dobé stfedovéku na relativné
vyspélé urovni. Kordn hldsal smysl pro osobni hygienu, coz vedlo k budovani oc¢istnych
i 1é¢ebnych lazenskych komplexti. Zasluhou znalosti z vojenskych tazeni se na pocatku
8. stoleti zacaly uvadét do cCinnosti prvni nemocnice, kde se soustiedila islamska
l1ékatska praxe, povétsinou i studium. Na velkou rozlohu arabskych zemi jejich pocet
nebyl dostatecné uspokojivy, ale o to vyssi urovni zdravotnické péce oplyval na rozdil
od ktestanskych $pitali Evropy. Arabsky smysl pro hygienické navyky a odbornou
medicinu se cestou porobeného Spanélsko dostaval na evropskou pevninu a ostie tady
kontrastoval s chudobou, nevzdélanosti, infek¢nimi nemocemi, Spinou a celkovym
utrpenim, kterym se vyznacovala feudalni ktestanskd spolecnost. (Dobias, 1958;

Rizicka, 2004; Porter, 2013)

% materia medica — nauka/znalosti o 1é¢ivych latkach, bylinné lékaistvi, piedchiidce farmakologie
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1.3.3 Krestanskd Evropa

Katolickd cirkev postupné ziskdvala rozhodujici vliv ve spolecenském déni a
stavala se jedinym spravnym, ideologickym a nejvétsim feudalem. Ve jménu viry
hlasané nazory, vytvarované na miru jejim potfebam, na drahny cas takika znemoznily
jakykoli védecky pokrok. Mocenskym natlakem usurpovaly rozvoj lidské society.
Temny stiedoveék skrz nemoc, kterou povazoval za ,,Bozi vili®, ptivadél lid k pokote a
az fanatické poslusnosti. Praktické provadéni mediciny zrukou odbornikd téméf
vymizelo, veskera vzd€lanost se piesunuje do klasterd a je pfistupna jen vyvolenym.
I kdyZz kiestanska vira kaze ,miluj blizniho svého* a pomoc ¢lovéku poklada za
,bohuliby“ ¢in, opravdové zdravotnické péce se jedinec vétSinou nedockal. Jejich
nemocnice se spide podobaly hospitalim*®. Za jediné odborn& orientované zafizeni se
pokladalo leprosarium, kde se soustfedovala péfe o nemocné malomocenstvim.
Skute¢ny zivot za klaSterni zdi, suzovany neustadlymi dlouhotrvajicimi valkami, pfinéasel
strmy narGst Umrtnosti a to nejen diky samotnym stfetim, ale zvlast¢ zasluhou
rozsahlych ni¢ivych epidemii, které se $ifily po svété spolu s bojujicimi vojsky. Nikde
jste nespattili sebemens$i ndznak dodrzovani prospéSnych hygienickych pravidel.
Stiedoveéka péchota, slozend z feudalni Celedi a rolnikd tahla do boje prakticky bez
jakéhokoli zdravotnického zabezpeceni. Bojujici byli odkédzani jen sami na sebe. Pomoc
ranénym byla poskytovana pievazné az na konci boje. Vynaseni se provadélo ruéné
anebo na §tité. Jedin¢ pro delsi vzdalenosti se vyrabéla improvizovana nositka z kopi,
holi a vétvi. Dalsi dopravni prosttedek byli koné a muly, mezi které se zavéSovaly vyse
zminéné transportni pomticky. Navazné se 1é¢ilo po klasterech nebo domech obyvatel.
Jakékoli oSetfovani za¢inalo vyznacenim kiize balzamem na cele postizeného. Rany se
vymyvaly vodou nebo vinem. Stiely se odstranovaly ru¢né nebo Zeleznymi klestémi,
viz 36295. Nekdy se rany $ily. Zlomeniny se imobilizovaly nebo se délaly extense. Jako
1é¢iva se pouzivaly rizné ¢asti rostlin, naptiklad uspavaci odvary z makovic. Nadmiru
Casto se o zranéné dobrovolné staraly mistni Zeny, neSlo vSak o organizovanou

odbornou pomoc. Také mnisi se ziidka objevovali na bojisti, ¢astéji vSak provozovali

% hospital — tulek pro staré, chudé, nemocné a poutniky
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medicinu chranéni zdmi klastera. To navic pouze do roku 1163, kdy cirkev vydava
toursky edikt ,,Ecclesia abhorret a sanguine® — ,,Cirkev se hrozi krve®, ktery vylucuje
z mediciny chirurgické zakroky a reguluje Zidovskym a kiestanskym lékaitim, koho
sméji uzdravovat. Bohuzel i na pozdéji vznikajicich univerzitach byl chirurgicky modul
vyjmut ze studijnich osnov a tato aprobace patfila k vysadam lazebniki, holi¢i a katd,
ktefi se ji vyucili jako kterémukoli jinému femeslu. Diky tomuto vytrZeni se vSak tato
zpusobilost o to vice pfimkla k praktickym skute¢nostem a ve valeénych tazenich ¢i
piimo na bojisti nasaté relevantni poznatky se povazuji za nejlepsi chirurgickou skolu.
Jediné, co knézim a mnichliim nelze upfit, jsou mnohd staroveékd dila prelozend do
latiny, kterd se timto pocinem dochovala do soucasnosti. Cirkevni hodnostafi tvofili
totiz jedinou vzdélanou skupinu populace. (Dobias, 1958; Ruzicka, 2004)

Presto vSechno se zacCaly za feudalismu opét zakladat centra lékatské ucenosti.
V 10. stoleti se stal dilezitym Iékatsky ustav v italském Salernu, ktery vyuzival
k pfednaskam polatinsténé fecké a arabské lékatrské spisy. Zasluhu na salernskych
ucebnich textech nesl benediktinsky mnich Constantinus Africanus z klastera Monte
Cassino. Ve 12. stoleti nové rodici se univerzity v Montpellier, Pafizi, Bologni a
Oxfordu podpofily efektni Sifeni stfedovékého scholastického?’ lékaistvi, které
vychazelo z domnénky, Ze pfedmétem mediciny neni zkuSenost ani pozorovani, nybrz
mediciny (MB) jedinec tehdy potieboval sedm let studia a doktorat z mediciny (MD)
obdrzel po uspésném zavrSeni deseti let na univerzit€. Z toho vyplyva, Ze se na toto
naroéné studium uchaze&i nehrnuli. Proto jednoduchou 1é&bu poskytovali tzv. bradyti*®,
kteti krom trhani zubd ptikladali pijavice, ,,poustéli zilou“, aplikovali hojivé masti a
oleje, podavali klystyry, vypoustéli hnis zviedi a bolakl, odstranovali pistéle,
vytezavali povrchové nadory, sesivali oteviené rany a stavéli krvaceni. (Dobias, 1958;

Porter, 2013)

?7 Scholastika — sttedoveky filozoficky smér, vychazela z cirkevnich dogmat a snazila se viru rozumem
racionaln& uchopit
?8 bradyt — lazebnik, holi¢ a specialista pres hojeni ran a drobné chirurgické zakroky
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7. dubna 1348 zalozil Karel IV. v Praze univerzitu podle vzoru paiizské Sorbonny a
jako samoziejma soucast kampusu se zrodila i lékarska katedra. Prednasky probihaly
typicky scholasticky - komentované ¢teni autorit lektorem. Malo se pitvalo, neziskavaly
se dalsi nové zkuSenosti. Za zminku stoji fakt, Ze na 1ékarské fakulté se vyucovalo jen
vnitini 1ékatstvi, chirurgii nadale fadili mezi rukodé€lné femesla a provozovali ji vyluéné
shora uvedeni bradyfi, lazebnici, kylofezci ¢i kati. Cechy chirurgli bez vysokoskolského
titulu vydrzely az do nastupu osvicenskych reforem na ptelomu 18. a 19. stoleti. Za ¢asu
panovani ,,otce vlasti“ se za¢ind objevovat zdravotnicka literatura domdcich autord.
Prvotinou se stala latinsky psané prace lékaie Havla ze Strahova Regimen ad Carolum®’
(Doporucena zivotosprava pro cisafe). Prosazoval myslenku ,,pozitkarské™ zdrzenlivosti
a tvrdil, Ze ,,hostiny zabijeji Cast&ji nez mece*. Dal§im svazkem z Havlovy tvurci dilny
je pisemnost ur¢ena krali Karlu IV. Missum imperatori, ve které popisuje zptsob, jak se
chranit proti morové epidemii. Na zaklad¢ vznikajicich opatfeni proti této smrtelné
chorobé se ndm do dneSnich pomérd dochoval termin karanténa, ktery ma svij pavod
v italském slové quaranta (Ctyficet), coz odpovidalo ¢tyficeti dniim izolace, kdy osoby
podezielé z ndkazy nesméli opustit zvlastni tabor, ¢i lod” nemohla vplout do piistavu.

Celou Evropu tehdy po zdravotni strance nejvice suZovala ,.Gerna smrt*°

. Diky netrodé¢
a s ni uzce souvisejici podvyziveé obycejnych lidi tryznil narod skvrnity tyfus. K dal§im
opakované vyskytujicim se chorobam patfila dna, revmatismus, hore¢natd onemocnéni,
ledvinové a moc¢ové kameny, pravé nestovice, chiipkové ndkazy a potize zazivaciho
ustroji, hlavné zacpa. (Dobids, 1958; Sladké, 2014a; Sladka, 2014b)

K nepfehlédnutelnym osobnostem po&atkii univerzitni mediciny v Cechach se
zapsal osobni lékat Vaclava IV. Zikmund Albik z Unicova (asi 1358 - 1427), ktery
doktorat z mediciny a prav ziskal v Padové. I kdyz vykonaval funkci nejvyssiho
kralovského lékate, pfednasel na vysoké Skole, pfesto ani v ndznaku nedal najevo své

spolecenské postaveni a nezapomnél na nemajetné pacienty, kterym poskytoval stejnou

komplexni péc¢i jako elit€. Do historie se nesmazatelné vtiskl dochovanymi vytvory

9 T yrooox . Lo r . Lo XN N - M2 1AL %l £ 12
% regimina — pirucky spravné Zivotospravy, nejpopuldrngjsi zanr sttedoveké lékaiské literatury
30 «

¢ernd smrt — epidemie moru
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Compendium medicinae a Regimen sanitatis seu Vetularius (Pravidla pro zachovani
zdravi), ve kterych by se naslo mnoho doporuceni ze stran stravovacich a hygienickych
navykt platicich i dnes. MladSim, stejné¢ pozoruhodnym soucasnikem, byl Kiistan
z Prachatic (1366 — 1439), ktery jako prvni zacal psat odborné védecké prace i Cesky.
Magistrovym prikopnickym dilem se staly ,,Lékaiské knizky“, které se teSily veliké
oblibé v Sirokych masach jako domaci zdravovédné piirucky. Zvlastni pozornost
zasluhuje latinsky herbaf Erbarius reverendi Mgri Christiani, jako wvibec prvni
pojednani tohoto typu pochazejici z pera Ceského lékafe, kde se pouzila i Ceska
terminologie u nazvl nékterych rostlin. 1 kdyz sepsal obsdhly protimorovy traktat
Remedium reportatum, kde razil pokrokovou myslenku utéku z ohniska nakazy na
misto tehdy doporucované a provadéné izolace infekéni lokality, sam bohuzel této
zakefné chorobé podlehl. Mistrovo preferovani exaktni védy pred poddajnou virou a
zaslepenou davérou vnucovanou cirkevnimi fady a zédkony branici lidskému mysleni
naznacovalo pfichod renesan¢ni epochy. (Sladkd, 2014c; Sladka, 2014d)

Kiestanské 1é¢eni dominovalo po celé prvni tisicileti naseho letopoc¢tu veskeré
Evropé. Linie svétského — civilniho zdravotnictvi nabira na vaze az v 11. stoleti n. I. a je
pevné spjata s vySe zminénym centrem vzdélanosti v italském Salernu. Za zakladatele
éry mniSského 1écitelstvi se povazuje cirkevni fad benediktinii, ktefi v budovani
kongregaci a klasterti stanuli vzorem. Dle dochovanych architektonickych pland se
dovidame o vyznamnosti klasternich komplexi, jez zahrnovaly: domus medicorum —
dim 1ékait, infirmarium — pokoj pro lezici nemocné, minutio — mistnost pro pousténi
zilou a armarium pigmentorum — lékarna. Jako souc¢ést aredlu nesmél chybét hortulus —
zahrada lé¢ivych rostlin a samoziejmé hospital pro poutniky. (Dohnal, 2014)

Mocichtivi kralové a imperatofi touzici po nadvladé suzovali pevninu vybojnymi
tazenimi, kde umiralo neskute¢né mnozstvi vojakii, kterym nikdo nepomédhal. Tato
sttedovéka epocha se vyznacuje brutalnimi kiizackymi vypravami vedenymi za ucelem
znovuziskani Svaté zemé z podru¢i muslimii. Nasledkem déni zapocalo zfizovani dobie
organizovanych vojenskych rytitskych fadd, které nejenze zastavaly oSetfovatelskou
péci o zakladni potieby chudych, nemocnych a trpicich poutniki do Jeruzaléma, ale

poskytovaly jim i vojenskou ochranu. Ve spojeni ndbozenského milosrdenstvi a
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vojenské hierarchie s pevnou moralkou se snoubi nespocet oSetfovatelskych tradic
platnych do dnes$ni doby. Patii sem neochvéjnd moralka, vizity slékafi a druhy
usporadani oSetfovacich jednotek. Jednou z nejstarSich a nejznaméjsich charitativnich
organizaci je Vojensky a Spitalni fad rytifG sv. Lazara Jeruzalémského. Dobrocinné
Spitalni spolecenstvi lazariant vizualné charakterizuje osmicipy hrotity kiiz smaragdové
zeleni, barvy vyvolavajici nadé&ji, davéru vsilu a moc toho, jez je povolan
k uzdravovani. Poc¢atky tohoto fadu spadaji do 4. stoleti a za zakladatele se povazuje
arcibiskup cesarejsky sv. Basil, ktery zalozil né€kolik leprosarii fidici se ptisnymi
regulemi. Hodnovérna svédectvi dokladaji existenci svatolazarského S$pitdlu pro
malomocné v Jeruzalémé od 9. do 11. stoleti, vystavéného z hygienickych divoda a
prevence pred vnitinimi hradbami mésta. Povaha pée o nemocné s leprou vyzadovala
odlisny pfistup a postupem casu, jak se v kiizackém vojsku toto onemocnéni rozsitilo,
prechdzeli rytifi s touto diagnézou k fadu sv. Lazara. Neumérny nérist malomocnych
bojovnikl ve svatolazarském domé, ale i nutnost branit predsunuté lazarety pred utoky
pfi obléhani vedlo k militarizaci zprvu S$pitalniho fadu. Rytifi v ném zacali hrat
kardinalni roli. Neomezovali se pouze na obranu leprosarii, ale ucastnili se i vitéznych
bitev po boku templéiti, johaniti a dalSich rytifskych fadd. Vlastnili sttedomotskou
flotilu ndmotnich lodi, kterd zadsobovala pobiezni mésta Svaté zemée a chranila dtlezité
namoini cesty proti piratim. V ¢eském kralovstvi se tad usadil asi ve 12. stoleti nejprve
v Praze a pozd¢ji v Kutné Hotfe. Pohromou pro lazariany byly husitské valky, které
jejich ¢innost prerusily a silné impulsy k obnové rytifskych idedlti zaznamendvame az

mezi dvéma svétovymi valkami. (Dolejsi, 2003; Starikova, 2003)

1.4 Novovéka medicina

Pfelom 15. a 16. stoleti charakterizuji zasadni zamotiské objevy, rozvoj
mezinarodniho trhu a rozpor mezi svétskymi a cirkevnimi feudaly. Tento d&jinny
meznik se v mnoha ohledech povazuje za symbolicky zacatek novoveéku. Descartesovo
tvrzeni, Ze zdrojem veskerého poznani je, rozum mélo za nasledek revoluci v oblasti

prirodnich véd. Doslo k reformé¢ v badatelské aktivité. Vynalez knihtisku napomohl
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k Sifeni ucenosti. Zavratna odhaleni startuji éru znovuzrozeni antické vzdélanosti.
Jednim z primarnich prikopnikl, ktefi podlamovali nevédecké zakony v Iékaistvi,
predevsim scholasticky pojaté mysleni, byl Phillipus Aureolus Theophrastus Bombastus
von Hohenheim, nazyvany Paracelsus (1493 — 1541). Zavedl préci v laboratofi a tim
podminil ptechod alchymie na chemii. Jako prvni smisil opium s alkoholem, ¢imz
vytvoftil 1ék laudanum. Kazdou pfizna¢nou chorobu 1é¢il specifickym medikamentem.
Predpokladal vztah mezi lidskou nemoci a po¢asim. Zjistil pfenosny raz a diagnostiku
syfilis. Upozornil na souvislost mezi psim kousnutim a vzteklinou. Podporoval utvafeni
si osobitého nazoru na podkladé vlastniho pozorovani. Uzite¢né informace ochotné
cerpal od kohokoli: lazebnikii, cikani, kath a jinych lidovych empirikd. Svym
progresivnim naziranim na to, co zpusobi nemoc, muze hrat roli v jeji 1écbé, notné
predbehl dobu. (Dobias, 1958; Rizicka, 2004)

Nesporné nejveétsim renesanénim anatomem pisobicim na univerzité v Padové se
stal belgicky lékat Andreas Vesalius (1514 — 1564). Brilantni znalosti anatomie opiral
o skute¢né prozkoumani lidského organismu pii vlastnoru¢né provadénych pitvach.
Véhlasné dilo o stavbé téla s nazvem De corporis humani fabrica libri septem polozilo
zéklady nejen novoveké mediciny, ale védy viibec. Obohatil anatomickou terminologii,
vypracoval pravidla pitvy, prvni spravné popsal délohu, jatra a téméef vSechny kosti.
Dokazal, ze v srde¢nim sifiokomorovém septu v dospélosti neni otvor. Material pro sva
badani tajné nabyval na hibitovech a popravistich. Nedotknutelnd autorita védecké
fysiologie, 1¢kai Spojeného kralovstvi William Harvey (1578 — 1657), odhalil jednu
z nejpregnantnéjSich funkci organismu, krevni ob&h. Na bazi experimentdlni prace
vylozil, Ze srdce zplsobuje v uzavieném trubicovém systému nepfetrzitou cirkulaci
krve. Provedl prosty nazorny pokus, pii kterém za pomoci skrtidla ptilozeného na horni
koncetinu prokéazal, Zze krev teCe ztepen a napliuje Zily. Tento londynsky lékar
v podstaté formuloval koncepci krevniho ob&hu, ktera je platna dodnes. Své dlouholeté
veédecké dukazy shrnul v knize Exercitatio Anatomica de Motu Cordis et Sanguinis in
Animalibus (Anatomické cviceni o pohybu srdce a krve u zvifat) zroku 1628, viz
Ptiloha 2. Dale peclivé zkoumal embryondlni vyvoj organismi, na jehoz vyslednych
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podkladech popftel teorii samoplozeni. (Dobids, 1958; Razicka, 2004)
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Velky pfinos pro rozmach mediciny bitevniho pole a chirurgie obecné vystihuje
usili ranhojice a lékafe Ambroise Paré (1510 — 1590). Svou kariéru zacinal jako
lazebnik, teprve nasledné¢ dosahl ucenych znalosti v pafizské nemocnici Hotel-Dieu,
kde pozdé€ji zaujal post chirurgického asistenta feditele. Roku 1536 vstoupil do
francouzské armdady a jako ranhojic se ucastnil prudkych boji s obrovskymi
zdravotnickymi ztratami, které plynuly z vojenského piedélu v palnych zbranich. Pii
jedné z bitev dosel vatici bezovy olej pouzivajici se k zastavé krvaceni a znesSkodnéni
jedovatého stfelného prachu, tudiz Paré musel improvizovat a misto tehdejsi praxe
zvolil huméannéjsi metodu ptikladani obkladi napusténych studenou smési razového
oleje, terpentinu’’ a vajecného Zloutku. Obvazy vykazovaly lepsi vysledek hojeni nez
predchozi zpisob oSetiovani. Pokud akutni stav zranéni vyzadoval odnéti koncetiny,
znovuobjevil podvazovani cév namisto kruté bolestivého vypalovani ran rozzhavenym
zelezem preferovaného v arabském lékatstvi. Uptednostiioval Sirokou discisi rany a
zavedl vylepSené praktiky amputaci. Tézké osudy zmrzacenych vojakli ho nenechavaly
klidnym, a proto zhotovil prvni primitivni protézy. Dale uskutecnil plastickou operaci
tzv. zajeSiho pysku®® a v porodnictvi popsal obrat na nozku®. Knizn& vydal dilo
o dvaceti Sesti svazcich, ve kterém pojednavd o stielnych poranénich, objasiiuje
chirurgické 1 porodnické postupy, ukony a techniky. Ambroise Paré je povazovan za
zakladatele moderni vale¢né chirurgie v obdobi nastupu vojenstvi stielnych zbrani.

(Dobias, 1958; Dohnal a Kral, 2008)

1.4.1 Novoveéké vojenské zdravotnictvi

Objeveni a zacatek hromadného pouzivani stfelného prachu v palnych zbranich
vedlo k prodélani mnoha zmén ve vojenském zdravotnictvi a armadé celkové. Mylny
vyklad nepfiznivého pribéhu hojeni stfelnych poranéni ve smyslu otravy organismu
sméfovalo k neadekvatnimu nastaveni terapie niceni ,stfelného jedu* nejprve

mechanickou ocistou, potom vypalovanim zhavym zelezem a horkym olejem. Nesmirn¢

! terpentin=terpentyn — tekutina s antiseptickym t¢inem, vznika destilaci pryskyfice jehli¢natych stromii
? zajeci pysk — rozitép rtu
” obrat na nozku — vnitini a vn&j$i hmaty, kterymi se plod oto¢i dolnimi kon¢etinami napied
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bolestiva a Sokujici 1écba s velkou tmrtnosti piiméla k pfevratu v u€eni o ranich a
naslednych amputacich. V této dob& zaroven se vznikem stalych armad dochazi
k utvareni prvki vojenské polni zdravotnické organizace. Jiz z 15. stoleti pochazi zvésti
o placenych civilnich l1ékatich pfi Spanélském vojsku. Pii obléhani Malagy roku 1487
pravdépodobné poprvé rozvinuli polni nemocnici, ktera ¢itala Ctyfi sta krytych vozl se
v§im potfebnym Kk oSetfovani ranénych, Iékafe, chirurgy i obsluhujici personal.
V poloving 16. stoleti v ramci armadni reorganizace zaclenili do $§tabu pésiho pluku
vzdy po jednom Iékafi a chirurgovi. Podchycoval to i nemocni¢ni ¥fad z roku 1579, ktery
navic ukladal civilnim nemocnicim povinnost vyélenit prostory pro armadu. Stafetu
rozvoje planovani vojenské organizace prebird na konci 16. stoleti Francie, ktera
stanovila k oddilu o osmi stech muzich funkci stalého chirurga. Vydali prvni fad
o poskytovani pomoci ranénym a organizovali polni nemocnice pohyblivé, které plnily
ulohu obvazist’ a evakuovaly nezaji§téné jedince do nepohyblivych, pevné rozvinutych
lazaret. Na pocatku 16. stoleti existovala v némecké armadé pomérné dobie
organizovana pomoc na bojisti najatymi chirurgy a specialnim transportnim povozem.
Kazdy velitel roty mél povinnost najimat bradyfe (Scherer, poté Feldscherer, feldser,
felcar), ktery musel nejen holit a stithat vojaky, ale poskytovat jim i nezbytnou
zdravotnickou pomoc. Pravy lékar se staral jen o léceni vysSich dustojnikli. Pozdéji
hlavni 1ékat vojskového uskupeni zastitoval dozor nad rotnymi fel¢ary. Vojaci ze svého
zoldu odvadéli desatek, ktery slouzil k vydrzovani vojenské polni nemocnice, na 1éky a
terapii. Skromné hygienické pozadavky se tykaly toliko zhodnoceni prostoru, vybéru
mista, Upravy tabora a odbéru vody ztek. V praxi se vSak stanovend pravidla Casto
porusovala, a tudiz smrtnost na nasledky rozsahlych epidemii pofad pfevySovala nad
skonanim z rukou nepfitele. (Dobias, 1958)

V obdobi tficetileté¢ valky (1618 — 1648) zaujimaly polni nemocnice jiz plné
vyhrazenou pozici v organizované pomoci na bitevnim poli. Ve vedeni polni zdravotni
sluzby ligy némeckych katolickych knizat stal 1ékai Tobia§ Geiger, ktery vypracoval
spis Ordnung und Institution iiber das Feld-und Kriegs Hospital der katolischen Liga
(Rad a instrukce o polni a vale¢né nemocnici katolické ligy). Hlavni ideou tohoto

nafizeni bylo budovani dvou ¢asti polnich vojenskych nemocnic. Jedna se nachazela
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pfimo u vojska na bojisti a slouzila k urgentnimu oSetfeni zranénych. Druha se
roztahovala v tylu v blizkém mésté ¢i vesnici, kde v relativnim klidu mohl personal
poskytovat pé&i. Skladala se interniho a chirurgického oddéleni. Rad podaval piesné
instrukce pro zdravotniky, co maji vden boji de¢lat, a predepisoval zakladni
instrumentaéni vybaveni. K nemocnici patfila i polni 1ékdrna. Tylovy tusek chranila pted
invazi nepiitele ¢eta vojska k tomu pfimo uréena. (Dobids, 1958; Dohnal a Kral, 2008)
Na ptelomu 17. a 18. stoleti pfedstavovaly pocetné armady mocensky nastroj, a
tudiz nedochazelo k jejich rozpousténi po skonceni valky, ale naopak udrzovaly se i za
doby miru a ndboroval se pfitom piiliv Cerstvych sil. V souvislosti s timto trendem
dochazi knutné podpote technického tylového zabezpeceni, do kterého spada
i zdravotnickd sluzba. Organizovana pomoc na bojiStich vSak nadale zlstava
problematickd. Dtvodem je nedostatek diplomovanych chirurgd, ktery prameni
z dlouholetého odtrzeni chirurgie od mediciny. Fakticky vyznam pro armadu tak leZi jen
na bedrech fel¢ari — ranhojicl, ktefi své védomosti nabyvaji vyucenim u mistri a
zruénosti dosahuji vale¢nou praxi. Tehdejsi nejvyssi zdravotnickou sluzbu u pluku
vykonaval plukovni felcai (Regiments-feldscherer), ktery patfil do tymu §tabu a velel
mlads$im fel¢arim. Jizdni pluk jich mél Sest a pési deset. Post plukovniho fel¢ara mohl
zastavat jedinec se zdravotnickou praxi nebo o svych znalostech ptfesvédcil polniho
medika béhem prezkouseni. V roce 1738 vesel v platnost polni nemocni¢ni fad, podle
n¢hoz kazda strategicky operujici armada ma disponovat hlavnim vojenskym Spitadlem a
dle potifeby pobockami polni nemocnice. Cely komplex spravoval $tabni distojnik
zbran¢ a lékafskou sluzbu konali dva $tabni ranhoji¢i s chirurgem, jimz casto
vypomahali milosrdni bratii znali mediciny. V dobé valky feléaii poskytovali prvni
pomoc piimo na bitevnim poli a zajistovali odsun do polnich lazareti nebo nejblizsich
meéstskych nemocnic, ve kterych vyhradné rezervovali mistnost pro naroky vojaki.
Timto zpisobem zacinalo olomoucké a brnénské vojenské zdravotnictvi. Za
osetfovatele do nemocnic pfijimali divéryhodné vojaky katolického vyznani, jejz
ovladali fte¢ ceskou 1 némeckou. V Case pozadavku provozovali vale¢nou
osetfovatelskou sluzbu civilni osoby — schopni invalidé, nezaméstnani venkované a

bezdétné Zeny vojaki. Kariérni postaveni ranhojict i 1€kaii v armadni hierarchii bylo
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velmi demotivujici aZ ponizujici, z ¢ehoZ pramenil jejich nedostatek a nizk4 uroven
osetfovatelské péce. (Dohnal, 2001)

Prvnim pocdinem tuto neblahou skute¢nost zvratit a zvysit Uroven statusu
vojenského zdravotnického persondlu spadd do snazeni cisafovny Marie Terezie, kterd
pozvala roku 1745 holandského Ilékafe Gerharda van Swietena, aby inicioval
zdravotnické reformy. Kromé zmén ve vyuce a vychové civilnich 1ékaiti a nelékait
vydal rozkaz, ze v armade nesmi pracovat ranhoji¢, ktery nevlastni list o pfezkouseni na
videnské lékarské fakulté. Jeho nastupcem se stal osobni Iékaf cisafovny Anton von
Stoerck. Jako protomedik®® Rakouska prosadil myslenku, aby se v posadkové
nemocnici v Gumpendorfu u Vidné organizovaly piilroéni kurzy pro vojenské ranhojice.
V té souvislosti vydal ucebnici pro ranlékaie (dal$i pojem dobového nazvoslovi) pod
titulem ,,Medizinisch — praktischer Unterricht fiir die Feld und Landwundérzte der
Osterreeichischen Staaten™. Vyucovani se zhostil profesor anatomie Jacob Reinlein,
ktery mél svou praci podpoienou natizenim dvorni vale¢né rady zroku 1776, jejz
zapovidalo nabory ranhoji¢u, ktetfi nestudovali anatomii. Opatieni k pozvednuti erudice
vojenskych fel¢art stale nevykazovalo kyzeny zamér. Napomohl tomu i pfeziravy
pohled veliteld. O neutéSeném stavu se presvédcil cisai Josef II. osobné¢ a rozbéhnul
sérii vyraznych diktatd. V prvé tadé povétfil dozorem nad celym vojenskym
zdravotnictvim svého radce a urputného stoupence chirurgie Giovanniho Allesandra
Brambillu. Reinleinovy kurzy pifeménil dle cisafského nafizeni roku 1782 na
Chirurgickou vojenskou akademii. Studium trvalo tfi roky, pfednaSeli zde schopni
vojensti chirurgové se zahrani¢ni praxi a na konci jim udé€lovali titul doktora chirurgie,
ktery byl administrativné zrovnopravnény s ukon¢enym studiem na lékafské fakulte.
V obdobi statotvornych reforem a opatfeni spojena s osobou cisafe Josefa II. zacalo
budovani posadkovych nemocnic v Praze, Brn¢, Olomouci, ale i Hradci Kralové
Terezing a Josefove, tam v ndvaznosti na vystavbu pevnostniho systému. Nevyhovujici

prostory a podminky k vyuce vojenskych chirurgi v gumpendorfské nemocnici vyustily

* protomedik — nejvyssi zemsky lékaF, kterému podléhaly veskeré zdravotni zaleZitosti i lékarské
studium
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ve vybudovani nové Skoly Josefina, jejiz zahdjeni ¢innosti se datuje k 7. listopadu 1785.
V zakladaci listiné se mimo jiné uvadi, Ze ma Akademie opravnéni udé€lovat tituly
magistrd a doktort chirurgie po fadném skonceni studia a prokdzani védomosti
v pfedepsanych zkouskach. Panovnik spatfoval poslani Josefina v plnéni téchto tkolt:
vychova zdatnych vojenskych chirurgi, vytvoieni ucené society pro vyzkum ve véde
medicinské a ustanoveni neménné polni sanitni komise k feSeni otdzek poskytovani
zdravotni pomoci na bojistich. I pfes vSechny rozbroje provazejici renomé Josefina,
které podnécoval Brambilla svym striktnim vladnutim nad chirurgii a zarputilou
nepiistupnosti vii¢i interni mediciné, nelze mu upfit primat v koncipovani organizacnich
zdravotnickych smérnic: ,,Instruktion fiir die Profesoren der K. K. Chirurgischen Militér
— Akademie™ a Reglement fiir die K. K. Feldchirurgen®. Do jeho podfizenosti spadalo
veskeré vojenské zdravotnické osazenstvo od Stabnich chirurgd pfes niZsi ranhojice az
po pomocny ,,chirurgicky* persondl, ktery podstupoval denni vyuku anatomie, chirurgie
a materia medica. (Dohnal, 2001; Dohnal a Kral, 2008)

Osud Josefina poznamenalo dvoji pferuseni aktivniho fungovani. Jednou po
odvolani Brambilly v roce 1822 a podruhé v revolu¢nim udobi 1848. V etapé prvniho
uzavieni vyvstala nutnost zrevidovat ucebni osnovy s cilem dosdhnout co mozna
nejvetsi shody s kurikulem civilni 1ékarské fakulty. Po dvourocni pauze a znovuotevieni
Skoly studium probihalo pét let, na jehoz konci absolventi promovali na doktory
mediciny a chirurgie, na magistry porodnictvi a o¢niho lékatstvi. Soucasné zfidili tzv.
nizsi kurz, zpocatku dvoulety pozdéji tiilety, z n€hoz vychézeli patroni neb magistii
chirurgie = ranhoji¢i s hodnosti nejstar§iho Sikovatele. Pti druhé odstavce, béhem niz
zesilil tlak na opétovné spusténi provozu znedostatku vojenskych Iékaid, bylo
prozatimné vyhovéno roku 1852 a slavnostni otevieni se konalo o 2 roky pozdé&ji
samotnym cisaiem FrantiSkem Josefem I. Oficiadlni nazev instituce znél: ,,Vojensko-
Iékatsky ustav pro vychovu ranlékaiti pro c. k. armadu”. Zde se objevuje povinna
vazanost armadé. Po absolvovani vyssiho kurzu na deset let a po vychozeni niz§iho
Skoleni osmileta zdvazna sluzba. Posledni periodu Josefina, ktera trvala do roku 1874,
charakterizovala velmi vysokd odbornd udroveni promovanych lékait, nebot’ cely

vzdelavaci proces provazelo dasledné dodrzovani morélnich principi a tvrdé kazné.
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Studijni vysledky ptredurCily pftidéleni k jednotlivym preferovanym posaddkam,
ustanoveni do funkce a hodnosti. Trvalé hodnostni oznaceni lékaiti vSak platilo az od
roku 1855, kdy jim ptiznali distojnické Sarze. (Dohnal, 2001)

Meznikem v rozvoji nejen rakouského vojenského zdravotnictvi bylo tragické
pozadi prusko-rakouské valky z roku 1866, kdy administrativni pritahy zpisobily, ze
rakousky narod nesignoval Zenevské umluvy, coz mélo dalekosahlé drsné nésledky.
Vojensky zdravotnicky personal ustoupil spolu s porazenou armadou zobavy, aby
neupadl do zajeti a ponechal ranéné spoluobfany svému osudu. Zdravotnické
zabezpeceni rakouské armady se opiralo o ambulanci, zdravotnickou kompanii (rotu) a
pro Severni vojsko se vyclenilo 21 polnich nemocnic vétSinou z posadkovych mést
s obloznosti 10 500 lizek. VSemu velel sborovy Iékaf. Ambulance disponovala péti
kmenovymi Iékafi za podpory doktord zutvard, cca 100 muzi s povozy, ktefi
odsunovali ranéné do nemocnic. Priichod ¢ital 150 téZce ranénych vcetné nejlehcich
nezbytnych operaci a 600 lehce zasaZenych. Rozvinovala se 2-3 km za sborovym
obvazistém. Zdravotnické roté slouzilo kolem 200 muzi pfevazné nosic¢ii ranénych a
jeden Iékat. Nalezelo ji 100 nositek a vétsi mnoZstvi povozl pro ranéné i material.
V odstupu 3 000-5 000 krokd od bitevni viavy se stavéla Sborova obvazisté.
Zabezpecovala transport zranénych koniskymi povozy ,,na sebe“ ¢i dalsi etapu. Pé&si
brigady mely k dispozici oddil nosi¢i ranénych (cca 50 muzt), kteti vyhledavali ranéné
a nosili je na sbérné misto (Hilfplidtze), kde jim prvni pomoc déaval zdravotnicky
poddistojnik — resuscitace, pfiloZzeni obvazu na obnazené rany. Detailné vse
zaznamenal do tabulky - zdravotnické privodky. Plac se signoval praporem. Poprvé v
historii se pouzily k odsunu ranénych zdravotnické vlaky.(Dohnal, 2001; Celba, 2007)

Posledni tietina 19. stoleti se nesla vduchu zlepSeni zasad organizované
zdravotnické pomoci na bojisti. Konecné nadeslo pouceni z velkych ,,modernich®
valeCnych stfetll. Nastal cas zmén a utvafeni koncepci. Zlepsila se hierarchie
vojenskych Iékaifi a sprava zdravotnické sluzby, jejiz velitelskd pravomoc se
centralizovala do rukou medicinskych vidct. Etablovaly se trvalé posty nosi¢l
ranénych, ktefi tvofili sanitni oddil spadajici administrativné pod posadkové nemocnice,

kde probihal jejich odborny sanitni vycvik a pravidelné kaZzdoro¢ni proskolovani.
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Ptistoupilo se k tfidéni ranénych a vybudoval se transportni systém z bojist¢ do tylu.
Zdokonalily se odsunové prostiedky, pficemz prim hrala evakuace po Zeleznici. Na
podkladé Zenevskych konvenci se pozdvihla prestiz vojenské zdravotnické sluzby a
doslo k jejimu posileni skrze prostfedky humanitarnich instituci, které ptivedly na
bojiste Zensky zdravotnicky element. (Dohnal, 2001)

O rozvoj francouzského polniho zdravotnického zajisténi v éfe napoleonskych
valek se nepopiratelné zasadil hlavni chirurg cisaiské gardy Jean Domonique Larrey
(1766 — 1842), ktery svou ptitomnosti bdél nad vSemi napoleonskymi valeénymi
vypravami. Z nacerpanych zkuSenosti béhem vojenskych tazeni vzes$la myslenka co
mozné nejvice snizit nebezpeci z prodleni v poskytovani pomoci. Za diilezité pokladal
co nejvCasnéjsi oSetfeni, protoze si v§iml, Ze urgentnost vykonu zvétSuje Sanci na
preziti. Z téchto pohnutek ziidil takzvané létajici ambulance (ambulances volantes) —
lehké, odpérované, dobie ovladatelné dvoukolky tazené dvéma kofimi, které
umozinovaly pohotové vyvazet ranéné z bojist, viz Piiloha 3. K mobilnimu lazaretu
prindlezelo 340 muzd rozdélenych do tii ¢asti, znichz kazda méla 15 chirurgg,
2 lékarniky a 12 povozu, jez mohly nalozit vzdy 2 az 4 ranéné. Létajici ambulance vezla
na svych vozech obvazovy material, tzv. Sarpie’, néstroje, naplasti a léky. Pecujici
lehce ranéné obvazuji, téZce ranéné hned operuji a pak prevazeji do vzdalenéjsich,
nékdy az domovskych lazaretd. Podle platnych francouzskych smérnic se rany
vymyvaly lehce slanou vodou, k niz byl pfidan kafr a palenka. Na rizné rany se
pouzivaly predevsim néplasti s mastmi, ale i suché obvazy. Larreyova opera¢ni technika
skytala takovou brilantni rychlost, Ze si ji ani nedovedeme dnes piedstavit. Je znamo, Ze
po bitvé u Borodina béhem jednoho dne provedl Larrey vice nez 200 amputaci. V této
souvislosti prosadil ideu v€asného polniho odnéti udu, do 24 hodin od zranéni. K t€émto
vykoniim pouzival anestezujiciho u¢inku chladu, lauddna a alkoholu. (Wondrak, 1996;

Porter, 2013)

35 ¥

Sarpie — rozcupované platno pouzivané k ptevazovani ran
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1.4.2 Invalidovny

Na prelomu 17. a 18. stoleti se zvolna objevuje fenomén humanity, ktery podnitil
formu péce o valecné veterany. Ziejmé prukopnikem se stal francouzsky kral Ludvik
XIV., jez nechal v letech 1671 — 1674 postavit v PafiZzi Hotel des Invalides. U zrodu
planované starostlivosti o vyslouzilé, casto invalidni, nemocné vojéky v habsburské
monarchii byl cisafsky polni podmarsalek, florentinsky hrabé Petr Strozzi, na svou dobu
neobycejn¢ vnimava a citliva bytost, které lezel na srdci strastiplny osud zmrzacenych
bojovnikl. Podle vlastnich zku$enosti s t€Zkym zranénim ho trapila tato stinna stranka
vojenské branze. Proto se rozhodl sepsat zavét', ve které svlij majetek v podobé panstvi
Hoftice a Ttebovétice odkazal pro tento ucel zalozené nadaci, jezZ méla za kol po jeho
smrti vybudovat a vydrZovat vojenskou invalidovnu v severovychodnich Cechach.
V rozporu s jeho posledni viili se zapocaly roku 1731 piipravné prace na stavbu azylu
pro mrzaky vdneSnim prazském Karlin€. Obsirny projekt Kiliana Ignace
Dientzenhofera, o kterém se ptedpokladalo, Ze pojme na 4 000 svétenct, stavitelé
dokon¢ili jen zjedné devitiny piivodné navrhovaného komplexu z divodu nedostatku
penéz pro neustalé valceni. Predani ustfedni ¢tvercové budovy probéhlo roku 1740, ale
jiz po roce 1935 zde umistili 200 vojenskych vyslouzilci. Ubytovaci rezim mél
kasarensky charakter s pfihlédnutim k aktudlnimu zdravotnimu stavu obyvatel. Kazdé
mistnosti piinalezelo 17 dvojitych a 3 jednoduchd lizka. Postranni galeriové byty
opanovavali dustojnici ¢i Zenati invalidé. Objekt invalidovny disponoval kapli,
kantynou, obchody i vézenim. V prvnim patfe se nachazel $pital, ktery pied 1. svétovou
valkou kapacitné¢ postacil 61 osobam. Oteviené prostranstvi kolem Invalidovny se
vyuzivalo ke konani raznych slavnosti idostihi. Cést poslouzila jako cviGists
s vojenskou stielnici, ¢ast méla parkovou upravu. Jinde se zas péstovala zelenina
a v jizni ¢asti pod horou Vitkov se ty¢il zvlastni hibitov. Zastupujici pravomoc pattila
veliteli a na fungovani Gstavu se podilela invalidni komise, v niZ zasedali intendanti’®,
ucetni, polni kaplan a chirurgové, ktefi navrhovali pofizeni kompenza¢nich pomucek.

(Dohnal, 2003; Cefovsky, 2006)

36 intendant — piislusnik vojenské tylové sluzby povéieny hmotnym zasobovanim vojsk a ubytovanim
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Systém péce o valecné veterany ziskal pevnou formu v roce 1750, kdy ve Vidni
ziidili Invalidni ufad. Existovali tii Gstfedni invalidovny (Viden, Praha, Trnava), kterym
veleli zpravidla vysoci dustojnici Slechtického pivodu. Jelikoz jejich kapacita nestacila,
Casto vznikala pouze docasna filidlni zafizeni tohoto typu (napiiklad v Brandyse nad
Labem, Podébradech, Pardubicich, Tereziné, Josefové, Cesk}’/ch Budégjovicich,
Teplicich, Kutné Hofe a Nové Vsi u Brna). Béhem let neustavalo snazeni hotickych
patriotd o iniciovani akce za invalidovnu v Hoficich v Podkrkonosi. Dne 30. 9. 1899 na
zaklad¢é vynosu c. k. fis§ského ministerstva valky se byvala zamecka budova Strozziho
drzavy stala pobo¢nou invalidovnou. Usilovna pilnost v jednani vSak pokracovala.
Cilem bylo vybudovat novy moderni aparat pro zneschopnéné vale¢niky. Toto minéni
se nakonec s pratahy povedlo zrealizovat az po prvni svétové valce. Roku 1930 se
polozil zékladni kdmen klimatické vojenské ozdravovny a k ptedani do uzivani doslo na
jafe 1935. Za téchto okolnosti ukoncila svou ¢innost hlavni Vojenska invalidovna 1
v Praze a posledni chovanci se piesidlili do pokrokovych prostor nové hotické
zotavovny. Samostatny ¢eskoslovensky stat provozoval jesté¢ Vojenskou invalidovnu 2,
ktera se pivodné nachazela v Trnave, ale v poloviné roku 1919 se piestéhovala do
Josefova. Reorganiza¢ni armadni zmény vyustily v roce 1921 k jejimu trvalému zaniku.
V Trnavé nasledné pasobil Vojensky ustav pro choroby nervové a dusevni. Ve vojenské
invalidovné sidlila protézni komise, ktera zkoumala skute¢nou potiebu protetické nebo
ortopedické pomticky k nabyti ¢i zlepSeni poskozencovy sebepéce. Po kratkém provozu
2. svétova valka nésilné ukoncila fungovani ustavu. Prestavka probihala béhem let
1942 — 1945, kdy objekt okupovala Hitlerova mladez. Hned po skonceni vélky slouzila
stavba znovu svému zaméru. Nove se sem umist'ovali pfislusnici 1. ¢s. armadniho sboru
(Rusini, Ukrajinci a Volynsti Ce$i mnohokrat i s rodinami). Podet lazek zdaleka
nestacil, a tak provizorné zaopatfili deset docasnych invalidoven (Praha ,,Na Jeneralce®,
Mala Chuchle, Hruba Skala, Bohosudov, Podébrady, Hefmantiv Méstec, Ceklis, Senica,
Bratislava, Piestany). Vojensky azyl poskozencti z Hofic v Podkrkonosi svoji funkci
pln¢ zastaval az do jeho definitivniho zru$eni vojenskymi organy v roce 1964. O rok

pozdé€ji budova se zafizenim ptrechazi pod Okresni ustav socialnich sluzeb. Do jeho
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péce presla vétsina byvalych invalid a posledni z nich zemftel v roce 2001. (Dohnal,

2003)

1.4.3 Milosrdné sestry na bojisti

Vzhledem k ustavicnym mocenskym bojim suzujicim témét celou Evropu a
neustdle trvajicim nedostatkem oSetfovatelského persondlu ¢im dal castéji pomahali
v lazaretech tadové sestry. Nejinak tomu bylo i v roce 1859, kdy se Milosrdné sestry
z kongregace sv. Karla Boromejského poprvé zucastnily oSetfovani ranénych vojinti na
bojisti. Na jafe dan¢ho roku vypovédéla Francie se Sardinii valku Rakousku a z tohoto
popudu rozhodla Matka Eufemie polozit zna¢nou obét’ na oltat krvacejici vlasti a
vyc€lenila 20 sester ochotnych okamzité nastoupit oSetfovat ranéné pifimo na bojiStich
nebo v polnich $pitalech. Na jeji pfihlasku obdrzela kongregace nasledujici odpoveéd':

,,Jeho Velicenstvo cisar Frantisek Josef 1. vzal na védomi dne 22. kvétna t. r. obsah
Vaseho dopisu ze dne 14. kvétna t. r., jimZ nabizite jménem celého konventu pomoc
dvaceti sester k oSetrovani ranénych vojini. Sdéluji jeho rozhodnuti a pripojuji
pozndamku, Ze Slechticny residence za predsednictvi knézny Colloredo-Mansfeldové se
dohodly, Ze zridi ve Veroné vojenskou nemocnici. Zvlastni pozornost venovaly
ctihodnym sestram, které Ziji v materinci v Praze pod vedenim Vasi ctihodnosti a
usnesly se, Ze deseti Milosrdnym sestram Vasi kongregace bude svérena péce o ranéné
vojiny ve Veroné. Tim by byla polovice ctihodnych sester, které se dobrovolné nabidly
k tomuto slechetnému ukolu, jiZz povolana, aby u ranénych plnila prdce svého
vzneSeného povolani. Pozdéji sdélime, kde nastoupi osetfovatelskou sluzbu dalsich
deset ctihodnych sester. Ve Vidni, dne 27. kvétna 1859 (Kronika Kongregace
Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského II., 1859, s. 171-172).

Po kratkém vyckavani vyrazilo prvnich deset sester v Cele se setrou Charitas,
hrabénkou z Coudenhove, do veronského polniho lazaretu k oSetfovani prostych vojin,
protoZe slibovana vojenska nemocnice pro vyssi distojniky stale jesté nebyla zatizena.
Béhem par dni vyrazila na pomoc ranénym i druhda ¢ast vybranych sester. Jiz pii pouti
vidély nevylicitelnou hrizu a bidu. Preplnéné veliké Zebfinaky s ranénymi vojaky se

kodrcaly po rozbitych cestdich. Pomoc pfijela praveé vcas, protoze po bitvé u Solferina
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transportovali do lazaretu mnoho ranénych. Na jedné hromadé leZeli prosti vojaci,
duastojnici 1 hejtmani, vSichni stejné zbidaceni, trpici krutymi bolestmi, ¢ekajici na
vysvobozeni. Velika vedra situaci je$t¢ zhorSovala. Rany se rychle a ¢asto infikovaly.
Nedostavalo se cupaniny’’ ani obvazii, natoZ pak pradla. Jejich pfilisnd namaha trvala
néco pres mesic. Poté se spésne odebraly naprosto vycerpané a nékteré churavé zpét do
Prahy. Vojenské ufady litovaly, Ze sestry tak brzy opousti své ptsobisté, a tak musely
slibit, ze kdyby opét vzplanuly boje, vrati se a budou opét ku prospéchu. Kongregaci
dochazel nespocet dékovnych dopist, z jednoho cituji: ,, ... povazuji pri Vasem odchodu
Slechetné, obétavé oSetrovani, jemuZz tolik hodnych clenit nasi armddy vdeéci za
zachovani Zivota neb aspon za ulevu v jejich utrpeni (Kronika Kongregace Milosrdnych
sester sv. Karla Boromejského II, 1859, s. 180). “ Sam panovnik propu;jcil za neinavnou
a altruistickou ¢innost spravkyni polni nemocnice sestie Charitas vyznamenani - zlaty
zésluzny kitiz s korunkou. (Kronika Kongregace Milosrdnych sester sv. Karla
Boromejského I1., 1859)

Roku 1864 vznikl valeény konflikt o Slesvik-Holstyn mezi danskym kralem
Kristianem II. a némeckym Svazem spolu s Rakouskem. Doslo k velkému krveproliti, a
proto zase Milosrdné sestry ptispéchaly na pomoc. Oddané slouzily katolickym
i protestantskym pacientim v Altong, Slesviku a Neuwerku. Knize Schwarzenberg
nechal upravit zdmek v Lovosicich na lazaret pro té€Zce ranéné rakouské vojiny piezivsi
transport z Holstyna do Cech. Pies dva mésice dnem i noci zde sestry oSetiovaly
padesat zubozenych vojakul, kterym se operativné odstraiiovaly kulky a obvazovaly
rany. VSem zuacastnénym opét hrozilo télesné zhrouceni znedostaceného oddechu.
(Kronika Kongregace Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského IV., 1864)

Sestry sotva nabraly cerstvé sily a roku 1866 vzplala nova véalecnd pochoderi.
konfliktu padlo 40 000 vojind, tudiz pozadavek na oSetfovatelskou vypomoc od

fadovych sester zahy telegrafovali ze vSech koutt cisaistvi. Kongregace se vycerpala

37 cupanina — sava tkanina tkana v platnové vazb& pouzivana pro ochranu rany pii prvni pomoci
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témét do krajnosti, ale pfesto mnoho sester cestovalo po lazaretech v Mimoni, Ji¢ing,
Kartouzich, Brné¢, Vidni, Rozdalovicich, Litomé&ficich, Litomysli, Pardubicich,
Hoficich, Pob&Zovicich, Nové Risi, Mariensternu, Lipsku a na jinych mensich mistech.
Své sluzby poskytovaly i ve filidlkdch kongregace, kamennych nemocnicich a
v mnohych domech upravenych k pfijeti ranénych. Nesobeckou zachranu realizovaly
téz ptimo na bojisti, kde pomahaly i ranénym neptatelim. Osettovaly vSechny trpici bez
rozdilu. Pfi svém putovani ustédfily nepékné odmitnuti s poznamkou: ,,... Ze Lipsko mad
dostatecny pocet civilnich osetiovatelek a diakonistek. I v DrdaZzdanech bylo mnoho
téchto oSetrovatelek, ale verejné se mezi lidem mluvilo, jak velice se lisi oSetrovani
diakonistek od osetfovatelské sluzby katolickych reholnich sester. Diakonistky se
nechtély spratelit s nocni sluzbou. Lékari se smichem Fikali, Ze jsou pro nocni sluzbu
prilis unavené (Kronika Kongregace Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského 1V,
1866, s. 16).“ V Pardubicich existoval jakysi transportni dim, ktery slouzil k tfidéni
ranénych. Prusti 1ékaii zde pacienty zvizitovali, ponechali jen osoby s vnitinim
zranénim a vétSinu ostatnich transportovali dale do Prahy ¢i jinam. VSe bézelo jak na
vyrobnim pase. Samoziejmé prim hrali prusti valecnici. Evakuace ¢asto probihala na
bidnych zebiindcich ptes bitevni pole mezi mrtvymi spolubojovniky, pfes vydrancované
vesnice nebo spalenisté. V Brné vtu dobu jiz fungovala vojenskd posadkova
nemocnice, ve které posluhovali vojensti oSetfovatelé. Kazdodenni umornd prace
spocivala v nékolikahodinovém ptevazovani ran. Mensi operacni zakroky mohly sestry
se svolenim I€kaii vykonavat samy. Také této valce se nevyhnula cholera a tyfus, které
zahubily nespocet vojenskych a civilnich jedinct. PostiZeni se leckdy zmitali v agonii a
sestry byly nuceny pouZit omezovaci prostiedky. Cim vice se infekéni choroby iifily,
tim zna¢né&ji ubyvalo svétskych oSetfovatelek. (Kronika Kongregace Milosrdnych sester
sv. Karla Boromejského IV., 1866)

V letnich mésicich roku 1870, naposled v tomto stoleti, byly povolany Milosrdné
sestry sv. Karla Boromejského do valeénych lazaretti. Tentokrat Francie v Cele
s Napoleonem III. vyhlasila valku Prusku. I kdyz se nejednalo pfimo o tizemi vlasti,
ktestanska charita se svymi dobro¢innymi skutky vyslala sestry z prazského matetince

do oblasti pobliz krvavych bojl, které propukaly na némeckém a francouzském
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teritoriu. Veskeré déni se odehravalo jako ptes kopirdk: kvanta ranénych, pocate¢ni
nesnaze v ziskani davéry, obrovska, nikdy nekoncici dfina, nedostatek obvazového
materialu, ubohé zazemi, vypuknuti epidemie cholery a tyfu. Nakonec projevy
vdéénosti a dikii od zacastnénych stran. (Kronika Kongregace Milosrdnych sester sv.

Karla Boromejského 1V., 1870)
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2 Pocatky profesionalniho oSetrovatelstvi

Pokrokové prvky ve zdravotni péCi se zalaly objevovat v osvicenské éie
terezianskych a josefinskych reforem. Na Iékafskych fakultach ze sboru tamnich
hodnostaii vyvstaly ojedin€lé pokusy o prosazeni erudice oSetiovatelského personélu.
Predndsky se tykaly hygienickych pozadavkl na pokoje i odév nemocnych, podavani
stravy, pitného rezimu, udrZzovani Cistoty téla, terapeutickych, procedur napiiklad
klystyrti a prevence udrzeni zdravi. Vydaly se knizni prvotiny specidlné zaméfené na
osetfovatelskou profesi. Vznik opravdové kvalitativni transformace v opatrovnictvi —
osetfovatelstvi se pfipisuje obdobi Krymské valky (1854 — 1856), kdy se prokazala
nutnost odborné pfipravenych Zen pro pé¢i o zranéné a nemocné. U zrodu této
myslenky stali tfi vyznamné osobnosti, jejichz jména zni: Nikolaj Ivanovi¢ Pirogov,
Florence Nightingalovd a Jean Henri Dunant. Velky rusky chirurg Pirogov uznal
potiebu citlivého a empatického zenského elementu, jako nositelky pecovatelské
profese, na bojisti. Emancipovana Nightingalova dokazala svou obétavou pracovitosti a
nezdolnou zarputilosti, ze usilovna c¢innost Zen v polnich lazaretech je nadmiru
prospésna a piedevsim zvladdnutelnd kiehkym pohlavim. Dunant, §vycarsky humanista,
po sklicujicich zé&zitcich pfispél krozvoji oSetfovatelské profese zaloZenim
mezinarodniho Cerveného kiiZe, ktery pusobi jednak na poli vykonném, tak i $kolicim

v oblasti nelékatského zdravotnického personalu. (Katkova, 1992)

2.1 Nikolaj Ivanovic¢ Pirogov (1810 — 1881)

Narodil se v Moskvé jako syn statniho ufednika, uctujicitho pokladnika
v moskevském proviantnim skladisti v hodnosti majora. Vzdélavaci proces zapocal
s mladym domdacim ucitelem. Ve dvanacti letech odesel do internatni §koly. Nestastnou
udalosti Pirogovova rodina hodné zchudla, a tudiz musel Nikolaj odejit z pensionatu.
Ve 14 letech slozil ptijimaci zkousky na moskevskou univerzitu. Vyuka na Skole
vykazovala bidny charakter. Za celou dobu studia se Pirogov nedostal k pitvé, operaci a

ani poradné nepraktikoval u pacientd. Po uspé$sném vykonani teoretickych 1ékafskych

56



zkouSek pokracuje v medicinském uceni na jurjevské (Jurjev = Tartu) univerzité
v Estonsku, kde mu pfislibili po dvouleté pfipravé praxi v cizin€. Zde nakonec stravil
diky politické situaci ptes pét let. Pilné se vénoval vzdélavani. Stipendium investoval do
pokusnych praci na psech a telatech, ¢imz propadl ndzorné anatomii. Pied odjezdem do
Berlina stihl jesté obhdjit diserta¢ni praci na téma podvazovani bfisni aorty. Zajimavym
ukazem berlinské mediciny je, Zze v dobé rozkvétu patologické anatomie se v Berliné
pitvalo pouze v nemocnici Charité a prosektorem byl laik, zena, byvala porodni baba,
pani Vogelsangova, se kterou si Pirogov zahy domluvil kooperaci. Tato dama dokonale
znalé pitevnich protokold, pofadala na mrtvolach jakési operacni kurzy pro cizince. Po
dvouleté stazi nasledovala cesta zpét do vlasti, kterd se zkomplikovala dvoumési¢nim
stonanim a dlouhou rekonvalescenci, béhem niz v Rize provozoval medicinské femeslo,
coz mé&lo neblahy vliv na dalsi Pirogovovo pracovni umisténi. Touzil po ptidéleni do
Moskvy, namisto toho pfisla zprdva o jeho jmenovani mimotfadnym profesorem
na jurjevské vysoké skole a od roku 1941 zastaval funkci hlavniho §éfa chirurgického
oddéleni 2. vojenské pozemské nemocnice v Petrohradé. Nadale se vSak vénoval
pfednaseni a Sifeni novatorskych ideji. Jako akademicky ucitel usiloval o co nejvetsi
penzum praktického poznani budoucich medikli. Pro tyto ucely roku 1946 zatidil
v Petrohrad¢ anatomicky ustav. Ve snaze ulehdit trpicim nemocnym pouZil éterovou
narkézu v polnich podminkach pii tazeni na Kavkaz a jako vibec prvni ji aplikoval
rektaln€, osobn¢ zkonstruovanym zvlastnim piistrojem zvanym klisopomp. (Adamek,
1950)

V listopadu 1954 se Pirogov vypravil do oblasti valecného déni na Krymu,
nasledovan Druzinou milosrdnych sester (Krestovozdvizenské obsCiny sester
milosérdija), kterou zalozila velkovévodkyné Jelena Pavlovna. Po pfijezdu do
Sevastopolu se mu naskytl hriizny pohled a zmocnil se ho velmi tisnivy skli¢ujici pocit.
Ranéni a mrtvoly se véleli naprosto vSude, hnilobny zépach se linul krajinou, odevsad
se ozyvalo sténani, drkotani zubti a krakani dravych ptakt. Tento dé€sivé ohromujici
dojem v ném zanechal dozivotni §ramy. Thned se pustil za vydatného pfispéni tficeti
milosrdnych sester do préace. Jejich pomoc si nemohl vynachvélit. Rozd¢lil je do

ptislusnych lazaretti a vyslal je na linii dotyku s nepfitelem k prvni pomoci. Jmenoval
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dvé nécelnice, které mely dohlizet na to, aby se ranénym dostavalo nalezité Cistého
pradla, slamy, piti, jidla, odévu a 1éCiv. Téz mély dohlizet na pofadek. VSechna
nastolend opatfeni se ovSem nesetkala s pochopenim plukovnich velitelstvi. Ani
nadlidskd ndmaha lékait a sester nezabranila nasledkiim nedbalosti, nepfipravenosti a
necitelnosti, jez vykazovaly rozkazy vedoucich dustojnikti. Pirogov a jeho
nepostradatelné sestry oSetfovali ranéné dnem i noci. Béhem sluzby zalécili desetitisice
vojakt a provedli na 5 000 amputaci pouze v Sevastopolu, nemluvé o dalSich zakrocich.
Neustale bojovali s pifekdzkami ze strany vojenské spravy. Nakonec se jim vSak
kuptikladu podatilo zosnovat transport ranénych mimo hlavni bitevni pole. (Adamek,
1950)

Na zaklad¢ pobytu v krymské valce a ziskanych zkuSenosti napsal své nejslavngjsi
dilo ,,Zacatky vSeobecné valecné a polni chirurgie” (cely nazev: ,,Zacatky vSeobecné
valeéné chirurgie, ziskané z prakse ve vojenskych nemocnicich a ze vzpominek na
krymskou valku a na kavkazské tazeni), které se dodnes povazuje za pilit vale¢né
chirurgie, ve kterém shrnul hlavni zasady poskytovani péce na bojisti: predevsim
fadnou organizaci, v€asné roztfidéni ranénych, kvalitni odsun, spravné a rychlé
rozmisténi, zédpas s marnou bolesti, boj se zbyte¢nymi amputacemi namisto uziti
imobiliza¢nich sddrovych obvazl. Ranéné rozdélil do péti skupin:

., 1. Beznadéjné, smrtelné ranéné, kterym je tieba jen duchovni utéchy.

2. TézZce ranéné, jimz je treba pomoci bezodkladné. Sem patii krvdaceni, shock
(., traumaticka ztuhlost* Pirogovova), duSeni pri poranéni hrudniku, vyhiez vnitinosti,
bezvédomi a spavost pri poranéni hlavy.

3. TéZce ranéné, kteri potrebuji sice bezodkladné pomoci, rdzu vSak spise
profylaktického. Sem zaradil rany vétsimi stielnymi projektily, jestliZe je jimi odervana
nebo Uplné rozdrcena koncetina. Ddle nékteré zdstrely, vétsi secné rdany s rozestouplymi
okraji a rany cdrovité.

4. Ranéné, kterym je nutné treba bezprostredniho chirurgického oSetieni jen proto, aby
je bylo mozno vcas odtransportovati. Sem zarazujeme vétsi komplikované zlomeniny.
Ovsem se zminuje také o té okolnosti, Ze zdleZi pii poskytovani pomoci téz na tom, jak

daleko je lazaret, jaké jsou cesty a jaké jsou k dispozici dopravni prostiedky.
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5. Konecné lehce ranéné mnebo takové, u nmichZz prvni lécebny zdkrok se omezi na
priloZeni lehkého obvazu nebo na odstranéni povrchné uvdazilého projektilu (Addamek,
1950, s. 60).

V knize se zabyval i pozadavky na hygienu a otdzkami pravidel pro vojenskou
infekéni nemocnici. Kazdy Spitalni komplex se m¢l skladat z oddélenych budov po 67
pokojich se 4-5 lizky a zvlastnimi vychody na chodbu. Ventila¢ni systém sestrojit na
principu stalého vzdusného tahu. Kazdou mistnost vytapét samostatnymi kamny. Pro
infek¢ni zafizeni vyhradit veskery personal. Pouzivat vyclenény obvazovy materidl a
nastroje. Znecisténa obinadla ukladdat a spalovat na uréenych mistech. Lékafi si maji
davat pozor na ruce a pradlo. Dale zaujal vyli¢enim raného shocku. Pirogov si totiz
dobfe v§iml, Ze u devastujicich poranéni jedinci lezi bledi, tiSe, bez zajmu, s chladnym
opocenim, tepem nitkovitym sotva znatelnym a povrchnim dychanim. Takovéto stavy
1é¢il povzbudivymi a posilujicimi prostiedky. (Adamek, 1950)

N. L. Pirogov se za svého zivota jest¢ dvakrat vraci jako doktor do vojenskych
lazarettl. Nejprve v roce 1870 na pozvani Cerveného kiize zavital do Némecka, aby si
prohlédl polni S$pitaly, obvazi$t€¢ a stanovisté prvni pomoci na bojisti prusko-
francouzské valky. Po ndvratu popsal vlastni zplisob drenaze rany pomoci stalého
promyvani antiseptickym roztokem a chinin doporucil jako 1ék proti infekénim
chorobam. Pozd¢ji roku 1877 jel na pfani naroda peovat o zranéné a nemocné vojaky
do zdzemi rusko-turecké valky. Vratil se s revolu¢nim minénim, Ze ztraty na zZivotech
v boji jsou pfimo odvislé od poctu sanitnich utvari a zdravotniho persondlu, kterym
armada ve valce disponuje. Zase ocenil obétavou oSetfovatelskou ¢innost sboru
Krestovozdvizenské obs¢iny sester milosérdija. Nekriticky upozornil na mozné
problémy, které by ohrozily budoucnost zenského zivle na bojisti. Jeho skli¢enost
pramenila z ne zcela bezvadného vybéru dobrovolnych sester a jejich povéfeni. V tomto
case Pirogov ptehledné rozvedl zasady své valecné chirurgie, viz Ptiloha 4. (Adamek,
1950)

Tento bystry diagnostik a zkuSeny klinik, ktery valku oznacil za traumatickou
epidemii, ndm zanechal bohaty publika¢ni odkaz, v némzZ se zaobiral asijskou cholerou,

indikaci a pouzitim sadrového obvazu, chirurgickou operativou, topografickou anatomii
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a dal$imi medicinskymi i pedagogickymi tématy. Na sklonku zivota se usadil na
venkovském sidle ve Visni, kde hospodafil. Pustil se do sepsani paméti, které
pojmenoval ,,Denik starého 1ékatre™. Jevil se jako vyrovnany filozof, v némz se snoubil
podivuhodny soulad viry v Boha, skepticismus a kriti¢nost ucence. Skonal v prosinci

1881 na zaketnou chorobu, rakovinu hltanu. (Adamek, 1950)

2.1.1 Knézna Jelena Pavlovna (1807 — 1873)

Manzelka ruského velkoknizete Michaila Pavlovi¢e, kterd po jeho smrti
pokracovala sama v charitativni ¢innosti, se velkou mérou podilela na konstituovani
osetfovatelské profese. V obdobi krymské vélky vyhledala existenci rozladéné Zeny a
utvofila znich spoleCenstvi sester Pozvednuti sv. kiiZze. Vybavila je jednotnym
stejnokrojem, ktery se povazuje za predchiidce dnesni sesterské uniformy. VSechny
sestry nosily hnédé Saty s bilymi manzetami a ¢epecky na stanoveném jednoduchém
hladkém ucesu, bilé zastéry s velikymi kapsami. Svrchni ¢ast odévu prezentoval Sedy
plast podle vzoru zavedeného u péchoty. Jesté pied odjezdem na frontu kazda ze sester
absolvovala 24hodinovou staz u lizka nemocného, kde se obeznamila se $pitalnim
prostfedim a obvazovou technikou. Poté stvrdily slib na jeden rok sluzby v nemocnicich
polni armady. Po piisaze obdrzely vlastné prvni sestersky odznak v historii, ktery mél
vzezieni zlatého kiiZe na svétle modré stuze a visel jim na krku. V prvnim sledu vyjelo
na frontu 32 Zen, vjejichz Cele stanula ta nejzkuSenéjsi, vdova po dustojnikovi
Stachovi¢ova. Dohromady cirka 200 ¢lenek druziny pod vedenim samotné velkoknézny
zachréanilo Zivot nespo¢tu mladych vojakl. Ve skupiné Krestovozdvizenie pracovala

i Jekaterina Bakunina. (Knobloch, 1988; Stankova, 2001)

2.1.2 Jekaterina Michajlovna Bakunina (1812 — 1894)

Dcera peterburgského gubernatora pti vypuknuti valky na Krymu zareagovala na
vyzvu vlady a piihlésila se do vznikajici komunity sester, kterou méli vyslat na bojiste
pecovat o zranéné vojaky. Pfed odjezdem sama dobrovolné navstévovala moskevskou
nemocnici, aby se pfiucila oSetfovatelské starostlivosti. Zanedlouho odjela do

Sevastopolu, kde pod spravou N. I. Pirogova pomahala zasazenym v pozici vedouci
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transportni sekce. Jedna stanice prvni pomoci se nachazela v tanecnim sdle
,Dvorjanskoje sobranije”, kde mezi pilifi z rizového mramoru staly fady lizek, stolt,
stojany s obvazy, boxy na necistoty, samovar, sklenice, voda, vino a vodka. Po kazdém
udobi tézké palby se vzdy rozletély dvete a kolony nositek s ranénymi proudily dovniti.
Chirurgové prohlédli trpici a sestry jim mezitim obvazovaly rany a podavaly tekutiny.
Lehce ranéni a operovatelné ptipady zistavali na hlavnim obvazisti a beznadéjné stavy
Sly umftit do uréeného domu. Za usili v ném obdrzely zdravotnice pochvalu za oddanost,
o tom, Ze za den a pul 7 chirurgd provedlo 58 velkych operaci, pti nichz asistovala
sestra Bakunina. Pfedni 1ékai Dr. Hubbenet viele ocenil dvé sestry, které byly pfitomny
prizptisobeny pro tento druh prace nez muzské. Sestry rovnéz zaregistrovaly, Ze pacienti
pfichazejici na oddéleni po chloroformové anestézii méné krvaci. V noci prochézely
mezi postelemi a kontrolovaly stav marodi, uklidiiovaly je a nejvice trpicim aplikovaly
morfium. Krom zdravotnickych povinnosti se bohuzel potykali s korupci a kradezemi
1€k, materidlu a proviantu. (Curtiss, 1968)

Postupujici fronta se blizila k Sevastopolu, tudiz notn¢ se zhorSovaly podminky
k medicinské praxi. Bomby, granaty, délové koule a kulky stdle ohrozovaly Zzivoty
sester. Pii jednom operaénim vykonu se piestielka udala pfimo nad nemocnici a
zbloudila bomba urvala roh ordinace. Pocala evakuace. JelikoZ nikdo nezajistil Zzadné
pevnosti, polni lazarety se budovaly z platénych stani. Pacienti lezeli na matracich na
zemi. Sestry pii oSetfovani kleCely ve vodé, a presto se snazily uleh¢it 500 ,,amputaia™.
Vsichni byli promoceni a promrzli na kost. Na podzim 1855 se Bakunina ujala skupiny
sester a spolu vypravovaly konvoje s ranénymi z Krymu do ruskych nemocnic. B€éhem
transportu jim zajiStovaly stravu, bezpecnost, pfevazy a teplo. Za pobytu na bojisti
sestra Jekaterina onemocnéla tyfem a né€kolik tydnt prolezela. Jako posledni Zena
opoustéla Sevastopol. Po valce ji ustanovili predstavenou sestrou spole¢enstvi
Pozvednuti sv. kiize. Z vice jak 160 sester piitomnych v krymské vélce jich sedmnact
zemfelo a témét vSechny prodélaly néjakou infekéni chorobu. (Curtiss, 1968; Stankova,

2001)
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2.2 Florence Nightingalova (1820 — 1910)

Narodila se 12. kvétna 1820 do bohaté, vzdélané, uspésné a spoleCensky vlivné
anglické Slechtické rodiny. Na svou dobu dosahla vynikajiciho vzdelani vysokoskolské
urovné. Vyucoval ji totiZ sam otec, absolvent univerzit v Cambridge a Edinburghu.
Excelovala v matematice a statistice. Naucila se analyzovat a porozumét jadru
problému. Do vinku dostala nevSedni organiza¢ni schopnosti, které v pozdé¢jsich letech
zdarn¢ a efektivné vyuzila. Z Florence vyrostla inteligentni mlada sle¢na a jeji matka
pomyslela na vyhodné vdavky. Na misto toho se pfes vyrazny nesouhlas rodi¢i
rozhodla stat oSetfovatelkou. Tato profese nebyla tehdy povazovana za pfijatelnou pro
damy zvysoce postavenych rodin, natoz pak vzdélané. Tradovalo se, ze krome
fadovych sester se oSetfovatelkami stavaji Zeny nevalné povésti. Trvalo nékolik let, nez
ji rodina povolila studovat vysnéné odvétvi. Mezitim tvrdohlava Miss Nightingalova
navs$tévovala nemocnice, aby si o nich ud¢lala predstavu. Rozjela se sbirat zkuSenosti
i do zahrani¢i. Na svych poutich si nabité poznatky poctivé zapisovala. VSe co se tykalo
spravy a ftizeni S$pitalt, architektonického uspofadani, hygieny a téz prace lékait.
Teprve v jednatficeti letech si vymohla na otci svoleni a odesla studovat do
Diédkonského institutu (cirkevni nemocnice a matefsky diim didkonek) v Kaiserswerthu
k pastorovi Theodoru Fliednerovi. Tady absolvuje tfimési¢ni oSetfovatelsky kurz. Drahu
zdravotni sestry zapocala jako didkonka v modrotiskovych Satech s bilym cepeckem
pracujici v protestantském ustavu. Své zacviceni prohloubila u Dcer kiestanské lasky
ve Spitdle sv. Vincence z Pauly v Paiizi, kde si vstipila v€éhlasné techniky oSetfovani
ran. (Svejnoha, 2004a; Kutnohorska 2010)

Vroce 1853 pfijala misto feditelky v Establishment for Gentlewomen during
Iiness — translace se rtizni podle prament — Ustav pro pééi o nemocné lechti¢ény, Ustav
pro damy v nouzi, Ustav $lechti¢en v nemoci &i Ustav pro damy v obtizném postaveni,
nachdzejici se na londynsky Harley Street ¢. 1. Zde uspésné predvedla manaZersky
talent, na jehoz zaklad¢ provedla fadu revolu¢nich zmén. Nejprve zatidila deratizaci a
dezinsekci domu. Zosnovala vystavéni vytaht z kuchyné pfimo na oddéleni, aby sestry
Setiily své fyzické sily. Vymyslela a uvedla do praxe signaliza¢ni systém od lizka

pacienta se zvonkem na chodbé. Nechala rozvést teplou tekouci vodu do vSech pater
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lécebny. Preferovala rdz pavilonového koloritu, kde pacienty rozdélovala dle chorob.
Skolila tu sestry v odborné zpiisobilosti a vitdpovala jim mravni navyky, ¢imz zarovei
usilovala o vzbuzeni z4jmu o toto povolani u vazenych Zen. B&éhem pul roku se ji
podafilo sniZit provozni naklady na polovinu. (Svejnoha, 2004a)

Prvni opravdovou konfrontaci s krutou realitou oSetfovatelského oboru utrzila
Florence za valky na Krymu v letech 1854 — 1956. Vale¢ny zpravodaj William Howard
Russell z britskych Timesu telegrafuje aktudlni informace o déni na fronté. Zpravuje
o tom, Ze po masakru a tézce vybojovaném vitézstvi spojenct v bitvé u Almy zistava
lezet na bojisti nespocet mrtvych a zasazenych vojakii. Napadé neptipravenost britského
vojska v pééi o zranéné. Popisuje jejich bezutéSnou situaci. Ranéni se povaluji na
$pinavé slamé na zemi, se zaschlou krvi a blatem umazanych roztrhanych uniforméch,
bez slusného jidla. TakZze mnozi spiSe zmiraji na choleru, tyfus, malarii a Gplavici nez
na prvotni valeéné poranéni. Hodnoti nedostatek prostfedkti i sester. Reakce
v domoviné na sebe nenechala dlouho ¢ekat. Ministr valky sir Sidney Herbert tehdy
prohlasil: ,, Ona je jedinou osobou v celé Anglii, kterd je schopna takovou
oSetiovatelskou sluzbu zorganizovat a vést (Svejnoha, 2004a, s. 17).“ Mél na mysli
ptitelkyni Florence Nightingalovou, kterd se dobrovolné nabidla, ze povede skupinu
zdravotnich sester, a pomtize 1ékaitim z hlavni britské Barrackovo nemocnice stojici na
predmésti asijské ¢sasti Istanbulu. (Svejnoha, 2004a; Vedefova, Lankasova, 2011)

Miss Nightingalova chapala tuto expedici, jako pfilezitost ukazat svétu, jakou
hodnotu maji Zeny — oSetiovatelky v armadnich lazaretech. A tak se v Cele tficeti osmi
sester vydala do tureckého Scutari. Po piijezdu zjistily, ze skutecnost se jevi daleko
horsi, nez jakou ji popisovaly zpravy v Anglii. V zavsivenych nemocni¢nich pokojich
plnych krys lezelo na tvrdé zemi 2 300 pfevazné nahych zranénych a nemocnych
vojakt, ktefi jedli maximdln¢ jedenkrat denné¢ a to pouhyma rukama. Prezivali
v otfesnych hygienickych podminkéch bez sanitdrniho zatizeni. VSude panoval totalni
chaos a nouze uplné vseho: pitné vody, potravin, 1é¢iv, obvazového materialu, 1ékait
ijiného persondlu. Z téchto pfi¢in zde Cinila umrtnost katastrofalnich 42 % (nékteré
zdroje uvadi az 60 %). Kdyz Florence uvidéla tyto straSné poméry, vzala osudy

nebohych vojacka do vlastnich rukou. Zacala svadét boj o Cistotu, ktery vSemoZznymi
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zpusoby bojkotovaly nadiizené vojenské i nemocniéni organy. Nedovedli ptekousnout
pomysleni, Ze jejich povést bude zachranovat jakasi civilistka, Zena se sborem
dobrovolnych sester. Lékati velmi chladné piijali a zarputile odmitali sestry ve svém
kolektivu. Teprve az po viditelnych tspésich vzali sestry na milost. (Svejnoha, 2004a)

F. N. béhem kratké doby nastolila pevnd hygienickd pravidla, opatfila umyvadla,
mydla ruc¢niky, vybudovala toalety a zfidila pradelnu. Zajistila osobni i lozni pradlo
k nalezité vyméné. Zprovoznila pét kuchyni a vojaci dostavali stravu podle naroki.
Dbala na tadné vytapéni, dostatecné vétrani, piirodni osvétleni a upravu prostiedi.
Témito opatfenimi zredukovala umrtnost vojakli na pouhd dvé procenta. Nestarala se
jen o fyzické potieby pacientd, ale hledéla i na jejich duSevni a socidlni pohodu.
Rekonvalescentiim zatidila odpo¢inkovou mistnost s psacim nacinim a spole¢enskymi
hrami. Pofadala rtizné kurzy. Vybavila knihovnu s ¢itarnou. Analfabetim vyfizovala
korespondenci. Poprvé v historii zde zasazeni vojaci dostavali nemocenské davky.
Zalozila spofitelnu a umoznila tak, aby mohli posilat penize dom?i svym rodindm. Po
celodenni Sichté v no¢nich hodinach obchazi s olejovym kahanem v ruce své svéfence a
kontroluje jejich stav. Diky témto pochliizkdm nemocnici, jejiz chodby méfily Sest
kilometrt, si pln¢ vyslouzila ptezdivku ,,ddma s lampickou™ (lady with lamp). Tato
lampa se pozdé¢ji stala ikonou péce o ranéné a nemocné. Za udobi krymské mise velela
sto dvaceti péti ¢lenim prevazné Zenského oSetfovatelského sboru pii vojenskych
nemocnicich. Dokazala, jak u¢inné je dodrzovani hygienickych zasad a disciplina.
Obrovskou iniciativu a usili, které F. N.*® v krymském konfliktu vynalozila, si vybralo
nelitostnou dan na jejim zdravi. Chytila bezmala kazdou chorobu, kterou vale¢né utrapy
s sebou pfinasely, v¢etné cholery, uplavice, revmatismu a krymské horec¢ky. Podlomené
zdravi ji trapilo az do nejdelsi smrti. (Svejnoha, 2004a; Tothova, Volny, 2006)

KdyZz se v srpnu 1856 nepozorované vratila do vlasti, rozhodla se na podkladé
otfesnych valecnych pohnutek vyuzit svych politickych konexi ve prospéch radikalni
reformy britského nejen armadniho zdravotnictvi. Jeji namaha vyvrcholila audienci

u kralovny Viktorie, ktera posléze Florence dovolila orodovat za své pozadavky pted

¥ F. N. — Florence Nightingalova
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Kralovskou komisi pro vySetfeni zdravotnich podminek v britské armadé. Pro tuto
velkou prilezitost zpracovala jasnou statistickou analyzu nazvanou ,,Pfiiny smrti
varmadé na Vychodé“, ve které na zcela origindlnich kruhovych grafech ucinné
demonstrovala souvislost umrtnosti vojaki s hygienickymi podminkami v lazaretech.
Soucasné navrhla inovativni systém vojenské zdravotni sluzby. Kazdy ¢len komise
obdrzel cca osmisetstrankovou zpravu spolu sjejim osobnim komentafem, jak
publikovana data vyuzit. Podafilo se ji komitét presvéd¢it o notnych strukturalnich
trhlinach a stala tak u zrodu reorganizace vojska a vytvofeni armadni zdravotnické
Skoly. Jesté béhem krymské rozepte Sokujici zvésti z bojisté ptimely anglickou vladu
k provadéni zmén. Uz v 1ét€ 1855 otevieli novy $pitdl pro tii sta vojakii a v prosinci
zahgjila chod druhd nemocnice s tisicem ltizek. Budovy disponovaly nezavislymi kiidly,
jednotky vlastni pracovnou sester, toaletou, koupelnou, centralni kanalizaci, ventilaci a
Iékarnou. Samoziejmou soucasti byla kuchyné, pekarna, pradelna, kotelna a vodovod.
Dale se uvedla jako poradkyné a reformatorka vojenstvi a zdravotnictvi pro oblast Indie,
kde vévodila nejvyssi umrtnost anglickych posadek. Za panovnického prispéni se
ustanovila Kralovska zdravotni komise pro Indii, ktera na podkladech dotaznikového
Setfeni, jejz provedla F. N. mezi tamnimi vojenskymi atvary, a na jehoz zékladé sepsala
tiiadvacetistrankové resumé doplnéné o diagramy a obrazky pojmenované ,,Postrehy*,
dospéla k zavéru efektivniho vyuziti vysledkii ve prospéch preventivnich, zejména
hygienickych opatfeni. V neposledni fadé Miss Nightingalova konzultovala
s mocnostmi zdravotni péci o ranéné a nemocné vojaky v obcanské vélce v USA, pfi
francouzsko-pruském konfliktu, v bojich na izemi Egypta i Sidéanu a pfi val¢eni v Jizni
Africe. (Svejnoha, 2004a; Vecefova, Lankasova, 2011)

Dalsi vyznamny pocin na poli oSetfovatelstvi se udal 15. ¢ervna 1860, kdy se
oteviela moderné vybudovana Skola Florence Nightingalové pro zdravotni sestry pii
londynské Nemocnici sv. TomaSe, jejiz stavba se financovala z vynosu celondrodni
vetejné sbirky Fondu F. Nightingalové. Pokrokova $kolska instituce ptsobila méné
formalné a mnoho predmétt vyucovali 1ékafi. Florence zpracovala podrobny hodnotici
systém, na kterém participovali Zacky. K roénimu studiu se pfijalo 20 — 30 posluchacek

do jedné tiidy. Vyuka probihala jednak teoreticky, ale i prakticky u lizek pacientt, kde
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stazistky nosily specialni uniformy. Skola vychovavala nejen odetfovatelky, ale podilela
se 1 na pripravé sester do vedoucich pozic v nemocnicich a na oSetfovatelskych
vzdélavacich ustavech. Nekteré z nich se pak rozjely do celého svéta, aby Sitily
osetfovatelské uméni. Béhem studii mély budouci absolventky mozZnost ubytovani
v urCené etdzi Spitdlu ve vlastnich svétnicich se spoleénym socidlnim zatizenim. Po
jednoletém pedagogickém zaskoleni pracovaly sestry po dobu tii let v nemocnici jako
,oSetfovatelky na zkousku®. Pattily do agendy $koly, nosily Skolni uniformu a dostavaly
nizkou mzdu. Teprve poté, dokonale vyskolené, odchazeji do praxe. (Svejnoha, 2004a;
Téthova, Volny, 2006)

Cely zivot F. N. oplyvala bohatou publika¢ni €innosti, ktera ji vynesla pocetni
déjinné prvenstvi. Uvadi se, Ze napsala pfes dvé sté knih, zprav a ¢lankt prevazné
odbornych a na 13 tisic dopist. Jeji nejlepsi praci je kniha Poznamky o oSetfovatelstvi
(Notes on Nursing), kterd vysla v roce 1859, o rok pozdéji zase a roku 1961 ji doplnila
o kapitoly z oSetfovatelstvi déti. Spis se rozletél po svété v mnohojazyénych prekladech
a prodalo se ho pies milion kusi. Toto dilo neni uréeno jen oSetiovatelkam, nybrz viem
Zenam, kterym je sporadicky svéfeno zdravi ostatnich osob. Doslova se v ném pise: ,, ...
jinymi slovy: kazdd Zena jest obcas oSetrovatelkou. Zdravotni véda a nauka
o0 oSetrovani, neb uceni, jak stav téla zachovati se md, aby nemocemi stizeno nebylo
aneb jim nepodléhalo, nabyva vidy vétsi dileZitosti. Jest nyni uzndna co nauka, kterou
by kazdy mél si osvojiti, rozdilna od lékarskych védomosti, které nalezi lidem zvlastniho
povolani. Kdyz tedy skoro kazdd Zena nekdy ve svém Zivobyti oSetiovatelkou stdti se
musi, t. kdyz obcas zdravi té neb oné osoby na starosti md, jak nesmirné dilezity, jak
veliky a prospésny byl by vysledek spojenych zkusSenosti, kdyby vsechny o tom
premyslely, jak by svému ukolu nejlépe dostaly (Nightingale, 1874, s. 7-8).“ Domniva
se, Ze nemoc se svymi piiznaky Casto koresponduje bud’to s nedostatkem cerstvého
vzduchu, svétla, tepla, klidu a Cistoty nebo se stravovaci nedbalosti. Pojem oSetfovani
tehdy nahrazoval pouhé podavani 1éka a prikladani obkladl a Florence se snazila dat
mu obsahlejsi dimenzi, ktera by pojimala veskerou ,,doméci Zivota spravu®, kam fadila
dnes povédomych pét zdkladnich elementii péce o zdravi. Pfipomenme si nyni vnitini

soutasti monografie: 1. Slovo prekladatelky. 2. Piedmluva spisovatelky. 3. Uvod.
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4. Provétrani a teplo: ,, Dostatecné velkym oknem a dostatecnym palivem lehce opatvite
nemocnému cerstvi vzduch, treba by lezZel v posteli. Nikdy se nebojte otevienych oken;
lidé v posteli tak lehce nenastydnou. Jest to zcela mylny nahled (Nightingale, 1874,
jsou: 1. Cisty vzduch, 2. ¢istd voda, 3. dobré stoky, 4. Cistota, 5. svétlo. Bez téchto véct
nemuize Zadny pribytek byti zdravy, a bude tim nezdravéjsi, ¢im vice jedna neb druha
podminka jest zanedbdna (Nightingale, 1874, s. 33).“ 6. Obeziela dohlidka: ,, Viechny
vysledky dobrého oSetrovani mohou byti zmareny jednou vadou, kdyz totiz opatrovnice
nedovede si zaridit, aby vSe, co se stat musi, také se konalo, kdyz sama neni pritomna
u nemocného (Nightingale, 1874, s. 49).” 7. O klidu: ,, Zbytecny hluk a nepokuj, jenz
drazdi a napind mysl, jest nemocnému casto neprijemny a Skodlivy. ... OSetrovatelka,
Jejiz odév Susti, stane se ¢asto nemocnému protiviou, aniz by sam védel proc. Susténi
hedvdabnych Satii a Skrobenych sukni, cinkani klicu, vrzani bot a p. rusi nemocnému klid,
a tim zmarime nékdy ucinek i nejlepsiho léku (Nightingale, 1874, s. 62, 66.)“
8. PeCujeme o rozmanitost a zménu: ,, Ucinek rozmanitych krdsnych predmétii, zvldsté
skvélych barev, na nemocného neni dosud ndleZité ocenén. ... Lidé se domnivaji, Ze
takové dojmy piisobi pouze na mysl. Co vsak na mysl blaze piisobi, musi podobné
pusobit i na télo, protoZe jest oboje ve vespolném nutném a nerozlucitelném
spolupiisobeni (Nightingale, 1874, s. 81, 82.)“ 9. O stravé a potrave: ,, Pozorovdni
vhodné chvile, kdy pacient jest s to, aby poZival pokrmii; pozorovani c¢asu, kdy nemocny,
jsa nmejvice seslaben, okamZitého potrebuje posilnéni, vyZaduje divtip, peclivost a
wtrvalost, nejhlavnéjsi to viastnosti dobré oSetFovatelky (Nightingale, 1874, s. 91).*
potravin® jest pozorovani, jaké pokynuti nam Zaludek nemocného ddava, a kazdy, kdo
néjakou chorou osobu na starosti md, musi si byti toho védom, Ze prihodnd volba
pokrmii jest véci pravé tak duleZitou jako pecovani o cisty a svézZi vzduch, jejZz nemocny
ma dychati. ... jak duleZité jest, abychom nepodali nemocnému tuto kapku mléka ve

stavu zkaZeném (Nightingale, 1874, s. 103, 98).“ 11. O postelich: ,, Postele pro choré

39 % ’ . ,
*” Ju€ebni - chemické
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osoby maji vzdy stdti v nejsvétlejsim misté, mozno-li, aby se nemocni mohli divati
z okna. ... OsetFovatelka musi miti pristup k loZi s obou stran, aby snadno nemocného
dosdahnouti mohla, aniz by musela se natahovat, coz je véci nemoznou u posteli prilis
Sirokych a vysokych (Nightingale, 1874, s. 113, 111-112).“ 12. Svétlo: ,, Dejte utlé
svadlé kvétiné a choré lidské bytosti svétlo slunecni, a neni-li jiz snad prilis pozde,
nabudou oba diivéj§i svézesti a zdravi (Nightingale, 1874, s. 120).“ 13. Cistota bytd:
., ... Cistota jest nejduileZitéjsi véci v oSetrovani nemocnych, nebot ,, Cistota pil zdravi“.
... Neni horsiho vyndlezu nad koberce, kterymi cela podlaha potaZena jest, zejména
z loZznic nemocnych mély by naprosto byt vylouceny. .. Bez Ccistoty pozbyva
provétravani blahych svych ucinku, bez provétravani nelze dociliti ndleZité Cistoty
(Nightingale, 1874, s. 121, 123, 128).” 14. Cistota t&la: ,, Zddnd osetiovatelka nesmi
opomenouti nékolikrat denné umyvat si ruce a mozno-li také oblicej. ... Porovnejme
vodu, kterou jsme byli upotiebili k myti; nejprvé studenou vodu bez mydla, pak studenou
vodu s mydlem a konecné teplou vodu s mydlem. Presvédcime se, Ze prvmni voda
neodstranila skoro Zddnou Spinu, druhd ponékud vice, treti vS§ak velmi mnoho. ... Je to
nesmysl, rFika-li nékdo, Ze za jistych okolnosti Cistoty u nemocného docilit nelze. Ranéni
vojinové, kteri ani nebyli s to, aby opustili loZe ve vozech jim upravené, byli timto
spuisobem kazZdého dne umyvdni na dlouhé cesté, a cistota u nich zachovana, jako by
vSechno prislusenstvi bylo po ruce (Nightingale, 1874, s. 131, 131-132).“ 15. Utéchy a
dobré rady ptatel a piibuznych: ,, Jak mdlo znaji a pochopuji lidé pravé utrapy chorych!
Jak mdlo dovede si zdravy clovék vyobraziti pravy duSevni stav nemocného!
(Nightingale, 1874, s. 140).“ 16. Pozorovani nemocnych: ,, Mohla bych uvésti cetné
pripady, v nichz pouze nedostatecné vyptavani bylo pricinou, Zze nemoc skoncila smrti;
lékar i opatrujici osoby ani nepozorovali nejhlavnéjsi tikazy choroby. ... Pokud bedlivé
pozorovani u loze nemocnych tak mdlo jest péstovano jako dosud, ucini kazdy lékar
lépe, nespoléhd-li na vyrok oSetiovatelky nebo pribuznych, ponévadz jej mize snadno
privésti k mylnému usudku. ... Nikoli nepochopitelnd, tajemnda moc, nybrz pozorovani
podobnych malickosti poskytuje oSetFovatelce prostiedky k zachranéni lidského Zivota.
... OSetrovatelky obycejné se domnivaji, Ze tikolem jejich jest usetrit nemocnému kazdé

telesné namdhdni; mam vsak za to, Ze je také jejich povinnosti premysleti za ného
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o rozlicnych jeho potrebdach (Nightingale, 1874, s. 149, 152, 159, 151)."
17. Rekonvalescence: ,, Ustav pro rekonvalescenty, ve kterém by starostlivé oSetrovani
spojeno bylo s cerstvym venkovskym vzduchem a poradkem jako v nemocnici samé,
zachranil by mnohy Zivot. ... Jsou lidé, kterym tento predmét nezdda se byti dileZitym;,
maji za to, Ze jest opét vSe v poradku, jakmile hlavni pochod nemoci jest ukoncen,
neuznavaji, Ze rekonvalescence ma svuj prubéh a postup pravé tak jako nemoc sama
(Nightingale, 1874, s. 174-175).“ 18. Zaveérek: , Osetrovatelka na chirurgickém
oddéleni musi ustavicné byt jako na strazi proti Skodlivym vliviim necistoty, spatného
vzduchu a nedostatku svétla a tepla (Nightingale, 1874, s. 177).“

Mezi dalsi knizni vytvory F. Nightingalové zahrnujeme: Zapisky o armade a
nemocnici (1858), Poznamky k oSetfovatelské péci pro pracujici tfidy (Notes on
Nursing for the Labouring Classes — 1861), Poznamky o fizeni nemocnic (1957),
Poznamky o nemocnicich (Notes on Hospitals — 1859), Zapisky o Sestinedé€li
v nemocnici (1871), Nazor na hledani nabozenské pravdy (1859), Navrhy k avahdm
hleda¢tm pravdy mezi anglickymi femeslniky. (Svejnoha, 2004a)

Béhem svého produktivniho Zivota polozila F. N. spolu s Miss Mary Crossland
zéklady domadci oSetfovatelské péce. Tento druh pecovatelské sluzby se velmi rychle
rozsifil, nebot’ socidlni citéni spolecnosti uznavalo, Ze neni vhodné ponechat chudé
nemocné svému neblahému osudu bez odborné pomoci. Navic péfe ve znamém
prostiedi a bez $pitalni infekce za zady byla pro pacienta téZ vyhodou. Prosazovala ideu
ptedchézeni nemocim, nez pak choré 1é¢it a obrovsky diiraz kladla na hygienu. Vysilala
zdravotni misionafe po hrabstvi Buckinghamshire, aby upozorniovali na hygienické
zavady domi a Spatné navyky obyvatel. Dale se v soucinnosti s Ethel Bedford-
Fenwickovou, né€kdejs$i vrchni sestrou v Nemocnici svatého Bartoloméje zaslouzila
rozhodujicim pfispénim o ustanoveni Britské asociace zdravotnich sester. Po pétiletém
pusobeni v roce 1892 tato organizace povysila skrz panovnickou zaklddaci listinu na
Kralovskou asociaci sester. (Svejnoha, 2004a)

Florence Nightingalova nevykazovala pfiznaky jakéhokoliv —organického

onemocnéni, piesto pravdépodobné od roku 1857 trpéla invaliditou. O ctyficet let

69



zivota. Rapidné se ji zhorSoval zrak a poslednich deset let jiz nevidéla. Zemiela doma
dne 13. srpna 1910. Zadusni mse, které se zucastnily tisice lidi, prob&hla v nejslavngjsi
londynské Katedrale svatého Pavla. (Svejnoha, 2004a)

Za svou matematicko-statistickou vyjimecnost ji jako prvni Zenu roku 1858 pfijali
do prestizni britské Kralovské statistické spolecnosti a o ¢trnéct let pozdéji ji jmenovali
Cestnou ¢lenkou Americké statistické asociace. Kralovna Viktorie vénovala Florence
diamantovou broz s napisem ,,Blahoslaveni milosrdni®, kterou navrhl sam jeji manzel
princ Albert a v roce 1883 ji podstoupila Kralovsky cerveny kiiz. Bezesporu nejvyssim
ocenénim jejiho svétového piinosu bylo v roce 1907 udéleni Radu za zasluhy z rukou
krale Eduarda VII. Znovu obsadila prvenstvi zenského pokoleni v obdarovani timto
metalem. Na pocest jejiho narozeni se kazdoro¢né 12. 5. slavi Mezinarodni den sester.
Hnuti Cerveného kiiZe vyznamenava dobrovolné sestry z celého svéta medaili Florence
Nightingalové. V roce 1915 pét let po jeji smrti odhalili na namésti Waterloo v Londyné
na jeji pocest Krymsky monument. (Svejnoha, 2004a; Kutnohorska 2010)

2.2.1 Mary Seacole (1805 — 1881)

Mary Grant se narodila na Jamajce v Kingstonu svobodné kreolské Zené a
skotskému otci, distojnikovi britské armady. Détstvi prozila jenom s matkou ve
vyborném penzionu Blundell Hall, kde poskytovali sluzby i piislusnikim anglické
branné moci. Od dvanécti let pomahala mamince oSetfovat britské vojaky z vojenskych
posadek. Mladicka Mary postupné piejimala od svého vzoru lécitelské schopnosti
zalozené na tradi¢ni karibské a africké bylinné mediciné. Od mala poméhala michat
ruzné tinktury, mixtury ¢i rostlinné masti. V roce 1836 se provdala za Edwina Horatia
Hamiltona Seacola. Bohuzel po osmi letech ovdovéla a jesté tyz rok prisla také
o milovanou maminku. Se skli¢ujicim zarmutkem v srdci se ujala spravy rodinného
penzionu, ktery stihli po rozsahlém poZéaru pfed smrti manzela opravit. Mary se hrdé
hlasila ke svému poloskotskému ptivodu, oznacovala se za kreolskou divku, které koluje
v zilach krev starobylych skotskych potomkt. Byla znama bojovnosti proti pfedsudkim

kvili barve pleti, jez nema zadny vliv na osobnost ¢lovéka. (Podrazilova, 2013)
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Vroce 1850 propukla na Jamajce epidemie cholery, pii které se Mary velice
angazovala jako dobrovolna oSetfovatelka. V letech 1851 — 1854 pendlovala mezi
Panamou, kde zil jeji nevlastni bratr Edward a Jamajkou. Na obou mistech, krom
obchodnich zélezitosti, poskytovala pomoc lidem zasazenym budto cholerou nebo
Zlutou horeckou. Pacienti ji nazyvali ,,Yellow doctores — kreolské 1ékarka™. K terapii
cholery pouzivala rozemletou hoicici rozpusténou ve vodé k vyvolani zvraceni, vyprani
odév, aplikovala celotélové hoicicové obklady obsahujici mouku, chléb, otruby a Inéné
seminko, jako projimadlo podavala chlorid rtutny smichany s vodou. Veskerou svou
zbéhlost nabyla praktickym pozorovanim béhem téchto epidemii. Tehdy dokonce
provedla prvni a posledni pitvu u cholerového pacienta, aby prozkoumala, jak choroba
postihuje organy. Sama sice leh¢i formou cholery onemocnéla, ale zotavila se.
Uprostied bohulibé prace ji zastihly zpravy o neutéSené situaci a brutdlnim zachazeni
s ranénymi vojaky na Krymském poloostrove. Okamzité zatouzila starat se o pratele
z britskych regimentti. Vydala se tedy ihned do Londyna, aby nabidla své sluzby v péci
o ranéné a nemocné. V rekrutacni kancelafi predala doporucujici dopisy od vojenskych
1ékaiti, ale tam jeji odhodlani ignorovali. S hotkym zklamanim odes$la a rozhodla se
odcestovat na Krym na vlastni ndklady se svym obchodnim partnerem, vzdalenym
ptibuznym Thomasem Dayem, coby vaZena dodavatelka potravin. Kapitdl na cestu
sehnala od sponzort. (Maskova, 2007)

Pfi oSetfovatelské misi se setkala s F. Nightingalovou v nemocnici ve Scutari.
S nejvétsi pravdépodobnosti doslo mezi ddmami ke komunikacnimu nedorozumeéni, a
tak se Mary po pfenocovani vydava blize ke front¢ do Balaklavy. Tady dvé mile od
meésta na mist¢ zvaném ,,Spring Hill“ nechala vybudovat ,,Britsky hotel”, v némz
nechybély stravovaci prostory, ani pohodlné ubytovani pro zasazené a zotavujici se
vojéky, které oslovovala ,,my sons® (mi synové). Poskytovala jim potravu i 1éc¢iva.
Kromé bezplatného oSettfovani a noclehu, provozovala i honorované sluzby hotelového
typu, kterymi pak financovala zdravotni péci a nakupovala potfebny material. Maryin
den zacinal okolo ¢tvrté rano, oblékla se do Zlutych Sati, modrého Cepce s Cervenym
pruhem. Ptipravila si lékafskou brasnu cerné barvy s cupaninou, obvazy a jehlami.

Casto poskytovala zasazenym prvni pomoc pod palbou. Nasledné je na bryéce tazené
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kotimi transportovala do hotelu. Tuto vyjizdku tii a pal mile dlouhou opakovala
i nékolikrat za den. Pecovala o kteréhokoli vojaka bez rozdilu, zahrnovala je vSechny
stejnou pozornosti. Zacali ji oslovovat ,,black Nightingale* (¢erna Nightingalova). Kdyz
neoSetfovala ranéné piimo na bojisti, tak se starala o potadek a bezproblémovy chod
hotelu, jejz si brzy ziskal véhlasné renomé. Téz dodavala poranénym lahvicky
s medicinou, kterou vyrabéla podle receptury jamajskych domorodych obyvatel a
matcinych instrukci. Z Krymu odjizdéla mezi poslednimi a do Anglie se vratila
stradajici a bez prostfedkd, protoze zbylé zdsoby musela rozprodat dost ¢asto pod
cenou. Z existencnich trampot ji pomohl britsky tisk, ktery b&hem vojenskych
¢tyfdennich oslav vyzdvihl jeji ponuré Zivotni poméry a vybral v jeji prospéch penize.
Mnohaleté zazitky sumarizovala v autobiografii Wonderful Adventures of Mrs. Seacole
in Many Lands (Podivuhodna dobrodruzstvi pani Seacolové v mnoha zemich) vydané
roku 1857 a 1858. Po zbytek ¢inorodého byti pracovala a cestovala mezi Londynem a
Kingstonem. Od vojenskych hodnostait obdrzela anglicky, francouzsky, turecky i rusky
fad za zasluhy. Jako vyznamenani ji znama sochaika hrabénka Gleichen, netet kralovny
Viktorie, zhotovila bustu. Mary si vyslouzila duvéru jako ptitelkyné kralovské rodiny.
Zemftela ve véku 76 let na cévni mozkovou piihodu dne 14. kvétna 1881 v Paddingtonu.
Je pochovana na katolickém hibitové St. Mary v severozapadnim Londyné. (Maskova,

2007; Podrazilova, 2013)

2.3 Jean Henri Dunant (1828 — 1910)

Pochézel z vaZené aristokratické a zamozné rodiny sidlici ve §vycarské Zenevé.
Jako nejstarSimu synovi vyznamného politicky ¢inného muze se malému Henrimu
dostalo vychovani v prostfedi nabozenské tradice a lidské uslechtilosti prosycené
kfestanskym soucitem. Otec i matka aktivné pusobili v dobro¢innych organizacich.
Zahy se 1 Dunant stal ¢lenem Spolku dérci almuzny, kde vyhleddval a oSetfoval
invalidni osoby. Tyto pochlizky nazyvali ,vizitacemi®“. I pifes silnou charitativni
zapalenost se na prani rodiny zivil obchodnimi a finanénimi manipulacemi. Tento styl

obzivy mu nevyhovoval, rad&ji horoval po spojeni lidstva v boji ,,proti ¢erné bidé“ a
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propagoval ideje Kiestanské unie. Pti svych cestach severni Afrikou zalozil Finanéni
pramyslovou spole¢nost s nékolika mlyny, kterda mu pozdé&ji, kvili nepraktickym
podnikatelskym zadmérim pfinesla mnoho potizi, az skoncila naprostym fiaskem.
(Svejnoha, 2004b)

Humanitarni sny a opravdova dobroc¢innost se naplno projevily roku 1859 ve valce
mezi Francii a Sardinii na stran¢ jedné a Rakouskem na strané druhé. Chystana srazka
vojsk nenechavala Dunanta klidnym. Uziraly ho myS$lenky, co se stane po skoncéeni
zapasu s obyCejnymi ranénymi vojiny. Proto se vypravil na sever Italie za $éfem
hlavniho stanu sboru francouzské armady, aby od né&j obdrzel koncesi o volném pohybu
hned za bitevni linii, kde dychtil organizovat pomoc dobrovolnikii pro zranéné
vale¢niky. Svého cile v Castiglione, mésteCku pobliz bojisté, dosahl 24. cervna 1859
v den ,,slavné™ solferinské bitvy. Zde se stietlo vice nez tfi sta tisic muzi na patnact
kilometrti dlouhé fronté. Kdyz fez ustala, vSude kolem lezelo na ¢tyficet tisic mrtvych a
Ctyficet tisic ranénych, které nikdo neoSetfoval. Prazilo na né slunce, potykali se
s letnimi lijaky, hladovi a Ziznivi. V pribéhu bitvy sice na obou stranach pracovaly
polni lazarety, ale jejich oznaceni nikdo nerespektoval a bitevni viava zasahla i je. Osud
ranénych se kruté¢ zpecetil. Jeste béhem boje vznikaji vSude pomocnd obvazisté: na
statcich, v privatnich domech, v kostelech a klasterech, ve Skolach, na ufadech nebo
volné ve stinu stromd. Ti zranéni, ktefi mohli chodit, se sami dotrmaceli k oSetieni.
Ostatni musi preckat noc na pozici. Az za denniho svétla jsou nalezeni a transportovani
do mist pomoci. Viechny suZuje totalni nedostatek vody. (Svejnoha, 2004b; Dunant,
2007)

,Slunce 25. cervna 1859 ozdrilo jedno z nejstrasnéjsich jevist svéta, které si lze
vymyslet. Bojisté je na vsech strandch pokryto mrtvolami vojakii a konmi. Na ulicich,
v prikopech, v potocich, v kiovi, na lukdch, vSude lezi mrtvi. Pole jsou zpustoSena, obili
a kukurice poslapany, Zivé ploty zniceny, ploty strhany, vSude jsou kaluZe krve. Dédiny
Jjsou opusténé. Nestastni ranéni, kteri byli sbirani béhem dne, jsou bledi, zsinali,
vydeéseni. Néekteri, zvlasté ti, kteri jsou zmrzaceni, hledi strnule pred sebe. Pozoruji
zachrance prdazdnyma ocima. Jini jsou neklidni. Trhaji sebou krecovité. Ti, kterym se

zanitily oteviené rdny, jsou bolestmi bez smysli. Zdadaji o zabiti, svijeji se se
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zpitvorenymi obliceji v poslednim taZeni boje o Zivot. Na jiném misté lezi nestastni, kteri
byli zasazeni stielami nebo grandtovymi stiepinami, srazeni k zemi, jimz nadto kola dél,
ktera pres né prejela, rozdrtila ruce a nohy. Strepiny vseho druhu, kusy kosti, hadry ze
Sati, boty, kusy vystroje, hlina, cdstecky olova, to vsechno drazdi rdny trpicich,
komplikuje hojeni a zdvojndsobuje utrpeni. Kdo toto Siroké jevisté bojii procestoval
drive, nyni nachadzi na kazdém kroku nevyslovné zoufalstvi a hrozny chaos.” Takto 1ici
vlastni désivé zazitky Dunant, 2007, s. 23—24 ve své knize Vzpominka na Solferino.
Neziidka dochdzelo k tomu, Ze spolu s mrtvymi nepozorni a lhostejni sedlaci
pohibili i zivého sic ranéného jedince. Jinak evakuace piimo z bitevniho pole probihala
pomalu a na ptfeplnénych vozech nebo na mulach do nejblizsi ambulance v Castiglione,
kde se ctyfmi lékafi a jejich pomocniky puasobil Dunant, ktery svou neziStnou
dobrosrde¢nou naturou strhl k humanitnim ¢inim i tamni obc¢any. Zde dochazelo
k bazalnimu oSetfeni. Zpocatku byla snaha dobrovolniki pfevazné¢ ztad Zenského
pokoleni vyhodou, pozdéji se vSak ukdzalo, Ze neodborny zasah skytal ranénym spise
ujmu. Jejich aktivita se tak sméfovala na zasobovaci a psychologickou podporu.
Zranéni, ktefi potiebovali vétsich zakroki, sméfovali po prvotnim zachytu do nemocnic
vétSich a erudovanéjSich dimenzi. Odsun se sestdval bud’to z létajicich ambulanci nebo
z obyc¢ejnych kar tazenych voly. Pokud nepohodlné vozy pokryvaly vétve, tak ¢asteéne
chranily pfed Zhnoucim sluncem ve vrstvach pievazené ubozaky. Podél cest vyckavali
dobrovolnici a kazdy projizd€jici transport zaopatfili. Ranénym vymeénili obklady,
vymyli a zvlh¢ili rdny cerstvou vodou, obnovili cupaninu a podali bujon, vino ¢i
limonadu. Povozy ustavicné piivazely zasoby a odvazely nemocné. K invazivnim
intervencim se jiz vyuzival chloroform, ale bohuzel velmi zfidka. PovétSinou se
amputace provadely pii plném védomi jenom za pouhého drzeni asistentem. V polnich
podminkach lezeli postiZzeni na zemi podestlani sldmou, okolo nich se linul silny zapach
ze zhnisanych ran a rojilo se plno much. Ranéni zajatci ponechéni ¢asto svému udélu se
k oSetteni dostavaji uplné jako posledni a vétSinou se potykaji s nelidskym zachazenim
ztad oSetfovateli 1 lékaft. V mistech vzdalengjSich od fronty bylo nékdy az
neuveétitelné, jak méstska rada zvladala pfipravit ze dne na den patnact tisic posteli.

Obstarat lékatsky i1 nelékafsky personal. Do pomoci se pfitom zapojili i medici.
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Podptirné komitéty zajistovaly pradlo, obvazovy materidl, potraviny, ale i tabak, dymky
a doutniky. Bohuzel se neziidka stavalo, ze pokud lékafti prohlasili: ,,Tady uz se neda
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nic délat!“, ranéni umirali bez jakékoli pomoci a opusténi. (Svejnoha, 2004b; Dunant,
2007)

V této valce se opét projevil absolutni nedostatek vyskoleného zdravotnicky
obratného personalu. Tento fakt stal u zrodu Dunantovy myslenky vytvofit spolecenstvi,
které by vychovavalo dobrovolné oSetfovatele a oSetfovatelky uréené pro vale¢né
potieby a v dobé miru by se jejich potencial vyuzival pii rozsdhlych epidemiich a
ptirodnich katastrofach. Tuto instituci by uzndvalo a podporovalo vedeni armady.
Hlasité¢ provoldval snahu o zaloZeni organizace pravé humadnnosti a civilizovanosti,
ktera by zmirnovala hrizy ozbrojenych konfliktti. Henri Dunant vzty¢il vlajku lidskosti
a pod timto znakem netUnavné pracoval pro mir a jistotu bezstarostné existence pro
vSechny. Za tento viziondisky pocin ho Svycarskd federdlni vlada oficialné uznala za
zakladatele Cerveného kiiZe a v roce 1901 obdrzel poprvé udélovanou Nobelovu cenu
za mir. Na jeho podest Mezinarodni hnuti Cerveného kiize a Cerveného pulmésice

stanovilo vyro¢ni den jeho narozeni — 8. kvéten za datum, kdy se na celém svété slavi

Svétovy den Cerveného kiize. (Svejnoha, 2004b; Dunant, 2007)

2.3.1 Stdly mezindrodni vybor pro pomoc ranénym

Samotné sepsani a vydani sebeostiejsich vzpominek na solferinské valecné utrapy
by zajisté nevedlo k naplnéni provolavajicich myslenek vytvoru a upadlo by
v zapomnéni, nebyt proziravosti a neutuchajici iniciativy Dunanta, ktery své dilo
rozeslal evropskym panovnikiim, statnikiim ¢i vojeviidciim a navic osobné procestoval
cast svéta, kde pro svou ideu vytrvale agitoval. Diky vnimané podpote z vladaiskych
kruhti jiZz pouhé tii mésice po publikovani ,,Vzpominek na Solferino® zalozil v Zenevé
Staly mezinarodni vybor pro pomoc ranénym, jinak téz nazyvany ,,Vybor péti“. Komitét
tvorili: generdl Henri Guillaume Dufour, lékafi dr. Louis Appia a dr. Theodore
Maunoir, pravnik Gustave Moynier a ve funkci tajemnika spo¢inul sam Henri Dunant.
Ustavujici schiize se konala 17. unora 1863. Své poslani spatfovali v Sifeni ducha

mezinarodni charity. Prosazovali pfijeti mezindrodni Umluvy, kterd by zajiStovala
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nedotknutelnost ranénych a neutralitu jejich oSetfovateld. Vymezila pravidla vychovy
dobrovolnych pracovniki, ktefi by obétavé poskytovali prvni pomoc. V neposledni fadé
by specifikovala zvlastni oznaceni lazaretli, nemocnic a zdravotnikti. Na podporu v Gsili
pfi pfipravach svolané mezinarodni diplomatické konference k péci o ranéné vojaky
napsal Dunant dal$i knihu s ndzvem ,,Mezinarodni bratrstvi a pomoc v dob¢ valky*.
Propagace humanitnich planti vzhledem k pfimocaré aktivité vSech ¢lent ,,Vyboru péti®

dosahla neskute¢né trovng. (Svejnoha, 1999b; Svejnoha, 2004b)

2.3.2 Mezindrodni vybor Cerveného kiize

D¢jistém vyznacné historické udalosti se stal Zenevsky paldc Atheneum, kde ve
dnech 26. — 29. fijna 1863 probihala diplomatickd konference, na které se jednalo
o usporadani pomocné sanitni sluzby a jeji bezvyhradné zastité. Za ticasti 36 zastupct
16 evropskych statd se ustanovil Mezinarodni vybor Cerveného kiize. Béhem vlastniho
jednani se Cetla navrZend internaciondlni smlouva, o niz se horlivé debatovalo, a ktera
polozila ideovy a pravni zéklad Spole¢nosti Cerveného kiize. Tehdy se nicménd
hovotilo o Vyborech pro pomoc ranénym, které svym programem utvaiely spojku mezi
civilnim a vojenskym prvkem. Delegati se shodli na stanoveni zasad autonomni spravy
jednotlivych narodnich Organizaci, které mély trvale fungovat jak v miru, tak v case
valky za pfispéni svych vlad. Vyty¢ili princip nedotknutelnosti a neutrality
zdravotnickych zatizeni a persondlu oznacenych ¢ervenym kiizem na bilém poli. Tento
univerzalni poznavaci znak navrhli jako barevny protiklad statni vlajky Svycarska.
Schvaleny emblém mezinarodniho dobrovolnického zdravotnického spolku vyjadtoval
uctu zemi, kde se prvotné sdruzeni zrodilo. (gvejnoha, 1999b; Svejnoha, 2004b)

Mezinarodni vybor Cerveného kiize fesi podle Zenevskych tmluv piedeviim
humanitarni otazky, konkrétné ochranu a pomoc vojenskym nebo civilnim obétem valek
a nepokoji. Do ranku aktivit lze zafadit i pravni podporu a materidlni subvenci
valeénym zajatcim a civilnim internovanym osobam. S timto faktem uzce souvisi

i patraci sluzba MVCK™, jejiz hlavni poslani spo&ivd ve vyhledavani informaci

“ MVCK — Mezinarodni vybor Cerveného kfize
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o pohfeSovanych vojacich 1 civilistech nezvéstnych v dusledku ozbrojenych afér.
MVCK téz disponuje erudovanymi tymy chirurgt a kvalifikovanymi oetiovateli, kteii
jsou v naléhavém ptipadé pripraveni vcéas zakrocCit. Také pulsobi jako neutralni

zprosttedkovatel v feSeni otdzek miru beze zbrani. (Svejnoha, 1999b; Dunant, 2007)

2.3.3 Prvni Zenevskd konvence

V zavéru druhého mezinarodniho kongresu po velice intenzivnich jednanich
podepsali zplnomocnéni zastupci pozvanych stattt dne 22. srpna 1964 prvni ,,Zenevskou
umluvu o zlepSeni osudu ranénych v polnich armadach®, viz Piiloha 5. Tento
mezinarodni dokument obsahoval pouhych deset c¢lankti a zapustil kofeny
internacionalniho humanitarniho prava. Pakt deklaroval neutrdlni status vojenskym
lazaretim, zdravotnickému personalu i sanitnim vozidlim. Jednotny znak ¢erveného
kiize v bilém poli ochraiioval majitele pied zapasici viavou a kazdé jeho zneuziti vazné
poruduje dohodnutou umluvu. Do konce roku prvni Zenevskou dohodu ratifikovalo
celkem deset zemi - Francie, éV}?carsko, Nizozemsko, Belgie, Italie, Spanélsko,
Svédsko, Norsko, Dansko a Badenské velkovévodstvi. Ceska republika, respektive
samostatné Ceskoslovensko se pfipojilo k tomuto charitativnimu spole¢enstvi roku

1919. (Svejnoha, 1999b; Svejnoha, 2004b)

2.3.4 Mezindrodni federace Cerveného kiize

V ranych zaGatcich fungovéani narodnich spole¢nosti Cerveného kiize stanuly pied
nimi nasledujici ukoly: peCovat o ranéné a nemocné vojaky v dob¢é vale¢nych konflikt
ve spolupréci se zdravotnickou slozkou armady, pfipravovat své ¢leny v miru na tuto
roli, vycvicit je v provadéni prvni pomoci a shromazd’ovat ptislusny material. Postupem
se ¢ekani na ozbrojena stietnuti nevyplacelo, a tudiz se vytvorily mirové plany
Cerveného kiize. Velmi silny tlak na tuto orientaci se pocitoval po prvni svétové valce,
a tak dne 5. kvétna 1919 vznikla v Patizi Liga spole¢nosti Cerveného kiize a Cerveného

o ~ s v s sz ’ X Xpdl ’ .y . .,
pulmeésice, dnesni Mezinarodni federace CK a CP". Prvnim premiérem se stal jeji

1 CK a CP — Cerveny kiiz a Cerveny pilmésic
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zakladatel Henry P. Davison, pfedseda vale¢ného vyboru Amerického ¢erveného kiize.
Jedna z hlavnich a nejvyznamnéjsich ¢innosti této federace je poskytovani humanitarni
pomoci, zejména v materialni podob¢, oblastem postizenym ptirodnimi katastrofami a
epidemiemi. Déle finan¢ni solidarita jednotlivych narodnich prvkd umoziuje potadat
rozsédhlé ockovaci kampané ¢i budovani sidel pro uprchliky. V ramci ligy se rozviji
i dobrovolnické hnuti CK a CP, které pracuje bez naroku na jakoukoli odménu,

v souladu s principy matefské organizace a je zaloZeno Cisté na svobodném rozhodnuti.

(Svejnoha, 1999b)

2.3.5 Mezindrodnt organizace Cerveného kiize

Prakticky od pocatku trvani popularizuje smér Cerveného kiiZe slogan
,Milosrdenstvi mezi zbranémi — Inter arma caritas. Vystihuje primarni vizi, aby obé
znesvaiené strany Setfily ranéné obéti valky. S nabyvajicim vyznamem spolku a
roz§ifovanim kompetenci v roviné mirovych poselstvi se na sjezdu Rady guvernéri,
nejvyssiho organu Ligy spole¢nosti CK a CP, v Praze roku 1961 piijalo druhé heslo
,Humanitou k miru — Per humanitatem ad pacem®. Jak uz jsme uvedli, rozeznavacim
znakem pro spole¢enstvi CK se ustanovil ¢erveny ki{z na bilém poli. V roce 1876
Turecko vzneslo namitky proti dosavadnimu signovani se slovy, Ze tamni vojaci se citi
nabozensky urazeni, a proto své zdravotniky a sanitni vozidla oznadili emblémem
cerveného ptlmesice. Na tieti urcujici symbol zdravotnickych jednotek, jejich materidlu
a personalu se nominoval ¢erveny lev a slunce. Na diplomatické konferenci konajici se
v roce 2005 v Zenevé, se k doposud existujicim symbolim piifadil Eerveny &tvercovy
rdmec postaveny na hrot nazyvany Cerveny krystal. Veskeré déni a chod asociace se tidi
sedmi zakladnimi principy, které vyhlasilo sympozium ve Vidni roku 1965. Jsou jimi:
humanita, nestrannost, neutralita, nezavislost, dobrovolnost, jednota a své&tovost.

(Svejnoha, 1999b; Jukl, © 1999-2016)
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3 Obdobi prvni svétové valky

Prvni svétova valka, jejiz zacatek se datuje k 28. Cervenci 1914, kdy Rakousko—
Uhersko vypovédélo valku Srbsku, byla bojem Trojspolku (Némecko, Rakousko-
Uhersko a Italie) na jedné strané a Dohody (Rusko, Francie a Anglie) na strané druhé.
Od pocatku tohoto obrovitého ozbrojeného konfliktu — nejvétsiho v lidskych déjinach,
stanuly sympatie Ceskoslovenského spolecnosti, které pramenily z védomi slovanské
sounalezitosti pro tuto dobu tak charakteristické, na strané Dohody. Prvni svétova valka
tim padem znamenala pro ¢esky narod svym zpisobem revolu¢ni boj za obnovu statni
samostatnosti a narodni jednoty ceskoslovenské. Védomi, které provazelo odvedence
z ¢eskych rodin do fad Rakousko-Uherské armady, bylo velmi rozporuplné. Bojovat a
zemfit za zajmy mocnafe, toho ¢asu vnimaného jako odvékého utiskovatele, vyvolavalo
ve vlasteneckych dusich averzi. Proto se od pocéatku frontovych boji projevoval ¢esky
zivel zbihanim jednotliveli 1 vojenskych skupin na ruskou stranu a odpirdnim
poslusnosti vici cisafsko-kralovské armade. Na zaklad€ nize doloZenych faktd mtizeme
konstatovat, ze ¢esky oSetiujici personal tudiz ptisobil na obou stranach fronty. (Kalista,

1992; Kudela, 1930)

3.1 Zdravotnici na rakousko—uherské fronté

V pocatku vale¢ného stavu Rakouska-Uherska vydaly vladni ufady mimo jiné 139.
Verordnung des Ministers des Innern vom 25. Juni 1914 betreffend die berufsmifige
Krankenpflege — Vyhlaska ministerstva vnitra, ze dne 25. ¢ervna 1914 tykajici se
profesiondlniho oSetfovani nemocnych, viz Piiloha 6. Toto fi$ské nafizeni o oSetfovani
nemocnych z povolani provozovaném jako prvni zdkonné upravovalo oSetfovatelské
vzdélani nejen v Rakousku—Uhersku, ale podstatné ovlivnilo vyvoj oSetfovatelské
profese i na uzemi Ceskych zemi. Krom vseobecného uspotadani oSetfovatelského
vzdélavani, jako je napiiklad délka studia, kterd je touto normou stanovena na dva roky,
tato vyhlaska ¢aste¢né upravuje v § 11 zajisténi oSetrovatelské péce za valky a v dobach

epidemii. (Kozon, Hanzlikova, 2010; Hatschek, 2009)
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S 11 Prisaha k vykonu oSetfovatelské péce za vdlky a epidemii. Diplomované
oSetrovatelky mohou u statnich uradi sloZit prisahu, byt k dispozici po dobu minimdiné
tri let béhem valky vojenské lékarské sluzbé a statni lékarské sluzbé behem epidemii ci
hromadném vyskytu jinych nemoci, k péci o ranéné a nemocné a podridit se vedeni
téchto lékarskych sluzeb, jakmile budou ke sluzbé povolany (Rakousko—Uhersko,
1914). "

PrestoZe se na Zeny nevztahovala mobilizace, nemusely oficialné rukovat na vojnu,
prekonavat utrapy kasarenského Zivota, namahy pochodu, désivé hrizy bojl, Zivotfeni a
umirdni ptimo v zdkopech ¢i zajateckych tdborech, snéasely valecné utrapy po boku
muzi jako jejich matky, dcery, manzelky ¢i druzky, které jednak neptimo ptlisobily jako
moralni podpora ze zapoli nebo se bezprostiedné a aktivné ucastnily déni na bojisti.
Ackoliv probihaly masivni medidlni naborové kampané s cilem zajistit dostateéné
mnozstvi nepostradatelného persondlu pro neptatelské boje, zenské pokoleni z vétsi
¢asti podstupovalo tuto obzvlasté rizikovou cinnost z Cisté vlasteneckych pohnutek.
Jednou z t&chto odvaznych bojovnych Zen byla i Anna Pelegrini ze San Candido®, ktera
doprovazela svého manzela jako pomocna oSetfovatelka a putovali spole¢né s plukem
zemskych stielcti ¢islo IIT do valeéného tazeni. (Kudela, 1930; Hatschek, 2009)

Dobrovolnice zfad sester Cerveného kiiZe a pomocnice se neustale vystavovaly
nepratelské palbé pii snaze zajistit ranénym a zranénym odpovidajici pomoc. Jednou
z takovychto hrdinek byla Elisabeth Schuster, ¢lenka kongregace milosrdnych sester
svatého Vincence. Pfi vykonu zdravotni sluzby v mobilni Styrskohradecké chirurgické
skupiné se velmi Casto vystavovala stfepinovému nebezpeci. Za toto bezprosttedni
ohrozeni na Zivoté obdrZela civilni vyznamenani cisafe Franze Josepha 1. za state¢nost
pred neptitelem ve formé ,,der Schwerter zum Silbernen Verdienstkreuz mit der Krone
am Bande* — stiibrny kiiZ za zasluhy s korunkou na stuze a meci, viz Ptiloha 7. TotoZné
nevojenské ocenéni zdobilo srdnatou hrud’ Leopoldine Hampel, kterd svym povolanim

osSetfovatelka a operac¢ni sestra pomahala uzdravovat poranéné v cisarsko—kralovské

2 San Candido — vesnice v Jiznim Tyrolsku, za 1. sv&tové valky patfila k Rakousku-Uhersku, nyni je
soucasti Italie
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II1. mobilni chirurgické skupiné profesora Antona Freiherra von Eiselsberg. Mezi dalsi
ocenéné odborné sestry patfila Johanna Vogelhuber, ktera za svou praci instrumentaiky
v polni nemocnici &slo 915 na so¢ské® frontd dostala dokonce metal v podobé zlatého
ktize za zéasluhy — Goldene Verdienstkreuz, viz Ptfiloha 8. Svoji odvahu prokazala
zejména v Servnu roku 1918 b&hem bitvy na Piav**. (Hatschek, 2009)

Vedle civilnich ocenéni udélovanych monarchou obdrzelo nékolik vyvolenych Zen
z malého souboru oSetfovatelského personalu klasické vojenské vyznamenani. Do této
nepocetné skupiny patfily napfiklad vrchni sestra hrabénka Ilona Esterhazy a odborna
sestra Mariska Heinz z polni nemocnice ¢islo 7/VII, nachézejici se v oblasti 94. pési
divize c. k.* armady. V roce 1916 toto uskupeni operovalo v prismyku Pléckempass
na Rakousko-Italskych hranicich. Za zde prokdzanou odvaznou pomoc ziskaly
Bronzene Tapferkeitsmedaille — bronzovou medaili za state¢nost, viz Pfiloha 9.
Navzdory svému neutuchajicimu a mnohdy nebezpeénému nasazeni pifi vykonu své
zodpoveédné a uctyhodné sluzby obdrzelo vyznamenéni jen nemnoho jedinct z celého
zastupu odvaznych zen. (Hatschek, 2009)

Vzhledem k vyvoji udalosti na front¢ velmi zahy chybél vzdélany oSetfovatelsky
personél ve formé registrovanych sester Cerveného kiiZe, a proto tyto okolnosti vedly
k vyuzivani odborn¢ netrénovanych dobrovolnych oSetfovatelt a pomocnik, ktefi méli
v prvotnim planu zdravotniho zabezpeceni své misto v tylu, pouze jako vypomoc. Byli
vSak zahy prevedeni ke sluzbé v mobilnich polnich nemocnicich nebo frontovych
lazaretech a hojn€ vyuzivani k ,,odborné* péci, naptiklad pii epidemiich. Tito jedinci se
netésili vSeobecnému spolecenskému uznani spiSe naopak, mnohokrate se dockali
neopravnéné kritiky a sarkasmu ze strany nadiizenych a veliteld. (Hatschek, 2009)

V Brné pod hlavickou Cerveného kiize si dalsi dobrovolnice jménem Evelyn
Hrouda osvojila minimdalni zaklady o oSetfovatelstvi v realizovaném rychlokurzu. Po
jeho uspésném absolvovani pracovala jako pomocnd zdravotni sila na Il. brnénském

zdravotnickém odd¢leni. Touha po dobrodruzstvi ji zavedla na frontu a to konkrétné do

 Soca — feka protékajici Slovinskem a Italii
“ Piava — feka v Italii
¥ ¢. k. — cisarsko-kralovska
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hali¢ského™® Reservniho 3pitalu, ktery se nachazel v Sanoku'’. Vzhledem k nutné
evakuaci této nemocnice zacatkem listopadu roku 1914 odchazi cely Reservni $pital
piisobit do mésta Stryj*®. Zde vykonavé praci na pijmovém stanoviti, anebo pripravuje
ranéné k dal§imu transportu. Dalsi zkuSenosti sbirala v epidemickém zatizeni v Opave,
kde jiz pecovala o ranéné dopravené ze severni fronty. Podle jeji vlastni vypovédi se
témto chuddkim dostavalo prvniho oSetfeni mnohdy az po tficeti Sesti hodinach od
vzniku zranéni. (Hatschek, 2009; Gasinska, 2013)

V cervenci 1917 odchazi za IV. maltézskou chirurgickou skupinou na jihozapadni
so¢skou frontu. Maltézské seskupeni tvofilo samostatné uzaviené oddéleni, které
disponovalo dobrym vybavenim. Pracovalo zde pét 1ékait a jeden z nich jako vedouci,
Sest odbornych zdravotnich sester a mala skupina pomocného personalu. Z poc¢atku byla
z nového pracovisté hofce zklamana, protoze nepiijemny vedouci lékat se nerad loucil
se zkuSenou kolegyni, kterou méla nahradit. TéZ ostatni kolegové ji mezi sebe nepfijali
a nebyli ochotni ji svéfit konkrétni tkoly. Dne 18. srpna roku 1917 zacala jedenacta
z celkového poctu dvanacti socskych bitev. Prvni boje trvaly celou noc az do deviti
hodin do rana. Mezitim dorazily prvni transporty ranénych a mrtvych. VSichni pracovali
hore¢né, veskery dostupny vozovy park ptivazel nepietrzit¢ v nekoncicich kolonach
ranéné, ale i mrtvé. Prace nebrala konce. VSem splyval den a noc. Slouzily se Sestnacti
hodinové smény. Vyjimkou nebyla nutnost fungovat patnact no¢nich sluzeb za sebou.
Dne 22. srpna 1917 bylo béhem dvaceti ¢tyi hodin piijato 200 téZce zranénych vojakda.
Celd nemocnice, chodby i vSechny velitelské mistnosti zapliovali ranéni. Evelyn se
starala o skupinu vojaku, ktefi méli napiiklad ndsledujici zranéni: deset jich utrpélo
prastiel hlavy a tfi ztohoto poc¢tu byli v té¢Zkém komatu; pét prustieli plic; dvoje
poranéni zad s uplnou paralyzou od pasu dolt a jedna rozdrcena Celist. Zvlasté hriizny

pohled se skytal na jedince otrdvené bojovymi plyny. Jejich Zluto-Sed4 barva pokozky

% Hali¢ — oblast spadajici za 1. svétové valky do Rakouska-Uherska, nyni je rozd&lena mezi Polsko a
Ukrajinu

7 Sanok — mé&sto lezici v jihovychodnim Polsku (d¥ive v Hali¢i)

*® Stryj — mésto lezici na zapadni Ukrajing (dfive v Halici)
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s cyanotickymi rty a silnd duSnost byla nepiehlédnutelna. Takto vazné zasazené osoby
ponejvice ziistavaly na volném prostranstvi venku pied budovou. (Gasinska, 2013)

V pribéhu dvanacté soc¢ské bitvy, ktera byla pro vySe uvedenou vrcholem
nekone¢ného utrpeni zranénych, probihal za stavu ubohého persondlniho obsazeni ¢tyt
1ékatti a Sesti oSetfovatelek béhem pouhych sedmi dnil piijem deviti set pacientli a
ztoho se tifi stovky podrobily operacnimu zakroku. Nezfidka se stavalo, Ze misto
o¢ekavanc¢ho transportu ranénych pfivezli z bojisté vagon mrtvych tél, o ktera se po
identifikaci a ufedni evidenci museli postarat pohibenim do hromadného hrobu. Fyzické
i duSevni vypéti vyCerpavalo oSetfovatelsky persondl do té miry, Ze u nich nejednou
dochazelo ke kolapsovym staviim. Osetfovatelka Evelyn Hrouda se v nelehkych
podminkach valky vypracovala ve velmi svédomitou, precizni zdravotni sestru
s komplexnimi znalostmi, ktera dostala doporucujici dopis od svého posledniho
vojenského nadtizeného Iékare. (Gasinska, 2013)

Ackoli byla na fronté obrovskd potfeba Zen — oSetfovatelek, vladni ufady stéle
vahaly je oficidlné zaclenit do vojenské sluzby a pfipnout jim hodnost. Az v roce 1916
se ztratou nadé&je na rychlé ukonceni valeéného konfliktu pfipustily politické kruhy
podle vzoru Némecka moznou zménu odmitavého postoje, ktera nastala nasledujiciho
roku. Od roku 1917 meéli Zeny moznost ziskat varmadé Rakouska—Uherska
systematizované vojenské misto a to na pozicich diplomovanych oSetfovatelek a
pomocnic v ambulatoriich, laborantek, spisovenskych pracovnic, telefonistek, kucharek,

krejéovych a rozpoctaiek. (Hatschek, 2009)

3.2 Zdravotnici na ruské fronté a v ¢eskoslovenskych legiich

Pied prvni svétovou valkou zil v ruské zemi nemaly pocet Cecht a Slovéaka, ktefi
pfi vypuknuti boji pevné véfili, Ze tato utrapa bude vykoupena svobodou pro
ceskoslovensky narod. Hned v roce 1914 byl vybudovan oddil ¢eského vojska v ruské
armad¢é nazyvan ,,Ceska druzina®, ktery se skladal z dobrovolnikt. Postupné k nim
pristupovali ¢edti vojaci z fad zajatct, a tak se vytvorily slavné ruské legie. Ceské Zeny

zijici v Rusku nezustavaly v odbojové ¢innosti pozadu za muzi. (Luckova, 1937)
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Zdravotni sluzba ceskoslovenského vojska na Rusi by se dala povSechné rozdélit do
dvou etap. Nejprve se organizovala a vykonavala pod vedenim ruského veleni, a tudiz
se veSkera ¢innost fidila ruskymi pfedpisy. Druhd doba, kterd se datuje cca od zacatku
roku 1918, se vyvijela v pfedzvésti osamostatnéni. Za ptechodné obdobi 1ze povazovat
postup vojska z Ukrajiny na Sibif. Po¢atek prace nasi zdravotnické sluzby souvisel se
vznikem ,,Ceské druziny“. Nejprve fungovéni spocivalo v piijimani ,.dobrovolei*™* za
druzinniky *, kterym se provadély 1¢kaiské prohlidky. Kazdy prapor mél oSetfovnu,
ktera mohla rozvinout dvanact ltzek, a dale byli zdravotnici pfidélovani pfimo na roty.
Kazda oSetfovna, rusky nazyvana ,,okolodek®, méla svého Iékare, jeho pomocnikem byl
felcar a k tymu patfili jeSté sanitéii, sluhové a dozorce neboli Sikovatel, ktery mél na
starost zajiSt'ovat potieby nutné pro provoz. Zdravotnici nachazejici se pfimo na rotach
plnili funkci fel¢ard, kteti absolvovali ¢tyfletou medicinalni fel¢arskou Skolu. Pro jejich
nedostatek byli béhem valky postupné nahrazovani rotnymi feléary, jez vychodili pouze
pulro¢ni felcarsky kurs pifi vojenském lazaretu. Dale na zdravotni pozice u rot byli
pridéleni Ctyfi sanitafi a osm nosi¢l ranénych. Kazdy fel¢ai vlastnil sanitni fel¢asrkou
torbu s plnym obsahem a kazda dvojice nosict jedny nositka. OSetiovny v této dobé
byly pojizdné a putovaly spolu s vojskem. Jeji majetek byl vezen na dvou .,povozkach®.
Jedna se podobala obycejné dvoukolce a prevazela obvazovy material, 1éCiva a
zdravotnické vybaveni. Veskeré potiebné zdravotni pomucky se fasovaly od ruskych
polnich lékaren. Druha ,linéjka™ slouzila k pfepravé ranénych a to bud’ ¢tyt lezicich,
nebo dvanacti sedicich. Tento povoz byl velmi tézky a nepohyblivy a byl tazen
obyc¢ejn¢ jednim parem koni. Nejednou se stalo, Ze se prozatimni obvazisté ziidilo
v mistni chalupé, kterd sice byla blizko fronty, ale nevyhovovala svou velikosti.
Osetrovalo se, kde se dalo, tfeba i na silnici. Improvizace provazela celé vale¢né tazeni.
Evakuace ranénych z fronty do tylu se déla prostfednictvim polniho obvazového oddilu
ruského Cerveného kiize. Koncem roku 1915 posilily vojenské oSetfovny o zubni

ambulatorium. S rozsSifovanim utvari ceskoslovenskych jednotek stoupala potieba

# dobrovolec — dobrovoh}ik
%0 druzinnik — piislugnik Ceské druziny
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osetfoven a nemocnic, kde se stdle vice angazovali Cesti 1€kafi a medici, ktefi témef
vzdy zastupovali na pozicich fel¢arl, coz se po odborné strance jevilo ku prospéchu.
Pro uspokojeni pozadavka adekvatni 1écebné péce bylo zapotiebi zorganizovat fungujici
zdravotni a oSetfovatelskou sluzbu s profesiondlnim zdzemim. Tento fakt pfedurcoval
nutnost ziidit velkou a vybavenou nemocnici. Pithodnym bodem v hled4d¢ku se stalo
misto v Celjabinsku, které mélo vhodné objekty nedaleko nadrazi s vlastnim kolejistém.
Pod vedenim MUDr. Vladimira Haeringa zde v kratké dobé vznikla hlavni nemocnice
s osmi sty luzky. Dle jeho paméti pojimal $pital nasledujici: ,, 2 kuchyné, 1 z nich velmi
moderni, 2 prddelny, Zehlirnu, suSdrnu, ldzné, desinfektor, 2 operacni saly s prislusnymi
pavilony, velkou lékdarnu, asi 12 budov pro nemocné, zvldstni mistnost pro prijimdani
nemocnych s velkou prevazdrnou, velkou budovu pro viastni muZstvo nemocnicni a pro
dobrovolce, prichdzejici na komise, kanceldr, budovu pro kinematograf kam jsme
poridili lavice a malou americkou kantinu. Meéli jsme i zubni kabinet, ktery jsme zdhy
s pomoct amer. Cerveného ki'ize (Dr. Gutelius) znamenité rozsiFili, zaloZili jsme i malou
bakter. laborator (Haering, 1924, str. 39).“ (Haering, 1924)

Velky zlom v organizaci zdravotnické pomoci nastal v dobé uplného velitelského
odtrzeni od Ruské armady, kdy byla zapocata Zelezni¢ni evakuace ceskoslovenskych
jednotek do Vladivostoku. Po celé trase Transsibifské magistraly byly rozesety

e Které se

nemocnice, lazarety a zdravotnické instituce. Pfesuny probihaly ..eSelony
staly na mnoho dni pro vojaky kasarnami, $tdby, nemocnicemi, zkratka veskerym
zdzemim. Ranéni a nemocni se transportovali sanitnimi zdravotnickymi vlaky
sestavajici se z nékolika kompletné vybavenych vagont, které obsahovaly viiz zatizeny
jako ordinace, opera¢ni sal, vagon pro téZce ranéné, 2—3 vagony pro lehce ranéné,
kuchyni a pradelnu i viiz pro personal. Nase zdravotnicka sluzba jich pro své ucely
vyuzivala dvacet sedm. Jako spojka mezi obvazi§tém, kam nosici snaseli ranéné k prvni

52

pomoci, a pln€¢ vybavenym sanitnim vlakem, slouzily ,letucky “, které se znameniteé

osvédcily, zddvodu snazsi pohyblivosti a lepSiho umistovani na jednotlivych

>! e3elon — vlakové souprava
*2 letucka — mensi zdravotni viak
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nadraznich stanicich neZ velky vlak. Pro pfepravu zranénych a chorych po fece Volze
disponovalo ¢eskoslovenské zdravotni vojsko i nemocni¢nimi lodémi. NeziStnou a
zasluznou pé¢i nasim nemocnym dobrovolcim poskytovaly ¢lenky damskych
komitéti®, napfiklad Geska vlastenka pani Cervena. (Haering, 1924)

Vseobecné byla v povédomi pani Marie Cervena jako Zena, kterd zde vybudovala
prvni &esky Cerveny kiiz, jehoz zakladajici ¢lenkou byla sestra pani Marie Tretjakova
Dostéalova. Tato diva se hned od pocatku valky ucastnila zachrannych praci v naSem
vojsku. Lazarety na bojistich se nachazely v platénych stanech nebo v podzemnich
ukrytech tzv. ,,zemljankach®. Za sychravého pocasi byl zZivot v téchto suterénnich
skrySich nesnesitelny. VSudy piitomné vlhko, nehordzna zima a hlodavci. Fronta
neustale postupovala, a tudiz i sestry ménily své pisobisteé. Na jatfe roku 1917 pracovala
vybuch granatu. Po zotaveni se nadale vénovala zdravotnické pomoci. Koncem kvétna
1918 jela s prvnim sanitnim zdravotnim vlakem do Vladivostoku. Poté se vraci zpét do
Irkutska pro nové ranéné. V tu dobu tadi po celé Rusi bolSevici a pfepadavaji sanitni
vlaky i s t€Zce ranénymi. Zachranuje se jich zelbohu jen ¢ast a ti se dostavaji po fece
Amuru na misto uréeni. V roce 1919 odjizdi pani Tretjakova opét na frontu, aby zde
osetfovala zranéné. Transport ve Spatné vybavenych zdravotnich vlacich, které velmi
Casto v sibifskych mrazech netopily, se staval doslova utrpenim. Jeden konvoj ranénych
se dokonce dostal i s oSetfovatelkami na americkou lod’, ktera je vSechny pres Ameriku
dopravila nazpét do Evropy. Sestficka Marie Tretjakova Dostidlova byla za svou
neuveétitelnou statecnost a nekoneéné obétavé pocinani vyznamendna valeénym kiizem,
¢sl. revoluéni medaili a zlatou medaili sv. Anny a sv. Jifi. (Luckova, 1937)

Milou piitelkyni vyse uvedené damy byla hrdinna sestra ruského Cerveného kiize a
eskoslovenskych legii, Geska Estonka &i estonska Ceska dle &isté subjektivniho thlu
pohledu, pani Magda Nikolajevna Remelgas. V sedmnécti letech odesla zrodného
Estonska studovat do Petrohradu. Jelikoz kratce na to vypukla 1. svétova valka, pocitila

jeji citliva duse potiebu pomahat trpicim bliznim. Proto ihned bez dlouhého rozmysleni

>3 komitét - spolek
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vstoupila do kursu pro dobrovolné sestry ruského Cerveného kiize, které trvaly pouze
nékolik mésicti. Napln vyuky obsahovala vSe, co v dobé miru celé dvouleté studium a
ro¢ni praxe milosrdnych sester. Zakladem takovychto osetfovatelskych kurzi se stala:
,,anatomie s histologii, fysiologie, chirurgie, pathologie a nemoci: vnitini, infekcni,
nervové, zenské a détské, usni a ocni. Ddle: zdklady hygieny, oSetrovdni nemocnych a
ranénych, prvai pomoc, farmakologie, receptura, dermatologie, elektrotherapie, masdze
v§eho druhu, desinfekce, déjiny Cerveného ki'ize v Evropé, transportovdani nemocnych,
ranénych, domdcnost, ndaboZenstvi, latina a jiné predméty (Dostdlova—Tretjakovd,
1936, str. 6).“ Po uspé$ném ukonceni kurzu ndlezelo jmenovani do fad dobrovolnych
&ili zaloznich milosrdnych sester ruského Cerveného kiize. Vyskolena pani Magda byla
ponejprv piidélena do jednoho z nejlepsich petrohradskych polnich lazaretd, se kterym
se nebala podniknout nebezpecnou cestu na bojisté. Pohybovali se po rtiznych mistech
Ruska a fronty, kde se bez predsudkli vénovala viem ranénym a nemocnym vojinim
1 zajatcim. Za bolSevického prevratu v listopadu roku 1917 se dostal lazaret i se sestrou
Magdou Remelgas aZ na Sibii do Celjabinska. Nepiatelé ho zde vyplenili a personal
internovali. Nutili oSetfovatelky peCovat o zajatce za asistence ozbrojené straze. Po vice
jak tfech mésicich vézeni byla sestra Remelgas propusténa a postavena pied rozhodnuti
zda se vratit domu ¢i se stat dobrovolnou pracovnici. (Dostalova—Tretjakova, 1936)
Ponévadz by cesta domt tisice kilometrii dlouha a k tomu pfes bolSevickou oblast
byla zkazou, usmyslila se, Ze zistane a pozadala ptednostu ¢eljabinského lazaretu bratra
plukovnika Dr. V. Haeringa o pfijeti do sluzby. Chtéla nezi$tné€ oSetfovat ranéné a trpici
ceskoslovenské legionate. Ponejprv nebylo jeji Zadosti vyhovéno, protoze se planovala
cesta veSkerého naseho vojska do Francie, kam se méla pfesunout celd fronta. Bohuzel
negativni obrat udalosti zapfi¢inil to, Ze se pokracovalo v bojich, a tudiz bylo zapotiebi
osetfovatelskych rukou, a proto dne 13. ¢ervna 1918 nastoupila svou zdravotni sluzbu
sestra Magda Remelgas v prvnim ¢eskoslovenském lazaretu. Nova sestra byla pfidélena
do chirurgického pavilonu, ve kterém byl téz asepticky operacni sal. Pomahala pfi
operacich jako instrumentafka a mimo to oSetfovala ranéné na aseptickém oddéleni.
Praci vykonavala zna¢né¢ dovedné a svédomité. Pro svou neuvéfitelnou laskavost a

vrozenou piivétivost rychle nabyla obliby u pacienti — legiondii i u Iékaii a
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predstavenych. Ke vSem se bez rozdilu chovala stejné spravedlivé. Byla velmi fyzicky
zdatnd. Pii prekladani marodi z jedné postele na druhou nevyuzivala pomoci Skolenych
sanitnich vojint. Avsak pfi umirani nékterého ze svéfencti byla naprosto zhroucena. Ve
volném case, kterého bylo pomalu, se ucila cizi jazyky zvlasté pak ¢estinu. (Dostalova—
Tretjakova, 1936; Haering, 1936)

Nasim ranénym a nemocnym slouzila s velkou laskou a obétavosti ptes dva roky.
Setry Tretjakova a Remelgas prozily spole¢né celou sibifskou anabazi a v ni vykonaly
hodné krasné i zasluzné prace a zazily dosti hofe i trapeni jaké piinasi valka. Kruty
sibifsky mraz, incidenty s bolSeviky a vracejicimi se némeckymi a rakousko-uherskymi
zajatci, rozbité koleje s mensimi nehodami provazely dlouhou pout” vojenskych eselonti
az do Vladivostoku. Dvoje Vanoce a Novy rok slavily v nelitostné spole¢nosti
nezmérného utrpeni provazejici putovani za svobodou. Zde se obsazeni transportu
nalodilo a po mofti odplulo do Terstu. Magda Remelgas spolu s dal§imi dvéma ruskymi
dobrovolnymi sestrami tady zlstaly a byly ptidéleny do 5. ¢eskoslovenské nemocnice,
ktera stala za Vladivostokem na ,,Prvni Rjeéce“54. Pracovala na oddéleni infekénich
chorob. Jednou pii oSetfovani téZce nemocnych nakazenych uplavici sama ochoiela. Po
uzdraveni uz nenastoupila zpitky do nemocnice, nybrz evakuacni cestu do
Ceskoslovenska s 35. transportem legionatt lodi ,,President Grant IL.“ pfes Indii. Po
celou dobu plavby, piestoze sama byla v rekonvalescenci, oSetfovala Zeny naSich
legionafii a jejich déti. Do Prahy dorazila koncem fijna 1920. (Dostalova—Tretjakova,
1936; Prasek, 1936)

Dle pochvalnych slov majora Vojtécha Praska , byla byvald sestra Magda
Remelgas nasi spolubojovnici za osvobozeni ¢s. ndaroda a peclivé a obétavé osetrovala
nase bratry, kjejich lizkum prindsela jas své andélsky cisté duse a matersky hiejivou
starostlivost svého dobrého srdce. Svou neunavnou a obétavou cinnosti zapsala se
nesmazatelné do historie zdravotnictva ¢s. vojska na Rusi (Prasek, 1936, str. 44).

Prvni chvile pobytu v Ceskoslovensku byly dosti strastiplné. Po vyhledani

vojenského ufadu ,,Transitniho praporu“ ve Stefanikovych kasarnach a vyzvednuti

> Prvni Rjecka — predmésti Vladivostoku
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soukromych zavazadel dostala malou dovolenou a tim bylo vSe vyfizeno. Takto stroze
skoncila pro milosrdnou sestru ¢eskoslovenskych legii jeji obétava sluzba, pfijezdem do
Prahy na Wilsonovo nadrazi. Neméla tu nikoho jen své pacienty — legionafe, ktefi vSak
meli dosti starosti a prace sami se sebou po tak dlouhém odlouceni od rodin a vlasti.
Sama cekala na vhodnou chvili, aby se mohla vrétit do rodné zemé. Protloukala se
vSemoznymi zpusoby, avSak nezahdlela. ProtoZe ziskala po ptimluvé vlivné osoby
levné bydleni na HradCanech v ubikacich pro sestry, byla velmi zdhy nucena zacit
pracovat na infekénim oddéleni vojenské nemocnice na Hrad¢anech. Postaveni sestry
z Ceskoslovenskych legii bylo smutnym piipadem neslusného zachédzeni. Politické
okolnosti pfimély pani Magdu ziskat ceskoslovenské obcanstvi. Ve volném case
navstévovala rozli¢né francouzské a anglické kurzy, rusky klub, YWCA™, kde se ucila
varit americké pokrmy, i ¢eskou kuchaiskou skolu ,,Domacnost. K tomu vSemu pilné
studovala francouzstinu, aby si mohla v Patizi vytidit vizum a odjet za matkou domt do
Estonska. Po navitévé domoviny se opét vratila do svého milovaného Ceskoslovenska,
aby tu po pétiletém narocném studiu a umorné praci na Karlové univerzit¢ ziskala
hodnost ,,pani profesorky télesné vychovy“. Po ukonéeni vzdélani odcestovala nové
poznani §ifit do rodného Estonska. Naposledy nasi republiku navstivila o vSesokolském
sletu roku 1932, kdy vedla vypravu estonskych télocvikait. Pfi této pfileZitosti se
zucastnila legionafského sjezdu konaného v Turcianském Svatém Martinu a osobné se
setkala i stehdejsim prezidentem panem T. G. Masarykem. Smrt tuto nezdolnou
bojovnici zasdhla v mladém véku dne 5. dubna 1935 v tficeti osmi letech. Zemiela
v méstské nemocnici po komplikované operaci kyly v moiskych laznich v Parnu’®,
(Dostalova—Tretjakova, 1936)

Doktor Vladimir Haering na adresu upfimného piitele naseho naroda pronesl: ,, Ve
sluzbdach nasich ruskych legii zustala az do konce, s nimi se vrdtila do své prozatimni

viasti — do Ceskoslovenska. Nds stat ocenil jeji cinnost udélenim revolucni medaile a

» YWCA — Kiestanské sdruzeni mladych Zen
*6 Pdrnu — mésto v jihozapadnim Estonsku
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umoznil ji vzdélani, na jehoz zdkladé stala se ucitelkou télocviku na stredni Skole
v Tallinu (Haering, 1936, str. 30).

Dalsi piislusnici Cerveného kiiZe, ktera postupovala spolu sna$im vojskem a
pecovala o zranéné a nemocné, byla sestra Véra Gatti. Pro svou obétavou a veselou
povahu znamenala pro nase vojaky mnoho. Oblibenost jeji osoby pozitivné ovliviiovala
naladu i v poli. Neztidka se ale bohuzel stavalo, ze sestry musely svou osetfovatelskou
péci vykonavat pod dozorem straze s ostfe nabitymi puskami. (Luckova, 1937)

Jinou ob&tavou hrdinkou a vlastenkou je sestra Cerveného kiize BoZena Seidlova.
Béhem 1. svétové valky pracovala jako c¢lenka ceského odboje a pohybovala se
v kruzich ¢eské kolonie na Rusi. Fungovala jako kuryr a v pievleku nékdy za vesnické
dévée jindy za dobrovolnici Cerveného kifze putovala zKysindva, toho ¢&asu
rumunského meésta, do Ruska a ptredavala velice dulezité informace o ¢innosti domaciho
odboje. Dobové zdroje hovoii o tom, Ze ruskou frontu tato neuvéfitelné statecnd Zena
ptesla celkem trikrat. Pii svych poutich byla svédkem opovrZzenihodnych zvérstev na
lidskosti, ktera méli na svédomi jednak némecti vojaci, ale i rusti bol$evici. Patriotka
Bozena Seidlova ¢ast své revoltni prace vykonavala na Sibifi jako sestra oSetfovatelka
v ruské nemocnici. Svym zasluznym konanim se rekrutovala do vojska, povysili ji do
dastojnické hodnosti a za svou srdnatou state¢nost byla vyznamendana ¢eskoslovenskym
a francouzskym vale¢nym kiizem. (Luckova, 1937)

Tato vyznamna Zena sepsala vzpominky na své ro¢ni ptisobeni sestry v kySinévské
nemocnici. O zminéné memodry se opird dal§i ¢ast mapovani prace vojenskych
oSetfovatelek. V obdobi prvniho svétového vale¢ného konfliktu byl nedostatek alespori
bazaln¢ vzdé€laného zdravotnického personalu, a proto se pifi nemocnicich ¢i
ambulatoriich pofadaly kurzy pro milosrdné sestry. Posluchacky travily ¢as od rana do
vecera v nemocnici. Dopoledne vypomdhaly v ambulatoriu, odpoledne a vecer
navstévovaly prednasky. Kazdy ctvrty den slouzily noé¢ni sluzbu. Poslucharna byla
vytvofena z ambulanéni siné. Dopoledne se zde ordinovalo a odpoledne, sotva se
provedl bézny uklid, za¢inaly pfednasky. Tento popisovany kurz navstévovalo osmdesat
posluchacek ve véku od 20 do 24 let. Vyjimku tvofilo patnéctileté dévce. Bohuzel ze

vSech ucastnic se napocitalo sotva deset, které mély opravdovy idealisticky z4jem
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o pomoc druhym. Vysvétleni k této neblahé situaci podala autorka takto: ,, Co fo bylo za
nadseni s pocdatku valky! A dnes! KazZdy se na , sestru* usklibne. Chapu proc. Je to
lehké zaméstnani, ovSem pro ty, které si je cini lehkym. Neni zapotiebi Zdadnych Skol,
zZadnych vysvédceni, Zadné protekce a za Ctyri mésice je postardano o misto, sice velmi
Spatné placené, ale s celym zaopatienim a pritom jakd skvéla prilezitost! (Holeckova—
Seidlovad, 1925, str. 5—6)." Velice Casto se stavalo, Zze kurz z divodu nedostatku
pracovnich sil museli zkratit o cely mésic. Samoziejmé tento poc¢in nebyl ku pomoci
alespoil minimalniho oSetfovatelského zaSkoleni. Mnoho frekventantek bylo totiZ
negramotnych. Zkousky se konaly v méstské radnici a bylo nadmiru jasné, Ze je slozi
vSechny pravé z vySe zminovanych persondlnich divodd. Po ziskani osvédceni byly
nsestry” pridéleny do riznych vojenskych i civilnich nemocnic. Své kratké obdobi
teoretické a praktické pripravy na vykon oSetfovatelské cCinnosti popsala autorka
nasledujicimi slovy: ,, Prdce plné ruce, ale za to jaky novy Zivot se prede mnou objevil!
Mohu Ti uprimné rici, jsem uplné spokojena. Nelze Fici Stastna, ne. Je zde prilis mnoho
bidy a utrpeni. Je zde vsak Zivot, ktery byl dosud mimo nds a ja mam nyni védomi, Ze
nejsem v ném tak docela ,, k nicemu*. Teprve tri mésice — a jako bych vyrostla o deset
let (Holeckova—Seidlova, 1925, str. 4).

Po ukonceni kurzu si Slo pét posluchacek vcetné autorky zéapiskd z kySinévské
nemocnice prohlédnout své nové pisobisté — 7. vojenskou nemocnici. Prvni dojem pfi
vstupu na nové pracovisté byl Zalostny. Velika, na cely blok roztazena kasarenska
budova byla jesté nedostavéna. Misto hlavniho vchodu zel nevzhledny otvor do pusté
dosud neomitnuté predsing, kde se vSude povalovalo plno rizného zednického nécini.
Ptijimaci kancelaf se nachazela v prvnim patie a pfi jejim hledani bylo nutno pfekonat
ohromné nadvofi, které diive slouzilo jako vojenské cvi¢isté, mala pouze z hrubych
prken sbitd dvitka a tocité uzounké Spinavé schody. V malé svétni¢ce utradovali
seminaristé - zZaci pravoslavnych internati, ktefi byli propusténi z duchovniho seminafte,
protoze byl pfeménén téZ na nemocnici. Praci pro nemocnici pridéloval primar. Pét
absolventek v Cele s jednou ,,star§i sestrou dostalo na starost dva ohromné saly po
120 lazkach, které byly spojeny malou chodbickou. Na jedné strané priichodu se

nachazela obvazarna a na druhé Casti 1€kdrna, vedle které byly zbudovany dva malé
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kumbdlky, kde bydlely sestry. Pti kazdém velkém transportu ranénych vznikal zmatek a
chaos. Vétsinou se vSeho nedostavalo. Schazelo naptiklad pradlo, ptikryvky, hygienické
potieby, diivi samoziejme i persondl. V zacatcich zapracovani novych sester bylo znat,
ze chybi n€¢kdo, kdo by cely proces navalu ranénych dirigoval. Jedna ptidélend starsi
sestra na to nestadila. Spinavi, rozedrani, unaveni a hladovi nemocni se hemzili po
arealu nemocnice, nez se dostali na fadu k zapisu, ktery probihal v neSikovné uzké
chodbé. Zde se odebiraly ranénym a nemocnym vojakim véci a svrsky. Odtud se
postupovalo pies ocistu v koupelné na 1izko umistnéné ve velkém sale. Umyti nemocni
museli projit ¢asto bosi, protoze trepek bylo také malo, nemocni¢ni Spinavou chodbou
mezi vojaky cekajicimi teprve na zapis. Kdyz se stalo, Ze koupelna po velkém piijmu
zranénych piestala fungovat, museli se ranéni vodit do nemocnice vzdalené deset minut
a po vstupni dokumentaéni a hygienické procedure se doty¢ni vraceli v loznim pradle,
papucich a nemocni¢nim plastiku zpét. Cesta vedla ptes rozkopané pole, mrzlo, padal
snih. Prace v neutéSenych podminkach valky byla opravdu znacné vycerpavajici.
Stravovani probihalo téz jako jedno velké provizorium. Ponévadz se nedisponovalo
stolky a ani mistem na pokojich, byla pro nemocné zatizena jidelna, vlastné¢ to byla
obyc¢ejna kilna, ktera stala na druhém konci dvora. Stoly a lavice byly stlu¢ené z prken.
Nemocni¢ni budovu s jidelnou spojovala dlouhd prkenna chodba, kde podlahu tvoftila
pouze udupand hlina. Tuto studenou trasu podstupovali nemocni tfikrat denné pouze
v nemocni¢nim loznim tboru a vétSinou naboso. Skli¢ené pocity autorky jsou vyjadieny
nasledovné: ,, Bylo to hrozné a vojaci miceli..., nestézovali si. Ale kdyz jsem je tak
pozorovala, zddlo se mi, Ze téchto véci nezapomenou. Byvalo mi horko a teskno.
(Holeckova—Seidlova, 1925, str. 15-16)." Jak vyplyva z uvadéného svédectvi, do
nemocnic se z fronty dafilo pfepravit jen muze stifedné nebo lehce zranéné. I tak jich
bylo obrovské mnozstvi. (Holeckova—Seidlova, 1925)

Prace, kterou ceské Zeny oSetiovatelky na Rusi a vjinych zemich na bojisti a
v nemocnicich konaly, byla velmi tézka, vyznamna a bylo k ni tieba pfistupovat plnou
mérou odpovédnosti a osobni statecnosti. Celd fada naSich ¢eskych zen pracovala

neunavné v tomto nelehkém oboru.
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4 Cesky &erveny k¥iz

Hlavni stavebni kdmen huménni myslenky Cerveného kiize na nafem tzemi
polozily stanovy ,,Vlasteneckého pomocného spolku pro Kralovstvi ceské®, které
schvdlilo c. k. mistodrzitelstvi dne 5. zafi 1868 jako soucéast Rakouské spolecnosti
Cerveného kiiZe. Vnitini segmentace dale uréovala ,,zemské pomocné spolky* pro
muze a ,,zenské pomocné spolky“. Toto sdruzeni fungovalo od svého zfizeni prioritné
jako podpurné uskupeni vojenské zdravotnické sluzby. Napli ¢innosti spocivala
v ziskavani personalu pro ¢tyii transportni kolony, oSetfovatell ranénych a nemocnych
pro pifipad mobilizace, jimZ se starali o pfislusny odborny vycvik ¢i shanéni rezervnich
luzek a zdravotnického materidlu. Ve valecném stavu skupina garantovala vedeni deviti
Zelezni¢nich stanic pro transport ranénych a kompletni zafizeni nemocnice o 800
ltzkach. Mezi standardni akce spolku patiilo pofadani plesti, tombol a sbirek, jejichz
vytézek Sel na podporu invalidd, vdov, sirotkl, chudych a nemocnych. ,, Damsky
pomocny spolek Cerveného kiize pro Kralovstvi eské se mimo jiné zabyval
soustavnou péci o spolek oSetfovatelek, jejZ se ustavil v roce 1882. Vykonaval tii az
sedmi mésicni teoretické oSetfovatelské kurzy. Az s blizici se prvni svétovou valkou
mohly absolventky praktikovat u lizka na oddélenich chirurgie. Prvotni vychovu
osetfovatelek drzel pod patronaci Ceskoslovensky Gerveny kiiZ a teprve pozdé&ji se zagal
soustiedit na p¥ipravu dobrovolnych sester a dalich laickych zdravotniki. (Svejnoha,

1990; Svejnoha, 1999a)

4.1 Vznik Ceskoslovenského &erveného kiize

Dne 6. unora 1919 dal prezident nasi nové republiky profesor Tomas Garrigue
Masaryk poZehnani vzniku Ceskoslovenského &erveného kiize’’, v jehoz Gele stanula
jeho dcera dr. Alice Masarykova. Neprodlené se zformovaly vychozi divize a zvolil se

fidici vybor tzv. Hlavni stan, ktery reprezentovalo 24 zndmych osobnosti. Nasledovaly

37 Ceskoslovensky cerveny kiiz - CSCK
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vnitrostatni akty: pfijeti stanov a uznani spole¢nosti CSCK jako jediného narodniho
pomocného ustavu vojenské zdravotni sluzby na uzemi statu, které vedly k tomu, ze
MVCK uznal 1. prosince 1919 Ceskoslovensky &erveny kiiZ a poté i Liga spole¢nosti
CK a CP ho pojala za ¢lena. Je tieba si uvédomit, Ze za Rakouska—Uherska fungoval
CK na dobrovolné filantropické bézi a orientoval se jen na potieby vélky. Progresivni
predsedkyné chtéla vystavét moderni instituci, kterda bude v dobé miru usilovat
o fyzické i moralni zdravi naroda, coz se ji za bezmala dvé desetileti tvrdé prace
perfektnd podafilo. Od pocatku svého byti CSCK poméhal stavajicim nemocnicim a
socialnim ustaviim, oteviral nova zdravotnickd ambulatéria, poradny pro matky s détmi,
utulky pro rodicky i starce, jesle, sirotince apod. Za ptispéni americkych ucitelek
zahajoval vyuku oSetfovatelskych $kol. Zapojoval se do asana¢nich a profylaktickych
akei v boji s epidemiemi, rovnéZ o¢koval proti infekénim nemocem. Vybudoval systém
pojizdnych ambulanci, zfidil zdravotni vlak a obstaraval dopravni zdravotni sluzbu.
Cvicil samaritanské straze pro poskytovani prvni pomoci. Organizoval humanitérni
podporu pro postizené piirodnimi katastrofami, pro piibuzné legionaii a padlych
vojakt. Pomahal uprchlikiim zijicim v naSem kraji i jedinciim chystajicim se emigrovat.
Dodéaval plnohodnotné potraviny détem, vyvatoval polévky, rozdaval odévy a
zajiStoval otop socidlné slabym rodindm. Provozoval détské prazdninové osady, potadal
zdravotni tabory a rozsifoval dorostovou zékladnu CSCK. Za svého pisobeni
spravovala dr. Alice Masarykova akceschopnou a respektovanou organizaci, ktera dbala
na fadné vyskoleni svych sil. (Svejnoha, 1999a; Svejnoha, 2003)

Pro dobrovolné sestry uskute¢tioval CSCK oSetfovatelské kurzy v délce trvani
72 hodin, z ¢ehoz polovinu predstavovaly teoretické piednasky a druhou cast praxe
v nemocnici. Napln Skoleni obsahovala osm okruhti: pé¢i o nemocné, asepsi, antisepsi,
dezinfekcei, vSeobecnou hygienu, nauku o obvazech, uceni o zlomeninach a vyvrtnutich,
vyuku z prvni pomoci, o chorobach vnitinich a infekénich, struény nastin anatomie,
fyziologie a bakteriologie. Samaritanska sluzba CSCK zabezpecovala, aby postizeny
byl adekvatné oSetfen a co nejrychleji dopraven k lékafi. K tomuto ucelu slouzily
samaritanské straze slozené ze tii vyskolenych muzi a jedné Zeny. Ve spolupréci

s hasi¢i se v kazdé obci postavil tento utvar, jehoz ¢leni prosli tficeti Sesti hodinovym
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vzdelavacim programem, ktery zahrnoval Sest témat: vSeobecnou zdravovédu, podstatu
bakteriologie, praktickou ukéazku obvazovych technik, dopravu ranénych, pomoc pii
vngjsich urazech a vnitinich onemocnéni (uduseni, utopeni), pouceni o tuberkuldze.
Znacny dlraz kladli na fakticky nécvik spravného oSetfovani ran. Povélecnd 1éta se
potykala s pal¢ivym problémem, jak dopravit nemocné a ranéné k odbornému zaléceni.
Prvni pokusy sanitni dopravni sluzby znazoriioval ambulanéni vz s koniskym
sprezenim. Takovyto transport se jiz povazoval za pokrok oproti dvoukolovému pouze
oplachtovanému kocaru, kde pacienti nejednou utrpéli omrzliny. Teprve v letech 1925 —

1926 se v zachrannych depech zagaly objevovat sanitni automobily. (Svejnoha, 1990)

4.2 Ceskoslovensky &erveny kiiz za druhé svétové valky

Po mnichovském diktatu, kdy Némci okupovali pohrani¢i, nejdutlezitéjsi ¢innost
CSCK tkvi v pomoci desetitisicim uprchlika. Za finanéniho p¥ispéni narodnich spolki
CK se pro b&Zence buduji tabory, opatiuje se jim 3atstvo, potraviny i 1éky. Z politickych
pfi¢in na svou funkci rezignuje dr. Alice Masarykova a novym piedsedou se stava
general zdravotni sluzby MUDr. Vladimir Haering, ktery vykonal mnoho zésluzné
prace béhem prvni svétové valky v pé&i o nase legionafe. V protektoratu Cechy a
Morava se nad poslanim CSCK stahovala ernd mracna. Pro némecké uzurpétory
predstavovala tato stavovskd organizace hrozbu v podobé reprezentace statni
Ceskoslovenské suverenity. Na to konto zahdjili restriktivni opatieni, ktera vedla dne
S5.srpna 1940 k nasilnému umléeni konadni této humanitarni instituce. Gestapo
zkonfiskovalo veskery majetek i finan¢ni zdroje. Doslo k nenahraditelnym ztratdam na
zivotech v fadach funkcionait, které popravili ¢i skoncili v koncentracnich tdborech
nebo v nacistickych vézenich. O hlavu pfislo vic jak 200 dobrovolnych sester CSCK.
Presto vSechno pracovalo na nasem tuzemi v utajeném odboji tisice obé&tavcl. Zasluzné
bylo nasazeni ve Slovenském narodnim povstani, kdy sestry CK s nasazenim vlastniho
Zivota poméhaly ranénym v terénu, zajistovaly odév, stravu i1 ukryt, neptetrzité¢ slouzily
v pieplnénych nemocnicich a provizornich $pitalech, obsluhovaly nadrazni stanice prvni

Y v

pomoci, doprovazely letecké transporty nejtézSich ranénych a fingovaly osobni tudaje
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pacientdl v zajmu ukryti pred neptitelem. N&kteti 1ékaii CK zachranili svymi posudky
nespocet jedinci pfed nucenymi pracemi v §iSi ¢i pochody smrti. V prazském
Kvétnovém povstani ziizovali 1ékafi, dobrovolné sestry a samaritani v ulicich stanice
prvni pomoci, které se casto ménily v pomocné lazarety se solidnim vybavenim.
Vypravy dobrovolnikii CK viditelné oznatené paskou s &ervenym kiizem operujici
ve valecné oblasti bohuzel ¢asto prochazely némeckou palbou a nebyly usetieny
krveproliti. Mnoha uskupeni v zavéru konfliktu organizuji pomoc epidemicky
zamofenym oblastem napiiklad v Tereziné nebo zasahuji v kon¢inach zdevastovanych
ustupujicimi némeckymi okupanty. Nastava obroda nasi zemé a nezistni ¢lenové CSCK
maji plné ruce prace s béZenci, repatrianty, jejich oSacenim, nakrmenim nebo stavénim
provizornich zachytnych oSetfoven a s dezinfekei infekénich prostor. Po vynuceném
rozpuiténi narodni spole¢nosti CSCK se vzafi 1940 zformovala podle dekretu
prezidenta republiky dr. Edvarda Benese nova spoleénost CSCK v Londyng, ktera
pomahala nasi emigraci v Anglii, pe€ovala o zajatce i uprchliky, patrala po nezvéstnych
a predevSim podporovala nasi armadu dopliovanim a vybavovanim vojenské
zdravotnické sluzby. Pfispivala na provoz oSetfoven a nemocnic, dodavala 1é¢ebny a
obvazovy materidl, sehnala n¢kolik modernich ambulantnich vozli a zjednavala

vyskolené osetiovatelky. (Svejnoha, 1990; Svejnoha, 1999a; Svejnoha, 2003)

4.3 Povileéna formace CSCK

V bezprostiednim povaleéném obdobi pokracoval Ceskoslovensky &erveny kiiz
v praci, kterou zapocal v duchu mirovych tradic z tdobi prvni republiky. Netnavnou
¢inorodost sméfoval k feSeni nesnazi plynoucich z bojovych strasti charakterizovanych
zvySenym ohrozenim infekci, podlomenym zdravim naroda, vyskytem tuberkuldzy a
naristanim détské umrtnosti. Aktivné se podilel na renovaci zdravotnickych sluzeb
zdecimovanych druhou svétovou vélkou. Obstarava novou materidlni zédkladnu. Zahy
obnovuje vzdélani oSetfovatelek a samaritant, ale také dopravni zachrannou zdravotni
pomoc. Organizace CSCK otevira dvouletou oietfovatelskou $kolu v Praze, zvlastni

turnus pro vojenské oSetfovatelky a Vyssi oSetfovatelskou skolu tamtéz, pro vychovu
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zdravotnich sester na odpoveédné vedouci pozice v tstavech. Jiz v prosinci 1945 piijali
prvnich patnact elévek k vychozi 14denni vyuce pro pomocnou sluzbu a premiantky,
které se osvédcily v praxi, nastoupily do 1. ro¢niku dvouletého oSetfovatelského studia.
Kromé toho se zas rozjizdi nabor a erudice dobrovolnych sester CSCK. (Svejnoha,
1990; Svejnoha, 1999a)

Unorovy politicky pfevrat roku 1948 znamenal stéZejni transformaci v &innosti
CSCK. SdruZeni ztratilo svou samostatnost a nezavislost. V zajmu pfeZiti se nucend
odklonilo od sedmi principti mezinarodniho hnuti CK a CP. Radu dosavadnich ukolt
ptevzaly statni organy (péci o zdravi lidu, socialni zabezpeceni, vychovu, osvétu) a
charitativni aspekt témét zanikl. Naproti tomu se mu do programu dostavaji nové akce a
slucuje se s jinymi svazy (abstinentni, liga proti tuberkuldze, potirani pohlavnich
chorob). Poslanim Cs. &erveného kiiZe neni nahrada vefejnych sprav, ale doplitkové
pisobeni v kooperaci s celospoletenskymi institucemi. (Svejnoha, 1990; Svejnoha,
1999a)

Nadale vsak v poptedi zistava iniciativa dobrovolnych zdravotnikii a branné—
vychovna oblast. Vznikaji zdravotnické hlidky na Skolach, lidovi hygienici, zavodni
skupiny CK, Stanice prvni pomoci na vesnicich, Zeleznicich i hlavnich silni¢nich tazich.
Cerveny kiiZ kona vienarodni zdravotnickou piipravu obyvatel. Ve své Ustiedni $kole
na zamku v LiSnu u BeneSova pofadd 14denni internatni kurzy zdravotnickych
instruktorti. Zabezpecuje zdravotni dohled na Znovych pracich, chmelovych brigadach,
sportovnich zapolenich i zimnich rekreacich na hordch. Dobrovolni zdravotnici se
aktivné zapojuji do depistaze TBC snimkovanim ze §titu a do celoplo$ného ockovani
proti détské obrné. Napomocni jsou pii zivelnych pohromach kupiikladu mohutnych
zaplavach Dunaje. CSCK fidi tabory pro zdravotn& oslabené déti. Rozjizdi se propagace
bezptispévkového déarcovstvi krve. Na sklonku 60. let zahajuje aktivitu specializovana
o uniformni metodice ozivovani a provadi skoleni pro sanitarni pracovniky hygienicko—
epidemiologickych stanic. Po roce 1964 se nabor ¢lenské zakladny zamétil na mladez a
Zeny, ptislusniky zdravotnickych tutvarti a vyskolené zdravotniky. V sezon¢ 1965 se

v Praze uskute¢nila mezinarodni konference k otdzkdm anesteziologie a resuscitace za
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Gicasti prof. Petera Safara, ,,otce dychani z plic do plic. Ustfedni téma diskutované na
této akei se dotykalo problematiky vyuky prvni pomoci zajistované instruktory CSCK.
Vroce 1968 vyvstava potieba zcela aktivizovat zdravotnické utvary pro plnéni
mirovych i brannych tkold a dobrovolné sestry, které si pii hospitacich v 1é¢ebnych
zafizenich dopliiuji odbornou kvalifikaci. Pracovnici CSCK obstali i v mimotadnych
srpnovych udalostech, kdy doslo k nasilnému obsazeni Ceskoslovenska armadami
Varsavské smlouvy. Zabezpecovali ochranu sanitnich vozi a zdravotnich ustavi.
Zastitovali prepravu rodi¢ek, nemocnych a ranénych. Doprovazeli dospélé i déti
vracejici se z dovolenych a prazdninovych pobyti. Poméhali churavym, invalidnim a
osamé&lym starym spoluob&anim. (Svejnoha, 1990; Svejnoha, 1999a)

V obdobi tzv. normalizace dochazi k personalni cistce. Z politickych pohnutek
odchazi z vedoucich pozic zkuSeni funkcionafi, pfesto se postupné programové konani
CSCK stabilizuje. Jednotlivé prvky naplituji fadu cil ve zdravotnd branné oblasti,
obstaravaji zdravotnicky dozor na riznych akcich, dobrovolné pecovatelky napomahaji
dlouhodobé upoutanym na lizko ¢i jinak znevyhodnénym jedincim a vydala se
spoletna vyzva ke sbéru lé¢ivych rostlin. Zdokonaluje se tfistupniova struktura
vzdélavacich stredisek pro zdravotnické aprobace. Jiz v matetskych Skolkach oslavuje
uspéch vychovna hra ,,Kdyz Alenka stiné®, na kterou navazuje pro zaky prvniho stupné
zakladnich Skol rozhlasova zdravotné didaktickd zabava ,,Abeceda docela malych
doktorti™, na néz nasedaji kroky zajmovych zdravotnickych krouzkd a hlidek mladych
zdravotnikd. Cerveny kiiZ se svymi narodnimi spole¢nostmi vystupoval jako jakysi
ustanovitel ucelenych pravidel v poskytovani prvni pomoci — ,,Jednotné doktriny prvni
pomoci®. Na internacionalnim sympoziu o zakladni zdravotnické pé¢i v Alma-Até roku
1978 se vénovala pozornost ojedinglé soudinnosti s CK na tomto tseku povinnosti. Na
ptelomu osmdesatych let se medici druhych ro¢nika 1ékatskych fakult po ptezkouSeni
hojné stavali dobrovolnymi sestrami CSCK. Uzavirali se dohovory o spolupraci mezi
CSCK a napi.: Ministerstvem zdravotnictvi, Svazarmem, Ustiedni radou Pionyrské
organizace SSM, §tabem Civilni obrany CSSR, Svazem pozarni ochrany, Svazem
protifasistickych bojovnikti, Hlavni spravou Pohrani¢ni strdZe a ochrany statnich hranic

a dale se Zapadnim vojenskym okruhem. (Svejnoha, 1990; Svejnoha, 1999a)
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4.4 Prace Cerveného kiize po roce 1989

Provéfenim ¢innosti CSCK a dillezitym meznikem se stal zavér revoluéniho roku
1989, kdy se pies nadi republiku piehnala vlna masové emigrace ob&anti NDR®
sméfujicich do NSR™. Zejména v Praze nase hnuti podle svych sil a moZnosti poméhalo
Cervenému kiizi zNémecka, které se o uprchliky n&kolik dni staralo. Potom se
dobrovolni zdravotnici aktivné zapojili do zabezpefovani zdravotnické pomoci pii
hromadnych manifestacich, proti kterym brutalné¢ zasahla poradkova jednotka, a doslo
k mnoha zranénim. Dopad politického pterodu na Ceskoslovensky &erveny kiiz se
vbrzku projevil. Ostré rozpory ve vedeni pobizely k vysloveni nedivéry a k protestnim
rezolucim Zadajicim odstoupeni volenych organti, coz se i udalo. Spole¢né zasedani
predsednictev pozadovalo zménu v poslani a postaveni CSCK na nevladni humanitni
organizaci, ktera se zp&t piikloni k 7 zakladnim principim mezinarodniho hnuti
Cerveného kiiZe — humanita, dobrovolnost, nestrannost, neutralita, nezavislost, jednota
a svétovost. Zrekonstruovany CSCK prosel zéhy zatézkavacim testem, kdy v posledni
prosincové dekadeé 1989 poprvé a naprosté shodé s novym udélem vyslal humanitarni
konvoj do Rumunska zmitajiciho se krutymi krvavymi nepokoji. Tamni diktatorsky
rezim tvrdé potlacil veSkerou demokratizani snahu. Zlstali desetitisice mrtvych a
zranénych. Vlna solidarity ¢eskoslovenskych lidi spontanné odesilala zasoby potravin,
1€kd, zdravotnického materialu, ale odjizd€li tam i 1ékafi, studenti a dal$i dobrovolnici.
(Svejnoha, 1990; Svejnoha, 1999a)

V bieznu 1992 dalo Federalni shromazdéni CSCK legitimni existenci Zakonem
¢.126/1992 Sb. o ochrané znaku a nazvu Cerveného kiize a o Ceskoslovenském
cerveném kiizi. Po rozpadu jednotného ceskoslovenského statu dochazi k pokojnému
rozde¢leni finan¢niho i hmotného majetku mezi nastupnické organizace, a tak od 1. ledna
1993 se zrodil Cesky &erveny kiiz ®, statem uzndvana narodni humanitarni spoletnost
pisobici na celém tizemi Ceské republiky. Veskery chod je zakotven ve Stanovach

CCK. Spolek intervenuje na poli lidskosti, socialniho citéni, zdravotnich otazek a

¥ NDR — Némecka demokraticka republika
> NSR — Némecka spolkova republika
% Cesky &erveny kiiz — CCK
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zdravotné-vychovné problematiky. Zftizuje stfediska socialnich sluzeb, geriatricka
centra, oSacovaci stanice, stravovny pro dichodce a bezdomovce, ubytovani pro
osam¢lé matky, socialni domy s bezbariérovymi byty pro invalidni ob¢any. Podporuje
bezptispévkové darcovstvi krve. ZaloZil profesionalni pecovatelskou sluzbu a Domaci
osetfovatelskou péci s pfiznacnym jménem Alice. Provozuje détskou odbornou l1é¢ebnu
Ch. G. Masarykové v Bukovanech pro onemocnéni hornich a dolnich cest dychacich
a vybranych koznich chorob. Pofadd ozdravné rekondi¢ni a klimatické pobyty pro
oslabené nebo ohrozené déti. Poskytuje humanitarni pomoc pfi katastrofach, valkach a
jinych mimotadnych udélostech pfedné na teritoriu vlastniho statu. S tim Gzce souvisi
dalsi tendence ¢innosti a tou je Patraci sluzba CCK. Pusobi jako vyluén& uznana
pomocna organizace vojenské zdravotnické sluzby. Uskutecnuje vycvik, sdruzovani a
registraci dobrovolnych sester. Spoluti¢astni se piipravy v oblasti civilni obrany a
ochrany obyvatelstva. Jako soucast CCK existuje zvlastni slozka pracujici s détmi a
mladezi, kterd nese statut hnuti Mladeze CCK. Mezi jeho hlavni aktivity patii: vyuka
prvni pomoci, seznameni se zasadami ochrany zdravi, zabezpeCovani zdravotnické
sluzby na hromadnych akcich, prevence §ifeni drogové zavislosti, zajimavé volnocasové
rozptyleni, projekt HIV/AIDS a zivot nas vSech nebo Help trans — Pomoc v pohybu.
Piisobnost CCK rozsituji kolektivni &lenové, jimiZ jsou napt.: Vodni zachranna sluzba
CCK. Horska sluzba Ceské republiky, Svaz zachrannych brigad kynologi CR, Skalni
zdchranna sluzba v Chranéné krajinné oblasti Broumovsko. (Svejnoha, 1999a; Cesky

cerveny kiiz, © 1999-2016)

4.5 Dobrovolna sestra CSCK

Ceskoslovensky &erveny kiiz plni jako jediny ukoly respektované pomocné
organizace vojensko—zdravotnické sluzby, které vyplyvaji ze Zenevskych konvenci.
PIn¢ vyskolena dobrovolnd zdravotnice ma tudiz dvoji vyuziti. V miru slouzi jako
pecovatelka a v dob¢é branné pohotovosti statu zastupuje roli pomocné dobrovolné
sestry. Tésné spolupracuje pii zabezpecovani zdravotnické zachrany v ramci obrany

zemé. To predpoklada u vsSech prislusniki zdravotnického persondlu ve vojenském
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icivilnim sektoru etickou vyspélost a znalost aktudlnich odbornych standardi.
Cinorodost dobrovolnych sester v mirovych podminkach spo&iva v podpiirné
osetfovatelské péc¢i, vyuce i zajistovani prvni pomoci, v provadéni preventivnich
opatieni, propagaci darcovstvi krve, vypomoci v 1é€ebnych zatizenich, ve starostlivosti
o zenu a dité, podili se na odstraiiovani nedostatkli ve sféfe hygieny a epidemiologie
prosttedi a za mimotadnych situaci doplni kategorii stfednich zdravotnickych
pracovniktl v nemocnicich i polnich lazaretech. (Sefrna, 1975)

Vzrlstajici expertni pozadavky i1 mravni naroky kladené na oSetfovatelky
dokazoval slib dobrovolné sestry CSCK, platny od roku 1920: , Slibuji
Ceskoslovenskému cervenému kiizi, Ze budu oSetiovati dle jeho ustanoveni a naiizent
nemocné a ranéné v domdcnostech, lécebnych ustavech, epidemickych nemocnicich i na
vSech mistech, kam mne CSCK posle. Slibuji, Ze budu zachovavati domdci rad,
vwkondvati sluzbu ochotné, laskavé a s nejvétsi Setrnosti k nemocnym, poslouchati
prisné narizeni lékarii i jinych predstavenych, zachovavati po veSkeré casy nezrusitelné
mliceni o vSem, co uvidim nebo uslySim pri oSetiovani nemocnych v jejich rodindch.
Slibuji ddle, Ze se v pripadé epidemie nebo valky vénuji az do 50. roku osetrovatelské
sluzbé epidemické nebo vdlecné dle rozkazu a dispozic CSCK. Slibuji ddle, Ze od
nemocnych nebo jejich pribuznych ani v pripadeé umrti z odkazu neprijmu Zdadné odmeny
a Ze prijaty dar a vie, co mné bude odkdzdno posledni viili, vyddm spolecnosti CSCK.
Slibuji, Ze se budu chovati distojné ve sluzbé i mimo sluzbu i tam, kam budu vyslana
CSCK, abych byla hodna ndzvu sestry Ceskoslovenského Cerveného ki'ize. Slibuji, Ze se
v piipadé epidemie a vdlky, i kdyz budu v zdloze, dostavim na vyzvu CSCK (Kafkovd,
1992, 5. 56-57)".

Kurzy Dobrovolnych sester CSCK se skladaly z teoretickych znalosti, které
prednaseli povétsinou lékaii pozd&ji samy vyskolené dobrovolné sestry. Skoleni
obsahovalo tato témata: anatomie a fyziologie lidského téla, vSeobecna hygiena a boj
proti infekénim chorobam, prvni pomoc, obvazova technika, zdravotnické tiidéni a
odsun ranénych, ochrana proti zbranim hromadného niCeni a péfe o nemocné
v domacim, lizkovém i ambulantnim prostiedi, kde se rozmlouvalo o jednotlivych

oSetfovatelskych praktikach (aprava ltzka, hygienickd péce, prevence a terapie
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prolezenin, aplikace tepla a chladu, pfevazovani, podavani 1ékti, stravovani, pozorovani
nemocného, zdaklady dezinfekce a sterilizace). Nasledné¢ se dobrovolné sestry
seznamovaly s faktickou oSetfovatelskou ¢innosti pii hospitacich ve zdravotnickych
zatizenich. Cilem praxe bylo uceleni obrazu o provozu na internim a chirurgickém
oddéleni, chirurgické ambulanci, obeznameni se sukoly obvodniho stfediska jak
v ordinaci, tak pfedevsim pii navstévni sluzbe. Celkové stravily padesat hodin v terénu:
14 hodin na internim oddéleni, 14 hodin na chirurgické stanici, 8 hodin na ambulanci a
14 hodin na obvodnim stfedisku, kde si vyzkousSely stlani posteli, hygienické ukony,
rozdavani stravy, krmeni pacientt a poznaly dietni systém. Ugastnily se vizit, asistovaly
pfi neslozitém vySetfeni a aseptickych pievazech. Cisti, dezinfikuji a sterilizuji
pomtcky. Pod dozorem provadi klyzma, podavaji 1éky per os, zmé&ii specifickou vahu
moce a aplikuji inzulin. Monitoruji teplotu, tep a tlak krve. Sleduji a hodnoti objektivni
a subjektivni piiznaky nemocnych. Provadi piedoperacni piipravu. Chystaji ptevazovy
material. Zhotovuji imobilizacni obvazy. Pecuji o rlizné druhy ran. U¢i se vedeni
dokumentace. Hospitace na obvodé se orientuji na zakladni pozadavky pii oSetfovani
churavych v domécnosti. Pfi stazich nosi dobrovolna sestra ochranny Sat véetné ¢epce a
je podiizena vrchni nebo stanicni sestfe piislusné jednotky. Pracovni doba ¢ini sedm
vyucovacich hodin po padesati minutach. Dilezitou roli hraje rozvinuti spoluprace
s ostatnim zdravotnickym personalem. Odborna pfipravenost ma rozhodujici vyznam
v praci dobrovolné sestry CSCK a poznatky z kurzu je nadale nutné patiiéné rozsitovat
samostudiem specializované literatury piipadné opakovacimi kurzy s novinkami
v oboru. (Sefrna, 1975)

V obdobi po druhé svétové valce az do revolu¢niho roku 1989 velkou mérou
suplovala zdravotnickd sluzba civilni obrany tyto vojensko-zdravotnické zavazky:
zajiStovala pé¢i ranénym a nemocnym napadenym zbranémi hromadného nicend,
zptistupiiovala lécebné oSetfovatelské sluzby vSemu civilnimu obyvatelstvu, obstardvala
pomoc hygienickou a protiepidemickou ve spletitych bojovych pomérech a zatizovala
dostacujici mnozstvi zdravotnického materialu a 1é¢iv. PInéni zavazka civilni obrany za
valky mélo zejména Gzemni charakter a dvoustupiiovou organizacni strukturu. Prvni

etapa zabezpecovala prvni ptedlékaiskou pomoc, tfidéni ranénych ¢i zasazenych a
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bazalni doktorskou péci. Piedstavuji ji pohyblivé zdravotnické utvary. Druhou etapu
tvofi nemocnice rozsifeného lizkového fondu, kde se poskytuje odbornd a pozdéji
specializovand lékarska terapie. Mezi pohyblivé formace patii usek predlékarské
zachrany, ktery zahrnuje zdravotnické druziny CSCK a sbérade ranénych, jejichz &iny
fidi tfidici druzstvo slozené ze stfednich zdravotnickych pracovnikd. Piedbézné
zaopatieni jednotlivci se shlukuji na do¢asnych shromazdistich, odkud se odesilaji na
obvazisté oddilii 1ékarské pomoci®!, kde utrzi prvni medicinské oSetfeni zvIaste vykony
z vitalni indikace. Pfi vstupu na obvazi§t¢ provede tiidici hlidka rozdéleni a posle
jedince bud’to na misto hygienické ocisty zamoienych osob nebo jdou pies piijimaci
oddéleni, kde prob€hne registrace a fazeni na nésledné funkéni ¢&asti. Odsunové
oddéleni uklada Gekajici na transport na vy$si zdravotnickou etapu. (Sefrna, 1975)
Dobrovolna sestra CSCK by za valky méla nasledujici kompetence: na obvazisti
OLP zaklddani a vedeni dokumentace, piipravu a dopliovani materidlu, sterilizaci
nastroji, kontrola dechu a tepu, méfeni teploty, asistenci pii transfuzi a infuzi, perordlni
podavani 1ékt, predkladani stravy a tekutin, podkladani misy a mocové lahve,
prikladani obkladt, jednoduché prevazy a ucastenstvi pii slozitéjSich nasazeni
Skrobového a sddrového obvazu. V lizkovych zafizenich by vypoméhala zdznamem o
ptijeti do dokumentace, ptipravou, upravou lizka a ukladanim nemocného, opatfovanim
pradla, prevlékanim a hygienou pacienta, méfenim télesné teploty, monitoraci tlaku
krve, tepu a dechu, s ustni aplikaci 1é¢iv, servirovanim potravy a napojd, krmenim a
dopomoci s vyprazdiiovanim. Na resuscitaénich jednotkach by dobrovolna sestra CSCK
pracovala jen pod dohledem kvalifikované zdravotni sestry a vykonavala pouze
pomocné prace. V transfuzni sluzbé by fungovala jako administrativni sila nebo by

podavala ob&erstveni po odbéru. (Sefrna, 1975)

®! oddil 1ékaiské pomoci - OLP
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5 Obdobi druhé svétové valky

Po piijeti mnichovského diktatu &tyf evropskych velmoci a zaboru Ceskoslovenské
15. bfeznu 1939 odebralo mnoho vlastenct a ptislusnikli armady z okupované vlasti do
zahranic¢i, aby zde se zbrani v ruce bojovali za osvobozeni domoviny. Nescetné obcanti
bezprostiedné ohrozenych na zivoté utikalo z politickych ¢i rasovych pohnutek. Prvni
trasa majority vedla do sousedniho Polska, kde emigranti utvaieli vojenskou skupinu —
legion. Nékteti prchali pies Slovensko a Mad’arsko do Jugoslavie ¢i Francie, odkud se
po nacistické invazi snazili dostat do Velké Britanie. Zidé velmi &asto hledali azyl
v Palestin€. Mezi exulanty naslo své platné misto i nézné pohlavi, které nasledovalo své
muze a piibuzné. Pritomnost state¢nych Zen v boji za svobodu neni vlastné kompletné
nikde zpracovana. Timto tématem se ucelen¢ jest¢ nikdo nezabyval. Nejvice informaci
se nam dochovalo o ucastnicich v bitvach na vychodni fronté. Zasluhy Zen bojujici na
Stiednim vychod¢, v Jugoslavii, Anglii a v domaci revolté upadaji ¢asto v zapomnéni.
(Zudova-Leskova, 2003; Broz, 2005)

Ceskoslovenské Zeny na Stiednim vychodé se po provolani Cs. vojenské mise
v Jeruzalémé hlasily do ATS (Auxiliary Territorial Service) — pomocnych sluzeb britské
armady. Po zdravotni prohlidce, odvedeni, nafasovani uniforem a absolvovani zakladni
prapravy se presunuly na egyptské izemi do poustniho vojenského tabora obehnaného
ostnatym dratem a minovymi poli, kde fungovaly jako ,,drajverky* — fidicky nékladnich
aut, spojarky, skladnice ¢i d€lnice v autoopravnach. V Anglii nase damy slouzily
v zenskych pomocnych sluzbach letectva WAAF (Womens Auxiliary Air Force). Také
po dobrovolném vstupu prodélaly vychozi vycvik beze zbrané a pak se zaradily do
nékolikamési¢nich intenzivnich odbornych skol a tam ziskaly aprobaci na zdravotnice,
operatorky, letecké mechanicky ¢i elektrikarky. ,,Watky®, jak se jim tenkrat tikalo, se
navic musely podrobit psychologickym testim a ptezkouseni z anglického jazyka. Hrde
nosily na naramenicich napis Czechoslovakia. TaktéZ proti roztahova¢nosti némeckych
fasistd v Jugoslavii val¢ily nase Zeny ponejprv v partyzanskych oddilech a poté i v 1. ¢s.

brigadé Jana Zizky. Pfevazné nenapadnd, empatickd, venkovska dévéata podstoupila
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kratky zdravotnicky zacvik a zafadila se na pozice oSetfovatelek. Spolehlivé dodrzovala
nepsané motto jednotky: nenechat ranéné na pospas nepfiteli a za kazdou cenu ho dostat
z bitevniho pole. Pii kazdé invazi bylo vzdy pfesné naplanovano misto pro obvazisté a
drédha dopravy ranénych. Prace ¢s. zdravotnikii v tomto neznamém teritoriu vykazovala
nepiedstavitelnou obtiZznost, protoze neustéle se piesunujici bojova linie ohrozovala béh
stalych lazaretd, které tudiz musely ve svém okoli vzdy vybudovat zemljanky a kryty,
kam v pifipad¢ nebezpeci zdravotnice schovavaly a kde pak oSetfovaly ranéné a choré.
Mockrat je branily opétovanou palbou. Doplilovani zasob 1ékd a obvazového materialu
probihalo ilegalné a provadéli ho krajané pofadanim sbirek nebo vSe pottebné ziskavali
formou dard od tamnich 1ékaiti, kteti takto podporovali narodné¢ osvobozenecky akt.

(Cesky svaz bojovnikil za svobodu, 1992; Vavrova, 2001)

5.1 Zeny — zdravotnice v ¢eskoslovenské vojenské jednotce v SSSR

Dne 18. ¢ervence 1941 podepsal ministr zahrani¢nich véci londynské exilové vlady
Jan Masaryk se sovétskym velvyslancem 1. V. Majskym umluvu, v niz Sovétsky svaz
vyslovil souhlas s vytvofenim narodni ¢eskoslovenské vojenské jednotky pod velenim
jmenovanym ¢s. vladou za souhlasu ruskych hodnostai. Po odvysilani rozhlasového
apelu promlouvajiciho k nasim obcaniim Zijicim v Sovétském svazu se na pocatku roku
1942 hlasili prvni dobrovolnici k ndboru, mezi nimi i Zeny. Odnoz armady se formovala
pri uralském meésté Buzuluku a sestdvala se z emigrantd, civilistli z pracovnich tabort,
internovanych i jedinci dlouhodobé usazenych ve zdejsich koncinach. Vlastenky se
ihned dovolavaly pfiijeti ke sboru, ale branil v tom legislativni problém. Piedvalecné
armadni piedpisy nezmifiovaly ptisobeni Zen ve vojsku. A tak na zodpovédnost pplk.®.
Ludvika Svobody se objevuje v prapornim rozkaze ¢. 41 ¢l. 2 z 28. 2. 1942 ustanoveni,
podle néhoz zenam nalezi hodnost vojina. Je to vibec prvni dokument v armadni
historii, ktery potvrzuje oficidlni zafazeni Zen do vojenské sluzby. Diky nému mohly

predstoupit branci ddmského vzezieni pfed odvodni komisi. Mladsi divky zdatné drilt

52 pplk. — podplukovnik
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v poli se zaclenily do bojovych formaci, kde spolu s muzi ptestaly zakladni vycvik:
potadové cvileni, stielba, hod granatem, kopani okopt. Zily kasarenskym Zivotem —
budicek, zaméstnani, vychazky, vecerka. K ustroji patfila vojenska kosile s vazankou a
blizou, jejiz horni knoflik mohl zlstat rozepnuty, dlouhé kalhoty se spinkami a
Snérovaci boty. Na vychdzku nosivaly kabat stahovany opaskem a polni ¢epici. Vlasy
upravené v nenapadném ucesu nesmély rusit vzhled stejnokroje. Po primarni ptipraveé
jednotlivce se s prihlédnutim ke schopnostem vyslaly vojakyné na odborné zaskoleni
naptiklad pro odstielovacky & spojaiky. (Cesky svaz bojovnikt za svobodu, 1992;
Zudova—Leskova, 2003)

Nejvic zen se vSak piidélilo do zdravotnického kurzu, zaméteného na poskytovani
prvni pomoci v polnich podminkach. Po jeho zakonceni se skupina frekventantek
piitadila na praporni obvazi$té a pracovala v buzulucké vojenské nemocnici. Cast
nastoupila u rot, kde uskupovaly zdravotnické hlidky. S nimi pak podstupovaly vSechny
naméahavé pochody i tazeni. MarSe desitky kilometri dlouhé za parného léta nebo
v tfeskutych Ctyficetistupiiovych mrazech a zavéjich snéhu. Po boku sanitni brasnu
oznacenou ¢ervenym kiiZzem, na rameni pusku a v rukou nositka. V zimé¢ tahly za sebou
,volokuse* — jakési lod’ky vlecené po sne¢hu. Zdravotnickym kurzem pod vedenim
MUDr. Frantiska Engla proslo 18 Zen. Mé&si¢ni ucebni plan obsahoval tyto ptedméty:
chirurgie a traumatologie 44 h., vnitini nemoci 15 h., anatomie 8 h., fyziologie 8 h.,
pfedmét vyucovani 15 h., oSetfovani nemocnych 5 h., hygiena 6 h., infekéni nemoci
10 h., farmakologie 4 h., nauka o plynech 6 h., organizace zdravotni sluzby ve valce 5 h.
Tempo studia zdravotnickych zékladi se jevilo vskutku spésné. Praktika se konala za
ranni 1ékafské vizity, v jizbé chorych, ve vSeobecné nemocnici a pti zvlastnim nacviku
zdravotniho personalu v ramci vycviku u jednotky. Velitel pfi pobytu v terénu oznacil
ptiSpendlenym listkem ,,ranéného* a sanitatky ho musely evakuovat na patficny post
vc€as. VétSinou schvalné vybraly nejtézstho muze u roty. Déle se divéiny ucily dikladné
obvazovat poranéné koncetiny, pfipeviovat dlahy, zastavovat krvaceni, oSetfovat rany
apod. Svédomité naslouchali svym prednasejicim: zdravotnickému veliteli ¢s. praporu
MUDr. F. Englovi, jeho Zen¢ Gertrudé, kteti spolu tvoftili spolehlivy medicinsky tym,
PhMr. Helen& Petrankové, ktera pisobila jiz v interbrigaddch Spanélska, kam odjela
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pomahat spolu s lazaretem J. A. Komenského a dr. Libalovi, ktery jako jejich nadfizeny
navrhl nejleps$i ucastnice na povysSeni, a tak se udalo, ze 25. 6. 1942 poprvé v d&jinach
¢s. armady si pfipinaly Zeny svobodnické fréky. Paradoxem zistava, ze MUDr. Englova
prozatimné setrvala v niz§i hodnosti nez jeji svéfenkyné, které po celou dobu valky
s notnou déavkou trpélivosti a za provozu polniho Spitdlu vzdélavala ve zdravotnické
kvalifikaci. (Ticha, 1966; Cesky svaz bojovnikl za svobodu, 1992; Vavrova, 2001)

Zdravotni sluzba v Buzuluku vypadala nasledovné: né€kolik pokoji v buzulucké
vojenské nemocnici, praporni obvazisteé, zdravotni hlidky rot a 1¢kafska praxe u odvodd.
Nadmiru vycerpavajici prace existovala ve $pitale, nebot’ u oddilu se potad vyskytovalo
mnoho infekénich nemoci (tyfus, malarie, Uplavice, zZloutenka i skvrnity tyfus). Vojaci
propusténi z lagru Casto trpeli kurdéjemi a tuberkulozou. Kvili bidé o 1é¢iva, dezinfekci
a personal stabilizovat zaplavy ochotfenych §lo velmi tézce. ,, Zvidsté hriizné byly nocni
sluzby. Na svétnicich preplnénych tézce nemocnymi kaZdou noc nékdo zemrel. Nemocné
dizentérii, kteri byli casto v bezvédomi a kdleli pod sebe, musily divky nékolikrdt za noc
previékat. Nemély ktomu dostatek pradla, mydla, teplé vody, nebylo ani elektrické
osvétleni, svitily si ,, koptilkami . Zdachody byly zamrzlé. Nemocné udrZovaly do rdna pri
Zivoté kafrovymi injekcemi (Tichd, 1966, 5. 32).“ Cinnost sester z praporniho obvazistd
spocivala prevazné v preventivnich opatienich. ZajiStovaly prvni pomoc nakaZzenym a
odvoz do nemocnice. Osetfovaly drobné odérky, které si vojaci ptivodili za ,,vyvedeni®.
Dbaly na pravidelnou ocistu, vyménu pradla, dezinfekci odévi, eventualné mistnosti
u muzstva, o potadek v kuchyni a na toaletach. (Ticha, 1966)

Téméf rocni usilovny vycvik prvniho polniho praporu piipravil osazenstvo véetné
tficetiosmi uniformovanych Zen na odjezd vojenskym eSalonem ¢. 22904 z Buzuluku do
stanice Valujky. Odtud §li 400 km pésky. Piesouvali se pouze v noci. Pied svitanim
zmizely celé roty a Cety ve stavenich dédin, aby nacerpaly sily. Sestry dokéazaly zahy
ptekonat unavu a pecovat o vysilené vojaky. OSetfovaly jim pohmozdéniny a odfeniny,
roznaSely 1éky. V Charkové méli trochu zregenerovat, ale bohuzel jesté té noci museli
zaujmout obranné pozice na ¢afe ficky Mzi. Kazda rota se vydala vyhrazenym smérem.
V improvizovaném lazaretu v Sokolovu se pod spravou doktora Sirokého ihned délalo.

Nasli zde totiz té¢Zce ranéné rudoarmejce. JelikoZ ptisun ranénych stéle stoupal, museli
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z bezpecnostnich pohnutek presunout obvazisté hloubéji do vsi. Sestry veskery material
spésné sbalily na vozy ¢i sané a piendSely pacienty na nové uréené stanovisté u kostela.
V dochovanych analech MUDr. Armin Siroky uvadi: ,, Z nedostatku muzstva pro strdzni
sluzbu byl jsem nucen stavét jako strazné téz Zemy praporniho obvazisté. Jmenované
Zeny ... s naprostou spolehlivosti vykonavaly v noci strazni sluzbu u SV roty. Pres
nékolikandsobnou kontrolu jsem je nasel vidy na svém misté. Pres den s velkou
obétavosti poskytovaly prvni pomoc ranénym rudoarmejcum (Ticha, 1966, s. 45).“
Svoji odvahu a altruismus potvrdily i v prvnim stetu s nepfitelem pii obrané Sokolova.
Zdravotnice oSetiovaly ranéné v hotici dédiné. Sanitarky pod prudkou palbou protivnika
odtahovaly posttelené vojdky zrozsdhlé zamrzlé ficni plochy k zarostlému biehu.
Neékteré neodradily ani délostielecké granaty se svymi stfepinami od toho, aby
obvazovaly pod jejich smrsti krvacejici rany. Dalsi ptislusnice poskytovaly prvni pomoc
na predsunuté praporni osetfovné, kterou permanentné ostfelovali fasisti¢ti samopalnici.
Podle ,, VHA — SSSR 11/2/4/5 Cet. Novdkovd Rita, svob. Rizickovd Véra, voj. Cermdkova
Danuta. Jako persondal praporniho obvazisté prokdzaly v boji o Sokolovo dne 8. 3. 1943
vzdcnou statecnost a chladnokrevnost. V husté palbé, kdyz uz neprdtelské tanky pronikly
do bezprostredni blizkosti obvazisté, pracovaly zminéné s naprostym klidem a pomohly
velikému poctu ranénych. Nehledice na nebezpeci, pracovaly az do rozkazu k odsunu.
Svou nebojdacnosti umoznily odsun beze ztrat na Zivotech a materialu (Tichd, 1966,
s. 46).“ Zeny — Sokolovagky obstaly vtvrdé zkousce. Prokézaly svoji spolehlivost
v bojovém nasazeni, a tim oteviely dvefe nasledujicim dévcéatim, které postupné
k atvaru p¥ichazely. (Tichd, 1966; Cesky svaz bojovnikii za svobodu, 1992)

Po mési¢nim odpocinku ve vesnici Veseloje se na jate 1943 jednotka rozrostla na
1. ¢s. samostatnou brigddu o mladence a divky z Podkarpatské Rusi. Na nové vycvikové
stiedisko se delegovalo mésto Novochopersk. Zas se u vSech svazkil provadela narocna
ptiprava. Mnozi nastoupili do diistojnické nebo poddustojnické Skoly. Osveédcivsi se
sanitarky absolvovaly kurz zdravotnickych poddistojnikd, na jehoz zékladé se pak staly
z pouhych sbéracek ranénych kvalifikované oSetfovatelky. Otrlé Zeny se prvné objevily
i u protiletadlového délostielectva. Damy svym hrdinstvim v prvnim boji vytézily nejen

vSeobecnou diveru, ale 1 urcitéd privilegia. V novych brigaddnich tabulkéch pocti ziskaly
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uz své organizaéni zafazeni a funkéni napli. Co se tyka vojenské ustroje, mely povoleni
si stejnokroj upravit na miru, tak aby jim padnul a slusel. V 1ét€ se pak dala nosit kosile
s rozhalenkou a vyhrnutymi rukdvy. Na hlavé ovSem nesméla chybét lodicka a pas se
utahoval kozenym anglickym paskem. Vrchol piepychu zastavaly nafasované sukné
a elegantni polobotky, do nichz si obouvaly bilé ponozky. (Ticha, 1966; Broz, 2005)

Zdravotni rota ordinovala v Domé kolchoznik, jejz disponoval malou osetfovnou,
mistnostmi pro nemocné, lékafskym pokojem a vétsi svétnici pro muze — sanitaie.
Samostatnym vchodem se vstupovalo do 1ékarny, kde kralovala hlavni Iékarnice. Velitel
zdravotni roty se jmenoval dr. FrantiSek Engel, jehoZ prodlouzenou ruku ptedstavovala
vykonna rotmistryné. Dévcata se stfidala ve dvanactihodinovych sménach na ambulanci
a u pacientii. M¢la na starosti choré a béhem sluzby rucila za vSechno: inventaf, plnéni
ordinaci, rozdavani stravy, ale i za dezertujici vojaky. Dalsi skupina zdravotnic chodila
do novochoperské vojenské nemocnice. Jednotka se rozriistala a s tim i zodpovédnost
zdravotniho personalu. Proto dochézelo ke zvySovani erudice. Zdokonalovalo se védéni
o vale¢né chirurgii. Rozmahala se uzka specializace na chirurgické sestry. U¢ily se znat
chirurgické nastroje, aplikovat transfuze, pfipravovat ranu k operaci, davat narkézu,
veédét k ¢emu se pouziva sublimat, lth, morfium, adrenalin, novokain, éter, jaké nacini je
potteba k amputaci, trepanaci i pii otevieni hrudniho kose nebo dutiny bfisni, jak se toto
instrumentarium sterilizuje, jak ma byt rozloZeno na chirurgickém stolku a jak je dobie
podavat operatérovi. (Ticha, 1966)

Na podzim 1943 tahlo osm eSalont ¢s. brigddy s lavinou vlakil vezoucich materiél
podruhé na pozice, tentokrat s osmdesatidvémi vojakynémi. Jiz pti cesté doslo k atoku
leteckymi pumami na transport 1. d€lostfeleckého oddilu. Zdravotnici m¢li ihned co
délat. Zacali vyprostovanim z trosek vagonu a ttidénim. Nékdo bézel pro povoz, jini ve
Skolni tfide€ ptipravovali operacni sal. Ohtivali vodu a vyvatovali nastroje. Operovalo se
na improvizovaném stole stlu¢eném z beden, na ktery se polozily vyvracené dverte.
O materidl se telegrafovalo sovétskym zdravotnikiim. Kolchoznici nosili sldmu, na niz
ukladali nejvice ranéné. Zakroky se realizovaly celou noc i nasledujici dopoledne. Pak
se vyrazilo dale smér Svaromé na Dnépru. Po pontonovém mosté pies feku se uskupeni

dostalo do hlubokych lesti u mésta Ljutéze, kde zaujalo bojové postaveni. VSe museli
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zakopat — koné, auta, vojenskou techniku i sebe. RovnéZ zdravotni rota se zavrtavala
pod zem. Budovala bunkry i zemljanky jednak pro muZstvo a zvlast pro dustojniky.
Podle vale¢ného deniku zdravotni setniny dvé zemljanky tvofily oSetfovnu a postavili si
stan s operacnim stolem a pievazdrnou. Dopravni Ceta vlastnila sanitni vozy a i zde na
funkeci fidi¢e ptsobila jedna Zena. (Tichd, 1966)

Listopad 1943 — rozpoutani ofenzivy na Kyjev a s tim obrovsky pfisun zasaZenych.
Sbéraci ranénych postupovali spole¢né s rotami a poskytovali prvni pomoc pod palbou.
Ve smrsti kulek netinavné a iniciativné vyhledavali postielené. Nasledoval odsun par set
metrd od bitevni linie, kde bylo rozvinuto praporni obvazisté. Zde doslova operoval dr.
Engel, za asistentku si zvolil svoji Zenu Trudu a instrumentovaly jim vySkolené sestry.
Prace v hluku dopadajicich min a odpalujicich dél rozéilovala. ,, Doktor Engel byl jako
vétsina chirurgu nevrly. Nesl celou tihu odpovédnosti za ez do lidského téla, jimz
rozhodoval o Zivoté a smrti ¢lovéka (Ticha, 1966, s. 92).“ Chvilemi nervozné zvySoval
hlas, pak zas klel. Osazenstvo salu ml¢ky snadSelo napjatou atmosféru a ve vybi¢ovaném
tempu pfipravovalo, asistovalo, pfevazovalo, odnaselo a v neposledni fad¢ evakuovalo
zalécené pacienty do tylovych nemocnic z dosahu barbarsky brutalniho hitlerovského
zpusobu vedeni valky, ktery nerespektoval mezinarodni ujednani Cerveného kiize. Jak
Slo kuptedu vojsko, ptfemist'ovala se bez oddechu i stanova oSetfovna zdravotni roty. Na
novém stanovisti neprodlené zah4jil i operacni ¢innost. Provedli jednadvacet vykond a
jen dva té€zce ranéni nepiezili. (Ticha, 1966)

Nastalo méné vzrusené udobi bojlii. Armadu vsak ohrozilo nebezpeci v podobé tyfu.
Zdravotni hlidky nyni zépolily se zavSivenim a jezdily vojéky oc¢kovat proti skvrnitému
tyfu ptimo do okopt. Traduje se, Ze jeden stateény Spané€lsky interbrigadista po aplikaci
vakciny omdlel. Pfelom roku 1943 — 1944 se opét vyznacoval zapolenim pfi taZzeni na
Bilou Cerkev. Strategickd oblast pro obé¢ val€ici strany, kterou nakonec obsadila Ruda
armada spolu s 1. ¢s. samostatnou brigadou. Pfi feZi na oteviené plani leZely na zemi
desitky zranénych. Sanitafi je nestihali stahovat k obvazi§tim. Po prvotnim obvazani se
auty pievazeli ke zdravotnické roté. Tam noc¢nim piesunem vycerpané sestry roztiidily
ranéné, rozhodly o prioritach oSetieni, zastavily krvaceni, provedly nejnutnéjsi zakroky

a vydezinfikovaly rany. VSem daly protitetanovou injekci. Zabalily je a rychle vypravily
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dale do sovétské stalé nemocnice. Tento kolobéh se opakoval mnoho dni. Neohrozené
sbéracky zdravotnich hlidek ¢astokrat béhem osetfovani pod palbou uchopily samopal a
prostrilely si cestu zpét i se zranénym. Nanestésti leckdy za hrdinské skutky zaplatily
samy svym poranénim. Brigaddni obvazi$té¢ umisténé v krasnoleské skole bez oddychu
hore¢né operovalo na nouzovém sale. Bohuzel jim deset pacientli umfelo na operacnim
stole. Navic se staraly o 120 ranénych, jejichz stav nedovoloval odsunuti. S vypétim sil
se snazily o jejich stabilizaci, aby je mohly odtransportovat na vyssi etapu, nebot” samy
se potiebovaly sbalit a nasledovat brigadu. (Ticha, 1966)

Mnoho kamennych vojenskych nemocnic rozmisténych v zazemi pfijimalo chlapce
pfimo ze sanitnich vlakd, kde travili nekonecné tydny bez prevazi. Téméf vSichni trpi
vysokymi horeckami a pti sundavani prosaklych obvazi jim z ran vytékaji misky hnisu.
V poskozené kozni integrité se hybou ¢ervi, ktefi se pinzetou odstranuji. Bandaze byvaji
plné vsi. Na takovéto hriizy valecné chirurgie si sestry se zatatymi zuby, s pfemahanim
odporu a stitivosti postupné zvykaly. BéZné se pracovalo ¢trnact hodin denné. Neziidka
se stavalo, Ze na cely $pitalni komplex slouzila jedna chirurgicka sestra se sotva mési¢ni
praxi. (Ticha, 2003)

V bieznu 1944 se brigada piesunula do Rovenské oblasti na zadpadni Ukrajin€, aby
doplnila své fady o volyiiské Cechy. Nabor mél zacelit bojové ztraty a poloZit stavebni
kamen pro rozsifeni jednotky na sbor. Piivodni zdravotni rota se rozrostla na prapor,
jehoz preddkem setrval MUDr. FrantiSek Engel. Sestaval se kuptikladu z téchto prvku:
nemocnini ¢eta — polni lazaret, evakuacni rota — sem patfili fidi¢i, vozatajska
transportni Ceta, zdravotni ¢eta — sem piidélili vojaky na pomocné prace, operacni a
prevazova Ceta, ptijimaci a tiidici ¢eta i zdravotni autokolona. Dale se masirovalo blize
ke Karpatim, do prostoru Cernovic, ktery se uréil pro definitivni reorganizaci na
1. armadni sbor. Jako doposavad museli vSichni novéacéci nejprve projit intenzivnim
vycvikem jednotlivee a poté absolvovat odbornou staz. Cast zdravotnic se $kolila
u jednotky a tficet volynskych divek odeslali do kurzu zdravotnich sester do Kyjeva.
Osetrovatelsti rekruti chodili na praktika do nemocni¢nich pokojti a pievazaren. U¢ili se
zékladiim anatomie, fyziologie, jak evakuovat zasazené, jak zastavit krvaceni, jak

pfipravit ranéné k operaci, pooperacni komplikace, jak opatrovat nemocné, jaka jsou
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nejcastej$i onemocnéni za valky, co je to Sok, pro¢ dezinfikovat, osvojovali si obvazové
techniky, pfipeviiovani dlah a sadrovych fixaci. Zivot zdravotniho praporu se ustalil
v zajetych kolejich. Ve stanech tfidiciho, pfevazového a chirurgického oddéleni nebo
na pokojich polni nemocnice vladl precizni poradek. Lékaii, oSetfovatelky, operacni
sestry a pomocny personal byli permanentné¢ v pohotovosti. Brigddni obvazist¢ mélo
k dispozici budovu, kde vybavili pfevazarnu, operacni sal, pét mistnosti pro zranéné a
neduzivé, jedna jizba nahrazovala lékarnu a dal§i kancelaf. Postavili stanovou
ambulanci a karanténu o dvou ltizkach. Na brigadnim obvazisti se zavedla nepietrzita
Iékatska dozor¢i sluzba. Zdravotni poddistojnice majici na starosti délostrelecké a jiné
utvary dbaly o to, aby muzstvo chodilo Cisté, ostithané a oholené. Pradlo se muselo
vyménovat nejméné jednou za deset dni. Po vyprani, ususSeni se na piikaz hlavniho
doktora vydezinfikovalo od zarodki vsi ve specidlnich komorach. Z nezi§tného popudu
jim zfizovaly provizorni lazné, uily je epidemiologii infekénich chorob a ochranu pied
nimi nebo jak v boji pouzivat kapesni obvaz. (Tichd, 1966)

Soucasné se od pocatku roku 1944 v Jefremové v Tulské oblasti zacala formovat
2. ¢s. samostatna paradesantni brigdda sloZena prevazné ze slovenskych jinochu. Jesté
nez doputovali prvni vojéci, piijela tam zdravotni patrola, aby pfichystala oSetfovnu a
dohlédla na hygienicka opatieni pfi stavéni tdbora v rozbombardované osad€. Nevsedni
diinu pfedstavovalo zprovoznéni kuchyni, latrin, ubikaci i pfilehlych rajond. Urychlené
se provadeély zdravotni prohlidky zpisobilosti pro parasutisticky vycvik, na kterych se
vyznamnou mérou podilely i sestry. Zivot vysadkait nabral tempo. V kraji Proskurova
se v poloving Cervence povazlivé rozmahalo nakazeni dyzentérii. Ptislusnici dostavali
tablety bakteriofagu. Zdravotni personal dezinfikoval vSe, co se dalo, izoloval infekéni
jedince a zosnoval zdravotnickou osvétu. Pokra¢ovalo se dale v protifasistickém tazeni
ptres Pfemysl smér Slovensko. Karpatsko—dukelska ofenziva vypukla 8. zaii 1944, kdy
seskupeni 38. sovétské armady spolu s brigddami 1. ¢s. arméadniho sboru vstoupily do
zapoleni o polsko—slovenské hranice. 2. parabrigada udefila jako péchota. Hrstka jejich
milych zdravotnic v pribéhu necelych ¢trnacti dnti osettila 438 ranénych. Pak vysadkari
odletéli z letist¢ v Krosné na slovenské uzemi, kde se ihned zapojili do osvobozovani.

Frontova situace se jevila kriticky. Némci prolomili na n€kolika mistech povstaleckou
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obranu. VSude spousta zranénych. Chybéla zde podpora sovétskych tylovych nemocnic.
nedafilo. Pokud to Slo, evakuovali se letecky. (Ticha, 1966; Broz, 2005)

Na rychlo provedené zahajeni dukelské operace se nezdafilo. Mezitim pfesunujici
se zdravotni prapor do Krosna, které vsak zistalo v rukou fasistt, ptivital bojovy chaos.
., Ve chvili, kdy se vzduch otrdsl primym zdsahem délostreleckého grandtu, ucitila Anna
Scurovd, Ze nemiize popadnout dech. Stiepina miny ji uvdzla v plicich. Vedle ni pomalu
ztrdacela védomi Marie Ruscdakova. Obrovska strepina ji urvala nohu a krev tekla
proudem. Velké strepiny uvdzly v mékkych tkanich nohou Julie Korolové (Tichd, 1966,
s. 151).“ Zdravotni hlidky jednotlivych souc¢ésti kmitaly, se¢ jim vlastni sily vystacily.
S nasazenim zivota ptrekryvaly rany, odnasely ranéné do hnizda a odtud odvazely auty
na cizi obvazisté. Kolem dokola bésnilo hofici peklo rozpoutané nacistickymi bombami.
S prvnim naporem ranénych vypomohlo sovétské plukovni obvazisté, které bivakovalo
nedaleko. V tu dobu nasi v nejblizsim lesiku stavéli stany — piijimaci, tfidici a operacni.
Chirurgické tymy se okamzité chopily prace. Zatim se rozvinuly i ostatni ¢asti polniho
lazaretu. Tti dni a tfi noci bez odpocinku vsichni ¢lenové brigadniho obvazisté valcili se
smrti. Pfes pétset jedinct se snazili vyrvat zubaté ze chitanu. (Ticha, 1966)

Na ttidicim useku fungovaly dvé sestry, které krom uréovani poradi v oSetieni, jesté
poskytovaly zakladni péci: vSechny peclivé piikryly dekou a polozily termofory s teplou
vodou k noham, pichnuly kazdému protitetanovou ockovaci latku, podaly tekutiny, ale
vyhradné tomu, kdo nemél poranéni dutiny btisni, tém jenom svlazovaly rty. V oddéleni
transfuze slouzila jedna sestra. Zaopatiovala nejté€zsi pacienty, jejichz stav vyzadoval
nejdfive stabilizaci, pak teprve mohli podstoupit zakrok. Stanovovala krevni skupinu,
provadéla prevody krve, zavadéla umélou vyzivu, aplikovala kofeinové injekce a nadale
je zahtivala. Den co den vlévala zZivot do popelavé Sedych tvaii s promodralymi rty.
Nad opera¢nimi stoly 1ékafi omdlévali unavou a sestry usinaly ve stoje. Oteklé nohy jim
leckdy vytezavali z bot. Chirurgicky vyfeSené osoby bud’ odvazeli dal od fronty anebo
je prekladali do nemocni¢niho stanu k navazujici poopera¢ni péci a ¢ekali na ptihodnou
moznost evakuace. Pfi netinosné vycerpanosti se vyuzivali lehce ranéni k pomocnym

aktivitdm napiiklad k rozdavani stravy. V téchto zoufalych pomérech se jednotky sboru
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pomalu krok za krokem, metr po metru probijely ke statnim hranicim, které prekrocily
6. fijna 1944. Dukelské boje se protahly z planovanych nemnoho dnili na dlouhé mésice.
Ustupujici neptitel se zufive branil a navic kusy zemé, které nedobrovolné podstupoval,
systematicky zaminoval. Cesta k domovu se stala ,,minovym morem*. Hitlerovci strhali
mosty a zdkein¢ kladli minové nastrahy, zejména pod téla ranénych a mrtvych, podél
studni, nade dvete, do chleba, do chrasti u kamen, na latriny, do zahradek ¢i na pidu do
sena. Dusledky nastrah zvySovaly Cetnost i naro¢nost invazivnich zasahii — roztrhané
udy, hlavné nohy, jez celé Sichty amputovali, nebraly konce. Zkéaze neunikli ani civilisté
a sanitni vozidla. V lednu 1945 feZ o Dukelsky prismyk skoncila. Oba zdravotni utvary
se rozjely za svymi postupujicimi jednotkami smérem k otcing. Strohé zapisy valecnych
denikd hovoii v ¢iselnych udajich o nadlidském usili v dukelskych utrapach. Zdravotni
prapor 1. brigady oSettil za toto obdobi 3408 ranénych, z nichz okolo dvou set zemielo
rovnou na oSetfovné. Pfiblizn¢ stejné kvantum poranénych zaopatiil zdravotni prapor
3. brigady. (Ticha, 1966)
v bieznu 1945. Pti jedné z délostieleckych agresi se u kanonu rozervala mina a zasahla
obsluhu. ,,Z bunkru vyhlédla Marusja RosScincovd. Prikréena pribéhla k ranénym,
velkymi niizkami jim rozstiihala odév, pevné jim obvazem stdahla rdany a jednoho po
druhém odtahla do bunkru. Kdyz je peclivé ukryla, vrdtila se k délu a zaskocila za
zranénou obsluhu (Ticha, 1966, s. 175). " Agregaty osvétlujici operacni a pfijimaci saly
polnich oSetfoven s peclivé zastienymi okny hucely po nocich do krajiny. Zdravotnici
za jejich melodie pracovali ¢tyfiadvacet nékdy i osmactyticet hodin bez jakékoli pauzy.
Chirurgiim a instrumentaikam hospodafi podavali pod ustenky kostky cukru, protoze
nemg¢li ¢as stahovat gumové rukavice. Nékolik minut u jidla mohlo znamenat vyhasnuti
nejednoho lidského Zivota. (Tichd, 1966)

Udatni zatvrzeli vojéaci osvobozovali nasi ot¢inu v patich s obétavym houzevnatym
zdravotnickym persondlem, az se probojovali ku Praze. Nelehké udély se jim vepsaly

do tvari. Co vSechno zazili, s ¢im v§im se museli poprat ve Velké vlastenecké valce.
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6 Povalecna vojenska zdravotnicka sluzba

Vojenska zdravotnicka sluzba ve spojenectvi s vitéznymi armadami prosla béhem
sedmi let urputnych boji druhé svétové valky velkym a rychlym vyvojem. Jeji pfima
ucast na bitevnim poli hrdla mnohem vétsi roli, nez se kdy predpokladalo. Diky tomu
znacné vzrostl jeji vyznam a zatazeni do stdlého armadniho uskupeni. Zpisob moderni
valky strhl hranice mezi civilni a vojenskou zdravotnickou sluzbou, kdysi tak uzkostliveé
vymezené a udrzované, a nova doba zdiraziuje pozadavek jejich nejtésnéjsi spoluprace.
Vojenské zdravotnictvi se musi zabyvat otdzkami povéalecnymi i mirovymi a naopak
civilni zdravotnictvi musi mit stale na paméti také tkoly obrany stétu, situaci valecnou
a vojenskou. Povale¢na situace nas nuti ¢asto zapasit s predsudky, se starymi chybami a
s pocatecnimi nesnazemi pii budovani novodobého vojenského zdravotnictvi. Je tieba
postavit vojenskou zdravotnickou sluzbu v armadé na to misto, které si v ostatnich
armadach jiz vydobyla. Dat ji takovou organizaci, vybavu, Groven, ndpln, doktrinu a
zkuSenosti, aby se vyrovnala ostatnim. Tohoto cile mizeme dosahnout jedin¢ studiem,

intenzivni praci a s védomim plné odpovédnosti. (Skvatil, 1947)

6.1 Vychova vojenskych stiednich zdravotnickych pracovniku

S uplatiiovanim sovétského vzoru organizace vojenského zdravotnictvi se
v podminkach ceskoslovenské armady zacalo rozvijet i stfedni vojenské zdravotnické
Skolstvi. Strukturu odborného vzdélavani ovliviiovala tenkrat velmi profanovana pozice
felcara. Ve spojitosti se spole¢ensko—politickymi proménami v nasem staté se pretvarela

i podoba specidlni pfipravy nelékatského personalu. (Dohnal a Kral, 2008)

6.1.1 RuZomberok

Nejprve byla zfizena vynosem MNO® &. 11116 dne 10. Fjna 1946 Skola

duastojnikd pomocného zdravotnictvi v zaloze posadkou v Josefové pozdé€ji Jaroméii I1.

% MNO — Ministerstvo narodni obrany
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Od 1. zafi 1949 nese instituce oznaceni Vycvikové stiedisko zdravotni sluzby a po dvou
letech je prestdhovana do Hradce Kralové. Rok poté vznika Skola zdravotnickych
instruktort, kterd od fijna 1955 ptsobi v Ruzomberoku. Ta je nafizenim MNO ;.
0013858—-HT—ZS—0% ze dne 1. zafi 1956 piejmenovéana na Zdravotnické uéiliste, které
se sklada ze Skolniho praporu a skoly zdravotnickych instruktorii. K dal§i zméné doslo
za t¥i roky, kdy se vytvofil novy utvar Skola zdravotnickych instruktort a 1. 9. 1961 se
méni nazev na Vojenskou zdravotnickou $kolu, jez je zrusena na zékladé usneseni
kolegia ministra narodni obrany a rozkazu MNO ¢j. 005045-18—63 o reorganiza¢nich a
redislokaénich zménach CSLA® k1. za¥ 1963. Podle rozkazu nadelnika Vojenské
zdravotnické Skoly k provedeni likvidace z 11. ervna 1963 se jakousi ndstupnickou
organizaci stava jiz fungujici SVST — Skolni vycvikové sttedisko tylu Zilina. Tam se
predisponoval néktery vyucujici kadr, veskery zdravotnicky vyukovy material véetné
odborné literatury a zdravotnickych piirucek. (VHA Bratislava, fond 0916, karton 34)
Ve Zdravotnickém ucilisti Ruzomberok existoval v roce 1956 dvoulety ucebni obor
pro vojenské zdravotniky s naslednym didaktickym planem. Skolni rok trval 11 mésict
a ¢ital dva semestry. V kazdém pololeti se vzdy konaly prospéchové zkousky. Pro zaky
z obCanské mladeze se stanovil povinny 14denni pfijimac pfed zahdjenim vyuky. Délka
vycvikového dne byla 6 pracovnich hodin a 3 hodiny samostatné p¥ipravy. Zaci druhych
ro¢nikd absolvovali ke konci studia 24denni souvislou praxi, z toho 80 hodin tdborové
vojenské zamé&stnani a 112 hodin nemocni¢ni stdz na vnitinim a chirurgickém oddéleni.
Predméty, které frekventanti museli vychodit: politickd pifiprava, vojenska topografie,
vojenské tady a predpisy, potfadova ptiprava, vSeobecna taktika, automobilni ptiprava,
stielecka ptiprava, t€lesna piiprava, rustina, latina, d&jiny vojenského uméni, organizace
a taktika zdravotnické sluzby, zdravotnicka ochrana proti zbranim hromadného nicenti,
anatomie, fyziologie, patologickd anatomie a fyziologie, farmakologie a zdravotnické
zéasobovani, chirurgie, vnitini 1ékatstvi, infekéni nemoci, kozni a pohlavni choroby, o¢ni

I1ékatstvi, nervové i duSevni nemoci, otorhinolaryngologie, zubni lékafstvi, zdravotnicka

" HT-ZS — zdravotnicka sprava Hlavniho tylu
5 CSLA — Ceskoslovenska lidova armada
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osvéta, vojenskd hygiena a epidemiologie. Na zdkladé zkuSenosti se v dalSich letech
pridala disciplina OPLP®® (VHA Bratislava, fond 0916, karton 22)

Statni zavérecné zkousky zahrnovaly tato témata: politicka pfiprava, vSeobecna
taktika, vojenska hygiena, epidemiologie a infekce, vnitini 1ékafstvi, chirurgie, OTZS®’.
V rozsahu chirurgické aprobace se provadéla i praktickd zkouska z prvni pomoci a do
vnitiniho 1ékafstvi se zaclenily faktické dovednosti oSetfovatelské prace na posadkové
osetfovné. Na konci prvniho ro¢niku pied mési¢nimi prazdninami probihalo postupové
testovani, které obsahovalo stejné teoretické ndméty a navic jesté farmakologii. (VHA
Bratislava, fond 0916, karton 23a)

Ucebni rozvrh Vojenské zdravotnické skoly pro vycvikové zaméfeni pieskolovani
dustojnikd na zdravotniky v ro¢nim Skolnim kurzu pojimal zékladni znalosti (politicka
priprava, télocvik, pedagogika a psychologie), vSevojskové védomosti (tylova piiprava,
zékladni vojenské Ffady a piedpisy, poradova piiprava, PCHO-PAO®, strelecka
pfiprava, vojenskd topografie, spojovaci piiprava, Zenijni pfiprava, automobilova
priprava, taktika) a odborné poznatky (anatomie, fyziologie, prvni pomoc,
administrativa, OTZS, OPLP). Naposled zminovany pfedmét mél za ukol naucit
posluchade praci na oSetfovn¢ a u lizka nemocného, administrativé a vedeni
dokumentace na oSetfovné, preventivné 1é¢ebné péci, vojenské hygiené a epidemiologii,
organizaci civilni zdravotnické sluzby a CSCK, zdravotnickému zasobovani i
zdravotnické osvéte. Jeho napln zastitovala tcast na stazich u zdravotnickych rot divizi
a na vojenskych cvi€enich. Po ukonceni studia byli odchovanci kvalifikovani pro funkeci
zdravotnika praporu. Déle se jesté tenkrat provozovaly piipravné kurzy praporcikd,
které trvaly pét az deset mésicli. Zahrnovaly stejné penzum informaci, ale probiranych
méné do hloubky. Jejich aktéfi poté pusobili na postu pomocnika Iékare. (VHA
Bratislava, fond 0916, karton 21)

Prace zdravotnika na oSetfovné v sobé konkrétné skryvala tyto ¢innosti: zjiSt'ovani

vahy, vysky, télesné teploty, tlaku a pulsu; pfipravu nastroji na sterilizaci, samotné jeji

% OPLP — organizace preventivni a lé¢ebné péce
7 OTZS — organizace a taktika zdravotnické sluzby
% PCHO-PAO — protichemické ochrana a protiatomova ochrana
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provedeni a ukladani néstroju po sterilizaci; perordlni podavani medikamentd; klyzma;
zabaly, obklady a ochrana proti prochladnuti; vytéry; vyplachy oci, aplikace 1ékti do o¢i,
nosu, usi a praci se zdravotnickou dokumentaci — zapisy do ZK®, teplotni tabulky,
knihy oSetfovny a vypisovani zdravotnické pravodky. (VHA Bratislava, fond 0916,
karton 21)

Pod zastitou Skoly probihaly i zdravotnické kurzy pro vojaky povolané ze zaloh.
Vyucovani se jevilo téméft totozné, ale casovy piidél k jednotlivym tématim byl dosti
ponizen, protoze kurz se konal vétSinou jen po dobu jednoho mésice. Zalezelo vzdy na
aktudlni politické nutnosti a podle té se odvijela i délka Skoleni. Nikdy vSak nechybéla
politickd priprava. Piekvapiveé nejvétsi hodinovou dotaci mivala vyuka a nacvik prvni
pomoci. (VHA Bratislava, fond 0916, karton 23b)

Ve VHA Bratislava, fondu 2064, kartonu S 1/6 U 1967 se pod ¢j. 0218/1967 nalezl
Zapis o odevzdani a pievzeti Zdravotnické Skoly. Podle tabulek mirovych pocti se dne
1. 9. 1967 ziidila 2. zdravotnicka Skola Ruzomberok, ktera se difive na zakladé Smérnic
velitele VVO° vedla jako Okruhové poddiistojnicka $kola zdravotnickych instruktortL.
Tato instituce kladla diiraz na problematiku polni zdravotnické piipravy, ale i vychovu
zdravotnickych instruktori pro potieby oSetfoven utvard. V kurikulu nesmélo chybét
politické skoleni muzstva, anatomie a fyziologie, prvni pomoc, vojenské epidemiologie,
vojenska hygiena a osvéta, zdravotnické zasobovani, zakladni rady, stielecka ptiprava,
potradova piiprava, télesna ptiprava, takticka piiprava, pozarni ochrana, Zenijni piiprava,
OPLP, OTZS a OPZHN’'. Probihaly zde 14denni kurzy sbéralt ranénych a
preskolovani diistojnikd v zdloze na zdravotnické instruktory, viz Pfiloha 10. Béhem
svého puisobeni se na podzim roku 1968 piestehovala 2. zdravotnicka $kola do arealu
VN SNP”* Ruzomberok. Nafizeni o zruSeni tohoto Gstavu vyslo pod &j. 00488/2, které
je ulozeno ve VA—CR Trnava, fond 2064, karton 1/39 U 1972.

%9 7K — zdravotni knizka

" VVO — Velitelstvi vychodniho okruhu

"' OPZHN - ochrana proti zbranim hromadného niceni

2 VN SNP — Vojenska nemocnice Slovenského narodniho povstani
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6.1.2 Zilina

Na zaklad¢ dlouhodobych erudovanych diskuzi v kuloarech vojenské zdravotnické
sluzby o potiebnosti specialné skolenych stiednich zdravotnickych pracovniki dochézi
dne 21. fijna 1956 ke slavnostnimu otevieni nové Skoly ¢eskoslovenské lidové armady.
Ziizenim zdravotnického ucilisté se fesi jedna z palcivych otazek, kterou je nedostatek
kvalifikovanych vojenskych zdravotniki. Pfinos se téZ spatfuje ve zvyseni zdravotnické
pé&e o piislugniky CSLA. Ugebni osnovy reaguji na soudoby zpisob vedeni boje, na
jeho rozmanitost, rozsah a velikost vyplyvajicich tkolt. Umérné s riistem povinnosti
stoupaji naroky na kvalitu kadrti. Pfedné a nepochybné vojensky zdravotnik se Sirokymi
védomostmi vojenskymi i profesné odbornymi nefiguruje jen jako nedokonalé nahrazka
I1ékate, ale je jeho pomocnikem a vychovava se k samostatné a iniciativni praci. Za jeho
stézejni mirovou ¢innost povazujeme prosazovani preventivnich opatieni. Edukuje
ostatni vojaky o poskytovani prvni pomoci, ochran¢ proti zbranim hromadného niceni,
upeviiuje u muzstva zékladni hygienické navyky a provadi protiepidemickou osvétu.
Jedin¢ pokud se vzdélavani ptizptisobi pozadavkiim praxe a bude nastolena pravidelnost
v progkolovani, dosahne poslani vojenského zdravotnika kyZenych vysledku. (Stejdlar,
1957)

Zakladni ucebni dokumentace Vojenské stiedni odborné Skoly €. 185/45 zroku
1985, jiz museli schvalit a souhlasit s ni Nacelnik Hlavniho tylu Zastupce ministra
narodni obrany, Nacelnik Spravy vojenského skolstvi, Nacelnik ZS—MNO a Nacelnik
Vojenského ucilisté, vykreslovala profil absolventa studijniho oboru 53—-01-6 Zdravotni
sestra, zameéfeni vojensky zdravotnik s nastupni funkci zdravotnik na oSetfovné takto:
., Absolvent vojenskej strednej odbornej skoly ziskal uplné stredné vzdelanie, ktoré
rozvija jeho osobnost v duchu najnovsich vedeckych poznatkov, upeviuje mravné a
charakterové viastnosti a rozsiruje vseobecné schopnosti adaptdcie na meniace sa
podmienky. Prehlbuje vztah kprdci a vojenskému povolaniu. Vie ziskdavat, kriticky
hodnotit, triedit a vyuZivat' informdcie, ktoré su vyznamné pre vytvorenie ndzorov,
postojov a presvedceni v rozlicnych oblastiach Zivota a ¢innosti vsestranne rozvinutého
mladého vojaka z povolania, vojenského stredoskolsky vzdelaného odbornika obcana.

Pocas studia sa naucil aktivne, samostatne a sustavne Studovat, logicky mysliet a
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chapat vztahy medzi faktami a zdkonitostami prirodnych a spolocenskych vztahov. Je
vSestranne telesne vyspely a je pripraveny znasat dlhodobé zvysené poZiadavky
vojenskej sluzby. V obc¢ianskom Zivote i v prdci prejavuje viastenectvo a oddanost’ ludu
Ceskoslovenska. (VA—CR Trnava, fond 2825, cislo svazku 54)

,»Vojenska zdravotni sestra” muzského pohlavi, nepodatilo se dohledat, ze by toto
studium podstupovaly Zeny, musela poznat a ovladat za ¢tyfi roky vSeobecné vzdélavaci
otazky, ¢ast vsevojskovou a specializa¢ni celek vojensko—zdravotnické odbornosti, viz
Ptiloha 11. Krom¢ standardnich obecnych a odbornych predméti, které se vyucovaly i
na civilnich zdravotnich Skoldch, za ptfipomenuti stoji nékteré zajimavé pasaze ucebniho
programu. Vojenska farmacie zahrnuje starostlivost o zdravotnicky material, jeho
rozdeleni dle vojenské nomenklatury, péci o polni zdravotnicky materidl a technické
zabezpeceni polni zdravotnické techniky. Organizace zdravotnictvi pokryva zakladni
zdravotnické normy, strukturu a fizeni jednotného zdravotnického aparatu, koncepci
odvétvi 1ééebné—preventivni péce, posudkovou cCinnost, zdvodni péci, starostlivost o
zdravi v CSLA, zdravotnickou dokumentaci na oSetfovné Gtvaru, zabezpeceni oSetfoven
materialem, zdravotnickou vychovu a piipravu, tlohu zdravotnika pii nékterych druzich
¢innosti a vycviku vojsk. Organizace a taktika zdravotnické sluzby se opird o teorii a
praxi ve vojenském soustfedéni. Pojima organizaci zdravotnické sluzby v poli, sily a
prostiedky ZS”*, zdravotnicky persondl, veleni, Fizeni a planovani ZS, systém lédebného
a odsunového zabezpeleni, zdravotnické ztraty a odsuny, zdravotnické tfidéni a
prizkum, materidlni a bojové zabezpeceni zdravotnickych etap, zasady zdravotnického
zabezpeceni roty, praporu, pluku i vysSich stupiili, zplsoby a c¢innosti praporniho
obvazisté, zdravotnické zabezpeCeni uto¢ného i obraného boje praporu, principy
ochrany vojsk proti uc¢inkim zbrani hromadného niceni, pfiprava na soudoby boj,
¢innost ZS v zamoifeném prostoru, zdravotnicka piiprava a vycvik vojsk. V neposledni
fadé¢ automobilova piiprava obsahuje vyuku pravidel silni¢niho provozu, teorii jizdy,
nauku o konstrukci a udrzbé vozidel i zdravotnickou piipravu pti dopravé nemocnych a

ranénych a praxi. Na konci kazdého ro¢niku dostavali posluchac¢i samoziejmé klasické

3 7S — zdravotnicka sluzba
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vysvédceni, viz Piiloha 12. V samotném zavéru studia po maturitni zkouSce obdrzeli
definitivni osvédceni, viz Ptiloha 13. (VA—CR Trnava, fond 2825, ¢islo svazku 54)

V roce 1993 po rozdéleni republiky dochazelo na zakladé dohody mezi MO CR a
MO SR o spole¢ném vypoiadani a déleni majetku vojenského skolstvi Ceskoslovenské
armady k jeho redistribuci mezi Vojenskou lékatskou akademii J. E. Purkyné Hradec
Kralové, Vojenskou akademii Brno a Vysokou vojenskou $kolu pozemniho vojska
Vyskov (¢j. 2485, 21. 6. 1993). V analech se dochoval téz ,, Protokol o odovzdani Ziakov
Vojenskej strednej $koly tyla v Ziline Vojenskej lekdrskej akademii JEP Hradec
Krdlové“, kde se poukazuje na dal$i osud tamnich studentt (&j. 2498, 27. 6. 1993), viz
Priloha 14. (VA—CR Trnava, fond 2825, karton 75a)

Vzhledem ke zmén& v soustavé a transformaci vojenského 3kolstvi ASR™ se
v ramci tieti etapy zavrSeni tvorby integrované $kolni soustavy nakonec definitivné
zrusila na podkladé RMO” &. 39/95 Vojenska stiedni $kola tylu v Ziling ke dni 30. 9.
1995. Vzdeélavaci proces se zakoncil slavnostnim vytazenim 4. ro¢niku dne 14. 6. 1995.
Posledni dva roky tady dobihala pouze vyuka tietich a ¢tvrtych roénikd. Pocinaje
Skolnim rokem 1995/1996 ptipravu vSech specialistl tylovych sluzeb ptevzala Vojenska

stiedni Skola v Liptovském Mikulasi. (VA—CR Trnava, fond 2825, karton 75b)

6.1.3 Vojenské zdravotnické predpisy

V povaleéném udobi zacaly ve vétsi mife vychazet vojenské predpisy, které
upravovaly kroky vojenské zdravotnické sluzby. Jednou takovou smérnici také se stal
Zdrav—5-1 Programy bojového vycviku 74kt zdravotnickych a poddistojnickych skol,
kde je podchycen provoz poddustojnickych skol zdravotnickych instruktort. Tyto plany
bojové vychovy jsou uréeny pro vycvik zakl a zdravotnickych instruktord vycvikovych
jednotek a utvarti s platnosti od 1. 1.1972. V poddustojnické $kole zdravotnickych
instruktord se pfipravuji vojaci v zékladni sluzbé predurceni na post zdravotnickych
instruktord. Hlavni néplni jejich vycviku je osvojit si znalosti, dovednosti a navyky

téchto oblasti: zasady zdravotnického zabezpeceni soudobého boje malych jednotek do

™ ASR — Armada Slovenské republiky
7 RMO - rozkaz ministra obrany
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roty orientacné u praporu, zakladni povinnosti sbérace ranénych, sbér ranénych, jejich
vyvazeni z pole a ¢innost skupiny sbéracii, schopnost jim velet ve v§ech druzich bojové
¢innosti, zasady poskytovani prvni pomoci, vychozi principy zapoleni proti infekénim
nemocem, zdklady provadéni zdravotnické vychovy, bazalni znalosti o zdravotnim
materidlu a technice, jeji béZné uzivéani, oSetfovani a ukladani, zasady evidence a
uétovani zdravotnického materialu, orientace v terénu ve dne a v noci, metodiku
zdravotniho vycviku roty. Po zakonceni by méli byt frekventanti schopni zdravotnicky
zabezpecovat bojovy a odborny vycvik uskupeni. Uskute¢iiovat obvykla zdravotnicka
opatfeni u utvaru. Usmérnovat a fidit praci sbéracii ranénych u jednotky. Organizacni
pokyny k vedeni kurzi vypadaly takto: zatazovali se do nich jedinci s ukoncenym
uplnym stfednim vzdélanim, museli mit moralni a politické predpoklady i kladny vztah
k oboru. Vybiraly je organy mistnich vojenskych sprav z danych vojenskych utvari.
Vyevik zaka v PDS’ trval 6 mésici a nastup byl vzdy bud'to k 1. Hjnu nebo k 1. dubnu.
Prvni mésic probihal zdkladni vojensky vycvik novacki. Dalsi ¢tyfi a ptl mésice cital
dril specialisty zdravotnického instruktora. Dva posledni tydny zistaly na zavérecné
zkousky, ¢erpani dovolené a odeslani k matetskym utvarim. Vycvik trval sedm hodin
denné. Stazovalo se u piidélenych oddild pod vedenim hlavniho 1€kaie. Témata vycviku
zahrnovala: politickou vychovu, anatomii s fyziologii, prvni pomoc, jeZ mé¢la nejvétsi
casovou dotaci, prakticky odborny vycvik ve vojenské nemocnici, vojenskou hygienu a
zdravotnickou vychovu, epidemiologii, organizaci 1é¢ebné preventivni péce, vojenskou
farmacii, OPZHN, odborny takticky vycvik, stielecky vycvik, zdkladni tady, pofadovou
pripravu, télesnou vychovu a tylovy vycvik. Zavére¢na zkouska se konala komplexné
jednak na ucebné, ale téz v polnich podminkach pii praktickém feSeni nahranych
situaci. (MNO, 1971)

Dalsi dobovou direktivou, jez stoji za uvefejnéni, je Zdrav—1-2 Vojenské 1écebné
ustavy. Tento pfedpis stanovuje ukoly vojenskych 1é¢ebnych instituci, povinnosti jejich
zameéstnancu a zasady pro provoz. Pevné ukotvuje hierarchii oSetfovatelského personalu

od hlavni sestry pfes vrchni, stani¢ni aZ po sestry na oddélenich nemocnice. Jejich

76 PDS — poddistojnicka ¥kola
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podiizenost, odpovédnost a povinnosti. Stani¢ni sestra se ptid€luje na jednotku, jenom
pokud ma dany celek vice jak 40 luzek anebo se sklada z vice pracovnich sektoril
(ambulance, operacni saly, aseptické a septické ¢asti apod.) Nikde neni zminka o tom,
7e pozici musi zastavat vojak z povolani. Zdravotni sestry tam pracovaly vétSinou jako
obcansti zaméstnanci vojenské spravy. Mimo jiné se zde hovoti o oSetiovatelské sluzbé
dozoréi sestry. Dozor¢i oSetfovatelska sluzba se vymezuje na pfijimaci stanici a na
nemocni¢nich oddélenich. Sestry urcuji do sluzeb ptislusni nacelnici useki. Sestry jsou
podiizeny i v mimopracovni dobé nalezejicimu dozoréimu lékati. V oSetfovatelské
sluzbé se sttidaji sestry prislusnych oddéleni tak, aby jednotliva sluzba netrvala déle nez
12 hodin. Pfitom je nutno sluzby piekryvat, aby v inkriminovaném case (zpravidla
% hod.) bylo mozno odevzdat a prevzit sluzbu. Pfedani a ptrevzeti sluzby zapisi sestry
do knihy natfizeni a pokynt pro dozor¢i sestru oddéleni. Do této knihy se zapisuji
vSechny ordinace natizené 1ékafem a vSechny piihody za dobu sluzby. Knihu ptredklada
dozor¢i sestra dozor¢imu lékafi nemocnice pii kontrole oddéleni a pfi rannim hlaSeni
nacelnikovi oddéleni. Sestry se béhem sluzby zdrzuji pouze na svém ufednim stanovisti,
mohou ho opustit jen se svolenim dozoré¢iho lékafe nemocnice. VSechny piihody ve
sluzbé hlasi ithned dozor¢imu Iékafi a ¢ini na misté potiebna opatfeni. V pribéhu sluzby
nesm¢éji odlozit Sat, odpocivat na lizku ani spat. Pfi pozaru, bojovém a jiném poplachu
se fidi vydanymi smérnicemi a rozkazy dozorc¢iho l1ékafe. Dozoré¢i sestra odpovida za
svéfeny zdravotnicky material, dohlizi na hygienicky stav, klid, pofadek a Cistotu na
oddéleni, na nélezitou teplotu a vétrani. Dale je dozor¢i sestra na piijmové stanici
povinna pii nastupu do sluzby zjistit od vSech oddé€leni informace o poctu volnych lazek
a vést prislusnou dokumentaci. Pti pfichodu nemocnych do nemocnice kontrovat, zda
nemaji u sebe zbran a zabezpedit jeji fadné uschovani. U vojaki propusténych z péce
zkontrolovat, zda jsou fadné ustrojeni a maji pfislusné doklady. Déle standardni ¢innosti
zdravotnich sester ve vojenskych lécebnych ustavech byla zdravotnickd vychova
nemocnych. Krom bézné edukace o vlastni nemoci konkrétniho pacienta mély béhem
hospitalizace alesponn jednou tydné, pokud to zdravotni stav dovoloval, probihat

osvetoveé kolektivni zdravotnické besedy. M¢lo se tak zvySovat zdravotnické uvédomeni
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nemocnych a u vojaki rozsifovat zdravotnické znalosti a tim zlepsit vyhlidku na ziskani

prikazu ,,Pfipraven k zdravotnické ochrané”. (MNO, 1962)

6.2 Zdravotnicka sluzba v korejské valce (1952 — 1954)

Do povale¢né historie ceskoslovenské armady neodmyslitelné patii nejpiisnéji
utajovand skute¢nost ucasti naSich zdravotnikli v korejské vélce na akci oznaCované
nékdy pismenem ,.K“. Po severokorejské invazi pies 38. rovnob&zku se CSR”’ zatadila
na jednu z ptednich pozic podporujici tamni agresivni rezim. Pomoc Korejské lidove
demokratické republice probihala po dvou liniich. Prvni na podklad¢ spolec¢enskych
organizaci, které poradaly sbirky penéz a vécnych darti véetné darcovstvi krve. Druha
,»vladni“ spocivala v materidlnim zabezpeceni, kdy se hned zpocatku do severni Koreje
poslalo sukno na uniformy a plasteé, obuv, pfikryvky, plasté, zimni pradlo, material pro
divizni obvazisté a obvazovy material. Soucasti této pomoci se stal zavazek k vyslani
kompletni chirurgické polni pohyblivé nemocnice (CHPPN) vedené ¢&s. vojenskymi
Iékati a doplnéné civilnim stifednim zdravotnickym persondlem. Pozadavek na
vybavenost Ipél na vSestrannosti a zejména na dovozu zafizeni pro transfuze krve. Dale
bylo nutné zvysit dodavku 1ékd, prfedev§im na zdolavani infekénich nemoci. Materidlni
podpora se konala jiz v letech 1950 — 1951, ale CHPPN odcestovala az na konci bfezna
1952. Celou akci mélo pod patronaci MNO v soucinnosti s ministerstvy zahrani¢nich
véci, zdravotnictvi a zahrani¢niho obchodu. Jesté pfed samotnym odeslanim polni
nemocnice na korejské uzemi se realizovala rekognoskace terénu a pomérti v kon¢inach
pobytu. Vysledky vyznivaly znepokojivé. Zamysleny pocet persondlu byl nedostatecny,
spoléhat na pomoc severokorejskych zdravotnikii neslo, Spitdl mél plnit jiné ukoly, nez
pro které se predurcil a v neposledni fad¢ oblast, kde méli pracovat a bivakovat téz
naprosto nevyhovovala, a piesto vSechno, politické divody vehnaly ¢eské zdravotniky
do neutéSenych podminek. Odpovédni Cinitelé zifeymeé doufali, Ze se vSe vyfesi za

pochodu az na tamni ptid¢. Ze znamych skute¢nosti o situaci na severu Koreje vyplyval
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fakt, ze spoléhat se na regiondlni zdroje je zhola utopistické, a proto CHPPN musi
fungovat jako zcela samostatny maximalné sobéstacny organismus. (Pilat, 1994a; Pilat,

1994b)

6.2.1 Sogam

Mise dohromady ¢itala 10 1ékarskych odborniki z fad vojéka z povolani: 1 velitel,
6 chirurgti, 1 internista (neurolog), 1 rentgenolog a 1 lékarnik. Dale 5 fidi¢d a 1 spojaf.
Ministerstvo zdravotnictvi zajistilo stfedni zdravotnicky personal v nasledném slozeni:
6 operacnich sester (instrumentaiek), 3 zkuSené oSetfovatelky (vrchni oSetfovatelky),
kalkulovalo az na misté ureni. Samoziejmé poplatné t€¢ dobé nesmél chybét politicky
pracovnik pro uvédomélé tizeni prace hlavné obcanského odborného persondlu. Cely
transport devatenacti vlakovych vozi, ktery obnasel 12 otevienych vagdnt pro auta,
polni kuchyn a dezinfektor, 4 kryté vagony pro tfiméesi¢ni zasoby materidlu CHPPN,
1 kryty vagon na léky a dva pfistroje RTG, 1 viz liZzkovy a 1 jidelni, se vydal na cestu
25. 3. 1952. Esalon dorazil do Andunu na ¢insko—severokorejskych hranicich 17. 4. a
odtud se do cile v S6gamu putovalo dva dny v kolon¢ nékladnich aut. (Pilat, 1994a)

Pracovni skupina na svém novém pusobisti shledala, Ze slibovana akutni péce
u pohyblivé polni nemocnice, kterd poskytne nezbytnou pomoc a pteda zranéné na vyssi
etapu, nebude dodrzena. Namisto toho je ¢ekalo zaméstnani u 56. severokorejské
nemocnice, kterd se vinula obrovskym prostorem deviti stfedisek vzdalenych od sebe az
16 km. Zjistili, Ze jejich hlavni naplni prace budou aktivity v takzvaném odsunovém
Spitalu, ktery se sestava z piijimaciho, evakuaéniho, chirurgického, interniho, kozniho,
venerického, o¢niho, otorinolaryngologického oddéleni a stanice pro nemocné s TBC”®
a disponuje cca 2 000-2 200 Iuzky s primérnym dennim piijmem 20-60 pacientd. Aby
zdéSeni nebylo malo, aredl nemocnice se rozprostiral ve zna¢né kopcovitém terénu
v polozapusténych zemljankach ¢i v lehkych vesnickych rdkosovo-hlinénych domeich,

bez jakékoli ochrany pifed hojnymi leteckymi ttoky. Lé¢ebné podminky a péce samotna

8 TBC — tuberkul6za
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vykazovala nejprimitivnéj$i prvky a nesahala evropskym méfitkim ani po kotniky.
7 vyse uvedenych skute¢nosti je patrné v jak zoufalé situaci se ¢s. kontingent nachazel.
Aklimatizaci neuleh¢ovala ani jazykova bariéra a kalamitni stav zavrsil tltumoc¢nik svym
opusténim posadky. (Pilat, 1994a)

Nejprve se ¢s. skupina dala do budovéni obytnych zemljanek, jakoz i pracovist.
Postupné se zapojovala do aktivit 56. nemocnice. VycCerpani zdravotnici veskerou diinu
zabezpecovali vlastnimi silami. Korejské veleni nedokéazalo zafidit nutné kapacity ze
svych zdroji. Prakticky jedind pomocna slozka se rekrutovala z fad lehce ranénych ¢i
nemocnych. Samotné 1é¢eni provazelo tézkosti ve smyslu slozeni odbornych kadri,
materialniho a technického vybaveni, které plynuly ze zminéného odlisného pracovniho
zafazeni. Velmi zdhy se negativné projevila nepfitomnost specialistii jako je ortoped,
plasticky chirurg, neurochirurg nebo stomatochirurg. Pfesto vSechno ¢s. zdravotnicky
celek poskytoval adekvatni péci. Situace se zklidnila pocatkem Cervna 1952, kdy pod
dohledem sovétskych poradct pievzal ¢s. kolektiv v plném rozsahu zodpovédnost za
starostlivost na chirurgickém oddéleni se 450 lazky. Velké rozptyleni pacienti ve 4—5
stiediscich od sebe nesmirn¢ vzdalenych vedlo k citelnym ¢asovym ztratdm, proto se po
mésicnim snaZeni chirurgi¢ti nemocni soustredili na tfi mista. Po stmeleni a zapracovani
tymu se pramérné provadelo 5—10 operaci denné. Za obdobi od 14. 5. do 14. 7. 1952 se
evidovalo 192 vykont. Béhem celé doby pobytu pietrvavaly ohromné materidlni potize,
k nimz se tadil fatalni nedostatek nahradnich dil, nastroji a 1é¢iv véetné krve. Doplnit
lahve s kyslikem predstavovalo neskonaly problém, jejz se fesil cestou ¢inské solidarity.
Letni a podzimni mésice plynuly ve znameni medicinské konsolidace a budovatelské
nalady. Podafilo se svépomoci postavit pifevazovnu, dva operacni saly, rentgenovou
mistnost, lékarnu a laboratof. Vse velice skromné vybaveno. Usilovnou praci zabrzdily
mrazy, bezitésnd hmotna bida a nouze na lidsky fyzicky potencidl. V ¢ase od 11. 9. do
5. 10. 1952 odoperovali ¢s. chirurgové 93 jedincli. Posledni dva mésice roku se
projevily rychlej§im propusténim uzdravenych a poklesem cCerstvych piijmi, coz se
pozitivné ukazalo na sniZeni obloznosti, ktera se kone¢n¢ ustalila na limitnich poctech

500-550 nemocnych a ranénych namisto dosavadnich 600-650 pacientii. Co se
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invazivnich zakroku tykad, statistika uvadi ¢islo 296 za obdobi 6. 10. — 31. 12. 1952.
(Pilat, 1994a)

Zima na Korejském poloostroveé se vyznacuje ustaviéné nizkymi teplotami od —5 do
=25 °C, coz opétovné odkrylo Spatnou ptipravenost. O¢ividné postradani paliva vyustilo
v ndro¢né dievorubecké brigady zdravotnikli a donutilo opustit nejprve stany a poté také
lehké rakosové piibytky. Rozsah operativy zustal prakticky nezménén, za leden 1953 —
87 intervenci. Stejné nadmérné vytiZzeni si odbyval i technicky personal. Ridi¢i se ¢asto
komunikaci. Z vozového parku se nejvice osvédcily dva motocykly Jawa 250. Chod
nemocnice pokracoval v zajetych kolejich i v mésici unoru, na jehoz konci oznamilo ¢s.
velvyslanectvi zpravu o jejim chystaném piesunuti. Po rekognoskaci vybranych lokalit
vybér padl na malou vesni¢ku Onsari, teritorium v hlubokém tylu s dobrou perspektivou
bezpecné inkognito aktivity. K dal§im preferencim prostoru patfila sjizdna ustupova
cesta smérem na tzemi Cinské lidové republiky. Biezen 1953 piinesl dva stéZejni
ukoly: zajistit transfer osob i materidlu na nové stanovisté a pripravit stiidani s druhym

turnusem ¢s. zdravotnikd. (Pilat, 1994a)

6.2.2 Onsari

Kompletni pfemisténi probihalo jako vSe tady na bazi neuvéfitelné improvizace. Ve
vyty¢eném prostoru nebylo zhola nic nachystano. Sliby severokorejské vladnouci tiidy
vyznély zase na prazdno. Presto zacala 7. 3. 1953 evakuace lezicich a sedicich ranénych
a nemocnych v souhrnném poctu 80 osob. Mezitim pficestovala jest¢ do Sogamu prvni
¢ast rotujici skupiny. Probéhlo ,,papirové™ predani veskerého materidlu a po roce navrat
domt. Neékolik jedinct starého kolektivu pomohlo s dokoncenim stéhovani. Kolona
nakladnich aut postupovala pomalu kvili leteckym poplachim toliko v noci. Novy tym,
vybrany viceméné na dobrovolném rozhodnuti, v§ak s politickym drobnohledem tvotilo
11 1ékatu, 1 politicky pracovnik, 1 1ékarnik, 1 pomocny zdravotnik, 4 instrumentéiky,
5 sester, 4 fidi¢i a 1 spojaf, dohromady 28 vojenskych a civilnich osob. (Pilat, 1994a)

Aklimatizace ¢erstvych zdravotniki se s ro¢nim odstupem konala naprosto totozné.

V Onsari na né ¢ekala jedna primitivni zemljanka. Ubytovani nalezli v mistni domné¢lé
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,»Skole™ — hlinordkosové chatréi o rozmérech 19 x 3 metry. 113 pacientl bylo rozeseto
po okolnich dédinach. Prakticky plny mésic se ¢s. jednotka vénovala budovani zazemi.
Podatilo se jim zprovoznit 9 novych zemljanek a dalsi jako operaéni sal. Teprve potom
zah4jili vlastni medicinské poslani, jejz stejné komplikovala absence docista vseho. Jiz
na pocatku tedy nyné&jsi velitel oprasil ideu na zaslani dfevénych montovanych domki.
Ve svém hladseni zada i o doplnéni materidlu. S diky je v kvétnu z republiky vypravena
vlakova souprava s pozadovanymi komponenty. Vazné trhliny se objevuji v soucinnosti
s tamnim kvalifikovanym personalem. Korejci vice schiizuji a debatuji, nez 1é¢i. Vypéti
sil z obtiznych existenc¢nich okolnosti mélo za nasledek masivni konzumaci alkoholu.
Tento nesvar provazel oba turnusy. (Pilat, 1994b)

Evakuace ranénych z fronty postupovala po prvotnim zajisténi nejprve po Zeleznici
a poté na korbach nakladnich aut. Samoziejmé pod ochranou tmy, protoze kazdy pohyb
na komunikacich za denniho svétla se podobal sebevrazdé. Na jate se k naSim lékaiim a
sestrdm dostavala stiepinova a explozivni poranéni stard primérné dvacet dni. V ¢ervnu
se pracovni zatizeni neimérné rozrostlo. Ze stavu 413 ranénych a chorych narostla tato
cifra na 628 pacient. Nasledujici mésic uz pecovali o 800 jedincii. VSichni stanuli na
pokraji zhrouceni. Nutné pottebovali posily. Ptislo pét ¢lenil a z toho dva byli logistici.
Pomoc sotva zacelila mezeru po posledni vymeénég. Slabou tutéchu jim skytalo ocenéni
v podob¢ putovni vlajky za nejlepsi vojenskou nemocnici. Diky podepsanému piimé&ii
se v poloving 1éta stav rapidn¢ zmeénil. Preruseni boji notné posunulo skladbu usili na
~mirovou* terapii a ocekéavala se reorganizace. Teprve v tuto dobu po mnoha neshodach
dorazila do Koreje ocekavana zasilka z domova. Prozatim pfisla vnivec. (Pilat, 1994b)

V srpnu 1953 se vlada KLDR” obratila na &s. zastupitelsky tfad s urgentni zadosti
o rozsifeni zdravotnické pomoci na civilni sektor, které bylo obratem vyhovéno. Tento
krok znamenal ,,zcivilnéni* ¢s. podpory tamnimu obyvatelstvu. Dale korejsti soudruzi
vznesli prosbu o ponechani veskerého vybaveni pro potteby Spitalu v Onsari a zatizeni

pro zaklddanou nemocnici v Condzinu, aby se kompletné potidilo nové samoziejmé za

7 KLDR — Korejska lidové demokraticka republika
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¢s. finance. Na vSechny ndroky se pfistoupilo. Dal§im vyraznym piedélem je fakt, Ze Cs.

zdravotnicky kolektiv prestava podléhat veleni Korejské lidové armady. (Pilat, 1994b)

6.2.3 Condzin

Prvni lokalita, kterou nebyla jen zelend rozbahnénd louka. Na mist¢ stala patrova na
korejské poméry nepatrné poskozend budova. Predsunutd skupinka ¢s. 1ékaia s fidicem
odjela ptipravovat $pital na provoz. Naplanovalo se otevieni oddéleni chirurgického pro
70 osob, interniho (75), gynekologického (20), détského (15), ocniho (10) a usniho (10).
Dne 15. 10. 1953 zahajil &s. tym piesun na pozici do Condzinu. Nakonec museli opustit
kolonu ¢tyti 1€ékari, dveé sestry a jeden tidi¢, ktefi zastali v Onsari, aby transformovali
byvaly 56. tylovy $pital na 14. vSeobecnou vojenskou nemocnici. Jejich oslabeny tym
dokazal doslova zazraky. V prubé¢hu tii tydni provedl 86 operaci, véetné nasledné péce
a b&zného chodu. Mezitim nasi souputnici se v nemocnici v CondZinu snazili kultivovat
domaéci osazenstvo, jez nedodrzovalo ani minimélni hygienické navyky. Toalety byly
straslivé znecistény. V prostorach aredlu vladl nehorazny nepoiadek a Spina. Pacienti
i personal klidné plivali na podlahu. Sterilizovalo se v kotlich zapusténych do hlinénych
peci. Cas varu nikdo nemé&fil. V okledténych personalnich i materialnich podminkach
netrpélivé cekali na posily z domoviny, které pficestovaly az v prosinci 1953. Tuto
»prvni vinu“ ¢inilo celkem 38 1¢kait a sester, 6 vojakii zédkladni sluzby jako udrzbéti a
materialni vystroj. Ustavilo se, Ze vojensti pfislusnici dokon¢i misi podle ptivodniho
umyslu a do vlasti se vrati na jate roku 1954. (Pilat, 1994b)

Vyslani CHPPN na pomoc korejskému lidu prezentovala komunistickéd propaganda
jako nezistny akt humanitarni pomoci. Dostupna fakta vSak popiraji ideu lidské stranky
veéci a hovoii o politickém a nasledné i vojenském pozadi celé ¢s. mise. Jasny dikaz
o bezcharakternim podtextu skytaji slova nacelnika zdravotnické spravy plk. MUDr. F.
Cerného, ktery se volné pieneseno vyjadiil v tomto sméru o tom, Ze hrdinni Korejci
udatné odolavaji zufivému naporu imperialistického ciziho svéta a tcast nasi CHPPN
v centru déni bude vyznamnym piinosem poznatkd a zkuSenosti s vedenim soudobého

boje, které by se zuzitkovaly pii aktivni obrané nasi vlasti. (Pilat, 1994a)
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7 Novodoba historie vojenského zdravotnictvi

Listopadové revolu¢ni udalosti vroce 1989 nastartovaly vystavbu soucasného
statniho zfizeni zalozeného na demokratickych principech. Postupné se zacala utvaret
koncepce reorganizace ozbrojenych sil Ceské republiky tak, abychom naplnili novou
strategii obrany nasi ot€iny v ramci globalizovaného militarizovaného svéta a dosahli
maximalni mozné trovné operacnich schopnosti. V ndvaznosti na tento slozity pierod
reagovala i vojenska zdravotnicka sluzba svou transformaci. (Rousar, 2006)

Vojenska zdravotnickd sluzba prosla ve své novodobé historii nelehkym procesem
hledani nejen sebe sama, nybrz i svého mista v armadni struktufe. Obdobi stabilizace
stiidaly etapy experimentovani v chodu celé formace. Od samostatného teritorialniho
pusobeni pfes nedobrovolné podiizeni tylovému (logistickému) veleni az po dne$ni
fungovani pod hlavickou Agentury vojenského zdravotnictvi. S nadhledem by se dalo
fici, Ze vojensti zdravotnici pracuji po dvou liniich, jednak v dobé miru zastavaji tkoly
podobné civilnimu zaméstnani v ordinaci praktickych 1ékait a zabezpecuji po zdravotni
strance polni vycvik profesionalnich jednotek. Druhym poslanim je provazeni naSich
bojovnikli v zahrani¢nich operacich nebo samotné jejich ptsobeni pfi humanitarnich
misich a pti zabezpecovani spojeneckych armad. (Blanat, 2006)

Minimalizovat dopady zdravotnickych ztrat dokaze vyluéné kvalitné odborné
pripravend, vnitiné organizacné relevantné nastavend a profesionalné zdatna vojenska
zdravotnicka sluzba. Odpovidajici vychova vojenskych zdravotnikli je celosvétove
nesnadnd, dlouholetd a finanéné nakladna procedura. Vojensky medicinsky vzdélany
specialista, autorka tim nemysli jen 1ékafe, musi zvladat krom zdravotnické erudice,
ktera je stejna jako v civilnim sektoru, navic jesté odlisnosti vojenského razu jako jsou
manazerské, logistické a materidlové znalosti, dovednosti a navyky. Musi se nadmiru
dobfe orientovat v poskytovani prvni pomoci a komplexni zdravotnické péci v miru, pfti
katastrofach, pti humanitarnich misich i za véalky. (Prymula, 2006)

Na vzdélavani vojenskych zdravotnickych profesional se podili nyné&jsi Fakulta
vojenského zdravotnictvi Univerzity obrany v Hradci Kralové. Tato instituce se vyrazné

zaméfuje na rozvoj vojensko-medicinskych odbornosti. Pod svou stfechou vychovava

130



jedince v nasledujicich akreditovanych oborech: bakalafsky studijni program Vojensky
zdravotnicky management, ktery funguje jiz od roku 1994 a Zdravotnicky zachranat, jez
dostal povéteni v bieznu 2008 a dalsi rok byl prvné otevien, dale magisterské studium
Vojenské vseobecné 1€katstvi, Vojenské zubni lékatstvi a Vojenska farmacie. Pod svou
patronaci ma téZ doktorské studijni programy Epidemiologie, Lékaiskd mikrobiologie,
Preventivni medicina a ochrana vefejného zdravi, Vojenska hygiena, Infekéni biologie,
Toxikologie, Vojenska radiobiologie, Vojenska chirurgie a Vojenské vnitini 1ékafstvi.
Nezanedbatelnym elementem jeji ¢innosti je i neakreditovana vyuka — kariérové kurzy
pro piislusniky zdravotnické sluzby ACR, zakladni a zdokonalovaci $koleni v riznych
zdravotnickych odbornostech. Fakulta je jediné Skolici centrum v oblasti neodkladné
péce v polnich podminkach. Zejména pak driluje v procvi¢ovani zivot zachranujicich
ukond. Kurzy BATLS*/BARTS?' jsou uréeny nejen pro vojenské lékafe a zdravotni
sestry, ale i pro celou Skalu specialistll vyjizd€jicich do mezinarodnich militantnich vod
a vybrané civilni osoby. Jedna zjejich kateder se pys$ni vysledky zdravotnického
vyzkumu v odvétvi NBC* problematiky. Konkrétni uspéchy realiza¢nich vystupt
védecké prace se pohybuji vroviné u¢inki antidot proti NPL¥ a zneschopriujicim
latkam, z nichz nékterd se pouzivaji v armadé dodnes. Tento institut zkratka piisobi na
poli celozivotniho doskolovani I€kaii i nelékaiskych zdravotnickych pracovniki.
(Rousar, 2006; Chaloupka, 2006; Vyro¢ni zprava, 2009; Vyroc¢ni zprava, 2016)

FVZ* provadi vyuku pro aktivované zdravotni sestry v odbornych praporéickych
kurzech, jez se skladaji z niZze uvedeného harmonogramu. Béhem pouhych tii mésici,
véetné tydenniho zkouskového obdobi, se musi prokousat taktickou pfipravou, ktera
obsahuje soudoby vsevojskovy boj, ¢innost vojaka za obrany a utoku, vojenské pfesuny,
systém veleni a Fizeni vojsk, ochrana a zabezpeceni ¢innosti vojsk, pravidla provozu na
spojovacich prostredcich, logistickd podpora zdravotnickych jednotek, vojenské situacni

znacky a pracovni mapa a pochod podle azimutu. Dal§im predmétem zajmu je OPZHN,

% BATLS — Battlefield Advanced Trauma Life Support

81 BARTS — Battlefield Advanced Resuscitation Techniques Skills
82 NBC - nuclear, biologic, chemical

% NPL — nervové paralytické latky

% FVZ — Fakulta vojenského zdravotnictvi
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kde se prednasi o nuklearnich zbranich, jejich uc€incich a ochrana proti nim, chemické
zabezpeceni, havarie a zivelné pohromy, biologické ucinky otravnych latek a prvni
predlékatska pomoc pfi intoxikaci jimi, radioaktivni stopa, zevni a vnitini kontaminace
a terapie nemoci z ozafeni, hlavni z4dsady odsunu a zabezpeceni toxikologickych ztrat a
zdravotni problematika pouzivani prostfedkll individualni ochrany. V rdmci vojenské

v

epidemiologie se setry dozvidaji o Sifeni infekénich nemoci ve vojenském kolektivu,
charakteristice nejcastéjSich infekénich onemocnéni, praci s infekénim materidlem,
dezinfekei, sterilizaci a vakcinaci v ACR pied odjezdem do zahrani¢i. S pfedchozimi
poznatky tzce souvisi dalsi téma a tim je vojenska hygiena, kterd se zabyva primarné
preventivnimi aspekty hygieny, praci sestry v oblasti komunalni hygieny, psychologii
zdravi, hygienou prace a dozorem nad vycvikem vojsk a hygienou vyzivy. Organizace
vojenského zdravotnictvi v miru pfipravuje ucastnice na feSeni otazek zdravotnického
zabezpeceni ¢innosti nékterych druhli vojsk, posuzovani schopnosti k vojenské sluzbe,
prevence, vySetfovani a odskodiiovani Grazi, zvlastnosti péce o zdravi u vybranych vad
a nemoci, dispenzarni péce, vedeni dokumentace na oSetfovné a zdravotniho pojisténi.
V hodinach organizace a taktiky zdravotnické sluzby jsou posluchacky informovany
o0 organizaci a fizeni vojenské zdravotnické sluzby, poskytovani zdravotni pomoci na
bojisti a vynosu ranénych, o praci na prapornim obvazisti, u zdravotnické roty/praporu
&i v polni nemocnici. Vojenska farmacie ma na starost materialni vybavenost ACR, pééi
o polni zdravotnicky material a techniku, evidenci a u¢tovani zdravotnického materialu.
U¢i zasady zabezpeceni zdravotnickym materidlem v miru a za mimofadnych situaci.
Velmi okrajové se na kurzu hovofi i o historii vojenské zdravotnické sluzby. Nastini se
zde piehled organizované zdravotnické pomoci na bojisti. Z odbornych pfedméti je
zafazena do vyuky vale¢na chirurgie a vale¢né vnitini 1ékafstvi, kde se probiraji stfelna,
stiepinova a minova poranéni, krvaceni a zplisoby docasného a definitivniho oSetfeni a
Sok. Z interni sféry se nacrtavaji zakladni ptiznaky chorob dychaciho, srde¢né cévniho,
zazivaciho, vylu¢ovaciho, pohybového systému a onemocnéni krve. Dilezitou slozkou
osnov jsou pirednasky z mezinarodniho humanitarniho prava, a to zejména v souvislosti
s nasi ucasti v zahrani¢nich operacich. Jednim z poslednich okruhd, se kterym se sestry

seznamuji, je NBC problematika. Dostava se jim sdéleni o mechanismu Siteni B—agens
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a zakladnich klinickych projevech, jeho zneuziti, detekci, profylaxi a 1écbe, kolektivni a
individudlni ochran¢, dekontaminaci a dezinfekci, o chemickych zbranich, ochrané pied
nimi, souc¢asnych moznostech odmofovani, chemickych bojovych ztratach, zdravotnich
rizicich pii pouziti prostfedkt individudlni ochrany. Samoziejmou soucésti celého kurzu
se stanovila télesnd piiprava véetné zavérecného prezkouseni. V neposledni fadé kazda
frekventantka absolvovala skoleni na uZzivatelskou obsluhu pocitatového programu PC
doktor. (vlastni zdroj)

Fakulta vojenského zdravotnictvi UO* v roce 2008 v tzkém sepéti s Univerzitou
Pardubice a LF UK®* v Hradci Kralové pokrac¢ovala v ptipravach k ziskani akreditace
dalsiho prezen¢niho bakalédiského studijniho programu Vojenské oSetiovatelstvi, obor
vSeobecna sestra. (Vyro¢ni zprava, 2009) Bohuzel do dnesniho dne nebyl tento pocin
zrealizovan.

Zapojeni naSich vojakt do zahrani¢nich misi mé jiz svou tradici, ponévadz pocatky
sahaji uz na konec roku 1990 a trend pokracuje do soucasnosti. V celém svété maji cesti
zdravotnici vysoké renomé. (Rousar, 2006) Abychom dokazali dat nasim vojakiim co
nejlepsi pé¢i, musime si uvédomit, Ze je zapotiebi skloubit nékolik faktord. Jednak
musime disponovat vysoce odborn¢ zb&éhlym Iékaiskym i nelékatskym zdravotnickym
persondlem. Ddle budeme pottebovat moderni zdravotnickou techniku a novodoby
material. Nezanedbatelnou roli hraje i optimalni nastaveni systému zachrany zranéného,
zasazeného ¢i nemocného. Aktudlné postaveny lé¢ebné odsunovy systém koresponduje
se strukturou péce v ostatnich vyspélych armadach NATOY. Funguje na vychodiscich
etapového 1éceni, piicemz jednotlivé faze na sebe navazuji. Pokud to ale zdravotni stav
pacienta vyzaduje ¢i dovoluje, miiZe se néktera z ¢asti vynechat. Dnes mame Sest irovni
péce. (Kostelnicek, Lastic, 2009)

Prvni uroven je charakterizovana coby vzajemna prvni pomoc a svépomoc. Je k ni
zapotiebi prostredkil individudlni vybavy jednotlivce a zahrnuje starostlivost zamétenou

na odstranéni pfi¢in ohrozujicich Zivot, jako jsou zastava masivniho zevniho krvaceni,

% UO — Univerzita obrany
8 LF UK — Lékaiska fakulta Univerzity Karlovy
¥ NATO — Severoatlanticka aliance
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osetfeni oteviené¢ho poranéni hrudniku a udrZeni priichodnosti dychacich cest. Druha
uroven probiha v dikci ,,Combat Life Saver* (CLS), coZz ve volném piekladu znamena
zachrana zivota v boji. Takto vycviceni jedinci nejsou z fad zdravotnickych pracovnikd,
jen prosli specidlnim kurzem prvni pomoci. Ke svému konéani pouzivaji sofistikované
pomucky a zdravotnicky materidl. Treti uroven zastit'uje praporni obvaziste, které znaci
posledni ¢lanek ROLE 1. Na tomto stanovisti se zranény poprvé setkava s profesionalni
péci z rukou zdravotnika, zachranare a 1ékafe. Pracuje se zde na principech rozsifené a
kvalitn&jsi péce v poli (BATLS). Uroveii &tyfi — ROLE 2 muize mit dvé varianty. Lehce
manévrovatelny pohyblivy usek, jenz skyta pomoc provadénou specialisty v chirurgické
a anesteziologické aprobaci, ktefi realizuji opatfeni k zachrané zZivota a koncetin. Tato
pozice je definovana ,,zlatou hodinou®, coz limituje mista ptisobeni tak, aby se kazdému

r

vojakovi dostalo chirurgického osSetfeni do Sedesati minut. Pracovisti chybi dlouhodoba
luzkové kapacita. Druhd vys$si proména ptredstavuje rozsahlejsi moznost zdravotni péce
v tzv. polni nemocnici, jenZ vSak piedestira znatné naro¢nou logistikou podporu. Pied
jejim rozvinutim musi probéhnout rekognoskace terénu vcetné Zenijnich uprav, coz
vykazuje notnou ¢asovou prodlevu a ztratu né€kolika tydnt. Navic je uskupeni nepfili§
flexibilni. Pfedposledni uroven pét — ROLE 3 ptlisobi v podstaté jako rozsitena piedesla
etapa. OvSem zahrnuje navic dalsi odborna pracovisté. Je prakticky nemobilni. Posledni
Sestd troveri oznaduje evakuaci zpét do republiky a naslednou pééi v Ustiedni vojenské
nemocnici v Praze — ROLE 4. Ur¢ujici aspekt adekvatniho fungovani uceleného 1écebné
odsunového systému ¢ita kvalitu strategického planovani. (Kostelnicek, Lasti¢c, 2009)

V kratkém casovém udobi po ,,sametové revoluci® se zaCala naSe armdda ucastnit
zahrani¢nich operaci. Do misi vyjizdé€l i stfedni zdravotnicky personal. Jelikoz v té dobé
oficialni pozice vojenskych zdravotnich sester neexistovala, provadél se nabor z civilu.
V prvé tadé stavy napliiovaly obCanské zaméstnankyné vojenskych nemocnic a teprve
pfi jejich nedostatku se rekrutovalo v civilnich $pitalech. Jednou takovou se stala sestra
— instrumentaika, se kterou byl veden rozhovor, z néhoz vyplyvaji nasledujici fakta.

Do ceskobudéjovické nemocnice se donesla zprava, ze Ministerstvo obrany hleda
sestry se specializaci INOPS — instrumentovani na opera¢nim séle a praxi v oboru. Po

rodinné porad¢ byla volnou formou sepsana Zadost o zatfazeni do polni nemocnice. Za
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cca tfi mésice piisla oficidlni odpovéd’ s ndvrhem nasazeni na Gzemi byvalé Jugoslavie
na pracovni post instrumentarky. To vSe se odehravalo v druhé poloviné roku 1995.
Rozjel se koloto¢ ptiprav. Nejprve se navstivil Generalni §tab v Praze — Dejvicich, kde
se domluvily nezbytné naleZitosti. V domovské nemocnici se ukoncil pracovni pomér
dohodou. Bylo zapotiebi absolvovat kompletni lékatskou prohlidku a odbéry krve ve
vojenské nemocnici véetné podrobného psychologického vySetfeni. Pak nasledovalo
vystrojeni a kratké vojenské zacviteni na zékladné¢ UNPROFOR® v Ceském Krumlove.
Zde bylo uc¢inéno prvni ochutnani vojenského Zivota se viemi zvlastnostmi. Muselo se
navyknout na noSeni uniformy, vojenskou podtizenost, dodrzovani ustrojové kdzné a
polni zpisob preziti. Obeznamit se stru¢né se smérnicemi NATO. Jako piislusnik mise
,modrych baretd®, viz Ptiloha 15, odlétal stiedni zdravotnicky personal do Zahiebu
s proptijcenou hodnosti kapitana. Hlavnim motivaénim prvkem vedoucim k riskovani
bylo existencni zajisténi. Proto si jeSté pfed odletem museli ziidit devizové konto
(respondent, ktery si pieje zlstat v anonymit¢).

Po pfiletu na misto je o¢ekaval kontejnerovy typ ubytovani i celé zazemi tabora, viz
Ptiloha 16. Vybaveni se sestavalo z ambulanci, piedsali, opera¢niho sélu, standardniho
pokoje, jednotky intenzivni péce a jeden kontejner slouzil jako stomatologické zatizeni
— Mobident, viz Ptiloha 17. Déale méli k dispozici biochemicky a hematologicky aparat,
rentgenovy pristroj, autoklav, horkovzdusny sterilizator a sanitni vozy pro piepravu
pacienti. Slouzily se osmihodinové smény a rotovalo se mezi ambulanci, lizkovou ¢asti
a sdlem. Skladbu pacienttl ¢inili vojaci mezindrodni aliance i domorodci. Velmi ¢asto se
operovala stfepinova poranéni a nasledky autonehod. VSichni pfitomni byli zaskoceni
neuvetitelné modernim materialovym vybavenim, které poskytla americka strana. Skoro
na vSechno se pouzivaly jednorazové sety, vakuovy systém odbéri krve a z vyroby
dodavané obvazové pomucky. Tenkrat to vS§em vyrazilo dech, protoZe u nas nic nebylo.
Pracovni tym ¢ital 1ékate, vSechny vojéky z povoléani, deset zdravotnich sester a jednu
vrchni sestru, jednu laborantku, dva rentgenologické zaméstnance a Ctyfi fidie sbérace

ranénych téZ vojaky z povolani (respondent, ktery si pieje zdstat v anonymit¢).

%8 UNPROFOR — United Nations Protection Force, mirova operace Spojenych narodi
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Béhem trvani mise méli narok na deset dni dovolené. Jinak spojeni s rodinou bylo
telefonické. Tamni pobyt vykazoval psychickou naro¢nost, protoze nesmeéli sami opustit
zakladnu z diivodu realného minového nebezpeci. Tim padem byli v kontaktu s neustéle
stejnymi tvaremi. Sporadicky vznikala ,,ponorkova nemoc®. Pozitivni poznatek prameni
z vojenské discipliny a s tim bezpochyby souvisejici jasné vymezeni kompetenci, které
nedavaly prostor jakékoli panice. Tésné pied odletem domu absolvovali ti¢astnici mise
slavnostni vyfazeni a ,,medajlovacku®, viz Piiloha 17. V Cechach obdrZeli od Ministra
obrany Ceské republiky pamétni list, viz Piiloha 18. Navrat do obyéejného Zivota
v republice skytal nejeden problém. Clovek se zde citil tak n&jak nepatiiéné. Bal se
napiiklad Slapnout na travnik, co kdyby tam leZela mina. Tento stav je oznaCovan jako
»pomisijni* syndrom (respondent, ktery si pfeje zistat v anonymite).

Nakres novodobé historie vojenské zdravotnické sluzby se zaméfenim na povolani
vojenské zdravotni sestry jen zlehka naznacil, jakym smérem se ubira toto poslani, ale

jak se bude do budoucna vyvijet po strance profesniho ristu, ukaze az Cas.
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Zavér

Jak pfedchozi text naznacuje, profese vojenské zdravotni sestry saha svymi kofeny
hluboko do minulosti a historicky se odviji od vale¢nych konflikti. Nepochybné
prvopocatky poskytovani péce ranénym nespadaly do kompetenci erudovanych jedinci,
natozpak Zen. V dobach ddvno minulych se touto ¢innosti zabyvali pievazné Samani a
posléze v ¢asech fimského impéria otroci. Je az s podivem, jakych 1écebnych metod ke
svym opatrovnickym aktivitam pouzivali. Letopisy jasné hovoii o vysoce odbornych
trepanacich lebky, prvnim provedeni tracheostomie, amputovani koncetin a punktovani
dutin. Za zminku stoji 1 vyspéld vetejnd hygiena, kanaliza¢ni soustava a zdravotnicka
nafizeni. Lazaretni oSetfovatelé aplikovali do stavajici praxe jakysi primarni odsunovy a
1écebny systém péce o ranéné a zasazené. Etapa fimské armadni sluzby dala podklady
pro vznik oboru vale¢né chirurgie.

V tehdejsim udobi nejvétsi ¢ast mediciny zaujimaly 1é¢itelské dovednosti. Znalost
ucinkl nepfeberného mnozstvi bylinek zastavala velkou mérou zdravotnické vzdélani.
Ve form¢ odvart, lektvard, tinktur, masti¢ek a obkladli je pouzivali na vSechny neduhy.
V dnesni dobé mtzeme jen zavidét jejich zbéhlost v ptirodni apatyce. Dal$im nadmiru
oblibenym a casto provadénym zakrokem bylo pousténi zilou. Tento vSemocny ukon
vylé¢il nejednoho nemocného vale¢nika.

Stiedoveék uvalil na veskeré dosavadni védéni temnou kletbu. Na nékolik generaci
pozastavil vyvoj vzdélanosti narodti. Medicina se provadéla vétsinou za zdmi klasterd, a
to pfedpotopnim zptisobem. Zranéni bojovnici odkdzani pouze na svépomoc hromadné
umirali na bitevnim poli. Jedinou utéchu v utrpeni jim dopfavaly mistni Zeny, které si je
braly do svych piibytki a laicky je oSetfovaly. Evropou se Sifily ni¢ivé epidemie moru
zaroven s bojujicimi vojsky. Nikde jste nespatfovali sebemensi naznak dodrzovani byt’
jen zakladnich hygienickych pravidel. Za svétly bod této pochmurné éry se povazuje
postupné zakladani univerzit, kde se opét vyucovalo exaktni 1ékaistvi.

Novovek a s nim ptichazejici objeveni stielného prachu a jeho masové zavedeni do
vyzbroje armad piimélo velitelské organy k piehodnoceni ndzoru na zdravotniky ve
stabilni struktufe vojenské formace. Lékati se svymi pomocniky na pozici fel¢art zacali

......

doprovazet vojsko pii valecném tazeni. Ranhoji¢i jiz v obdobi osvicenskych reforem
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podstupovali primitivni zdravotnické studium. Vyznam co nejv€asnéj$itho poskytnuti
prvni pomoci se dere do popiedi. Jesté porad jsou vSak Zeny opomijeny a stoji stranou
nékde v pozadi a vyckavaji na svoji prilezitost.

Prvni vlastovka Zen na bojisti se datuje k druhé poloving 19. stoleti, od kdy se ndm
dochovaly zvésti v kronikach Milosrdnych sester z kongregace sv. Karla Boromejského.
Dals$im historickym meznikem se stala valka na Krymském poloostrové, kde na strané
Ruska i Spojeného kralovstvi poskytovaly prvni pomoc vyskolené osetiovatelky. Pak uz
vyvoj zenského oSetfovatelského personalu na bojisti nabiral milovymi kroky sviij smér.
Prvni svétovou valku vystiidala dalsi fez v podobé druhé svétové valky a vSude tam byl
element nézného pohlavi ptitomen. V prvnim konfliktu vétsinou pod dikci Cerveného
ktize, ale ve druhém jiz jako pravoplatné piislusnice ozbrojenych sil.

Od té doby uteklo mnoho vody v fece a profese vojenské zdravotni sestry ma sice
za sebou obrovsky kus prace, ale stale ji dost ¢ekd. Proto je nasnad¢ respektovat
zkuSenosti z let uplynulych a vzit si znich ponauceni, aby naSe budoucnost skytala
zarivé zitiky.

Po celou dobu zpracovavani diplomové prace jsem se potykala s faktem, ze veskeré
informace se tykaly vzdy jen lékaiti a dohleddvat v nepfeberném mnozstvi dokumentti

zminky o stfednim zdravotnickém personalu byl nadlidsky tkol.
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Zdroj: DOBIAS, Véclav, 1958. Prehledn
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Ptiloha 2
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Ptiloha 3

Ambulance volante
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Ptiloha 4

Pirogovovy zasady vale¢né chirurgie:

1. Valka je traumaticka epidemie.

2. Vlastnost ran, umrtnost a lé¢ebné vysledky zavisi hlavné na zvlastnostech zbrani,
hlavné stielnych.

3. Nikoliv 1ékafstvi, nybrz administrativa hraji hlavni ulohu p#i poskytovani pomoci
ranénym a nemocnym na bojisti.

4. Nikoli rychle provedené operace, nybrz spravné organisovana péce o ranéné, a to
konservativni v nejrozsahlejsi mife, ma byti hlavnim cilem chirurgické a administrativni
¢innosti na bojisti.

5. Za hlavni zlo, které se ve svych nasledcich nedd ni¢im od¢initi, jest povazovati
neusporadané hromadéni ranénych na obvazisti a v nemocnicich, coz vyvolava vSechny
neuspéchy a zvysSuje pocet valecnych obéti. Proto musi byti hlavni péci vojenskych
Iékatti a administrativnich ufednikii zabranéni takového nahromadéni jiz na pocatku
valky.

6. I kdyz se zda transport té¢Zce ranénych tak vhodnym a tak uzite¢nym, tedy piece jen
nahromadéni téZce ranénych v blizkosti bojisté — jmenovité na pocatku akei — pozdéji
bude miti nevyhnuteln¢ za nasledek skodlivy vliv na zbylé ranéné.

7. Rozptyleni ranénych a nemocnych, v nejvys$sim méfitku provedena ventilace, a
predevs§im oddélené a pokud mozno jednotlivé ubytovani téZce ranénych jsou
nejjistéj$imi prostredky proti Sifeni traumatickych infekénich nemoci.

8. Dobie tizené tfidéni ranénych na obvazistich a docasnych vojenskych nemocnicich je
hlavnim prostfedkem k uc¢elnému poskytovani pomoci a k vyvarovani bezradnosti a
nepotadku ve svych nasledcich tak skodlivého.

9. Rychlé odstranéni projektilu a rychlé provedeni priméarnich operaci jak na
pomocnych tak i hlavnich obvazistich nejsou vibec tak podstatnymi prosttedky pomoci,
jak se dfive mélo zato. Pocet piipadu, kde tyto operace jsou nutné z Zivotnich indikaci,
je v pritomnych valkach u otevienych bitev maly. Vyjimku z tohoto pravidla ¢ini jen

valky obléhaci.



10. VysSetfeni Cerstvych stfelnych ran sondou nebo prstem, krvavé jejich rozsifovani,
odstranovani primarnich sttepin kosténych, je vSeobecné skodlivé a ma byti provadéno
jen ve vyjime¢nych piipadech, pak vsak také jen pod dohledem zkuSenych chirurgg.

11. Pfikladani immobilisujicich, zvlasté sadrovych obvazli, mé4 na obvazistich ve vétsing
ptipadll nastoupiti na misto primarnich operaci (amputaci a resekci). VSichni ranéni se
stitelnymi zlomeninami smé&ji byti transportovani jen v dobfe pfiloZzenych sadrovych
obvazech.

12. Sekundarni resekce zasluhuje ve vétsiné pripadi prednost pied primarni, obzvlaste
kdyz ¢iste vyckavaci oSetfovani u stielnych zranéni kloubnich slibuje tspéch.

13. Amputace stehna poskytuje mezi v§emi amputacemi in continuitate nejméné nadéje
na uspéch. Proto jest oznaciti vSechny pokusy konservativniho oSetfovani u stfelnych
zlomenin stehna a u ran kolenniho kloubu za pravy pokrok vale¢né chirurgie.

14. Hnis nabyva u traumatickych zranéni lehko infek¢nich vlastnosti, a sice hlavné
nasledkem nahromadéni mnoha téZce ranénych v jedné mistnosti. Psobi pak skodliveé
nejen na ranén¢ho samého, ale i jeho okoli.

15. Hnisava infekce se rozSifuje méné vzduchem — coz byva skodlivé jen pii
nahromadéni ranénych v jednom prostoru, jako spiSe predméty, které ranéné obklopuji.
Pradlo, lozni pradlo, kusy obvazi, stény, podlahy. Také sanitni persondl miize roznaset
infekei.

16. Proto dobie ventilované prostory nechrani samy o sobé¢ jesté pied hnisavou infekei
pfi nahromadéni téZce ranénych. Jen isolace, pokud mozno v oddélenych mistnostech,
pfi zachovani nejkrajnéjsi Cistoty a antiseptickém oSetfovani mize byti povazovana za
jisty prostiedek proti rozsifeni rozliénych forem hnisavé infekce.

17. Hlavni kol pfi oSetfovani stielnych zranéni jest v tom, aby byl poskytnut klid
poranéné c¢asti pfilozenim immobilisujicich obvazli a pfiméfenym uloZenim udu —
v zabranéni stasy a rozkladu krevnich koaguli organické tkané a hnisu. Chladu,
antiflogistik a pfisné diety mize byti ve vale¢né praksi jen vyjimecné pouzito. Viibec
pusobi kazdé oslabujici oSetfovani na organismus vojaka skodliveé, zvlasté ke konci

vleklé valky.



18. Anestesie ma velky vyznam pii chirurgickych vykonech v polni praksi. Nejen
operace, nybrz v mnohych piipadech i prikladani sadrovych obvazii musi byti
provadéno za pouziti anestetika. Kontraindikovano je jejich pouziti jen pii silném
traumatickém otiesu.

19. Véle¢né-chirurgicka statistika neni spolehlivd — i kdyz jsou jeji spravné dosazené
vysledky tak zadouci. Jeji udani jsou az dosud piilis kolisava, nez aby mohla byti
lékatem u lizka nemocného zhodnocena. Duch i zptsob, jak statistické zpravy na
bojisti jsou vedeny, je jesté uplné presny a nepodava téch podrobnosti a objasnéni, ktera
jsou tak nepostradatelna pro rozhodovani prakticky dilezitych otazek. Jenom to miize
byti s jistotou tvrzeno, Ze kazdé traumatické zranéni, tedy také kazda operace ma své
vice ¢i min¢ kolisavé minimum umrtnosti, ale vzdy urcité, které se neda zmensSiti
v celkové sumé pripadi, pies vSechno nase namahani a uspéchy naseho uméni.

20. Soukromd pomoc, nejdiive ode mne pied dvaceti péti lety na bojisti vyzkousena,

vvvvv

musi byti uznavana jako nejdilezitéj$i samostatna podpora ve vojenském zdravotnictvi.

Zdroj: ADAMEK, Jan, 1950. Nikolaj Ivanovi¢ Pirogov: Zivot a dilo velikého ruského chirurga a
myslitele. Praha: Zdravotnické nakladatelstvi. s. 69—72. ISBN neuvedeno.



Ptiloha 5
Rukopis prvni Zenevské umluvy z roku 1864

fl
e

it |

f d e

e
[l

R LR B > K

A — -
i s 4
o i
Enis
et du

ﬂ‘ y

- Sty o o

Qi 6.

&
vy el v fond

i b
it e A o o guene (o pasanes ok

ﬂﬂ*{gﬁm . me dowrnot o A meksand emperlr

_—

gtﬂﬂ'nﬁw adonens | e ooatugie | Fande-
i
.-I.-hrdi

-J%J'F-Qwa TR

e for ofiy g s Aot propie padine

ik, ot e i i o a

5 ae

B

B T T rp——

Zdroj: SVEJNOHA, Josef, 2004b. Henri Dunant: zakladatel mezindrodniho hnuti Cerveného kiize.
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Ptiloha 6

Vyhléaska ministerstva vnitra ze dne 25. ¢ervna 1914 tykajici se profesionalniho

osetfovani nemocnych.

A

Jahrnang 1914,

Tal

- Reidpsgelehblaft

fiir bie .

im Breidsrate verfrefenen Hiiniqreide wnd Lander,

LX. Stidh. — Rusgegeben und verlenhet am 2, Toli 1914,

Tnfpatt: JF 150, Berorbmung, Getreffend bie berufémifige fivmtfenpfoge.

I

139,

Vevordnung des Minifters des Fnnern
vom 23. 3uni 1914,
Beteeffend vie bernfSmifipe Stranfenpflege.

Wit AMerhadiiee Ermddtignag vom 175, Suni
1044 wieh auf Glound ber 5 1 b 2 bes {kefelsrd
vom 300 Woril 1570, 9 6L BL Ne 68, bebrefiond

bie Craliation bed Afientlidien Sanitdrsbicujics,
uereconct, wie folge:

I. RLJdmitt,
Rushilimg in ber Branhenpflege.

g1,
Franbenpfepcldulien

Tie Eeoffnung von Shulew gur facdfidien Hus:
BThung in bee fSeanfeupileae (Sranteapilegeidmlen
bebarf bey Genchwigung bed DWinfjfevinms  bes
Snmer.

Die Eerefmignag bacf nare unier ber Bebingung
etteilt werben, bafi bie Sranfenpflegeidule den Vo
fyrijien Biejer Verorbumng entjpeidt.

§ 2

HuTdylul} frer Sdinfen an Brambren- oorr
FibvTorgranftalten,

e Tranfenyfieqefdmle mufi wmit cinee Srarfen-
anfalt werbmneen feiw, in bee bie prafeiiche Mnse
bilbung in allew obec bod ben wefentlidfien fadieen
bee Seanfenvilene fidere et (fF; doe Tepsover Fally
mufy bie profijde Wnsbitbumg in bew eribrisenben
Frideen by andesow Heantens ebee foaftipen Filojorge:
auftalten fidergejteln jein.

§ a
Trifer und TelrprerTonen.

Ter leitenbe Wyt jenee STranfenanitalt, mit bec
bie Seanfenpfleacidmnle verbuaben it teitet 1nd beanjs

| Fichtigt vie fadilidhe Anabilvung. Jur Hnfielinng jevee

Yelyrpesfou it bie Senchmignng bed MWinijierinms bes
Jmnernn exforbeslich,

Tie wnmittelbare Beauifiditiguog wed pecfinTide
Heitung bex Echilevinmen oblirgt bee vem Sdul-
ceheltee ober wom ben fonit  verfRpungdberedtigion
Brrjonen begeidineien Sduioberin,

Theon an cleee Sgole Sditlednnen geffilidien
und welilidien Etanbed andgebilbet werben, fanu fie
biv Hopehirigenw jencd Sanbed, beme bie wad ben
vorberpelienben Hbfage begeidpncte Eduloberin nidt
aipebiicd, eine cigese, Dicem Stonbe amgehivenbe
Sdmloberin befredlt werben. Die Befiellang erjalpt
fiie Shiiterinnen geifliden Stanbes bardy bie geifle
licdpen. Dbgre,

&4
Hulwalimabroingungen ber Sdpiilerinnen.

Wi Ediferimeen  cier SxanTenpflogediule
bigfen wne Perfonen aufnenounmen weeben,

1 bie bie Geeeidifde  Staatsbiicgesfdaft
bejifon;

2. i bad 18, Debendinle volonbed Balom nab
bei Wisnertileigheit bie Juithamungserhdmng bes
Yaters over ber veomumdfdefilider Behdcbe el
l"l'illﬂl.'u;

3. bie tinen unlefdollensn Debendoanbel nadye
s e

4. bie dic Meperfidie wab geiflige Gignung fie
ben Strewfenpilegeberuf haben;
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5, bie ble erjolgreiche WelvToierumy ciner Biirgeee
flmte eber cine emfpzecdeube allgencine Bilouag
nadpweijo;

. bemen side ble Tiiforge fie eln unminbiges
fFind ober bic Fibomg clicd cigonen endfiab |
obliege. T

Tie Wufnaeme von Perjonen qeifiliden Stanbei
erfolat anf Hajaden eer Dibendvorflelung and o
Bufiinemunyg ilrer geijtlichen Shein,

) g6
EntTdieininng Dber die Bufralme.

Eine Eommifiion, ble and bew Eonbedfanitits-
rofeventon eier Foinem Stellvertreicr, bem drgtlidyen
Qeiter ber mit ber Eranfeupileniidule vecbusbnen |

. Bvantenanfialt wd Ser Sdulobevin bejiclt, Dot aief |
Ghund bey Benrteilumg ber in & 4 anfoeadhlten Bee
Bigguegen Dber bic Anfualme poentjdieiven,

S cine Foouwiffion, bie fibee bie nfrafne i
gine ensjdilicflic) von ber Bfterveidiiden Sejellichaie
vom Hoten Hoewge cohaliewe Sdpile cntfdeivet, fann
bigfe Shelcllijdnfe el Witglieber entiendet,

Tie $Eommifiion tanm Dbad  Eeiorbermid ber |
qelitigen Eignung wnh bee entforedionren c.ﬂgrll'lr'[l‘.l‘ll|
Hitpung 1§ 4, Punlt 4 ond &) buyd) Bernafue eine |
Yujnabmeprifung flactien, i

g0
Paurr per Husbilvung Telrpepenfinge,

Bie fediliche Musbithwrg i der Heanfenpileges
e nfafit cin Lobrjule b cin Frobejalr.

Fie Sdalccinmen filroe wirend  bed el
jihres bie Pegeidinmy Piteqeicitterin®, nad) Wblosf
brd Qebtjabees bic T reming, , Brobepilrerin®.

Tie PilegeichlEorinnen werhen throretijd) wmutees
riditet uab peaftife) wetermicicn.,

Ter Umtereidit umbd i Wnienoeijung erjtoeden
fidh ouf jolgenbe Beogenfiinbe:

1. Sefire vorn Bawe bed sieenjilidien Torbees;

g Qefiee von ber Edtighlt bee Drgane (mit
befonbrrer Derddiichtigeng ee Emmifrunglehel;

4, Wremhgiige ber aflgemcings ﬂt'h?t‘ won ben
Srantheiten, chujdlicfiid) ser Qufetiionstranfleiten;

4. oflgenseine  Hopiene  vnd  Spitaléfygiene,
Beldmpfung von Jnjelionstoantleiten;

5. allgecine Sranfenpilegriednit;

6. prafiiidie Untevoeifong i bee pegiellen |
Pffege Lei iwneren Srantheiten (cinidfilieilidy ber G )
nifrmg Seanter forie bee Turdfihmomg degtlicher |
Wnoeamungen bogiglid Vinfiage, Subeos nab Elfiee
hevapic), bid dyicnrglidien Seantheiten, in ver Plege
von Sduglugen wub  Lidneduacn jorsie i bex |

T T

LY. St 139, Derovknusg bea Mauiflees dee Fanern waw 25, Suni 1004,

Pilege Dbei Shualings=, Winbers, Frovens, DHaute,
Jnfeftionde uab Geijtestrantheiten, vadlidy i Hmbale-
togimebicngte;

fiir bie SWitgticher jemer geiiilichen Diben, bie
D ctwgelnen ber begeidmeten Sraufjeiten bie beeufd-
mifige Srewforpileae nidig onsiben, ijt der Wnterridit
oixd bicjen Ghegenitimden fafultativ;

7. pealtijle Untermeijung im Darghalinngd-
ymh Stidenbetriche, Subceeciing  ber Sconferns uab
Eanglug&ait;

&. aimtinifleatince Epitalddienyt wnter dejanberee
Weeibdiiditipnug bes Betriched fleiner Danbipitdler;

9, widtige Sanititdvorjdcifen;

10, Ghounbgige der jogialen Fikdforge in ber
Dfjentlicyen Ghfuubheitdpiioge;

11. Eanitdtabienit im Friepe

Die Paobepjlegerinaes werben in ben Erontens
ober {onjtigen Fiejorgranitalton an ben Hoteilingen
e Inmege und dimrgijde Sronafheiten, Sduglingd:,

[ Winbres, Foawme=, Dante, Dnfliionds dnd Geijes

fromflciten, fir Sdanplinge wnd  Hodmerinum vege
wendet, Walrend ded Probrjobres with vr Fefiief]
fftematijely wickerholt wab cingeGend behanbelt,

e Perfonen qeiftlidien Stanbed fann auf M-
fiudhen ifpeee  Drbendoorichung  dad  Minierinm
wes Jqunein bie Bewilioumy  eteilm, bad Lrobes
e gong ober guur Teile oo gine onderen old
per it Ber Sdpile vechid enen Eranfenaniialt yueiids
sulegen, wesn bicfe awbere Lranfenanfials eigene Ubs
peitamaen fiir jene $vanfheiten Hot, in deren Pilege bie
prabijie Mpabitonng nody erfolgen foff, nnd iic bie
initematijhe Wickerjolumy wnbd cingehende Helanbe
(g Do Sefiofjes burd) gecigaete Lelrperionen voss
qefengt it

Bei ber Mudbilbump it auf bie Stellung ber
Fronfoupflegepediaace af2 Hilistoafe ved Weghed wad
anf bie Dabied bedingte Wegrenguey bed  Lehrjtofjed
Ritdiidyt 3w nehmae,

IL RETdnitt.

Piplomspriifung  wny  Dovredife  dee
diplemicrfen Branhewpilegerinnem,

T
Piplmapriifumng.

Ter Radiiodid e fodiliden Epoewg g bes
suffmifisen Sranfenpiiege wird bordh cine Podfung
[(Dipfonspritfoep) eebrodit; die Diblomapriijuag e
fafit vie in B 6 begeidmeten Ghgonfeinbe, gepebenens
falls mit der in Punlt 6, Abjay 2, begridmeten Fine
fdprinhiig.

(1 ~ 3 W'T"".‘"""\""‘_, mbal
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LY, Sthd, 199. Werarbnang hes @timiftecn bes Bonern vom 26, Fani 1914,

Tie Tiplomepriifung bojicht and ber mimbliden
unb bex prateifden Pritfung.

Tae it ber Diplomdpiijungen with i Bregine
jened Folred vom ber politiichen Zanbesbehidibe n
ber Beife bejiinet, bof joibden jo zwel Priifungss
terninen wenigilend cin Soitvann won jedie Wenaten
liegt. Tie Priijung finvet am Sige der Scdule ftatt.

§ 8
Puiifungs kowemlTen.

Tie Briifung donmiffion befele fdz jroe Hreanlens
pllegeidyele ans:
1. bem Dambedfnnititireferenten ober feimem

Stelorrireter ald Borfigoaben;

a_peta (eitendon Weyte bey SeanTenanfal, nil
ey bie Eeanbenpilegeidnle verbooroen ifi;

Goeimem dvgtliden Sefrer ber Rronfenpilege:
felvuale vimn gowct foeftigen Togten, bie fd Doy Deeeit
erflént faben. i

Tic ueter 8. Dbeyeidyectea Widgficher

Tic ber
Preihuwepztommifiion conennd ber Lanbeadef anf bic
ey uow el Jalren.

B jeber $adinng bann ber Minijler bes Joaern |
cinen Hmtdarst, b Beeeweidnide Skiclidofe Lu.ltll|
ftoten Seenge eiwen dvatlideen Delegicrten entjenben; |
beiben fleht tas Redt der Feaqeliellung ju. Th
Edmioberin ift beredptige, jeber Boitfeng ciner ibree
Beawiiidubgung web Seiaag nady § & wwteriichenbon
Edyulerin beijuwehes,

Tlemm ein WingTich ber Brifunagtlonmmifiion bee:
Bimbert ift, berujt bic polifijde Qanbdeabebivike on
frime Stelle cinen ame Oxfe der Bijung wolmbaiten
Hugt, bor jidy bicgn bezeit exflict hat.

Tie Priifungdfommifjion estfdeibet mit abjo-
luter Etimmcmehiheit. Bei Stimmengleidoit cut-
{djetiet Ber Lorppenbe,

§ 0.
FulaWung qur Dplomspriifumng.

efprudy anf Julaffeng gur Diploméprifung
ol fnecclold eloes Jahred wach WhichIn§ Hhrer
Hpsbiltueg i ber Sranlenpilegeidmle alle Proobe-
pflegerinmen (5 6, Abial 2), bie ben Vebinguiegen bod
& & entjprodien ueb Be gie berufémaGigen SEranfon:
pitene fenjt erjorbexlidie befonbere Werldfliciicit und
Berteanenswiedipheit bejien.

Aur Beueteifung der Tepteren Uniftdnde {jt ben
Eefuchen wa Bulnfjung eine Anfievony ber Edyaloberin,

beren. Heaufjidtigang wnd Leitung vie Bewerberin

T4a

wady & 5 wnterjicht, bei Perfomen geiftliden Stanbed
iiberdies  ber gujtanblgen  Shedjenbefiche  mrgue
[REEHIE

{iber bie Buiaffumg jur Prifung enifdeider bie
wolitijche Lanbeslbehdbe,

Die WicderhoTung dev Peifioey it v eineoal
with mue beim ndditen Frafungsteomine gulaiio, weni
pie Bewerheein i ver Farfchengeit buodh weniniens
jedyd Wonate ifre Ansbilonuy ald Peobepilegeein forts
gt e bie nenerliche Sulafisng gelten bic vorfer-
gehenien Beitimmmngen vicjed Paragraphen

& 10,
Diplon,

itber bie mit Eriolp beftanbeie Priifung roich
bad Tiplowm fiie Deowfemifige Srvanfenpflege duss
gejicl.

Jnlaber bed Diplomed jind berecige, ben Titel
o Diplomieste Mranfoupilegrsin” gu fifron.

g 11.

| gactffnis er Treiffnng bon Grankhenpfloge o

Triege und bei Epibrmicn.

Ten diplowirrten Sranfenpfiegerinnen 1t freis
wefell, i bee pelitifden Bebicpe jebwiitlicy bes Her
Wbnid abyulrgen, baf fie fidy fuwechalh cines  bes
flinsten Seit wan wenigitend boei Faloen i Sricge
o mitizdvijdren Sauwitdtzvienfte, bei Epidewion jowie

. I . N . o
Dot foniigens Muiteetea von EEmH[:nrum in groflem

Unfange  ber  flaatfidien Sanitetdoioaliing  pue
Pilege vor Berwunbeten unb Heanfen gur Herjiiguog
flellen wnb bei BWerjelung bicjer Tdenjic ben Bejehlen
ter Wititdcbelidibe  ober et flontlidom Sonivdtd
beficie unterwerien wallon.

Tic burd Dbod Ghlobuid qw Gbernehmenben
Pilidaten find ans bens bicfer Wevorbmmuy  angee
jiblofjencn,  cinen Seftandteil  berfelben  lalbenden
Fovuulare exjiddicy,

Tiefe  Pileciten. merben burh bad Belisnia
jebenfnlls O nuee 1.atn||.|j: Oberngnuaen, als e
ftrantenpflegeein dea Bevtnguagen bed § 4, Punfs 1,
4 unb G entfprid

Bet Peojonen geifilidhen Standed Ffamn o
Felobniz burdy bic Exllarung ber Oroensvorjicbing
ceiet werten, bofi biv Srenfenpflencria dic fm oo
Whinfie Gegeidineen Piliditen vermige ber Orbends
vegel vber Dee Haffrdge Wee geitlides Sboen gt
cefiilien fof. Tie Wopgabe rber Emrummq bt Ere
favmag ot biejclben TWixlungen wie bie WﬂIﬂgam
ober Ermeucrung bed Slelibnifjes.
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§12.
Efprenpehoration.

Tie niplontecten  Svanteupilegedmnen  Gabrw,
folange fie voomipe bes wod § 11 abgelegien vher
fpiites filr weatgiiens ein Falir concierten Weldbuifics
air bie in & 11 begeichacten Pilidten pebanben find,
bad Medyt, dic ifnen wom Lanvesde] andgufoigonbe

LEhrewdeforation fiic biplomicrte Sranfenpilene ciamen™ |

AN fragen.

e Am erflen Whinge  Geycidiacte gl
Peidjranfmay bed MNedted gum Eregen brr Ehrens
beforation enfiilt bei bipfomiecten Eravferpfieneine
new, die vermbge bes Gelbbnifics wihrend wenige
ftend 15 Jabeew wminterbvedien an Bie ur § 11
begeidineten PEiliditen eburbon waven

Tie Foom bee Ehrenbelovation v bie e, fic
pu tragem, it oud ber bellicpenben Bejdieeibang
exfldplid),

g1a.

Entlofng ber Teifang von Teanlenpflege
Ericge und bri Epibemicn.

Tie mod) § 11 gee Deijhung von Sranfonpfiege
cinberifenes Pflegerimnen  exhalten  wiheend  ber
Tawer iboer Veowenbunyg Deroflegung, WatecTunf,
Wetjekodien wnd — foweit nidit bee Fortbeng bed
bidherigen Ghchalies jidergefiels i — cine Barvgelbs
entlefmimg, beees Aiidmaf ben bee Staatsvertoaliong
fiar bie cimgeinen Berwaltungeqebiete fefineiege wid
non Feit gu et verlantbart wich.

814,

Hufnalyme von Sdyiilecinnc in Magllid ber-
wallete Hullalten,

Bel ber Wufwahmee v Franfenpilepeidnlen, bie
pom Stoate verwolict werben ober an cinee vom
Stante vermaltefen franfemaniinlt beftehon, iverbin
Ber in § & begeidmeten Sounmifiion in oerfler 2inie
bie Mofualmageiude jence Bewerberiowen porgeloge,
e i mitels Meverfed verpfliditen, e Falle ber
etiolpreicien. Wngbiloung  nad)  Erlomgueg  bed
Tiplomes bad Heldbnid nady § 11 abjulegen. Yurinfa-
weit folde Bewerberinnen nidit vechanben find, wecken
bie Aufnafesgefudhe ber dbrigen Bewerberinnen in
Hehandlang genemmen,

& 15,
Haffellung o Granlkenpllegerinmen.

Bet Unjlellng  von Eronfenpflegerinae  im
BPreeidye bex finathidyen  Sanieitdoecioaltuey roerben
in erier Patie bplomicrte Franfnpilegecinnen, bie
g Tyagen bee Ehrenbefovation bevedatigt §ink, unb
gwar. j¢ macd) ber Taner biejes Hedites — bann
joujfige  biplomicete  SPrankewpfiogerionen —  amb
anbere Bilegeperjonen wur infoweit herangegogen, afs

o

LX. Stid. 130, Uerorhaunp brs Miniflees bes Inncen vom 25, Soni 19714,

e Tragem ber Efhrecbeforation beeeditigee, bann
fouitige diplemiects $ranfenpiiegesionet nidt vers
fighar fino.

| Tie Bewiligmmyg gue Ereidftung von Frantens
| b jonftigen Fircjorgeanjiafton wire nne wnter ber
| Bevimpuy ceteilt, waf bie WUnjtelung von Nraofen-
| oilegrrinaen b et tne vorferpehenten Wbiage begridy:
| neten Heife eriolge nnd hicron nur wmig Eenefiminmg
brr pelbidkn Qanbe shehorbe abgegangen iverbe. Dicde
Ghenehwignug tawn in befenbeed  vindfidieswicbigen
Trllen i bie Unielnng cingelmer Pilepeperionen obee
io allpemcinen jie bie Wujtellusg an cinee Joldin
Waitale cotealt weiben, in ber burdy bejonbere Lore
idprift abee ftifeangdnidfige Sincidtung joz eine gt
Sranfeupflege in anberer Heife Borjorge getroffen 1L

1L RE[dpmitt.

HAllgemeine Befinmiinges,

§ 16.
Ticanlkenplleass.

Trvjonen minuliden efdledies Tinnen vom
drgtlichen Seitee bee mif bee Meanfenpilegejdale ver-
Dupbenrn Seanfenanfialt wit Jofiinmung ber anbeven
in & &, Weiap 1, begeidneten Beelonen gur fadilidpen
Pusbifbueg matee den Hebingnngen dez § 4, Fundt 1
g 3, gugelnfjon werben

An bicjonr Falle finten auf e fadlide Hns-
bilbing ber § 6, auf bie Ablequey ber Diplonvie
priijung bie 85 %, 8 und 9, Wblak 1, & wnb 4, mit
ooy Einjeeanlong Wnwenbuwg, bef bie VBebingung
bed § 4. Puntt 6, anfiee Beteadit bleibe,

Tod Diplom dber bie wit Grfoely befanbene
Piplemaprifunyg bereditiqt, den Tikel |, Tiplowierier
Feanfenpileges” gu filfen,

g 17
HWalrang bes Berulsaeleimniles,

er beonfémikig bic Franfonpilege onsibe, if
sur HWabrung ber Webeimnifje ber Rranfen pers
pilidter, bie felne Wernjaidtighdt ober bie Hitie hee
Slranfenanitalt in Wajpred) nebuarn, an ber o bejdif-
1igd ijt.

Terjelben Berpflidineg unterlicgen bie Pileger
jyiiferionen (Bilegejbiiler) wnd  Brobepilegerin

| (Beobepfleges). .

§ 18,
Hrelorpflidt,

Ber bernfdinakiy bie Svanfenpflege midiibt, Hat
Bievon  ber pelitifdes  Beghebefdere, i beven
Woddgebiete die Vernfdandilung eciolgt, vor bevenm
Beginae, wnter Augabe jeines Wobnories fowic dey
Het Jener Hudbiloung wnb bidherigen Berdtignng im
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LX. Stid. 150, evorbwung bes fliniflers bea Jwnern vame 35, Juni 10614,

Proufe, bie Wagelge au erfotten, Feber FWediel bes
Tobuorted ift ber politifjdpen Begielabeline anga
L.
! Tric (Erjlattuny ber ine erjten Abjale vorpeidcie:
benen Wnzcige oblivgl bei Bilegeperjonen geifiliden
Stanbed ber Drbendvorjichung, bet PHlgrperionen,
bie flnbin in cieer Mxanten: ober foujfigen Fivjooge:
anjrall Briienflet find, ber Anjalteleiting.

Bon Decine ceften Abjale beyeidpreicn Lerpilidye

- tung find jolde Pilegeprrionen awdgouommen, Dic in

Privatbicafien jur Bilege bes Dicnfbycbers sber vines
Fawilicnangehirigen jriudiy und ohne anbermeitipe
Hasiabuig bed Pilepebernios angepcls jind.

£10.

Hbrechenmng bew Diplones unh ey Elren-
brivoration.

T Tiplom unb bie barauf peaviubeien Hedee
(2 10, Wbfop 2, 82 12,13, 15 und 16, Abjah 3)
toreben taredy @Entidpeivong ber politifden Sanbeds
belirbe eutyopen, wenn §ich - ond Ben Werlalten ber
Tilegepecjon ber Mongel ber fiie We beenfamdfioe
Hranfenpflege exfordestidien befeuboren Bexlaflichteit
b BerbrapenSmirbighit ergibd Anfier bicien Faden
toivh das Mot gum Teagen ber Ebcendeloration von
ber politiichen Zanbeabehdede audr vann enigegon,
ey bic Wranfenbilegerin ciner P4, dic b
Begenfeand bed Seldlniifed (55 11 wib 12) Wb,
nidyt cutfprocien oher fidh fonjt bicjer Hndzriduung
unlrnig geseigt bat,

Die foeofgeicplidien Beffimmumgen  Eber  ben
Berluft von Srben vnd Elrengiden Golen andy auf
tie Efrenbeforation fir diplowicrte Eranlenpilepe-
rimmen Wwwenbung ju finben.

g 20,
Strafen

Drie wnlefugte Bafoog bed in ben §§ 10 unb
16, Ubjagy 3, bryciceten Zirels owie bad unbefugte
Trogen ur in § 12 begeidineten Ehrenveforation it
werboteiL

{lbertrotungen Befer Berorbiming werben — fo-
writ nidt bie algoncinen Swafgefepe Amveibg
finoen  — mnat ber LWiniferiolvereronang vom
#0. September 1857, W 6 BL Nr, 198, an Heln
vt jrocl L35 pucifunbert fronon ober wie YWreeli pon
fedys Stunben bl gu vicsgehn Togen bejivafl,

1 T L e T LATRLE s
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g 21,
Hberpatgatelinmungen.

Bia grm &1, Tgember 1019 fteht der Wniprudy
anf Julefinng joc Diploncdpriifoeg and) phne s
talewng in ber Svanfenpilepeidinle anter bew {onjtigen
i &0, Nbjng 1, cver § 16, Uljnp 2, begeidmeten
Bebinqungen jenen Peolones g, bie ciue cotipredicnng
Snshilbung exfongt habew wnd bucd) wenigitond bred
Falre in ber Rronfonpilege tal wasei,

Bid gn beae int eviten Wfage begeidineten Jeit
ouelee fnnen felfe Pecjonen, die bued) wenigitend
wiee 3 Bee fn ber SEromfenpileps tdtky waven, b= ber
Tivlondpedfong Eeleidpenmpen iy Begen anf bie
theorertidjen Anforbernagen nnd bie Befvelung von
cingtinen dex in § & Deeidwcten (Begewnftdnden
gemibet werben. Db unb in weldpen Wofange im
eingelnen Falle foldhe Exleiditerungen oder Befreinmgen
au owdbren finb, bejmmt bie polifiidie Dabede
befibrne i ber Soiyeloang Lher ble Bulajjung joc
Prwfung (§ 0, Anfap s

Flher  beim Snfrajtbeeten diefer  Werocdnang
Beendgnaiig be Sconfenpilege ansabt, Gat bie in
& 18, Hbing 1, voggeidcicbene Wngeige oo Bepinne
pee Berufzandibung vor bem 1. Jawwer 1915 g
ceiladien. Torjelle Tecmin qilt jiic bie nach § 18,
Hbjely 2, ben Drbensoorfielingen soer Hnjlaltee
Ieitagen ableegenben Fgeigen.

anfelonge Aot Jolande bow Erforbecnifien bex
Sranfenpilepe uidyt burd) eine gureichende Sall ven
Pilegerimnen  geijtdicien  obee  neltliden Stanbes
Wechnang petropen ik fann bie politijdic Qanbeds
behlcde piv Aufnalme foldee Podomen als Sdyiile
rinnen bewilligenw, bie bemodn € 4, Puule 1, begeidys
nefen Erfocheraile ber dfberecidipben Stanldbilygers
jlnit widyt ewifpredyen. Tie Bewiliguag ecitoedt fic)
andy auf bie Folaffueg gor Tiplonsdprijung (5 9 wnb
anf bie Gxlowguug bee in § 10 Degeidneten, micht
aber bey dibrigen auf bad Diplem gegrinscten Redye

§on
Whighfamliwitnbeginm,

Dic Weeorbuung Witk mit dew Tage ifrer Hunbe
madjung in Hrajt.

Hetuwold m. p.

Zdroj: http://alex.onb.ac.at/cgi-content/alex?aid=rgb&datum=1914& page=797&%20size=40

e —



Ptiloha 7

Ki#iz za zasluhy s korunkou a meci

ST . | oy
Zdroj: http://www.aurea.cz/Katalog35/35kat3001.htm



Ptiloha 8
Zlaty kiiz za zasluhy

Zdroj: https://commons.wikimedia.org/wiki/File: Austrian_Golden Cross_of Merit (1849), front.jpg



Ptiloha 9

Bronzova medaile za state¢nost

Zdroj: http://filatelie-klim.com/cz/detail/bronzova-medaile-za-statecnost-puvodni-v_fa9982



Pfiloha 10

Vnitini vybava brasen zdravotnickych instruktort vysadkovych jednotek

1. Aureomykoin dr. 0,125 100 ks 15
2. Codein tbl. 0,015 40 ks 16.
3. Detrion prasek 60 g 17.
4. Dinyl tbl. 50 ks 18.
5. Perocilin tbl. 60 ks 19.
6. Psychoton tbl. 40 ks 20.
7. Jod tet v jod. peru 2 ks 21.
8. Serum antitet. 5ks 22.
9. Coffein na tr. ben. 1 ml v amp. 5 ks 23.
10. Eucoran gtt. 1 krab. 24.
11. Hypermangan 25¢g 25.
12. Borova mast 3 tuby 26.

13. Benzin alkohol 100 g 217.

14. Peroxyd 3% 100 g

. Morphin 1% v laické stiikacce 5 ks
Bali¢ek obvazovy maly 10 ks
Bali¢ek obvazovy velky 3 ks
Obinadlo hydrofilni fezané 10 ks
Cepelka skalpelova ¢. 4 5ks
Drzadlo skalpelové ¢epelky 1 ks
Néplast kaucukova 2,5x5 3 civky
Obinadlo skrtici pryzové 3 ks
Pinzeta anatomicka 1 ks
Pinzeta chirurgicka  1ks

Peén maly 1 ks
Nuzky chirurgické zahnuté 1 ks
Nuz kapesni 1ks

Dale teplomér 1€katsky 1 ks, zaviraci Spendlik 10 ks, trojeipé Satky 2 ks, obvazova

vata 4 baleni po 25 g, injek¢ni stiikacka rekord 5 ¢

jehly injekéni 10 ks, tuzka a poznamkovy blok.

Zdroj: VHA Bratislava, fond 0916, karton 35. Pisemné

% cem — kubicky centimetr

em® v pohotovostnim pouzdre 1 ks,

ptipravy pro vycvik distojniktl v zaloze



Ptiloha 11
Utebni osnovy Vojenské stiedni odborné skoly v Ziling studijni obor Zdravotni sestra,

zaméteni vojensky zdravotnik

1. roc¢nik 1985 — 1986 1. polrok 2. polrok
Slovensky jazyk a literatura / /
Rusky jazyk / /
Dejiny CSSR a KSC / /
Matematika / /
Fyzika / /
Chémia / /
Somatololdgia / /
Latinsky jazyk / /
Patoldgia / /
Mikrobiologia epidemioldgia hygiena / /
Osetrovatel’stvo / /
Osetrovanie chorych / /
Vojenska priprava zakladna 0 /
Vojenska priprava odborna 0 /
Telesna vychova / /
2. ro¢nik 1986 — 1987 1. polrok 2. polrok
Slovensky jazyk a literatura / /
Rusky jazyk

Zéaklady marxizmu leninizmu

Matematika

Patologia

Mikrobiologia epidemioldgia hygiena
Psychologia a pedagogika

S~ T~ T~ Y~ Y~~~
e

Prva pomoc



Klinicka propedeutika
Vojenska farmacia
Osetrovatel’stvo
Osetrovanie chorych
Vojenska priprava zdkladna
Vojenska priprava odborna

Telesna vychova

3. ro¢nik 1987 — 1988

Zaklady marxizku leninizmu
Marxleninské ucenie o vojne a armade
Slovensky jazyk a literatura

Rusky jazyk

Matematika

Mikrobiologia epidemioldgia hygiena
Psychologia a pedagogika

Organizacia zdravotnictva

Organizacia a taktika zdravotnickém sluzby

Vnutorné lekarstvo
Chirurgia

Gynekologia a porodnictvi
Pediatria

Neurologia

Vojenska farmacia
Osetrovatel’stvo
Osetrovanie chorych
Vojenska priprava zakladna
Vojenska priprava odborna
Automobilova priprava

Telesna vychova

~  ~— ~— — ~— — o~

1. polrok
/

~ T~ T~ T~~~ ~

2. polrok
/



4. ro¢nik 1988 — 1989
Politicko-vychovna praca v Cate a rote
Matematika

Pravne nauky

Organizacia a taktika zdravotnickej sluzby
Tylova priprava

Vnutorné lekarstvo

Chirurgia

Psychiatria

Vybrané kapitoly zo Specialnych oborov
Vojenska farmacia

Osetrovatel’stvo

Osetrovanie chorych

Vojenska priprava zakladna

Vojenska priprava odborna
Automobilova priprava

Telesna vychova

1. polrok
/

2. polrok
/

Zdroj: KULTAN, Juraj. Maturitni vysvédéeni absolventa VSOS Zilina v letech 1985-1989.



Pfiloha 12

Vysvédeeni posluchage &tvrtého roéniku VSOS v Ziling

CESEDSLOVENEXNA SOCIALISTICKAL BEEPUBLIKA
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Vysvédéeni posluchade étvrtého roéniku VSOS v Ziling — pokradovani
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Zdroj: se svolenim vlastnika, ktery si pfeje zistat v anonymité



Ptiloha 13
Maturitni vysvéd&eni z VSOS v Ziling

CESKDSLOVEMNEKESA SOCIALISTICKA REPOBLIKA
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Zdroj: se svolenim vlastnika, ktery si pfeje ziistat v anonymité



Pfiloha 14

Protokol o odevzdani zaka VSST v Ziling

N

veoenad s onconA SKOLA T
TILINA
[ - Vytlagok :.:jﬂ
Cies 2498 Fofat limtow: 4
27 . jdna 1993 FPrilobhy:

FEREODTOREOL
. S : : . % .
o odovzdani Ziakov Vojsnskei stredneid Zkoly tyla v Ziline VojenskeE]
lekarekel akedonii JEFP Hradec Kralové

- Ma zaklade Dohody medzi MO SR & M0 CR o ukonfeni Stidia Fiakaow
Armady  £R ve  vojenskych  Skolach na  Gzesmd SR & delen! maiethku
vojenského #kolstva Ceskoslovensked armédy a grilohy £, I & mnej
bolo: Vojenske)] lerxarskei skademii JEFP Hradecs brdlowved
adovzdane: 11 fiakov J.rofnika

7 tiakov Z.rafnika
4 dFiakov l.roZnika

Epolu so fiakmi boli odovzdang kompletné osconge 2 fimanéneé
doklady spracovang v sSdlade = platnymi zésadami predsisy VEieoh-P=2 a
RMO CSFR &0 27/%1.

Skolskd a vikazové dokumentécia fiskov podla Skol-i1-3 Jtriedny
kataldg, protokoly o maturitoyvch skdfkach, plisomné matoritng skafiy,
zoznam Ziakov urtenych na opravne sROSky /.

i ftudi inych fondow bDolo ocdowvzdans:
g2 titulow wiEebnic a& 1 Z77 knih.

fiaci s=sn zabezpeteni wistrojnymi sifastkami podla dohody e
oobornych  pokynowv. fnedostalil wrystroiny material podla normy e
Bk rak 1993/54%,

fiaci sl zabezpefeni celodennou  terlou stravou do 27.4.1953 na
dert ZH.H.19F3 celodennou  studenou stravod. I poftw stravovanyoh
wzatl dfiom ZF.4.1795.

Odovzdal & Frevzal: -

Matelnik Vojlensksi strednold

Aholy tyia mir.ing. Jozefd C I I MpA R
plukovnik [ng. @lfonz ™M U F f 4 ) J

1 /{;gf Jiﬂ(/ v 27-

Zdroj: VA—CR Trnava, fond 2825, karton 75a



Ptiloha 15
Baret ptislusnika mise UNPROFOR

Zdroj: respondent, ktery si pieje ziistat v anonymité



Ptiloha 16
Ubikace ptislusnikit mise UNPROFOR

Zdroj: respondent, ktery si pieje ziistat v anonymité



Pfiloha 17

Kontejnerové zazemi polni nemocnice

Ambulance

Piedsali




Operaéni sal

Standardni pokoj




Jednotka intenzivni péce

Zdroj: respondent, ktery si pteje zlstat v anonymité



Pfiloha 17
Ocenéni za sluzbu v misi UNPROFOR

CERTIFICATION

THIS IS TO CERTIFY THAT
CAPT
7 CHZECHBEBUBLIC N

ARDED 1 TH’E ﬂy mmi
nfl;-L UE];! NATI{J‘NS

. .-""

yo o - s "

—
.\_ 3 I"L. o -

The" UIQ‘PF -med'ui TorEiEh ofa- medn-ihnp a0 ribbon—The. Hr'rlfe Nﬂﬁﬂﬂi
medallion s—in. brmuﬂ._-bmﬁ—ﬁﬁmbfem of-the tnited_Nations and the letters
"UN" on the fronf and the inscription W FH,E"SERWII:E OF PEACE" on the reverse,
The ribbon has a blue backgrou senfiiy peoce), upon which there is
brood red field in the middle burdereaPLe_;f thin white bands (representing UNFF
Commands), Cenfred fo the left is o narew light green field (representing forests)
and centred to the right is o norrow brown field [representing mountains).

Barnord Jomaer
1} Gen
FORCE COMMANDER



Medaile za sluzbu v misi UNPROFOR

il i‘oﬂ_-i-a;

aptaianee
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zlstat v anonymit
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Zdroj: respondent, kte



Pfiloha 18

Pamétni list Ministra obrany Ceské republiky

|

Ministr obrany Ceské republiky

udéluje

PAMETNI LIST

pFi pileditosti ukonéeni éinnosti 6. polni chirurgické nemocnice ACR
v misi UNTAES

Praha, 5. bfezna 1998

Zdroj: respondent, ktery si pieje ziistat v anonymité



