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Abstrakt:

Cilem prace bylo posouzeni aktivity autonomniho nervového systému (ANS) mezi
fotbalisty 1. a 2. ligy. Experimentalni soubor tvofilo celkem 134 fotbalistl, z 1. ligy 94
fotbalisti ve véku 17 az 37 roku, vyska 182 cm £ 8,23, hmotnost 79 kg + 9,56, BMI 23,85 +
1,58 kg.m'2 a ze 2. ligy 49 fotbalisti ve véku 17 az 39 roku, vyska 183 cm = 7,44, hmotnost 81
kg + 8,37, BMI 24,19 + 1,81 kg.m™, ktefi podstoupili vstupni antropometrické vysetieni a
vySetfeni ANS metodou spektralni analyzy variability srdecni frekvence (SA VSF) béhem

ortostatického manévru (60 sek — 5 min — 5 min).

Hodnotili jsme klidovou srdecni frekvenci (SF) ve stoji a lehu a dale jsme hodnotili
pomoci standartnich ukazatelt variability srde¢ni frekvence (VSF), coz bylo LF, HF, LF/HF a
casového ukazatele RMSSD, jaka je aktivita ANS. Kdyz jsme to porovnali, zjistili jsme Ze,
klidova SF, hodnoty ve stoji 82 tep/min + 14 (1.liga) a 83 tep/min + 14 (2. liga), p=0,638, ani
v lehu 53 tep/min + 8 (1.liga) a 53 tep/min + 10 (2. liga), p=0,8006, se neli§i. Ukazatele LF/HF,
hodnoty ve stoji 1,45+ 0,9 (1.liga) a 1,45+ 0,99 (2. liga), p=0,98, ani v lehu -1,01 + 1,22 (1.liga)
a-0,87 + 1,22 (2. liga), p=0,53, se nelisi. Ukazatele LnRMSSD, hodnoty ve stoji 2,97 ms + 0,69
(1.liga) a 2,97 £ 0,76 ms (2. liga), p=0,99, ani v lehu 4,33 ms + 0,56 (1.liga) a 4,35 ms + 0,64
(2. liga), p=0,89, se nelisi. Ukazatele LnHF, hodnoty ve stoji 4,88 ms” + 1,33 (1.liga) a 4,95
ms? £ 1,58 (2. liga), p=0,79, ani v lehu 7,23 ms® + 1,10 (1.liga) a 7,34 ms? = 1,20 (2. liga),

p=0,58, se nelisi.
Z vysledka vyplyva, ze aktivita ANS se mezi dvéma vykonnostnimi kategoriemi nelisi.
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Abstract:

The aim of the work was to assess the activity of the autonomic nervous system (ANS) between
footballers of the 1st and 2nd league. The experimental group consisted of a total of 134 footballers,
from the 1st league 94 footballers aged 17 to 37 years, height 182 cm + 8.23, weight 79 kg +9.56, BMI
23.85+ 1.58 kg.m and from the 2nd league 49 footballers aged 17 to 39 years, height 183 cm + 7.44,
weight 81 kg + 8.37, BMI 24.19 £ 1.81 kg.m™, who underwent initial anthropometric examination
and ANS examination by spectral analysis of heart rate variability (SA HRV) during orthostatic

maneuver (60 sec — 5 min — 5 min).

We evaluated resting heart rate (HR) in standing and lying position and further evaluated
ANS activity using standard indicators of heart rate variability (VSF), which were LF, HF,
LF/HF and RMSSD time indicators. When we compared it, we found that resting SF, standing
values 82 bpmm + 14 (1st league) and 83 beats/min + 14 (2nd league), p=0.638, even lying
down 53 beats/min + 8 (1st league) and 53 beats/min + 10 (2nd league), p=0.806, do not differ.
The LF/HF indicators, values in standing 1.45 + 0,9 (1.liga) and 1.45 + 0,99 (2nd league),
p=0.98, nor in lying down -1.01 + 1,22 (1st league) and -0.87 + 1,22 (2nd league), p=0.53, do
not differ. LnRMSSD indicators, values in standing 2.97 ms + 0,69 (1.liga) and 2.97 ms £+ 0,76
(2nd league), p=0.99, even lying 4.33 ms + 0,56 (1.liga) and 4.35 ms + 0,64 (2nd league),
p=0.89, do not differ. LnHF indicators, values in standing 4.88 ms> £ 1,33 (1st league) and 4.95
ms? £ 1,58 (2nd league), p=0.79, nor in lying down 7.23 ms? £ 1,10 (1st league) and 7.34 ms>
+ 1,20 (2nd league), p=0.58, do not differ.

The results show that ANS activity does not differ between the two performance categories.
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Seznam vybranych zkratek

ANS
ATP
CP
CS
EKG
HF
HRR
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rMSSD
RSA

SA

SD

SF

SVB

TP

VA

VLF

VLF/HF, LF/HF, VLF/LF
VO;max

VSF

autonomni nervovy systém
adenozintrifosfat
kreatinfosfat
komplexni vékove standardizovany ukazatel celkového skore
elektrokardiogram
vysoka frekvence
zotaveni srdecni frekvence
nizka frekvence
aritmeticky prumeér
kyslik
statisticka vyznamnost
prumérna hodnota vSech R—R intervalu v méfeném Casovém useku
rozdil ¢tvercu pramérnych hodnot délek po sobé nasledujicich RR intervalu
respiraéni sinusova arytmie

spektralni analyza

smérodatna odchylka

srde¢ni frekvence

komplexni v€kove standardizovany ukazatel sympatovagové balance
spektralni vykon

komplexni vékove standardizovany ukazatel vagové aktivity

velmi nizka frekvence

pom¢éry spektralnich vykonu jednotlivych komponet

maximalni spotieba kysliku

variabilita srde¢ni frekvence



1 Uvod

Fotbalovy mi¢ byl od malicka mym nejlepsim kamarddem, s nim jsem vstaval, travil
celé dny a s nim také chodil spat. Neni moc fotografii z mého détstvi, kde bych svého kulatého
kamarada nemél u sebe. Proto fotbal pro mé byl jasna volba sportu a krouzku, ktery jsem zacal
navstévovat, fotbalu jsem vénoval nejvic svého ¢asu a pozornosti. Ve fotbale jsem toho zazil
opravdu hodné, poznal mnoho pratel i soupefti, zazil mnoho vyher i proher, tymy, ve kterych
jsem hral byly uspésné, nebot’ jsem zazil i mnoho postupt do vyssich soutézi. Fotbalu se stale
vénuji aktivné jako hrac i kdyz uz ne tolik jako dfive, ale v soucasné dobé pusobim i jako
asistent trenéru u muzstva dospélych. V minulosti jsem nékolik rokt vedl fotbalové zaky, kdy
v budoucnu bych chtél byt trenérem muzstva dospélych, kdy v soucasné dobé jsem drzitelem
trenérské licence B s tim, ze studuji trenérskou licenci A, kterou bych mél ziskat a tim si rozsifit

dalsi trenérské moznosti.

Vzhledem k mé trenérské budoucnosti je mi piiprava fotbalistl velmi blizka a s tim jsou
i spojené fyziologické naroky na fotbalisty, kdy téma, VSF fotbalisti riznych vykonnostnich
kategorii, je pro mé z tohoto divodu velmi zajimavé, kdy tato studie obohati nejen mé, ale sand

1 nékteré trenéry, fotbalisty a Ctenafe zajimajici se o toto téma.

VSF je ovliviiovana aktivitou ANS, proto nas napadlo porovnat aktivitu ANS u
fotbalisth riznych vykonnostnich kategorii, zda je rozdil mezi hraci 1. a 2. ligy v aktivité ANS
nebo se nelii. Zda vykon ¢i vykonnostni rozdil spociva v kondici nebo to neni v kondici, ale je

to spise otazka dovednosti a technicko-taktickych véci?

Hraci podstoupili méfeni, které se skladalo z vySetieni ANS metodou SA VSF, které

meélo posoudit vztah VSF a uroven vykonnostni kategorie fotbalistu.

Metoda SA VSF byla vyvinuta v ramci individualizace tréninkového zatizeni a je dosud
velkou meérou pouzivana u sportovcll provozujicich individualni sporty. Diky velmi dobrym
diagnostickym vysledkim se tato metoda rozsifila i do sfér sportd tymovych, coz dokazuje i

tato prace, ktera se zabyva pouzitim metody SA VSF u profesionalnich hracu fotbalu.

SA VSF je jednim z nejslibnéjsich metodickych postupti, umozriujici pomérné presné
kvantifikovat aktivitu ANS. Pfi vyuzivani této metody, je naprosto nezbytné, abychom
dokonale porozuméli interakcim mezi kardiorespiratnim systémem, aktivitou ANS a

pohybovou aktivitou (Salinger & Stejskal, 1996).
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2 Syntéza poznatki

2.1 Fotbal

Fotbal je ve svété jednou z nejpopularnéjSich sportovnich a tymovych her. Na
profesionalni trovni ma také ekonomicky a politicky faktor. Zarovei je povazovan za idealni

zabavnou a odpocinkovou aktivitu v ramci volnocasovych, rekreacnich a rekondi¢nich aktivit.

Fotbal, jak ho zname dnes pochazi z Anglie. Okolnostmi jeho vzniku se zabyva Bedtich
(2006). U studentt riznych skol Anglie dochazelo Casto k rozportim, které byly feseny nasilné
a k jejich vyfeSeni musela byt povolavana mistni garda. Tuto situaci mél vyftesit sport, ktery by
daval studentim moznost soupefeni mezi sebou bez pouziti nasili. Rlizné skoly vSak mély rizné
predstavy o fotbalu. Proto se historie moderniho fotbalu vaze s historii rugby. V roce 1862
vznikaji prvni pravidla fotbalu: ,,Thring’s Rules®, jez jest€é povoluji kromé hry nohou i1 hru
rukou. Pro moderni fotbal byl zlomovy rok 1863, ve kterém vznikla v Londyné prvni fotbalova
asociace na svété. Pravidla této asociace jiz zakazovala hru rukou a vzajemné srazeni, z toho
divodu byla roku 1871 zalozena unie rugby a doslo k oddéleni téchto dvou sporti. Aby doslo
k vétsi oblibenosti, musel do fotbalu vejit prvek soutézivosti a v roce 1871 byl zalozZen nejstarsi
fotbalovy turnaj svéta FA Cup. O rok pozd¢ji bylo sehrano prvni mezinarodni utkani mezi
Anglii a Skotskem. V roce 1882 byla ustanovena mezinarodni komise pro Upravu pravidel
(IFAB), ktera funguje dodnes. V roce 1888 vznikla prvni organizovana fotbalova soutéz —

anglicka Football League.

Fotbal je tymovy sport, ve kterém rozhoduje spoluprace celého tymu. Hraci maji v utkani rizné
druhy povinnosti a ukold, které jsou navzajem propojeny. Kazdy z tymu ma svoji jednotlivou
roli. Hraci maji vzhledem ke svym ukoltim jiné druhy zatizeni prekonané vzdalenosti, soubojti
¢i kontaktl s miCem. Zaloznici nabéhaji primémeé za zapas 11 az 13 kilometra, obranci a
utocnici 7 az 10 kilometrt (Gil et al., 2007).

Fotbal spojuje lidi s raznymi zajmy ve chvilich velkych Sampionati a fotbalovych
mistrovstvi dohromady, kdy v tomto spociva jeho krasa. Timto jde o spolecensky fenomén

dnesni doby, s velkym zajmem Siroké vefejnosti a ma velky dopad na spolecnost (Halada &

Horék, 1992).
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Fotbal je tymovym sportem, kde zaleZi na spolupraci a vykonu vSech ¢lent tymu. Na
rozdil od individualnich sportd, jakymi jsou tenis, tanec nebo plavani, kde si jednotlivec urCuje

sam svuj vysledny vykon (Kirkendall, 2013).

Fotbal patfi mezi sporty s obrovskym mnozstvim §kal intenzit a druhti pohybu. Dochazi
zde k riznym situacim stiidani uvolnénych momentt cviceni a opacnych momentt s vysokou
intenzitou provedeni cviteni. Cinnosti s vysokou intenzitou, jako jsou b&h, sprintovani, nab&hy
do prostoru a presovani hrac. Do opacnych pohybu s nizkou intenzitou fadime chiizi ¢i posun
do postaveni v prerusené hie. Veskeré dalsi pohyby s maximalni a nizkou intenzitou se provadi

v ruznych délkach v zavislosti na spousté faktorti (Orendurff et al., 2010).

Zminky o raznych miCovych hrach podobné fotbalu mizeme nalézt jiz v davné dobé.
Upln& prvnim historickym prapivodcem ,fotbalu“ je Ginska micova hra ,ts ’uh-kiih“
z 3 tisicileti pf.n.1. Micové hry, které mely nékteré znaky podobné fotbalu, se po staleti rozvijely
po celém svété. Mezi takové hry muizeme zafadit fecky episkyros, fimsky harpastum,
normandsky soule nebo japonské kemari. Pivodni , fotbal“ se v evropskych zemich hral
v ulicich a byl dost hruby a nasilny, pfi hi'e byly Casto rozbijeny okolni domy ¢i obchody, proto
se ho nékdejsi panovnici snazili zakazat. Vymytit fotbalové hry se jim ov§em nepodafilo, a tak

se tato hra predevsim v Evropé dal vyvijela (Rohr & Simon, 2006).

V prabéhu fotbalového utkani je herni zatizeni dano zejména intenzitou, narocnosti

¢innosti a objemem (Votik, 2005).

Fotbal je jednou z nejpopularnéjsich a nejrozsirenéjSich her na svéte, se kterou se lidé
setkavaji denné. Tato sportovni tymova hra prilaka tyden, co tyden vysoké mnozstvi fanousku
na tribuny a také k televiznim obrazovkam. Vyvoj fotbalu vytvafi trend, ktery na hrace klade
neustale vyssi naroky. Vsechno je sméfovano k vyssi intenzit€ a dokonalosti v abnormalni

rychlosti provedeni (Weisser, 2013).

Mezi zéklady fotbalu fadime koordinaci a technickou kvalitu provedeni v maximalni
rychlosti s mi€em. Dale také schopnost okamzitého a rychlého rozhodovani s vytfibenym

fotbalovym myslenim (Weisser, 2013).

Rozdéleni profesionalnich soutézi v Ceské republice

Prvni oficidlni zminky o vzniku fotbalového svazu v Evropé se datuji do roku 1863 v
Anglii, kdy byla zalozena The football Assocition. Anglicky svaz byl prvni na Svété Proto na
rozdil od ostatnich svazii nenese v nazvu oznaceni statu. Nasledovaly je svazy v Dansku,
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Holandsku a Némecku (Dohnal, 2011). Nasledn€ v roce 1904 byla zalozena hlavni Svétova
federace s nazvem FIFA, kterd dnes fidi vSechny fotbalové svazy na svéte, vcetné i
Ceskomoravského fotbalového svazu (Navara, 1986). Pro nas, jako Evropu je nejdalezitdjsi
svaz UEFA — Union of European Football Associations, ktery je zasadni pro nase profesionalni
soutéze (Mracek, 2010). Od roku 2016, LFA — ligova fotbalova asociace dohlizi na fungovani

ligy a podporuje viechny profesionalni soutéze v Ceské republice (Ifafotbal.cz, 2019).

Fortuna liga je fotbalova soutéZ poradana na Gizemi Ceské republiky. Jedna se o nejvyssi
soutéz v hierarchii fotbalovych soutézi v Cesku. Tato sout&? je datovana od léta roku 1993, kdy
se Fotbalova liga Ceskoslovenska rozpadla na samostatnou eskou a slovenskou ligu. Od
sezony 1997/98 do sezony 2013/14 nesla dlouhd léta nazev Gambrinus liga dle hlavniho
sponzora soutéze. V prubéhu sezony 2014/15 koupila pravo generalniho partnera spole¢nost
SYNOT. Sezonu 2015/16 tedy zahgjila pod nazvem ePojisteni.cz liga. V nasledujici sezoné
2016/17 ziskala liga nazev po spolecnosti HET. V soufasném roce 2022 nese liga nazev

FORTUNA: LIGA (Ifafotbal.cz.cz, 2019).

Fortuna Narodni liga Soutéz dfive nazyvana jako 2. liga je od sezony 1993/94 druhou
nejvyssi soutézi v Ceské republice. Liga je druhou, a také posledni sout&zi, ktera je oznatovana
za profesionalni. Béhem zimni pfestavky 2012/13 byla soutéz piejmenovana po novém
generalnim partnerovi a az do souasné doby nese nazev FORTUNA: NARODNI LIGA. Mistr
ligy postupuje do nejvyssi soutéze a celky na druhém a tfetim mist€é mohou o postup bojovat v
barazi proti tymim z FORTUNA: LIGY na konec¢né 15. resp. 14. pticce. Kluby na poslednich
dvou piickach nasledné profesionalni soutdze opoustdji a sestupuji do Ceské fotbalové ligy

nebo Moravskoslezské fotbalové ligy (Ifafotbal.cz, 2019).
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2.2 Fyziologie fotbalu

2.2.1 Naroky na pohybovy vykon v prubéhu utkani

Pohybova struktura hrace se sklada z chiize, béhu, obratt, skoki a pada (Bangsbo et al.,
1991; Bangsbo, 1994; Mclnnes et al., 1995; Krustrup et al., 2006; Mohr et al., 2003), opakujici
se v utkani kazdych 3-5 s (Bangsbo et al., 1991; Bangsbo et al., 1994).

Hraci nejvyssi urovné jsou béhem utkani schopni provést o 58 % vice sprintt Castéji a
opakované vykonavat béhy ve vysokych rychlostech o 28 % cast€ji, nez hraci nizsich urovni

(Bangsbo et al., 1991; Reilly & Thomas, 1976; Reilly, 1990).

Fotbal je sportovni hra, kterou charakterizuje intermitentni zatizeni (Bangsbo, 1995;

Krustrup et al., 2005; Krustrup et al., 2006; Mohr et al., 2003; Rampinini et al., 2009).

Absolvovana vzdalenost mé vliv na obnovu energetickych zasob po €innostech pfi
vysoké intenzité. Bangsbo et al. (2006) zjistil, ze hra¢ béhem utkani, po sprintu del§im, vice

nez 30 m, potiebuje delsi dobu na zotaveni nez po sprintu prumérné absolvované vzdalenost.

Na anaerobni i aerobni pfipravenost jsou na hrae v prubéhu fotbalového kladeny
vysoké naroky. Hraci opakuji provadéni kratkych Cinnosti pfi vysoké intenzité s nepravidelnym
zotavenim v kratké ¢asové dobé (Bangsbo et al., 2006; Mohr et al., 2003; Rampinini et al.,

2009).

Béhem fotbalového utkani vykonaji hraci vice nez tisic acyklickych zmén smérti nebo

bézeckych rychlosti (Mohr et al., 2003).

Pohybova struktura hrace béhem utkani se sklada z asi 30-40 sprintd (Mohr et al,,
2003), 30-40 vyskoku a pada. (Mohr et al., 2003) a vice nez 700 obrati (Bloomfield et al.,
2007).

Vyraznou roli v pohybovém vykonu a energetickém kryti, hraje to, zda se hra¢ nachazi
v obranné ¢i utocné fazi. Mohr et al. (2003) a Rampinini et al. (2007) popisuji kazdy herni post
raznymi taktickymi pozadavky v souvislosti s mi¢em a specifickym pohybovym profilem.
Proto jsou na rizné herni posty vyzadovany rozdilné naroky, kondi¢ni, ale i fyziologické a ve

spojitosti s ruznymi energetickymi naroky (Reilly, 1997; Di Salvo et al., 1998).
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Analyzou pohybové struktury hrace prvni italské ligy bylo zjisténo, ze az 75 % béha pii
vysoké intenzité (> 19 km/hod) je provedeno ve vzdalenosti do 9 m (Vigne et al., 2010).

Mezi hraci riznych vykonnostnich tGrovni je hlavni rozdil ve schopnosti vykonavani
¢innosti pfi vysokych intenzitach. Autofi (Bradley et al., 2009; Di Salvo et al., 2007; Di Salvo
et al., 2009; Rampinini et al., 2007; Rampinini et al., 2009), ktefi béhem utkani analyzovali
model pohybové struktury hrace, rozd€luji vykonavany pohyb dle téchto rychlosti: stoj = 0
km/hod, chiize = 6 km/hod, klus = 8 km/hod, béh v nizké rychlosti = 12 km/ hod, béh ve vysoké
rychlosti = 15 km/hod a sprint = 20 km/hod. Mohr et al. (2003) analyzoval také béh ve stiednich

rychlostech (graf 1).
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Graf 1. Model pohybové struktury v danské lize (Mohr et al., 2003)

Legenda:
Stoj - 0 km/h, chiize: 6 km/h, klus - 8 km/h, béh v nizkych rychlostech - 12 km/h,

béh ve stirednich rychlostech - 15 km/h, béh ve vysokych rychlostech - 18 km/h, sprinty - 30
km/h

Bradley et al. (2011) a Carling (2011), sledovali béh pfi vysoké intenzité¢ = 14,4—19,7
km/hod a béh pii velmi vysoké intenzité¢ > 19,8 km/hod, pfi pohybu hrace v urcitém typu
rozestaveni. U jednotlivych hraca se liSi naroky na pohybovy vykon podle hernich posti. V

utkani ma kazdy hra¢ svoji specifickou funkci a roli, ktera je predpokladem pro uspésné
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zvladnuti ukold béhem hry. Napftiklad stfedni obranci v utkani prekonaji nejkratsi vzdalenost a
vykonaji nejmensi pocet beht ve vysokych intenzitach. (Bradley et al., 2009; Mohr et al., 2003;
Rampinini et al., 2007), opacné je to u krajnich obranct a utocniku, ktefi vykonaji podstatné

delsi sprinty nez stfedni obranci a také zaloznici (Mohr et al., 2003).

Tabulka 1 porovnava studii (Bangsbo et al., 1991; Castagna et al., 2001; Mohr et al.,
2003; Withers et al., 1982), které zkoumaly pfekonanou vzdalenost, strukturu pohybu a hracsky
post béhem utkani. Tabulka 2 uvadi dle autort Bradley et al. (2011) a Carling (2011) celkové
prekonanou vzdalenost a také prekonané vzdalenosti v danych intenzitach pfi utkani dle postu

v hernim rozestaveni (4-4-2; 4-3-3; 4-5-1).

— Ptekonana vzdilenost (m) podle typu pohybu
Studie Uroved/zemdé ;?:5.1 M Chize | Kius Eé;;i[‘;i:g{h Sprint | Vzad
“E",:‘“i“-';],':“,‘.'f' | Div 1,2 (DEN) 14 | 36000 | 5200 2100 300
Castagna et | 15405 (1TA) 11| 1144 | 3200 085 468 | 114
al. (2003)
'“'{f:’;'[f[ﬂ-:'ﬂ' Div 1 (DEN) 24 1900 410
Top team 18 2430 650
(TTA)
]'-'.-::II'I.'.ll'l_i.EIEE-l? KO 9 2450 G
obou tymi
s | 11 1690 4400
7 13 2230 4400
] 9 2380 £
Hi‘,;“z[’;';_j':f’]' '“'{":"’fl'irf’d:"‘ 17 | 32510 | 4119 923 345
EPL (ENG) & | soes | s11 887 268
EPL - cizinci | © 9 | 3256 | 4507 701 231
z 10 | 3023 | 5511k 1110 316
U 4 | 3533 | 27480 900 557
“'iﬂffﬁf | NL(Aus) ko | 5 | 2839 | 5391 1737 946 | 1066
sO | 5 | 3081 | 3854 1271 97 | 1556
z s | 2670 | 6085 1841 646 | 951
o 5 | 3506 | 5224 1177 682 | 1188

Tabulka 1. Pohybovd struktura a absolvovana vzdalenost hrdce fotbalu v utkani
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Legenda:

N — pocet probandii, DEN — Dansko, ITA — Itdlie, JA — Jizni Amerika, EPL — Anglickd
Premier League, ENG — Anglie, NL — Ndrodni liga, AUS — Australie, KO — krajni obrdnce,
SO — stiedni obrdance, Z — zdloznik, O — obrdnce, U — titocnik, a — zahrnuje chuzi zpét, b —
zahrnuje béh stranou a béh vzad

Velmi vysoks
Studie Systém Post | Celkovd vedilenost | Vysokd rychlost dﬂ;{;ﬁ“

“I‘I‘EGTI T 442 O 10452 + 755 2454 + 632 B6I + 300
[fﬂif; B KO 10655 + 497 1542 + 279 R43 + 128
50 10004 + 469 1288 + 177 470 + 108
E“‘I‘EGTI - Z 11505 + 783 3146 + 550 1118 + 262
[fﬂif; B K7 10543 + 656 1478 + 270 B4 + 260
11177 £ 549 2001 + 297 658 + 151
E“‘I‘EGTI - U 9982 + 760 2350 + 454 950 + 236
E“‘I‘EGTI Tl 433 | o 10073 + 853 1218 + 625 751+ 273
Ceiing o KO 10824 + 473 1590 + 207 911 + 153
50 10161 + 404 1269 + 191 477 + 112

Bradley et al. : o am A e .
3011) z 11586 + 494 3013 + 538 085 + 299
Carling ot KZ 10916 + 546 £33 + 236 869 + 201
11278 = 446 2029 + 319 704 + 188
E“‘I‘EGTI = U 11130 £ 999 2988 + 614 1155 + 231
“"I‘ﬂa*fl el IS 0 10123 + 875 207 + 69 748 + 293
[a_"‘ﬂ,’f; 7y KO | 0HS4 + 513 1592 + 266 B4 + 158
50 10192 = 466 1264 + 185 497 + 141
“"ﬂa*fl = z 11606 + 722 307 + 555 1103 £ 259
[a_"‘ﬂ,’f; 7y K7 0948 + 650 1591 + 263 861+ 174
11250 = 510 1985 + 308 678 + 195
fradley etal. i 10012 4946 2333 + 458 870 + 227

Tabulka 2. Porovnani hracskych postit podle rozestaveni a zatiZeni ve vysoké intenzité

Legenda:
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O — obrdance, 7 — zdloznik, U — titocnik, KO — krajni obrance, KZ — krajni zdloznik, SO —
stredni obrance, SZ — stredni zdalozZnik, U — utocnik

2.2.2 Charakteristika intermitentniho zatizeni

Respiracni sinusova arytmie (RSA) nebo také schopnost opakovanych sprinti mnoho
autoru definuje jako opakované vyvijeni maximalniho i téméf maximalniho usili, tedy sprintu,
prokladaného kratkymi intervaly zotaveni, skladajici se z pasivniho odpocinku nebo aktivity
nizké az stfedni intenzity, po delsi ¢asové obdobi (Bishop, Duffield, & Spencer, 2005; Glaister,
2005; Spencer et al., 2005).

Duffield, King, & Skein (2009) RSA charakterizuji jako schopnost provadéni
opakovanych sprinti s kratkou dobou trvani, prolozenim kratké doby zotaveni. Dale uvadeji
dalsi typ cviceni s opakovanymi sprinty, ¢imz je pferuSovany sprint. Definuji jej jako opakujici
se sprinty s kratkou dobou trvani, prolozené dostatecné dlouhou dobou zotaveni, aby bylo

mozné témér uplné obnoveni vykonu pfi sprintu.

Hlavni rozdil spociva v tom, ze béhem cviCeni s preruSovanymi sprinty dochazi k
malému nebo zadnému poklesu vykonu (Bishop & Claudius, 2005), zatimco béhem RSA
dochézi k vyraznému poklesu vykonu (Bishop, Davis, & Edge, 2004). Takové rozliSeni je
dulezité, protoze faktory pfispivajici k unave se pravdépodobné u téchto dvou typt cviceni lisi

(Bishop, Girard, & Mendez-Villanueva, 2011).

2.2.3 Aerobni procesy ve fotbale

SF a maximalni spotieba kysliku (VO2max) jsou vyznamné determinanty pii hodnoceni
aerobniho vykonu a aerobni kapacity. V prub€hu utkani se primérna SF pohybuje okolo 85 %
maximalni hodnoty (Ali et al., 1991; Ekblom, 1986; Krustrup et al., 2005).

Bangsbo et al. (2000) uvadi souhrn vyznamu aerobniho tréninku do tii bodu:

1. ZlepsSeni kapacity kardiovaskularniho systému pii prenosu kysliku (02), vzhledem k tomu,
Ze pii intenzivnéjsi zaté€Zi jsou na aerobni metabolismus zvySené pozadavky. Hracum, je tak

umoznéno, pracovat ve vyssi intenzité.

2. Schopnost pracujicich svala k vyuziti O2 a oxidaci tuka pii déle trvajicim zatizeni, kdy timto
dochazi k Setfeni glykogenu.
3. Po Cinnostech ve vysoké intenzité rychlejsi schopnost zotaveni. Opakovani pohybovych a

hernich ¢innosti ve vysokych intenzitach, je ve fotbale dulezité, béhem celého utkani. Po

absolvovani pohybovych a hernich €innosti ve vysokych intenzitach potiebuji hraci urychlit
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regenerani procesy (Bangsbo, 1994; Ekblom, 1986; Fitzsimmons et al., 1993), obnovit

energetické zdroje z divodu oddaleni unavy a schopnosti kvalitn€ a opakované provést ¢innost.

Dle Cacka a Grasgrubera (2008) je energie pii fotbalovém utkani z vétsi ¢asti hrazena
aerobnim zpusobem, a tak udrzuje stabilni vykon po celou dobu utkani. Béhem naro¢néjsich
utkani mohou byt vyCerpany glykogenové zasoby hrace, kdy télo nasledné vyuziva prevazné
tuky a krevni glukézu. Tento zpliisob produkce nevytvari laktat a vyzaduje vyssi dodavku O2.

V tomto piipadé pak obnova zasob trva asi 48-72 hodin v zavislosti na zptisobu regenerace.

Zpusob ziskavani energie Stépenim glukdzy za pfitomnosti kysliku je dominantni po

pfiblizn€ 60-70 sekund (Cacek & Grasgruber, 2008).

Hodnota VO2max se u hracu v poli pohybuje mezi 50-75 ml/kg/min. U brankait se
hodnota VO2max pohybuje kolem 50-55 ml/kg/min a je vice ustalena. Vliv na rozdil v
hodnotach VO2max muze mit trénovanost hrace, uroven soutéze nebo herni styl (Casajus,

2001; Wisloff et al., 1998).

V piipadé nedostate¢né adaptovaného aerobniho metabolismu, dochazi u hrace pii
utkani ke snizeni celkové prekonané vzdalenosti, provedeni vice ¢innosti v nizkych intenzitach
a koncentrace glukézy a krevniho laktatu. Pokles téchto fyziologickych parametrii nastava

zejména ve druhém polocase (Ekblom, 1986; Tumilty, 1993).

Pii hodnoceni aerobniho vykonu je z hlediska kondic¢ni pfipravy hrace dulezitou

determinantou VO2max (Helgerud et al., 1990; Hoff et al., 2002).

Na aerobni kapacitu a aerobni vykon jsou kladeny zvysené pozadavky vzhledem k

intermitentnimu zatizeni (Krustrup et al., 2003).

Podle hernich postd na zalozniky, ktefi Z hlediska pohybového projevu jsou podle
hernich posti nejvyssi naroky VO2max kladeny na zalozniky, ktefi maji nejvyssi akcni radius
na hfisti béhem utkani (Reilly, 1990; Tumilty, 1993; Wisloff et al., 1998).

Zaloznici maji za ukol pfechod z obranné faze do Uito¢né faze a opacné a takto podpofit
spoluhrace v utocné i obranné Cinnosti. V kondi¢ni ptipravé hracu fotbalu je aerobni trénink
dilezitou soucasti. V kardiovaskularnim systému vyvolava aerobni trénink zmény na SF,
roztazitelnosti tepen ¢i pratoku krve srdcem (Rakobowchuk et al., 2009).

Votik (2005) uvadi, ze tento O2 systém je vyuzivan pii intenzité stfedni ¢i mirné

s délkou trvani nad 90 sekund. Uginnost kryti je 13 — 19x vétsi, ale je dvakrat pomalejsi nez
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u anaerobniho laktatového systému a slouzi k doplnéni ATP (adenozintrifosfat) na zakladni

aroven.

Podstatnym ukazatelem pro aerobni schopnosti organismu je piedevsim VO2max
(Votik, 2005), coz potvrzuji 1 Grasgruber s Cackem (2008). Dle téchto je rychlost regenerace
v hernich pfestavkach podminéna mnozstvim energetickych zasob a rychlosti jejich resyntézy,
prokrvenim svali a nadprimérnymi hodnotami VO2max. V laboratornich podminkach na
bézeckém ergometru, byly naméfeny primémé hodnoty VO2max hract, které se pohybovaly
mezi 56,8 a 67,6 ml/kg/min (Al Hazzaa, 2001; Bangsbo et al., 1991; Casajus, 2001; Strudwick
et al., 2002; Wisloff et al., 1998).

2.2.4 Anaerobni procesy ve fotbale

Pti fotbalovém utkani je primérna koncentrace laktatu v krvi v rozmezi 2—10 mmol/I,

individualni hodnota maze byt i kolem 12 mmol/l (Bangsbo, 1994; Krustrup et al., 2006).

Béhem utkani kazdy hrac¢ vykonava pohyb v odli$né intenzité. Za dulezité je povazovat,
Ze v prvnim polocase jsou hodnoty krevniho laktatu hraca vyssi nez v polocase druhém (tabulka
3). Tento stav maze ovliviiovat nastup Unavy ve druhého polocasu, kdy muze dochazet ke
snizeni vykonu hrace ve vyssi intenzit€¢. Vyplaveni krevniho laktatu zavisi na nekolika
faktorech, jde o koncentraci laktatu, aerobni kapacitu organismu a ¢innosti probihajici v obdobi

regenerace (Bangsbo, 1994).

Studie ez - Lakat v 1. pol. mmol/l Laktat ve 2. pol. mmaol/l
i v pritbéhu na kond | v priibéhu na kond
osho et al. riEe 1) ) 37 .
Hangsbostal | Divize La 14 |49(21-103) (18 52 |44(21-69)
Bangsh ., L6 24 - .
3, _nf.q __'-' Liga / Dansko 4.1 (2,9 - &,0) (2.0 - 3.6) (16~ 3,9) L7 {lb - 4,8)
Liga/ Dénsko 66(44-93) | g5, 9 | o e |39 23-64)
- P 31-81
- 'I-‘!.',-'-E"-',jl-_"' Mlidez/Ttdlie & ¥ prl!lb%i]u
{2001} Pipasn
ST T S— Davize 1f 9.5 72
Ekblom (19858)] ¢ aikn (6.9 - 14,3) (4,6 - 10.8)
Drwize 2 / a.0 i
svidsko (51 - 11,5) (31 -11,0
Davize 3/ 5,5 .
Svédsko (3,0 - 12,6) 1.2 (3.2 - 8,0)
Davize 4 4.0 _ /e
Svedsko (1.9- 6,3) 3.8(1.0-85)

Tabulka 3. Hodnoty krevniho laktatu v prithéhu utkani
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Dle Buzka et al. (2007) se pii této Cinnosti provadeji pohybové Cinnosti s trvanim
maximalné do 60 sekund, a to vét§inou submaximalni intenzitou. ZvySenim urovné anaerobné
laktatového metabolismu je hra¢ schopen opakované vykonavat kratkodobé cinnosti

submaximalni az maximalni intenzity po delsi dobu.

Pokud pii utkdni dojde k vy§Simu poctu intenzivnich ¢innosti s dobou odpocinku

v kratkém casovém useku, je v del§im casovém tseku nizkd hodnota CP (Krustrup et al., 2005).

Hraci elitni irovné vykonaji v pribéhu utkani 150 az 250 riznych intenzivnich ¢innosti

(Krustrup et al., 2006).

Unava hrace, kvalita soupefe Ci pr