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ANOTACE

Tato prace je zaméfend na preventivni programy proti $ikané ze zahraniéi, ale i z Ceské
republiky (KiVa, Hradecky model, SAVE a Bulli & Pupe). Tyto programy budeme porovnavat
mezi sebou a z vysledku zjistime jaka je efektivita téchto programu. V teoretické Casti dojde
k obecnému seznameni s pojmy jako je Sikana a prevence. Pravé diky tomu se muzeme
v praktické Casti pfesunout na porovnavani jednotlivych preventivnich programa proti Sikané
podle danych kritérii. Z vysledk poté muzeme vyvodit odpovédi na stanovené vyzkumné
otazky. Respektive v ¢em se shoduji a v ¢em se jednotlivé preventivni programy proti Sikané

lisi a zda je mozné aplikovat vybrané preventivni programy 1 v ceském Skolstvi.

KLIiCOVA SLOVA
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ABSTRACT

This thesis focuses on anti-bullying prevention programmes from abroad, but also from
the Czech Republic (KiVa, Hradecky model, SAVE and Bulli & Pupe). We will compare these
programs with each other and from the results we will find out what is the effectiveness of these
programs. In the theoretical part we will have a general introduction to concepts such as bullying
and prevention. It is thanks to this that we can move on in the practical part to comparing
different anti-bullying prevention programs according to the given criteria. From the results we
can then draw answers to the research questions. In what ways do they coincide and in what
ways do the individual anti-bullying prevention programmes differ and whether it is possible to

apply the selected prevention programmes in the Czech school system.
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UvVOD

Tématem této bakalaiské prace jsou preventivni programy proti Sikané. Cilem prace je
obeznamit potencionalni Ctenafe o problematice Sikany a piedstavit jednotlivé preventivni
programy, které budou ve vyzkumné Casti prace porovnany. Soucasti vyzkumu bude zminéni
zasadnich informaci pro programy, hledani spole¢nych znaka nebo naopak téch, diky kterym se

jednotlivé programy diferencuji a vyuzitelnost programu v ¢eském $kolstvi.

Sikana se vyskytovala v minulosti, setkAvame se sni v soudasnosti a je vice nez
pravdépodobné, ze se s ni 1 nadale budeme setkavat v budoucnosti. Je velice nutné si
uvédomovat, jak se proti Sikané branit, jak se zachovat, kdyz nastane a co d€lat pro to, aby se
uz vice neopakovala nebo dokonce ani nezapocala. K tomu nam slouzi velké mnozstvi
edukativnich her, které mohou stmelovat kolektiv, ale 1 programy, které jsou v celosvétovém

spektru, ¢i1 jsou teprve v zarodku.

I pfes povédomi, které je v dnesSni dobé internetu velké, existuji piipady, které nejsou
feSeny spravnym postupem a mnohdy jsou 1 piehlizeny. To je samoziejmé Spatn€. Proto je tfeba
se zaméfit na to, aby byl dany postup cel€ situace feSen dle urcitych norem a pravidel a smétfoval
ke zdarnému konci. To znamena, aby byl ptisluSny agresor potrestan, tak jak si zaslouzi a obét’
dosahla toho, ze se napriklad nebude bat chodit do Skoly. Toto je v podstaté role ucitele. I rodice
se do tohoto feSeni musi zapojit, aby vSechno fungovalo, tak jak ma. Pokud by si nevédéli rady,
tak mohou navstivit specialné vyskolené odborniky. Kazda Skola ma minimalné€ jednoho
pedagogického poradce. Mimo to je velka pravdépodobnost, Ze Skola spolupracuje s n€jakou
psychologicko-pedagogickou poradnou, ktera rodi¢im poradi, jak svoje Sikanované dité zbavit

stresu ze Sikany nebo jak napravit chovani ditéte — agresora.

V teoretické Casti, konkrétné v prvni kapitole, se zaméfime na obecné informace o
Sikané. Konkrétné to bude rozliSeni mezi tim, co je a co naopak neni Sikana. Existuje zde n€kolik
rozdila, které si vysvétlime. Poté se podivame na formy Sikany, se kterymi se muzeme setkat.
Dalsi podkapitolou jsou role ucastnikt v procesu Sikany. To je pro rodice i pro pedagogy velice

dualezité. Diky tomu muzeme celému problému feSeni Sikany prede;it.



Druha kapitola se vénuje prevenci Sikany. Zde se budeme zaobirat predevSim primarni

prevenci a dale probéhne jeji rozdéleni na vSeobecnou, selektivni a indikovanou.

Treti kapitolou jsou minimalni preventivni programy. Zde si uvedeme nékolik tipu, jak
si takovy program vytvorit ve vlastni tfidé ¢i Skole pro spravné fungovani kolektivu. Muze se
jednat o podoby jako je adaptacni kurz, s ¢imz jsou spojené i hry, které mizeme aplikovat i ve
vyucovacich hodinach. A v neposledni fadé to mohou byt rizné besedy nebo prednasky v ramci

vyuky ¢i mimo ni.

V posledni kapitole teoretického bloku se zaméfime na Alberti Center for Bullying
Abuse Prevention, kde nalezneme zajimavé piiklady preventivnich programu a vyzkumu

v

spojenych se Sikanou, které dle mého nazoru stoji za zminku pro komplexnéjsi informace.

Prakticka cast sestava z nékolika Casti. Prvni znich je metodologicka cast, kde si
uvedeme vyzkumné otazky a dalSi podrobnosti k vyzkumu. Dale je to vlastni predstaveni
zasadnich informaci o jednotlivych preventivnich programech. Zde si predstavime n€kolik
zastupci ze svéta a jeden z Ceské republiky, ktery sice uz zanikl, ale je dobré si ho pfipomenout.
NejzasadnéjsSim preventivnim programem pochazejicim z Finska je KiVa, ktery je velice znamy
nejen ve svéte, ale 1 u nas. Dale si zminime 1 nékteré programy, které nejsou znamé v takovém
meéfitku, jako finsky program, ale sviy ucel splnily vice nez dobfe. Témito programy jsou
$panélsky program SAVE, Hradecky program proti §ikanovani z Ceské republiky a jako
posledni italsky program Bulli & Pupe. Nasledné dojde k porovnani programu podle
stanovenych kritérii a vyvozovani vysledku. Vysledky budou rozebrany v diskusni ¢asti spolu
se zamySlenim nad tim, pro¢ a z jakého divodu maji preventivni programy proti Sikan€ vyuziti
vice v zahranici, o ¢emz nas muze piesvédCit jejich velké zastoupeni. Taktéz nas bude zajimat,

zda by vubec $lo dané programy aplikovat v ¢eském Skolstvi v soucasné dobe.



TEORETICKA CAST

1. OBECNE INFORMACE O SIKANE

Pojem Sikana je velice rozsahly. Proto je nutné uvést zakladni informace o této
problematice, abychom mohli prejit k dalSi kapitole zvanou prevence. V této kapitole si
rozliSime Sikanu a Skadleni, dale jednotlivé formy Sikany podle Kolafe (2001) a Vagnerové
(2009), nasledné jsou to role ucastniku neboli aktéru, a v neposledni fadé stadia Sikany, coz je

dualezité pro urCeni spravné a efektivni prevence.

1.1 Co je/neni Sikana

Na prvni pohled je nelehké presné urCit a definovat, co Sikana jest€ neni a lze toto
chovani oznacit jako Skadleni nebo naopak, co Sikana uz je. Z vnitiniho hlediska je tento rozdil
markantni. Pro kazdého znas je pojem ,Sikanovani“ v jiném méritku. Nékdo bere pouhé
legracky jako néco, co mu nici zivot. Na druhou stranu se najdou taci, ktefi jako Sikanu povazuji
az fyzické nasili.

Pfi zminéném skadleni by mély byt ,,sily vyrovnany. Jedna se o moment, kdy nejde o
vitézstvi ani o prohru. Jde zde o legraci, zabavu pro zucastnéné aktéry. Naopak u Sikany je vzdy
nékdo, kdo vitézi a nékdo, kdo prohrava. Vitéznou stranou se ve velkém mnozstvi piipada stava

agresor, ktery se diky tomu bavi. Opakem je obét’, ktera snasi vesSkerou bolest a poniZzovani.

Mezi dalsi znaky muzeme zatadit napfiklad to, ze Sikana je zamérna a samoucelna. Vzdy
jde o zminéné pote€Seni agresora, ktery si obét’ vytipuje. Poméii sily, a kdyz zjisti, Ze ma “na
vrch®, jak po fyzické, tak 1 psychické strance, zacne konat. Agresor do tohoto boje nejde
s vidinou zisku, spise se zaméfuje na potéeni jako na cil. Dal§im znakem je pravidelnost. Sikana
se ve véting piipadii opakuje. Samoziejmé mazou nastat vyjimky, kdy tomu tak neni. Sikana
probiha spiSe dlouhodobéji. Mize se samoziejmé obcas vyskytnout i piipad, kdy dochazi

k jednorazové akci, ale tento jev se vidi ziidkakdy (Vagnerova a kol., 2009).



Dle Kolate (2001) existuje mnoho ptikladd, které nam mohou pomoci pii rozliSovani
problému Sikany. Diky tomu si pouhé teoretické definice rozsifime o realné poznatky z praxe.

Kolaf poznatky z praxe rozdélil do 5 kategorii.

Kdyz se zamétime na prvni, kterou je fyzicka agrese a pouzivani zbrani, tak sem muzeme
zafadit pouzivani raznych volné dostupnych pifedméta jako jsou kabely, Saly, pasky, noze,
$pendliky nebo igelitovy pytlik. V tomto ptipad€ je fantazie agresorti velmi pestra a mnohdy se

nestaCi divit ani zkuSeni odbornici na Sikanu. Zde je agrese a Sikana na velice tenké hrané

v

péce.

Slovni agrese a zastrasovani zbranémi je druha kategorie, ktera je sice mirn€jsi formou
oproti té prechozi, ale stale je to pro obét tryzniva situace, ktera ji komplikuje kazdodenni zivot.
Nejcast€ji dochazi k vysméchu, vyhrozovani a urazeni. Agresoifi veédi, jak obét slovné
konfrontovat, aby ji to, co nejvice zabolelo. Mifi vétSinou na rodinu, kamarady, narodnost nebo
zkratka na to, jaky Clovek je jako osobnost, at’ uz je to velké nadani a talent nebo hendikep.
V tomto pripade obét’ nikdy nevi, zda agresor pouzije zbran (napfiklad baseballova palka, bfitva,
plynova pistole, skutecna pistole, ...) jako pouhé vystraseni nebo jako donucovaci prostiedek,

ktery v piipad€, ze obét’ neuposlechne prikazu, pouzije.

Treti kategorii je kradez niCeni a manipulace s vécmi. Tento typ je, da se fict,
nejrozsirenéjsi. Agresor okrada obét nebo vice obéti o penize, svaciny nebo tfeba Skolni
pomucky. Nic¢i, co mu piijde do cesty. Od psacich potieb pies kresleni symbolu na seSity az po

trhani obleceni. Kvuli tomu vznikaji finanéni ztraty nejen pro obét, ale i pro jeji rodinu.

Piedposledni jsou nasilné a manipulativni piikazy. Zde dochazi k ukolovani obéti pro
potéSeni a pobaveni agresora. Jedna se o rizné piikazy kleCeni a proSeni u agresora, libani jeho
bot, placeni svacin ¢i jinych prostfedkt a mnohdy to vede k tomu, Ze se z obéti stava , tiidni

otloukanek*.

Poslednim typem je zranovani izolaci, oklikou a ,,uméleckymi® vytvory. Pod tim si
muzeme predstavit to, ze je obét’ ignorovana napiiklad pii pozdravu nebo, kdyz se chce posadit

ke skupince na obédé. Dale agresofi nepravdivé oznacCuji obét’ za pachatele Cinu, ktery sami ve
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Skole spachali. Celé to doplnuji nevhodnymi obrazky, ze kterych Casto sestavuji pribéh, ktery
obét’ zesmésni a Casto ji 1 timto chovanim nuti ke spachani sebevrazdy, aby od ni vSichni méeli

klid.

1.2 Formy Sikany

Miuizeme se zaméfit na dva typy déleni formy jinak feCeno druhu Sikany. Prvni je tzv.
zakladni déleni dle Kolare (2011) a onen druhy typ je dle Vagnerové (2009), tzv. trojdimenzialni

mapa. Nize si oba pfistupy blize predstavime a rozdélime.

1.2.1 Zakladni déleni Sikany

Timto rozdélenim se zabyval Kolar (2011) v publikaci Nova cesta k 1écbé Sikany. Uvadi,
ze je zde 5 typu zakladni formy.

Prvni z nich je Sikana podle typu agrese a prostiedku tyrani. V této kategorii se muzeme
bavit o fyzické, psychické a smiSené Sikan€, ale také o kyberSikané jakozto specifické forme
psychické Sikany. Dalsi bod je Sikana podle véku a typu Skoly. V tomto piipadé se muze jednat
o Sikanu od predskolaku az do obdobi vysokoskolského studia. Nasledné je to Sikana
z genderového hlediska. Zde se jedna o problematiku genderu. Mohou se zde vyskytovat
problémy mezi stejnym pohlavim, ale 1 mezi opacnym. Taktéz sem patii homofobni Sikana. Poté
zminuje Sikanu odehravajici se v ruznych prostiedich. V praktickém zivoté to znamena, ze se
muze liSit Skola do Skoly. Jedno zafizeni voli demokraticky pfistup, kdezto druha tvrdy
autorativni systém. Taktéz se Sikana muze odehravat n ustavnim ¢i internatnim prostiedi. Jako
posledni typ je podle Kolare Sikana podle specialnich vzdélavacich potieb aktéru. Tentokrat se

jedna naptiklad o neslysici, nevidomé nebo t€lesn€ ¢i mentalné postizené jedince.

S timto rozdélenim se muzeme taktéz setkat v odborné knize Ptibéh Skolni Sikany:
Ucebnice pro pedagogické pracovniky od autorského kolektivu Bendla, Richterové a
Zvirotského (2021) konkrétné v casti terminologického a vykladového slovniku. Kde se vyklad

témér nelisi, a proto je velice jasné vidét, ze tento typ déleni je nejrozsifené;si.
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1.2.2 Déleni Sikany dle vnéjSich projevu

Sikanu mazeme dle Vagnerové (2009) rozdélit do tii skupin, o &emz se da hovotit
jakozto o tzv. trojdimenzialni map€. Prvni skupina je fyzicka a na druhé strané verbalni, druha
je aktivni a opakem je pasivni a posledni kategorii je pfima kontra nepiima Sikana. Mazou se

mezi sebou riznorodé misit a kombinovat viz dale v textu této kapitoly.

V pripadé€ spojeni fyzické, aktivni a pfimé formy Sikany jde o projev, ktery obsahuje
konkrétni ¢in. Napftiklad kopani, Skrceni nebo jiny druh biti. Fyzicka, aktivni, ale nepfima forma
je odlisna v tom, zZe je jeden Clovék, ktery je takzvany vudce a urCuje tém, ktefi se mu chtéji

zavdécit, co maji délat a komu konkrétnim zpasobem ublizovat.

Fyzicka, pasivni, pfima forma je zaméfena tak, Ze agresor nedovoli obéti dosahnuti jejich
cili. Muze se jednat napiiklad o fyzické zabranéni, kdy obét’ chce sedét v urcité lavici ve tfidé
nebo na oblibeném misté€ v jidelné a podobné. Naopak fyzicka, pasivni, nepiima forma probiha
tak, Ze agresor nedovoluje obéti splnit svoje opravnéné pozadavky. Pro upiesnéni to muze byt

fakt, ze obét’ chce jit na toaletu.

Nyni k verbalni, aktivni, pfimé formé, kdy dochazi ke slovnim utokim od agresora
smérem k obéti. Opakem je verbalni, aktivni, nepfimy druh, kdy agresor rozsifuje nepravdiveé
informace o obéti v podobé pomluv, kreseb, basnickach a dalsi. Tato agrese se da nazvat tzv.

symbolickou.

Dalsi druh je verbalni, pasivni, pfima agrese, kdy agresor ignoruje obét’ a ani nereaguje
na jeji pripadné dotazy, pripominky nebo stiznosti. Na druhé€ stran€ je verbalni, pasivni, nepiima
agrese, kdy se ostatni spoluzaci obéti nezastanou 1 v piipadé, Ze je vice nez jasn€, ze obét’ je

nevinna a na vinné je agresor ¢i skupina agresord.
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1.3 Role ucastniku v procesu Sikany

Ve vétsiné piipadu se upira pozornost predev§im na dva druhy aktérii — na agresora a
obét. Tento vztah je samoziejmé nutné prozkoumat do hloubky, ale je tieba se zaméfit 1 na
ostatni Cleny, ktefi se mohu do velké miry podilet na vykonavani tohoto patologického jevu.
V lepsich piipadech dochazi k zapojeni okolnich aktéra jako jsou rodi¢e nebo pedagogové.
Nejdulezitéjsi je ale zaméfit se na okolni aktéry, ktefi se pfimo ¢i nepfimo ucastni této
problematiky nebo s ni pfichazeji do kontaktu. Na tyto ucastniky se po vétSinu ¢asu zapomina
a poté nam unikaji dulezité souvislosti k feSeni Sikany.

Podle Salmivalli (1996) existuje nékolik typu chovani, které se vyskytuji pii Sikané.
7. dotaznikového Setfeni vzeSlo pravé nékolik téchto typu, které si blize pfedstavime a tim
pochopime jednotlivé vlastnosti danych aktéru. Soucasti dotazniku bylo hodnoceni kazdého
ditéte v chovani pfi Sikan€, sebehodnoceni a hodnoceni vrstevnikd, ze kterych vzeslo vymezeni
ucastnickych roli. Dale probihala identifikace obéti a poté probihalo scitani a vyvozovani
zavéra. Jesté pred zaCatkem tohoto Setfeni doslo k jasnému vymezeni definice Sikany, aby
vsichni zaci méli jasnou predstavu.

V prvni vyzkumné casti se zaci hodnoti, pomoci tiibodové skaly, nakolik kazdé dité v
jejich tiidé, veetné jich samotnych, odpovida 50 popisim chovani v situacich spojenych se
Sikanou. Uroveti O se rovna nikdy, troveti 1 se rovna nékdy a posledni Groveii 2 je &asto. Z
téchto zjisténych 50 polozek bylo vytvoreno pét charakteristik popisujici chovani jednotlivych
aktérd. Prvnim z nich je samotny agresor. Dale to jsou bystandefi zeyména asistent agresora,
motivator agresora, zastance obéti a nezasvéceny Clovek, ktery se od Sikany distancuje.

V neposledni fadé nesmi chybét ani zminka o obéti.

Mezi nejcast€jsi role, které se objevovaly ve vysledcich Setfeni patii na prvni misto

nezasvéceny, dal$i je motivator agresora a jako tieti skoncil zastance obéti. Dulezitym

~~~~~

v rolich agresort, motivatora ¢i asistentu agresora a dévCata v rolich zastance obéti a

nezasvéceného neboli outsidera.
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1.3.1 Agresor (Bully)

Clovék, ktery je oznadovan jako vidéi typ. Jeho vlastnosti mohou byt piirovnavany
k aktivnimu, iniciativnimu a agresivnimu chovani. Sikany se G&astni, vede ji a celou tuto situaci
vyprovokuje. Taktéz touzi po moci, pro jejiz ziskani pouziva hrubou silu a nadavky. Neni mozné
tento pojem néjakym zpusobem generalizovat. Existuji vyjimky, kdy agresor pusobi vzneSen¢,
oblibené v kolektivu, ale to jsou prave ty znaky, které zustavaji skryté. Nejvétsim motivem pro
vyvolani agresivni situace je touha po moci, pomsta nebo kompenzovani svych nedostatka.

Musime brat ohled na to, Ze 1 agresor mohl byt kdysi obéti.

1.3.2 Asistent agresora (Assistant)

Da se hovofit v podstaté o stejnych charakteristikach s vyjimkou toho, Ze asistentovy
vlastnosti, predev§im ty vud¢i, nejsou natolik vyrazné jako u agresora Cili vudce. Z Sikany se
raduje, kdyz ji za¢ne konat nékdo jiny kromé néj. Pravdépodobné je to z duvodu pomysleni o
tom, Ze pri pripadném dopadeni a feSeni Sikany nebude oznacen za hlavniho pachatele. Z této
bakalaiské prace ale vime, ze v poslednich letech se zaméfuje pozornost nejen na obét a
agresora, ale na celou skupinu, ktera se podili na tomto Cinu, byt jen psychicky nebo
emocionalné. Asistent poté vypomaha agresorovi pii ¢inu, stoji pi1 ném, obét chyti anebo ji
drzi, kdyz je ji ublizovano, aby se mu zavdecil. Je mu podtizen a posloucha jeho nafizeni a
ukoly. Z hlediska osobnostni charakteristiky je asistent méné piivétivy, coz zahrnuje urCitou
predpojatost vlastnich nazord a nedostatek sympatie k utrpeni druhych. Z tohoto duvodu neni
dobré zaméfit pfimou pozornost pouze na vztah agresora a obéti, jelikoz asistent agresora muze

mit mnohdy vétsi vliv a podrobnosti o d€jicim se rizikovém chovani.

14



1.3.3 Motivator agresora (Reinforcer)

Za motivatora agresora povazujeme neékoho, kdo zamérné i1 nezamérn€ podporuje
agresorovo chovani. VétSinou se jedna o vyrazna gesta v podobé posmésku, nadavek, grimas a
dalsich slovnich urazek na ucet obéti. Nikdy se nezapojuji piimo fyzicky, prave to je odliSuje
od asistenta agresora. Toto nepiatelské chovani agresorovi velice lichoti a motivuje ho to
k vykonu dal$iho a mnohdy jesté vétsiho zla. O tomto typu Gcastnika Sikany se da hovorit jako
o publiku, ktery bude vzdy stat na stran€ agresora, 1 kdyz se nemusi vzdy pfimo zapojit do akce.
Podpora od agresora smérem k motivatorum jim muze piinaset pocit bezpeci, ktery v kolektivu
potiebuji. Vi totiz, ze jakakoliv litost smérem k obéti na né muze vrhat velice Spatny stin a

mohou se tak stat pristi obéti agresora.

1.3.4 Zastance obéti (Defender)

U tohoto typu doslo k pfimému konfrontovani agresora a obéti za ucelem pomoci a
zabranit $ificimu se rizikovému chovani. Téchto lidi neni mnoho a podle dostupnych vyzkumu
muzeme fici, Ze mezi nimi jsou piedev§im divky. Jedinci jsou mezi ostatnimi vrstevniky
oblibeni a vétSinou jsou obklopeni spoustou lidi. Vétsi uCinnost ¢i pripadné vylouceni
agresivniho chovani ve tfidnim kolektivu zajiStuje vétsi pocet téchto odvaznych jedincu
drzicich pii sobé. Ma to i1 dalsi divod. Kdyz je zastance sam a ve tiidé je vice agresort nez

jeden, tak hrozi, Ze se ze zastance stane obét’, ktera pravé proti tomuto chovani tolik bojuje.

1.3.5 Nezasvéceny (Outsider)

Nijak se na Sikan€ nepodili ani se ji nesnazi zastavit. Kdyz se ho dana situace netyka, tak
se do téchto pfipadu nijak nevmeésuje. Nevnima, jak se asi citi obét. Ve své podstaté si to ani
nechce pfipoustét, protoze by ho to mohlo ohrozit. V horsich piipadech podlehne vlivu agresora
a muZze se z néj stat jeden z jeho ,,poskokt”. Muzeme poukazat na fakt, ze si neuvédomuje to,

ze svym nepusobenim Sikanu vlastné schvaluje.
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1.3.6 Obét’ (Victim)

Castokrat oznaGovéana jako nejslabsi ¢lanek celé komunity. Oslabeni nemusi spo&ivat
pouze po fyzické strance, ale také psychické, ktera byva kieh¢i. V nékterych pripadech to tak
nemusi byt. Obét’ muze byt mnohdy silna a sebevédoma, coz muze agresorovi o to vice vadit a
bude chtit toto nezadouci chovani zastavit. Pro agresora je samoziejmé jednodussi napadat
jedince, ktefi néjakym zpusobem vy¢nivayji, at’ uz se jedna o noSeni bryli, barvy pleti ¢i néjakého
télesného ¢i dusevniho hendikepu. Rozmanitost obéti je ale rozsahla. Mnohdy muze byt 1
nahodila a nikdo nikdy nemuze védét, kdo se stane pfisti obéti. Proto je velice frustrujici, ze se

pfed timto rizikovym chovanim nemuzeme ucinné branit.
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2. PREVENCE SIKANY

Prevenci proti $ikané muzeme rozdélit na primarni, sekundarni a terciarni. Poté se
primarni prevence muze dale rozdélovat na v§eobecnou, indikovanou a selektivni (Bendl a kol.,
2021). Toto rozdéleni nam pomaha v tom spravné rozlisit pfipadnou prvni pomoc pii feSeni
Sikany ¢i jeji predejiti a neopakovani. Mnohdy totiz muze dochazet k ptehlizeni nebo naopak

vénovani velké pozornosti tam, kde to neni potieba.

2.1 Prevence primarni

Co se tyCe prvniho zpusobu, tak zde je déleni viceméné jednoduché. Primarni prevence
se zaméfuje na celkovou populaci. Uplatriuje se v piipad€, kdy k Sikané doposud nedoslo. Mize
se jednat o informovani zaki béhem vyucovacich hodin, pomoci informacnich letakt nebo
pravé diky preventivnim programum proti Sikané. Rozdéleni je zde do tfech podkategorii:
vSeobecna, indikovana a primarni prevence (Gabrhelik, 2012). Vhodnou ochranou proti
pocinajici Sikané je budovani pevnych vztahu ve tfidé 1 mimo ni. Mize se jednat o Skolni
parlament, ¢i tfidni schizky pro zaky, kde mohou rozebirat aktualni problémy ¢i pfipadné
navrhy na zlep$eni kolektivu ve tfidé (Bendl, 2003). Z vyzkumu Seliga a Adamik Simegové
(2012) vyplyva, ze nejvhodnéjsimi zpusoby feSeni jsou zalozené na peer principu. To znamena,

ze se jedna o aktiviza¢ni ¢innosti mezi dvéma stranami.

2.1.1 Vseobecna primarni prevence

Vseobecna primarni prevence se zabyva skupinou déti a mladeze, pficemz bere ohled na
veékoveé slozeni nebo socialni faktory nikoliv na rozdéleni na méné ¢i vice rizikové skupiny.
V praxi to znamena, ze se jedna o programy, kde se Gcastni vétsi poCet osob nebo skupina. Tuto
prevenci zvladne fidit ¢lovek, ktery ma uplné vzdélani Skolniho metodika prevence. Zde je
tieba, aby byl program roz¢lenén do kategorii napfiklad podle tiid, které zaci navstévuji.

Vétsinou je sestaven do nékolika tematickych bloku a riznych ¢asovych tseku.
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2.1.2 Selektivni primarni prevence

Selektivni primarni prevence se uz zamefuje na néjake konkrétni skupiny déti a mladeze,
které jsou néjakym zpusobem ,,ohrozeny*. Vyskytuje se u nich u nich faktor, ktery je ovliviiuje.
Ku pfikladu socialni puvod, statut, etnicita, nemoc ¢i hendikep. Zde je prace s mensi skupinou
nebo dokonce i jednotlivcem. Pfi této praci je potieba, aby dany Clovek, ktery provadi Setfeni
mel prislusné vzdélani. Prislusny program by mél byt zpracovan na miru pro daného ¢lovéka ¢i

tfidu. Také by se méla zohlednit nastala situace.

2.1.3 Indikovana primarni prevence

Jako posledni je indikovana primarni prevence. Zde se uz zaméfujeme piimo na
jednotlivce ¢i skupiny jednotliven, ktefi néjakym zplisobem uz jsou nebo maji predpoklad
k ohrozeni z hlediska rizikovych faktoru. Zde se jedna piedevS§im o podchyceni problému
v pocatecni fazi, dale posouzeni a vyhodnoceni. Nasledné je tieba nastavit piipadné potieby a
thned zahajit jejich pasobeni na jedince. Zde je na pozorovateli, aby se zaméfil na konkrétni
ptipad hloubéji a vyuzil pomoc Skolniho psychologa nebo poradce. Diky tomuto postupu se
dokaze vyvodit povaha a nasledné feSeni v danou chvili 1 do budoucna. Pozorovatel musi mit
prislusné vzde€lani a zaméfeni na danou problematiku. Programy se mohou provadét mezi
jednotlivel (individualné), coz znamena, ze spolu komunikuje ucitel a zak nebo ucitel a rodic.
Také se mizeme zaméfit na skupinovou formu, coz znamena, Ze se jedna o jednu tfidu nebo

napric kolektivem.
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3. MINIMALNI PREVENTIVNi PROGRAM

Existuje mnoho zpusobu, jak zasahnout v boji proti Sikané, byt malym, ale vyznamnym
kouskem. Existuje spoustu her, aktivit a kurzu, které pomohou zlepsit vztahy v kolektivu nebo
skupiné, ktera se nachazi ve skolni tfidé. Nejcastéji se pak jedna o adaptacni kurzy, zazitkoveé
pedagogiky, besedy anebo hry, které jsou samoziejmou soucasti predchozich dvou minimalnich

programd.

3.1 Adaptacni kurz, kurz zazitkové pedagogiky, vylety

Vétsinou se jedna o vicedenni pobyty mimo pusobisté Skoly. Idealni je, kdyz se zvoli
misto s bohatou pfirodou, at’ uz se jedna o lesy, louky ¢i hory. V kazdém z téchto ptirodnich
prvki mizeme naleznout dulezité pomucky pro lepsi nazornost. Tyto kurzy mohou byt pro zaka
klicové. Prave pii jednotlivych aktivitach se dozvime mnoho informaci o jednotlivé skupiné i
celé tiidé. Muzeme pozorovat, jak se zaci rozd€luji do skupin. Néktefi nemaji problém a ihned
najdou svoji skupinu, jini mohou byt neustale vybirani jako posledni, coz jim vubec nepomaha.
Je vhodné volit takové aktivity, které zaky rozde€li do skupin, aniz by si to sami urCovali. Tak
predejdeme piipadnému upozadovani méné socializovanych zaku. Je dulezité podotknout, Ze
v pfipadé, kdy nema zak zajem o danou aktivitu nebo je mu nepfijemna, ma v zaloze pravo na
neucastnéni se, tzv. ,,STOP“. Nemusi pfitom udavat zadny divod. Pokud se ale zak neucastni
zadné aktivity, v tom pripadé nastava problémova situace, kterou je potieba prokonzultovat
s danym zakem, pfipadné s jinymi pedagogy. Neustalé vynechavani her a spolecenskych aktivit
nevede k zadnému zlepSovani jeho situace, ale naopak se jedna o jeji prohlubovani. Mimo jiné
dochazi i k prohlubovani jinych dimenzi. Napiiklad se muze rozvijet motorika, logické mysleni
nebo feseni krizovych situaci. To vSechno a mnohem vice lze zakum s adekvatni pfipravou

poskytnout béhem nékolikadenniho (vétSinou 2-3 dny) pobytu.

Nejde zde pouze o zlepSovani vztahi v kolektivu, ale je Zadouci, aby si zaci vytvofili 1
k vyucujicimu ¢i vyucujicim kladny vztah. To znamena, aby se zaci nebali ozvat, zeptat, poradit

se s uCitelem na jakékoliv téma. Je dulezité s zaky umét komunikovat a naslouchat jejich
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problémum. Mnohdy tim mazeme pomoci jesté pied vypuknutim samotného problému, ktery

je poté k feSeni mnohem slozité;si.

3.2 Beseda

O besedach se da hovofit jako o nejcastéjSich formach informovani zaka na danou

o 24

ey e

zvidavym zakum odpovédét na jakékoliv neoCekavané otazky. Cilem besedy je rozvinuti
komunikace nejen od organizatora k zakum, ale také od zakd smérem Kk organizatorovi.
Povazujeme za potiebné, aby se Zaci nebali zeptat na cokoliv, protoze chceme, aby z prednasky
odchazeli s uspokojivymi odpoveéd'mi na vSechny jejich otazky, které jsou vtomto véku

mnohdy velice nevyzpytatelné.

Je dulezité se vyvarovat besedam, které jsou monotonni a zdlouhavé. Naopak je dulezité
zaky udrzet v pozoru a zapojit je do samotného déni, aby si z besedy odnesli ponauceni a
pfipadné 1 nové informace. Rozhodné nemuzeme zadny z ro¢niku zahltit nékolikahodinovou
roc¢nikoveé nespecifikovanou prednaskou, kde bude mit hlavni slovo pouze prednasejici. Proto
je zadouci, aby se dana beseda orientovala presné na tu vékovou kategorii, ve které se zaci
daného rocniku nachazi. Jednoznac¢né budou rozdily ve vnimani Sikany v prvnim. nebo
v devatém roé¢niku. Nejvhodnéjsi forma je ale pro viechny stale udeni hrou. Zaci si mohou
vyzkousSet jednotlivé role aktéru Sikany. Nejprve si mohou zahrat scénku podle svého vlastniho
uvazovani. To znamena, ze nazorné predvedou, jak by se chovali, kdyby nastala néjaka krizova
situace. Po prednesu organizatora besedy, coz by bylo na konci celé akce, by zaci zinscenovali
scénku znovu. V tomto pfipadé uz by mélo byt znat to, Ze jsou v situaci jisté€j$i a navrhuji
efektivngjsi feSeni, o kterych se dozvédéli béhem besedy. To jim pomuze ukotvit poznatky,

které si z prednasky odnesli.

Meéli bychom se vyhnout odstrasujicim ptipadiam. To v Zzakovi zanecha pouze $patny
pocit a na informace ohledné prevence si poté ani nevzpomene. Je dobré néjaké priklady zminit,

ale nesmi na tom cela beseda stat.
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3.3 Hra

Existuje mnoho aktivizacnich her, které slouzi jako prevence proti Sikané. Nejcastéji se
tyto hry vyuzivaji pravé u zminénych adaptacnich a zazitkovych kurzu nebo pravé na skolnich
vyletech, ale daji se samozieymeé vyuzit 1 ve tiidé. Cilem je zapojit vSechny zaky do spolecnych
aktivit. Casto se stava, Ze jsou ve tiidé jedinci, ktefi se do kolektivnich aktivit nezapojuji, protoze
nechtéji anebo je zbytek tfidy odstrkuje. V tuto chvili mame moznost tuto situaci napravit a
vyfesit tim, ze zaCneme hrat hry, které vSechny tyto zaky daji dohromady, to znamena, ze stmeli

kolektiv nebo se o to alespon pokusi.

V ptipadé, kdy potiebujeme rozdélit tfidu do mensich skupin, tak je vhodné ji délit
pomoci charakteristickych a jasné definovatelnych prvku. Existuje mnoho zpusobu, jak zaky
rozdélit, ale nemeli bychom je nechavat rozhodovat, kdo s kym bude ve skupiné samostatné.
Efektivni randomizované déleni spo¢iva v tom, Ze Zaci jsou ruzné promichani a do hry se tak
dostane i jedinec, ktery by jindy nevynikal. Déleni muze byt napiiklad podle barvy o¢i, tudiz
budou 3 skupin podle barvy o¢i — hnéda, modra a zelena. Taktéz mizeme tfidu rozdélit podle
toho, zda nékdo ma nebo nema domaciho mazlicka a pfipadné do mensich skupin podle toho
jakého mazlicka ma. VSechny tyto charakteristiky zaky rozdéli nahodné do skupin a nedojde
k tomu, ze by né€jaci zaci zustali nevybrani, a naopak aby nevznikla skupinka, kde jsou pouze
nejlepsi pratelé. Chceme, aby se zaci poznali navzajem a prijali se takovi jaci jsou a dokazali

s kazdym ptirozené hovofit a spolupracovat.

Mnohdy zjistime, ze Clen ze skupiny je hovorny, extrovertni ve svoji ,,parté” a kdyz se
dostane do skupinky, ve které by v klasickém piipad€ nebyl, tak se tyto vlastnosti mohou obratit.
Téchto znaka si je také tieba vSimat. Toto muze vykazat jev, kdy je agresor obklopen svymi
pomocniky, ktefi se poté mohou v jiné skupin€ citit uvolnéné, a pravé zminény agresor se muze

citit oslaben a nejisty, kdyz je mimo dosah svych pomocniku.

Co se tyCe konkrétnich her, tak jich je opravdu nepfeberné mnozstvi, ale existuje nékolik,
které se daji provadét v podstaté bez pifipravy a bez nutnosti zvlastnich pomucek. Dulezité je,
aby se zaci pohybovali, protoze tak si véci zapamatuji lépe. I kdyby to mélo znamenat, Ze si
vymezi prostor ve tiidé, kde si uspotradaji zZidle napfiklad do krouzku. Jakakoliv pohybova

aktivita jim pomaha zbavovat se nepiijemného stresu a napéti.
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Mezi nejCastéjsi rozehiivaci aktivity patii sociometrické fady. To ve zkratce znamena,
ze zaci se podle urCitych parametrt stavi do fad. Ku piikladu podle vysky, abecedy, data
narozeni, a tak dale. Pro ztizeni mizeme napftiklad zakazat mluveni a Zaci se musi dorozumivat

podle gest. Zaci se o sobé néco nového dozvi a nauci se komunikovat 1 jinym zpusobem nez
usty.

Aktivita zvana ,tvoreni sousosi“ se da aplikovat 1 do tématu Sikany. Nejprve se zaci
rozdéli do skupin. Probihat to muze podle vySe zminénych moznosti nebo ucitel vymysli jiny
zpusob vytvareni skupin. Tyto skupiny si urci svého sochare. Ostatni ze skupiny budou sochy.
Sochatf ma za ukol podle zadani od pedagoga vytvofit sochu, aniz by se zaku dotknul. Opét zde
muzeme vytadit 1 mluveni, kdyby se nam aktivita zdala pro dané zaky pfili§ jednoducha a

zakomponovat tak pouze pohyb téla. Zadani Cili nazev sousosi od pedagoga je kratky a tiderny

'“ '“

agresivni piikaz. Naptiklad: ,,To je moje misto!“ nebo , P&kn& Ti natludeme!“. Zaci se pokusi
vytvorit sochu, ktera danou situaci predstavuje. Zaci maji uréity asovy limit do kdy to musi
stihnout a je dobré, aby si 1 ostatni skupinky, které zrovna nehraji, prohlédli vytvorené socharské

dilo.

Aktivita, ktera je vhodna pro pochopeni rozdilnosti v souvislosti s t€lesnym postizenim,
je takova, ze mizeme zakam ztizit fungovani napiiklad zavazim o¢i nebo znemoznéni pohybu
koncetiny na urcity ¢as. Poté mohou zaci obejit s pomoci jiného zaka celou Skolu a uvédomit si
tak, jak je obtizné v takovych situacich fungovat. Mnohdy to zakim otevie o¢i a uvédomi si, ze

presné témto lidem je tfeba pomahat, a ne jim jest€ ublizovat posméchy.

Ptedposledni pohybova aktivita spo¢iva v urCeni potencionalnich agresora. Jedna se o
metaforu, ktera 1ze demonstrovat v hmatatelné podobé. Muze byt jeden nebo vice agresoru.
Zalezi na poctu zaku ve tfidé a také na tom, jak se kdo dobrovolné nahlasi nebo zda se bude
muset vybirat nékdo z kolektivu. Tito vybrani potencionalni agresofi pijdou na par chvilek za
dvefe. Mezitim se zbytek tfidy postavi do kolecka a jakkoliv se uchopi. Jde o to, aby utvorili
pevny spoj na vSech mistech, ¢imz docili toho, aby agresoii mezi né€ neprosli a nenarusili tak
jejich pevné pouto. Kdyz jsou zaci pripraveni, tak mohou do tfidy vejit potencionalni agresofi.
Ti se snaZi toto pouto narusit a dostat se mezi ostatni zaky. Zaci se musi snaZit si svoje semknuti
ubranit a nepustit je mezi sebe. Pokud se agresoraim podaii proniknout, tak je tfeba zakim

vysvétlit, co je tfeba k tomu, aby se jejich pouto ve tfidé upevnilo a nebylo nikdy takovym
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zpusobem naru$eno. Pedagog by mél zduraznit lepsi komunikaci a empatii jednoho k druhému.
Pokud se ale agresorim nepovedlo proniknout do krouzku, tak je dobré si fici vice k tomu, jak
se takovi agresor poté citi. Muzeme si povS§imnout, ze dojde k jakémusi zklamani a tim padem
je pravdépodobné, Ze pristé uz agresor nic podobného neudé€la, nebot uciti ve tiidé pevny
kolektiv, ktery se nenecha rozdélit. Takova diskuse muze zabrat delsi Cas, ale to v tomto piipadé
neni vibec na $kodu. Je potieba si vSe rozebrat a prodiskutovat, aby si zaci pomoci této
jednoduché hry uvédomili, ze sta¢i malo, aby byla naruSena duvéra a pouto, které mezi sebou
maji

Posledni aktivitou, kterou zde uvedu je kresleni ruky na papir. Kazdy zak nebo skupina
si na papir obkresli dvé ruce. Jedna ruka bude pozitivni a druha ruka negativni. V tom smyslu,
ze do pozitivni ruky budeme psat véci, které pro nas kamarad znamena nebo co pro nas déla,
jaké ma vlastnosti a cokoliv zaky napadne. Minimalné je tfeba vyplnit kazdy nakresleny prst
¢ili pét polozek. Pokud zaky samoziejmée napadne vice moznosti, tak je mohou napsat vedle
nebo kamkoliv se jim text vejde. Na druhou ruku budou psat totéz, ale v opacném slova smyslu.
Takze napriklad to, co pro né kamarad neznamena, co by kamarad nikdy nemél délat a nikdy
nemél mit. Princip je stejny. Vyplnit kazdy prst alespori jedou vlastnosti a v pfipadé vice napadu
vyuzit prostor okolo. Po né€jakém case, kdy by si na tomto projektu mohli zaci pracovat, dame
moznost prednesu jakékoliv skupiny. Méli bychom takto postupné procist vSechny plakaty a
pobavit se na toto téma. Dozvime se tak od zaku, co povazuji za kamaradstvi a co naopak ne.
Pokud se ve tfidé nachazi nékdo z agresoru, tak si z toho mize vzit ponauceni a pfipadné si

uvédomit, co délal Spatn€ a co by mél napravit, aby se tim spravnym kamaradem stal.
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4. PREVENTIVNI CENTRUM

Kdybychom hledali komplexni informace o prevenci proti Sikané jako takové muzeme
blize prozkoumat Alberti Center for Bullying Abuse Prevention. Toto centrum se zabyva
nekolika projekty, které jsou zajimavé a velice pfinosné, které si dale zminime a jednotlivé
projekty okomentujeme. V piipadé vyzkumu, které jsou spojeny s intervenci pozorovatelt
neboli svédku Sikany, s kyberSikanou a vlivem socialnich médii, se socialné emo¢nim ucenim a

prevenci Sikany, je toto centrum taktéz velice dobfe koncipovano (Ed.buffalo.edu, 2022).

4. 1 Alberti Center for Bullying Abuse Prevention

Centrum bylo zalozeno v roce 2010 diky velkorysému daru absolventky Bufallské
univerzity doktorky Jean M. Albertiové. Albertiovou znepokojovalo, ze vétSina pedagogu
povazuje Sikanu jako za piirozeny proces ve vyvoji zaka. Od roku 2011 je centrum oficialné
spusténo a jeho feditelkou se stala doktorka Amanda Nickerson. Ve Spojenych statech
americkych je tento typ centra jedinym druhem, a proto se da o Alberti centru hovofit jako o
celostatnim zdroji informaci o prevenci Sikany a nasili mezi zaky a bude také poskytovat
vyzkum a informace, které se zabyvaji timto rizikovym chovanim. Dil¢i informace 1ze naleznout

na oficialnich strankach (Ed.buffalo.edu, 2022).

Poslanim Alberti centra je omezit vyskyt Sikany ve Skolach a v komunité tim, ze prispiva
znalostmi a poskytuje nastroje zalozené na dukazech, které u¢inné méni nas jazyk, postoje a

chovani pedagogt, rodicu, studentu a celé spolecnosti.

Centrum si zaklada na tom, aby se posuzovani rizikového chovani neodklanélo od
védeckych posudki. PredevS$im se jedna o vyzkumy, kde se klade velky daraz na role
pozorovatelt neboli svédka, ktefi mohou velice napomoci pii feSeni. Po dlouhych a slozitych
vyzkumech odbornici z univerzity dosli k zavérum, které se mohly zdat na prvni pohled jako
jasné, ale jak je zminéno, veskeré poznatky bylo tieba védecky oveérit. Naptiklad to, ze Sikana
se muze projevovat jiz v raném détstvi a vliv na toto chovani mohou mit i pofady, které se
vysilaji v televizi. Na prvni pohled se mohou zdat jako vhodné pro déti, ale vzdy se tam objevuje

prvek, ktery mizeme povazovat za Sikanu. Dal$im vyzkumem bylo zaméfeni na vlivu alkoholu,
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kde vyslo, ze vliv alkoholismu je na toto chovani opravdu velky. Navic probéhl vyzkum, ktery
se netyka déti, ale vztaht na pracovistich, a to konkrétné ptipadu, jak hledi nadfizeni na Sikanu
na pracovisti. Tento jev zkoumaji v disledku pozorovani od détstvi, kdy prvotni Sikana muze

zasahovat i do nasi budoucnosti a ovlivnit tak nas cely zZivot.

Mezi jednotlivé vyuzivané programy, které jsou pod zastitou univerzity a hlavnim
autorem je Amanda Nickerson, patii obecné programy, védecké vyzkumy a financované
projekty. Lze sem zafadit intervence pozorovateli Sikany, kyberSikana a vliv médii a

v neposledni fade socialn€ emocni uceni a prevence Sikany (viz nize).

4.1.1 Intervence pozorovatelu/svédku Sikany

Sikana je v dne$ni dob& povaZovana za skupinovy proces, pii némZ jsou
pozorovateli/svédky veétSiny incidentu praveé vrstevnici. Vyzkum zkouma, do jaké miry
ukazatele empatie, vztahy s rodi¢i, normy a piislu$nost k vrstevnikiim, pfedpovidaji intervenci
v pripadé Sikany. Dale se v tomto pozorovani vyvinulo méfitko modelu intervence piihlizejiciho

pro Sikanu a sexualni obtézovani.

4.1.2 Kybersikana a vliv socialnich médii

Tento vyzkum vypozoroval vyznamné rozdily v pouzivani médii mezi mladezi, vCetné
frekvence pouzivani, pouzivanych platforem (Facebook, Instagram, ...), konzumovaného
obsahu a interaktivniho ¢i pasivnéj$iho pouzivani. Stale vSak zustava mnoho nezodpovézenych
otazek tykajicich se dopadu pouzivani socialnich siti na vztahy s vrstevniky a také dusevni
zdravi. Vyzkum zkouma rozdily v pouzivani médii mezi mladezi a to, jak rozdily v pouzivani
souviseji se zapojenim do kyberSikany, které je v souvislosti s technologickym pokrokem jesté

rychleji rozsifitelna nez Sikana.
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4.1.3 Socialné emocni uceni a prevence Sikany

Dovednosti v oblasti socialné emoc¢niho uceni jsou pro vSechny déti zasadni pro zdravy
vyvoj. Mnohem dulezitéjsi jsou vSak pro mladez zapojenou do Sikany. Mezi tyto dovednosti
muzeme zafadit emocni uvédomeéni a regulace, pfijimani perspektivy, vztahové dovednosti a
feSeni problému. Vyzkum v tomto pfipadé zkouma, do jaké miry muze vyuka téchto dovednosti
ve Skolach zlepsit klima a kulturu, predchazet Sikané a chranit mladez, ktera je terCem Sikany,

pted dal$imi negativnimi duasledky.

Dal$imi financovanymi projekty, které pomahaji snizovat vyskyt Sikany o zhruba 23 %
a viktimizace o témert 20 %, jsou:

* Vytvareni vzdorovitych osobnosti: Vyvoj Skoleni o normach a intervenci prihlizejicich
ke snizeni Sikany a sexualniho obtéZzovani — Tento projekt vytvaii a testuje efektivitu Skoleni o
socialnich normach a intervenci piihlizejicich s cilem snizit Sikanu a sexualni obtézovani. Tento
program se konkrétné zaméfuje na stiedni Skoly. Opira se o vlivné vrstevnické vidce na
sttednich Skolach, ktefi zavedou skoleni o normach a prihlizejicich, aby podpofili zasahy

vrstevnika v pfipadech Sikany a sexualniho obtézovani s cilem zlepsit $kolni klima.

» Hodnoceni programu prevence a intervence krizovych situaci ve Skolach PREPaRE -
Program PREPaRE byl vyvinut Narodni asociaci Skolnich psychologii s cilem poskytnout
Skoleni pro pracovniky Skol v oblasti prevence a intervence v krizovych situacich. Nedilnou
soucasti modelu PREPaRE je prubézné hodnoceni, které slouzi k dal§imu zdokonalovani

vycviku a osnov.

¢ Multimedialni prevence zneuzivani mezi vrstevniky - Tym centra Alberti
spolupracoval s Radou pro planovani rozvoje postizenych ve staté New York, aby ji pomohl s
dlouhodobym strategickym planovanim v oblasti Sikany a osob s postizenim. Navazujici projekt
zahrnoval vytvoreni webovych stranek s cilem poskytnout vzdélavaci informace, zdroje a

nastroje na podporu lidi s mentalnim a vyvojovym postizenim, ktefi zazivaji rizné formy tyrani.

» Vyvojové cesty nasili a uzivani navykovych latek u vysoce rizikového vzorku - Jedna
se o studii vyvojovych cest k nasili/viktimizaci a uzivani navykovych latek jako rizik pro nasili

se zbrani, a to na vzorku, ktery se vyznaCuje vysokym rizikem pied a po narozeni. Studie se
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zaméruje na dveé hlavni cesty. Prvni je cesta reaktivni agrese a druha je cesta proaktivni agrese.

Zde je zkoumana uloha rizikovych faktori komunity.

« Viktimizace vrstevniku jako cesta k uzivani navykovych latek u dospivajicich - Tato
pétileta studie zkoumala okolnosti, za kterych je viktimizace vrstevnika Skodliva a pro koho, a

také potencialni ochranné faktory, na které 1ze zamérit intervenci.
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PRAKTICKA CAST

1. METODOLOGIE

V pocatku se budeme vénovat zasadnim informacim pro dané preventivni programy.
Poté prejdeme k evaluaci jednotlivych preventivnich programu dle kritérii, které se vztahuji k
vyzkumnym podotazkam. V tomto piipadé je to odli$nost programu, shoda programu a aplikace

programu v Ceském Skolstvi.

Ve svété najdeme mnoho preventivnich programu proti Sikané. Mnoho intervenci
vykazuje, Ze Ize uCinné snizit riziko Sikany. Na druhou stranu je naprosto jasné, Ze Sikana je

komplexni jev, kdy je velice obtizné jej vymytit.

Je nutné se problému vénovat komplexné, dlouhodobé a fesit ho s velkym usilim, coz
pujde pouze pii zapojeni vSech ¢lenu Skolni komunity. Nékteré slozky intervenci jsou ucinné a
nekteré nikoliv. Zde je potieba, aby jednotlivé Skoly k tomuto problému pfistoupily a stanovily
jasnou miru agrese a zasady proti ni. Konkrétni pravidla a zasady pomohou jako podpora pro
zadouci chovani. Nezbytné je zasazeni tohoto tématu do ucebnich osnov. Diky tomu zaci ziskaji
povédomi o Sikané, jak reagovat na Sikanu a jaké jsou socialni a ekonomické kompetence na
situaci. Dulezitym krokem je podpora vrstevnikl, aby obétem spiSe pomahali a nebali se

zasahnout proti agresorovi. Také je zapotiebi spolupracovat s rodinou.

V praktické Casti této bakalarské praci se ale budeme vénovat konkrétné finskému KiVa
programu, zaniklému Hradeckému modelu a také programum jako je Spanélsky program SAVE
a italsky program Bulli & Pupe. Jednotlivé programy si zde obecné uvedeme a v praktickeé Casti
dojde k jejich podrobnému popsani, porovnani na zakladé danych kritérii a stanovenych
vyzkumnych otazek. Jako podklad pro Cerpani informaci o programu KiVa, SAVE a Bulli &
Pupe slouzi kniha od Izabely Zych, Davida P. Farringtona, Vincenta J. Llorenta a Marie M.
Ttof1 nesouci nazev Protecting Children Against Bullying and Its Consequences (2017). Dale
poslouzi internetové stranky jako Apa.org (2014) a Onlinelibrary.wiley.com (2009).
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1.1 Charakteristika vyzkumu

Tato bakalarska prace a jeji vyzkumna cast se zaméfuje na zmapovani vybranych
preventivnich programi zaméfenych na $ikanu v Ceské republice a v zahraniéi. Vybrany jsou
takové programy, aby pokryly Sirokou Skalu a mohlo na nich byt ukazany jednotlivé rozdily ¢i
shody. Ke kazdému programu bude nalezet tabulka, ktera nam poslouzi jakozto nazorna a
zjednodusena ukazka. Z téchto vysledki mizeme dale utvaret porovnavani a v diskusni ¢asti se

k tomuto zjiSténi vyjadrit slovné s konkrétnimi priklady.

V nasleduyjicich kapitolach bude predstaven cil vyzkumu, vyzkumné otazky, zasadni

informace o programech a komparace jednotlivych preventivnich programa proti Sikané.

1.2 Cil vyzkumu

Cilem tohoto vyzkumu je piedstaveni jednotlivych preventivnich programu proti Sikané
a jejich nasledna komparace dle stanovenych kritérii. Nasledné se v diskusni Casti budeme
vénovat témto ziskanym vysledkim ¢ili shodam a odliSnostem a poté také aplikovatelnosti
v Ceskych sSkolach a zamySlenim pro¢ zahrani¢ni preventivni programy proti Sikané disponuyi

takovym uspéchem a celosvétovym fungovanim.

1.3 Vyzkumné otazky

Nejprve byla stanovena hlavni vyzkumna otazka, ktera zni: ,,Jaka je efektivita vybranych

preventivnich programu proti §ikané?*. Dalsi vyzkumné podotazky jsou tyto:
a) Jaké odlisnosti nalezneme v jednotlivych preventivnich programech proti Sikané?
b) Jaké shody nalezneme v jednotlivych preventivnich programech proti Sikane?

c¢) Jakym zpusobem je mozné aplikovat jednotlivé preventivni programy proti Sikané

v ¢eském Skolstvi?
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2. ZASADNI PRO PROGRAM

2.1 KiVa

KiVa je preventivni program proti Sikané, ktery ma zamezit Sikané, ktera jiz nastala a
zastavit tak obtézovani ve Skolach 1 mimo né. KiVa odporuje osobni pohodu a vzdé€lani a
poskytuje také vhodné nastroje k vymyceni vSech piipadi Sikany a obtézovani a také dochazi k
prubéznému monitorovani situace ve Skolach. Program pochazi ze skandinavské zemé — Finska.
Finsko je podle PISA (Programme for International Student Assessment) povazovano za jednu
z nejinovativnéjSich zemi v Evropé a za zemi s jednim z nejlepSich vzdélavacich systéma na
svete.

Pojem KiVa znaci slovo krasny nebo pékny a je taktéz je to zkratka terminu Kiusaamista
Vastaan. To v piekladu znamena , proti Sikané™. Tato intervence vznikla diky odbornikim na
univerzité v Turku roku 2007 v ramci raznorodych ro¢niku i stupniu §kol a cely tento projekt byl
financovan ministerstvem skolstvi a kultury. Kromé Finska, kde tento program vyuziva vice nez
90 % 3kol, byl dale aplikovan do dalsich zemi po celém svété (Belgie, Svédsko, Estonsko, Novy
Zéland, Spanélsko a mnoho dal3ich). To je jasny dikaz, e u&innosta efektivita tohoto programu

je velka.

Program vychazi ze studii profesorky psychologie Christiny Salmivalli a jejich koleg,
kdy se o Sikané hovoii jako o skupinovém procesu, kdy v ném zaci piijimaji jednotlivé role
(obéti, agresori, piihlizejici apod.). Pachateli jsou zde déti, které se snazi Sikanovat za ucelem
vysSiho skupinového statusu. Zkratka si mysli, ze diky Sikanovani budou obliben€jsi. KiVa
v tomto piipadé podporuje jednani piihlizejicich, ktefi jsou podporovani k tomu, aby se obéti
zastali a agresora se snazili nevnimat a nedavat mu dalSi Sance pro konani zla. Cilem je
neumoznéni zvyseni agresorova socialniho statusu a pochopeni, ze ublizovani druhym neni
legrace. To by ho mélo primét k tomu, aby dal nepokraCoval v pachani agrese. Z tohoto vyplyva,

ze cilem neni pouze poukazat na agresora a obét’, ale spiSe na ony prihlizejici zaky.

Intervence, ze které tyto informace vychazi, probihala na 39 skolach po celém Finsku.

Zucastnénych bylo kolem 4 000 a to ve veékové kategorii od 10 do 12 let. Jedna se o
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randomizovany experiment, kdy probihal pfedvyzkum v poloviné skolniho roku a poté
zaveéreCnym testem. Experiment zajistil, Zze doslo k rovnocennosti intervencnich a kontrolnich
podminek. Doslo k vytvoreni tii siti Skol. Béhem $kolniho roku doslo ke tfem setkanim, kde se
ucastnili nejen pedagogové, ale také védci, a vzajemné si vymeénovali zkuSenosti, napady a
ptipadné rady. Doslo k takovym upravam jako napfiklad zvyseni dohledu na skolnich hiistich a
ucCitelé zacali nosit specialni vyrazné vesty, aby byli vice vidét. Dale doslo k vytvoreni
internetového fora. Ucitelé byli profesionaly proskoleni béhem dvou dni a poté po dobu 20
hodin vedli program se svymi zaky. Rodiny zaka dostaly materialy k prostudovani. Cilem téchto
lekci a shrnuti v materialech bylo porozuméni Sikané, empatii, zlepSeni socialnich vztahti nebo
napiiklad umét pomoci obéti. Mimo jiné se zde objevuje aktivni metodika, kdy dochazelo
k individualnim, ale 1 skupinovym pracim. Vyuzité materialy byly kreslené filmy a videohry.
Soucasti celé intervence bylo vedeni dialogu s zaky, ktefi byli néjakym zpusobem zapojeni do

Sikany.

Jedna se o program, ktery je trvale zaveden ve Skolach a ma svoje specifické materialy.

Je sestaven ze tfi ¢asti:
« vékova kategorie 6 az 9 let
« vékova kategorie 10 az 12 let
* pfechod na stfedni Skolu (dostupny pouze ve Finsku)

Personal je specialné vyskolen odborniky na program. Personalu jsou poskytnuty
zakladni informace o tom, co je zastraSovani, co je obsahem programu a jak najit ucinné prvky
v boji proti Sikané. Cely proces se sklada z 10 lekci, které probihaji v prubéhu roku, kde se
debatuje, provadéji se aktivity a skupinové prace na téma obt€zovani a respekt k druhym lidem.
Studenti taktéz absolvuji lekce o tom, jak se naucit souziti a pochopeni k druhym, kde se zapojuji
audiovizualni nahravky, podpurné materialy ¢i videohry, jak bylo vySe zminéno. Pro zaky, ktefi
maji problém s vystupovanim pied ostatnimi byla zafizena virtualni schranka, kde mohou sdélit
svoje pocity a piipadné 1 pritomnost Sikany. Existuji také rekreaCni hlidaci, coz jsou vybrani
studenti, ktefi nosi vyrazné vesty, aby zvysili povedomi a nezapomnéli tak, Ze jsou zodpovédni

za bezpecnost vSech okolo.
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Kazda skola ma tym tfi odborniku, ktefi jsou vzdy v pozoru a za¢nou jednat, jakmile se
o krizové situaci dozvi (Sikana 1 kyberSikana). Nejprve jde o zkoumani, zda jde o obtéZovani
systematickeé nebo jednorazové. Poté se setkaji s obéti a s tou provedou rozhovor, kde se dozvi
vice informaci a pifipadné pomohou. U opacného pfipadu ¢ili u agresoru jde o napravu a

uvédomeni si problému.
Puasobeni programu se zaméfuje na ti1 hlavni osy:

» Skola — skola poskytuje klicové informace o obtézovani, jak celou situaci fesit

a jak podporovat angazovanost vSech stran
« tiida — pusobit na zaky tak, aby nemlceli a nepfipoustéli si celou situaci Sikany
« studenti — stanovit situace Sikany Guéinnym zpusobem s naslednym vyfeSenim

Dikazi o ucinnosti programu je nékolik. Podle zminéného randomizovaného
experimentu, kde bylo celkem 117 kontrolnich a 117 intervencnich skol, bylo prokazano, ze
metoda KiVa snizuje Sikanu a viktimizaci, a naopak zvySuje motivaci, studiyni vysledky,
vnimani pozitivniho klimatu ve skupiné a také snizuje riziko uzkosti a depresi. Po intervenci
uvedlo 98 % obéti, ze se jejich situace vyrazné zlepsila. K tomuto zlepSeni doslo predevsim
v prvnim roce pusobeni programu, coz je velky uspéch. Neni divu, ze pravé diky témto
vysledkim KiVa program ziskal Evropskou cenu za prevenci kriminality v roce 2009, Cenu za
nejlepsi socialni politiku v roce 2012 a narodni ceny v letech 2008, 2010, 2011 a 2012 (Kiva

program.net, Lifepersona.com, 2022).

2.2 Hradecky model - Cesky $kolni program proti $ikanovani

Tento program pochazi z ¢eského prostiedi, o coz se zaslouzil Michal Kolar. Zapocal v
roce 2001 a skon¢il po dvouletém pusobeni. Dle dostupnych informaci se da povazovat G¢innost

tohoto programu na stejné urovni jako svétoznamy Olweusuv program.

Na zakladé celoskolniho programu proti Sikanovani je mozné pro skoly vytvorit vlastni
Skolni program. Kolaf (2011) uvadi, Ze v programu mazeme najit metody prvni pomoci a taktéz
metody, jak celkové 1€cCit skupinu a dalsi jina opatfeni pfi feSeni Skolni Sikany.
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Tento program je zalozen na 13 komponentech, kterym se budeme vénovat v praktické
Casti. Lektor1 pracuji prevazné s pedagogy, které proskoluji a vzdélavaji v oblasti Sikany. UcCi
je, jak s Sikanou pracovat a jak ji fesit, dale pomahaji Skolam vytvaret program prevence Sikany.
Proskoleni pedagogové poté dle preventivniho programu pracuji se zaky formou tiidnickych
hodin. Cesky $kolni program proti $ikanovani jiz neni aktivni, nicmén& projekt Minimalizace

Sikany vznikl v navaznosti na néj.

Hradecky skolni program proti Sikanovani byl zavadén ve Ctyfech Grovnich na Zdravé
Skole. Prvni uroven byla znacena jako celkova piiprava projektu. Druhou ¢asti bylo vzdélavani
pedagogickych pracovniki v oblasti prevence Sikanovani. Treti Groven slouzila k realizovani
poznatku pedagogickych pracovniki, kdy s podporou supervizora zavadeéli a vypracovavali
ramcovy specialni program. Na posledni urovni bylo provedeno hodnoceni efektivity programu

a ucinnosti znalosti, které béhem prabéhu pedagogové ziskaly.
Mezi zakladni charakteristiky programu patii:

* Specialni program — Zaméreni tohoto intervencniho programu sméfuje na specifickou
primarni prevenci a na prevenci sekundarni. To znamena, ze pedagogové ucili zaky, jak
predchazet a fesit Sikanu. Vyhranény prostor byl v tfidnich hodinach, které byly na pravidelné
bazi. Klicovou ulohu zde hraly predméty, které mély blizky vztah k prevenci rizikového

chovani. Jedna se napiiklad o hodiny obcanské nauky, rodinné vychovy nebo také télesné

vychovy.

* Predpoklad fungovani programu — celoskolni pfistup — Aby doslo k ochrané déti, musi
v8ichni pracovnici Skoly tento tkol povazovat za nejdalezitéjsi. Proto se o prevenci Sikany neda
hovotit jako o praci pro jednotlivce, nybrz pro kolektiv. Jednotlivec muze zasahnou do déni, ale
nikdy se mu nepodafi vyfesit problematickou situaci sam tak, aby byla efektivni. Celoskolni
pristup oznacuje situaci, kdy se preventivni program proti Sikané dostane do celého Skolniho
vzdélavaciho programu. Je tieba, aby se program zaclenil do organizace a fizeni Skoly,

vzdélavani pracovnikt Skoly a preventivné-vychovné a vzdélavaci ¢innosti zaka.

« Struktura — soubor hlavnich komponent — kli¢ova opatieni — Kli¢ovych opatfeni mize
byt mnoho, ale i pies to se muze jednat o nefunkéni metody, o kterych nevime, jak budou

fungovat v konkrétni situaci. Existuje 13bodovy seznam, ktery by nemél chybét v zadném
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uspésném programu. Jedna se o evaluaci (pted i po), vztahy se skolami v okoli (domluva feditelt
na spolupraci pii feSeni Sikany, kdy se ji zGcCastiiuji zaci z ruznych Skol), spolupraci se
specializovanymi zafizenimi, Skolni poradenské sluzby, spolupraci s rodinou (vhodny zptsob
seznameni s nekompromisnim bojem Skoly proti Sikané, naptiklad pomoci informativniho
dopisu), ochranny rezim (demokraticky vytvoreny smysluplny vnitini fad, G¢inné dozory
ucitelt), prevenci v mimosSkolnim zivoté, prevenci ve vyucovani, prevenci v tfidnickych
hodinach, spole¢ny postup pii feSeni Sikanovani, zmapovani situace a motivovani pedagogu ke
zméné, uzsi realizacni tym (feditel, zastupci tfidnich uciteld z 1. a 2. stupné, metodik $kolni
prevence, metodik programu skoly podporujici zdravi, feSitel projektu) a spolecné vzdélavani a
supervize. VSechny tyto body jsou dulezité, aby program mohl fungovat jako celek a doslo ke
100% fungovani. Pii nepfitomnosti jedné ze zminénych hrozi, Zze program zkolabuje, pfipadné

bude stradat.

Béhem par mésict, kdy byl program zaveden, poklesla Sikana o necelych 43 %.
V konkrétnich tfidach se poté snizil vyskyt pfimého, ale 1 nepfimého Sikanovani v rozmezi 50
az 75 %. Vysledky jsou velice pfijemné a povzbudivé z duvodu, ze i pies globalni $kolni
epidemii Sikanovani, doposud neexistuje oveéreny program, ktery by dokazal tomuto zlu ¢inné

¢elit (Nidv.cz, 2016).

2.3 SAVE

SAVE je program pochazejici ze Spanélska a je taktéZ zaméfeny na boj proti nasili na
Skolach. Intervence probihala roku 2001 pod vedenim Ortega a Del Reye. Jedna se o zkratku ze
Spanélského Sevilla anti-violencia en colegios. Coz je v piekladu do Cestiny Sevilla proti nasili
ve $kolach. Tento program zahrnuje 5 zakladnich a stfednich $kol, kde je vice nez 700 zaku. I v

tomto pripadé se objevuje prvotni test a zavérecny test.

Intervence zapocala analyzou Skolniho prostfedi a jeho mezilidskych vztahu. Celkovy
projekt byl zahrnut do Skolniho fadu, ktery byl odsouhlasen a podpofen vSemi Cleny skolni
komunity. Ucitelé byli stejné jako u KiVa programu proskoleni 20 hodinovym seminarem.

Jejich vystupem bylo vytvoreni vlastniho projektu proti Sikané dle modelu SAVE. Ucitelé byli
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rozdéleni do skupin a schazeli se kazdé 2 tydny. Zastupci jednotlivych skupin se poté setkavali

jedenkrat za 2 mésice s vyzkumniky a védci.

Zmeény, které byly zahrnuty do Skolnich osnov, se poté zamérovaly na prevenci a doslo
tak i k pfimé intervenci u zaku zapojenych do Sikany. Intervence zahrnovala demokratické fizeni
tiidy, které bylo dano jasnymi a explicitnimi pravidly zaméfenych na pozitivni mezilidské

vztahy.

Vybrani zaci spolupracovali se skupinach. Konkrétnim obsahem celého programu je
zahrnuti vychovy k prosocialnim postojum, hodnotam a emo¢nim kompetencim. K dosazeni
téchto zminénych kompetenci slouzily hry, pfibéhy, hrani roli a dalsi materialy, které navrhli
sami ucitelé. Pfima intervence u zaku zapojenych do Sikany zahrnovala podporu socialni opory
(vétsinou od jejich vrstevniku, respektive spoluzakil), zvySovani sebeucty a podporu asertivity

a jiz zminéné empatie.

Kdyz se zaméfime na vysledky SAVE programu, tak nam vychazi, Ze se snizilo procento
obéti a v tom pfipadé 1 Sikanujicich o vice nez 50 %. Procento pachateld také pokleslo, a to o

ptiblizné 15 %.

2.4 Bulli & Pupe

Intervencni italsky program zaméfeny na Sikanu a nasili v rodiné. V piekladu do CeStiny
tento nazev znamena Tyrani a panenky. Tyrany jsou mysSleni agresofi a strujci Sikany a
panenkami jsou mySleny nevinné osoby - obéti, které toto chovani musi trpét a vlastné se o nich

da fict, ze jsou to takové loutky, které poslouchaji pokyny tyrana.

Program, ktery vyvinul Baldry v roce 2001, byl zaméfen na jednotlivce a vrstevnickou
skupinu a jeho cilem bylo zvysit povédomi o nasili a jeho negativnich ucincich. Tohoto je
dosazeno diky tomu, zZe se jednotlivi ucastnici uci o negativni strance problému, pomaha jim to
dale rozvijet alternativy k zvladani agrese tim, Ze posiluje empatii a dovednosti rozhovoru. Do
experimentalni nebo kontrolni tfidy bylo nahodné rozdéleno 239 zaku. Jednalo se o experiment

S pre-testem a post-testem.
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Cilem programu je zvysit povédomi zakt o tom, Ze nasili a agresi 1ze omezit a predchazet

jim, pokud se vrstevnici chovaji k obétem spiSe podpurné nez nonsalantné.

Tento program se skladal ze tfi videi a brozury rozdélené do tii ¢asti. To znamena, Ze se
kazdé video spojovalo s jednou ¢asti brozury. Kazda ¢ast brozury méla mit podobu interaktivni
lekce, v niz odbornici se zkusenostmi se Skolnimi a juvenilnimi procesy probirali tfi témata

podle struktury prirucky.

Prvni &st brozury s nazvem "Sikana mezi vrstevniky" kladla déraz na nasili mezi
vrstevniky ze strany dospivajicich. Brozura predstavovala vinéty a grafiky, které informovaly o
vysledcich vyzkumu o Sikané ve snaze zvysit povédomi zaka o této problematice. Prislusné
video ukazovalo dospivajici, ktefi o Sikané hovorili na zakladé vlastnich zkuSenosti a usudkda.
Druha cast brozury s nazvem "Déti, které jsou svédky domaciho nasili" analyzovala dopady
domaciho nasili na déti a dusledky pro Skolni prospéch a vztahy mezi vrstevniky. V
doprovodném videu byly predstaveny déti z utulku pro tyrané Zeny, které hovorily o svych
osobnich zkusSenostech a emocich. A konecné treti Cast brozury s nazvem "Cyklus nasili" se
zabyvala dlouhodobymi dopady nasili na dospélé, ktefi se v détstvi stali obéti nasili. Prislusné
video sestavalo z rozhovoru vedeného s devatenactiletym chlapcem, ktery mél nasilnického

otce.

Program byl v prvni fadé realizovan ve tiech dnech odborniky, ktefi spolecné s uciteli
diskutovali o Sikané, Cetli brozuru a analyzovali jeji obsah. Program prevzali ucitelé, ktefi
jednou tydné vytvorili facilitani skupinu a umoznili détem diskutovat o vSech problémech, s
nimiz se setkaly se svymi vrstevniky. Program byl G¢innéj$i u sttedoSkolaku, protoze vyzadoval,

aby jeho ucastnici meli dobré interpersonalni a kognitivni dovednosti.

Cilem programu je zvysit povédomi zakt o tom, Ze nasili a agresi 1ze omezit a predchazet

jim, pokud se vrstevnici chovaji k obétem spiSe podpurné nez vstiicné.

Vysledky ukazaly, Ze doslo ke snizeni Sikanujicich a tim padem 1 ke snizeni obéti. Presné
procentualni zastoupeni neni znamo a nikde se piesna Cisla neuvadi. Pouze muzeme zjistit, ze
doslo k pfedpokladanému snizeni a tim padem 1 kuaspéchu celého programu

(Mentalhealthpromotion.net 2013).
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3. KOMPARACE PREVENTIVNICH PROGRAMU PROTI
SIKANE

Na zakladé vytvoreni jednoduchych tabulek 1-6 (viz nize) dojdeme ke komparaci
programu na nékolika trovnich. Budeme sledovat jejich shodné ale 1 odli$né informace. Diky

tabulkam budou jednotlivé informace prehledné;jsi.

Prvni tabulka obsahuje hlavni cile programu, druha se zabyva metodami prace, tfeti je o
spolupraci a dobé trvani, ¢tvrta se zabyva podporou pro Skoly, pata obsahuje vysledky a evaluaci
a posledni vykazuje soucasné fungovani. Blizsi popis bude proveden na kazdé urovni zvlast

v diskusni casti praktické casti této bakalaiskeé prace.

3.1 Hlavni cile programu

Tabulka ¢. 1: Hlavni cile programu

» minimalizace Sikany
KiVa * vzdélavani ucitela

» zaméreni pozornosti na prihlizejici

» minimalizace Sikany
Hradecky program
e vzdélavani ucitelt

» minimalizace Sikany
SAVE
e vzdélavani uciteld a zaka

» minimalizace Sikany
Bulli & Pupe

* prevence agrese

Zdroj: Vlasmi zpracovani

P11 prvnim pohledu na tabulku Cislo 1 zjistujeme, Ze hlavni cile programu jsou ve vSech
pripadech vlastné stejné. Kazdy jeden program chce minimalizovat Sikanu, coz je naprosto

jednoznacné a zadouci u preventivnich programu proti Sikané. KiVa do toho navic zapojuje také
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vzdélavani ucitelt a zaméfuje pozornost taktéz na roli piihlizejicich. Piihlizejici jsou vzhledem
k necCinnosti Casto prehlizeni, proto je zadouci, ze se KiVa na tento faktor zamétuje. Zanikly
Hradecky program se pokouSel o vzdélavani ulitelt také. SAVE preventivni program proti
Sikané vzdélava, jak uclitele, tak samotné zaky. Bulli & Pupe se kromé minimalizovani Sikany

vénuje celkové prevenci proti agresivnimu chovani.

3.2 Metody prace

Tabulka ¢. 2: Metody prace

» Skoleni

* skupinova prace
KiVa
* diskuse

* videoukazky

* skolent
Hradecky program | * workshopy

» konzultace

* hry
SAVE * pfibehy

« hrani roli

* videoukazky

* diskuse
Bulli & Pupe
* hrani roli

« aktivni metodika

Zdroj: Vlasmi zpracovani

Tabulka cislo 2 zaznamenava metody prace v jednotlivych preventivnich programech.

Tato Cast je rozmanita, jelikoz existuje nepieberné mnozstvi metod prace a je na kazdém, jaké
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si zvoli a pro jakou cilovou skupinu jsou urcené. KiVa voli metody jako je Skoleni, skupinova
prace, diskuse a videoukazky. Také Hradecky program vyuziva Skoleni, dale jsou to workshopy
a konzultace pro jednotlivce, ale i vétsi skupiny. SAVE vsadil na méné konzervativni metody.
V tomto pfipadé se jedna o kreativnéjsi pojeti problému jako jsou hry, pfibehy a hrani roli. Bulli
& Pupe kombinuje vyse zminéné metody. Jsou to pfedevsim videoukazky, diskuse, hrani roli, a

navic pridava 1 aktivni metodiku.

3.3 Spoluprace a doba trvani

Tabulka ¢. 3: Spoluprdce a doba trvani

« dlouhodobé

KiVa
* ulitelé, zaci a rodiCe
* 1 rok na skole, navazujici samostatna prace
Hradecky program
* pfima spoluprace s pedagogy a zaky
* dlouhodobé
SAVE

* 7acl, ucitelé a Skolitelé

* 3x tydenni sezeni
Bulli & Pupe

* zaci a vyzkumnici

Zdroj: Vlasmi zpracovani

Spoluprace a doba trvani, tak zni nazev dalsi kategorie. KiVa spolupracuje s uciteli, zaky
i rodice v dlouhodobéj$im horizontu. Hradecky program pusobi na Skole jeden rok, poté nastava
samostatna prace. Zde nastava problém, protoze maloktera Skola dokaze plnit pfesné instrukce
bez prislusného dozoru. Dochazi zde k pfimé spolupraci mezi pedagogy a zaky. SAVE ma
taktéz spolupraci dlouhodobéjsiho razu a do téchto spolupraci zahrnujeme zaky, ulitele a
proSkolené osoby na tuto problematiku. Bulli & Puppe porada tydenni sezeni 3x v prubéhu roku.

Jedna se o interakci mezi zaky a vyzkumniky.
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3.4 Podpora pro skoly

Tabulka ¢. 4: Podpora pro Skoly

KiVa * zazemi

* brozury

* plakaty
Hradecky program | ¢ knihy

* konzultace

* film (Skryté ostny)

 konzultace

SAVE e seminaie

» zahrnuti do $kolniho fadu

Bulli & Pupe * brozury

Zdroj: Vlasmi zpracovani

Podpora pro skoly muze byt také rizného pojeti. KiVa nabizi §kolam podporu v podobé
zazemi, které je pro spravné vykonavani preventivniho programu dulezité. Hradecky program
poté dané Skole poskytuje brozury, plakaty, knihy a pfipadné konzultace. SAVE preventivni
program proti Sikané podporuje konzultace, seminafe a také piimé zahrnuti programu do
Skolniho fadu, ¢imz se cela situace ohledné feSeni Sikany umociuje. Diky tomuto kroku
predchazime znevazovani rizikového chovani a jeho nasledku. Bulli & Pupe dodava edukativni

brozury.
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3.5 Vysledky a evaluace

Tabulka. ¢. 5: Vysledky a evaluace

* prubézné beéhem roku (3x)

KiVa
* snizeni Sikany
* dotaznik (na zacatku a na konci)
Hradecky program
* snizeni Sikany
* testovani (pfed a po)
SAVE

* snizeni Sikany

* testovani (pfed a po)
Bulli & Pupe
* snizeni Sikany

Zdroj: Vlasmi zpracovani

Tabulka Cislo 5 se zabyva vysledky a evaluaci. V pfipadé finského programu KiVa se
méfi vysledky v prubéhu roku celkem 3x. Prvni méfeni je na pocatku, dalsi je v poloviné
programu a posledni méfeni je na konci celého pusobeni. Hradecky program zorganizoval
dotaznikové Setfeni na zaCatku a na konci trvani. SAVE program provedl testovani pied
pusobenim preventivniho programu a po bezprostiedné po ném. Bulli & Pupe udélal to samé.
Taktéz testoval pred pusobenim a po ném. Toto méfeni nam vykaze piesné vysledky. VSechny
Ctyf1 preventivni programy byly ucinné a zafungovaly spravné. To znamena, ze doslo ke snizeni

vyskytu Sikany.
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3.6 Soucasnost

Tabulka & 6: Soucasnost

KiVa * svét — Finsko (90 % uziti)

+ CR — lokalng

Hradecky program | ¢ ukoncen

SAVE » ukonden

Bulli & Pupe * ukoncen

Zdroj: Vlasmi zpracovani

V soucasné dobé funguje pouze finsky preventivni program proti Sikané€ zvany KiVa.
Ten se ve svété, konkrétné ve Finsku, vyskytuje na vice nez 90 % viech skol. V Ceské republice
se jedna o lokalni zalezitosti, které nejsou na stejné trovni jako je tomu v pravé zminéném
Finsku. Ostatni programy, ¢imz je Hradecky program, SAVE a Bulli & Pupe, byly jiz ukonceny,

1 pfes to, Ze jejich ucinnost byla uspokojujici.
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DISKUSE

Z dostupnych vysledku, které jsme vypozorovali béhem analyzovani jednotlivych
preventivnich programu jsme dospéli k zavéru, ze existuje nepieberné mnozstvi preventivnich
programu proti Sikan€, ale zalezi na jejich efektivité, kterou prave tyto vybrané programy (KiVa,
Hradecky model, SAVE a Bulli & Pupe) disponovaly nebo stale disponuji v pfipadé finského
programu KiVa. Jedna se predeviim o zahrani¢ni programy. V Ceské republice jde o lokalni
zalezitosti pofadané ruznymi organizacemi ¢i samotnymi $kolami. Poslednim ucinnym a
dlouhodobé uzivanym preventivnim programem proti Sikan€ byl pravé onen zminény Hradecky
model. VétSina programu se zaméfuje komplexné na patologické jevy, v nichz je samoziejmé
Sikana zastoupena, ale pro spravné fungovani programu je tieba piimé zameéfeni pozornosti na

tuto problematiku a na zadnou jinou.

Tyto vybrané preventivni programy proti Sikané byly v praktické casti porovnavany
podle danych kritérii (hlavni cil, metoda prace, spoluprace a doba trvani, podpora pro skoly,
evaluace a vysledky a soucasné fungovani) a z tohoto hlediska jsme mohli vyzdvihnout jejich

pripadné nedokonalosti a podnéty ke zlepSeni.

U v8ech vybranych preventivnich programu proti §ikané se shoduje hlavni cil programu.
Tim je minimalizovat riziko vyskytu Sikany na Skolach, pficemz kazdy program vyuziva jiné
prostiedky a zpusoby k jeho realizovani. Jednim z hlavnich faktora bylo proskoleni a vzdélavani
samotnych ucitelt, coz je klicova véc. DalSim faktorem je prace s zaky, kterou muzeme
povazovat také za dulezitou podstatu programu. U finského KiVa programu se navic zamétuje

pozornost na piihlizejici zaky, ktefi hraji klicovou roli v celém procesu.

Preventivni programy proti Sikané disponovaly pfimérenym vyuzitim metod prace, které
byly vzhledem k vékovym kategoriim urCovany spravné€ a vhodné, a tak diky tomu mohly
smétfovat k danému cili. V nékterych momentech doslo k mirnému odklonéni, ale efektivitu to
nezménilo, ba naopak posililo a objevily se nové funkce programu. Jedna se o metody typu
Skoleni, workshopy, skupinové diskuse, videonahravky nebo aktivni metodika. Pro pfiblizeni
slovniho spojeni aktivni metodika pouzijeme aktivity jako jsou hry, vytvareni piibéhii anebo

hrani roli.
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Forma spoluprace je ve formé kooperace ucitelti, zaka, a navic spoluprace rodi¢u a
bezpochyby pfitomnych vyzkumnikt ¢ specialné proSkolenych osob. Doba, po kterou
preventivni programy trvaji se li$i. U zahrani¢nich programu se jedna o dlouhodobégjsi a
intenzivn€)si trvani. Kupftikladu u finského preventivniho programu KiVa se jedna o proces po
celou dobu skolni dochazky, a naopak u Hradeckého modelu je to roc¢ni zalezitost, ktera se po

skonceni transformuje na samostatnou praci skoly.

Podpora pro skoly je vesmes stejna. Mezi nabizenou podporu patii zazemi ve Skole,
ruzné konzultace a seminare, kdyz si nékdo pfipadné nevi rady. Dale se mize jednat o zalezitosti
jako jsou brozury, plakaty a dalsi podpurné prvky jako jsou knihy nebo v ptipadé Hradeckého
modelu film. Pt1 realizaci preventivniho programu SAVE doslo k zahrnuti tohoto projektu do

Skolniho fadu, coz je velice neobvyklé, ale jisté to splnilo svuj ucel dobre.

Evaluace probihala podle dotaznikovych Setfeni nebo testovani tiid a Skol pied zacatkem
fungovani a po ném. Ob¢ tyto metody maji svoje kladné 1 negativni stranky. Mezi ty kladné
patii moznost prevedeni vysledku do cCiselnych podob v podobé procentualniho zastoupeni.
Naopak problém nastava v tom, kdy se daného testovani nebo dotaznikového Setfeni neucastni
v8ichni. Napiiklad z duvodu nemoci nebo nepfitomnosti po celou dobu trvani programu ve
Skole. Jedna se o malé odchylky, které mohou nastat, ale ve finalnim vzorku nam mizou tyto
nejasnosti zménit kone¢ny vysledek. Co se tyCe vysledku a efektivity, tak tyto programy
fungovali ¢1 funguji velice dobie a v kazdém pripad€ se podarilo snizit vyskyt rizikového

chovani.

V soucasné dobé muzeme hovoiit o fungovani programu pouze v piipadé finského
programu. Ten se vyuziva zhruba na 90 % vSech skol po celém Finsku. Tento program se testuje
1u nas, ale jedna se o lokalni zalezitosti a nemame zadné vysledky ani informace o probihajicim
Setfeni. Ostatni programy nejsou jiz aktivni. Co se tyCe Ceskych programi, tak muzeme hovofit

o mensich, a ne prili§ efektivnich aktivitach, které se vyskytuji spiSe narazove.

Na toto vSechno se vaze otazka ohledné aplikovatelnosti jednotlivych preventivnich
programu u nas. Je mozné stanovit podminky, za kterych by mohly jednotlivé preventivni
programy proti Sikané fungovat v Ceském Skolstvi? Vzhledem k tomu, ze valna vétSina
programil je z ciziny, tak se také zamé&fime na to, ¢im je tato situace dana a pro&i u nas v Ceské

republice nemame funguyjici kvalitni globalni preventivni programy proti Sikané. Jedna se pouze
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o mé subjektivni nazory, které jsou podlozeny pouze mymi znalostmi o jednotlivych

programech vyskytujicich se v této bakalarské praci.

V prvni fadé je dulezité zminit, ze je velky tspéch viibec mit tu moznost porovnavat
prave Cesky preventivni program s témi zahrani¢nimi. Nemuizeme zcela fici, Ze nase republika
neméla tendence a snahy o vytvafeni jinych programu, kdyz pravé Hradecky model nevysel.
Jednalo se ale o lokalni zalezitosti, které taktéz nemély delSiho trvani, a hlavné nebyly pfili§

efektivni, co se tyCe dale zminénych bodu.

V ramci Ceské republiky musime zaméfit pozornost na malou rozsifenost preventivnich
programi a nedostatetny zajem o prevenci jako takovou. Ceské programy se nefadi mezi
komplexni, ale spiSe se zaméfuji na jednotlivé oblasti. VétSinou je to praveé vzdélani ucitelt nebo
pouze prace s zaky. NejlepSim feSenim by bylo, kdyby Skola spojila oba tyto systémy do
jednoho a tim by se program mohl stat komplexnim a mohl by diky tomu fungovat tak, jak ma.
Finsky program KiVa bezpochyby t€émito body disponuje, a proto je nejen po celém Finsku, ale

i celosvetove rozsifeny a ma spravné fungovani ve vsech smérech.

Za zminku stoji taktéz pusobnost, ktera je ve vétSiné zahrani¢nich programi
dlouhodobéjsiho razu. V minulych pripadech, kdy se Ceska skola do vybraného programu
zapojila, se jednalo o nejkratsi mozny Casovy usek , ktery neni logicky tolik efektivni jako
dlouhodobéjsi spoluprace. Zde vidime pristup Skol, které nema;ji tendenci se néjakému problému
vénovat intenzivngji a déle a radéji voli, co nejkratsi mozny dopad na Skolni fungovani tak, aby

to co neyjméné narusilo vyuku.

Tyto problémy nejsou ukryty pouze v jednotlivych programech v Ceské republice. Je to
hlavné o pristupu celého Ceského skolstvi k feSeni a prevenci Sikany. Na Skole je poté, jak a
s jakou snahou se budou vénovat feSeni rizikového chovani spolu s preventivnim programem
proti Sikané. Vzhledem k tomu, ze Ceské Skolstvi neni prili§ oteviené k inovativnim vécem
dochazi k aplikovani zahrani¢nich programa (pfedev$im KiVa) pouze v jednotlivych Skolach,
které se o to zajimaji dle svého uvazeni. Jedna se o 24 skol a dochazi k takzvanému pilotnimu
cestovani od roku 2021 s trvanim do konce roku 2022. VSechny informace, které jsme zminili
se vazi na tento problém. Da se fici, Ze je minimalni Sance na Uspé$né fungovani zahrani¢niho
programu u nas. S nejvétsi pravdépodobnosti se bude vzdy jednat o par vybranych skol, a ne o

celonarodni fungovani.
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ZAVER

Tato bakalarska prace mi oteviela o¢i ohledné feSeni Sikany v Ceskych 1 zahrani¢nich
Skolach. Je naprosto jasné, ze pojem Sikana je Siroky a skyta spoustu problému, které se mohou
projevit v danou chvili ¢i v pozdéjsi dobé, aniz bychom to Cekali. Je vice nez nutné, aby se proti
tomuto jevu zasahovalo Castéji a s vétsi efektivitou, nez tomu bylo doposud. Pravé diky tomu je
tfeba vytvorit na naSem uzemi takovy preventivni program, ktery bude ucinné€ predchazet
situacim jako je pravé Sikana. V zahraniCi se témto zpusobum relativné dobie dafi, alespon co
jsme zjistili béhem prozkoumavani Ctyf zahrani¢nich preventivnich programu proti Sikané.
Finsky preventivni program KiVa je tomu vybornou ukazkou se svym 90% zastoupenim na

finskych skolach.

Je mozné, ze v jinych zemich vyhranuji na rizikové chovani vice finan¢nich prostiedkta
a Skoly umoziiuji zafadit jednotlivé prvky do vyulovani a celkového fungovani. V Ceské
republice se zatim nenasSla zadna Skola, ktera by umoznila po celou dobu zakladniho studia
vytvaiet hodnoty tykajici se preventivnich programu jako je to ve Finsku. Jediny Hradecky
model mél tendence jednat v dlouhodobéjSim razu, ale ro¢ni program s naslednou samostatnou
praci se mohlo jevit jako vhodna forma, ale v nejvétsim pripadé byl za ukonCenim programu
pravé zminény finan¢ni problém. Otazkou ale zastava, zda jsou problémy, které se tykaji financi

nebo jsou ohledné neochoty spoluprace jednotlivych kol a jejich zaméstnancu.

Je na Zase, aby se i u nas v Ceské republice zacalo vice a komplexné vénovat Sikané a
jeji prevenci. Na svété nenajdeme Skolu, ktera by se s timto jevem nepotykala. Dalo by se fici,
ze veétsina lidi povazuje Sikanu za néco piirozeného, co patii k dospivani a ke Skolni dochazce.
Tento nazor by mély preventivni programy vymytit a nastolit nova povédomi o tom, ze Sikana
neni pouze zabavna hra o dvou aktérech (obét’ a agresor), ale realna situace, do které muze byt

zapojeno vice aktéra, ¢imz mohou ditéti ublizit a nasledné poznamenat jeho cely zivot.
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