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Abstrakt

Diplomova prace se vztahuje k problematice dopcivmiehod a jejich prevence na
uzemiCeské republiky, které jsou v dnesni moderni sjuisti chapany jako negativni jev.
Diplomova prace je z hlediska obsahové n&pbeclenéna do dvou relativh samostatnych
Casti, a to teoretické a praktické. Teoreticiést se ¥nuje zakladnimu popisu dopravni
nehody a vyjmenovava hlavnfiginy vzniku dopravnich nehod. Déle pojednavé o damra
nehod jako traumatické udalosti, ktera ma negativni digpdo Zivota ztastrénych osob,
piedevsSim na lidskou psychiku. V zéwm jsou uvedeny zakladni zasady krizové intervence
obétem dopravnich nehod a organizace, jejiz pomoc okt dopravnich nehod bezplatn
vyuzit. V praktickécasti je provedena analyza dopravnich nehod, kerkteloSlo na uzemi

Ceské republiky z hlediska jejicipin a z hlediska &ku fidice.

Kli ¢ova slova:dopravni nehoda —giny dopravnich nehod — prevence — traumaticka
udalost — obt’” dopravni nehody — psychické trauma — krizova vetece — statistika

dopravnich nehod

Abstract

The thesis refers to the issue of road accidentlstheir prevention in the Czech
Republic, seen as a negative phenomenon in moderety It is divided into two relatively
independent parts, theoretical and practical. Tineoretical part focuses on a general
description of traffic accident and states theinmrmzauses. Moreover, it deals with a road
accident as a traumatic event having negative tsfi@t life of involved people, especially on
the human psyche. At the end of this part you dad basic principles of emergency
intervention on casualties of road accidents amgghmzations which offer free help to road
accident casualties. In the practical part of thagk there is a study of road accidents that
happened in the region of the Czech Republic frieenpoint of view of their causes and the

age of the driver.

Key words: road accident — causes of road accidents — ptiewe— traumatic event

—road accident casualty — trauma — emergency ieméion — road accident statistics
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UvoD

S rozvojem dopravy a se zvySujicim se&tpm gedevsSim silninich motorovych
vozidel roste také nutnosteSit problematiku bezpposti v dopra¥, neba nasledky
dopravnich nehod byvaji v mnoh&igadech prailovéka tragické, a to jak v rovénfyzicke
v podolg nejizngjSich zrawni ¢i ztraty Zivota, tak i v roviéh psychické projevujici se
psychickymi traumaty. Bezprost v dopra¥ je hodnocena ipdevsim na zakl&drozboru
dopravni nehodovosti.

Ukolem diplomové préace je charakteristika doprawtiody jako traumatické udalosti

a posouzeni jejiho negativniho vlivu na psychilkavéeka.

Z teoretického hlediska jsou v diplomové praci @ops zakladni znaky silémi
dopravni nehody, subjektivni a objektivitiginy jejiho vzniku. Velk& pozornost jeérovana
fidi¢i silnicniho motorového vozidla, a to zejména vybranym pslagickym aspekim
¢innosti fidic¢e, které maji vliv naizeni dopravniho pragtdku, jako je pozornost, p&ti)
zrakové a sluchové vnimani. Déle jsou popsankai# faktoryiidice silnicniho motorového
vozidla podilejici se na vzniku dopravnich nehodzéw¥ru je pojednano o psychickém
traumatu jako nasledku &b dopravnich nehod, formach podpory a poradensbitem
dopravnich nehoda a preventivnich d¢pat, které jsou zakladnim g#im pro zvySovani
bezpeénosti v doprav.

Cilem diplomové préace je provést analyzu dopranatiodovosti a definovattiginy
vzniku dopravnich nehod se z&®nim na fidice osobnich motorovych vozidel
charakterizované z hlediskaku.

Smyslem diplomové prace je vytwopiehledny a uceleny materidl, kteryihe byt
vyuzit nejen studenty, ale také odbornoureyeosti, popipad jinymi zajemci o tuto
problematiku.
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1  ZAKLADNI CHARAKTERISTIKA DOPRAVNI NEHODY

viN 7

Dopravni nehody Izeridit podle nejiizrejSich kritérii, kde nejtyg@itéjSim aspektem
pro posouzeni, o jaky druh dopravni nehody se jenapisob uskut&iovani dopravy na
dopravni cest vdaném prosedi a na zaklad toho rozeznavame nasledujici druhy

dopravnich nehod siléi, Zeleznini, letecké, plavebrti.

Tato diplomova prace se zabyvai gpracovani zvoleného tématu simimi

dopravnimi nehodami.

,Dopravni nehodu Ize definovat jako negplvidanou, ale zpravidlar/edvidatelnou
udalost, ktera vznikladhem provozu na dopravni cést nela za nasledek Skodu na Zigot

zdravi nebo majetkdi jiny, zvla¥ zavazny nasledek.”

O dopravni nehad Ize fici, Ze je v ukitém ohledu nefedvidatelnd, obsahuje jisty
moment pekvapeni zavisly na psychickych dispozicich subjekia stupni fedvidatelnosti
dopravni nehody, na situaci v sinim provozu a dalSich okolnostech, které miru

negredvidatelnosti vzniku dopravni nehodyuif.?

Zaroveh je mozné dopravni nehodu za splh ukitych predpokladi predvidat.
Napiklad Spatné klimatické podminky, zhorSena kvati@pravni cesty, vysoka hustota
provozu jsou faktory, které ve spojeni s nebémpa a pilis rychlou jizdoutidice, zvysuji
stupdi pravépodobnosti vzniku dopravni nehodyZ pohledu teorie dopravnich nehod
rozliSujeme pedvidani udalosti na realné a abstraktfii.*

Predvidani realné znamena, Ze lzedvidat konkrétni udalost tedy dopravni nehodu, a
to na utitém mist a v urkitém case za podminky, Ze existuje jastefinovana ficina dana

konkrétni udalost.

1) CHMELIK, J. a kol. Dopravni nehody. 1. vydanizéd: ALES CENEK, 2009. 540 s.
ISBN 978-80-7380-211-0. s. 19.

2 ) CHMELIK, J. a kol. Dopravni nehody. 1. vydaRizei: ALES CENEK, 2009. 540 s.
ISBN 978-80-7380-211-0. s. 17.

3) CHMELIK, J. a kol. Dopravni nehody. 1. vydaRizei: ALES CENEK, 2009. 540 s.
ISBN 978-80-7380-211-0. s. 17.

4) CHMELIK, J. a kol. Dopravni nehody. 1. vydanizéd: ALES CENEK, 2009. 540 s.
ISBN 978-80-7380-211-0. s. 17.

5) CHMELIK, J. a kol. Dopravni nehody. 1. vydanizéd: ALES CENEK, 2009. 540 s.
ISBN 978-80-7380-211-0. s. 17.
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Jako piklad lze uvést situaci, kdy v sitimi dopra¥ je mozné predikovat s vysokou
pravéEpodobnosti vznik dopravni nehodyj pskantni jizé fidice vozidla jedouciho vysokou

rychlosti po namrzlé vozovce.

Predvidani abstraktni je takeé jinak ozoaano jako mozné a od realnéhegvidani se
liSi tim, Ze jde o fedvidani udalosti, kter4 z teoretického hledisk&ennastat, ale musi byt

naplrsno mnoZstvi souvisejicichipin a podminek.

Dopravni nehoda Uzce souvisi s pojmem dopravniacasprovoz na pozemnich
komunikacich. K dopravni nehédlochazi v provozu, kdy dopravni priestek se pohybuje

po dopravni ces&t jeZ je odlina podle druh dopraby.

Poslednim pojmovym znakem kazdé dopravni nehodyzpg&sobeni nasledku.

Néasledkem dopravni nehody se rozumi $koda na&izdtavi osoby nebo skoda na majetku.

V souvislosti se Skodou ieme hovtit i 0 ztratach ve form bolesti, znény kvality,
délky Zivota, které jsou natolik subjektivni, Zevjelmi obtizné zpracovat metodiku K jejich

vycisleni.

1.1 KLASIFIKACE P RiCIN VZNIKU DOPRAVNI NEHODY

Dopravni nehody na pozemnich komunikacich jsou etkév WtSine piipadi
vysledkem fsobeni iti prvki — ¢loveéka, vozidla a objektivnich podminek dopravniho

provozu®

Lze konstatovat, Ze tytditelementy vyznamnym Zgobem ovliviuji bezpénost
dopravy a zérove Ze kazdy z&chto elemerit ma nestejny vliv na dopravni nehodovost. Ze
Statistik dopravni nehodovostiGeské republice vyplyva, Ze ve vyse zimiém trojsystému

selhava nejvice lidsky prvek, tedipvek.™°

®) CHMELIK, J. a kol.Dopravni nehodyl. vydani. Plz&e ALES CENEK, 2009. 540 s.
ISBN 978-80-7380-211-0. s. 17.

"y CHMELIK, J. a kol.Dopravni nehodyl. vydani. Plz&e ALES CENEK, 2009. 540 s.
ISBN 978-80-7380-211-0. s. 17.

8 Portal Observatobezpénosti silniniho provozu [online], 2013 [cit. 2013-12-09]. Dashé z: <
http://www.czrso.cz/clanky/vyse-ztrat-z-dopravnihneovosti-na-pozemnich-komunikacich-za-rok-2012/ >

%) STIKAR, J. HOSKOVEC, J., STIKAROVA JPsychologie v doprav 1. vydani. Praha:
NAKLADATELSTVi KAROLINUM, 2003. 275 s. ISBN 80-24®606-2. s. 57.

9 portdl Policie CR [online], 2014 [cit. 2014-04-30]. Dostupné z: <
http://www.policie.cz/clanek/statistika-nehodovekti8464.aspx>
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.Mezi objektivni giciny dopravnich nehod na pozemnich komunikacichk&pci
nezavisle na subjektu sitimii dopravyradime:“**
» technicky stav vozidla

» dopravni prostedi.

Technické piciny dopravnich nehod spivaji ve velké ¥tSin¢ pripadi v zanedbani
technického stavu motorového vozidiaicem. \EtSina fidici ma sklon k podasvani
technického stavu motorového vozidla a k pravidehoézl® o vozidlo gistupuje velmi
nezodpowdrg. Ridi¢i nenavivuji pravideld stanice technické kontroly, oddaluji terminy
oprav a problémy technického charakt&di na vozidle az v momenprojevu poruchy, kdy

jiz samotna porucharimo ovliviiuje kvalitu jizdy potazmo samotnou bezpest jizdy.

Mezi frekventované ificiny dopravnich nehod technického charakterdipagjména
zavady na brzdach, zavadyizenic¢i poSkozeni pneumatik. Vyznamny vliv na technictays
motorového vozidla ma samotné ist&ozidla a poet ujetych kilometl, st&im dochazi
k vétSimu opatebovani materialu, korozi podvozku atd., pouzeasssth motorovych vozidel

Ize bréat technicky stav vozidla jak#iginu dopravni nehod¥?

Nova vozidla jsou vybavena elektrickyniidicimi systémy,fidi¢ je o zavadach
informovan v podob sviticich kontrolek na ffstrojové desce a ime Was reagovat na
technické nedostatky vozidla, pro snizeni p&pedlobnosti vzniku dopravni nehody majici
technickou picinu jsou sotasna vozidla vyraima tak, aby byly maxima#nzajiseny prvky
aktivni bezpeénosti (nap. protiblokovaci systém brzd) i pasivni beapesti (nap. zaizeni

nafukovacich bezgeostnich vak ve vozidle)*?

Dopravni prosedi jako pic¢ina dopravnich nehod ke spdivat ve Spatném
technickém stavu vozovky, v nespravném ¢ena gekazky silnéniho provozu, v hustdt

provozu, ve $patné viditelnosiiv nedostaténém dopravnim zigeni**

) CHMELIK, J. a kol.Dopravni nehodyl. vydani. Plz& ALES CENEK, 2009. 540 s.
ISBN 978-80-7380-211-0. s. 187.

12 ) CHMELIK, J. a kolDopravni nehodyl. vydani. Plz& ALES CENEK, 2009. 540 s.
ISBN 978-80-7380-211-0. s. 188.

1% CHMELIK, J. a kol.Dopravni nehodyl. vydani. Plz& ALES CENEK, 2009. 540 s.
ISBN 978-80-7380-211-0. s. 188.

% CHMELIK, J. a kol.Dopravni nehodyl. vydani. Plz ALES CENEK, 2009. 540 s.
ISBN 978-80-7380-211-0. s. 191.
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Sit' dopravnich zngeni je bd’ prilis husta, nebo naopak na&kterych kritickych
usecichtastych dopravnich nehod zcela chybi. DalSim probhémmiZe byt umisini mnoha
reklamnich tabuli na okrajich pozemnich komunikktEré rozptyluji pozornosidice, a ten

se z divoda téchto reklam, plé newnujetizeni motorového vozidla.

Jinou objektivni pi¢cinou dopravnich nehod ve vztahu k dopravnimu pedst je lesni
nebo domaci ziéctvo, kéastym stetim se z¥ii dochazi zejména v tinich hodinach, kdy je
snizena viditelnost a vidledku oslani zvirete s¥tly reflektori, dochazi k netekavané
reakci zvfete a nasledné dopravni netiddl

,Mezi subjektivni piciny dopravnich nehogadime:“°

+ selhani lidského faktoru éoveka

» ostatni subjektivniziciny dopravnich nehod

,Vznik a pribeh silnicni dopravni nehody je sloZzen z nehodového jednaehadové
udalosti, kde nehodova udalost je konkrétribph a nasledek nehody (naprazka, havarie)
a nehodové jednani je jednanféastnika silnéni dopravy a pod timto pojmem rozumime

konani nebo opomenutfastnika —idice vozidla, kterym zsobil nehodovou udalast’

Pra¥ svym jednanim v provozu na pozemnich komunikacfché¢ ovliviuje
dopravni bezpmost vSech ostatnich¢astnili silnicniho provozu zejména jinychidicu,
spolujezdd, chodd, cyklista aj.

K dopravni neho#l dochazi pedevsim v dsledku selhani lidského faktoru
v kombinaci s nevhodnymi podminkami piesti'®

Selhéni fidice v oblasti pravni, tedy poruSeniedpigi tykajici se provozu na
pozemnich komunikacich, je povazovano za zakladidinm dopravni nehody vyplyvajici

% CHMELIK, J. a kol.Dopravni nehodyl. vydani. Plze: ALES CENEK, 2009. 540 s.
ISBN 978-80-7380-211-0. s. 192.

% CHMELIK, J. a kol.Dopravni nehodyl. vydani. Plze: ALES CENEK, 2009. 540 s.
ISBN 978-80-7380-211-0. s. 193.

"y CHMELIK, J. a kol.Dopravni nehodyl. vydani. Plze: ALES CENEK, 2009. 540 s.
ISBN 978-80-7380-211-0. s. 188.

') STIKAR, J. HOSKOVEC, J., STIKAROVA J. Psychologie dopra¢. 1. vydani. Praha:
NAKLADATELSTVI KAROLINUM, 2003. 275 s. ISBN 80-24®606-2. s. 218.
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bud z védomého nerespektovani pravnichiegpisi tykajici se dopravy nebo z jejich
neznalosti?

v

»Mezi deset nejtygi¢jSich pricin nehodridicii motorovych vozidel Ize na zakéadySe

uvedeného zadit:“ %°

1) Ridi¢ se pl@ newnovalrizeni vozidla.

2) NedodrZeni bezpeé vzdalenosti za vozidlem.

3) Nespravné oi&eni nebo couvani.

4) Neprizpisobeni rychlosti jizdy stavu vozovky.

5) Nedani pednosti upravené dopravni ztkau ,Dej prednost v jizel'.

6) Nezvladnutiizeni vozidla.

7) Nepiizpisobeni rychlosti dopravrtechnickému stavu vozovky.

8) Vijeti do protisrdru.

9) Vyhybéani bez dostateého baniho odstupu.

10)Nedani pednosti pi odba‘ovani vievo.

'''''

Mezi ostatni subjektivniifginy dopravnich neho#iladime fyzické indispozicédice
dlouhodobéhati okamziteho charakteru jako ri#dad momentalni zdravotni standice,
ktery miZze byt ovlivien uzivanim Iék nebo dokonce pozitim alkohotujinych navykovych
latek, dale unavidice projevujici se ospalosti, kterdibe vyastit az v tzv. mikrospanek, stav

nékolikavteinové spankové aktivit§*

Fyzické indispoziceaidice somatického tvodu mohou byt také vyvolany Spatnymi
klimatickymi podminkami ve vozidle (vedro ve voadipisobené Spatnymétranim nebo

dlouhou a pomalou jizdou v kolérozidel).

Mezi indispozice duSevni povahy zahrnujeme chrani¢k akutni duSevni stavy
a neurdzy, velmi vyznandnovliviiuje fidice dlouhotrvajici stres nebo okamzité stavy

vyvolané radosti, raflenimgi vztekem??

19) CHMELIK, J. a kol.Dopravni nehodyl. vydani. Plze: ALES CENEK, 2009. 540 s.
ISBN 978-80-7380-211-0. s. 193.

20 ) Portdl Policie CR [online], 2014 [cit. 2014-04-30]. Dostupné z: <
http://www.policie.cz/clanek/statistika-nehodovekti8464.aspx>.

) STIKAR, J. HOSKOVEC, J., STIKAROVA JPsychologie v doprav 1. vydani. Praha:
NAKLADATELSTVi KAROLINUM, 2003. 275 s. ISBN 80-24®606-2. s. 10.

) STIKAR, J. HOSKOVEC, J., STIKAROVA JPsychologie v doprav 1. vydani. Praha:
NAKLADATELSTVI KAROLINUM, 2003. 275 s. ISBN 80-24®606-2. s. 10.
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.....

Za dalSimi subjektivnimiifiiny mohou byt povaZzovany nedostatekcrmosti fidice,
nedostatek zkuSenostiidi¢ské praxe. V neposledirdc I1ze paitat mezi subjektivni iiciny
dopravnich nehod také moralni selhélovéka. Moralkacloveka je vyznamnym kritériem,
jehoZz nedostatek se tre projevit pedevSim v krizovych situacich, kdy stovék bez

moralnich kvalit chova bezohle&gragresivs.

2  VYBRANE PSYCHOLOGICKE ASPEKTY CINNOSTI
RIDI CE
Pro zkoumani rolgidi¢e pi vzniku dopravni nehody ma néjezitéjSi vyznam jeho
psychicky stav a projev vramci dopravniho chovafii dopravni nehodl ,Je mozné
konstatovat, Ze bezpe chovaniidice v doprav je zavislé na:®
* vykonovych moznostecloveka (na dopravni zpsobilosti),
» vlastnosti temperamentu a zodpawosti v dopravnich situacich,
» pripravenost pro roliFdice (ziskané znalosti a zkuSenosti),

» telesnych a duSevnichigdpokladech.

Jakékoliv absenceéthto pgedpoklad nebo jejich snizeni zvySuje riziko vzniku
kritické situace v dopravvedouci k dopravni nehdd ovliviiuje také Urovie bezpeénosti

v dopra¥ jako celek, a to v negativnim ohledu.

Rizeni motorového vozidla je velice n&nd ¢innost, (i jejiz analyze je ieba se
zan®iit na nejazrejSi psychologické aspekty tétdinnosti jako jsou reaii doba,
senzomotoricka koordinace, usuzovani, pozornosgcemmotivace i schopnost vyted
dovednost &enim a pi zkoumani tétainnost je nutné respektovat vzajemna propojeni mezi

dopravnim progedim, dopravnim prostdkem aidicem?*

Pii fizeni motorového vozidla se projevuiji i individualtastnostifidice, které maji

vliv na jeho zjisob mySleni a chovani v dopgawa zaklad urceni i €chto specifickych

23) STIKAR, J. HOSKOVEC, J., STIKAROVA JPsychologie v doprav 1. vydani. Praha:
NAKLADATELSTVi KAROLINUM, 2003. 275 s. ISBN 80-24®606-2. s. 218.

2 ) STIKAR, J. HOSKOVEC, J., STIKAROVA JPsychologie v doprav 1. vydani. Praha:
NAKLADATELSTVi KAROLINUM, 2003. 275 s. ISBN 80-24®606-2. s. 57.
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vlastnosti, Ize poté vytvid zawr, zda konkrétniidi¢ je schopen bez rizik ovladat sini

motorové vozidld®

Psychologicky rozboréthto aspeki prispiva k objaséni picin chyb nehodovosti
v dopra¥ a psychologie v doprayako obor se zabyva psychologickymi projevyniznych
¢innostech osolridicich motorovd vozidla a zavislostichto projewt na individualnich

vlastnostecltlovika, na metodach vychovy a vycviku, dopravni teahffic

,Dopravni psychologie seénuje zejména nasledujicim psychologickym kategpriim
které jsou podstatnéipizeni motorového vozidla a které determinuiji $eghjridice:“?’
» kognitivni funkce,

e 0sobnostni vlastnosti

Mezi kognitivni funkce jsourazeny pozornost, odolnost proti monotonii, perifern
vnimani, rea&ni ¢as, panit’ a inteligence. Mezi osobnostni vlastnosti zahmegjelominanci,

emoce, (izkostnost, &domitost, sebekontrolu, agresivitu?dj.

V nasledujici podkapitole této prace sawji pouze vybranym kognitivnim funkcim
jako je pozornost, zrakové, sluchové vnimani a gramdice a jejich vlivu nafizeni
motorového vozidla.

2.1 VLIV POZORNOSTI RIDI CE NA RiZENi DOPRAVNIHO
PROSTREDKU

Kazdy clovék na zaklad vlastni zkuSenosti fize tvrdit, Ze dkterymi podrty ve
vngjSim prostedi, okoli je silg pfitahovan a #které podsty jsou pro &) zcela nedlezite,
newnuje jim Zadnou pozornostlovék zcela pirozert provadi vylr a zandiuje svoji
pozornost jen na tité objekty, udalosti, mySlenky. Pozornost je pidice velmi dilezZita a

zaujima vysadni postaveni v charakteristice dusgunostitidice g jizde.

%) SUCHA M., REHNOVA V., KRAN M., CERNOCHOVA D.Dopravni psychologie pro praxi.
1. vydani. Praha: GRADA, 2013. 216 s. ISBN 978-87-2113-0. s. 45.

%) SUCHA M., REHNOVA V., K&RAN M., CERNOCHOVA D.Dopravni psychologie pro praxi
1. vydani. Praha: GRADA, 2013. 216 s. ISBN 978-87-2113-0. s. 21.

27) SUCHA M., REHNOVA V., KRAN M., CERNOCHOVA D.Dopravni psychologie pro praxi
1. vydani. Praha: GRADA, 2013. 216 s. ISBN 978-80-2113-0. s. 45.

%) SUCHA M., REHNOVA V., K&RAN M., CERNOCHOVA D.Dopravni psychologie pro praxi
1. vydani. Praha: GRADA, 2013. 216 s. ISBN 978-83-2113-0. s. 45.
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,Pozornost neni samostatny psychicky proces neibmost, ale je ufitou
charakteristikou vzniku a pbehu ostatnich psychickych prodea souasre ma pozornost
také biologickou funkci, protozefipomezeném rozsahu lidskéhéedemi neni mozné, aby

covek vnimal a reagoval na véechny petyna jevy ve svém prasdf 2°

Tato kognitivni funkce je tedy namym psychickym procesem, je Uzce spojena
s jinymi funkcemi jako je vnimani, mySlenim a tak@& bezprosedni vztah k ¥domi,
pirednmétem pozornosti mohou bytizné jevy a pedméty v naSem okoli, potom se tedy
pozornost tyka zasieni a udrZzovani vnimani ( tzv. senzoricka pozojnosbo za fedntt

pozornosti povaZzujeme také procesy probihajicidemaorganismt’

Tyto procesy mohou negati&novlivnit naSi pozornost (ndp bolesti hlavy)
a zapicinit dostaténé ne¥novani serizeni motorového vozidla. Déle také sdedini na
vlastni gredstavy, myslenky, city odvadi naSi pozornost ed@vani okoli a méa vliv naseni

kritickych situaci v dopray

Pozornost Ize roztit na Umysinou pozornost nebo-li zdmou, aktivni a neamysinou

pozornost, pasivni. Umyslna pozornost jeileditéj$im druhem pozornosti a je

charakterizovana zatfenosti a vybrovosti>!

Ridi¢ pri fizeni dopravniho prastdku vybira pouze ty podstatné informace z okali, n
né zameiuje svoji pozornost. Jizda v nérych klimatickych podminkachiipzvySené hustét
provozu, klade na pozornastlice vysoké naroky a zamé udrzeni pozornosti v této situaci

byvacasto velmi narenym psychickym vykoner

Neumyslna pozornost je prvotni formou pozornosje azavisla na sile, kontrastu
podretu, stejré tak je ovlivrena naSi motivaci, tedy tim,demu mame citovy vztah nebo co
uspokojuje nase pratby>?

29 ) STIKAR, J. HOSKOVEC, J., STIKAROVA JPsychologie v doprav 1. vydani. Praha:
NAKLADATELSTVi KAROLINUM, 2003. 275 s. ISBN 80-24®606-2. s. 40.

30) SUCHA M., REHNOVA V., K&RAN M., CERNOCHOVA D.Dopravni psychologie pro praxi
1. vydani. Praha: GRADA, 2013. 216 s. ISBN 978-87-2113-0. s. 47.

*) STIKAR, J. HOSKOVEC, J., STIKAROVA JPsychologie v doprav 1. vydani. Praha:
NAKLADATELSTVi KAROLINUM, 2003. 275 s. ISBN 80-24®606-2. s. 41.

%) CHMELIK, J. a kol.Dopravni nehodyl. vydani. Plz& ALES CENEK, 2009. 540 s.
ISBN 978-80-7380-211-0. s. 159.

*) STIKAR, J. HOSKOVEC, J., STIKAROVA JPsychologie v doprav 1. vydani. Praha:
NAKLADATELSTVI KAROLINUM, 2003. 275 s. ISBN 80-24®606-2. s. 41.
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Mnoho fidi¢a podléha pedsta¥, Ze v okamziku, kdy usednou za volant veSkeré
starosti, & uz osobnici pracovni zmizi. Unava, kter4 nas ovlada, se sompldo ztracena
a vesSkere podity prichazejici z vijSiho prostedi neujdou naSi pozornosti, reakce taealy
budou stoprocentni, ale to je jen iluze. Jednakoprbe proclovéka je irozené kolisani
pozornosti, kdy tak organismus regeneruje. OvEdii by si el uvédomit dopravni situaci,
ve které si mize dovolit mén se koncentrovat. Jednak také proto, ZetmhiprozZivani
konfliktta v Zivo a stres nawstavaji za zaenymi dvémi automobilu, jsou nasSi séasti

a maji vliv na kvalitu nasi pozornosti.

,Pozornost je charakterizovana vlastnostmi jako séecénost, rozsah, intenzita,
dynamika, stabilita, vigilance, vgtovost a rozéleni pozornostt 3

Urovei vlastnosti pozornosti matidi¢e vliv na to, zda je schopetiijmout viechny
informace, které kdmu prichazeji a takeé, jak rychle n& mude schopen reagovat, jestli
nagiklad was zaznamena chodcéephazejiciho nenadale komunikaci na nedeném

misg, tramvaje v mistském provozu, aj.

2.2 VLIV ZRAKOVEHO A SLUCHOVEHO VNIMANiIi  RIDI CE NA
RiZENi DOPRAVNIHO PROST REDKU

Pri fizeni motorového vozidla se ¥zné mfe uplatiuje zrakové, sluchové, hmatové
i ¢ichové vniméni. Ze smyslovych orgéje zejména praéizeni vozidla dlezity zrak a sluch,

proto je tomuto druhu vnimanémwovana tato podkapitola.

Pro bezpénétizeni dopravniho prasidku je nejeniezita spravna funkce zrakového
smyslového organu, tedy oka, ale také je neénphustatné, aby vizudinprijaté informace
byly spravi zpracovany.

Zrakové funkce nezbytné préizeni motorového vozidla jsou zrakova ostrost.
Zrakovou ostrosti rozumime, jak ostrost statickipur@zliSeni nepohyblivychfiedneta), tak

i dynamickou (tj. rozliSeni pohyblivychi@dn®tt), dale rozezndvame zrakové funkce jako

*) STIKAR, J. HOSKOVEC, J., STIKAROVA JPsychologie v doprav 1. vydani. Praha:
NAKLADATELSTVI KAROLINUM, 2003. 275 s. ISBN 80-24®606-2. s. 41-42.
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vidéni za snizené viditelnosti, citlivost na asifi schopnost akomodace, barevné
a prostorové viehi, pohyblivost ¢i a zorné polé>

Oko jako zrakovy organ ma@znou rozliSovaci schopnost, hdgiroe tedy o centralnim

~ v s

a perifernim vidni, centralni vidni ma rozsah pouzeskolik stupit pri nejvyssi ostrosti®

Centralni viéni fidi¢i motorového vozidla umdaitije dolfe vnimat dopravni situaci
odehravajici se tim sfrem, kterym je zawgien jeho pohled. Neustéle se tedy musi divat
jinym snerem, aby il idedlni gehled o tom, co se na sitnich komunikacich ge. Naopak
prostednictvim periferniho vighi fidi¢ zachycuje pohybipdneta v okoli, akoliv na ré neni
piimo ugen jeho zrak. ® perifernim vidni tedy gedméty nevidime tak og¢ a esre
nedokazeme identifikovat jejich tvar a barvu, zeja@i jizde vysSi rychlosti.

Vizualni vnimanitidice je nepochybhovlivnéno i podminkami viditelnosti. Jizda za
Spatnych sgtelnych podminek, figdevSim v noci zjsobuje, Ze prdidice se stava velmi
obtiznym uUkonem odhadovat rychlosti a vzdalenosttijedoucich vozidel. ZvySuje se
citlivost na oslgni protijedoucimi vozidly. Fyzicky i duSewne obtizné fizptusobit jizdu tak
naranym podminkam, rychleji se dostavuje Unava a stképodstat pri zhorSenych
klimatickych podminkach nebo v noci jedidi¢ na hranici rizika a tyto okolnosti vyzaduji

jeho psychickou odolnostidi¢ské zkuSenosti a znalost hranic svych moznosti.

Ridi¢ zpasobily kiizeni motorovych vozidel musigrevsim sglovat pozadavek na
spravné vnimani dopravnich zel a s¥telnych signal. Jedir fidi¢ sphujici tuto podminku

neni svym chovanim na pozemnich komunikacich neeymro ostatni ¢astniky provozu.

Sluchové vnimani je nemé&podstatné jako zrakové vnimaRidi¢ musi byt schopen
spolehlivt rozeznat B2ré vyskytujici se zvuky a ush adekvats na tyto podity zareagovat.
Zvukova znameniidi¢ vnima podedong. Z hlediska bezgmosti jsou nejdlezitéjSi zvukova
znameni vozidel s vystraznymi znamenimi, nelpwo fidice @i zaznamenani takového

signalu vyplyvaji z pravidel provozuukbZité povinnosti, vyznamné priidice jsou také

35 ) SUCHA M., REHNOVA V., KRAN M., CERNOCHOVA D.Dopravni psychologie pro praxi
1. vydani. Praha: GRADA, 2013. 216 s. ISBN 978-80-2113-0. s. 52.

36 ) CHMELIK, J. a kolDopravni nehodyl. vydani. Plz& ALES CENEK, 2009. 540 s.
ISBN 978-80-7380-211-0. s. 153.
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zvuky vozidla, které signalizuji wkterych gipadech defekt na vozidle (kvileni pneumatik,
hlugici prevodovka aj 3’

V poslednich letech se velmi rogBtrend pouzivani autoradiifghravaa, které maji

velmi vykonné reproduktory, zapnuté natppistnou hranici hknosti®

Horsi variantou tohoto fenoménu j&igad, kdyiidic m& gimo bthem jizdy na uSich
sluchéatka. Tato problematika neni doposud zZadnyisatpemieSena, ale je nepochybné, zZe
uvedené fistroje v kombinaci se zapnutou vysokou hlasitastbhou mit vliv na bezgeé

chovanitidice na pozemni komunikaci.

Zvuk je BEZnou sodasti naSeho kazdodenniho Zivota a my si vzdy ¢édamujeme
veSkeré jeho dinky. Zvuk je nejen progtdkem komunikace a v dopkawma pedevSim

vystraznou funkci, ale také muze byt &htjicim, nebezpgmym prvkem v doprav

2.3 VLIV PAM ETI RIDI CE NA RiZENIi DOPRAVNIHO
PROSTREDKU

Rizeni motorového vozidla je, jak uZ bytedeno vy3e, naaym druheméinnosti
a &koliv by to na prvni pohled nemuselo bytepné, klade také vysoké néaroky na
kratkodobou i dlouhodobou p&rfidice, o dilezitosti tohoto psychického procesucadi

i fakt, Ze je testovani patt fidi¢i béZnou sodasti dopravia— psychologickych vyseni>®

Kratkodoba part’ umoziuje fidi¢i prabézné si uchovat zobrazenidnici se dopravni
situace, kratkodobé uchovani obrazu dopravni stygicodvraceni zraku jinym sénem,

kratkodobé zapamatovani si dopravnichéekakontrola dopravni situace vpravo — viéPo.

Dlouhodoba pakt umoziuje osvoijit si zakladnifedpisy a pravidla sildni dopravy,
vytvareni pohybovych navyk osvojeni si poznatkpotrebnych pro udrzbu, opravy vozidla,
zapamatovani si jizdni trasy, dopravnichieha kizovatek?!

37) CHMELIK, J. a kol.Dopravni nehodyl. vydani. Plz& ALES CENEK, 2009. 540 s.
ISBN 978-80-7380-211-0. s. 153.

%) CHMELIK, J. a kol.Dopravni nehodyl. vydani. Plz& ALES CENEK, 2009. 540 s.
ISBN 978-80-7380-211-0. s. 156.

39 SUCHA M., REHNOVA V., K&RAN M., CERNOCHOVA D. Dopravni psychologie pro praxi
1. vydani. Praha: GRADA, 2013. 216 s. ISBN 978-87-2113-0. s. 59.

40 ) STIKAR, J. HOSKOVEC, J., STIKAROVA JPsychologie v doprav 1. vydani. Praha:
NAKLADATELSTVi KAROLINUM, 2003. 275 s. ISBN 80-24®606-2. s. 67.
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Na zaklad shora uvedeného je mozné definovat hlavni funkéeuhddobé
i kratkodobé pawti. Na zaklad dlouhodobé pa#ti je fidi¢ schopen si zapamatovat pravidla
silnicniho provozu. Problémy s dlouhodobou génpredstavuiji riziko, protozéidic, ktery
nezna pravidla sildniho provozu, neiiZe z divodu bezpénosti usednout za volant.
Kratkodoba part’ slouzi v kombinaci s vnimanim a dalSimi procegydvadni biznych
fidigskych Gkori.*

,Pamér se jako proceséi do rekolika fazi:“*
» zapamatovani nebo vstipeni do gam
» pamatovani nebo-li uchovani v petim

» vybavovani.

Proces pagti zatina vStipenim si vribhich i vrgjSich poditi, kdy se tak vytvigeji
panttové stopy Vv mozku, opakovanéugmobeni stejnych podti zvySuje W@inek

zapamatovani a jestlize seipth narusi, zapamatovani nenastéhe.

Na zaklad tohoto tvrzeni Ize vysilit vypadky pandti Ucastniki dopravni nehody,

ktefi si casto nepamatuji, co se udalere pied jejim vznikem.

Pantt fidi¢i také napomaha zapamatovat e dopravni situace, v pravy okamzik
si je znovu vybavit, a takipdchazet opakovani stejnyistlicskych chyb, pofipact polit se
z chyb jinychiidica.

V této kapitole byly zhodnoceny psychologické aspéklice, které dle mého méni,
hraji dilezitou roli @i fizeni automobilu. Je nezbytné jinfimovat pozornostip zjisStovani,
zda dana osoba z pohledu dopravni psychologigugpbozadavky na Zgobilost ktizeni
motorovych vozidel. Nutné je zkoumat je nikoliv iaears, ale ve vzajemnych souvislostech
a s pihlédnutim k informacim, které i#dici pii fizeni motorového vozidla fighazeji

z vrejSiho i vnitniho prostedi.

41 ) STIKAR, J. HOSKOVEC, J., STIKAROVA JPsychologie v doprav 1. vydani. Praha:
NAKLADATELSTVi KAROLINUM, 2003. 275 s. ISBN 80-24®606-2. s. 67.

42) SUCHA M., REHNOVA V., K&RAN M., CERNOCHOVA D.Dopravni psychologie pro praxi
1. vydani. Praha: GRADA, 2013. 216 s. ISBN 978-87-2113-0. s. 59.

43 ) STIKAR, J. HOSKOVEC, J., STIKAROVA JPsychologie v doprav 1. vydani. Praha:
NAKLADATELSTVi KAROLINUM, 2003. 275 s. ISBN 80-24®606-2. s. 66.

* ) STIKAR, J. HOSKOVEC, J., STIKAROVA JPsychologie v doprav 1. vydani. Praha:
NAKLADATELSTVi KAROLINUM, 2003. 275 s. ISBN 80-24®606-2. s. 67.
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3 CHARAKTERISTIKARIZIKOVEHO RIDICE
Z POHLEDU DOPRAVNI PSYCHOLOGIE

Jiz z vySe uvedeného vyplyva, Ze hlaviitipou dopravnich nehod je lidskynitel,
proto se objevuji neustalé snahy fatit fidice do utitych typologii, aby bylo mozné dle

jejich vlastnosti, chovani a psychickéigpbilosti, jiz fredem odhalit rizikovéhtidice *

Chovani fidice vychazi z charakteristiky jeho osobnosti a takéé pz konkrétni
dopravni situace. V této hlavni kapitole se ##m predevSim na ty osobnostni vlastnosti
fidice, jejichz posouzeni je podstatné ptedvidani pipadného rizikového chovatidice.
Osobnost kazdéhddice je jedinéna a jeji posuzovani na zaksadrcitého standardniho
postupu je velmi obtizné, pouze ob&dme ukit ty vlastnosti, které mohou byttiposem

a naopak ty, jez mohou byt rizikem.

Ridi¢ majici sklon k rizikovému chovani gasto vyznauji nizkou odpowdnosti vigi
sok® i viaci druhym, vyhledavaji dobrodruZstvi, nebespe situace a snazi se na sebe
upozonovat, dale jsou iedevSim emocion&in nestabilni, maji sklon k podraiubsti,
agresivit, nizkou odolnost proti stresu &ft.

.,Na zaklad techto znak lze uvést za nejvice rizikové nasledujici osolmmost
promennéridice:* *’

1) Rysové charakteristiky osobnosti jako dominancecegtrismus, endoi labilita,

Uzkostnost, Urovesebejistoty, sebekontrolacslomitost, frustrani tolerance.

2) DalSi koncepty osobnosti owviwjici rizeni jako vyhledavani dobrodruzstvi,
antisocialni postoje.
3) Agresivni tendence jako agrese, agresivitavhhostilita.

Dominancefidice, steji tak i jeho piliS nizké sebexdomi jsou povazovany za
rizikové faktory dopravnich nehod avbdu, Zefidi¢i s €mito osobnostnimi vlastnostmi se
snaZzi tyto své nedostatky kompenzovat ptahemiizeni.

) SUCHA M., REHNOVA V., K&RAN M., CERNOCHOVA D.Dopravni psychologie pro praxi
1. vydani. Praha: GRADA, 2013. 216 s. ISBN 978-80-2113-0. s. 66.

49 SUCHA M., REHNOVA V., K&RAN M., CERNOCHOVA D. Dopravni psychologie pro praxi
1. vyd. Praha: GRADA, 2013. 216 s. ISBN 978-80-241:3-0. s. 66.

47) SUCHA M., REHNOVA V., KRAN M., CERNOCHOVA D.Dopravni psychologie pro praxi
1. vyd. Praha: GRADA, 2013. 216 s. ISBN 978-80-247-3-0. s. 66.
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Emasné labilni fidi¢i zpiasobuji také vice dopravnich nehod, nelion chybi klid,

rozvaha, snadno znervézni a podlehnou snaze pan@exné dopravni situaét

Charakteristika osobnogidi¢e napovida také o schopnastiice zvladat stres, Unavu
a zatz v dopra¥. Nekteri fidici odolavaji €mto zaézovym faktoiim ponerné snadno, jini
naopak maji problémy se zvladanim velkého strasmaay. Utidice patici ke skupig fidi¢a
vyhledavajici dobrodruzstvi se snaze dostavi powivy, pokud dopravni cestu vnima jako

nezajimavou, nudnou neposkytujici muipbhé vzruSeni z jizdy.

Ridi¢i nevyzna&ujici se altruismem a prosocialnim chovanim se eprgj Wi
ostatnim lidem velmi négtelsky a nejsou schopny nahliZzet na svoji jiz8ima ostatnich
fidica.*

V praxi jsou za znaky antisocialniho chové&idi¢e povazovany ukony spivajici
v nezapnuti sitelnych reflektoii, dalSim projevem tohoto typu chovani je neochetzhat se
piedjet rychlejSim vozidlem nebo Umysiné beabiné seSlapnuti brzdového pedalu
tzv. vybrzdni vozidla jedouciho za niffl.

V souwasné dob jsou casto diskutujicim problémem v dop&avakove projevy
chovaniridica, které oznéujeme jako agresivni. Vzhledem k zavaznosti a nedtensti

tohoto fenoménu se agresivnim tendenithite wnuji v nasledujici podkapitole.

Lze tedy zasrem konstatovat, Ze pro t§me zvladnutiizeni motorového vozidla
jsou nezbytné nejertlesné a smyslovéiedpoklady, ale také &ité predpoklady osobnostni.
Jizdni styl fidice zavisi zejména na jeho charakterovych vlastnbstéemperamentu,

v podstat na jeho celkové duSevni vydpsti.

3.1 AGRESE A AGRESIVITA RIDICE

V souwiasnosti se setkAvame stalastji s agresivnimi projevy chovanidi¢a na
pozemnich komunikacich, jejich agresivni jizda nadnésledek vznik dopravnich nehod

a ohrozeni bezaosti ostatnich dastniki silnicniho provozu.

*®) SUCHA M., REHNOVA V., K&RAN M., CERNOCHOVA D. Dopravni psychologie pro praxi
1. vyd. Praha: GRADA, 2013. 216 s. ISBN 978-80-2413-0. s. 67.

49 SUCHA M., REHNOVA V., K&RAN M., CERNOCHOVA D. Dopravni psychologie pro praxi
1. vyd. Praha: GRADA, 2013. 216 s. ISBN 978-80-241:3-0. s. 71.
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YAgresivni jizda zvySuje zavaznost a‘pbdopravnich nehod, jejich socioekonomicky
dopad se nejvice projevi v nasledujicich oblasteth:
» ztraty a poSkozeni lidského Zivota
* hmotnych Skod
» Skod na zivotnim prosdi

» dalSich — ztrata'asu, zvySeni spa@by vozidla

Z vyjmenovanych negativnich dopade jist nejzavazysi ztrata a posSkozeni
lidského Zivota. V tomtofifjpact pod pojmem ztrata rozumime nejen vzniklé naklaaly.ma
zdravotni péi, administrativni naklady, sociélni vydaje, algegevsim ztraty, které nelze

persZité vyjadrit, majici subjektivni povahu jako niafbolest, $ok, traunms.

Z davodu vzniklého psychického traumatu dojde k naruigadiny a ke zrén¢ kvality
Zivota. Se ztratami v této podblse @astnici dopravnich nehod velmi dlouho a skozit

VYrovnavaji.

Pro pochopeni agresivniho chovémdi¢u je treba vymezit zakladni pojmy této
problematiky. Agrese je popisovana v dopravni pelagii jako projev chovani a agresivita
jako osobnostni rys, z medicinsko — psychologickgtldedu je agrese toé jednani, které
je zangreno wici Zivym i nezivym tvofim nebo wic¢i sobé samému a agresivita je tendence
k Gtatnému jednani’

Na zaklad shora uvedenych definic Ize konstatovat, Ze ageeg@rozenou so&asti
naseho Zivota, kazdovék v sol¥ ma obsazen tento obranny mechanismusné intenzit.
Agresivni chovaniidi¢a nelze tedy zcela potid, ale je mozné identifikovatifginy, které
k zvySovani agresivity ifspivaji, a na zakladtéchto poznatik hledat moznosti snizovani

agresivity ufidica i jinych (astniki silniniho provozue?

*%) SUCHA M., REHNOVA V., K&RAN M., CERNOCHOVA D. Dopravni psychologie pro praxi
1. vyd. Praha: GRADA, 2013. 216 s. ISBN 978-80-2413-0. s. 74.

51 ) SUCHA, M. Agresivita na cestach1. vyd. Olomouc: UNIVERZITA PALACKEHO
V OLOMOUCI, 2009. 186 s. ISBN 978-80-244-2375-3123

) SUCHA, M. Agresivita na cestach 1. vyd. Olomouc: UNIVERZITA PALACKEHO
V OLOMOUCI, 2009. 186 s. ISBN 978-80-244-2375-312

53) SUCHA, M. Agresivita na cestach 1. vyd. Olomouc: UNIVERZITA PALACKEHO
V OLOMOUCI, 2009. 186 s. ISBN 978-80-244-2375-398

) SUCHA, M. Agresivita na cestach 1. vyd. Olomouc: UNIVERZITA PALACKEHO
V OLOMOUCI, 2009. 186 s. ISBN 978-80-244-2375-39%
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Mezi piciny agresivniho chovani gakratkodoby stres Zasoveé tisé ¢i dlouhodoby
stres vznikly v dsledku feSeni rodinnych, zdravotnich nebo pracovnich prolléDale
hustota silniniho provozu, vytviéeni kolon, neznalost dopravni situace, &kwé chovani

ostatnich @astniku silnéniho provozu aj.

V silniénim provozu se tento typ chovani projevuje jizdéiliovysokou rychlosti,
nerespektovani pravidel sitmiho provozu, nedodrZovani dovolenych rychlostibgioh,
nespravné iedjizceni, nedani pednosti v jizd, nedodrzovani bezpeé vzdalenosti mezi
vozidly aj. ,John ALarson v roce 1996 vytiib nasledujici typologii agresivnickidici:* >°
1) Zavodnik zavodi &sem. Snazi se dosahnout mist&nr v co nejkratSindase, kdyz
je mu brarno, rychle se rozzlobi.

2) Souezici agresor se pokousi trumfovat ostatdice, sougZit s nimi v dopra.

3) Pasivni agresor ma pokusyridici o pedjizéni, rychlou jizdu, fipojovani se do
jizdniho pruhu, Ut¢ na sebezdomi ostatnich.

4) Narcistaridi rigidnim zgsobem jizdni chovéni, je zlostny, kdyZ ostatfidhetejre.

5) Strazce se povaZuje za wadeného soudce ostatnigdicu pri trestani za jakykoliv

prestupek.

Agresivni fidi¢i ostatni chapou jako soufe a anonymita vlastniho vozidla jim
napomaha své sauini chovani projevovat, posiluji tak svoji setvettu a ventiluji swj

vztek>®

Stale castjSi vyskyt agresivniho chovatiidict také nepimo souvisi se s@asnym
Zivotnim stylem ¢lovéka v moderni spot@mosti. Lidé se vice &nuji svym pracovnim
povinnostem neZ osobnimu Zivotu, ZijiapZivot priliS hekticky a touZi po Usph, ktery
chapou jako m&itko hodnot. DosaZzeni Usghu ¢asto i cestou bezohledného a agresivniho

jednani je gjimano jako zcela normalnigbné a promita se i do chovani v dograv

55 ) SUCHA M., REHNOVA V., KRAN M., CERNOCHOVA D.Dopravni psychologie pro praxi.
1. vydani. Praha: GRADA, 2013. 216 s. ISBN 978-80-2113-0. s. 65.

) SUCHA M., REHNOVA V., K&RAN M., CERNOCHOVA D.Dopravni psychologie pro praxi
1. vydani. Praha: GRADA, 2013. 216 s. ISBN 978-83-2113-0. s. 75.
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3.2 CHARAKTERISTIKA RIZIKOVYCH SKUPIN  RIDI CU DLE
JEJICH V EKU

Z pohledu dopravni nehodovosti rozliSujeme: de¢kové skupinyiidica, u kterych
existuje vysSi riziko zavimi dopravni nehody. émito skupinami jsou mladidici ve weku
18-25 let didigi — senidi.>’

Mladi fidi¢i jsou povazovany za rizikovou skupinidi¢u z divoda preceaiovani
vlastnichtidi¢skych schopnosti, malého mnozgidi¢skych zkusenosti a dovedno¥ti.

Casto swkem souvisi pdeba vyhledavat dobrodruzstvi a také skoost, Ze
z&inajici ridi¢i neakceptuji mozna rizika v dopravStyl jizdy fidi¢a za&atenika je ve
vétSing piipadi poznamenan touhou po experimentovani a vyhledaaédnénalinovych
zazitk.

NejcastjSim typem dopravnich nehod u mladyietica je nezvladnutiizeni, ztrata

kontroly nad vozidlem vigsledku jizdy nepmérens vysokou rychlosti a jizda pod viivem

alkoholu®®

Mladi fidi¢i jsou fascinovani vysokou rychlostifiprychlé jizdd doprovazejici
nebezpéné p@edjizcEni citi adrenalin a po vykonanfeujizdtciho manévru nastupuje pocit
uvolnéni. Vzhledem ke svémuéku nedokazi zhodnotit veSkera rizika, které zfejic
dopravniho chovani vyplyvajRidi¢ patici do této skupiny neméa zautomatizovainosti
potrebné kiizeni vozidla, nedoké&ze spré&vimterpretovat informace a z&fit svoji pozornost

na rizikové objekty®

Resit dopravni situace v kratkétasovém okamziku byva pro mladétidice velmi

narainé a vyerpavajici nez u zkuSenélimice. Neni ojedislé, Ze mladitidi¢i se ¢asto

®Y  Portdl Policie CR [online], 2014 [cit. 2014-04-30]. Dostupné z: <
http://www.policie.cz/clanek/statistika-nehodovekti8464.aspx >

%) PortalCeskomoravska psychologicka spwlest — sbornik Psychologické dny 2008: J& ,my a oni
[onling], [cit. 2008-09-05] Dostupné na < httpmifes.ecn.cz/pd/2008/html/k5.html >

) STIKAR, J. HOSKOVEC, J., STIKAROVA JPsychologie v doprav 1. vydani. Praha:
NAKLADATELSTVi KAROLINUM, 2003. 275 s. ISBN 80-24®606-2. s. 194.

60 ) SUCHA M., REHNOVA V., KRAN M., CERNOCHOVA D.Dopravni psychologie pro praxi
1. vydani. Praha: GRADA, 2013. 216 s. ISBN 978-80-2113-0. s. 145.
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nechavaji vyprovokovat svymi spolucestujicimi wsiky afizeni vozidla berou jako formu

zabavy. K jizé uzivaji vozidla star$iho data vyroby a ve $pattgrhnickém stavet

V mnoha pipadech je také&idi¢ pri fizeni zamistnavan jinymic¢innostmi nez
samotnymiizenim jako nap telefonovani za jizdy, obsluha radia, konzumoyita a piti.
Pii n4vratu z diskoték podgaji mozné tragické nasledkyigizdé pod vlivem alkoholui
jinych navykovych latek.

U mladychfidica je dilezité jiz od prvnich okamzik seznameni se s ovladanim
vozidla, zafixovat si jashdana dopravni pravidla a spravné chovani v dé@prsitomto
ohledu mohou byt vyznamnouénou napomocni rode, ktgi svoji vychovou a vlastnim

piikladem ovliviuji budouci mladéidice.

Do jisté miry Izetici, Ze v porovnani se skupinou mladyiethict jsou fidi¢i senidi
hendikepovani zejména svym horSim zdravotnim stavdery souvisi s vysSimékem.
Starsi lidé velmicasto uzivaji nefizr¢jSi druhy 1€k s mnoha vedlejSimidinky negativié
ovlivaujici jejich schopnostridit motorové vozidlo, objevuje se u nich také deoee
narusujicifidicské dovednosti, dale dochazi keémhpsychickych schopnosti, ale sasré
je treba poznamenat, Ze Urdvéyzickych i psychickych schopnosti neni u vSechieé

stejna, Zeho? je teba vychazetipposuzovantidicské zpisobilosti u seniar.®?

Jiz diive bylo uvedeno, Z&zeni motorového vozidla je velmi néra ¢innost, ktera
klade vysoké naroky na pozorna#dice, sluchové, zrakove, hmatové vnimani, motorické
schopnosti a dalSi kognitivni funkce. Je nepochylirése zvysSujicim seskem se zhorSuje
sluchového vnimani, kdydi¢ velmi slozit rozeznava jednotlivé zvuky a obt&rozpoznava
smer, odkud vychéazeji. Stama také Spatny vliv na schopnost okawva sprawhzpracovavat
vizualni informace, rozeznavat detailyti fzdé roste pravépodobnost, Z&idi¢ prehlédne
n¢které objekty nebodkteré z nich bude nespravenimat, a tak zagtini kolizni situaci na

pozemni komunikaci.

*Hportal Ceskomoravska psychologicka spmlest — sbornik Psychologické dny 2008: J&, my a oni

[online], [cit. 2008-09-05] Dostupné na < httpmifes.ecn.cz/pd/2008/html/k5.html >

62y portalCeskomoravska psychologicka spalest — shornik Psychologické dny 2008: J4, my a oni
[online], [cit. 2008-09-05] Dostupné na < httpmies.ecn.cz/pd/2008/html/k5.html >
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Pt fizeni motorového vozidla m& podstatny vyznam taddéral koordinace pohyb

a Wasna reakce na paitn®

Senidi za volantem maji pomalejSi reakce jak ngedvidatelné, tak zejména
na nepedvidatelné dopravni situace na pozemnich komuitlkadim se zvySuje riziko

vzniku dopravni nehody.

U seniofi fidicich motorové vozidlo se zejména poziivrodnoti ten fakt, Ze&tSina

z nich ma smysl pro zodpasnost, sebekriticky si wdomuje hranice vlastni vykonno&ti.

StarSifidi¢ci maji snahu vyuZivat kompertzd mechanismy a na zakkdohoto
piistupu se mohou pohybovat v dopfasez dopravnich nehodjgstupki az do vysokého
st&i i pres Ubytek vlastnich schopnosti, senzomotorické my&sti, psychofyziologickému
vycerpani, zpomalenym reakcim a ztizenému chapanichasifuact®

Vi s

znamych, kratkych trasach, vyhybaji se dopravnicgpijizé v noci, nepekratuji dovolené
rychlosti.®®

Domnivam se, Ze problematik&kw a jeho vlivu na zsobilost viizeni bude stale

pocet starych lidi a stefntak jejich poteba byt mobilni.

Témata jako agresivni jizd&idi¢a, nezodpowdné chovani mladychfidica
a problematika zdravotniho stavu stargidia je v sodasnosti velmi aktualni. Tyto pojmy
vyvolavaji diskuze v médiich, v odbornych i politych kruzich a také mezebnymi olzany.
Formou kampani a jinych preventivnich deai jsou hledanyreSeni, jak tyto rizika
v dopra¥ eliminovat a zvysit tak bezpeost silnéniho provozu. Dle mého nézorilézitou

roli v boji s €mito riziky hraje gedevSim dopravni vychova, kazdycah zejmeéndidic, by

) STIKAR, J. HOSKOVEC, J., STIKAROVA JPsychologie v doprav 1. vydani. Praha:
NAKLADATELSTVI KAROLINUM, 2003. 275 s. ISBN 80-24®606-2. s. 198.

*) STIKAR, J. HOSKOVEC, J., STIKAROVA JPsychologie v doprav 1. vydani. Praha:
NAKLADATELSTVi KAROLINUM, 2003. 275 s. ISBN 80-24®606-2. s. 200.

65) STIKAR, J. HOSKOVEC, J., STIKAROVA JPsychologie v doprav 1. vydani. Praha:
NAKLADATELSTVi KAROLINUM, 2003. 275 s. ISBN 80-24®606-2. s. 200.

%) STIKAR, J. HOSKOVEC, J., STIKAROVA JPsychologie v doprav 1. vydani. Praha:
NAKLADATELSTViI KAROLINUM, 2003. 275 s. ISBN 80-24®606-2. s. 200.
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mél mit pocit, Ze se ho séasné problémy dopravni bezpesti tykaji a nize se s nimi
kdykoliv setkat.

4  STRES JAKO NASLEDEK DOPRAVNI NEHODY

Jeho obsah neni chapan jed®oin objevuje se dkolik definici stresu. Na zaklgd
téchto definic Ize stres obe&rcharakterizovat jako nespecifickou odpdvorganismu na

jakoukoliv zatZ, ktera je na& kladena®’

Kazdy c¢lovek je v bsZzném Zivot vystaven fiznym podgtim, na které je nucen
reagovat. Nkteré podsty jsou natolik intenzivni, Ze zgtuji lidsky organismus #&lovek se
S nepijemnou zatzi musi snazit vyrovnat. U kazdého jedince je sobsp odolavat
psychickému tlaku vyvolanému n@emnou udalosti odliSna. Dyilezitou roli v oblasti
psychosocialniho stresu hrajékolik fakton: jako vyznam takové udalosti, socialni podpora
blizkych patel, rodiny a také osobnostni charakteristidaveka, dav stresu se projevuje
v symptomech tzv. adaptdho syndromu, co? je reakce probihajicifesh fazich:%®
1) Faze poplachova, je nahlé naruSeni Amitho prostedi organismu a je doprovazeno
zvySenou sekreci hormbdiere nadledvinek.
2) Faze rezistence, kdy je adaptace na stres m&xiymarganismus si na stresujici patin
zvyka.
3) Faze vyerpani, kterd nastava, jestlize ziskana rezist¢mecedostaténa, vysledkem #ie
byt celkové selhani adapta a regulani schopnosti.

Urcita mira stresu jeippozenou so&asti Zivota kazdehdloveka, ale gkteré podty
jako je napiklad zavazna dopravni nehoda jsou natolik silnézviadatelné, ig@sahujici
béZnou zkuSenost, Ze vyvolavaji psychické trauma.uBdidsky organismus neni schopen
odolat intenzivnimu tlaku, takiighazi vyerpani organismu, které muze vazvhroZovat

zdravi i Zivotéloveka.

Psychické trauma #Zgobené dopravni nehodou vznikd v okamziku, Kdtyek

prozije vaznou dopravni nehodu, ktera ¢wmn zanecha stopy ve foemdlouhodobych

67) VODACKOVA, D. a kol. Krizovéa intervencel. vydani. Praha: PORTAL s.r.0., 2002. 544s. ISBN
80-7178-696-9. s. 359.

68) VIZINOVA, D. PREISS, M.Psychické trauma a jeho terapig. vydani. Praha: PORTAL s.r.o.,
2000. 160s. ISBN 80-7178-284-X. s. 15.
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psychickych i fyzickych nasledk Dopravni nehoda,ipniz doSlo k vaznému ohrozeni Zivota
¢i zdravi je natolik extrémh désiva, Ze jejim psobenim jsou powtény psychické

a biologické adaptai mechanismyloveka

Trauma vyvolava pocit ohrozeni Zivota, zdravi, pbezmocnosti, nelze mu uniknout
a nelze jej pochopit. Traumatickou udalost Ize ethggko zraani, zrarni tykajici se emoci,
které mize byt v mnohaifpadech zava&giho a trvalejSiho charakteru nez zminfyzicka.
V tézkém traumatu fize ¢loveék uviznout, stale dokola se Kmu vraci a znovu jej proziva,

ackoliv od traumatické udalosti ghla dlouha léta°

Velmi nebezpéné je podceovani nebezpg spojeného s dopravni nehodou. Lidé si
nechtji pripustit, Ze pra¥ oni by mohli zazit nefjemnou Zivotni zkuSenost, ohrozitigv
Zivot, zdravi¢i Zivot a zdravi skoho jiného. Podroliji se psychickému traumatuémuji

v nasledujici podkapitole.

4.1 PSYCHICKE TRAUMA OB ETI DOPRAVNI NEHODY, JEHO
ZNAKY A PROJEVY

Obecré je psychické trauma charakterizovan@inou pichazejici zvijSku, ktera je
extremré désiva, navozuje prozitek ohrozeni Zivotglesné ¢i duSevni integrity a pocit

bezmocnosti*

Ucast @i dopravni nehodl ztrataci zraréni blizké osoby mohou #Apobit vazné
psychické, fyzické i socialni problémy. Jednim avlich ryg traumatu je, Ze&lovékem
velmi silné otfdsa ztrata moci a vlivu, citi se ohrozen, tyto tiegapocity maji za dsledek

ztratu divéry ve smysl lidského Zivot&.

DalSim pojmovym znakem traumatu je, Ze naruSujeliiské vztahy. Bolest, utrpeni

a strach oslabuiji jedince a zesiluji it hledat pocit bezpiea ochrany u druhycf.

%) VODACKOVA, D. a kol. Krizova intervencel. vydani. Praha: PORTAL s.r.o., 2002. 544s. ISBN
80-7178-696-9. s. 359

%y VODACKOVA, D. a kol.Krizové intervencel. vydani. Praha: PORTAL s.r.0., 2002. 544s. ISBN
80-7178-696-9. s. 359

™ VODACKOVA, D. a kol. Krizovéa intervencel. vydani. Praha: PORTAL s.r.0., 2002. 544s. ISBN
80-7178-696-9. s. 360

% VODACKOVA, D. a kol. Krizovéa intervencel. vydani. Praha: PORTAL s.r.0., 2002. 544s. ISBN
80-7178-696-9. s. 360

) VIZINOVA, D. PREISS, M.Psychické trauma a jeho terapig. vydani. Praha: PORTAL s.r.0.,
2000. 160s. ISBN 80-7178-284-X. s. 17.
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Lidé, ktei ztratili pii dopravni nehodl blizkéhoclovéka a sami fezili, velmi ¢asto
zazivaji silny dlouhodabpretrvavajici pocit viny. Wyitaji si, Ze sami i@Zili a nedokézali
pomoci. Zmisob, jakym vnimaji sami sebe, oviye jejich chovani &¢i druhym lidem. Na
jednu stranu se chadovek od vSech izolovat, na druhou stranu touzi po aighee strany
blizkych.

Citlivost ¢loveka wici traumatizujici situaci je ovliwna mirou schopnosti ovladat
zaez, kvalitou mezilidskych vztah také pedchazejicimi traumatizujicimi zkuSenostmi

a dalsimi faktory jako zralosti, Grovni kognitivhifunkci, rékterymi osobnostnimi rys¢:

Psychickd odolnost je u kazdélmveéka odlisSna. U #kterych jedind@ jinak bez
jakékoliv psychické poruchy se objevuiji fyziologickneny a znény v chovani a prozivani,
tyto zmeny nastavaji bdi ihned po traumatizujicim zazitku nebo se vyskytmaasledujicich
2 — 3 dnech a Ize je shrnout do diagnostické kategdutni reakce na stres, podstatou této
reakce jsou obranné a ochranné reakce, které meximdobilizuji rezervy postizeného
jedince’

Obranné reakce na stres rozeznavame ve dvou pddobdlaranna reakce
typu A a obranna reakce typu BOhranna reakce typu A je jinak nazyvana jako reakpe
Utek nebo atok, kde podstatou této reakce je rychlbilimace sil k aktivni obra#) ve sfée
télesné, eméni i v oblasti chovani izeme pozorovat nafklad nasledujici zemy:“ "®
* svalové nagti,

e zrudnuti v obleji,

* vyrazné emoce,

* tres rukou, nohou i celéhdla,
e agresivni projevy,

* nesousted’nost aj.

) VIZINOVA, D. PREISS, M.Psychické trauma a jeho terapig. vydani. Praha: PORTAL s.r.0.,
2000. 160s. ISBN 80-7178-284-X. s. 17.

) VODACKOVA, D. a kol.Krizové intervencel. vydani. Praha: PORTAL s.r.0., 2002. 544s. ISBN
80-7178-696-9. s. 360

% VODACKOVA, D. a kol. Krizova intervencel. vydani. Praha: PORTAL s.r.o., 2002. 544s. ISBN
80-7178-696-9. s. 361
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V mensi mie se vyskytuje obranna reakce typu B, jinak nazgviko pasivni.
»Projevem jsou nafiklad mdloby nebo tzv. disociace, coz je deli riznych duSevnich

proces;, které normale funguji ve vzajemné integraci™

Clovek se timto zpsobem brani f@d silnymi emocemi, které by jinak s velkou
pravéEpodobnosti, nedokazal kontrolovaPrp tuto podobu obranné reakce je typicke, Ze
clovek se chrani ped ohroZzenim nasledujicimizobem:“®
e omezenim pohybu, strnulosti, ztuhlosti,

* emoce nejsou pativany ani projevovany,
» zpomaleni fyziologickych procgs

e vyrazre snizena schopnost porozétnaerbalnim sdlenim a;.

Prozitd traumata v lidech jsouiginou nizké sebed¢ry, nezajmu o budouci Zivot
a objevuji se u nich nasledujicimi symptomy traumjako nadmrné vzruSeni, intruzivni

piiznaky a piznaky staZeni, séeni’®

Nadnerné vzruSeni je Zpsobeno neustalym cekavanim nebezpe kdy lidsky
organismus se timto #pobem udrZzuje ve stavu, kdy je schopen s nenadélymozenim
bojovat nebo fed nim uniknout. Lidé v tomto stavu jsou nervoznprehnag reaguji na
jakékoliv podrty, chovaji se Uzkos#y trpi poruchami spanku. Fyziologické projevy tahot
stavu jako ites, mdloby, poceni rukou mohotieprvavat dlouhou dobu a stavaji s2kb

prekonatelnou fekézkou i navratu do normélniho Zivofa.

Itruzivni priznaky jsou Bkdy ozn&ovany jako tzv. flashbacky, coZz znamend, Ze se
neustale vraceji vzpominky na traumatickou udaldsté jsousasto vnimany jako realitd.

Jsou-li vnimany jako realita, takovék ma i tendence fizpiasobit jim své chovani.
Proziva stejé silné emoce, pocity Uzkosti a strachu, trpémomi marami a jinymi dsivymi

sny.

Y VODACKOVA, D. a kol.Krizovéa intervencel. vydani. Praha: PORTAL s.r.0., 2002. 544s. ISBN
80-7178-696-9. s. 362

8) VODACKOVA, D. a kol. Krizové intervencel. vydani. Praha: PORTAL s.r.0., 2002. 544s. ISBN
80-7178-696-9. s. 362

) VIZINOVA, D. PREISS, M.Psychické trauma a jeho terapig. vydani. Praha: PORTAL s.r.0.,
2000. 160s. ISBN 80-7178-284-X. s. 20

8 VIZINOVA, D. PREISS, M.Psychické trauma a jeho terapig. vydani. Praha: PORTAL s.r.o0.,
2000. 160s. ISBN 80-7178-284-X. s. 20
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Priznaky seveni, staZzeni se vyskytuji tehdy, kdy traumatick&lost vyvolava
v jedinci pocit bezmocnosti, neni schopen aktivrijgunani wici nebezpéi a steji tak neméa

moznost utéct?

Situaci chape jako bezvychodnouedi ji pouze vniné, sdm v sob, uzavira seied

okolnim s¥tem, €Zko se s¥iuje se svymi negativnimi pocity a strachem.

4.2 POSTTRAUMATICKA STRESOVA PORUCHA JAKO
NASLEDEK PROZITE DOPRAVNiI NEHODY.

Zavazna dopravni nehoda je natolik katastrofalndziky zazitek, Zze za titych
okolnosti niize reakce lidského organismu na tuto udalost vykatzonaky posttraumaticke
stresové poruchy. Posttraumatickd stresova porwsdhanize objevit v kazdém &ku
a zcasoveho hlediska i gsice, roky po traumatické udalosti. V&3in¢ pripadi byvaji jejimi

pravodnimi znaky deprese a tzko&ti.

PostiZeni vyvolané touto poruchou ma podobu agmégi vybucli hrévu, zvySena
podraz@nost, gehnané ulekové reakce aj., organickou duSevni parmeohou fipominat

potiZe s parti, soustedinim, emani labilita, bolesti hlavy, zavraf*

VySe uvedené symptomy mohou byt pouze mirné, anatmik zavazné, Ze ovliwji

béZnou kvalitu Zivota a nuti postizeného vyhledatadbu pomoc.

Proto, aby mohla byt diagnostikovana posttraumatiskesova porucha, musi byt
splreéna rektera kritéria, z kterych lze skui® dovozovat na tento druh poruchyakladni
kritéria posttraumatické stresové poruchy jsdi:“

* jedinec byl vystaven traumatické udalostii piz rekdo piSel o Zivot nebo uteb

vazné zrami,

) VIZINOVA, D. PREISS, M.Psychické trauma a jeho terapig. vydani. Praha: PORTAL s.r.o0.,
2000. 160s. ISBN 80-7178-284-X. s. 21

8 VIZINOVA, D. PREISS, M.Psychické trauma a jeho terapig. vydani. Praha: PORTAL s.r.o.,
2000. 160s. ISBN 80-7178-284-X. s. 21

8) VODACKOVA, D. a kol. Krizovéa intervencel. vydani. Praha: PORTAL s.r.0., 2002. 544s. ISBN
80-7178-696-9. s. 363

8 VODACKOVA, D. a kol. Krizovéa intervencel. vydani. Praha: PORTAL s.r.0., 2002. 544s. ISBN
80-7178-696-9. s. 365

) VODACKOVA, D. a kol. Krizové intervencel. vydani. Praha: PORTAL s.r.0., 2002. 544s. ISBN
80-7178-696-9. s. 364
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* traumatickd udalost je opakovarprozivana ve fore predstav, mysSlenek, iluzi,
objevuje se ve snech aj.,

* jedinec se vyhyba myslenkam, miginpostem, které jsou spojeny s traumatickou
udalosti,

* objevuji se trvalé fiznaky zvySené podraxubsti,

* jedinec se izoluje od spateosti,

* ujedince se vyskytuji obtize psychického i fyhmlsharakteru.

Tyto projevy upozatujici na vyskyt vySe zmémé psychické poruchy nelze
podcaiovat. Neléend posttraumaticka stresova poruch&envést az k trvalym zénam

osobnosti.

Do jisté miry je moznéiedvidat, jakym zfisobem bude osoba zasazena traumatickou
udalosti zvladat velky stres, pocity bez#&ada Uzkosti, které ji doprovazeji.ék, stav
duSevniho zdravi, osobnost, zvladani stresovyetaditv minulosti jsou faktory ovlijici
vznik této poruchy, starSi lidéétil jsou skupiny, u kterych se zvySuje pragddobnost

vzniku poruchy, nehibse jedna o vyvojové faze, kde citlivétivika na stres je vys&.

Stejre tak skupiny lidi, jejichz pohled na &vje spiSe pesimisticky a v minulosti
prozili stresové situace, které nedokazali zvlagat,) nachylyjSi k posttraumatické stresové
poruSe. V neposleditad je nutné zminit, Ze vyznamny vliv na @Spé zvladani krizovych
situaci m4 fakt, jak vnimélovék sdm sebe, co od sebe v Zivakekava, jeho Urove
sebedveéry a jak vysoké naroky napklade okoli. Nerealné a vysoké naroky eskalujtivin

napEti, stres a 2&uji nalézanteseni, jak se vyrovnat s krfZi.

Odborna pomoc formou psychoterapie je idealifgenim pro odstréni nebo
zmirrgni negativnich vliv zavazné dopravni nehody na duSevglesny stawlovéka, mezi
metody, které jsou aplikovany #vbdu prevence posttraumatické stresové poruchyj pat

zejména debriefing, defusing a individualni fornsgqhosocialni pomoé&f

Tyto metody se aplikuji nejen nagastniky silnénich dopravnich nehod trpici
v disledku dopravni nehody traumatem, ale i na osobtaxajici mista zachratiaci jinych

8) VIZINOVA, D. PREISS, M.Psychické trauma a jeho terapig. vydani. Praha: PORTAL s.r.o.,
2000. 160s. ISBN 80-7178-284-X. s. 27

8 VIZINOVA, D. PREISS, M.Psychické trauma a jeho terapig. vydani. Praha: PORTAL s.r.o.,
2000. 160s. ISBN 80-7178-284-X. s. 29
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osob, kt& asistuji pi dopravni neho& hasti, policisté aj. Jejich povolani jsou natolik
psychicky néréna, Ze je vhodné touto formou pomodiegichazet negativnim trvalym

psychickym nasledkm.

4.3 FORMY VYROVNANIi SE S DOPRAVNiIi NEHODOU JAKO
TEZKOU ZIVOTNI SITUACI

V sowasnosti se v odborné literééu setkAvame s pojmem coping nebo-li
vyrovnavaci strategie znamenajici yelladu zvladaniétkosti. ,Pod zvladanim eZkosti
rozumime zvladani nadlimitni, n@perrené zatze nikoliv l8Zné zé&tze, kterd je satasti
kazdodenniho Zivota®

Dopravni nehodu, jejimZ nasledkem je vazné &raicastnika nehody nebo dokonce
jeho usmrcenitadime svoji povahou k miradre t¢Zké zatzi, pro jejizieSenicastoclovek

nema patebné znalosti a dovednosti.

Tento termin sedkdy nespravé zantnuje s pojmem adaptace, pojmy spolu souvisi,
ale nejsou zcela totozné. Adaptaci se také rozutit@waktivitaclovéka snétujici ke zvladani
zatze, ale vtomto ippact mluvime spiSe o leh zagzi, pro clovéka je pongrné doke

zvladnuteln&®

Pro uspsny boj s takovouto traumatickou udalosti musinjedinajit vhodny zjsob

a formu chovani, kterym séippasobi nenadalé Zivotni situaci.

Mezi tyto zpisoby a formy chovani patvrozené vyrovnavaci strategie, o kterych
bylo pojednano jiz v kapitole nazvané Stres jaksledek dopravni nehody. Dale pak Ize také
za vyrovnavaci strategie povazovat &demé adaptivni postupy, které se @kwiji, jsou
vysoce uZiténé, zdravé a Zivot obohacu;jfei.

8) VODACKOVA, D. a kol.Krizové intervencel. vydani. Praha: PORTAL s.r.0., 2002. 544s. ISBN
80-7178-696-9. s. 364

8 VODACKOVA, D. a kol. Krizovéa intervencel. vydani. Praha: PORTAL s.r.0., 2002. 544s. ISBN
80-7178-696-9. s. 46

% KRIVOHLAVY, J. Sestra a stresl. vydani. Praha: GRADA a.s.., 2009. 128s.
ISBN 978-80-247-3149-0 s. 9

) VODACKOVA, D. a kol. Krizova intervencel. vydani. Praha: PORTAL s.r.o., 2002. 544s. ISBN
80-7178-696-9. s. 48
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Tyto adaptivni, ¥domé strategie lidem pomahaji znovu nalézt Zivotwvinovahu,
umoziuji pochopit smysl, prose traumaticka udalost v podotiopravni nehody stala. Jsou
zpusobem, jak navazat spojeni se sebou samym, se mumiemi. Za adaptivni postupy

povaZujeme zejména kontakt s vlastnimi pocity, pobet ulevit si pléem¢i hnévem

Mnoho lidi ma problémy projevovat své emoce cpgh@vazuji za znak slabosti. Na
pl&, uzkostei zlost je spiSe nahlizeno jako na tabu, ale pEwjev emoci davéloveku

velkou Sanci vyrovnat se s traumatefingzenou cestou.

Daéle je to schopnost sdilet a¢kvat, v mezilidskych vztazich je velmiiézita tato

schopnost fiznat si, co pr&¥ prozivame a zarovieumst druhé lidi vyslechnout®

Vypovidat se z blokujicich poéita vyslechnout nazor druhych lidi usiape cestu
naléztreSeni pro vlastni na prvni pohled bezvychodnoutdivsituaci.Casto se po prozitém
traumatu lidé ocitaji v situaci naprostého psycéiek ale i dusevniho ¥grpani, kdy maji
silnou potebu nap. jist sladké, mit hodnspanku apod. Tyto své peby by nenili piehlizZet,
ale naopak svym pi#gbam vyhout. Je dilezité mit kontakt s vlastnimi petbami a vlastnim

télem.

Mezi jiné p@irozené vyrovnavaci strategtadime také schopnost vyuziedchazejici
Zivotni zkuSenosti nebo také vyuzit zkuSenostikigtia lidi, nechat se inspirovat literarnimi
piibehy, jez roz&iuji oblast naSich vlastnich moznosti a v neposléatti je nemén dalezita

také osobni vira a n&e v lepsi budoucnost.

Dopravni nehoda stejnjako jiné katastrofy f@dstavuje velmi bolestnou zkuSenost
v Zivoté toho, kdo ji prozil. Velmicasto, tyka se to zejména dopravnich nehodkterych
doSlo ke ztratam na Zivoti t¢Zkym zrarnim, se &lovéku objevuji pocity osaiiosti, viny,
nejistoty a silného zarmutku. Jéeba nepodamvat [Firozené vyrovnavaci mechanismy
lidského organismu, davattmwhod vlastnim emocim argrichazet tak vzniku zavajgich

psychickych diagnoz jako je nidklad posttraumaticka stresova porucha.

%) VODACKOVA, D. a kol. Krizovéa intervencel. vydani. Praha: PORTAL s.r.0., 2002. 544s. ISBN
80-7178-696-9. s. 48

%) VODACKOVA, D. a kol. Krizovéa intervencel. vydani. Praha: PORTAL s.r.0., 2002. 544s. ISBN
80-7178-696-9. s. 48

%) VODACKOVA, D. a kol. Krizové intervencel. vydani. Praha: PORTAL s.r.0., 2002. 544s. ISBN
80-7178-696-9. s. 52
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5 PODPORAAPORADENSTVI OBETEM DOPRAVNICH
NEHOD

Poradenstvi ¢astnikim dopravnich nehod je v stasnosti aktualnim tématem, n€bo
pocet dopravnich nehod je stéle vysoky.i&jaosti velmi intenzivé vnimanou kategorii

dopravnich nehod jsou sitmi dopravni nehody, na které je z&sma tato diplomova prace.

Dopravni nehodaipdstavuje pro jeji dastniky novou situaci, ktera je spojena nejen
s psychickou, emociondlii zdravotni Ujmou, ale také s nutnostitidit spousto ostatnich
zélezZitosti jako zejména jednani fady, poji¥ovnami, soudy aj. i vytizovani &chto
praktickych zalezitosti ptebuje poskozeny dopravni nehodou velké mnozstdrnmdci
z oblasti pravni, psychosocialnifipadre psychologické. Poradenstvi je tedy chapano
v 8irSim slova smyslu jakoi@devSim konzultani ¢innost vedouci k napravjiz vzniklé

situace po dopravni nehbd podpora je chapana jako prakticka forma porfroci.

Poradenstvi formou konzultaci otevira pro klientdé( dopravni nehody) vice
moznosti, jakieSit vznik nové problémové situace a napomaha poadai nehod zlepsit
kvalitu jeho Zivota. Praktickd forma pomoci abe mit rkolik forem, z nichz
k nejvyznamgjSim pati podpora pravni, sociélni a pak také psychickdoaami podpora,

ktera hraje dleZitou roli ve vyrovnani se s dopravni nehoddu.

Jednotlivecci skupina lidi zasaZzenych dopravni nehodou se stgedmi okEtmi.
Pod pojmem oft’ rozumime podle jedné zkolika klasifikaci oléti nejen pimé &astniky
dopravni nehody, ale také&ipuzné, patelé oBsti primych, zachran@, lidé, kt&i se ocitli

na mist, kde se dopravni nehoda odehréla.

U vSech &chto skupin obti se mohou vyskytovat posttraumatické jevy disnb

vedeni konzultani ginnosti zavisi na skuteosti, o jakou skupinu &b se jedn&®

%) CHMELIK, J. a kol.Dopravni nehody8. gepracované a dopiné vydani. Plze ALES CENEK,
2009. 540 s. ISBN 978-80-7380-211-0. s. 168

% CHMELIK, J. a kol.Dopravni nehody8. grepracované a dopiné vydani. Plze ALES CENEK,
2009. 540 s. ISBN 978-80-7380-211-0. s. 169

Y VODACKOVA, D. a kol. Krizovéa intervencel. vydani. Praha: PORTAL s.r.0., 2002. 544s. ISBN
80-7178-696-9. s. 377

%) VODACKOVA, D. a kol. Krizova intervencel. vydani. Praha: PORTAL s.r.o., 2002. 544s. ISBN
80-7178-696-9. s. 378
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Oketi dopravnich nehod maji ve ¢dine pripadi silnou potebu o prozZité
traumatizujici udalosti opakovammluvit, je to zfisob, jak netekavané situaci porozuin
V této fazi, kdy hledaji smysl, ptose takova udalost stala péaym, prichazi vhodny
okamzik na pomoc ze strany odbornikvySkoleni pracovnici organizaci poskytujicich
podporu a poradenstvi plni své role tim, Ze na$lajiicvyjaduji uznani, nepoddelji vyznam
prozité udalosti a davaji najevo pochopeni a v kné@dazi nalézaji vhodn&seni.

5.1 ZAKLADNI ZASADY KRIZOVE INTERVENCE U OB ETi
DOPRAVNICH NEHOD

»ZjednoduSe#d lze rici, Zze krizova intervence je odbornd metoda pra¢mvekem,
ktery se dostal do krizové situace, krizovou situasobr¥ prozZiva jako nefljiemnou

a negative ovliviiujici jeho kazdodenni Zivtt®

UspsSnost krizovéa intervence tlovéka, ktery zazil dopravni nehodu, zavisi na celé
fadk faktomi a okolnosti. R volbé mozného typu podpory musi vzit odborny pracovnik
v Uvahu okolnosti nehody a nasledné chovéani ostatdiastniki nehody,casové obdobi,
které uplynulo od udalosti, osobnostni dispozicgkpaeného. Rozhodujici je také osobnost
potencionalniho pomahajiciho, jeho zralost, vnimsgvaitlivost a také zda ma dostatek

profesnich zkusenost®
Zakladni zasadou krizové intervence je prozitkyazasého alespicnezhor$ovat®*

V momenk, kdy se vySkolena osoba setkdla/¢ékem po dopravni nehédnemnize
zcela jednoznam¢ fici, zda na zaklad poskytnuté pomoci zasazeny skimke nalezne
vychodisko z krizové situace. Plati ale teze, ZgZkdelze¢lovéka po dopravni neheéd
podpdit, je podstatné mu neubliZit, nezhorSovat jehoatiegi pocity. Ristupovat k gmu
s velkou davkou pochopeni a snahou mu porézifh

%) VODACKOVA, D. a kol. Krizovéa intervencel. vydani. Praha: PORTAL s.r.0., 2002. 544s. ISBN
80-7178-696-9. s. 59

199 CHMELIK, J. a kol.Dopravni nehody8. frepracované a dopiné vydani. Plze ALES CENEK,
2009. 540 s. ISBN 978-80-7380-211-0. s. 174

19 CHMELIK, J. a kol.Dopravni nehody8. frepracované a dopiné vydani. Plze ALES CENEK,
2009. 540 s. ISBN 978-80-7380-211-0. s. 174

193 CHMELIK, J. a kol.Dopravni nehody8. prepracované a dopiné vydani. Plag ALES CENEK,
2009. 540 s. ISBN 978-80-7380-211-0. s. 174
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Mezi dalSi pravidla pé&t nenechavat pastalé, dastniky dopravnich nehod o sagot
Dat najevo zajem a empatii je vét§ing pripadi cinngjsi forma pomoci, neZ nechat daného
clovéka o samat s geswdcenim, Ze je to pré&vto, co si vtuto chvili nejvice igje.
Na druhou stranu je vhodné pomoc speaviaasovat a na postizeného negmt, kdyz

zpozorujeme, Ze o ni v danou chvili nestoji.

Duvody odmitani mohou mitizné gFiciny. Nagiklad zasazena osoba povaZzujgepi
pomoci za znamku slabosti nebo sauwje vice pomoci svym blizkym a své pocity si nésta
pIné uvédomovat. DalSi skupinu tvbtakeé ti, ktéi se potebuji s traumatem viiit¢ vyrovnat

a teprve poté jsou ochotniiijnout nabizenou pomo&*

z

DalSi zasadou je neposuzovat postizeného podle hsuyitek, ale vnimat
individudalni rysy jeho osobnosti, traumatickou attunezleliovat. Nekritizovat postizeného
za projevy jeho chovani po dopravni nehjodaopak byt k&mu tolerantni a aktivh

naslouchat.

Na zavr této podkapitoly zniiuji také dva stuphikrizove — interverni techniky pro

vyrovnani se s traumatem, a to debriefing a defu’$h

Debriefing je metoda, ktera se provadi obvykléasovym odstupem 48 hodin

od udalosti, ma formu skupinového sezeni&lem analyzy traumatické udalost.

Defusing v pekladu znamend zbavit situaci vybuSnosti, prov&lilsaz 8 hodin

po traumatické udalosti a neni nutné, aby gisten kvalifikovany psycholaty”

Jsou to metody, o kterych jsem se jiz &uzminila v souvislosti s posttraumatickou
stresovou poruchou. Vychazeji ze zakladnich zasaduwe intervence a lze je vyuZzit jako
metody pomoci u vSech tymbsti.

199 CHMELIK, J. a kol.Dopravni nehody8. prepracované a dopiné vydani. Plag ALES CENEK,
2009. 540 s. ISBN 978-80-7380-211-0. s. 175

194 CHMELIK, J. a kol.Dopravni nehody8. frepracované a dopiné vydani. Plze ALES CENEK,
2009. 540 s. ISBN 978-80-7380-211-0. s. 175

199 VODACKOVA, D. a kol. Krizova intervencel. vydani. Praha: PORTAL s.r.0., 2002. 544s. ISBN
80-7178-696-9. s. 381

199 VODACKOVA, D. a kol. Krizové intervencel. vydani. Praha: PORTAL s.r.0., 2002. 544s. ISBN
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5.2 VYBRANE ORGANIZACE POSKYTUJICI PODPORU A
PORADENSTVI

V praci byly zvoleny pedevSim organizace, které jsou nestatnimi neziskovy
subjekty a svoje sluzby nabizeji zdarma. Lze o tagiéfici, Ze zabyvaji fedevSim pravnim
poradenstvim. Z praktického hlediska je vétSin¢ pripadi pravni pomoc povazovana

za zakladni formu podpory praiastniky dopravnich nehod a pasowasré se zdravotni,

Mrivrw s

Obecré se pomoci aliem dopravnich nehod zabyvajicainské poradny, které jsou
negasgji ziizovany g nestatnich neziskovych organizacich a jejich hiav Ukolem je
poskytovat poradenstvi kligith v krizovych situacich. Aktualizovany seznamichto
ob¢anskych poraden najdeme také na webovych strankaohiace obanskych poraden,
ktera v sodasné dob registruje 40 okanskych poraden, jejich deteSovanych pracovis
a kontaktnich mist, v 66 mistecleské republiky, atanské poradny sesmuji nezavislému,

nestrannému, bezplatnému a soci&dbornému poradenstif’?

Pomoc pichazi ze strany profesionalnich pracownik jejich hlavni napini prace je
piedevsim aktivni &ast na problémech klieinta poskytovani informaci tykajici se

nejrizngjSich oblasti jako socialni problematiky, pravmvetahi, bydleni, lidskych prav aj.

Mezi vybrané nestatni neziskové subjekty poskytyjtiradenstvi a podporu &bm
dopravnich nehod piét

Ceské sdruzeni @hi dopravnich nehod{SODN)

,U celem tohoto sdruZeni je sdruZovattbllopravnich nehod a pogtalé po obtech
dopravnich nehod a odbornou a laickouajaost, kterd ma zdjem o zlepSeni situacétiob
a pozstalych a o zvySeni bezpesti provozu na pozemnich komunikacich. Cilenvigkti
sdruzeni je jak zlepSeni situace dopravni nehodiovtak zlepSeni kvality Zivota éth
dopravnich nehod a pégtalych v pipad, Zze uz se nehoda s nasledky na zdrvi

na Zivotech stalat°

199 CHMELIK, J. a kol.Dopravni nehody8. frepracované a dopiné vydani. Plze ALES CENEK,
2009. 540 s. ISBN 978-80-7380-211-0. s. 169

199y CHMELIK, J. a kol.Dopravni nehody8. prepracované a dopiné vydani. Plze ALES CENEK,
2009. 540 s. ISBN 978-80-7380-211-0. s. 170

119 portal Ceského sdruzeni et dopravnich nehod [online], 2009 [cit. 2009-03:1®0stupné
z: <http://www.csodn.cz/ >
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Sdruzeni poskytujeipdevsim psychosocialni a pravni poradenstvi, jetabhau je,
aby se lidé za dasti odbornik vzpamatovali z prozitého traumatu. Pfedhictvim
konzultaci a vyjatbvani psychické, moralni podpory kli@m napomaha jejich navratu do
kazdodenniho Zivota. Zprdstlkovava kontakty na dalSi subjekty zabyvajici se
problematikou dopravnich neésti a v neposledrifact vyviji iniciativu vedouci ke z#nam
platné pravni Upravy tykajici se postaveni osolkgzenych dopravni nehodou.

Détska dopravni nadace

Détska dopravni nadace vznikla vroce 1995 jako madAatoklubu Bohemia
asistence, a.s. (ABA) poskytujici asistensluzby pro motoristy.Gilem nadace je pevat
materialre i financné o ceti, jejichz rodie zahynuli pi dopravni nehod tedy o sirotky
a polosirotky po odtech dopravnich nehod, Kienedosahli 18 letdku a nejsou vydecnée

dinni nebo dtem, které maji fyzické nasledky z dopravnich néhtd

Nadace poskytuje pomoc&teém, které se po smrti radi nasledkem dopravni nehody,
ocitaji nejen bez rodinného zazemi, ale je takéozdmwa jejich budoucnost tim, Ze

bez psychické a fin&ni podpory nemaji moznost dosahnout kvalitnihcasi&d.
Nadani fond Koleko

Nadani fond Kole&ko se podob¥jako Détskd dopravni nadace orientuje na pomoc
détem postizenym nasledky dopravnich nehod a svadjeuisuje také ossté. Preventiv
pusobi formou kampani na Sirokouiggost, pedevsSim na dastniky silnéniho provozu

a upozoiiuje tak na nebezpry fenomén v podabdopravnich nehod.
Bily kruh bezpei (BKB)

Bily kruh bezpéi je primar zantien na pomoc afbem trestn&innosti a prevenci

kriminality.**

V souvislosti se svym poslanim nabizi také pomoc&tevb dopravnich nehod
a pozistalym po obtech dopravnich nehod, které byly zavig fidicem pod vlivem alkoholu
¢i jinych omamnych latek. Bily kruh bezfiereSi gedevSim pravni otazky a podporuje
Klienty v situaci, kdy jsou v postavenicsika dopravni nehodyi ptimo poSkozeného.

1Y portdl [¥tska dopravni nadace [online], 2012 [cit. 2012-@]1-1 Dostupné
z: <http://www.detskadopravninadace.cz/statut>

112 portal Bily kruh bezp# [online], 2014 [cit. 2014-05-06]. Dostupné z: &ph//www.bkb.cz/pomoc-
obetem/ >
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DalSimi organizacemi, na které se mohowtollopravnich nehodii pozistaly
po dopravnich nehodach obratit, jsouindjiga lidsky prav, Véejny ochrance prav nebo také
riaizné cirkevni instituce jako j&eska katolicka charita. Weské republice funguje
i Psychosocialni interveéni tym CR, jehoZz hlavni naplni je pomahat obcim a lidem

po mimaadnych udalostechéetns dopravnich nehod.

Dle mého nazoru je pro &b dopravni nehody nesmérndalezity pocit, Ze neni
na nargénou situaci v Zivat sama. Lidem &domi, Ze maji &koho, na koho se mohu obrdtit,
dodava vnitni silu pro boj s traumatickou udalosti¢kdy Ize nalézt pomoc a podporu
u rodiny, blizkych patel, jindy jsou okolnostiijpadu natolik zavazné, Ze je nutné se obréatit
na odborniky. Jak vyplyva z této kapitoly,Ceské republice jiZ existuje pammé velké
mnozZstvi instituci nabizejici pravni, socialni kétanoralni podporu pro poSkozen&astniky

dopravnich nehod, pasgtalé.

6 PREVENCE DOPRAVNI NEHODOVOSTI

Bezpe&nost dopravy je v s@asnosti stalecasto skldovanym pojmem, nelio
statistiky dopravnich nehod ukazuji, Ze¢giodopravnich nehod je nadale vysoky a jejich
nasledky byvaji tragické. Ke zvySovani beapesti v doprav prispiva gedevsim zavéuhi
preventivni opdeni. Hlavnim Ukolem preventivnich opexti v oblasti bezgaosti silnEniho
provozu je zvySit ppravenost tastniki silnicniho provozu na vznik dopravni nehody

a zejmeéna takeé radi, jak dopravnim nehodéedghazet.

,Dle skupin, na které jsou v dopravzacileny preventivni aktivity, rozliSujem@ t
druhy prevence:*®
* Primarni prevenci tykajici sadici a Wastniki silnichiho provozu, ki@ se nechovaji
rizikove, a ktera ma za cil zabranit vzniku takového rizédoo chovani.
» Sekundarni prevenci tykajici séch ridicu a Ucastniki silnicniho provozu, ki@ se

chovaji riziko¥ a pomoci nastavenych opeii je snaha jejich chovani 2mit.

13 SUCHA, M. Agresivita na cestach 1. vyd. Olomouc: UNIVERZITA PALACKEHO
V OLOMOUCI, 2009. 186 s. ISBN 978-80-244-2375-338
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» Terciarni prevenci vztahujici se na figlice a wastniky silnéniho provozu, kié se
chovali riziko¥, ale uz se nechovaji a vramci prevence je vyaigmha sotasné
chovani podp#t. Dale naridice a Gastniky silndhiho provozu, ki@ se chovaji nadale

rizikove a pomoci preventivnich ogani je snaha jejich chovani modifikovat.

Jednim z nastrdj jak zvysit bezp&nost v silnéni dopra¥, je projekt ¥dy a vyzkumu
Ministerstva dopraviCR, v jehoZ ramci vznikla Observatbezpeénosti silnéniho provozu,
jejiz hlavnim cilem je sniZeni dopravni nehodovestieské republice pomoci zpracovavani
dat pro identifikaci konkrétnich problé&ntykajici se bezgmosti silnéniho provozu. Za timto
Gcelem byl také vytvien dokument Narodni strategie bexpesti silnéniho provozu
na obdobi 2012 — 2020, podle kterého je hlavnientgnizit do roku 2020 pet usmrcenych

osob v silnknim provozu**

Souasti prevence je také dopravni vychova, ktera jenétena pedevsim
na nejmladSi &astniky silnéniho provozu. Bti a mladez jsou nejprve seznamovani
s pravidly silnéniho provozu teoreticky prasdnictvim nejizrejSich nazornych pofitek a

pak prakticky zkousi vyuZit ziskané znalosti nardepich Histich'°

Ugastnici silnéniho provozu jsoutiznymi druhy kampani, letaksi filmovymi spoty
upozonovani na mozna rizika v dopr&aa tak motivovani k dodrzovani pravidel séiniho
provozu. Existuji i tzv. rehabilitmi programy prdidice, jejichZ cilem je zrnit postojtidica
k bezpénosti v dopraw, kteri jiz pravidla silnéniho provozu porusili. V souvislosti
s rehabiliténimi programy prdidice lze jmenovat projekt REPADO financovany z Program

bezpénostniho vyzkumu Ministerstva vnit(zR >

Souasti prevence dopravni nehodovosti jsou také lBazpeozidla, to znamena, ze
vozidla by ngla byt v takovém technickém stavu, ktery odpoviddguavkm prislusnych
pravnich pedpisi. Stejré tak stav a kvalita pozemnich komunikaci do jistéynovliviiuje
vznik dopravnich nehod. Dale pak spravna funkceadiggtnich zaizeni, kvalita dopravnich

znaeni, zabezp®ni dopravnichigchodl, to vSe jsou oblasti v dopr&vkterym by ngla byt

114 Portal BESIP [online], 2009 [cit. 2009-02-18]. fopné
z: < http://www.ibesip.cz/cz/strategie/narodni-ttgae-bezpecnosti-silnicniho-provozu/nsbsp-2011282

195 portal BESIP [online], 2009 [cit. 2009-02-18]. &opné z: <http://www.ibesip.cz/cz/dopravni-
vychova>

116 portdl Centrum dopravniho vyzkumu [online], 201fit. 2014-05-15]. Dostupné
z: <http://www.repado.cz/projekt/>
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také ¥novana pozornost a jak jiz byi@eno v gedchézejicich kapitolachfipzkoumani
pri¢in dopravnich nehod je nelze opomenout.

V Ceské republice se velmi intenzivnénuje tématu bezgeosti v dopray BESIP,
hlavni koordinani subjekt bezpmosti silntniho provozu, ktery je samostatnym oléehim

Ministerstva doprav{'R.

6.1 PREVENTIVNI PROGRAMY REALIZOVANE BESIP

V ramci prevence dopravni nehodovosti existuje rshdnejizrejSich preventivnich
projekii vztahujici se k bezprosti v silnéni dopra¥é. VétSinu z preventivnich program
realizuje jiz zmhovany BESIP. V této praci uvedu jeskteré z kampani, projektkteré bd’

probéhly a vyrazg se zapsaly do podstomi véejnosti nebo v salasnosti pra¥ probihaiji.

V piedchazejicich letech préitda napiklad kamp# zantiena proti uzivani alkoholu
¢i jinych omamnych latek za volantem, kterd bylaatema pod nazverde to na tob. Na
této kampani se podilela i skupina Chinaski. &@sti této bezgmostni akce byla moznost,
pro nav&tvniky koncertu skupiny, vyzkousSet si pr@stnictvim specialnich bryli a he&fzeni
automobilu pod vlivem alkoholu. Na stejném princippyla zaloZzena také kampa—
Domluvmese —organizovana od roku 2006 ve spolupraci Iniciatteglpo¥dnych pivovai
Ceského svazu pivovaa sladoven a FORA PSR.

Dale velmi znama kampaNemyslis, zaplati&Zantrena na mlad€idice do 25 let.
Tato kampa se snazila jsobit na chovani mladychdic¢ia zpisobem, ktery @ vyvolavat
negativni emoce. V s¢asnosti kampa neni aktivni, ale stale je mozné nahlédnout na

webové stranky kampamebo navstivit facebookovy profil.

V bieznu 2014 pradhl preventivni projekt pod nazvem Zebra se za tebe

nerozhlédne.

,, Cilem projektu bylo preventiwrnpisobit na chodce a dalSicastniky silnéniho
provozu, aby si osvojili dodrZzovani pravidel beryho gechazeni vozovky"

Projekt byl realizovan na zakladila vytycenych v dokumentu znameého pod nazvem
Narodni strategie bezgmosti silntniho provozu na obdobi 2011 — 2020 a reaguje naivel

rozsteny, ale nespravny mytus o absoluti@dmnosti chodt na silntnich grechodech.

1% portal BESIP [online], 2009 [cit. 2009-02-18]. fopné z: < http://www.ibesip.cz/cz/pro-
media/142-zebra-se-za-tebe-nerozhledne >

46



Pak jsou tu také projekty za&mené na &i a mlddez. Kampa— Mame zelenou je
cilena na ¢&i predSkolniho ¥ku, mladSiho Skolniho&ku. Interaktivni formou seznamujetd

s pravidly silnéniho provozu. Weboveé stranky této kampgou také nadale aktivni.

Kampai — Na kole jen s filbou — poukazuje natdezitost uzivani cyklistické ifby
pii jizdé na kole, kter&d v mnohaipadech mze zachranit Zivot cyklisty. | na této kampani
spolupracuji znameé t¥ tentokrat ze s¥a sportu. Svoji &asti pomahaji kampani dostat se
do podv¥domi Siroké viejnosti.

V souwasnosti je velmi aktualni kampanazvana —Besipky Na kampani takeé
spolupracujeCeska televize. Cilem této kamgaje formou kratkych videi upozbovat
na aktualni problémy tykajici se bezpesti v silntni dopra¥. Videa nazoré ukazuji
dusledky nedodrzovani pravidel siéniho provozu. Apeluji na dodrZzovani nejvysSich
povolenych rychlosti v obci, mimo obec, na dalmnsgravny zpsob gedjizcni, respektovani

bezpe&né vzdalenosti mezi vozidly, spravné chovani naziginich gejezdech a;.

Jednotlivé kampana projekty v dopravrealizuje BESIP také ve spolupraci s Policii
Ceské republiky a s Bstskymi Gtvary Polici€Ceské republiky. Prevence v dop¥ge velmi
casto realizovanarpdevsim formou ogty a pedavani dlezitych informaci. Myslim si, Ze
aspsSnost prevence v doprawzavisi nejen na fortha zpisobu provaénhi preventivnich
opateni, ale také na jejich intenzifa cetnosti. Zarove by preventivni opaeni nela byt
volena tak, aby vyvolavala emoce a péxbvala k pemysleni o problému. Do preventivni

prace by se #ii zapojovat nejen Polici€R, ale také &itelé Skol, autoskol, studenti, raéei

s s
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Il. PRAKTICKA CAST
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7  VYMEZEN|I ZKOUMANEHO PROBLEMU

Praktickacast diplomové prace je z&hena na analyzu dopravni nehodovosti a také
na analyzu hlavnichifgin dopravni nehod Ceské republice s orientaci na mlakidice
osobnich motorovych vozidel ve&éku od 18 do 25 let. ¥huje se pedevSim problematice
zavislosti pétu dopravnich nehod osobnich motorovych vozidelviku fidice a také
hlavnim gi¢inam dopravnich nehod osobnich motorovych vozjdgmz vinikem jsou mladi
fidi¢i od 18 do 25 let. Informace ziskané na zaklditkladné studijni fipravy teoretickych
podkladi, také statistickych ud&jPolicieCR jsou doplgny o vyzkumné Séeni zkoumaného

problému.

S ohledem na rozsah a téma diplomové préce je wyzt@Erovan k Siroké viejnosti,
nikoliv jen na specifické skupinyidicské populace, provady vyzkum ma zjistit jejich
pohled na stéle aktualni téma vysokéhotpalopravnich nehod zavinych mladymitidici
ve wku od 18 do 25 let a dale je provedena vyzkumnd@adaké do tématu ngméerens

vysoké rychlosti jako ii¢iny dopravnich nehod tét@koveé skupinyidica.

7.1 ZVOLENA METODOLOGIE A METODY ZKOUMANI

Ziskavéni dat z vyzkumného Eati fredchézelo podrobné studium odborné literatury
a vesSkerych dalSich podkiadkteré souviseji s problematikouign dopravnich nehod
v Ceské republice. Na zakladseznameni se s dostupnymi teoretickymi podklady je
formulovan problém, ktery ma byt v praktickésti diplomové prace zkouman, byl zvolen
kvantitativnimu vyzkumu metodou dotaznikovychigef. Podstatou dotaznikové metody je
ziskavani dat pisemnou formou, kdy respondentiuypldotaznik sanr->

Vyzkumné Sdeni probihd formou anonymniho, pisemného dotazisikdeného
z 23 otazek uzaeného typu, kladenych jasnsrozumitelg tak, aby respondent ném
pochybnosti 0 tom, na co je dotazovan a bez koraplikm porozunil. Dotaznikova metoda
byla zvolena zdvodd, Ze je pomdrné organiz&né a ekonomicky nenatoa a umoiuje

ziskani velkého mnozstvi informaci v relatiratké dob.

18 SURYNEK, A, KOMARKOVA, R., KASPAROVA E.,Z&klady sociologického vyzkumu
1. vydani. Praha: MANAGMENT PRESS, 2001. 159 s.NSE-7261-038-4. s. 80.
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v 7

Pfi zpracovani dat ziskanych z vyzkumnéhoted@t jsou vyuzity matematicko-
statistické metody, dale metody infortn& analyzy a komparace Vv prostor’R)
a v ficinach. Analyza je v diplomové préaci aplikovana lppdnoceni statistickych informaci
ziskanych ze Statistik dopravni nehodovosti Poli€ie a také informaci obsaZenych
v dotaznicich. Komparace je pouzitaegevSsim f praci s dotazniky, a to zejména
pii vyhodnocovani obdobnych odpsli na téZze otazky. Ziskané vysledky jsou zpracawava

do gratf.
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8 VYTY CENIi HYPOTEZ

Pracovni hypotézy vychazeji z cile prakticiésti diplomové prace, kterym je analyza
dopravnich nehod a jejichiipin na UzemiCeské republiky a dale z informaci v teoretické
casti prace tykajici sepdevsSinmidi¢e silniniho motorového vozidla jako subjektiviiginy
dopravnich nehod, uéhoz je jednim z dezitych faktof ovliviujici jeho chovani

za volantem &k.

Z hlediska bezpmosti silnéni dopravy byly v teoretick&asti prace definovany
vékové skupiny, které jsou povazovany za rizikovéaditidici ve veku 18 — 25 let a seni
fidi¢i starsi 65 let. Vzhledem k stasnému maodnimu trendu byt mobilni aigpbu Zivota
souwasné spolnosti se zvySuje pet mladych lidi, ktd jsou maijitelitidicského pitkazu,
a na zaklaglshora uvedeného lze konstatovat, Ze je vySSkorizzniku dopravnich nehod.

Z téchto divoda byly zvoleny nasledujici hypotézy:
H1 — VySSi poet dopravnich nehod je zavmfidici osobnich motorovych vozidel veku
18-25 let

A

motorovych vozidel ve&ku 18-25 let.

Tyto hypotézy budou v praktick&asti diplomové prace v kapitole nazvané
Vyhodnoceni hypotéz na zakkdiskanych informaci ze statistickych a dotaznikbvy

Seteni budou bd potvrzeny nebo vyvraceny.
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9 CHARAKTERISTIKA ZKOUMANEHO SOUBORU

Na zaklad popisu zkoumaného problému a vyieoi pracovnich hypotéz byl vybran
zkoumany soubor sloZzeny z respondesé stedosSkolskym a vysokoSkolskym wdénim,
ktefi vyjadkili ochotu spolupracovat na vygini dotazniku. Byl omezen dolnékovou hranici
18 let, neb6 dotaznik byl zagien FedevSim na respondenty, ktgsou drzitelitidicského
opravreni.

Vzorek tvdilo 57 respondeiit ktei byli vybrani na zaklagl vySe uvedenych znak
Bylo odevzdano 56 vyptmych dotaznik, 1 dotaznik nebyl odevzdan a 2 byly vyig
pouzecasté&né, z tohoto dvodu nebyly do vyzkumu zahrnuty. Dotazniky byly eygveny
v pisemné podaba pedany osobhido statnich instituci, instituci samospravy a wich
podnikii, Zadny dotaznik nebyl rozesilan elektronickou four poStou.

Pohlavi respondeint

Dotaznikového S&tni se Gastnilo mu# a Zen v porru 33:21. Z 54 odevzdanych
afadre vyplnénych dotaznik tvorili 39 % responderit muzi a 61 % respondeéntzeny.
Vékovou strukturu respondeninazoiiuje nasledujici graf.

Obrl- Pohlavi respondeit

Pohlavi

@ Zeny
O muzi

Zdroj: vlastni
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V¢ek responderit

Pro zjednoduSeni odp&di na otadzku tykajici sec¢ku byly v dotazniku vytvieny
nasledujici ¥kové kategorie, 18 let, 18-25 let, 26-35 let, 364€t5 46-55 let, 56-65 let
a posledni kovou kategorii byla kategorie respondenad 65 let. Tyto &kové kategorie
byly vytvoreny také s ohledem na informace uvedené v teoéatésti mé diplomové préace.
Ze zaSkrtnutych odp@di vyplyva, Ze nejvice byla ve vyzkumnémigei formou dotaznik
zastoupenadkova skupina 26-35 let, tu tkito 22 dotazovanych, cozZ je 41 %. Dal8kevou
skupinou byla skupina 36-45 let, tu f¥0 18 dotazovanych, coz je 33 %, poté nasleduje
vékova skupina 46-55 let, tu tkitm 9 dotazovanych, coZz je 17 %. Posledrkovou
skupinou, ktera byla zastoupena vice jak jednirdziotym z celkového ptu dotazovanych
responderit, byla Wwkova skupina 56-65 let, tiito ji 5 dotazovanych, coz je 9 %.¢kové
kategorie 18 let, 18—-25 let a vice jak 65 let s@y@kumném Sééeni vibec nevyskytovaly.

Obr. ¢.2 - ek respondernit
Vék

B

o €

@ 26 - 35 letd 36 - 45 letll 46 - 55 letd 56 - 65 lat

Zdroj: vlastni

Vzdélani:
Ve zkoumaném souboru byli nejvice zastoupeni redgaih se stedoSkolskym
vzklanim, z celkového pou 54 dotazovanych jich bylo 36, coz je 66 %. Dibtegorii byli

respondenti vysokoSkolsky vddni, ktegi tvorili skupinu 14 osob, coz je 27 %. Posledni

zastoupenou kategorii ttenou 4 dotazovanymi, coz je 7 %, byli lidé ¥gni ve svém oboru.
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Respondenti se zakladnim ¢khim, s vydnim listem nebo s vymim listem s maturitou se

ve zkoumaném souboru neobijevili.

10B8.3 - Vzdlani respondernit
Vzdlani

3 vyueni list O stedoskolske vatani
B vysokoskolské vzgani

Zdroj: vlastni

Ridi¢sky prtikaz:
Na otazku, zda osloveni respondenti vlasthdicsky piikaz, odpo¥délo

z 54 dotazovanych 54 respondente jsou drzitelifidicského piikazu, coz je 100 %.

Ve vyzkumném Séeni se nevyskytoval nikdo, kdo by nebyl drzitelédicského piikazu.

Profesionalnfidi¢, béznytidic:

Na otazku, jste profesionaltidic nebo Zny fidi¢, odpowdélo z 54 dotazovanych
vSech 54 dotazovanych, coz je 100 %, Ze jseinixidici nikoliv profesionalnitidici. Ve
vyzkumném Séeni se nevyskytoval nikdo, kdo by hidicem z povolani.
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10 INTERPRETACE DOTAZNIKOVYCH DAT

Otazkag. 6: Jakdastoridite automobil?

Cilem této otazky tedy bylo zjistit, jaké zkuSemostaji respondenti Hzenim
osobniho motoroveho vozidla. Na tuto otazku odpée 32 dotazovany, Z8di kazdy den,
cozZ je 59 %. Vintenzit2x az 3x tydw jezdi 13 dotazovanych, cozZ je 24 %. 1x &dili
automobil 7 dotazovanych, coz je 13 %. A méeZ 1x tyds fidi automobil 2 dotazovani,

coz je 4 %.

Oht. 4 - Rizeni osobniho motorového vozidla

Jak éastoridite automobil?

@ kazdy den O 1x tydre
B 2x aZ 3x tydn O meér¢ nez 1x tyda

Zdroj: vlastni

Otazka¢. 7: Ktera ¥kova skupinaidi¢t osobnich motorovych vozidel je podle Vas vinikem

vétSiho p&tu dopravnich nehod?

Cilem této otazky bylo zjistit nazor k¥egnosti, jaka je dle jejich pohledu nejrizikgsi
vékova skupinaridica osobnich motorovych vozidel. Nejvice dotazovanymlkem 37 se
domniva, Ze vinikem &Siho pdétu dopravnich nehod je ¢kova kategorie fidi¢a
od 18 do 25 let, cozZ je 68 %. Dat&sto volenou &kovou kategorii bylifidi¢i nad 65 let,
celkem 10 dotazovanych ozfila tuto moznost, coz je 19 %. 6 dotazovanych zZ&skr
vékovou kategoriridica od 26-35 let, cozZ je 11 %. NejmErvolenou moznosti bylagkova
kategorietidi¢u od 35-45 let, pouze 1 dotazovany zvolil tuto vaia Vékovou kategorii
fidi¢a od 55-65 let nezvolil Zadny dotazovany. NenaSelilsgo z dotazovanych, kdo by tuto

problematiku nedokazal posoudit.
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Obré. 5 - Rizikovédkové kategorigidicii osobnich motorovych vozidel

Kter4 vékova skupina Fidi¢a osobnich motorovych vozidel je podle Vas vinikem

vétSiho paitu dopravnich nehod?

Eridiciod 18 - 25let O tidiciod 26 - 35 let
W ridiciod 35 - 45 let O vice jak 65 let

Zdroj: vlastni

Otazkac. 8: Myslite si, Ze existuje zavislost mezkem fidice a schopnosti bezpe tidit

osobni motorové vozidlo?

Drtivd wtSina dotazovanych jergswdcéena, Zze schopnost bezpé fidit osobni
motorové vozidlo je zavisla naku tidice, celkem 45 dotazovanych ozil@ moznost ano,
coz je 83 %. Pouze 1 dotazovany odfmi#l, Ze tato zavislost neexistuje, coz je 2 %
a 8 dotazovanych nedokazalo zavislogkw fidice a schopnosti bezg® fidit vozidlo

posoudit.
Obr.¢. 6 - Zavislost &u ridice a schopnosti bezfy@ ridit osobni motorové vozidlo

Myslite si, Ze existuje zavislost meziékem Fidi¢e a schopnosti bez@aé Fidit osobni

motorové vozidlo?

@ ano O ne B nedokazu posoudit

Zdroj: vlastni
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Otazka¢. 9: Jaky ma podle Vas vliv nejvyssi dosazené&hard mladychridica ve wkové
kategorii 18—25 let na jejich bezfre& dopravni chovani?

Na tuto otazku odpa@délo 38 dotazovanych, Ze souvislost mezi &adim
a bezpenym dopravnim chovanim mladychidi¢t existuje, coz je 71 %. Pouze
11 dotazovanych se préstinictvim dotazniku vyj&do, Ze souvislost mezi &kem
a bezpeénym chovanim mladyckidi¢t neexistuje, coz je 20 % a 5 dotazovanych nedo&azal

posoudit, zda zavislost existujene, coz je 9 %.

Obr. ¢. 7 - Vzdlani mladychvidici a jeho vliv na bezgeé chovani v doprav

Jaky ma podle Vas vliv nejvysSi dosazené v&dni mladych Fidi¢a ve wku 18-25 let

na jejich bezp&né dopravni chovani?

%

B Cim vy3&i vzdiani, tim bezp&ngjsi chovani v dopray

O Mezi vzctlanim mladycltidict a jejich bezpénym dopravnir
chovanim neexistuje souvislost.
B Nedokazu posoudi.

=)

Zdroj: vlastni

Otazkac¢. 10: Jaky znak je podle Vas charakteristicky gmoly mladychridi¢a osobnich

motorovych vozidel ve &ku 18-25 let?

Tato otadzka byla zathena na zjigi, zda nazor \ejnosti se shoduje s nazorem
odborniki, ktefi mladéftidice ve ¥ku 18-25 let oznalji za rizikovou ¥kovou skupinu.
Z celkového pétu 54 dotazovanych odpé&sklo na tuto otazku 44 dotazovanych, Ze
charakteristickym prvkem jizdy mladydidica osobnich motorovych vozidel vetkovée
kategorii od 18-25 let je agresivita a rychlost.leDA0 dotazovanych nedokazalo takto
striknym zpisobem jizdu mladyckidi¢a osobnich motorovych vozidel veéku od 18-25 let
posoudit. Nikdo z dotazovanych se nevyiiad jizdé vySe uvedenyclhidict tak, Zze by byla

defenzivni, pomala.
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Obwk:. 8 - Znak charakteristicky pro jizdu mladyathi ¢

Jaky znak je podle Vas charakteristicky pro jizdu nfadych Fidi¢a osobnich

motorovych vozidel ve ¥ku 18-25 let?

— 0% |

@ Jizda je agresivni, rychla.d Nedokazu posoudi.

Zdroj: vlastni

Otazkac. 11: Myslite si, Ze za dopravni nehadlyica osobnich motorovych vozidel veéku

18 — 25 let, Mmze gedevsim nedostatéldi¢skych zkuSenosti?

s

Cilem této otazky bylo zjistit, zda siiegnost mysli, Ze je to ten n&jezitejSi faktor
majici vliv na dopravni nehodovost mlady#kica ve wku 18-25 let. V dotaznikovém
Seteni se potvrdilo, Ze ano. Z celkového ¢po 54 dotazovanych odpésélo kladrs
36 dotazovanych, coz je 66 %, spiSe ano odidy 12 dotazovanych, coz je 22 %. Celkem
3 dotazovani nedokazou tuto problematiku posouth?, je 6 %. SpiSe ne zvolili jako
odpowd’ 2 dotazovani, coZ je 4 % a 1 dotazovany nepovazkigenosti za rozhodujici
faktor ovliviujici dopravni nehodovost mladytica osobnich motorovych vozidel veéku
18-25 let, coz je 2 %.
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Obr.¢. 9 - Zavislostidicskych zkuSenosti mlady&tici na patu dopravnich nehod

Myslite si, Ze za dopravni nehodyidiéa osobnich motorovych vozidel ve &ku 18-25

let, maze predevSim nedostatelkidi ¢skych zkuSenosti?

@ Ano O SpiSe ano
® Ne @ SpiSe ne
B Nedokazu posoudit

Zdroj: vlastni

Otazkac. 12: Mladitidi¢i osobnich motorovych vozidel zejména &y 18-25 let pecaiuji

sveé schopnosti. Souhlasite s timto tvrzenim?

Na poloZenou otdzku odpé&klo 36 dotazovanych ano a vyslovili tak souhlas, Ze
mladifidi¢i osobnich motorovych vozidel ve&ku 18-25 let peceaiuji své schopnosti, coz je
67 %. Z 54 dotazovanych 13 uvedlo odgdspiSe ano aifklonili se tak z ¥tSi casti k vySe
uvedenému tvrzeni, coz je 24 %. Pouhy 1 dotazowamfil odpowd ne, coz je 2 %

z celkového pé&tu a 4 dotazovani nedokazali na tuto otazku odghiycoz je 7 %. Odpad’

spiSe ne nezvolil nikdo.
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Obr.¢. 10 - RFeceiovaniridicskych schopnosti mladyidici

Mladi Fidi¢i osobnich motorovych vozidel zejména veéku 18-25 let grecaiuji své

schopnosti. Souhlasite s timto tvrzenim?

e

@ Ano O SpiSe ano® Ne @ Nedokazu posoudit

Zdroj: vlastni
Otazkac. 13: Souhlasite s tvrzenim, Ze fiegtena rychlost je projevem agresivniho chovani

mladéharidi¢ce osobniho motorového vozidla véku 18—25 let?

Na tuto otazku odp@délo 24 dotazovanych ano, coz je 44 %. Dale 13 detazych
odpowdélo spiSe ano, coz je 24 %. S tvrzenim nesouhl&siflotazovanych, coz je 11 %,
8 dotazovanych odpeéudélo spiSe ne, coz je 15 %. Toto tvrzeni nedokazakopdit
3 dotazovani z celkového ga dotazovanych respondéntoz je 6 %.

Obr¢. 11 - Nepiméirena rychlost jako projev agresivniho chovani

—_—

Souhlasite s tvrzenim, Ze ndfiméiena rychlost je projevem agresivniho chovan

mladého¥idi ée osobniho motorového vozidla veéku 18-25 let?

15% Ry

~EN

@ Ano O SpiSe ano
B Ne O SpiSe ne
B Nedokazu posoudit

Zdroj: vlastni
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Otazkac. 14: Jaka je podle Vas ®eaptjSi pricina dopravnich nehod mladyéidic¢ta osobnich
motorovych vozidel ve dku 18-25 let?

Tuto otadzku jsem kladla se z&ram zjistit, kterd ficina je dle nazoru wejnosti
kategorii 18-25 let. Z celkového a 54 dotazovanych na tuto otazku zvolilo jako odild
negimérenou rychlost 41 dotazovanych, coz je 75 %. Nespyr&pisob jizdy je hlavni
piicinou dopravnich nehod mladyéhlica osobnich motorovych vozidel veku 18-25 let
podle 9 dotazovanych, coz je 17 %. NespravedjZdni bylo zaSkrtnuto 2 dotazovanymi,

cozZ je 4 % a stejntak nedani fednosti v jizd, coZ je také 4 %.

Obré. 12 - NefasijSi pricina dopravnich nehod mladyeéhdicii

Jaka je podle Vas nefastéjSi pri¢ina dopravnich nehod mladych¥idiéa osobnich

motorovych vozidel ve ¥ku 18-25 let?

P

@ Nespravny zfisob jizdy O Nepimeiena rychlost
B Nespravné fedjizéni @ Nedani pednosti v jize

Zdroj: vlastni

Otazkac. 15: Jaka je podle Vas nejtragiSi pricina dopravnich nehod mladygfdict ve
veéku 18-25 let?

Na vySe uvedenou otazku odgdw¥lo 36 dotazovanych, Ze nejtraijSi pricinou je
negimeéiena rychlost, coz je 66 %. Druhou ¢egtji zvolenou variantou bylo nespravné
piedjizceéni, tu zaSkrtlo 9 dotazovanych, coz je 17 %, 6 zimtanych zvolilo jako odpad’
nespravny zgsob jizdy, coz je 11 %. Nejmé&rezvolenou variantou bylo nedanfeplinosti

Vv jizdeé, tuto moznost zaskrtli 3 dotazovani, coZ je 6 %.
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Obre. 13 - NejtragitejSi pricina dopravnich nehod mladyéhdici

VN s

Jaka je podle Vas nejtragttéjsi pri¢ina dopravnich nehod mladych¥idié¢a ve wku 18—
25 let?

w

@ Nespravny zfisob jizdy O Nepimeiena rychlost
B Nespravné fedjizéni ©E Nedani pednosti v jize

Zdroj: vlastni

Otazka¢. 16: Jakcasto podle Vas iekraiuji mladi fidi¢i osobnich motorovych vozidel

ve Wku 18-25 let rychlostni limity?

Cilem této otazky bylo zjistit, zda ¥gnost vnima spojeni vysoké rychlosti a nizkého
véku jako dva pojmy, které spolu Uzce souvisi a ngizeod sebe odiit. Na otazku
odpowdélo 25 dotazovanych, Ze mlakidi¢i osobnich motorovych vozidel v&ku 18-25 let
casto pekratuji rychlostni limity, coz je 47 %, dale 20 dotaaoych odpowdélo, Ze velmi
casto, coz je 37 %. Varianta @s se zda nejvice prajgbdobnou u 5 dotazovanych, coz je
9 %, 4 dotazovani volili variantu vzdy, coz je 7 %loznost nikdy nezvolil Zadny
z dotazovanych respondént

Obr.¢. 14 - Intenzita pekracovani rychlostnich limit mladymiridici

Jak ¢asto podle Vas pekracuji mladi ¥idi¢i osobnich motorovych vozidel ve &ku 18—

25 let rychlostni limity? w

EOkkas O Casto M Velmicasto @ Vzdy
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Otazkac. 17: M4 podle Vas Zivotni styl vliv na jizdu mladdytidi¢t osobnich motorovych
vozidel ve ¥ku 18-25 let?

Na otazku tykajici se zivotniho stylu mladyietict odpowvdélo 23 dotazovanych, Ze
Zivotni styl ma spiSe vliv na jizdu vySe uvedersgové kategoriefidi¢t, coz je 42 %,
20 dotazovanych zvolilo variantu ano, coz je 373piSe ne jako odpéw’ byla zaSkrtnuta
7 dotazovanymi, cozZ je 13 %, 3 dotazovani nedoké&zal problematiku posoudit, cozZ je 6 %

a 1 dotazovany odpeuél, Ze ne, coz je 2 %.

Obw. 15 - Vliv Zivotniho stylu na jizdu mladyadicu

Ma podle Vas Zivotni styl vliv na jizdu mladych¥idiéa osobnich motorovych vozide
ve wku 18-25 let?

P,
o

@ Ano O SpiSe ano
® Ne @ SpiSe ne
B Nedokazu posoudit

Zdroj: vlastni

Otazkac. 18: Jak jezdite ve srovnani s ostatriihici?

Takto poloZzena otazka je snahou donutit respondamtstednictvim dotaznikového
Seteni zamyslet se také nad svym jizdnim stylem, swravanim v silnini dopra¥,
21 dotazovanych ohodnotilo svoji jizdu v porovnérastatnimiidi¢i jako spiSe pomalejsi,
coz je 39 %. DalSich 14 dotazovanych zvolilo moinde jezdi rychleji v porovnani
s ostatnimiidici, coz je 26 %. Pomaleji jezdi 10 dotazovanych, @029 %. Variantu spiSe
rychleji zvolilo 5 dotazovanych, coz je 9 % a 4 almivani respondenti nedokazali svoji
rychlost jizdy vi¢i ostatnimridi¢am posoudit, coz je 7 %.
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Obr¢. 16 - Charakter jizdy respondenta ve srovnardtataimizidici

Jak jezdite geovnani s ostatnimiridi¢i?

B Pomaleji O SpiSe pomaleji
B Rychleji @ SpiSe rychleji
B Nedokazu posoudit

Zdroj: vlastni

Otazka¢. 19: Byl(a) jste v poslednicheich letech pokutovan(a) zaepraieni nejvyssi
povolené rychlosti?
Jako nejastjsSi odpoed’ byla zvolena varianta ne, a to 39 dotazovanynpaedenty,

coZ je 68 %, 10 dotazovanych zvolilo variantu az, je 18 %. Variantu nedokazu posoudit,

zaskrtlo 8 dotazovanych, coz je 14 %.

Obrk. 17 - Pokuta zajfekraceni nejvyssi povolené rychlosti

Byl(a) jste v poslednich ¥ech letech pokutovan(a) za fekroéeni nejvyssi povolené

@ Ano O Ne B Nevzpominam si

rychlosti?

Zdroj: vlastni
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Otazka¢. 20: Myslite si, zetasté dopravni kontroly ze strany Poli€i®, mohou zabranit
mladymf#idi¢im osobnich motorovych vozidel veéku 18-25 let v gekratovani rychlostnich
limita?

Zajimal m¢ nazor véejnosti, zda i v jejich @ch je to ten nejlepsSi Apob, jak odhalit
neukazegné fidice a vést je tak k bezgeému dopravnimu chovani v siini dopra.
V (ginnost kontrol PolicieCR zanmgtenych na pekrasovani rychlosti ¥i 19 dotazovanych
a ozndili tedy odpowd ano, coz je 36 %. SpiSe ne byla druh&amsdjji zasSkrtnuta odposd’,
oznailo ji 17 dotazovanych, coz je 31 %. SpiSe ano itvdll dotazovanych, coz je 20 %.
Jednoznéné negativni nazor vyjadi 4 dotazovani, coz je 7 % a 3 dotazovani nedakaz
uginnost kontrol Polici€’R posoudit, coZ je 6 %.

Obré. 18 - Néazor veejnosti na dinnost kontrol PolicieCR

Myslite si, Ze¢asté dopravni kontroly ze strany PolicieCR, mohou zabranit mladym

fidi¢éam osobnich motorovych vozidel ve &ku 18-25 let v grekraéovani rychlostnich

—

P o

limit a?

@ Ano O SpiSe ano
E Ne O SpiSe ne
B Nedokazu posoudit

Zdroj: vlastni

Otazka ¢. 21: Myslite si, Ze jednim z bezp®stnich opdeni, jak zabranit zvySovani
dopravnich nehod mladydfdi¢ta osobnich motorovych vozidel véku 18-25 let je zavedeni

»Jizdy pod dohledem* (mladyidi¢ se tzv. vyjezdi pod dohledem zkuSenédaie)?

Mezi dotazovanym ivlada pozitivni nazor na uvedené d@pat a 31 dotazovanych
odpovdélo, Ze je @innym ifeSenim sniZzeni dopravni nehod u uvedetiéowé kategorie
mladych fidi¢a, coz je 57 %, 13 dotazovanych vyiéo skepsi nad timto preventivnim
bezpé&nostnim opaenim, coz je 24 %. Posledni skupinuito 10 dotazovanych, kie

acinnost opateni nedokézali posoudit, coz je 19 %.
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Obr¢. 19 - Jizda pod dohledem zkudéinoridice

Myslite si, ze jednim z bezp#ostnich opateni, jak zabranit zvySovani dopravnich
nehod mladych Fidi¢a osobnich motorovych vozidel ve &ku 18-25 let je zaveden
.Jizdy pod dohledem” (mlady Fidi¢ se tzv. vyjezdi pod dohledem zkuSenétraiée)?

€

@ Ano O Ne B Nedokazu posoudit

Zdroj: vlastni
Otazkac. 22: Vite, co znamena pojem tzv. ,zilml/ani dopravy“?

Na otazku odpasdélo 37 dotazovanych tak, Ze tento pojem je jimigamamy, coz je

69 %. Variantu ne zvolilo 17 dotazovanych, cozi€’s.

Obe. 20 - Vyznam pojmu ,zkli@vani dopravy”.

Vite, co znamena paj tzv. ,zklidiiovani dopravy“?

ars

@ Ano O Ne

Zdroj: vlastni
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Otazkac. 22: Jaké informace mate o nebedpeyplyvajici ziizeni nepimérens vysokou
rychlosti?

Otazka byla kladena s umyslem zjistit, zdaeymost je dostate¢ informovana
0 negativnich nasledcich spojenych s jizdtliSpvysokou rychlosti a zda si tedyadomuje
rizika, kterd& mohou nastat, jezdi-lifijs rychle. Negasgji celkem 34 dotazovanymi
respondenty byla zvolena odgdy Ze témata souvisejici giginami dopravni nehodovosti
sleduji jen okrajo¥, coz je 63 %. Dale byla 15 dotazovanymi zaSkrtrnalpo\ed’, Ze témata
souvisejici s ficinami dopravni nehodovosti je zajimaji, sleduji kamt jako Besipky,
Nemysli§, zaplatis aj, coZz je 28 %. 5 dotazovanyehdlo, Ze se o témata souvisejici

s dopravni nehodovosti nezajimaji, coz je 9 %.

Obr.¢. 21 - Informace o nebezfieryplyvajici ziizeni nepimerenou rychlosti

Jaké informace méte o nebezpe vyplyvajici z Fizeni negriméiené vysokou rychlosti?

@ Jsem informovan(a) okrajév
O Jsem informovan(a) podrobn
B Nejsem informovan(a)ibec

Zdroj: vlastni
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11 INTERPRETACE STATISTICKYCH DAT

Na Uvod je v niZze uvedeném grafu zobrazen vyvojralog nehodovosti Ceské
republice v uplynulych deseti letech od roku 20@3roku 2013. Na zakla&dprabéhu kivky
znazotiujici absolutni peet dopravnich nehod, iheme konstatovat, Zze v roce 2011 bylo
Polici CR Seteno nejmé# dopravnich nehod za sledované obdobi, tedy 75d&7je jest
0 385 dopravnich nehod mgnez v roce 2010. Tento trend ve vyvoji dopravriigu®vosti
Ize pripisovat v prv&ad legislativnim zminam, v roce 2006 seGR zaved| bodovy systém a
v roce 2009 doslo ke zvySeni firguiho limitu, kdy musi byt dopravni nehoda hlaSemaa n
Policii CR na 100 000 K

Obr¢. 22 — Vyvoj dopravni nehodovosti'R v letech 2003-2013

=&— V/yvoj poc¢tu dopravnich nehod 2003-2018

225000
200000 W\\
175000

150000 \

125000 \\
100000

75000 ¥ 4—4&
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25000

O T T T T T T T T T T
2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Zdroj:RSDPCR

V nize uvedené tabulce jsou zaznamenarypdopravnich nehod a jejich naslédk
od roku 2003 do roku 2013. Uvedeny jsou zde absbhiwdnoty pétu dopravnich nehod,
dale p@et osob, které byliip dopravnich nehodach usmrcerizde zragni a lehce zrai.
K usmrceni nejvice osob doSlo vroce 2003, tétoteskosti jiz napovida igdchéazejici
grafické znazoréni vyvoje dopravni nehodovosti, nebdento rok je charakteristicky
vysokym p@tem dopravnich nehod. Vice dopravnich nehod bydwidavano ve sledovaném
desetiletém obdobi pouze v letech 2004 a 2005. Blodyivka vyvoje tragickych nasledk

v podolg usmrceni, &keho¢i lehkého zragni ma v pedmetném ¢casovém obdobi klesajici
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pribéh. To je dano nejen vySe uvedenymi fakty jako bgdeystém apod., ale také je
vénovano vice pozornosti bezpwsti silntniho provozu, zejména oblasti prevence

dopravnich nehod.

Tab.¢. 1 Dopravni nehody a jejich nasledky od roku 2663oku 2013

POCET DOPRAVNICH TEZCE LEHCE

ROK |NEHOD USMRCENO | ZRANENO ZRANENO

2003 195 851 1319 5253 30 212
2004 196 484 1215 4 878 29 543
2005 199 262 1127 4 396 27 974
2006 187 965 956 3990 24 231
2007 182 736 1123 3960 25 382
2008 160 376 992 3809 24 776
2009 74 815 832 3536 23777
2010 75 522 753 2 823 21 610
2011 75 137 707 3092 22 519
2012 81 404 681 2 986 22 590
2013 84 398 583 2782 22 577

Zdroj: RSDPCR

Na zéklad stanovenych hypotéz jsou v nize uvedenych grafeghodnocena
statisticka data tykajici se zavislosttku fidici osobnich motorovych vozidel a ¢io
dopravnich nehod, které gobili ve sledovaném obdobi od roku 2009-2013. Dwmta
zpracovana pplk. Petrem SobotkoReditelstvi sluzby dopravni policie Policejniho pdéa
CR pimo pro tuto diplomovou préaci. Doposud kompletnal§ma vztahujici se pouze na
vékové kategorietidi¢a osobnich motorovych vozidel nebyla v dlouhogsim ¢asovém

horizontu vytvdena.

e

kategoriitfidica osobnich motorovych vozidel pro tento rok jgkava kategorie 26-35 let,
ktefi zavinili 12 406 dopravnich nehod, coz je z ceoy p@tu 42 119 dopravnich nehod
zpasobenychiidi¢i osobnich motorovych vozidel od 18 let vyse, 29 Ridici ve wkové
kategorii 36—45 zavinili vdaném roce 9 860 dopfeknnehod, coz je 23 %. &Hova
kategorieridi¢a osobnich motorovych vozidel 46-55 leélenna s¥domi 5 915 dopravnich
nehod, coz je 14 9Ridi¢i ve wku 18-25 let zfisobili 5 312 dopravnich nehod, coZ je 13 %.
V¢ekova kategorigidica 55—-65 let zpsobila 4 954 dopravnich nehod, coz je 12 %. Nefmén

dopravnich nehod zavinitidi¢i nad 65 let, coZ je 9 %.
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Obr. ¢. 23 — \tkové kategorie vinikdopravnich nehod osobnich motorovych vozidel (2009

B Pocet dopravnich nehod 2009
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ZdrojRSDPCR

V roce 2010 bylo zfsobendaidi¢i osobnich motorovych vozidel veéku 18 let a vySe
40 319 dopravnich nehod. Nejvice dopravnich nelawthii tidici ve wkové kategorii 26—35
let, 11 328 dopravnich nehod, cozZ je 28 %. Druhgkowvou kategorii, ktera ma na&lomi
nejvice dopravnich nehod je ékova kategorie fidici 36-45 let, ktd zavinili
9 825 dopravnich nehod, coz je 24 %. Dath¢i ve wkove kategorii 46-55 let zavinili
5 787 dopravnich nehod, cozZ je 14 Radi¢i pohybujici se mezidkovou hranici 18-25 let
byli viniky 5 474 dopravnich nehod, coz je 13,54832 dopravnich nehod igobili fidici
ve wkové kategorii 55-65 let, coz je 12 %. Nejrid@wopravnich nehod se vztahujéidicam
ve Wku nad 65 let, ti zavinili 3 073 dopravnich nehoaoi je 8 %.
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Obr. ¢. 24 -Vekove kategorie vinikdopravnich nehod osobnich motorovych vozidel (010

B Pocet dopravnich nehod 2010
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ZdrojRSDPCR

V roce 2011 se trend zquchazejicich let opakuje admejvyssi poet dopravnich
nehod zaviniliridi¢i ve wkové kategorii 26-35 let, z celkovéhoc¢po 40 284 dopravnich
nehod, zfisobili 10 425 dopravnich nehod, coz je 26 %, daikovou kategorii bylkidici ve
véku 36-45 let, zavinili 9 177 dopravnich nehod, @23 %. Zn¢nu oproti roku 2009, 2010
zaznamenavame na pomysliétit pozici, teti nejrizikowjSi vékovou kategorii v roce 2011
jsoufidici ve weku 18-25 let, kt# méli na swdomi 7 032 dopravnich nehod, cozZ je 17 %, pak
nasleduje ¥kova kategorieidi¢u 46-55 let, ti jsou viniky 5598 dopravnich nehodz? je
14 %. \Kkova kategorieridica 55-65 let zavinila 4 801 dopravnich nehod, coZ2e%,

3 251 dopravnich nehod zavinildi¢i nad 65 let, coz je 8 %.
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Obr. ¢. 25 -Vekove kategorie vinikdopravnich nehod osobnich motorovych vozidel (011

B Poéet dopravnich nehod 2011
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ZdrojRSDPCR

V roce 2012 nejitSi patet dopravnich nehod zaviniidic¢i ve wvekové kategorii 26—35
let, z celkového ptiu 41 726 dopravnich nehod, maji n&dwmi 10 770, coz je 26 %, dalSi
vékovou kategorii byliidici ve veku 36—45 let, zavinili 9 024 dopravnich nehod, @22 %.
Treti nejrizikowjsi vékovou kategorii v roce 2012 jsou &@gidici ve wku 18-25 let, kit
meli na swedomi 7 749 dopravnich nehod, coz je 19 %, pak da@egkova kategorigidici
46-55 let, kt& zavinili 5 850 dopravnich nehod, coz je 14 %kda kategorigidica 55-65
let zavinila 4 976 dopravnich nehod, coz je 12 %853 dopravnich nehod zavinildi¢i nad
65 let, coz je 8 %. V kazdé&kové kategoriifidici osobnich motorovych vozidelirheme
zaznamenat nepatrny fiat dopravnich nehod, které zavinili, vyjimkou j&ava kategorie
fidict od 36-45 let, kde oprotifpdchazejicimu roku doSlo ke sniZzeniktpodopravnich

nehod, maji na #domi o 153 dopravnich nehod ngén
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Obr. ¢. 26 -Vekove kategorie vinikdopravnich nehod osobnich motorovych vozidel (012

B Poéet dopravnich nehod 2012
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ZdrojRSDPCR

Poslednim sledovanym rokem byl rok 2013, kde zaema@veame enormni zvysSeni
poétu dopravnich nehod zawinych fidici ve wku 18-25 let. Mladifidi¢i zpasobili
9 324 dopravnich nehod, coz je z celkovéhétypd3 698 dopravnich nehod zauiychiidici
osobnich motorovych vozidel 21 %. &b dopravnich nehod za¥imych €mito fidici se
zvedl o 1575 dopravnich nehod. N#gi paet dopravnich nehod &p zavinili fidici
ve kové kategorii 26—35 let, maji nagslomi 10 516, coz je 24 %, dalsikevou kategorii
byli fidi¢i ve wku 36-45 let, zavinili 9 858 dopravnich nehod, @23 %. Poté nésledovali
jiz vyde zmhovanitidic¢i ve veku 1825 letRidici ve vekové kategorii 46-55 let jsou viniky
5819 dopravnich nehod, coz je 13 %kawva kategorietidicai 55-65 let zavinila
4 900 dopravnich nehod, coz je 11 %kvva kategorigidict nad 65 let se a@p jevi dle
Udaji z datab&zeReditelstvi dopravni policie Policejniho prezididR jako nejméa
rizikovou, fidi¢i této wkové kategorie maji na &tomi 3 281 dopravnich nehod, coz je 8 %.
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Obr. ¢. 27 -Vekové kategorie vinikdopravnich nehod osobnich motorovych vozidel (013

B Pocet dopravnich nehod 2013
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ZdrojRSDPCR

Na zaklad grafického znazowmi vyvoje pd@tu dopravnich nehod u jednotlivych
vékovych kategoriitidi¢t osobnich motorovych vozidel ve sledované&msovéem obdobi od
roku 2009 do roku 2013 Ize konstatovat, Ze nejondfSi vekovou kategorii je kategorie
fidi¢a od 26-35 let, nejmérrizikovou wkovou kategorii je kategorigdi¢u nad 65 let. Tuto
skute&nost lze pipisovat také tomu, Zze veckové kategorii 26—-35 let je nejvySSidgetni
zastoupenitidi¢a osobnich motorovych vozidel, naopéilici starSi nad 65 let, usedaji
za volant spiSe sporadicky, ¥ipact nutnosti, objevuji se tedy v sitmim provozu s malou

frekvenci.

Déale Ize ze zpracovaného grafického vygad zavislosti ¥ku fidi¢t osobnich
motorovych vozidel a pu dopravnich nehod prohlasit, Z&kaliv mladi fidi¢i nejsou ve
sledovaném obdobi viniky n&pgiho p&tu dopravnich nehod, jsou odgowi za stéle &Si
pocet dopravnich nehod, v roce 2008linma swdomi 5 213 dopravnich nehod, v roce 2013

uz 9 324 dopravnich nehod.
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Na zéklad stanovenych hypotéz byly také statisticky vyhodmna@ny hlavni piciny
nehodtidi¢t osobnich motorovych vozidel veéku 18-25 let, oft v casovém obdobi od roku
2009 do roku 2013.

NiZze uvedena tabulka nejprve shrnuje hlaui¢ipy vSech dopravnich nehddlica
motorovych vozidel v obdobi 2009 az 2013. Hlaviticipou dopravnich nehodidi¢i
motorovych vozidel je ve sledovaném obdobi vzdypriamy zfisob jizdy, ale zaroveje
mozné tvrdit na zakladstatistickych daRSDP CR, Ze neni tou #iéinou nejtragitéjsi. Za
nejvyssim poétem dopravnich nehod s nasledkem smrti stojirimgpena rychlost, jak
vyplyva z tabulky. V roce 2009 nasledkem fiegiené rychlosti zetielo 368 osob, coz je

48,7 %, nejvice za sledované obdobi, negnéroce 2013, 209 osob, coz je 39,6 %.

Tab.¢. 2 — Hlavni piciny dopravnich nehod a jejich nasledky 2009 - 2013

Pocet dopravnich
2009 nehod % Pocéet usmrcenych %
Nepfimérfena rychlost 15 348 22,8 368 48,7
Nespravny zpusob jizdy 37977 56,5 252 33,4
Nedani pfednosti v jizdé 12 241 18,2 104 13,8
Nespravné predjizdéni 1 654 2,5 31 4,1
Pocet dopravnich
2010 nehod % Pocéet usmrcenych %
Nepfimérfena rychlost 14 633 21,7 279 41,3
Nespravny zpusob jizdy 39219 58,1 245 36,3
Nedani pfednosti v jizdé 12 060 17,9 114 16,9
Nespravné predjizdéni 1543 2,3 37 5,5
Pocet dopravnich
2011 nehod % Pocéet usmrcenych %
Nepfimérfena rychlost 13 426 20,3 284 43,6
Nespravny zpusob jizdy 39 666 60 232 35,6
Nedani pfednosti v jizdé 11539 17,5 107 16,4
Nespravné predjizdéni 1458 2,2 29 4,4
Pocet dopravnich
2012 nehod % Pocéet usmrcenych %
Nepfimérfena rychlost 14 529 20,6 257 41
Nespravny zpusob jizdy 42 234 60 244 38,9
Nedani pfednosti v jizdé 12 260 17,4 88 14
Nespravné predjizdéni 1418 2 38 6,1
Pocet dopravnich
2013 nehod % Pocéet usmrcenych %
Nepfimérfena rychlost 14 633 20,2 209 39,6
Nespravny zpusob jizdy 44 022 60,8 218 41,3
Nedani pfednosti v jizdé 12 342 17,1 78 14,8
Nespravné predjizdéni 1383 1,9 23 4,4
Bl RSDPCR

Vroce 2009 byl hlavni fii¢inou dopravnich nehodidi¢i osobnich motorovych

vozidel ve ¥ku 18-25 let nespravny apob jizdy, vlivem nespravného igmbu jizdy bylo
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zpisobeno 4 233 dopravnich nehod, coz je 40,1 %. Qld@avnich nehod ménbylo
zpisobeno nefiméienou rychlosti, coz je 40 %. Nedariegnosti v jizd byla jako picina

zaznamenana u 1 844 dopravnich nehod, coz je 17 B&jmérk dopravnich nehod bylo

IV

Obr. ¢.28 - Hlavni pfic¢iny nehodridici osobnich motorovych vozidel veku 18 — 25 let
(2009)

Hlavni p¥i¢iny nehod¥idi ¢ osobnich motorovych vozidel ve&ku 18-25 let

O Nepiiméiena
rychlost

B Nespravné
pire djizdé ni
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V jizdé

B Nespravny zpisob
jizdy

40,1% 40,0%

ZdrojRSDPCR

Vroce 2010 byl hlavni fii¥inou dopravnich nehodidi¢i osobnich motorovych
vozidel ve ¥ku 18-25 let nespravny épob jizdy, nespravny #apob jizdy je zaznamenan
jako hlavni picina u 3 726 dopravnich nehod, coz je 41,1 %.iMeffena rychlost stala jako
piicina za 3 485 dopravnimi nehodami, coz je 38,4 %daNé gednosti v jizd byla
jako @ic¢ina zaznamenana u 1 663 dopravnich nehod, coz j@ %8 Stejg tak jako
v predchazejicim roce bylo nejm&dopravnich nehod z&pinéno nespravnymiedjizcenim,

194 dopravnich nehod, coz je 2,1 %.
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Obr. ¢. 29 - Hlavni pfic¢iny nehodridic¢ii osobnich motorovych vozidel vekw 18 — 25 let
(2010)

Hlavni p¥i¢iny nehod fidi ¢éa osobnich motorovych vozidel ved&ku 18-25 let
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41,1% 38,4%

ZdrojRSDPCR

V roce 2011 byl hlavni fii¢inou dopravnich nehodidi¢i osobnich motorovych
vozidel ve ¥ku 18-25 let nespravny agob jizdy, vlivem nespravného igmbu jizdy bylo
zpisobeno 3 845 dopravnich nehod, coz je 42,6 %.iiMéfena rychlost byla ifcinou
3 365 dopravnich nehod, coz je 37,3 %. Nedatddmosti v jizd byla jako picina

zaznamenana u 1 602 dopravnich nehod, coz je 17 Rejmérk dopravnich nehod bylo

NN

Vo

Obr. ¢. 30 - Hlavni pAiciny nehodridi¢ii osobnich motorovych vozidel véku 18 — 25 let
(2011)

Hlavni p¥i¢iny nehod Fidi ¢éa osobnich motorovych vozidel ved&ku 18-25 let
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jizdy

42,6% oCR

ZdrojRSDPCR
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vozidel ve ¥ku 18-25 let zase nespravnyuspb jizdy, nespravny #pob jizdy ndl
za nasledek 3 930 dopravnich nehod, coz je 41,8Néfiimeiena rychlost byla iicinou
3 657 dopravnich nehod, coz je 38,7 %. Nedatddmosti v jizd byla jako picina

zaznamenana u 1 639 dopravnich nehod, coz je 17 Me&mérk dopravnich nehod bylo

2

Obr. ¢. 31 -Hlavni pfic¢iny nehodridicii osobnich motorovych vozidel vekw 18 — 25 let
(2012)

Hlavni pri¢iny nehod¥idi ¢t osobnich motorovych vozidel ved&ku 18-25 let
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jizdy

41,6% 38,7%

ZdrojRSDPCR

Rok 2013 se odviji, co secsy hlavnich picin dopravnich nehod, podle stejného
scéenée jako v pedchazejicich letech, nejvice dopravnich nehodnzaych fidi¢i osobnich
motorovych vozidel ve &ku 18-25 let bylo z @vodu nespravného épobu jizdy, ktery je
uvedeny jako ficina celkem u 3 993 dopravnich nehod, coz je 42,8léffimeéiena rychlost
byla pricinou 3 505 dopravnich nehod, coz je 37,6 %. Negémdnosti v jizd byla jako
piicina zaznamenana u 1 649 dopravnich nehod, coz,7e%7Nejmén dopravnich nehod

bylo zagi¢inéno nespravnymiedjizcEnim, 177 dopravnich nehod, coz je 1,9 %.
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Obr. ¢. 32 -Hlavni pric¢iny nehodridicii osobnich motorovych vozidel véku 18-25 let
(2013)

Hlavni p¥i¢iny nehod Fidi ¢éa osobnich motorovych vozidel ved&ku 18-25 let
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ZdrojRSDPCR

Ve sledovaném obdobi od roku 2009 do roku 2013 ctelo k Zadnym zémam na
pozicich hlavnich fi¢in dopravnich nehod kidi¢a osobnich motorovych vozidel vekové
kategorii 18—-25 let. NeéasgjSi pricinou je vzdy nespravny apob jizdy. Druhou néasgjsi
pricinou je nepiméiend rychlost, poté nedanigplinosti v jizd a nejmén mladi fidici

osobnich motorovych vozidel chybuji v jizdnim Ukpktery je ozn&en jako pedjizcEni.
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12 VYHODNOCENI HYPOTEZ

Na z&aklad vyzkumného Séeni prostednictvim dotazniku a statistického
vyhodnoceni dat ziskanych z databéeditelstvi sluzby dopravni policie Policejniho

prezidiaCR je mozné vyhodnotit stanovené hypotézy.

Hypotéza 1 se vztahuje na ged dopravnich nehod zawimych fidici osobnich
motorovych vozidel ve &kové kategorii 18-25 let. Zvolena hypotézadpokladala, Zze vysSi
pocet dopravnich nehod maji naggdemiftidi¢i osobnich motorovych vozidel ve&ku 18-25
let. Vysledky dotaznikového $ehi ukazuji, Ze &tSina oslovenych respondénpovazuje
fidice osobnich motorovych vozidel véku 18-25 let za nejrizikaysi, z celkového ptiu
oslovenych respondenttento nazor fevliada u 68 % respondéntovSem statisticka data
tento nazor nepotvrdila. Z grafického zpracov&ochto dat je #ejmé, Ze nejvice dopravnich

nehod zavinfidi¢i osobnich motorovych vozidel vékové kategorii 26—35 let.

Hypotéza 2 pedpokladala, Ze hlavnifiginou dopravnich nehodidi¢i osobnich
motorovych vozidel ve &ku 18-25 let bude n#&méiena rychlost. Z vysledkdotaznikového
Seteni vyplyva, Ze #tSina oslovenych respondérgovazuje nefiméienou rychlost za hlavni
piicinu vSech dopravnich nehod zasngch mladymi fidi¢i spadajici do této dkové
kategorie, z oslovenych respondene preswdéeno o nefimérené rychlosti jako hlavni
nepotvrdily, ukazuji, Ze hlavnifiginou dopravnich nehodidi¢ti osobnich motorovych

vozidel ve ¥kové kategorii 18-25 let je nespravnyagpb jizdy.
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13 NAVRHY OPAT RENI A DOPORUCENI

Soubor jew tykajici se dopravnich nehod a jejich nastefikstale pedmitem mnoha
odbornych debat, jejichZz snahou je naléedeni, vhodna preventivni opeti, kterd by peet

dopravnich nehod a jejich tragickych nasikedkizovala.

Je rekolik problémovych oblasti v dopréy které si zaslouzi &Si pozornost a
prisrejSi bezpénostni opatni. Pati mezi ® nag. bezpénost dti v silnicni dopray,
chodd, cyklisti, motocyklisfi. Stale aktualnim tématem jsou také rizikové faksmuvisejici
s wkemfidica. Komplikace v silnini dopra¥ predstavuiji jak stargidici, tak mladifidi¢i, na

které je orientovana praktickast diplomové prace.

Preventivni opdeni, kterd by mohla pomoci snizit @ dopravnich nehod, jsou
obecr zmirgna jiz v teoretickécasti diplomové prace. Na tomto ndsbudou uvedena

preventivni opdeni vztahujici se k zvolenému vyzkumnému problému.

Neprimétena rychlost je ,, straSakem* v séinim provozu, neltbje p‘icinou nejvice
amrti v porovnani s jinymi fitinami dopravnich nehod. Cilem tedy je zabr&idicam
osobnich motorovych vozideligkratovat rychlostni limity. Dle mého nazor jeignym
feSenim, jak donutitidice osobnich motorovych vozidel chovat se v souladoravidly
silnicniho provozu, instalacedhcu rychlosti, také&asté policejni kontroly aifsnsjSi represe
za poruseni pravnichigdpigi vztahujicich se k silani dopra¥. DalSim efektivnim krokem
je zklidhovani dopravy, vytv@ni wtSiho pdtu zén, kde nesmi bytigkratena rychlost 30

km/h a chodci, &i, cyklisté tak maji umozm bezpén¢jSi pohyb zejména ve ¢satech.

Z technického hlediska jsou s@sti prevence takeé inteligentni beapastni systemy
umisgéné v automobilech, které zabrgi prekraieni rychlosti, vyjeti z jizdniho pruhu,
udrZuji bezpénou vzdalenost za vozidlem, kontroluji, zda jsoprzdé bezp&ostni pasy aj.
Ridi¢ osobnich motorového vozidla se nemusi jiZz tolikusfedit na samotné ovladani
motoroveho vozidla a svoji pozornostihou vice zargit na sledovanitznych dopravnich
situaci v silnénim provozu.

Velice dilezité prd¢ u mladychiidic¢a je jiz zminované vzdlavani, mladitidici by
meli znat nejen pravidla sildhiho provozu, ale také byahnumét odhadnout rizika v sildni
dopraw, rozpoznavat nebezge objektivré zhodnotit své dovednosti a rfepaiovat hranice
svych moznosti. Vycvik mladychdic¢u v autoSkolach musi byt veden profesionalnitiieli

s dostatkem zkuSenosti pro vyukidi¢i osobnich motorovych vozidel. \&kterych
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evropskym zemich jiz existuje tzv. jizda po dohtagdekdy mladyfidi¢ pod dohledem
zkuSenjSihoftidice ziskava praktické zkusenosti a niédovydanintidi¢ského piikazu jizdni
praxi. Casto diskutovanym je takédi¢sky prikaz na zkousku, ktery ma byt v budoucnu
zapracovan do chystané novely zdkona o autoSkolRokistatou tohoto preventivniho
opafteni je, Zeridi¢sky piikaz bude vydan pouze natn zkuSebni dobu. #iem této doby
maZze byt za porudeni pravnichreppisi tykajici se silniniho provozu odebranRidi¢
osobniho motorového vozidiediésky piikaz znovu ziska jen po vykonani nové zkousky a

vySeteni dopravnim psychologem.

Domnivdm se, Ze zmina preventivni op#&tni by n€la pispivat k zvySovani
bezpé&nosti v silnéni dopra¥, pokud budou prova&da disledre a s ¥tSi intenzitou. Zarove
je nutné podavat dostatek informaciejaosti, zaujmout jejich pozornost formou kampani
prostednictvim medii, protoZe i z provedeného dotazrékavSeteni vyplyva, Ze vi@jnost

nema dostatek informaci souvisejici s bénpsti v dopra#¥.
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ZAVER

Tato diplomova prace byla¢movana tématu dopravnich nehod a jeji¢Rip. Na
dopravni nehodu bylo nahlizeno z hlediska jejickled predevSim na lidskou psychiku.
Dopravni nehoda byla popsana jako zavazna traukaatidalost majici vliv na Zivot kazdeé
zUGastné osoby. Zasahy do psychické stran#tgvéka mohou byt kratkodobe, ale takeé

mohou byt trvalého charakteru, kdy s&astréna osoba s psychickymi nasledky vyrovnava
cely zivot a v mnohaifpadech je nucena vyhledat odbornou pomoc.

Diplomova prace vychazela nejen z odborné liteyatate také ze statistickych dat
vztahujici se k dopravnim nehodam a jeji¢ftipam, které byly zfisobenyiidi¢i osobnich
motorovych vozidel specifikovanych podléku. VSe bylo dopléno dotaznikovym Signim,
jehoz &elem bylo zjistit nazor dastniki silnicniho provozu.

Ze zpracovanych vysledkdotaznikového Seni vyplynulo, Ze $tSina dotazovanych
responderit se domniva, Ze rizikovou skupinaidi¢a osobnich motorovych vozidel je
vékova kategorigidic¢u 18 — 25 let, kdy hlavni rizika sgFafi v nedostatku jejich zkuSenosti a
piecaiovani vlastnich schopnosti. Jejich jizdni styl sedl@ respondeft vyznauje
agresivitou,casto pekratuji rychlostni limity a na silnicich se projevujejich nevazany,
nezodpo¥dny zpisob Zivota. Statisticka data, ale vysSi nehodovgrirovnani s ostatnimi
vékovymi kategoriemifidica osobnich motorovych vozidel nepotvrdila. Nejriaiksi
vékovou kategorii jsodtidi¢i od 26 -35 let. OvSem jeédba zdraznit na zaklagteoretickych
poznatkKi uvedenych v této diplomové praci, Ze rizikové dait jako rychlost, malo
zkuSenosti, fecaiovani schopnosti, podaar rizika, nezodpoddnost pati mezi giciny

dopravnich nehod mladyctdica a jsou charakteristické pro jejich jizdni chovani

Neprimérena rychlost byla na zakladziskanych dotaznikovych dat také vnimana
respondenty jako hlavnitigina dopravnich neho#di¢t osobnich motorovych vozidel ve
véku 18 -25 let, ale statistické zdroje tenieqpoklad opt vyvratily. Dopravni nehody jsou
z velké casti zgisobeny nespravnym #épobem jizdy, ale rozdily mezi gem dopravnich
nehod zafi¢cinénych nepimérenou rychlostici nespravnym zjssobem jizdy jsou nepatrné.
Zase je iteba zdraznit, Ze pokud se podivame na hlawiéipy vS8ech motorovych vozidel,
negiméiena rychlost figuruje ve statistikacRSDP CR jako nejtragitjsi pricina.

Neprimérena rychlost je tzv. zabijakem na silnicich gétgaismrcenych jsou stale alarmujici.
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Diplomova prace tive byt ginosem pro vSechny zajemce o tuto problematiku,
protoze je zde vyjden jinych pohled na téma dopravnich nehod, jsouzadhyceny vlivy
dopravnich nehod na lidskou psychiku. Pro jeditkéej prozili tragickou dopravni nehodu,
muze byt voditkem, na koho se obratit s prosbou @otiu pomoc a Ize v ni najit i @goby,
jak se s dopravni nehodou vyrovnat. Prace je ugeliqiiehledem teoretickych poznatkale
také statistickych dat, ktera byla z databBS®PCR zpracovanaifmo pro tuto diplomovou

praci.
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Ptilohac. 1

Dobry den,

Réda bych Vis pozé4dala o vyplnéni nésledujiciho dotazniku tykajici se dopravni nehodovosti
v CR. Ziskana data budou pouZita v mé diplomové praci ,, Dopravni nehoda jako traumatické
situace."

Dotaznik je zcela anonymni a ujistuji Vs, Ze zjisténé informace budou slouzit pouze k
akademickym 6&elam a nebudou Zadnym zpiisobem zneuZity.

U kazdé otazky, prosim, zaskrtnéte jednu odpovéd, kterd nejvice vyjadiuje V4S nazor.
Piedem velice d&kuji za V45 ¢as a pomoc

Bednéfova Denisa, VUT Brno

1. Jaké je Vase pohlavi?

Fa

~

e  muz
.o
® Zena
2. Jaky je VS vEk?
e © 181t
« T 18250kt
e 7 26-350et
« U a5 451
s
. 46 - 55 let
e 7 56-651et
o 7 vicejak 65 let
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3. Vlastnite Fidiésky prukaz?

ww

4. Jaké je Vase nejvysSi dosaZené vzdélani?

zakladni vzd&lani
vyuén{ list
vyuéni list s maturitou

stfedoskolské vzdélani

i G IR TR

. vysokoskolské vzd&lani

5. Jste profesionalni Fidi¢ nebo bézny Fidic?

& £ e
° Profesionalni fidic.

« © BemyHdi.

6. Jak ¢asto Fidite automobil?

o © kaxdyden

o O ixtdng

o 7 2xa%3x tydnd

o 7 ménéne Ix tydné
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7. Ktera vEkova skupina Fidi¢i osobnich motorovych vozidel je podle Vas
vinikem vét$iho poctu dopravnich nehod?

T

e 7 fiditiod 18 -25 let
o 7 Fidiciod 26 -35 let
o 7 tidici od 36 - 45 let
o 7 fidici od 46 - 55 let
e 7 Fidiciod 55 - 65 let
o 7 Fiditinad 65 let

« * Nedokazu posoudit.

8. Miyslite si, Ze existuje zavislost mezi vé€kem Fidi¢e a schopnosti bezpe&né
fidit osobni motorové vozidlo?

i e S X yr 2 ; .

. Ano, vk ovlivituje schopnost Fidite bezpetné Fidit osobni motorové vozidlo
£ . S - £ <

° Ne, v&k neovliviiuje schopnost bezpetng Fidit osobni motorové vozidlo .
i i .

o Nedokézu posoudit.

9, Jaky m4 podle Vs vliv nejvyssi dosaZené vzdélini mladych Fidici ve
véku 18 - 25 let na jejich bezpeéné dopravni chovani?

e Mezi dosaZenym vzd&lanim a bezpenym dopravnim chovanim mladych fidi¢a

$i chovani v doprave.

existuje piima timéra, &im vy$3i vzdélani, tim bezpetngj
o 7 Mezi vzdelanim mladych ¥idi¢t a jejich bezpetnym dopravnim chovéanim
neexistuje souvislost.

5 el Nedokazu posoudit
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10. Jaky znak je podle Vas charakteristicky pro jizdu mladych Fidi¢a
osobnich motorovych vozidel ve véku 18 - 25 let ?
e 7 Jizdaje defenzivni, pomal.

o ' Jizda je agresivni, rychla.

o 7 Nedokézu posoudit

11. Myslite si, Ze za dopravni nehody Fidi¢t osobnich motorovych vozidel ve
veku 18 - 25 let , miiZe pFedeviim nedostatek Fidiéskych zkuSenosti?

e Ano

- Spise ano

L Ne

S SpiSe ne

o NedokéaZu posoudit

12. Mladi Fidici osobnich motorovych vozidel zejména ve véku 18 - 25 let
pireceiiuji své schopnosti. Souhlasite s timto tvrzenim?

™

° Ano
@ e
. Spise ano
e ' Ne
s Spise ne
o © Nedokéru posoudit
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13. Souhlasite s tvrzenim, Ze nepfiméfena rychlost je projevem agresivniho
chovani mladého Fidi¢e osobniho motorového vozidla ve véku 18 - 25 let?

o Ano

g Spise ano
w0 Ne

- Spise ne

° Nedokazu posoudit

14. Jaka je podle Vis nejéast&jsi pFi€ina dopravnich nehod mladych ridi¢a
osobnich motorovych vozidel ve véku 18 - 25 let ?

L& S i o7
. nespravny zplisob jizdy
& St
. nepfiméfena rychlost
& o T AT
. nespravné predjiZdéni
e ' nedéni prednosti v jizd®

15. Jak4 je podle Vis nejtragictéjsi pFi¢ina dopravnich nehod mladych
Fidici ve véku 18 - 25 let?

o nespravny zplisob jizdy
i e
. nepfiméfena rychlost
& e e
° nespravné predjizdeéni
- it o e g
o nedéni prednosti v jizdé
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16. Jak ¢asto podle Vis pirekracuji mladi Fidic¢i osobnich motorovych
vozidel ve véku 18 - 25 let rychlostni limity?

r

® Dj_kdy
5

. obcas

e ' Qasto

@ 2 velmi asto
i =

® vzdy

17. M4 podle Vis Zivotni styl vliv na jizdu mladych Fidi¢ii osobnich
motorovych vozidel ve véku 18 - 25 let?

s  Ano
& .

® Spise ano
.

° Ne
. 7

. Spise ne
= .

° Nevim

18. Ve srovnani s ostatnimi Fidifi jezdite ......

o pomaleji
e ' spiSe pomaleji
. " rychleji

i o .
® spise rychleji
e nevim
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19. Byl(a) jste v poslednich t¥ech letech pokutovan(a) za prekrocem nejvyssi
povolené rychlosti?

& i iy
° Nevzpominam si

20. Myslite si, Ze ¢asté dopravni kontroly ze strany Policie CR, mohou
zabranit mladym Fidi¢im osobnich motorovych vozidel ve véku 18 - 25 let v
piekracovani rychlostnich limitd?

3 i Ano

e Spie ano

o Ne

. Spise ne

o B Nedokdzu posoudit

21. Myslite si, Ze jednim z bezpecnostnich opatieni, jak zabranit zvySovani
dopravnich nehod mladych Fidi¢ii osobnich motorovych vozidel ve véku 18
~ 25 let je zavedeni ,, jizdy pod dohledem" ( mlady Fidi& se tzv. vyjezdi pod
dohledem zku$eného Fidice) ?

e Ano, podle mého nézoru je to uéinné fedeni sniZeni pottu dopravnich nehod
mladych fidi¢d.

o © Ne, podle mého nézoru na pocet dopravnich nehod mladych fidi&t nebude mit
toto bezpecnostni opatfeni vliv.

. Nedokazu posoudit.
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22. Vite, co znamen pojem tzv. ,, zklidhovani dopravy"?

23. Jaké mate informace o nebezpedi vyplyvajici z Fizeni nepFiméfend
vysokou rychlosti?

£ e e : - ; ey
® Zadné, témata souvisejici s pti¢inami dopravni nehodovosti mé& nezajimaji.

i =S . . O e e 40
o Témata souvisejici s pFi¢inami dopravni nehodovosti mé& zajimaji, sleduji
kampané jako Besipky, Nemyslis, zaplatis aj.

o Témata souvisejici s p¥i¢inami dopravni nehodovosti sleduji jen okrajove.
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