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Abstrakt

Diplomova prace se vztahuje k problematice dopravnich nehod a jejich prevence na
tizemi Ceské republiky, které jsou v dne¥ni moderni spolenosti chapany jako negativni jev.
Diplomova préce je z hlediska obsahové ndplné rozclené€na do dvou relativné samostatnych
Casti, a to teoretické a praktické. Teoretickd Cast se vénuje zdkladnimu popisu dopravni
nehody a vyjmenovava hlavni piiCiny vzniku dopravnich nehod. Déle pojedndvéd o dopravni
nehodé¢ jako traumatické uddlosti, kterd méd negativni dopady do Zivota zdcastnénych osob,
pifedevS§im na lidskou psychiku. V zdvéru jsou uvedeny zdkladni zdsady krizové intervence
obétem dopravnich nehod a organizace, jejiZ pomoc mohou obéti dopravnich nehod bezplatné
vyuzit. V praktické Césti je provedena analyza dopravnich nehod, ke kterym doslo na dzemi

Mowe

Ceské republiky z hlediska jejich pii&in a z hlediska v&ku fidie.

Klicova slova: dopravni nehoda — piiciny dopravnich nehod — prevence — traumaticka
udilost — obét’ dopravni nehody — psychické trauma — krizovd intervence — statistika

dopravnich nehod

Abstract

The thesis refers to the issue of road accidents and their prevention in the Czech
Republic, seen as a negative phenomenon in modern society. It is divided into two relatively
independent parts, theoretical and practical. The theoretical part focuses on a general
description of traffic accident and states their main causes. Moreover, it deals with a road
accident as a traumatic event having negative effects on life of involved people, especially on
the human psyche. At the end of this part you can find basic principles of emergency
intervention on casualties of road accidents and organizations which offer free help to road
accident casualties. In the practical part of this work there is a study of road accidents that
happened in the region of the Czech Republic from the point of view of their causes and the

age of the driver.

Key words: road accident — causes of road accidents — prevention — traumatic event

—road accident casualty — trauma — emergency intervention — road accident statistics
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UvVOD

S rozvojem dopravy a se zvySujicim se poctem piedevSim silni¢nich motorovych
vozidel roste také nutnost feSit problematiku bezpeCnosti v dopraveé, nebot ndsledky
dopravnich nehod byvaji v mnoha ptipadech pro Clovéka tragické, a to jak v roviné fyzické
v podobé nejriznéjSich zranéni Ci ztraty Zivota, tak i vrovin€ psychické projevujici se
psychickymi traumaty. Bezpecnost v dopravé je hodnocena predev§im na zdklad€ rozboru

dopravni nehodovosti.

Ukolem diplomové price je charakteristika dopravni nehody jako traumatické udélosti

a posouzeni jejiho negativniho vlivu na psychiku ¢clovéka.

Z teoretického hlediska jsou v diplomové praci popsdny zdkladni znaky silnicni
dopravni nehody, subjektivni a objektivni piiCiny jejtho vzniku. Velkd pozornost je vénovéna
fidi¢i silnicntho motorového vozidla, a to zejména vybranym psychologickym aspektim
¢innosti fidiCe, které maji vliv na fizeni dopravniho prostfedku, jako je pozornost, pamét,
zrakové a sluchové vnimani. Déle jsou popsény rizikové faktory fidice silni¢éniho motorového
vozidla podilejici se na vzniku dopravnich nehod. V zavéru je pojednano o psychickém
traumatu jako ndsledku obéti dopravnich nehod, formédch podpory a poradenstvi ob&tem
dopravnich nehoda a preventivnich opatfeni, které jsou zdkladnim pilifem pro zvySovéni
bezpecnosti v dopravé.

Cilem diplomové price je provést analyzu dopravni nehodovosti a definovat pfi€iny
vzniku dopravnich nehod se zaméfenim na fidi€e osobnich motorovych vozidel
charakterizované z hlediska véku.

Smyslem diplomové prace je vytvofit prehledny a uceleny materiél, ktery muZe byt
vyuZit nejen studenty, ale také odbornou vefejnosti, popiipad€ jinymi zdjemci o tuto

problematiku.
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1 ZAKLADNI CHARAKTERISTIKA DOPRAVNI NEHODY

Yev s v s

Dopravni nehody lze tfidit podle nejriznéjSich kritérii, kde nejtypictéjsim aspektem
pro posouzeni, o jaky druh dopravni nehody se jednd, je zpusob uskuteCfiovani dopravy na
dopravni cest¢ v daném prostiedi a na zdkladé toho rozezndvdme nésledujici druhy

, . v s v v, 7 /1
dopravnich nehod silni¢ni, Zelezni¢ni, letecké, plavebni.

Tato diplomovd priace se zabyvd pii zpracovini zvoleného tématu silni¢nimi

dopravnimi nehodami.

,Dopravni nehodu lze definovat jako nepredvidanou, ale zpravidla predvidatelnou
uddlost, kterd vznikla béhem provozu na dopravni cesté a méla za ndsledek skodu na Zivoté,

zdravi nebo majetku i jiny, zvldst zdvazny ndsledek. «?

O dopravni nehod¢ lze fici, Ze je v urCitém ohledu nepfedvidatelnd, obsahuje jisty
moment piekvapeni zavisly na psychickych dispozicich subjektu, na stupni pfedvidatelnosti
dopravni nehody, na situaci v silnicnim provozu a dalSich okolnostech, které miru

nepredvidatelnosti vzniku dopravni nehody ur(“:ujl’.3

Zaroveni je mozné dopravni nehodu za splnéni urCitych predpokladi predvidat.
Napitiklad Spatné klimatické podminky, zhorSend kvalita dopravni cesty, vysokd hustota
provozu jsou faktory, které ve spojeni s nebezpeCnou a pfili§ rychlou jizdou fidice, zvySuji
stupefi pravdépodobnosti vzniku dopravni nehody. ,.Z pohledu teorie dopravnich nehod

v . e e z rd z e z 7z rd ((4
rozlisujeme predviddni uddlosti na redlné a abstrakini.
Predvidéani redlné znamena, Ze lze predvidat konkrétni uddlost tedy dopravni nehodu, a
to na uritém misté a v ur¢itém Case za podminky, Ze existuje jasn€ definovand pfi€ina dana

konkrétni udélosti.’

1) CHMELIK, J. a kol. Dopravni nehody. 1. vydéni. Plzeii: ALES CENEK, 2009. 540 s.
ISBN 978-80-7380-211-0. s. 19.

2) CHMELIK, J. a kol. Dopravni nehody. 1. vydéni. Plzeti: ALES CENEK, 2009. 540 s.
ISBN 978-80-7380-211-0. 5. 17.

3) CHMELIK, J. a kol. Dopravni nehody. 1. vydéni. Plzei: ALES CENEK, 2009. 540 s.
ISBN 978-80-7380-211-0. 5. 17.

4) CHMELIK, J. a kol. Dopravni nehody. 1. vydéni. Plzefi: ALES CENEK, 2009. 540 s.
ISBN 978-80-7380-211-0. 5. 17.

5) CHMELIK, J. a kol. Dopravni nehody. 1. vydéni. Plzei: ALES CENEK, 2009. 540 s.
ISBN 978-80-7380-211-0. 5. 17.
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Jako ptiklad Ize uvést situaci, kdy v silni¢ni dopravé je mozné predikovat s vysokou
pravdépodobnosti vznik dopravni nehody, pfi riskantni jizd€ fidi¢e vozidla jedouciho vysokou

rychlosti po namrzlé vozovce.

Predvidéni abstraktni je také jinak oznaCovédno jako mozné a od redlného predvidéani se
1isi tim, Ze jde o predvidani udélosti, kterd z teoretického hlediska miiZze nastat, ale musi byt

naplné&no mnoZstvi souvisejicich pii¢in a podminek.°

Dopravni nehoda tzce souvisi s pojmem dopravni cesta a provoz na pozemnich
komunikacich. K dopravni nehod€¢ dochédzi v provozu, kdy dopravni prostfedek se pohybuje

po dopravni cesté, jeZ je odli¥nd podle druh dopravy.’

Poslednim pojmovym znakem kazdé dopravni nehody je zpusobeni nasledku.

Nisledkem dopravni nehody se rozumi §koda na Zivot&, zdravi osoby nebo §koda na majetku.®

V souvislosti se Skodou miizeme hovorit i o ztratich ve formé bolesti, zmény kvality,
délky Zivota, které jsou natolik subjektivni, Ze je velmi obtiZzné zpracovat metodiku k jejich

vycisleni.

1.1 KLASIFIKACE PRICIN VZNIKU DOPRAVNI NEHODY

Dopravni nehody na pozemnich komunikacich jsou ve velké vétsiné piipadu
vysledkem pusobeni tii prvkia — Clovéka, vozidla a objektivnich podminek dopravniho

provozu.’

Lze konstatovat, Ze tyto tfi elementy vyznamnym zpusobem ovliviiuji bezpecénost
dopravy a zaroven, Ze kazdy z téchto elementd ma nestejny vliv na dopravni nehodovost. Ze
Statistik dopravni nehodovosti v Ceské republice vyplyvd, Ze ve vyse zminéném trojsystému

selhava nejvice lidsky prvek, tedy &lovek. ™

%) CHMELIK, J. a kol. Dopravni nehody. 1. vydani. Plzeii: ALES CENEK, 2009. 540 s.
ISBN 978-80-7380-211-0. 5. 17.

7Y CHMELIK, J. a kol. Dopravni nehody. 1. vydani. Plzeii: ALES CENEK, 2009. 540 s.
ISBN 978-80-7380-211-0. 5. 17.

%) Portdl Observatoi bezpec¢nosti silniéniho provozu [online], 2013 [cit. 2013-12-09]. Dostupné z: <
http://www.czrso.cz/clanky/vyse-ztrat-z-dopravni-nehodovosti-na-pozemnich-komunikacich-za-rok-2012/ >

%) gTIKAR,/ J. HOSKOVEC, J., STIKAROVA I. Psychologie v dopravé. 1. vydani. Praha:
NAKLADATELSTVI KAROLINUM, 2003. 275 s. ISBN 80-246-0606-2. s. 57.

' Portil Policie CR [online], 2014 [cit.  2014-04-30]. Dostupné z: <
http://www.policie.cz/clanek/statistika-nehodovosti-178464.aspx>
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Vv

»Mezi objektivni priciny dopravnich nehod na pozemnich komunikacich vznikajici
s . . . v v g «ll
nezadvisle na subjektu silnicni dopravy radime:
® technicky stav vozidla

® dopravni prostredi.

Technické priciny dopravnich nehod spocivaji ve velké vétsiné piipadtu v zanedbani
technického stavu motorového vozidla fidicem. VétSina fidich ma sklon k podcenovani
technického stavu motorového vozidla a k pravidelné udrzbé o vozidlo pfistupuje velmi
nezodpovédng. Ridi¢i nenavitévuji pravidelné stanice technické kontroly, oddaluji terminy
oprav a problémy technického charakteru fesi na vozidle aZ v moment¢€ projevu poruchy, kdy

jiZ samotnd porucha piimo ovliviiuje kvalitu jizdy potaZmo samotnou bezpecnost jizdy.

Mowe

Mezi frekventované piiCiny dopravnich nehod technického charakteru patii zejména
zévady na brzdich, zdvady v fizeni ¢i poSkozeni pneumatik. Vyznamny vliv na technicky stav
motorového vozidla md samotné staii vozidla a pocet ujetych kilometrt, stafim dochézi
k vétSimu opotfebovani materidlu, korozi podvozku atd., pouze u starSich motorovych vozidel

lze brat technicky stav vozidla jako pti¢inu dopravni nehody.12

Nova vozidla jsou vybavena elektrickymi fidicimi systémy, fidi¢ je o zdvadich
informovan v podobé sviticich kontrolek na pfistrojové desce a muZe vCas reagovat na
technické nedostatky vozidla, pro sniZeni pravdépodobnosti vzniku dopravni nehody majici
technickou pficinu jsou soucasna vozidla vyrdbéna tak, aby byly maximdlné zajiStény prvky
aktivni bezpecnosti (napf. protiblokovaci systém brzd) i pasivni bezpeCnosti (napt. zafizeni

. . . o . 1
nafukovacich bezpec€nostnich vaku ve vozidle). 3

Dopravni prostiedi jako pii¢ina dopravnich nehod miize spocivat ve Spatném

technickém stavu vozovky, v nesprdvném oznaceni prekdzky silni€niho provozu, v hustoté

. PR s " . o 14
provozu, ve Spatné viditelnosti ¢i v nedostate¢ném dopravnim znacend.

'Y CHMELIK, J. a kol. Dopravni nehody. 1. vydani. Plzeii: ALES CENEK, 2009. 540 s.
ISBN 978-80-7380-211-0. s. 187.

12) CHMELIK, J. a kol. Dopravni nehody. 1. vydani. Plzeii: ALES CENEK, 2009. 540 s.
ISBN 978-80-7380-211-0. s. 188.

%y CHMELIK, J. a kol. Dopravni nehody. 1. vydani. Plzeii: ALES CENEK, 2009. 540 s.
ISBN 978-80-7380-211-0. s. 188.

%y CHMELIK, J. a kol. Dopravni nehody. 1. vydani. Plzeii: ALES CENEK, 2009. 540 s.
ISBN 978-80-7380-211-0. s. 191.
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Sit dopravnich znaceni je bud’ pfili§ hustd, nebo naopak na nékterych kritickych
usecich Castych dopravnich nehod zcela chybi. Dal$im problémem muZe byt umisténi mnoha
reklamnich tabuli na okrajich pozemnich komunikaci, které rozptyluji pozornost fidiCe, a ten

se z davodu téchto reklam, pln€ nevénuje fizeni motorového vozidla.

Jinou objektivni pfi¢inou dopravnich nehod ve vztahu k dopravnimu prostiedi, je lesni
nebo domaéci zvitectvo, k Castym stietim se zvéii dochazi zejména v nocnich hodinéach, kdy je
snizend viditelnost a v disledku oslnéni zvitete svétly reflektorti, dochéazi k neocekdvané
reakci zvitete a nasledné dopravni nehodé."

. TR . . a6
,,Mezi subjektivni priciny dopravnich nehod radime:

e selhdni lidského faktoru — clovéka

e ostatni subjektivni priciny dopravnich nehod

., Vznik a prubéh silnicni dopravni nehody je sloZen z nehodového jedndni a nehodové
uddlosti, kde nehodovd uddlost je konkrétni pritbéh a ndsledek nehody (napv. srdZka, havdrie)
a nehodové jedndni je jedndni uicastnika silnicni dopravy a pod timto pojmem rozumime

. e gy . . o . . 17
kondni nebo opomenuti icastnika — ridice vozidla, kterym zpiisobil nehodovou uddlost.*

Pravé svym jedndnim v provozu na pozemnich komunikacich fidi¢ ovliviluje
dopravni bezpecnost vSech ostatnich tc¢astnikti silni¢niho provozu zejména jinych fidica,
spolujezdc, chodct, cyklista aj.

K dopravni nehod¢ dochdzi predev§im v disledku selhdni lidského faktoru

. . L, . , . v 1.1
v kombinaci s nevhodnymi podminkami prostfedi. 8

Selhani fidiCe v oblasti pravni, tedy poruseni piedpist tykajici se provozu na

Mowe

pozemnich komunikacich, je povazovdno za zédkladni pfiCinu dopravni nehody vyplyvajici

1%y CHMELIK, J. a kol. Dopravni nehody. 1. vydani. Plzeii : ALES CENEK, 2009. 540 .
ISBN 978-80-7380-211-0. s. 192.

1% CHMELIK, J. a kol. Dopravni nehody. 1. vydani. Plzeii : ALES CENEK, 2009. 540 .
ISBN 978-80-7380-211-0. s. 193.

'Y CHMELIK, J. a kol. Dopravni nehody. 1. vydani. Plzeii : ALES CENEK, 2009. 540 .
ISBN 978-80-7380-211-0. s. 188.

*) STIKAR, J. HOSKOVEC, J., STIKAROVA J. Psychologie v dopravé. 1. vyddni. Praha:
NAKLADATELSTVI KAROLINUM, 2003. 275 s. ISBN 80-246-0606-2. s. 218.
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bud z védomého nerespektovani pravnich predpist tykajici se dopravy nebo z jejich
neznalosti."
»Mezi deset nejtypictéjsich pricin nehod ridicii motorovych vozidel lze na zdkladé vyse
uvedeného zaradit: “*’
1) Ridic se plné nevénoval Fizeni vozidla.
2) NedodrZeni bezpecné vzddlenosti za vozidlem.
3) Nesprdvné otdceni nebo couvdni.
4) Neprizpiisobeni rychlosti jizdy stavu vozovky.
5) Neddni prednosti upravené dopravni znackou ,,Dej prednost v jizdé“.
6) Nezvlddnuti Fizeni vozidla.
7) Neprizpiisobeni rychlosti dopravné technickému stavu vozovky.
8) Vjeti do protisméru.
9) Vyhybdni bez dostatecného bocniho odstupu.

10) Neddni prednosti pri odbocovdni vievo.

Mezi ostatni subjektivni pfiCiny dopravnich nehod fadime fyzické indispozice fidice
dlouhodobého ¢i okamZzitého charakteru jako naptfiklad momentdlni zdravotni stav fidice,
ktery miize byt ovlivnén uzivanim 1éki nebo dokonce pozitim alkoholu ¢i jinych navykovych
latek, ddle dnava tidiCe projevujici se ospalosti, kterd mize vyustit aZ v tzv. mikrospanek, stav

nékolikavtefinové spankové aktivity.”'

Fyzické indispozice fidiCe sématického pivodu mohou byt také vyvolany Spatnymi
klimatickymi podminkami ve vozidle (vedro ve vozidle zptusobené $patnym vétranim nebo

dlouhou a pomalou jizdou v koloné¢ vozidel).

Mezi indispozice duSevni povahy zahrnujeme chronické ¢i akutni duSevni stavy

aneurdzy, velmi vyznamné ovliviluje fidiCe dlouhotrvajici stres nebo okamzité stavy

. , e 2
vyvolané radosti, roz¢ilenim ¢i vztekem.

')y CHMELIK, J. a kol. Dopravni nehody. 1. vydani. Plzeii : ALES CENEK, 2009. 540 s.
ISBN 978-80-7380-211-0. s. 193.

20 ) Portdl Policie CR [online], 2014  [cit. 2014-04-30]. Dostupné z: <
http://www.policie.cz/clanek/statistika-nehodovosti-178464.aspx>.

*') STIKAR, J. HOSKOVEC, J., STIKAROVA I. Psychologie v dopravé. 1. vydani. Praha:
NAKLADATELSTVI KAROLINUM, 2003. 275 s. ISBN 80-246-0606-2. s. 10.

*) STIKAR, J. HOSKOVEC, J., STIKAROVA I. Psychologie v dopravé. 1. vydani. Praha:
NAKLADATELSTVI KAROLINUM, 2003. 275 s. ISBN 80-246-0606-2. s. 10.
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Za dal$imi subjektivnimi pii¢iny mohou byt povaZzovany nedostatek zrucnosti fidiCe,
nedostatek zkuSenosti a fidi€ské praxe. V neposledni fad€ 1ze pocitat mezi subjektivni pfiCiny
dopravnich nehod také moralni selhani Cloveka. Morélka Clovéka je vyznamnym kritériem,
jehoz nedostatek se muze projevit predevSim v krizovych situacich, kdy se Clovék bez

morélnich kvalit chové bezohlednég, agresivneg.

2 VYBRANE PSYCHOLOGICKE ASPEKTY CINNOSTI
RIDICE

Pro zkoumani role fidi¢e pfi vzniku dopravni nehody ma nejdulezit€jsi vyznam jeho
psychicky stav a projev vrdmci dopravniho chovédni pifi dopravni nehod€. ,.Je mozné
konstatovat, Ze bezpecné chovani rFidice v dopravé je zavislé na: «23
e vwkonovych moZnostech clovéka (na dopravni zpiisobilosti),
® viastnosti temperamentu a zodpovédnosti v dopravnich situacich,

® pripravenost pro roli FidiCe (ziskané znalosti a zkuSenosti),

e télesnych a dusevnich predpokladech.

Jakékoliv absence téchto predpokladii nebo jejich snizeni zvySuje riziko vzniku
kritické situace v dopravé vedouci k dopravni nehodé€ a ovliviiuje také droven bezpecnosti

v dopravé jako celek, a to v negativnim ohledu.

Rizeni motorového vozidla je velice ndroénd &innost, pii jejiz analyze je tieba se
zaméfit na nejruznéjs$i psychologické aspekty této cCinnosti jako jsou reakcni doba,
senzomotorickd koordinace, usuzovdni, pozornost, emoce, motivace i schopnost vytvéiret
dovednost ucenim a pfi zkoumdni této Cinnost je nutné respektovat vzdjemna propojeni mezi

. v 1s . » ve 1t v 24
dopravnim prostfedim, dopravnim prostfedkem a fidicem.

Pti fizeni motorového vozidla se projevuji i individudlni vlastnosti fidice, které maji

vliv na jeho zpusob mysleni a chovani v dopravé, na zakladé urceni i téchto specifickych

23) STIKAR, J. HOSKOVEC, J., STIKAROVA J. Psychologie v dopravé. 1. vydani. Praha:
NAKLADATELSTVI KAROLINUM, 2003. 275 s. ISBN 80-246-0606-2. s. 218.

* ) STIKAR, J. HOSKOVEC, I., STIKAROVA J. Psychologie v dopravé. 1. vyddni. Praha:
NAKLADATELSTVI KAROLINUM, 2003. 275 s. ISBN 80-246-0606-2. s. 57.
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vlastnosti, 1ze poté vytvofit zavér, zda konkrétni fidi€¢ je schopen bez rizik ovlddat silni¢ni

. S 2
motorové vozidlo.?

Psychologicky rozbor téchto aspekti pfispiva k objasnéni pii¢in chyb nehodovosti
v doprave a psychologie v dopraveé jako obor se zabyva psychologickymi projevy pfi raznych
¢innostech osob fidicich motorova vozidla a zavislosti téchto projevi na individudlnich

vlastnostech Clovéka, na metodach vychovy a vycviku, dopravni technice.*®

»Dopravni psychologie se vénuje zejména ndsledujicim psychologickym kategoriim,
které jsou podstatné pri Fizeni motorového vozidla a které determinuji styl jizdy ridice: «27
®  kognitivni funkce,

e osobnostni viastnosti

Mezi kognitivni funkce jsou fazeny pozornost, odolnost proti monotonii, periferni
vnimani, reak¢ni Cas, pamét a inteligence. Mezi osobnostni vlastnosti zahrnujeme dominanci,

., v . .. .2
emoce, Uzkostnost, svédomitost, sebekontrolu, agresivitu aj. 8

V nésledujici podkapitole této prace se vénuji pouze vybranym kognitivnim funkcim
jako je pozornost, zrakové, sluchové vnimani a pamét fidiCe a jejich vlivu na fizeni

motorového vozidla.

2.1 VLIV POZORNOSTI RIDICE NA RiZENI DOPRAVNIHO
PROSTREDKU

Kazdy Clovék na zakladé vlastni zkuSenosti mize tvrdit, Zze nékterymi podnéty ve
vnéjSim prostiedi, okoli je siln€ pfitahovan a nékteré podnéty jsou pro né&j zcela nedulezité,
nevénuje jim Z4dnou pozornost. Clovék zcela pfirozené provadi vybér a zaméfuje svoji
pozornost jen na urCité objekty, udélosti, myslenky. Pozornost je pro fidice velmi dulezitd a

zaujima vysadni postaveni v charakteristice duSevni ¢innosti fidiCe pii jizde.

2y SUCHA M., REHNOVA V., KORAN M., CERNOCHOVA D. Dopravni psychologie pro praxi.
1. vydani. Praha: GRADA, 2013. 216 s. ISBN 978-80-247-4113-0. s. 45.

%y SUCHA M., REHNOVA V., KORAN M., CERNOCHOVA D. Dopravni psychologie pro praxi.
1. vydani. Praha: GRADA, 2013. 216 s. ISBN 978-80-247-4113-0. s. 21.

27) SUCHA M., REHNOVA V., KORAN M., CERNOCHOVA D. Dopravni psychologie pro praxi.
1. vydani. Praha: GRADA, 2013. 216 s. ISBN 978-80-247-4113-0. s. 45.

%) SUCHA M., REHNOVA V., KORAN M., CERNOCHOVA D. Dopravni psychologie pro praxi.
1. vydani. Praha: GRADA, 2013. 216 s. ISBN 978-80-247-4113-0. s. 45.
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»Pozornost neni samostatny psychicky proces nebo Ccinnost, ale je urcitou
charakteristikou vzniku a pritbéhu ostatnich psychickych procesii a soucasné md pozornost
také biologickou funkci, protoZe pri omezeném rozsahu lidského védomi neni mozné, aby

o ‘ y . p y 29
¢lovék vnimal a reagoval na vSechny podnéty a jevy ve svém prostredi*

Tato kognitivni funkce je tedy ndroCnym psychickym procesem, je Uzce spojena
sjinymi funkcemi jako je vnimdni, mySlenim a také ma bezprostfedni vztah k védomd,
pfedmétem pozornosti mohou byt rizné jevy a predméty v naSem okoli, potom se tedy
pozornost tykd zameéreni a udrzovani vnimani ( tzv. senzorickd pozornost) nebo za predmét

pozornosti povazujeme také procesy probihajici v nasem organismu.3 0

Tyto procesy mohou negativné ovlivnit naSi pozornost (napf. bolesti hlavy)
a zapfiCinit dostatecné neveénovéni se fizeni motorového vozidla. Déle také soustfedéni na
vlastni pfedstavy, mySlenky, city odvadi nasi pozornost od sledovani okoli a ma vliv na feSeni

kritickych situaci v doprave.

Pozornost 1ze rozdélit na imyslnou pozornost nebo-li zameérnou, aktivni a neimyslnou
pozornost, pasivni. Umyslnd pozornost je dulezitgjSim druhem pozornosti a je

. 2 vy . S , 31
charakterizovdna zamé&fenosti a Vyberovostl.3

Ridi¢ pfi fizeni dopravniho prosttedku vybird pouze ty podstatné informace z okoli, na
né€ zameéfuje svoji pozornost. Jizda v ndro€nych klimatickych podminkédch pii zvySené hustoté
provozu, klade na pozornost fidice vysoké naroky a zdmerné udrZeni pozornosti v této situaci

. Co C 2
byvi &asto velmi naroénym psychickym vykonem.’

Neumyslnd pozornost je prvotni formou pozornosti a je zdvisld na sile, kontrastu
podnétu, stejné tak je ovlivnéna nasi motivaci, tedy tim, k ¢emu mame citovy vztah nebo co

uspokojuje naSe potfeby.3 3

29 ) STIKAR, J. HOSKOVEC, J., STIKAROVA J. Psychologie v dopravé. 1. vydéni. Praha:
NAKLADATELSTVI KAROLINUM, 2003. 275 s. ISBN 80-246-0606-2. s. 40.

3y SUCHA M., REHNOVA V., KORAN M., CERNOCHOVA D. Dopravni psychologie pro praxi.
1. vydani. Praha: GRADA, 2013. 216 s. ISBN 978-80-247-4113-0. s. 47.

*) STIKAR, J. HOSKOVEC, J., STIKAROVA I. Psychologie v dopravé. 1. vydani. Praha:
NAKLADATELSTVI KAROLINUM, 2003. 275 s. ISBN 80-246-0606-2. s. 41.

32) CHMELIK, J. a kol. Dopravni nehody. 1. vydani. Plzeti: ALES CENEK, 2009. 540 s.
ISBN 978-80-7380-211-0. s. 159.

) STIKAR, J. HOSKOVEC, J., STIKAROVA I. Psychologie v dopravé. 1. vydani. Praha:
NAKLADATELSTVI KAROLINUM, 2003. 275 s. ISBN 80-246-0606-2. s. 41.
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Mnoho ftidica podléhd predstavé, ze v okamziku, kdy usednou za volant veskeré
starosti, at’ uz osobni & pracovni zmizi. Unava, kterd nds ovlidd, se rozplyne do ztracena
a veSkeré podnéty prichdzejici z vn€jsSiho prostiedi neujdou nasi pozornosti, reakce na n¢ tedy
budou stoprocentni, ale to je jen iluze. Jednak proto, Ze pro Cloveka je pfirozené kolisini
pozornosti, kdy tak organismus regeneruje. OvSem fidi¢ by si mé¢l uvédomit dopravni situaci,
ve které si mize dovolit méné se koncentrovat. Jednak také proto, Ze vnitini prozivani
konfliktd v Zivoté a stres nezustavaji za zavienymi dvefmi automobilu, jsou nasi soucasti
a maji vliv na kvalitu nasi pozornosti.

,Pozornost je charakterizovdana vlastnostmi jako soustiedénost, rozsah, intenzita,

dynamika, stabilita, vigilance, vybérovost a rozdéleni pozornosti. i

Uroven vlastnosti pozornosti mé u fidi¢e vliv na to, zda je schopen piijmout vSechny
informace, které k nému pfichdzeji a také, jak rychle na né bude schopen reagovat, jestli
napiiklad vCas zaznamend chodce ptrechdzejictho nenaddle komunikaci na neoznaceném

misté, tramvaje v méstském provozu, aj.

2.2 VLIV ZRAKOVEHO A SLUCHOVEHO VNIMANI RIDICE NA
RIZENI DOPRAVNIHO PROSTREDKU

Pti fizeni motorového vozidla se v rizné mite uplatiuje zrakové, sluchové, hmatové
i ¢Cichové vnimani. Ze smyslovych organi je zejména pro fizeni vozidla dilezity zrak a sluch,

proto je tomuto druhu vnimani vénovdna tato podkapitola.

Pro bezpecné fizeni dopravniho prostiedku je nejen dilezitd spravna funkce zrakového
smyslového orgdnu, tedy oka, ale také je neméné€ podstatné, aby vizudlné pfijaté informace

byly spravné zpracovany.

Zrakové funkce nezbytné pro fizeni motorového vozidla jsou zrakovd ostrost.
Zrakovou ostrosti rozumime, jak ostrost statickou (tj. rozliSeni nepohyblivych pfedmétt), tak

i dynamickou (tj. rozliSeni pohyblivych pfedméta), ddle rozeznavame zrakové funkce jako

*) STIKAR, J. HOSKOVEC, J., STIKAROVA I. Psychologie v dopravé. 1. vydani. Praha:
NAKLADATELSTVI KAROLINUM, 2003. 275 s. ISBN 80-246-0606-2. s. 41-42.
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vidéni za sniZené viditelnosti, citlivost na oslnéni, schopnost akomodace, barevné

a prostorové vidéni, pohyblivost o¢i a zorné pole.3 >

Oko jako zrakovy orgdn ma ruznou rozliSovaci schopnost, hovoiime tedy o centralnim

a perifernim vidéni, centralni vidéni ma rozsah pouze nékolik stupna pfi nejvyssi ostrosti.*

Centrélni vidéni fidi¢i motorového vozidla umoZiiuje dobfe vnimat dopravni situaci
odehrivajici se tim smérem, kterym je zameéfen jeho pohled. Neustdle se tedy musi divat
jinym smérem, aby mél idedlni prehled o tom, co se na silni€nich komunikacich dé€je. Naopak
prostiednictvim periferniho vidéni fidi¢ zachycuje pohyb pfedmét v okoli, ackoliv na né neni
piimo upfen jeho zrak. Pii perifernim vidéni tedy pfedméty nevidime tak ostfe a pfesné

nedokaZeme identifikovat jejich tvar a barvu, zejména pii jizd€ vySsi rychlosti.

Vizudlni vnimani{ fidiCe je nepochybné ovlivnéno i podminkami viditelnosti. Jizda za
Spatnych svételnych podminek, predev§im v noci zpusobuje, Ze pro fidiCe se stiva velmi
obtiZznym udkonem odhadovat rychlosti a vzdédlenosti protijedoucich vozidel. ZvySuje se
citlivost na oslnéni protijedoucimi vozidly. Fyzicky i dusevné je obtizné pfizpusobit jizdu tak
naroCnym podminkdm, rychleji se dostavuje dnava a stres. V podstat€¢ pii zhorSenych
klimatickych podminkach nebo v noci jede fidi€ na hranici rizika a tyto okolnosti vyZaduji

jeho psychickou odolnost, fidi¢ské zkuSenosti a znalost hranic svych mozZnosti.

Ridi¢ zptsobily k fizeni motorovych vozidel musi predev§im spliiovat pozadavek na
spravné vnimani dopravnich znacek a svételnych signalt. Jediné fidi¢ spliiujici tuto podminku

neni svym chovanim na pozemnich komunikacich nebezpecny pro ostatni i€astniky provozu.

Sluchové vnimani je neméné podstatné jako zrakové vniméni. Ridi¢ musi byt schopen
spolehlivé rozeznat bé&Zn¢ vyskytujici se zvuky a umét adekvatn€ na tyto podnéty zareagovat.
Zvukova znameni fidi¢ vnima podvédomeé. Z hlediska bezpecnosti jsou nejdulezitéjsi zvukova
znameni vozidel s vystraznymi znamenimi, nebot' pro fidie pfi zaznamendni takového

signdlu vyplyvaji z pravidel provozu dulezité povinnosti, vyznamné pro fidice jsou také

35 ) SUCHA M., REHNOVA V., KORAN M., CERNOCHOVA D. Dopravni psychologie pro praxi.
1. vydani. Praha: GRADA, 2013. 216 s. ISBN 978-80-247-4113-0. s. 52.

36 ) CHMELIK, J. a kol. Dopravni nehody. 1. vydani. Plzeti: ALES CENEK, 2009. 540 s.
ISBN 978-80-7380-211-0. s. 153.
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zvuky vozidla, které signalizuji v nékterych piipadech defekt na vozidle (kvileni pneumatik,

hlucici prevodovka aj.)3 !

V poslednich letech se velmi rozsitil trend pouzivani autoradii, prehravaci, které maji

velmi vykonné reproduktory, zapnuté nad piipustnou hranici hluénosti.*®

Horsi variantou tohoto fenoménu je pfipad, kdy fidi¢ ma pifimo bé&hem jizdy na uSich
sluchatka. Tato problematika neni doposud zZadnym zpusobem fesena, ale je nepochybné, Ze
uvedené piistroje v kombinaci se zapnutou vysokou hlasitosti, mohou mit vliv na bezpecné

chovdéni fidi¢e na pozemni komunikaci.

Zvuk je béZnou soucdsti naseho kaZzdodenniho Zivota a my si vZdy neuvédomujeme
veskeré jeho tucCinky. Zvuk je nejen prostfedkem komunikace a v dopravé ma predevsSim

vystraznou funkci, ale také muZe byt obté€Zujicim, nebezpecnym prvkem v doprave.

2.3 VLIV PAMETI RIDICE NA RiZENI DOPRAVNIHO
PROSTREDKU

Rizeni motorového vozidla je, jak uZ bylo feSeno vySe, naroénym druhem &innosti
a ackoliv by to na prvni pohled nemuselo byt zfejmé, klade také vysoké ndroky na
kratkodobou i dlouhodobou pamét fidice, o dulezitosti tohoto psychického procesu sveédci

i fakt, Ze je testovani paméti fidi¢i béZnou soucasti dopravné — psychologickych Vyéetfenl’.3 ?

Kratkodoba pamét umoznuje fidici prabézn€ si uchovat zobrazeni ménici se dopravni
situace, krdtkodobé uchovdni obrazu dopravni situace pii odvrdceni zraku jinym smeérem,

. 2 v . v L, . 4
kratkodobé zapamatovani si dopravnich znacek, kontrola dopravni situace vpravo — vlevo. 0

Dlouhodobd pamét’ umoZiiuje osvojit si zdkladni pfedpisy a pravidla silni¢ni dopravy,
vytvafeni pohybovych navyku, osvojeni si poznatkt potfebnych pro tdrzbu, opravy vozidla,

PP , , v vy 41
zapamatovani si jizdni trasy, dopravnich znacek, kfizovatek.

7y CHMELIK, J. a kol. Dopravni nehody. 1. vydani. Plzeti: ALES CENEK, 2009. 540 s.
ISBN 978-80-7380-211-0. s. 153.

) CHMELIK, J. a kol. Dopravni nehody. 1. vydani. Plzeti: ALES CENEK, 2009. 540 s.
ISBN 978-80-7380-211-0. s. 156.

%) SUCHA M., REHNOVA V., KORAN M., CERNOCHOVA D. Dopravni psychologie pro praxi.
1. vydani. Praha: GRADA, 2013. 216 s. ISBN 978-80-247-4113-0. s. 59.

40 ) STIKAR, J. HOSKOVEC, J., STIKAROVA J. Psychologie v dopravé. 1. vydani. Praha:
NAKLADATELSTVI KAROLINUM, 2003. 275 s. ISBN 80-246-0606-2. s. 67.
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Na zdkladé shora uvedeného je moZné definovat hlavni funkce dlouhodobé
i krdtkodobé paméti. Na zdklad€ dlouhodobé paméti je fidi€ schopen si zapamatovat pravidla
silni¢éniho provozu. Problémy s dlouhodobou paméti predstavuji riziko, protoZe fidic, ktery
neznd pravidla silni¢ntho provozu, nemuze z divodu bezpeCnosti usednout za volant.
Kratkodobd pamét slouZi v kombinaci s vinimanim a dal§imi procesy k provadéni béZnych
fidi¢skych dkond.**
,,Pamét se jako proces déli do nékolika fazi: “*
® zapamatovdni nebo vstipeni do paméti,
® pamatovdni nebo-li uchovdni v paméti,

® vyybavovdni.

Proces paméti zacina vStipenim si vnitinich i vnéjSich podnétt, kdy se tak vytvareji
pamétfové stopy v mozku, opakované pusobeni stejnych podnéti zvySuje ucinek

s 2 . .y 01 w NP s . 44
zapamatovani a jestliZe se pribé&h narusi, zapamatovani nenastane.

Na zaklad¢€ tohoto tvrzeni lze vysvétlit vypadky paméti ucastniki dopravni nehody,

ktef{ si Casto nepamatuji, co se udélo té€sné€ pied jejim vznikem.

Pamét tidici také napomaha zapamatovat si razné dopravni situace, v pravy okamzik
si je znovu vybavit, a tak pfedchdzet opakovani stejnych fidi¢skych chyb, popiipadé€ poucit se
z chyb jinych fidica.

V této kapitole byly zhodnoceny psychologické aspekty fidice, které dle mého minéni,
hraji ddlezitou roli pfi fizeni automobilu. Je nezbytné jim vénovat pozornost pii zjisStovani,
zda dand osoba z pohledu dopravni psychologie spliiuje pozadavky na zpusobilost k fizeni
motorovych vozidel. Nutné je zkoumat je nikoliv izolovang, ale ve vzdjemnych souvislostech
a s pfihlédnutim k informacim, které k fidi¢i pifi fizeni motorového vozidla pfichazeji

z vng¢jsiho i vnitiniho prostedi.

41 ) STIKAR, J. HOSKOVEC, J., STIKAROVA J. Psychologie v dopravé. 1. vydani. Praha:
NAKLADATELSTVI KAROLINUM, 2003. 275 s. ISBN 80-246-0606-2. s. 67.

#2) SUCHA M., REHNOVA V., KORAN M., CERNOCHOVA D. Dopravni psychologie pro praxi.
1. vydani. Praha: GRADA, 2013. 216 s. ISBN 978-80-247-4113-0. s. 59.

43 ) STIKAR, J. HOSKOVEC, J., STIKAROVA J. Psychologie v dopravé. 1. vydani. Praha:
NAKLADATELSTVI KAROLINUM, 2003. 275 s. ISBN 80-246-0606-2. s. 66.

* ) STIKAR, J. HOSKOVEC, J., STIKAROVA . Psychologie v dopravé. 1. vydéni. Praha:
NAKLADATELSTVI KAROLINUM, 2003. 275 s. ISBN 80-246-0606-2. s. 67.
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3 CHARAKTERISTIKA RIZIKOVEHO RIDICE
7. POHLEDU DOPRAVNI PSYCHOLOGIE

Jiz z vySe uvedeného vyplyvd, Ze hlavni pfi¢inou dopravnich nehod je lidsky Cinitel,
proto se objevuji neustdlé snahy roztfidit fidie do urcitych typologii, aby bylo mozné dle

jejich vlastnosti, chovani a psychické zpusobilosti, jiz pfedem odhalit rizikového fidige.”

Chovéni fidi¢e vychdzi z charakteristiky jeho osobnosti a také poté z konkrétni
dopravni situace. V této hlavni kapitole se zaméiim pfedevSim na ty osobnostni vlastnosti
fidice, jejichZ posouzeni je podstatné pro predvidini piipadného rizikového chovani fidice.
Osobnost kazdého fidice je jedineCnd a jeji posuzovani na zdklad€ urcitého standardniho
postupu je velmi obtizné, pouze obecné lze urcit ty vlastnosti, které mohou byt piinosem

a naopak ty, jeZ mohou byt rizikem.

Ridi¢ majici sklon k rizikovému chovéni se asto vyznaduji nizkou odpovédnosti viigi
sob€ i vi¢i druhym, vyhleddvaji dobrodruzstvi, nebezpecné situace a snazi se na sebe
upozornovat, ddle jsou pfedev§im emociondln€ nestabilni, maji sklon k podrdzdénosti,
agresivit&, nizkou odolnost proti stresu atd.*°

»Na zdkladé téchto znaku lze uvést za nejvice rizikové ndsledujici osobnostni
proménné ridice: «“d7
1) Rysové charakteristiky osobnosti jako dominance, egocentrismus, emocni labilita,

lizkostnost, uiroven sebejistoty, sebekontrola, svédomitost, frustracni tolerance.
2) Dalsi koncepty osobnosti ovliviujici Fizeni jako vyhleddvdni dobrodruZstvi,
antisocidlni postoje.

3) Agresivni tendence jako agrese, agresivita, hnév, hostilita.
Dominance fidie, stejné tak i jeho pfili§ nizké sebevédomi jsou povaZovédny za
rizikové faktory dopravnich nehod z diivodu, Ze fidiCi s t€émito osobnostnimi vlastnostmi se

snaZzi tyto své nedostatky kompenzovat pravé béhem fizeni.

#) SUCHA M., REHNOVA V., KORAN M., CERNOCHOVA D. Dopravni psychologie pro praxi.
1. vydani. Praha: GRADA, 2013. 216 s. ISBN 978-80-247-4113-0. s. 66.

) SUCHA M., REHNOVA V., KORAN M., CERNOCHOVA D. Dopravni psychologie pro praxi.
1. vyd. Praha: GRADA, 2013. 216 s. ISBN 978-80-247-4113-0. s. 66.

47) SUCHA M., REHNOVA V., KORAN M., CERNOCHOVA D. Dopravni psychologie pro praxi.
1. vyd. Praha: GRADA, 2013. 216 s. ISBN 978-80-247-4113-0. s. 66.
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Emoc¢né labilni fidi¢i zpusobuji také vice dopravnich nehod, nebot’ jim chybi klid,

P . . . v o L, . . 4
rozvaha, snadno znervézni a podlehnou sndze panice v ndro¢né dopravni situaci. 8

Charakteristika osobnosti fidi¢e napovidd také o schopnosti fidie zvladat stres, inavu
a zatéz v doprave. Nekteii ridi¢i odoldvaji témto zatéZovym faktorim pomérné snadno, jini
naopak maji problémy se zvladanim velkého stresu a tinavy. U fidiCe patiici ke skupiné fidica
vyhleddvajici dobrodruzstvi se sndze dostavi pocit tnavy, pokud dopravni cestu vnimé jako

nezajimavou, nudnou neposkytujici mu potfebné vzruseni z jizdy.

Ridi¢i nevyznalujici se altruismem a prosocidlnim chovdnim se projevuji vi&i
ostatnim lidem velmi neptatelsky a nejsou schopny nahliZet na svoji jizdu oCima ostatnich
fidica."

V praxi jsou za znaky antisocidlniho chovani fidice povaZovany ukony spocivajici
v nezapnuti svételnych reflektort, dal§im projevem tohoto typu chovani je neochota nechat se
predjet rychlejSim vozidlem nebo umyslné bezdivodné seSldpnuti brzdového pedalu

tzv. vybrzdéni vozidla jedouciho za nim.”

V soucasné dobé jsou cCasto diskutujicim problémem v dopravé takové projevy
chovani fidica, které oznacujeme jako agresivni. Vzhledem k zdvaznosti a nebezpecnosti

tohoto fenoménu se agresivnim tendencim fidice vénuji v nasledujici podkapitole.

Lze tedy zdvérem konstatovat, Ze pro UspeéSné zvladnuti fizeni motorového vozidla
jsou nezbytné nejen télesné a smyslové predpoklady, ale také ur€ité pifedpoklady osobnostni.
Jizdni styl fidiCe zdvisi zejména na jeho charakterovych vlastnostech, temperamentu,

v podstaté na jeho celkové duSevni vyspélosti.

3.1 AGRESE A AGRESIVITA RIDICE

V soucasnosti se setkdvame stale Castéji s agresivnimi projevy chovani fidi¢l na
pozemnich komunikacich, jejich agresivni jizda md za ndsledek vznik dopravnich nehod

a ohrozeni bezpecnosti ostatnich tcastniki silni¢niho provozu.

) SUCHA M., REHNOVA V., KORAN M., CERNOCHOVA D. Dopravni psychologie pro praxi.
1. vyd. Praha: GRADA, 2013. 216 s. ISBN 978-80-247-4113-0. s. 67.

) SUCHA M., REHNOVA V., KORAN M., CERNOCHOVA D. Dopravni psychologie pro praxi.
1. vyd. Praha: GRADA, 2013. 216 s. ISBN 978-80-247-4113-0. s. 71.
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LAgresivnl jizda zvySuje zdvaznost a pocet dopravnich nehod, jejich socioekonomicky
dopad se nejvice projevi v ndsledujicich oblastech: «wl
e ztrdty a poSkozeni lidského Zivota
*  hmotnych Skod
e Skod na Zivotnim prostiedi

® dalsich — ztrdta Casu, zvysSeni spotieby vozidla

Z vyjmenovanych negativnich dopadi je jist€ nejzdvaznéj$i ztrita a poSkozeni
lidského Zivota. V tomto pifipad€ pod pojmem ztrita rozumime nejen vzniklé ndklady napf. na
zdravotni pécCi, administrativni ndklady, socidlni vydaje, ale predevSim ztrity, které nelze

pen&ité vyjadfit, majici subjektivni povahu jako napf. bolest, $ok, trauma.”

Z dtvodu vzniklého psychického traumatu dojde k naruseni rodiny a ke zméné kvality
Zivota. Se ztratami v této podob€ se ucastnici dopravnich nehod velmi dlouho a sloZité

vyrovnavaji.

Pro pochopeni agresivniho chovani fidi¢i je tfeba vymezit zdkladni pojmy této
problematiky. Agrese je popisovdna v dopravni psychologii jako projev chovani a agresivita
jako osobnostni rys, z medicinsko — psychologického pohledu je agrese itocné jednéni, které
je zaméfeno vuci Zivym i nezivym tvordm nebo vici sobé samému a agresivita je tendence
k dtoénému jedndni.”

Na zdklad¢ shora uvedenych definic 1ze konstatovat, Ze agrese je pfirozenou soucasti
naSeho Zivota, kazdy ¢loveék v sobé ma obsazen tento obranny mechanismus v rizné intenzite.
Agresivni chovani tidica nelze tedy zcela potladit, ale je mozné identifikovat pfiCiny, které
k zvySovani agresivity pfispivaji, a na zaklad€ téchto poznatki hledat moznosti snizovani

.. e qrw 0 s oee Ly o0 1 ey 4
agresivity u fidi&d i jinych déastnikd silniéniho provozu.’

3% SUCHA M., REHNOVA V., KORAN M., CERNOCHOVA D. Dopravni psychologie pro praxi.
1. vyd. Praha: GRADA, 2013. 216 s. ISBN 978-80-247-4113-0. s. 74.

51 ) SUCHA, M. Agresivita na cestich. 1. vyd. Olomouc: UNIVERZITA PALACKEHO
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Mezi piiciny agresivniho chovéni patii kratkodoby stres z Casové tisné ¢i dlouhodoby
stres vznikly v disledku feSeni rodinnych, zdravotnich nebo pracovnich problému. Ddle
hustota silniéniho provozu, vytvateni kolon, neznalost dopravni situace, vznétlivé chovani

ostatnich dc¢astniku silni¢éniho provozu a;.

V silniénim provozu se tento typ chovéni projevuje jizdou piili§ vysokou rychlosti,
nerespektovani pravidel silni¢niho provozu, nedodrZzovédni dovolenych rychlosti v obcich,
nespravné predjizdéni, neddni prednosti v jizd€, nedodrZzovédni bezpecné vzdilenosti mezi
vozidly aj. ,,John A. Larson v roce 1996 vytvoril ndsledujici typologii agresivnich ridicii: «“
1) Zdvodnik zdvodi s casem. SnaZi se dosdahnout mista urceni v co nejkratsim case, kdyz

Jje mu brdnéno, rychle se rozzlobi.
2) SoutéZici agresor se pokousi trumfovat ostatni ridice, soutéZit s nimi v doprave.
3) Pasivni agresor mari pokusy ridicii o predjizdéni, rychlou jizdu, pripojovdni se do
Jjizdniho pruhu, 1itoci na sebevédomi ostatnich.
4) Narcista ridi rigidnim zpusobem jizdni chovdni, je zlostny, kdyZ ostatni neridi stejné.
5) Strdice se povazuje za nadrazeného soudce ostatnich ridicu pri trestdni za jakykoliv

prestupek.

Agresivni fidi€i ostatni chdpou jako soupefe a anonymita vlastnitho vozidla jim
napoméaha své soutézni chovani projevovat, posiluji tak svoji sebedivéru a ventiluji svij

vztek.>®

Stale Cast&jsi vyskyt agresivniho chovani fidi¢u také nepiimo souvisi se soucasnym
Zivotnim stylem clovéka v moderni spoleCnosti. Lidé se vice vénuji svym pracovnim
povinnostem neZ osobnimu Zivotu, ziji svij Zivot pfili§ hekticky a touZzi po uspéch, ktery
chipou jako méfitko hodnot. Dosazeni dspéchu Casto i cestou bezohledného a agresivniho

jedndni je pfijimano jako zcela normdlni, béZné a promitd se i do chovani v dopravé.

55 ) SUCHA M., REHNOVA V., KORAN M., CERNOCHOVA D. Dopravni psychologie pro praxi.
1. vydani. Praha: GRADA, 2013. 216 s. ISBN 978-80-247-4113-0. s. 65.

%6y SUCHA M., REHNOVA V., KORAN M., CERNOCHOVA D. Dopravni psychologie pro praxi.
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3.2 CHARAKTERISTIKA RIZIKOVYCH SKUPIN RIDICU DLE
JEJICH VEKU

Z pohledu dopravni nehodovosti rozliSujeme dvé vékové skupiny fidict, u kterych
existuje vyssi riziko zavinéni dopravni nehody. Té€mito skupinami jsou mladi fidi¢i ve véku

1825 let a fidici — seniofi.”’

Mladi fidi¢i jsou povaZovany za rizikovou skupinu fidi¢i z divodi precenovani

vlastnich fidi¢skych schopnosti, malého mnoZstvi fididskych zkusenosti a dovednosti.™®

Casto s vekem souvisi potfeba vyhleddvat dobrodruistvi a také skutetnost, Ze
zaCinajici fidi¢i neakceptuji mozna rizika v doprave. Styl jizdy fidi¢u zacateCniki je ve
vétsiné pifpadi poznamendn touhou po experimentovani a vyhleddvani adrenalinovych
zazitka.

Nejcastéjsim typem dopravnich nehod u mladych fidi¢h je nezvladnuti fizeni, ztrata
kontroly nad vozidlem v dusledku jizdy nepfiméfené vysokou rychlosti a jizda pod vlivem

alkoholu.”

Mladi fidi¢i jsou fascinovani vysokou rychlosti, pfi rychlé jizdé doprovazejici
nebezpeCné predjizdéni citi adrenalin a po vykondni pifedjizdécitho manévru nastupuje pocit
uvolnéni. Vzhledem ke svému veéku nedokdZzi zhodnotit veSkerd rizika, které z jejich
dopravniho chovéni vyplyvaji. Ridi¢ patiici do této skupiny nemd zautomatizované &innosti
potiebné k fizeni vozidla, nedokdZe spravné interpretovat informace a zaméfit svoji pozornost

na rizikové objekty.60

Resit dopravni situace v kratkém Casovém okamZziku byva pro mladého fidi¢e velmi

ndrocné a vycCerpavajici nez u zkuSeného fidiCe. Neni ojedinélé, Ze mladi fidi¢i se Casto

"y Portdl  Policie ~CR  [online], 2014  [cit.  2014-04-30]. Dostupné z: <
http://www.policie.cz/clanek/statistika-nehodovosti-178464.aspx >

%) Portal Ceskomoravské psychologicka spole¢nost — sbornik Psychologické dny 2008: J4 ,my a oni
[online], [cit. 2008-09-05] Dostupné na < http://cmps.ecn.cz/pd/2008/html/k5.html >

) STIKAR, J. HOSKOVEC, J., STIKAROVA J. Psychologie v dopravé. 1. vyddni. Praha:
NAKLADATELSTVI KAROLINUM, 2003. 275 s. ISBN 80-246-0606-2. s. 194.

60 ) SUCHA M., REHNOVA V., KORAN M., CERNOCHOVA D. Dopravni psychologie pro praxi.
1. vydani. Praha: GRADA, 2013. 216 s. ISBN 978-80-247-4113-0. s. 145.
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nechdvaji vyprovokovat svymi spolucestujicimi vrstevniky a fizeni vozidla berou jako formu
. iy e . . . “ [ — 1
zébavy. K jizd¢€ uzivaji vozidla starSiho data vyroby a ve Spatném technickém stavu.®
V mnoha piipadech je také fidi¢ pii fizeni zameéstndvan jinymi Cinnostmi nez
samotnym fizenim jako napf. telefonovani za jizdy, obsluha rddia, konzumovéni jidla a piti.
Pfi ndvratu z diskoték podcetiuji mozné tragické nédsledky pfti jizd€ pod vlivem alkoholu ¢i
jinych navykovych latek.
U mladych fidicu je dulezité jiz od prvnich okamzikl sezndmeni se s ovladanim
vozidla, zafixovat si jasné dand dopravni pravidla a sprdvné chovani v dopravé. V tomto

ohledu mohou byt vyznamnou mérou ndpomocni rodice, ktefi svoji vychovou a vlastnim

piikladem ovliviiuji budouci mladé fidice.

Do jisté miry lze fici, Ze v porovndni se skupinou mladych fidica jsou fidiCi seniofi
hendikepovdni zejména svym horSim zdravotnim stavem, ktery souvisi s vyS§im ve&kem.
Star$i 1idé velmi Casto uzivaji nejruzné€jsi druhy 1€kt s mnoha vedlejSimi G¢inky negativné
ovliviiujici jejich schopnost fidit motorové vozidlo, objevuje se u nich také demence
naruSujici fidi¢ské dovednosti, ddle dochdzi ke zmeéné psychickych schopnosti, ale soucasné
je tfeba poznamenat, ze droven fyzickych i psychickych schopnosti neni u vSech senioru

Y v osw . - . swrqev 1.2 O . . )
stejnd, z cehoz je tfeba vychdzet pti posuzovani fidi¢ské zpusobilosti u seniort.’

Jiz diive bylo uvedeno, Ze fizeni motorového vozidla je velmi ndro¢né Cinnost, kterd
klade vysoké ndroky na pozornost fidiCe, sluchové, zrakové, hmatové vnimani, motorické
schopnosti a dalsi kognitivni funkce. Je nepochybné, Ze se zvySujicim se vékem se zhorSuje
sluchového vnimadni, kdy fidi¢ velmi sloZit€ rozezndva jednotlivé zvuky a obtiZn€ rozpozndva
smér, odkud vychézeji. Stafi ma také Spatny vliv na schopnost oka v€as a spravné zpracovavat
vizudlni informace, rozezndvat detaily. Pfi jizdé roste pravdépodobnost, Ze fidi¢ piehlédne
nekteré objekty nebo nékteré z nich bude nesprdvné vnimat, a tak zapficini kolizni situaci na

pozemni komunikaci.

hPortal Ceskomoravska psychologickd spole¢nost — sbornik Psychologické dny 2008: Ja, my a oni
[online], [cit. 2008-09-05] Dostupné na < http://cmps.ecn.cz/pd/2008/html/k5.html >

62y Portal Ceskomoravské psychologicka spole¢nost — sbornik Psychologické dny 2008: J4, my a oni
[online], [cit. 2008-09-05] Dostupné na < http://cmps.ecn.cz/pd/2008/html/k5.html >
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Pti fizeni motorového vozidla ma podstatny vyznam také dobra koordinace pohybu

a v€asnd reakce na podnét. 63

Seniofi za volantem maji pomalejSi reakce jak na predvidatelné, tak zejména
na nepiedvidatelné dopravni situace na pozemnich komunikacich, tim se zvySuje riziko

vzniku dopravni nehody.

U senioru fidicich motorové vozidlo se zejména pozitivné hodnoti ten fakt, Ze vétSina

z nich ma smysl pro zodpovédnost, sebekriticky si uvédomuje hranice vlastni V}’lkonnosti.64

Star$i fidi¢i maji snahu vyuZivat kompenza¢ni mechanismy a na zdkladé tohoto
piistupu se mohou pohybovat v dopravé bez dopravnich nehod, prestupkti az do vysokého
stafi 1 pres ubytek vlastnich schopnosti, senzomotorické vykonnosti, psychofyziologickému

vyCerpani, zpomalenym reakcim a ztizenému chdpdni novych situact.®

Kompenzace se projevuje tak, Ze star$i fidi¢i méné riskuji, jsou obezfetné;si, jezdi po
znamych, kratkych trasdch, vyhybaji se dopravni Spicce, jizd€ v noci, neptekracuji dovolené
rychlosti. ©

Domnivam se, ze problematika véku a jeho vlivu na zpusobilost v fizeni bude stéle

aktudln&j$im tématem. Jednim z divodu je, Ze prumérny vek se neustédle zvySuje, tedy stoupa

pocet starych lidi a stejné tak jejich potteba byt mobilni.

Témata jako agresivni jizda Tfidi¢l, nezodpovédné chovani mladych fidicu
a problematika zdravotniho stavu star§ich fidicl je v soucasnosti velmi aktudlni. Tyto pojmy
vyvolavaji diskuze v médiich, v odbornych i politickych kruzich a také mezi béZnymi obcCany.
Formou kampani a jinych preventivnich opatfeni jsou hleddny feSeni, jak tyto rizika
v doprave eliminovat a zvysit tak bezpecnost silni¢niho provozu. Dle mého nazoru dilezitou

roli v boji s témito riziky hraje pfedev§im dopravni vychova, kazdy ob¢an zejména fidi¢, by

) STIKAR, J. HOSKOVEC, I., STIKAROVA J. Psychologie v dopravé. 1. vydéni. Praha:
NAKLADATELSTVI KAROLINUM, 2003. 275 s. ISBN 80-246-0606-2. s. 198.
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NAKLADATELSTVI KAROLINUM, 2003. 275 s. ISBN 80-246-0606-2. s. 200.
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mel mit pocit, Ze se ho soucasné problémy dopravni bezpeCnosti tykaji a miZe se s nimi

kdykoliv setkat.

4 STRES JAKO NASLEDEK DOPRAVNI NEHODY

Jeho obsah neni chdpan jednotné a objevuje se n€kolik definici stresu. Na zdkladé
téchto definic lze stres obecné charakterizovat jako nespecifickou odpovéd organismu na

jakoukoliv z4te€Z, kterd je na n¢j kladena.®”’

Kazdy cloveék je vbézném zivoté vystaven riznym podnétim, na které je nucen
reagovat. Nékteré podnéty jsou natolik intenzivni, Ze zatéZuji lidsky organismus a Clovek se
s nepiijemnou zAit€Zi musi snaZit vyrovnat. U kaZdého jedince je schopnost, odoldvat
psychickému tlaku vyvolanému nepiijemnou udalosti odlisnd. ,.DiileZitou roli v oblasti
psychosocidlniho stresu hraje nékolik faktorit jako vyznam takové uddlosti, socidlni podpora
blizkych prdtel, rodiny a také osobnostni charakteristika clovéka, stav stresu se projevuje
v symptomech tzv. adaptacniho syndromu, coZ je reakce probihajici ve tiech fdazich: «08
1) Fdze poplachovd, je ndhlé naruSeni vnitiniho prostredi organismu a je doprovdzeno
zvySenou sekreci hormonii drené nadledvinek.

2) Fdze rezistence, kdy je adaptace na stres maximdlni, organismus si na stresujici podnét
zvykd.
3) Fdze vycerpdni, kterd nastdvd, jestliZe ziskand rezistence je nedostatecnd, vysledkem miiZe

byt celkové selhdni adaptacni a regulacni schopnosti.

Urcitd mira stresu je pfirozenou soucasti Zivota kazdého Cloveka, ale nekteré podnéty
jako je napfiklad zdvaznd dopravni nehoda jsou natolik silné, nezvladatelné, piesahujici
bé&Znou zkuSenost, Ze vyvoldvaji psychické trauma. Pokud lidsky organismus neni schopen
odolat intenzivnimu tlaku, tak pfichdzi vyCerpdni organismu, které muZe vaZzné ohroZovat

zdravi 1 zivot ¢lovéka.

Psychické trauma zpusobené dopravni nehodou vznika v okamziku, kdy clovék

prozije vaznou dopravni nehodu, kterd v ném zanecha stopy ve formé dlouhodobych

67) VODACKOVA, D. a kol. Krizovd intervence. 1. vydani. Praha: PORTAL s.r.0., 2002. 544s. ISBN
80-7178-696-9. s. 359.

68) VIZINOVA, D. PREISS, M. Psychické trauma a jeho terapie. 1. vydani. Praha: PORTAL s.r.0.,
2000. 160s. ISBN 80-7178-284-X. s. 15.
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psychickych i fyzickych nésledkd. Dopravni nehoda, pii niZ doslo k vaZznému ohroZeni Zivota
¢i zdravi je natolik extrémné désiva, Ze jejim puasobenim jsou poniCeny psychické

a biologické adaptaéni mechanismy &lovéka.®

Trauma vyvoldva pocit ohroZeni Zivota, zdravi, pocit bezmocnosti, nelze mu uniknout
a nelze jej pochopit. Traumatickou uddlost 1ze chdpat jako zranéni, zranéni tykajici se emoci,
které mize byt v mnoha ptipadech zavazné&jsiho a trvalej$iho charakteru nez zranéni fyzicka.
V tézkém traumatu muZe Clovék uviznout, stale dokola se k nému vraci a znovu jej proziva,

ackoliv od traumatické uddlosti ub&hla dlouh4 1éta.”

Velmi nebezpecné je podcenovéani nebezpeci spojeného s dopravni nehodou. Lidé si
nechtéji pripustit, Ze pravé oni by mohli zaZit nepiijemnou Zivotni zkuSenost, ohrozit svij
Zivot, zdravi ¢i Zivot a zdravi n€koho jiného. Podrobnéji se psychickému traumatu veénuji

v nésledujici podkapitole.

41 PSYCHICKE TRAUMA OBETI DOPRAVNI NEHODY, JEHO
ZNAKY A PROJEVY

Obecné je psychické trauma charakterizovdno pfi€inou prichdzejici zvnéjSku, kterd je
extrémné desivd, navozuje proZitek ohroZeni Zivota, télesné ¢i duSevni integrity a pocit

.71
bezmocnosti.

Ucast pii dopravni nehodg, ztrata ¢i zranéni blizké osoby mohou zpusobit vazné
psychické, fyzické i socidlni problémy. Jednim z hlavnich ryst traumatu je, Ze Clovékem
velmi silné otf'dsa ztrata moci a vlivu, citi se ohroZen, tyto negativni pocity maji za dusledek

ztratu dGvéry ve smysl lidského Zivota.”?

Dal$im pojmovym znakem traumatu je, Ze narusuje mezilidské vztahy. Bolest, utrpeni

a strach oslabuji jedince a zesiluji potifebu hledat pocit bezpeci a ochrany u druh;’lch.73

%) VODACKOVA, D. a kol. Krizovd intervence. 1. vydani. Praha: PORTAL s.r.0., 2002. 544s. ISBN
80-7178-696-9. s. 359
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80-7178-696-9. s. 360

) VIZINOVA, D. PREISS, M. Psychické trauma a jeho terapie. 1. vydani. Praha: PORTAL s.r.0.,
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Lidé, ktefi ztratili pfi dopravni nehodé blizkého Clovéka a sami preZili, velmi Casto
zazivaji silny dlouhodobé pretrvavajici pocit viny. Vycitaji si, Ze sami piezili a nedokdzali
pomoci. Zpusob, jakym vnimaji sami sebe, ovliviiuje jejich chovani vici druhym lidem. Na
jednu stranu se chce €lovek od vSech izolovat, na druhou stranu touZi po ochrané ze strany

blizkych.

Citlivost ¢loveéka vuci traumatizujici situaci je ovlivnéna mirou schopnosti ovladat
zatéz, kvalitou mezilidskych vztahl, také predchazejicimi traumatizujicimi zkuSenostmi

a dalSimi faktory jako zralosti, drovni kognitivnich funkci, nékterymi osobnostnimi rysy.74
Psychicka odolnost je u kazdého Cloveéka odlisnd. U nékterych jedinci jinak bez
jakékoliv psychické poruchy se objevuji fyziologické zmény a zmény v chovani a prozivini,
tyto zmény nastavaji bud’ ihned po traumatizujicim zazitku nebo se vyskytnou v nasledujicich
2 — 3 dnech a Ize je shrnout do diagnostické kategorie akutni reakce na stres, podstatou této
reakce jsou obranné a ochranné reakce, které maximdalné mobilizuji rezervy postizeného

. 4. 7
jedince. >

Obranné reakce na stres rozezndvime ve dvou podobdch, obrannd reakce
typu A a obrannd reakce typu B. ,,Obrannd reakce typu A je jinak nazyvdana jako reakce typu
litek nebo uitok, kde podstatou této reakce je rychld mobilizace sil k aktivni obrané, ve sfére
télesné, emocni i v oblasti chovdni mitZeme pozorovat napriklad ndsledujici zmény: «7
*  svalové napéti,
® zrudnuti v obliceji,
® Vyrazné emoce,

e (fes rukou, nohou i celého téla,
® agresivni projevy,

® nesoustredénost aj.

™) VIZINOVA, D. PREISS, M. Psychické trauma a jeho terapie. 1. vydani. Praha: PORTAL s.r.0.,
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V mensi mife se vyskytuje obrannd reakce typu B, jinak nazyvdna jako pasivni.
~Projevem jsou napriklad mdloby nebo tzv. disociace, coZ je oddéleni riiznych duSevnich

o » - v ., s . - 17
procesti, které normdlné funguji ve vzdjemné integraci. “

Clovék se timto zpGsobem brdni pied silnymi emocemi, které by jinak s velkou
pravdépodobnosti, nedokdzal kontrolovat. ,,Pro tuto podobu obranné reakce je typické, Ze
clovék se chrdni pred ohroZenim ndsledujicim zpiisobem: «78
®  omezenim pohybu, strnulosti, ztuhlosti,
® emoce nejsou pocitovdny ani projevovadny,

® zpomaleni fyziologickych procesi,

® vyrazné sniZend schopnost porozumét verbdlnim sdélenim aj.

Prozitd traumata v lidech jsou pficinou nizké sebeduvéry, nezdjmu o budouci Zivot
a objevuji se u nich ndsledujicimi symptomy traumatu jako nadmérné vzruSeni, intruzivni

v v v . i
pfiznaky a pfiznaky staZeni, sevieni. ?

Nadmérné vzruseni je zpusobeno neustilym ocekavanim nebezpeci, kdy lidsky
organismus se timto zpusobem udrzuje ve stavu, kdy je schopen s nenaddlym ohrozenim
bojovat nebo pred nim uniknout. Lidé v tomto stavu jsou nervézni a prehnané reaguji na
jakékoliv podnéty, chovaji se tzkostné, trpi poruchami spanku. Fyziologické projevy tohoto
stavu jako tfes, mdloby, poceni rukou mohou pfetrvdvat dlouhou dobu a stdvaji se tézko

prekonatelnou prekazkou pii navratu do normélniho Zivota.®

Itruzivni pfiznaky jsou nékdy oznaCovény jako tzv. flashbacky, coZ znamend, Ze se

neustdle vraceji vzpominky na traumatickou uddlost, které jsou €asto vnimény jako realita.®'
Jsou-li vnimdny jako realita, tak ¢lovék ma i tendence pfizpusobit jim své chovani.
Proziva stejné silné emoce, pocity tzkosti a strachu, trpi noénimi mdrami a jinymi désivymi

sny.
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Priznaky sevfeni, stazeni se vyskytuji tehdy, kdy traumatickd uddlost vyvolava
v jedinci pocit bezmocnosti, neni schopen aktivniho jednani vii¢i nebezpeci a stejné tak nema

v . . 82
moznost utect.8

Situaci chédpe jako bezvychodnou a fe$i ji pouze vniting, sim v sobé€, uzavira se pied

okolnim svétem, téZko se svéfuje se svymi negativnimi pocity a strachem.

4.2 POSTTRAUMATICKA STRESOVA PORUCHA JAKO
NASLEDEK PROZITE DOPRAVNI NEHODY.

Zavazna dopravni nehoda je natolik katastrofdlni, hrozivy zaZitek, Ze za urcitych
okolnosti muze reakce lidského organismu na tuto udalost vykazovat znaky posttraumatické
stresové poruchy. Posttraumatickd stresovda porucha se muze objevit vkazdém veku
a z Casového hlediska i mésice, roky po traumatické udalosti. Ve vét§iné piipadu byvaji jejimi

pruvodnimi znaky deprese a tzkosti.®

PostiZzeni vyvolané touto poruchou ma podobu agresivnich vybuchti hnévu, zvySena
podrazdeénost, prehnané tdlekové reakce aj., organickou duSevni poruchu mohou pfipominat

P v, . T v . o . , v 84
potiZe s paméti, soustiedénim, emocCni labilita, bolesti hlavy, zévrate.t

Vyse uvedené symptomy mohou byt pouze mirné, anebo natolik zdvazné, Ze ovliviiuji

bé&Znou kvalitu Zivota a nuti postiZzeného vyhledat odbornou pomoc.

Proto, aby mohla byt diagnostikovdna posttraumatickd stresovd porucha, musi byt
splnéna né&kterd kritéria, z kterych lze skute€né dovozovat na tento druh poruchy. ,,Zdkladni

P i . . 85
kritéria posttraumatické stresové poruchy jsou: “

® jedinec byl vystaven traumatické uddlosti, pFi ni7 nékdo prisel o Zivot nebo utrpél

vdziné zranéni,
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® traumatickd uddlost je opakované proZivina ve formé predstav, myslenek, iluzi,
objevuje se ve snech aj.,

® jedinec se vyhybd myslenkdm, mistu, Cinnostem, které jsou spojeny s traumatickou
uddlosti,

® objevuji se trvalé priznaky zvySené podrdzdénosti,

e jedinec se izoluje od spolecnosti,

® ujedince se vyskytuji obtize psychického i fyzického charakteru.

Tyto projevy upozoriiujici na vyskyt vySe zminéné psychické poruchy nelze
podcenovat. NeléCend posttraumatickd stresova porucha muze vést az k trvalym zméndm

0osobnosti.

Do jisté miry je mozné predvidat, jakym zpusobem bude osoba zasazena traumatickou
udélosti zvlddat velky stres, pocity beznadé&je a uzkosti, které ji doprovazeji. VEk, stav
duSevniho zdravi, osobnost, zvladani stresovych situaci v minulosti jsou faktory ovliviujici
vznik této poruchy, starS$i lidé, déti jsou skupiny, u kterych se zvySuje pravdépodobnost

vzniku poruchy, nebot se jednd o vyvojové faze, kde citlivost clovéka na stres je Vyéél’.g(’

Stejné tak skupiny lidi, jejichZ pohled na svét je spiSe pesimisticky a v minulosti
prozili stresové situace, které nedokdzali zvladat, jsou ndchylnéjsi k posttraumatické stresové
poruse. V neposledni fad€ je nutné zminit, Ze vyznamny vliv na dsp€$né zvladani krizovych
situaci ma fakt, jak vnima Clov€k sdm sebe, co od sebe v Zivoté ocekdvd, jeho troven
sebediveéry a jak vysoké naroky na n¢j klade okoli. Neredlné a vysoké naroky eskaluji vnitini

v, . Y PSP RSP - 287
napéti, stres a zt&Zuji nalézani feSeni, jak se vyrovnat s krizi.®

Odbornd pomoc formou psychoterapie je idedlnim feSenim pro odstranéni nebo
zmirnéni negativnich vlivii zdvazné dopravni nehody na dusevni i télesny stav Clovéka, mezi
metody, které jsou aplikovany z divodu prevence posttraumatické stresové poruchy, patii

zejména debriefing, defusing a individudlni forma psychosocialni pomoci.™

Tyto metody se aplikuji nejen na ucastniky silni¢nich dopravnich nehod trpici

v disledku dopravni nehody traumatem, ale i na osoby zastavajici mista zachranaft ¢i jinych

%) VIZINOVA, D. PREISS, M. Psychické trauma a jeho terapie. 1. vydani. Praha: PORTAL s.r.0.,
2000. 160s. ISBN 80-7178-284-X. s. 27
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osob, ktefi asistuji pfi dopravni nehodé, hasici, policisté aj. Jejich povolani jsou natolik
psychicky nédro¢nd, Ze je vhodné touto formou pomoci predchdzet negativnim trvalym

psychickym nasledkim.

43 FORMY VYROVNANI SE S DOPRAVNI NEHODOU JAKO
TEZKOU ZIVOTNI SITUACI

V soucasnosti se vodborné literatufe setkdvame s pojmem coping nebo-li
vyrovndvaci strategie znamenajici v piekladu zvladani téZkosti. ,,Pod zvidddnim téZkosti
rozumime zvlddadni nadlimitni, neprimérené zdtéZe nikoliv béZné zdtéZe, kterd je soucdsti

v 7 N ((8
kazdodenniho Fivota.“>

Dopravni nehodu, jejimZ nasledkem je vdzné zranéni tcastnika nehody nebo dokonce
jeho usmrceni, fadime svoji povahou k mimotadné tézké zatézi, pro jejiz feSeni Casto Clovek
nema potiebné znalosti a dovednosti.

Tento termin se nékdy nesprdvné zameénuje s pojmem adaptace, pojmy spolu souvisi,
ale nejsou zcela totoZné. Adaptaci se také rozumi urcitd aktivita ¢lovéka sméfujici ke zvladani
zatéze, ale v tomto piipadé mluvime spiSe o lehCi zateézi, pro Clovéka je pomérné dobie

zvladnuteln4.”

Pro tspéSny boj s takovouto traumatickou udalosti musi jedinec najit vhodny zptisob

a formu chovani, kterym se pfizptisobi nenaddlé Zivotni situaci.

Mezi tyto zpisoby a formy chovéani patii vrozené vyrovndvaci strategie, o kterych
bylo pojedndno jiz v kapitole nazvané Stres jako ndsledek dopravni nehody. Déle pak 1ze také
za vyrovndvaci strategie povazovat i védomé adaptivni postupy, které se osveédCuji, jsou

Ve, v 2 2 v -, 91
vysoce uzite¢né, zdravé a Zivot ObOhaCUJlCl.9
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Tyto adaptivni, védomé strategie lidem pomdhaji znovu nalézt Zivotni rovnovéhu,
umoZziiuji pochopit smysl, pro¢ se traumatickd udédlost v podobé dopravni nehody stala. Jsou
zpusobem, jak navazat spojeni se sebou samym, se svymi emocemi. Za adaptivni postupy

povazujeme zejména kontakt s vlastnimi pocity, schopnost ulevit si pld¢em ci hnévem.”

Mnoho lidi ma problémy projevovat své emoce, pla¢ povazuji za znak slabosti. Na
plag, uzkost i zlost je spiSe nahliZzeno jako na tabu, ale pravé projev emoci dava Cloveku

velkou Sanci vyrovnat se s traumatem pfirozenou cestou.

Dile je to schopnost sdilet a sdélovat, v mezilidskych vztazich je velmi dilezita tato

schopnost priznat si, co pravé prozivdme a zaroveii umét druhé lidi vyslechnout.”

Vypovidat se z blokujicich pocitii a vyslechnout nazor druhych lidi usnadiuje cestu
nalézt feSeni pro vlastni na prvni pohled bezvychodnou Zivotni situaci. Casto se po prozitém
traumatu 1lidé ocitaji v situaci naprostého psychického, ale i duSevniho vyCerpéni, kdy maji
silnou potiebu napt. jist sladké, mit hodné spanku apod. Tyto své potfeby by neméli piehlizZet,
ale naopak svym potfebam vyhovét. Je dilezité mit kontakt s vlastnimi potfebami a vlastnim

telem.

Mezi jiné prirozené vyrovndvaci strategie fadime také schopnost vyuzit predchézejici
zivotni zkuSenosti nebo také vyuzit zkuSenosti blizkych lidi, nechat se inspirovat literdrnimi
piibéhy, jez rozSituji oblast nasich vlastnich moZnosti a v neposledni fadé je neméné dilezita

2 o, e v, 4
také osobni vira a nadéje v lepsi budoucnost.”

Dopravni nehoda stejn€ jako jiné katastrofy pfedstavuje velmi bolestnou zkuSenost
v Zivoté toho, kdo ji prozil. Velmi Casto, tykd se to zejména dopravnich nehod, pfi kterych
doslo ke ztratdm na Zivoté Ci téZkym zranénim, se v ¢loveku objevuji pocity osamélosti, viny,
nejistoty a silného zarmutku. Je tfeba nepodcenovat pfirozené vyrovndvaci mechanismy
lidského organismu, davat prichod vlastnim emocim a pfedchazet tak vzniku zdvaznéjSich

psychickych diagnéz jako je napiiklad posttraumatickd stresové porucha.

2) VODACKOVA, D. a kol. Krizovd intervence. 1. vydani. Praha: PORTAL s.r.0., 2002. 544s. ISBN
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5 PODPORA A PORADENSTVI OBETEM DOPRAVNICH
NEHOD

Poradenstvi t¢astnikim dopravnich nehod je v soucasnosti aktudlnim tématem, nebot
pocet dopravnich nehod je stile vysoky. Vefejnosti velmi intenzivn€ vnimanou kategorii

dopravnich nehod jsou silni¢ni dopravni nehody, na které je zamé&fena tato diplomova prace.

Dopravni nehoda predstavuje pro jeji u€astniky novou situaci, kterd je spojena nejen
s psychickou, emociondlni ¢i zdravotni Gjmou, ale také s nutnosti vyfidit spousto ostatnich
zalezitosti jako zejména jedndni s ufady, pojiStovnami, soudy aj. Pfi vyfizovani téchto
praktickych zélezitosti potfebuje poSkozeny dopravni nehodou velké mnoZstvi informaci
z oblasti pravni, psychosocidlni, piipadné psychologické. Poradenstvi je tedy chdpédno
v §irSim slova smyslu jako pfedevSim konzultani Cinnost vedouci k ndpravé jiz vzniklé

situace po dopravni nehod¢ a podpora je chdpana jako praktickd forma pomoci.95

Poradenstvi formou konzultaci otevird pro klienta (obét dopravni nehody) vice
moznosti, jak feSit vznik nové problémové situace a napomahd po dopravni nehodé zlepsSit
kvalitu jeho Zivota. Praktickd forma pomoci miZe mit nékolik forem, znichz
k nejvyznamnéjSim patii podpora pravni, socidlni a pak také psychickd a moralni podpora,

ktera hraje daleZitou roli ve vyrovnani se s dopravni nehodou.”®

Jednotlivec ¢i skupina lidi zasaZenych dopravni nehodou se stanou jejimi obét'mi.
Pod pojmem obét’ rozumime podle jedné z nékolika klasifikaci obéti nejen pifimé ucastniky
dopravni nehody, ale také piibuzné, ptatelé obéti pfimych, zdchranafe, lidé, ktefi se ocitli

oo . 2 7
na misté, kde se dopravni nehoda odehréla.’

U vsech téchto skupin obéti se mohou vyskytovat posttraumatické jevy a zpusob

vedeni konzulta¢ni Cinnosti zdvisi na skute€nosti, o jakou skupinu obé&ti se jedna’l.98

) CHMELIK, J. a kol. Dopravni nehody. 8. piepracované a doplnéné vydani. Plzefi: ALES CENEK,
2009. 540 s. ISBN 978-80-7380-211-0. s. 168

%) CHMELIK, J. a kol. Dopravni nehody. 8. pfepracované a doplnéné vydani. Plzei: ALES CENEK,
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"y VODACKOVA, D. a kol. Krizovd intervence. 1. vydani. Praha: PORTAL s.r.0., 2002. 544s. ISBN
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Obéti dopravnich nehod maji ve vétSin€é piipadd silnou potiebu o prozité
traumatizujici udédlosti opakované mluvit, je to zpusob, jak neoCekavané situaci porozumét.
V této fazi, kdy hledaji smysl, pro¢ se takova uddlost stala prdveé jim, pfichdzi vhodny
okamzik na pomoc ze strany odborniki. VySkoleni pracovnici organizaci poskytujicich
podporu a poradenstvi plni své role tim, Ze naslouchaji, vyjadiuji uznini, nepodceniuji vyznam

prozité udalosti a ddvaji najevo pochopeni a v kone¢né fazi nalézaji vhodné feseni.

51 ZAKLADNI ZASADY KRIZOVE INTERVENCE U OBETI
DOPRAVNICH NEHOD

»Zjednodusené lze Fici, Ze krizovd intervence je odbornd metoda prdace s clovékem,
ktery se dostal do krizové situace, krizovou situaci osobné proZivd jako neprijemnou

a negativné ovlivijici jeho kazdodenni Zivor.<”

Uspé&snost krizovd intervence u ¢lovéka, ktery zaZil dopravni nehodu, zdvisi na celé
fadé faktorti a okolnosti. Pfi volbé mozného typu podpory musi vzit odborny pracovnik
v tivahu okolnosti nehody a nasledné chovani ostatnich dcastnikii nehody, Casové obdobi,
které uplynulo od udélosti, osobnostni dispozice poSkozeného. Rozhodujici je také osobnost
potenciondlniho pomdhajiciho, jeho zralost, vnimavost, citlivost a také zda mé dostatek

. ¥ 1
profesnich zkuSenosti.'”

Zékladni zdsadou krizové intervence je prozitky zasazeného alespon nezhorgovat.'"!

V momenté¢, kdy se vySkolend osoba setkd s ¢lovékem po dopravni nehod€, nemuize
zcela jednoznaCné fici, zda na zdkladé poskytnuté pomoci zasaZzeny skutecn€ nalezne
vychodisko z krizové situace. Plati ale teze, Ze kdyZz nelze Clovéka po dopravni nehodé
podpofit, je podstatné mu neubliZit, nezhorSovat jeho negativni pocity. Pfistupovat k nému

. . « 102
s velkou ddvkou pochopeni a snahou mu porozumét. 0

%) VODACKOVA, D. a kol. Krizovd intervence. 1. vydani. Praha: PORTAL s.r.0., 2002. 544s. ISBN
80-7178-696-9. s. 59
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Mezi dalsi pravidla patii nenechdvat pozustalé, icastniky dopravnich nehod o samote¢.
Dat najevo zdjem a empatii je ve vétSin€ piipadi G¢innéjsi forma pomoci, neZ nechat daného
Clovéka o samoté s piesvédCenim, Ze je to praveé to, co si v tuto chvili nejvice preje.
Na druhou stranu je vhodné pomoc spravné nacasovat a na postizeného nespechat, kdyz

. v . P B g 1
zpozorujeme, 7e o ni v danou chvili nestoji.'"

Diavody odmitdni mohou mit rizné priCiny. Napiiklad zasaZend osoba povazuje piijeti
pomoci za znidmku slabosti nebo se vénuje vice pomoci svym blizkym a své pocity si nestaci
pln€ uvédomovat. Dalsi skupinu tvoii také ti, ktefi se potfebuji s traumatem vnitfn€ vyrovnat

L. . . 104
a teprve poté jsou ochotni piijmout nabizenou pomoc.'?

Dalsi zédsadou je neposuzovat postizeného podle svych méfitek, ale vnimat
individudlni rysy jeho osobnosti, traumatickou situaci nezlehCovat. Nekritizovat postizeného
za projevy jeho chovani po dopravni nehodé€, naopak byt k nému tolerantni a aktivné

naslouchat.
Na zavér této podkapitoly zmifiuji také dva stupné krizové — intervencni techniky pro
vyrovnani se s traumatem, a to debriefing a defusing.'®’

Debriefing je metoda, kterd se provadi obvykle s ¢asovym odstupem 48 hodin

od udalosti, ma formu skupinového sezeni za i&elem analyzy traumatické udélosti.'®

Defusing v pfekladu znamend zbavit situaci vybuSnosti, provddi se 1 az 8 hodin

po traumatické uddlosti a neni nutné, aby byl dc¢asten kvalifikovany psycholog.107

Jsou to metody, o kterych jsem se jiZ stru¢n€ zminila v souvislosti s posttraumatickou
stresovou poruchou. Vychdazeji ze zdkladnich zdsad krizové intervence a lze je vyuZit jako

metody pomoci u vSech typt obéti.

1% CHMELIK, J. a kol. Dopravni nehody. 8. piepracované a doplnéné vydani. Plzeii: ALES CENEK,
2009. 540 s. ISBN 978-80-7380-211-0. s. 175
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5.2 VYBRANE ORGANIZACE POSKYTUJICI PODPORU A
PORADENSTVI

V praci byly zvoleny piedevS§im organizace, které jsou nestitnimi neziskovymi
subjekty a svoje sluzby nabizeji zdarma. Lze o nich také tici, Ze zabyvaji pfedev§im pravnim
poradenstvim. Z praktického hlediska je ve vétSin€ piipadi pravni pomoc povazoviana
za zdkladni formu podpory pro ucastniky dopravnich nehod a patii sou€asné se zdravotni,

. ’ ’ 7’ . o VoWV s z 1
psychickou a mordlni pomoci k nejdulezitéj$im formam. 08

Obecné se pomoci obé&tem dopravnich nehod zabyvaji obCanské poradny, které jsou
nejcasté€ji zfizovany pii nestdtnich neziskovych organizacich a jejich hlavnim tkolem je
poskytovat poradenstvi klientim v krizovych situacich. Aktualizovany seznam téchto
obCanskych poraden najdeme také na webovych strankdch Asociace obcCanskych poraden,
kterd v souCasné dobé registruje 40 obcanskych poraden, jejich deteSovanych pracovist
a kontaktnich mist, v 66 mistech Ceské republiky, ob&anské poradny se vénuji nezavislému,

2 z s 21 ¥ z .1
nestrannému, bezplatnému a socidlné odbornému poradenstvi.'”

Pomoc pfichdzi ze strany profesionalnich pracovniki a jejich hlavni ndplni prace je
predevs§im aktivni tdCast na problémech klienti a poskytovani informaci tykajici se

nejruznéjsich oblasti jako socidlni problematiky, pravnich vztahu, bydlent, lidskych prav aj.

Mezi vybrané nestdtni neziskové subjekty poskytujici poradenstvi a podporu ob&tem

dopravnich nehod patii:
Ceské sdruzeni obéti dopravnich nehod ( CSODN)

., Ucelem tohoto sdruZeni je sdruzovat obéti dopravnich nehod a poziistalé po obétech
dopravnich nehod a odbornou a laickou verejnost, kterd md zdjem o zlepseni situace obéti
a pozustalych a o zvySeni bezpecnosti provozu na pozemnich komunikacich. Cilem aktivity
sdruZeni je jak zlepSeni situace dopravni nehodovosti, tak zlepSeni kvality Zivota obéti
dopravnich nehod a pozistalych v pripadé, Ze uZ se nehoda s ndsledky na zdravi ci

v 110
na Zivotech stala. “

%) CHMELIK, J. a kol. Dopravni nehody. 8. piepracované a doplnéné vydani. Plzeii: ALES CENEK,
2009. 540 s. ISBN 978-80-7380-211-0. s. 169

1%y CHMELIK, J. a kol. Dopravni nehody. 8. piepracované a doplnéné vydani. Plzei: ALES CENEK,
2009. 540 s. ISBN 978-80-7380-211-0. s. 170

110) Portdl Ceského sdruzeni obéti dopravnich nehod [online], 2009 [cit. 2009-02-18]. Dostupné
z: <http://www.csodn.cz/ >

42


http://www.csodn.cz/

SdruZzeni poskytuje predevS§im psychosocidlni a prdvni poradenstvi, jeho snahou je,
aby se lidé za ucasti odborniki vzpamatovali z prozitého traumatu. Prostfednictvim
konzultaci a vyjadfovani psychické, mordlni podpory klientim napomaha jejich navratu do
kazdodenniho Zivota. Zprostfedkovdvd kontakty na dal$i subjekty =zabyvajici se
problematikou dopravnich neStésti a v neposledni fad€ vyviji iniciativu vedouci ke zméndm

platné pravni upravy tykajici se postaveni osob poSkozenych dopravni nehodou.
Détskd dopravni nadace

Détskd dopravni nadace vznikla vroce 1995 jako nadace Autoklubu Bohemia
asistence, a.s. (ABA) poskytujici asistencni sluzby pro motoristy. ,,Cilem nadace je pecovat
materidlné i financné o déti, jejich? rodice zahynuli pri dopravni nehodé, tedy o sirotky
a polosirotky po obétech dopravnich nehod, kteri nedosdhli 18 let véku a nejsou vydélecné

¢inni nebo détem, které maji fyzické ndsledky z dopravnich nehod. «ltl

Nadace poskytuje pomoc détem, které se po smrti rodict nasledkem dopravni nehody,
ocitaji nejen bez rodinného zdzemi, ale je také ohroZena jejich budoucnost tim, Ze

bez psychické a finan¢ni podpory nemaji moznost dosdhnout kvalitniho vzdélani.
Nadaéni fond Kolecko

Nadacni fond Kolecko se podobné jako Détskd dopravni nadace orientuje na pomoc
détem postiZzenym ndsledky dopravnich nehod a svoje usili vénuje také osvéte. Preventivne
pusobi formou kampani na Sirokou vefejnost, piedevSim na udcastniky silni¢nitho provozu

a upozoriiuje tak na nebezpecny fenomén v podob& dopravnich nehod.

Bily kruh bezpeci (BKB)

Bily kruh bezpedi je primdrné zaméren na pomoc obétem trestné Cinnosti a prevenci
kriminality.''

V souvislosti se svym poslanim nabizi také pomoc obétem dopravnich nehod
a pozustalym po obétech dopravnich nehod, které byly zavinény fidi¢em pod vlivem alkoholu
¢i jinych omamnych litek. Bily kruh bezpeli feSi predevSim pravni otdzky a podporuje

klienty v situaci, kdy jsou v postaveni svédka dopravni nehody ¢i piimo poskozeného.

111) Portdl D¢tskd  dopravni  nadace  [online], 2012  [cit. 2012-01-12]. Dostupné
z: <http://www.detskadopravninadace.cz/statut>

12 Portal Bily kruh bezpeéi [online], 2014 [cit. 2014-05-06]. Dostupné z: < http://www.bkb.cz/pomoc-
obetem/ >

43


http://www.detskadopravninadace.cz/statut
http://www.bkb.cz/pomoc-

Dal$imi organizacemi, na které se mohou obéti dopravnich nehod ¢i pozustaly
po dopravnich nehoddach obritit, jsou napt. Liga lidsky prdv, Vefejny ochridnce prav nebo také
rizné cirkevni instituce jako je Ceskd katolickd charita. V Ceské republice funguje
i Psychosocidlni intervenéni tym CR, jehoz hlavni ndplni je pomahat obcim a lidem

po mimotadnych udalostech vCetné dopravnich nehod.

Dle mého nazoru je pro obét dopravni nehody nesmirné dilezity pocit, Ze neni
na ndrocnou situaci v Zivoté sama. Lidem védomi, Ze maji nékoho, na koho se mohu obritit,
dodava vnitini silu pro boj s traumatickou uddlosti. Nékdy lze nalézt pomoc a podporu
u rodiny, blizkych pfatel, jindy jsou okolnosti ptipadu natolik zdvazné, Ze je nutné se obratit
na odborniky. Jak vyplyvd z této kapitoly, v Ceské republice jiZ existuje pomé&mé velké
mnozZstvi instituci nabizejici pravni, socidlni a také moralni podporu pro poskozené tcastniky

dopravnich nehod, pozustalé.

6 PREVENCE DOPRAVNI NEHODOVOSTI

Bezpecnost dopravy je vsoucasnosti stile Casto sklonovanym pojmem, nebot
statistiky dopravnich nehod ukazuji, Ze pocet dopravnich nehod je nadale vysoky a jejich
nasledky byvaji tragické. Ke zvySovéni bezpecnosti v dopravé prispiva predev§im zavadéni
preventivni opatieni. Hlavnim dkolem preventivnich opatfeni v oblasti bezpe€nosti silni€niho
provozu je zvysit pfipravenost ucastnikll silni¢niho provozu na vznik dopravni nehody
a zejména také radi, jak dopravnim nehoddm predchazet.

»Dle skupin, na které jsou v dopravé zacileny preventivni aktivity, rozlisSujeme tri
druhy prevence: «Ht
e Primdrni prevenci tykajici se Fidicu a vicastnikit silnicniho provozu, kteri se nechovaji

rizikové, a kterd md za cil zabrdnit vzniku takového rizikového chovdni.
e Sekunddrni prevenci tykajici se téch ridiciu a ucastniku silnicniho provozu, kteri se

chovaji rizikové a pomoci nastavenych opatient je snaha jejich chovdni zménit.

%) SUCHA, M. Agresivita na cestich. 1. vyd. Olomouc: UNIVERZITA PALACKEHO
V OLOMOUCTI, 2009. 186 s. ISBN 978-80-244-2375-3. s. 30
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e Tercidrni prevenci vztahujici se na ty ridice a ticastniky silnicniho provozu, kteri se
chovali rizikové, ale u? se nechovaji a v ramci prevence je vyvijena snaha soucasné
chovdni podporit. Ddle na Fidice a ticastniky silnicniho provozu, kteri se chovaji naddle

rizikové a pomoct preventivnich opatient je snaha jejich chovdni modifikovat.

Jednim z nastroju, jak zvysit bezpecnost v silni¢ni dopravé, je projekt védy a vyzkumu
Ministerstva dopravy CR, v jehoZ rdmci vznikla Observatof bezpeénosti silniéniho provozu,
jejiz hlavnim cilem je sniZeni dopravni nehodovosti v Ceské republice pomoci zpracovavani
dat pro identifikaci konkrétnich problému tykajici se bezpecnosti silni¢niho provozu. Za timto
ucelem byl také vytvofen dokument Ndarodni strategie bezpecnosti silni€niho provozu
na obdobi 2012 — 2020, podle kterého je hlavnim cilem sniZit do roku 2020 pocet usmrcenych

o 114
osob v silni¢nim provozu.

Soucdsti prevence je také dopravni vychova, kterd je zaméfena piedevSim
na nejmlads$i ucastniky silniénitho provozu. Dé&ti a mlddeZz jsou nejprve seznamovini
s pravidly silni¢niho provozu teoreticky prostfednictvim nejriznéjSich nazornych pomtcek a

pak prakticky zkousi vyuZit ziskané znalosti na dopravnich hfistich.'"

Utastnici silniéniho provozu jsou riiznymi druhy kampani, letdky & filmovymi spoty
upozornovani na moznd rizika v dopraveé a tak motivovani k dodrzovani pravidel silni¢niho
provozu. Existuji i tzv. rehabilitacni programy pro fidiCe, jejichZ cilem je zménit postoj fidicu
k bezpecnosti v doprave, ktefi jiz pravidla silni€niho provozu porusili. V souvislosti
s rehabilitanimi programy pro fidice 1ze jmenovat projekt REPADO financovany z Programu

bezpecnostniho vyzkumu Ministerstva vnitra CR.M®

Soucésti prevence dopravni nehodovosti jsou také bezpecnd vozidla, to znamend, Ze
vozidla by méla byt v takovém technickém stavu, ktery odpovidd pozadavkim pfislusnych
pravnich predpisd. Stejné tak stav a kvalita pozemnich komunikaci do jisté miry ovliviiuje
vznik dopravnich nehod. Dale pak spravna funkce signalizaCnich zafizeni, kvalita dopravnich

znaleni, zabezpeCeni dopravnich prechodd, to vSe jsou oblasti v dopravé, kterym by méla byt

) Portil BESIP [online], 2009 [cit. 2009-02-18]. Dostupné
z: < http://www.ibesip.cz/cz/strategie/narodni-strategie-bezpecnosti-silnicniho-provozu/nsbsp-2011-2020 >

%) Portal BESIP [online], 2009 [cit. 2009-02-18]. Dostupné z: <http://www.ibesip.cz/cz/dopravni-
vychova>

"% Portal Centrum dopravniho vyzkumu [online], 2014 [cit. 2014-05-15]. Dostupné

z: <http://www.repado.cz/projekt/>
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také vénovdna pozornost a jak jiz bylo fe¢eno v pfedchdzejicich kapitolach, pfi zkoumdni

pficin dopravnich nehod je nelze opomenout.

V Ceské republice se velmi intenzivng vénuje tématu bezpeénosti v dopravé BESIP,
hlavni koordina¢ni subjekt bezpecnosti silni€niho provozu, ktery je samostatnym oddélenim

Ministerstva dopravy CR.

6.1 PREVENTIVNI PROGRAMY REALIZOVANE BESIP

V ramci prevence dopravni nehodovosti existuje mnozstvi nejriznéjsich preventivnich
projektt vztahujici se k bezpecnosti v silni¢ni dopravé. VeétSinu z preventivnich programu
realizuje jiz zminovany BESIP. V této praci uvedu jen nékteré z kampani, projektt, které bud’

probehly a vyrazné se zapsaly do podvédomi vefejnosti nebo v sou€asnosti pravé probihaji.

V ptedchdzejicich letech probéhla naptiklad kampani zaméfend proti uZivani alkoholu
¢i jinych omamnych latek za volantem, kterd byla oznacena pod nazvem Je to na tobé. Na
této kampani se podilela i skupina Chinaski. Soucésti této bezpeCnostni akce byla moZnost,
pro ndvstévniky koncertu skupiny, vyzkouset si prostfednictvim specidlnich bryli a her, fizeni
automobilu pod vlivem alkoholu. Na stejném principu byla zaloZena také kampain —
Domluvme se — organizovana od roku 2006 ve spolupraci Iniciativy zodpovédnych pivovaru

Ceského svazu pivovarti a sladoven a FORA PSR.

Déle velmi zndmda kampan Nemyslis, zaplatis, zaméfend na mladé fidice do 25 let.
Tato kampan se snazila pusobit na chovani mladych fidict zptsobem, ktery mél vyvolavat
negativni emoce. V soucCasnosti kampan neni aktivni, ale stile je moZné nahlédnout na

webové stranky kampané nebo navstivit facebookovy profil.

V bfeznu 2014 probéhl preventivni projekt pod ndzvem — Zebra se za tebe
nerozhlédne.
ST uicastniky silnicniho
«l17

,, Cilem projektu bylo preventivné piisobit na chodce a dal

provozu, aby si osvojili dodrZovadni pravidel bezpecného prechdzeni vozovky

Projekt byl realizovan na zakladé cilt vyty¢enych v dokumentu znamého pod nazvem
Nérodni strategie bezpecnosti silni¢niho provozu na obdobi 2011 — 2020 a reaguje na velmi

rozsifeny, ale nespravny mytus o absolutni prednosti chodcii na silni¢nich pfechodech.

"7 Portdl BESIP [online], 2009 [cit. 2009-02-18]. Dostupné z: < http://www.ibesip.cz/cz/pro-
media/142-zebra-se-za-tebe-nerozhledne >
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Pak jsou tu také projekty zamétrené na déti a mladez. Kampan — Mdme zelenou — je
cilena na déti pfedSkolniho v€ku, mladSiho Skolniho véku. Interaktivni formou seznamuje déti

s pravidly silni¢niho provozu. Webové stranky této kampané jsou také nadéle aktivni.

Kampan — Na kole jen s prilbou — poukazuje na dulezitost uzivani cyklistické prilby
pfi jizd€ na kole, kterd v mnoha pfipadech muZe zachranit zivot cyklisty. I na této kampani
spolupracuji zndmé tvafe tentokrit ze svéta sportu. Svoji tcasti pomdhaji kampani dostat se

do podvédomi Siroké vefejnosti.

V souCasnosti je velmi aktudlni kampan nazvand — Besipky. Na kampani také
spolupracuje Ceskd televize. Cilem této kampan& je formou kritkych videi upozoriiovat
na aktudlni problémy tykajici se bezpeCnosti v silni¢ni dopraveé. Videa ndzorné€ ukazuji
disledky nedodrzovani pravidel silnicniho provozu. Apeluji na dodrzovani nejvysSich
povolenych rychlosti v obci, mimo obec, na dalnici, spravny zpisob predjizdéni, respektovani

bezpecné vzdilenosti mezi vozidly, spradvné chovani na ZelezniCnich prejezdech aj.

Jednotlivé kampané a projekty v dopravé realizuje BESIP také ve spolupréci s Policii
Ceské republiky a s Mé&stskymi dtvary Policie Ceské republiky. Prevence v dopravé je velmi
Casto realizovana predev§im formou osvéty a predavani dulezitych informaci. Myslim si, ze
uspéSnost prevence v dopravé zavisi nejen na form€ a zpusobu provadéni preventivnich
opatfeni, ale také na jejich intenzit€ a Cetnosti. Zaroven by preventivni opatfeni méla byt
volena tak, aby vyvoldvala emoce a podnécovala k pfemysleni o problému. Do preventivni
price by se méli zapojovat nejen Policie CR, ale také ugitelé $kol, autogkol, studenti, rodice,

s

politici, media, tedy Skala zicastnénych subjektt by méla byt co nejSirsi.
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II. PRAKTICKA CAST
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7  VYMEZENI ZKOUMANEHO PROBLEMU

s Wz

Praktickd Cast diplomové price je zaméfena na analyzu dopravni nehodovosti a také
na analyzu hlavnich pii¢in dopravni nehod v Ceské republice s orientaci na mladé fidice
osobnich motorovych vozidel ve véku od 18 do 25 let. Vénuje se pfedevSim problematice
zévislosti poCtu dopravnich nehod osobnich motorovych vozidel na veéku fidiCe a také
fidi¢i od 18 do 25 let. Informace ziskané na zdkladé dukladné studijni piipravy teoretickych
podkladd, také statistickych tdaji Policie CR jsou doplnény o vyzkumné Setieni zkoumaného

problému.

S ohledem na rozsah a téma diplomové price je vyzkum sméfovan k Siroké vetejnosti,
nikoliv jen na specifické skupiny fidiCské populace, provadény vyzkum mé zjistit jejich
pohled na stdle aktudlni téma vysokého poctu dopravnich nehod zavinénych mladymi fidici
ve veku od 18 do 25 let a déle je provedena vyzkumnd sonda také do tématu nepfimétrene

vysoké rychlosti jako pfi¢iny dopravnich nehod této vékové skupiny fidica.

71 ZVOLENA METODOLOGIE A METODY ZKOUMANI

Ziskédvani dat z vyzkumného Setfeni predchdzelo podrobné studium odborné literatury
a veSkerych dalSich podkladd, které souviseji s problematikou pii¢in dopravnich nehod
v Ceské republice. Na zikladd sezndmeni se s dostupnymi teoretickymi podklady je
formulovan problém, ktery ma byt v praktické Casti diplomové priace zkoumdn, byl zvolen
kvantitativnimu vyzkumu metodou dotaznikovych Setfeni. Podstatou dotaznikové metody je

ziskdvani dat pisemnou formou, kdy respondent vypliiuje dotaznik sam.''®

Vyzkumné Setfeni probihd formou anonymniho, pisemného dotazniku sloZeného
z 23 otdzek uzaviené¢ho typu, kladenych jasn€, srozumiteln€ tak, aby respondent neme¢l
pochybnosti o tom, na co je dotazovén a bez komplikaci jim porozumél. Dotaznikovd metoda
byla zvolena z divodl, Ze je pomérné organizacné a ekonomicky nendrocnd a umoziuje

ziskani velkého mnozstvi informaci v relativné kratké dobé.

%) SURYNEK, A., KOMARKOVA, R., KASPAROVA E., Ziklady sociologického vyzkumu.
1. vydani. Praha: MANAGMENT PRESS, 2001. 159 s. ISBN 80-7261-038-4. s. 80.
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Pii zpracovani dat ziskanych z vyzkumného Setfeni jsou vyuZity matematicko-
statistické metody, ddle metody informadni analyzy a komparace v prostoru (CR)
a v pfi¢inidch. Analyza je v diplomové préci aplikovana pfi hodnoceni statistickych informaci
ziskanych ze Statistik dopravni nehodovosti Policie CR a také informaci obsaZenych
v dotaznicich. Komparace je pouzita pfedev§Sim pii praci s dotazniky, a to zejména
pii vyhodnocovéani obdobnych odpovédi na téZe otdzky. Ziskané vysledky jsou zpracovavany

do graft.
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8 VYTYCENI HYPOTEZ

z w2z

Pracovni hypotézy vychazeji z cile praktické ¢asti diplomové price, kterym je analyza
dopravnich nehod a jejich pii¢in na tzemi Ceské republiky a déle z informaci v teoretické
casti prace tykajici se predevsim fidice silni¢niho motorového vozidla jako subjektivni pfiCiny
dopravnich nehod, u néhoz je jednim z dilezitych faktort ovliviujici jeho chovani
za volantem vek.

sz w2z

Z hlediska bezpecnosti silni¢ni dopravy byly v teoretické Casti prace definoviny
vekové skupiny, které jsou povazovany za rizikové, mladi fidici ve veéku 18 — 25 let a seniofi,
fidici star$i 65 let. Vzhledem k soucasnému médnimu trendu byt mobilni a zptasobu Zivota
soucasné spoleCnosti se zvySuje pocCet mladych lidi, ktefi jsou majiteli fidi¢ského prikazu,

a na zéklad¢ shora uvedeného lze konstatovat, Ze je vys$i i riziko vzniku dopravnich nehod.

Z téchto divodu byly zvoleny nasledujici hypotézy:
H1 — Vyssi pocet dopravnich nehod je zavinén fidi€i osobnich motorovych vozidel ve véku
18-25 let
H2 - Nepfiméfend rychlost je hlavni pfiCinou dopravnich nehod u fidich osobnich

motorovych vozidel ve veku 18-25 let.

Tyto hypotézy budou v praktické ¢asti diplomové prace v kapitole nazvané
Vyhodnoceni hypotéz na zdkladé ziskanych informaci ze statistickych a dotaznikovych

Setfeni budou bud’ potvrzeny nebo vyvraceny.
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9 CHARAKTERISTIKA ZKOUMANEHO SOUBORU

Na zékladé€ popisu zkoumaného problému a vytvoteni pracovnich hypotéz byl vybran
zkoumany soubor sloZeny z respondentd se stfedosSkolskym a vysokoSkolskym vzdélanim,
ktefi vyjadrtili ochotu spolupracovat na vyplnéni dotazniku. Byl omezen dolni vékovou hranici
18 let, nebot dotaznik byl zaméfen pfedevSim na respondenty, ktefi jsou drziteli fidicského

opravneéni.

Vzorek tvofilo 57 respondentd, ktefi byli vybrani na zdkladé vysSe uvedenych znaku.
Bylo odevzddno 56 vyplnénych dotaznikd, 1 dotaznik nebyl odevzdan a 2 byly vyplnény
pouze Castecné, z tohoto divodu nebyly do vyzkumu zahrnuty. Dotazniky byly vyhotoveny
v pisemné podobé¢ a pfeddny osobné do stitnich instituci, instituci samosprdavy a vyrobnich
podnikd, zadny dotaznik nebyl rozesilan elektronickou formou ¢i postou.

Pohlavi respondentu:

Dotaznikového Setfeni se ucastnilo muzi a Zen v poméru 33:21. Z 54 odevzdanych
atadné vyplnénych dotaznikii tvofili 39 % respondentl muzi a 61 % respondentll Zeny.

Veékovou strukturu respondentti znazorfiuje nasledujici graf.

Obr. ¢.1- Pohlavi respondentu
Pohlavi

@ Zeny

e

O muzi

Zdroj: vlastni
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Vék respondentt:

Pro zjednoduSeni odpovédi na otdzku tykajici se véku byly v dotazniku vytvoreny
nasledujici vékové kategorie, 18 let, 18-25 let, 26-35 let, 3645 let, 4655 let, 56-65 let
a posledni vékovou kategorii byla kategorie respondent nad 65 let. Tyto vékové kategorie
byly vytvofeny také s ohledem na informace uvedené v teoretické casti mé diplomové prace.
Ze zaskrtnutych odpovédi vyplyva, Ze nejvice byla ve vyzkumném Setfeni formou dotaznikt
zastoupena vékova skupina 26-35 let, tu tvofilo 22 dotazovanych, coz je 41 %. Dalsi vékovou
skupinou byla skupina 3645 let, tu tvofilo 18 dotazovanych, coZ je 33 %, poté nésleduje
vekovd skupina 46-55 let, tu tvofilo 9 dotazovanych, coZ je 17 %. Posledni veékovou
skupinou, kterd byla zastoupena vice jak jednim dotdzanym z celkového poctu dotazovanych
respondentt, byla vékova skupina 56-65 let, tvofilo ji 5 dotazovanych, coz je 9 %. Vékové

kategorie 18 let, 18-25 let a vice jak 65 let se ve vyzkumném Setfeni vibec nevyskytovaly.

Obr. ¢.2 - Vék respondentu
Vék

B

o S

E26-351et @36 -45let @46 - 55 let @ 56 - 65 let

Zdroj: vlastni

Vzdélani:

Ve zkoumaném souboru byli nejvice zastoupeni respondenti se stfedoSkolskym
vzdélanim, z celkového poctu 54 dotazovanych jich bylo 36, cozZ je 66 %. Dalsi kategorii byli
respondenti vysokoSkolsky vzdélani, ktefi tvofili skupinu 14 osob, coz je 27 %. Posledni

zastoupenou kategorii tvofenou 4 dotazovanymi, coZ je 7 %, byli lidé vyuceni ve svém oboru.
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Respondenti se zdkladnim vzdélanim, s vyuénim listem nebo s vyucnim listem s maturitou se

ve zkoumaném souboru neobjevili.

Obr. ¢.3 - Vzdéldani respondentii

Vzdélani

B vyucni list O stfedoskolské vzdElani
B vysokoskolské vzdélani

Zdroj: vlastni

Ridigsky prikaz:
Na otazku, zda osloveni respondenti vlastni fidi¢sky prikaz, odpovédélo

z 54 dotazovanych 54 respondent, Ze jsou drziteli fidicského prukazu, coz je 100 %.

Ve vyzkumném Setieni se nevyskytoval nikdo, kdo by nebyl drzitelem fidi¢ského prikazu.

Profesiondlni fidi¢, bézny fidic:
Na otdzku, jste profesiondlni fidi¢ nebo b&Zny fidi¢, odpovédelo z 54 dotazovanych
vSech 54 dotazovanych, coz je 100 %, Ze jsou bézni fidi€i nikoliv profesiondlni fidici. Ve

vyzkumném Setfeni se nevyskytoval nikdo, kdo by byl fidicem z povolani.
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10 INTERPRETACE DOTAZNIKOVYCH DAT

Otazka ¢. 6: Jak Casto ridite automobil?

Cilem této otdzky tedy bylo zjistit, jaké zkuSenosti maji respondenti s fizenim
osobniho motorového vozidla. Na tuto otdzku odpovédélo 32 dotazovany, Ze fidi kazdy den,
coZ je 59 %. V intenzité 2x aZ 3x tydné jezdi 13 dotazovanych, cozZ je 24 %. 1x tydné fidi
automobil 7 dotazovanych, coz je 13 %. A méné€ nez 1x tydné tidi automobil 2 dotazovani,

coz je 4 %.

Obr. ¢. 4 - Rizeni osobniho motorového vozidla

Jak ¢asto ridite automobil?

@ kazdy den O 1x tydné
B 2x az 3x tydné O méné nez 1x tydné

Zdroj: vlastni

Otéazka €. 7: Kterd vékova skupina fidi¢ti osobnich motorovych vozidel je podle Vas vinikem

veétsiho poctu dopravnich nehod?

Cilem této otdzky bylo zjistit ndzor vefejnosti, jakd je dle jejich pohledu nejrizikové&jsi
vékova skupina fidict osobnich motorovych vozidel. Nejvice dotazovanych, celkem 37 se
domnivd, Ze vinikem vétstho poctu dopravnich nehod je vékova Kkategorie fidica
od 18 do 25 let, coZ je 68 %. Dalsi Casto volenou vekovou kategorii byli fidi¢i nad 65 let,
celkem 10 dotazovanych oznacilo tuto moZnost, coZz je 19 %. 6 dotazovanych zaSkrtlo
vékovou kategorii fidict od 26-35 let, coz je 11 %. Nejméné zvolenou moznosti byla vékova
kategorie fidi¢i od 35-45 let, pouze 1 dotazovany zvolil tuto variantu. Vé&kovou kategorii
fidi¢t od 55-65 let nezvolil Zadny dotazovany. Nenasel se nikdo z dotazovanych, kdo by tuto

problematiku nedokézal posoudit.
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Obr. ¢. 5 - Rizikové vékové kategorie Fidicu osobnich motorovych vozidel

Ktera vékova skupina fidicu osobnich motorovych vozidel je podle Vas vinikem

vétsiho poctu dopravnich nehod?

B ridiCiod 18 - 25 let O ridiCiod 26 - 35 let
B ridiCiod 35 - 45 let 8 vice jak 65 let

Zdroj: vlastni

Otazka €. 8: Myslite si, Ze existuje zavislost mezi v€kem fidice a schopnosti bezpecné fidit

osobni motorové vozidlo?

Drtivd vétSina dotazovanych je presvédCena, Ze schopnost bezpecné fidit osobni
motorové vozidlo je zdvisld na veéku fidiCe, celkem 45 dotazovanych oznacilo moZnost ano,
coZ je 83 %. Pouze 1 dotazovany odpovédé€l, Ze tato zdvislost neexistuje, coZz je 2 %
a 8 dotazovanych nedokdzalo zdvislost veku fidiCe a schopnosti bezpecné fidit vozidlo
posoudit.

Obr. C. 6 - Zavislost véku Fidice a schopnosti bezpecné Fidit osobni motorové vozidlo

Myslite si, Ze existuje zavislost mezi vékem ridice a schopnosti bezpecné ridit osobni

motorové vozidlo?

@ ano O ne B nedokdzu posoudit

Zdroj: vlastni
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Otazka ¢. 9: Jaky ma podle Vs vliv nejvyssi dosazené vzdélani mladych fidic¢a ve vékové

kategorii 18-25 let na jejich bezpecné dopravni chovani?

Na tuto otdzku odpovéd€lo 38 dotazovanych, Ze souvislost mezi vzdélanim
abezpeCnym dopravnim chovanim mladych fidi¢a existuje, coZz je 71 %. Pouze
11 dotazovanych se prostfednictvim dotazniku vyjadfilo, Ze souvislost mezi vékem
a bezpecnym chovanim mladych fidi¢h neexistuje, coz je 20 % a 5 dotazovanych nedokdzalo

posoudit, zda zdvislost existuje €i ne, coZ je 9 %.

Obr. ¢. 7 - Vzdéldni mladych Fidicit a jeho vliv na bezpecné chovdni v dopravé

Jaky ma podle Vas vliv nejvyssi dosazené vzdélani mladych ridi¢a ve véku 18-25 let

na jejich bezpecné dopravni chovani?

% N

B Cim vy3si vzd&lini, tim bezpedn&ji chovani v dopravs.

O Mezi vzdélanim mladych tidi¢u a jejich bezpeénym dopravnim
chovanim neexistuje souvislost.

B Nedokazu posoudit.

Zdroj: vlastni

Otazka ¢. 10: Jaky znak je podle Vas charakteristicky pro jizdu mladych fidic¢t osobnich

motorovych vozidel ve veku 18-25 let?

Tato otdzka byla zaméfena na zjiSténi, zda ndzor vefejnosti se shoduje s ndzorem
odbornikd, ktefi mladé fidice ve véku 18-25 let oznacuji za rizikovou vékovou skupinu.
Z celkového poctu 54 dotazovanych odpovédélo na tuto otizku 44 dotazovanych, Ze
charakteristickym prvkem jizdy mladych fidi¢i osobnich motorovych vozidel ve vékové
kategorii od 18-25 let je agresivita a rychlost. Ddle 10 dotazovanych nedokdzalo takto
struénym zpusobem jizdu mladych fidict osobnich motorovych vozidel ve véku od 18-25 let
posoudit. Nikdo z dotazovanych se nevyjadfil o jizdé vySe uvedenych fidica tak, Ze by byla

defenzivni, pomal4.
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Obr. ¢. 8 - Znak charakteristicky pro jizdu mladych ridici

Jaky znak je podle Vas charakteristicky pro jizdu mladych fidi¢a osobnich

motorovych vozidel ve véku 18-25 let?

ey

[ Jizda je agresivni, rychld. O Nedokdzu posoudit.

Zdroj: vlastni

Otazka €. 11: Myslite si, Ze za dopravni nehody fidi¢t osobnich motorovych vozidel ve véku

18 — 25 let, muize predevsim nedostatek fidi¢skych zkusenosti?

Cilem této otazky bylo zjistit, zda si vefejnost mysli, Ze je to ten nejdulezitéjsi faktor
majici vliv na dopravni nehodovost mladych fidich ve véku 18-25 let. V dotaznikovém
Setfeni se potvrdilo, Ze ano. Z celkového poctu 54 dotazovanych odpovédélo kladné
36 dotazovanych, cozZ je 66 %, spiSe ano odpoveédeélo 12 dotazovanych, coz je 22 %. Celkem
3 dotazovani nedokdZou tuto problematiku posoudit, coZ je 6 %. SpiSe ne zvolili jako
odpoveéd 2 dotazovani, coZ je 4 % a 1 dotazovany nepovaZuje zkuSenosti za rozhodujici
faktor ovliviiujici dopravni nehodovost mladych fidicti osobnich motorovych vozidel ve véku

18-25 let, coz je 2 %.
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Obr. ¢. 9 - Zavislost Fidicskych zkusSenosti mladych Fidicii na poctu dopravnich nehod

Miyslite si, Ze za dopravni nehody Fidi¢u osobnich motorovych vozidel ve véku 18-25

let, muze predevsim nedostatek ridi¢skych zkusSenosti?

B Ano O SpiSe ano
H Ne O SpiSe ne
@ Nedokazu posoudit

Zdroj: vlastni

Otazka €. 12: Mladi tidici osobnich motorovych vozidel zejména ve véku 18-25 let precenuji

své schopnosti. Souhlasite s timto tvrzenim?

Na poloZenou otdzku odpovédélo 36 dotazovanych ano a vyslovili tak souhlas, Ze
mladi fidi¢i osobnich motorovych vozidel ve véku 18-25 let preceniuji své schopnosti, coz je
67 %. Z 54 dotazovanych 13 uvedlo odpovéd’ spiSe ano a priklonili se tak z vétsi Casti k vyse
uvedenému tvrzeni, coZ je 24 %. Pouhy 1 dotazovany zvolil odpovéd ne, coz je 2 %
z celkového poctu a 4 dotazovani nedokdzali na tuto otdzku odpovédet, coz je 7 %. Odpoveéd

spiSe ne nezvolil nikdo.
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Obr. ¢. 10 - Precenovdni ridicskych schopnosti mladymi ridici

Mladi ridi¢i osobnich motorovych vozidel zejména ve véku 18-25 let precenuji své

schopnosti. Souhlasite s timto tvrzenim?

N

EH Ano OSpie ano B Ne O Nedokdz posoudit

Zdroj: vlastni
Otazka €. 13: Souhlasite s tvrzenim, Ze nepfimétend rychlost je projevem agresivniho chovéani

mladého ridi¢e osobniho motorového vozidla ve véku 18-25 let?

Na tuto otdzku odpovédélo 24 dotazovanych ano, coz je 44 %. Déle 13 dotazovanych
odpovédélo spiSe ano, coz je 24 %. S tvrzenim nesouhlasilo 6 dotazovanych, coZ je 11 %,
8 dotazovanych odpovédélo spiSe ne, coz je 15 %. Toto tvrzeni nedokdzali posoudit
3 dotazovani z celkového poctu dotazovanych respondentd, coz je 6 %.

Obr. ¢. 11 - Neprimérend rychlost jako projev agresivniho chovdni

Souhlasite s tvrzenim, Ze neprimérena rychlost je projevem agresivniho chovani

mladého ridi¢e osobniho motorového vozidla ve véku 18-25 let?

5%

~TAN

B Ano O SpiSe ano
B Ne O SpiSe ne
B Nedokazu posoudit

Zdroj: vlastni
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motorovych vozidel ve véku 18-25 let?

Tuto otdzku jsem kladla se zdmérem zjistit, kterd pfiina je dle ndzoru vefejnosti
nejtypictéjsi pro dopravni nehody mladych fidict osobnich motorovych vozidel ve vékové
kategorii 18-25 let. Z celkového poctu 54 dotazovanych na tuto otdzku zvolilo jako odpovéd
nepfimérenou rychlost 41 dotazovanych, coz je 75 %. Nespravny zpusob jizdy je hlavni
pticinou dopravnich nehod mladych fidi¢t osobnich motorovych vozidel ve véku 18-25 let
podle 9 dotazovanych, coz je 17 %. Nespravné piedjizdéni bylo zaSkrtnuto 2 dotazovanymi,

cozZ je 4 % a stejné tak neddni prednosti v jizd€, coZ je také 4 %.

Obr. ¢. 12 - Nejcastéjsi pricina dopravnich nehod mladych ridici

Jaka je podle Vas nejcastéjsi pricina dopravnich nehod mladych ridicu osobnich

motorovych vozidel ve véku 18-25 let?

@ Nespravny zplsob jizdy O Neptimétena rychlost

B Nespravné predjizdéni O Nedani prednosti v jizdé

Zdroj: vlastni

Mowe

Otazka €. 15: Jaka je podle Vs nejtragiCtéjsi pricina dopravnich nehod mladych fidic¢u ve
veku 18-25 let?

Mowe

Na vySe uvedenou otdzku odpovédélo 36 dotazovanych, Ze nejtragictejsi pric¢inou je
nepifiméfend rychlost, coZ je 66 %. Druhou nejastéji zvolenou variantou bylo nespravné
predjizdéni, tu zaskrtlo 9 dotazovanych, coZ je 17 %, 6 dotazovanych zvolilo jako odpovéd
nespravny zpusob jizdy, coZ je 11 %. Nejméné zvolenou variantou bylo nedani pfednosti

v jizdé&, tuto moZnost zaskrtli 3 dotazovani, coz je 6 %.
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Vv

Obr. ¢. 13 - Nejtragictéjsi pricina dopravnich nehod mladych ridici

Viwve

Jaka je podle Vas nejtragictéjsi pricina dopravnich nehod mladych ridi¢a ve véku 18-
25 let?

w

B Nespravny zpusob jizdy 0 Nepfiméfena rychlost

B Nespravné predjizdéni O Nedani prednosti v jizdé

Zdroj: vlastni

Otazka ¢. 16: Jak Casto podle Vias ptekraCuji mladi fidi¢i osobnich motorovych vozidel

ve véku 18-25 let rychlostni limity?

Cilem této otazky bylo zjistit, zda vefejnost vnima spojeni vysoké rychlosti a nizkého
véku jako dva pojmy, které spolu dzce souvisi a nelze je od sebe oddélit. Na otdzku
odpovédélo 25 dotazovanych, Ze mladi fidi¢i osobnich motorovych vozidel ve véku 18-25 let
Casto ptekracuji rychlostni limity, coz je 47 %, dile 20 dotazovanych odpovédé€lo, Ze velmi
Casto, coZ je 37 %. Varianta obcCas se zdd nejvice pravdépodobnou u 5 dotazovanych, coz je
9 %, 4 dotazovani volili variantu vZdy, coZ je 7 %. MoZnost nikdy nezvolil Zadny

z dotazovanych respondentd.

Obr. ¢. 14 - Intenzita prekracovdni rychlostnich limitu mladymi ridici

Jak casto podle Vas prekracuji mladi ridic¢i osobnich motorovych vozidel ve véku 18—

25 let rychlostni limity? w

@ Obgas DO Casto B Velmidasto O Vidy
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Otazka ¢. 17: Ma podle Vas Zivotni styl vliv na jizdu mladych fidi¢G osobnich motorovych

vozidel ve véku 18-25 let?

Na otazku tykajici se Zivotniho stylu mladych fidi¢t odpovédélo 23 dotazovanych, Ze
Zivotni styl ma spiSe vliv na jizdu vySe uvedené veékové kategorie fidi¢u, coz je 42 %,
20 dotazovanych zvolilo variantu ano, cozZ je 37 %. SpiSe ne jako odpovéd byla zaSkrtnuta
7 dotazovanymi, coZ je 13 %, 3 dotazovani nedokdzali tuto problematiku posoudit, cozZ je 6 %

a 1 dotazovany odpoveédél, Ze ne, cozZ je 2 %.

Obr. ¢. 15 - Vliv Zivotniho stylu na jizdu mladych ridici

Ma podle Vas Zivotni styl vliv na jizdu mladych fidi¢a osobnich motorovych vozidel
ve véku 18-25 let?

T,
N o

B Ano O SpiSe ano
H Ne O SpiSe ne
@ Nedokazu posoudit

Zdroj: vlastni

Otézka €. 18: Jak jezdite ve srovnéni s ostatnimi fidici?

Takto poloZend otdzka je snahou donutit respondenty prostiednictvim dotaznikového
Setfeni zamyslet se také nad svym jizdnim stylem, svym chovdnim v silni¢ni dopravé,
21 dotazovanych ohodnotilo svoji jizdu v porovnani s ostatnimi fidi¢i jako spiSe pomalejsi,
coz je 39 %. DalSich 14 dotazovanych zvolilo mozZnost, Ze jezdi rychleji v porovnini
s ostatnimi fidiCi, coZ je 26 %. Pomaleji jezdi 10 dotazovanych, coZ je 19 %. Variantu spiSe
rychleji zvolilo 5 dotazovanych, coZ je 9 % a 4 dotazovani respondenti nedokdzali svoji

rychlost jizdy vici ostatnim fidicim posoudit, coz je 7 %.
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Obr. C. 16 - Charakter jizdy respondenta ve srovndni s ostatnimi Fidici

Jak jezdite ve srovnani s ostatnimi ridici?

B Pomaleji O SpiSe pomaleji
B Rychleji @ SpiSe rychleji
E Nedokazu posoudit

Zdroj: vlastni

Otazka €. 19: Byl(a) jste v poslednich tfech letech pokutovédn(a) za prekroCeni nejvyssi

povolené rychlosti?

Jako nejcastéjsi odpoveéd byla zvolena varianta ne, a to 39 dotazovanymi respondenty,
coZ je 68 %, 10 dotazovanych zvolilo variantu ano, cozZ je 18 %. Variantu nedokdZzu posoudit,
zaSkrtlo 8 dotazovanych, coz je 14 %.

ST

Obr. ¢. 17 - Pokuta za piekroCenit nejvyssi povolené rychlosti

Byl(a) jste v poslednich tiech letech pokutovan(a) za prekroceni nejvyssi povolené

rychlosti?

B Ano O Ne B Nevzpominidm si

Zdroj: vlastni
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Otdzka &. 20: Myslite si, 7e Gasté dopravni kontroly ze strany Policie CR, mohou zabrénit
mladym fidicim osobnich motorovych vozidel ve véku 18-25 let v pfekra¢ovani rychlostnich
limita?

Zajimal mé nazor vefejnosti, zda i v jejich ocich je to ten nejlepsi zpusob, jak odhalit
neukdznéné fidiCe a vést je tak k bezpecnému dopravnimu chovani v silni¢ni dopravé.
V tGéinnost kontrol Policie CR zaméfenych na piekradovani rychlosti véfi 19 dotazovanych
a oznacili tedy odpoveéd’ ano, coz je 36 %. SpiSe ne byla druhd nejcastéji zaskrtnutd odpoved,
oznacilo ji 17 dotazovanych, cozZ je 31 %. SpiSe ano zvolilo 11 dotazovanych, coz je 20 %.
JednoznaCné negativni ndzor vyjadfili 4 dotazovani, coZ je 7 % a 3 dotazovani nedokdzali

t¢innost kontrol Policie CR posoudit, coZ je 6 %.

Obr. ¢. 18 - Ndzor verFejnosti na ucinnost kontrol Policie CR

Myslite si, Ze ¢asté dopravni kontroly ze strany Policie CR, mohou zabrénit mladym
fidicum osobnich motorovych vozidel ve véku 18-25 let v pirekracovani rychlostnich

limitu?

A

B Ano O SpiSe ano
H Ne O SpiSe ne
@ Nedokazu posoudit

Zdroj: vlastni

Otazka €. 21: Myslite si, Ze jednim z bezpeCnostnich opatfeni, jak zabrdnit zvySovéni
dopravnich nehod mladych fidict osobnich motorovych vozidel ve véku 18-25 let je zavedeni

,Jizdy pod dohledem* (mlady fidi€ se tzv. vyjezdi pod dohledem zkuSeného fidice)?

Mezi dotazovanym prevladda pozitivni ndzor na uvedené opatfeni a 31 dotazovanych
odpovédélo, Ze je dCinnym feSenim sniZeni dopravni nehod u uvedené vékové kategorie
mladych fidi¢a, coz je 57 %, 13 dotazovanych vyjadfilo skepsi nad timto preventivnim
bezpecnostnim opatfenim, coZ je 24 %. Posledni skupinu tvofilo 10 dotazovanych, ktefi

ucinnost opatfeni nedokdzali posoudit, coz je 19 %.
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Obr. ¢. 19 - Jizda pod dohledem zkuSenéjsiho ridice

Myslite si, Ze jednim z bezpecnostnich opatreni, jak zabranit zvySovani dopravnich
nehod mladych ridicu osobnich motorovych vozidel ve véku 18-25 let je zavedeni

,jizdy pod dohledem* (mlady ridic¢ se tzv. vyjezdi pod dohledem zkuSeného ridice)?

>

E Ano O Ne B Nedokazu posoudit

Zdroj: vlastni
Otézka €. 22: Vite, co znamend pojem tzv. ,,zklidilovani dopravy‘?

Na otdzku odpovédélo 37 dotazovanych tak, Ze tento pojem je jim dobife zndmy, coZ je

69 %. Variantu ne zvolilo 17 dotazovanych, coZ je 31 %.

Obr. ¢. 20 - Vyznam pojmu ,,zklidinovdni dopravy “.

Vite, co znamena pojem tzv. ,,zklidiiovani dopravy*?

s

O Ano O Ne

Zdroj: vlastni
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Otazka €. 22: Jaké informace mate o nebezpeci vyplyvajici z fizeni nepfiméfené vysokou

rychlosti?

Otézka byla kladena s dmyslem zjistit, zda vefejnost je dostateCné informovédna
o negativnich nésledcich spojenych s jizdou pfili§ vysokou rychlosti a zda si tedy uvédomuje
rizika, kterd mohou nastat, jezdi-li pfili§ rychle. NejcCastéji celkem 34 dotazovanymi
respondenty byla zvolena odpovéd’, Ze témata souvisejici s pfi¢inami dopravni nehodovosti
sleduji jen okrajove, coZ je 63 %. Déle byla 15 dotazovanymi zaskrtnuta odpoveéd, Ze témata
souvisejici s pfiCinami dopravni nehodovosti je zajimaji, sleduji kampané jako Besipky,
Nemyslis, zaplatiS aj, coz je 28 %. 5 dotazovanych uvedlo, Ze se o témata souvisejici

s dopravni nehodovosti nezajimaji, cozZ je 9 %.

Obr. ¢. 21 - Informace o nebezpeci vyplyvajici z Fizeni neprimérenou rychlosti

Jaké informace mate o nebezpeci vyplyvajici z rizeni neprimérené vysokou rychlosti?

@ Jsem informovan(a) okrajove
O Jsem informovan(a) podrobné
B Nejsem informovan(a) vilbec

Zdroj: vlastni
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11 INTERPRETACE STATISTICKYCH DAT

Na tvod je vniZe uvedeném grafu zobrazen vyvoj dopravni nehodovosti v Ceské
republice v uplynulych deseti letech od roku 2003 do roku 2013. Na zaklad¢ prub&hu kiivky
zndzornujici absolutni pocet dopravnich nehod, mizeme konstatovat, Ze v roce 2011 bylo
Polici CR 3etfeno nejméné dopravnich nehod za sledované obdobf, tedy 75 137, coZ je jeité
0 385 dopravnich nehod méné€ nez v roce 2010. Tento trend ve vyvoji dopravni nehodovosti
Ize piipisovat v prvé fadé legislativnim zméndm, v roce 2006 se v CR zavedl bodovy systém a
v roce 2009 doslo ke zvySeni finan¢niho limitu, kdy musi byt dopravni nehoda hldSena na

Policii CR na 100 000 K&.

Obr. ¢. 22 — Vyvoj dopravni nehodovosti v CR v letech 2003-2013

=&— Vyvoj poctu dopravnich nehod 2003-2013

225000
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100000
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Zdroj:RSDP CR

V niZe uvedené tabulce jsou zaznamenany pocty dopravnich nehod a jejich nasledka
od roku 2003 do roku 2013. Uvedeny jsou zde absolutni hodnoty poctu dopravnich nehod,
dale pocet osob, které byli pfi dopravnich nehodédch usmrceni, t€Zce zranéni a lehce zranéni.
K usmrceni nejvice osob doSlo v roce 2003, této skuteCnosti jiz napovidd piedchdzejici
grafické zndzornéni vyvoje dopravni nehodovosti, nebot tento rok je charakteristicky
vysokym poctem dopravnich nehod. Vice dopravnich nehod bylo zaevidovano ve sledovaném
desetiletém obdobi pouze v letech 2004 a 2005. Pomyslnd kfivka vyvoje tragickych nasledkt

v podobé usmrceni, téZkého ¢i lehkého zranéni md v pfedmétném Casovém obdobi klesajici
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prubéh. To je dano nejen vySe uvedenymi fakty jako bodovy systém apod., ale také je
vénovdno vice pozornosti bezpeCnosti silni€nitho provozu, zejména oblasti prevence

dopravnich nehod.

Tab. ¢. 1 Dopravni nehody a jejich ndsledky od roku 2003 do roku 2013

POCET DOPRAVNICH TEZCE LEHCE
ROK |NEHOD USMRCENO | ZRANENO ZRANENO
2003 195 851 1319 5253 30212
2004 196 484 1215 4878 29 543
2005 199 262 1127 4396 27974
2006 187 965 956 3990 24231
2007 182 736 1123 3960 25382
2008 160 376 992 3 809 24776
2009 74 815 832 3536 23777
2010 75522 753 2823 21610
2011 75137 707 3092 22519
2012 81404 681 2986 22 590
2013 84 398 583 2782 22577

Zdroj: RSDP CR

Na zdklad€ stanovenych hypotéz jsou v niZe uvedenych grafech vyhodnocena
statistickd data tykajici se zavislosti véku fidi¢G osobnich motorovych vozidel a poctu
dopravnich nehod, které zpusobili ve sledovaném obdobi od roku 2009-2013. Data byla
zpracovina pplk. Petrem Sobotkou z Reditelstvi sluzby dopravni policie Policejniho prezidia
CR piimo pro tuto diplomovou prici. Doposud kompletni analyza vztahujici se pouze na
veékové kategorie fidici osobnich motorovych vozidel nebyla v dlouhodobéjsim ¢asovém

horizontu vytvofena.

Ze sloupcového grafu vztahujicim se k roku 2009 1ze vycist, Ze nejrizikovejsi vékovou
kategorii fidi¢t osobnich motorovych vozidel pro tento rok je vé€kova kategorie 26-35 let,
ktefi zavinili 12 406 dopravnich nehod, coZ je z celkového poctu 42 119 dopravnich nehod
zptisobenych fidi&i osobnich motorovych vozidel od 18 let vyse, 29 %. Ridi&i ve vékové
kategorii 3645 zavinili v daném roce 9 860 dopravnich nehod, coz je 23 %. Vé&kova
kategorie fidi¢h osobnich motorovych vozidel 46-55 let méla na svédomi 5 915 dopravnich
nehod, co? je 14 %. Ridi¢i ve véku 18-25 let zpUsobili 5 312 dopravnich nehod, coZ je 13 %.
Vékova kategorie fidi¢t 55-65 let zpusobila 4 954 dopravnich nehod, coz je 12 %. Nejméné

dopravnich nehod zavinili fidi¢i nad 65 let, coZ je 9 %.

69



Obr. ¢. 23 — Vekové kategorie vinikit dopravnich nehod osobnich motorovych vozidel (2009)

B Pocéet dopravnich nehod 2009

12500

10000

7500

5000

2500

18-25let 26-35let 36-45let 46-55let 55-65let nad 65 let

Zdroj: RSDP CR

V roce 2010 bylo zpusobeno fidi¢i osobnich motorovych vozidel ve véku 18 let a vySe

40 319 dopravnich nehod. Nejvice dopravnich nehod zavinili fidi¢i ve vékové kategorii 2635
let, 11 328 dopravnich nehod, coz je 28 %. Druhou vékovou kategorii, kterd m4 na svédomi
nejvice dopravnich nehod je veékovd kategorie fidica 36-45 let, ktefi zavinili
9 825 dopravnich nehod, coz je 24 %. Dale fidiCi ve vekové kategorii 4655 let zavinili
5787 dopravnich nehod, coZ je 14 %. Ridi¢i pohybujici se mezi vékovou hranici 18-25 let
byli viniky 5 474 dopravnich nehod, coz je 13,5 %, 4 832 dopravnich nehod zpusobili fidici
ve veékové kategorii 55-65 let, coz je 12 %. Nejméné dopravnich nehod se vztahuje k fidicim

ve veku nad 65 let, ti zavinili 3 073 dopravnich nehod, coz je 8 %.
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Obr. ¢. 24 - Vekové kategorie vinikit dopravnich nehod osobnich motorovych vozidel (2010)

B Pocéet dopravnich nehod 2010
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Zdroj: RSDP CR

V roce 2011 se trend z pfedchdzejicich let opakuje a opét nejvyssi pocet dopravnich
nehod zavinili fidi¢i ve veékové kategorii 26-35 let, z celkového poctu 40 284 dopravnich
nehod, zpusobili 10 425 dopravnich nehod, coz je 26 %, dalsi vékovou kategorii byli fidiCi ve
veéku 3645 let, zavinili 9 177 dopravnich nehod, coZ je 23 %. Zménu oproti roku 2009, 2010
zaznamendvame na pomyslné tfeti pozici, tfeti nejrizikoveéjsi vékovou kategorii v roce 2011
jsou fidici ve veku 18-25 let, ktefi meli na svédomi 7 032 dopravnich nehod, coz je 17 %, pak
nasleduje vékova kategorie ridica 46-55 let, ti jsou viniky 5 598 dopravnich nehod, cozZ je
14 %. Vékova kategorie fidici 55-65 let zavinila 4 801 dopravnich nehod, coz je 12 %,

3 251 dopravnich nehod zavinili fidi¢i nad 65 let, coZ je 8 %.
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Obr. ¢. 25 - Vekové kategorie vinikit dopravnich nehod osobnich motorovych vozidel (2011)

B Poéet dopravnich nehod 2011
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Zdroj: RSDP CR

V roce 2012 nejvétsi pocet dopravnich nehod zavinili fidici ve vékové kategorii 26-35
let, z celkového poctu 41 726 dopravnich nehod, maji na svédomi 10 770, coz je 26 %, dalsi
veékovou kategorii byli fidi€i ve veéku 3645 let, zavinili 9 024 dopravnich nehod, coz je 22 %.
Tteti nejrizikovéjsi vé€kovou kategorii v roce 2012 jsou opét fidi€i ve véku 18-25 let, ktefi
meli na svédomi 7 749 dopravnich nehod, coZ je 19 %, pak nasleduje vékova kategorie tidica
46-55 let, ktefi zavinili 5 850 dopravnich nehod, coz je 14 %. Vékova kategorie fidica 55-65
let zavinila 4 976 dopravnich nehod, cozZ je 12 %, 3 359 dopravnich nehod zavinili fidi¢i nad
65 let, coz je 8 %. V kazdé vekové kategorii fidici osobnich motorovych vozidel miazeme
zaznamenat nepatrny narust dopravnich nehod, které zavinili, vyjimkou je vékova kategorie
fidi¢ od 3645 let, kde oproti pfedchazejicimu roku doslo ke sniZeni poctu dopravnich

nehod, maji na svédomi o 153 dopravnich nehod mén¢.
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Obr. ¢. 26 - Vekové kategorie vinikit dopravnich nehod osobnich motorovych vozidel (2012)

B Poéet dopravnich nehod 2012
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Zdroj: RSDP CR

Poslednim sledovanym rokem byl rok 2013, kde zaznamendvdme enormni zvySeni
poCtu dopravnich nehod zavinénych fidi¢i ve véku 18-25 let. Mladi fidic¢i zpusobili
9 324 dopravnich nehod, coz je z celkového poCtu 43 698 dopravnich nehod zavinénych fidici
osobnich motorovych vozidel 21 %. Pocet dopravnich nehod zavinénych témito fidiCi se
zvedl o 1575 dopravnich nehod. Nejvétsi pocet dopravnich nehod opét zavinili fidici
ve ve€kové kategorii 26-35 let, maji na svédomi 10 516, coZ je 24 %, dalsi v€kovou kategorii
byli fidi¢i ve v€ku 3645 let, zavinili 9 858 dopravnich nehod, coz je 23 %. Poté nasledovali
jiz vy$e zmitiovani fidi&i ve véku 18-25 let. Ridi&i ve vékové kategorii 46-55 let jsou viniky
5819 dopravnich nehod, coz je 13 %, vékova kategorie fidici 55-65 let zavinila
4 900 dopravnich nehod, coz je 11 %. Vékova kategorie fidicti nad 65 let se opét jevi dle
dajo z databaze Reditelstvi dopravni policie Policejniho prezidia CR jako nejménd

rizikovou, fidi€i této vékové kategorie maji na svédomi 3 281 dopravnich nehod, cozZ je 8 %.
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Obr. ¢. 27 - Vekové kategorie vinikii dopravnich nehod osobnich motorovych vozidel (2013)

B Poéet dopravnich nehod 2013
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Zdroj: RSDP CR

Na zdkladé grafického zndzornéni vyvoje poctu dopravnich nehod u jednotlivych
vékovych kategorii fidi¢l osobnich motorovych vozidel ve sledovaném casovém obdobi od
roku 2009 do roku 2013 Ize konstatovat, Ze nejrizikovéj$i vékovou kategorii je kategorie
fidi¢a od 26-35 let, nejméné rizikovou vékovou kategorii je kategorie fidi¢u nad 65 let. Tuto
skute€nost 1ze pfipisovat také tomu, Ze ve vékové kategorii 26-35 let je nejvyssi pocetni
zastoupeni fidici osobnich motorovych vozidel, naopak fidi¢i star$i nad 65 let, usedaji
za volant spiSe sporadicky, v piipad€ nutnosti, objevuji se tedy v silniénim provozu s malou

frekvenci.

Dale lze ze zpracovaného grafického vyjadieni zdavislosti véku fidici osobnich
motorovych vozidel a po¢tu dopravnich nehod prohlésit, Ze aCkoliv mladi fidi¢i nejsou ve
sledovaném obdobi viniky nejvétstho po€tu dopravnich nehod, jsou odpovédni za stile veétsi
pocet dopravnich nehod, v roce 2009 méli na svédomi 5 213 dopravnich nehod, v roce 2013

uz 9 324 dopravnich nehod.
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Na zékladé stanovenych hypotéz byly také statisticky vyhodnocovany hlavni pficiny
nehod fidi¢t osobnich motorovych vozidel ve véku 18-25 let, opét v asovém obdobi od roku

2009 do roku 2013.

NiZe uvedend tabulka nejprve shrnuje hlavni pfi€iny vSech dopravnich nehod fidicu
motorovych vozidel v obdobi 2009 az 2013. Hlavni pfiCinou dopravnich nehod fidica
motorovych vozidel je ve sledovaném obdobi vZdy nespravny zpusob jizdy, ale zaroven je
mozné tvrdit na zdklad¢ statistickych dat RSDP CR, Ze neni tou piiGinou nejtragiGt&jsi. Za
nejvysSim poctem dopravnich nehod s nédsledkem smrti stoji nepfiméfend rychlost, jak
vyplyva z tabulky. V roce 2009 nasledkem nepfimetené rychlosti zemielo 368 osob, coZ je

48,7 %, nejvice za sledované obdobi, nejméne v roce 2013, 209 osob, coz je 39,6 %.

Tab. ¢. 2 — Hlavni priciny dopravnich nehod a jejich ndsledky 2009 - 2013

Poéet dopravnich
2009 nehod % Pocet usmrcenych %
Nepiimé&rena rychlost 15 348 22,8 368 48,7
Nespravny zpusob jizdy 37977 56,5 252 33,4
Nedani prfednosti v jizdé 12 241 18,2 104 13,8
Nespravné predjizdéni 1 654 2,5 31 4,1
Poéet dopravnich
2010 nehod % Pocet usmrcenych %
Nepiimé&rena rychlost 14 633 21,7 279 41,3
Nespravny zpusob jizdy 39 219 58,1 245 36,3
Nedani prfednosti v jizdé 12 060 17,9 114 16,9
Nespravné predjizdéni 1543 2,3 37 5,5
Poéet dopravnich
2011 nehod % Pocet usmrcenych %
Nepiimé&rena rychlost 13 426 20,3 284 43,6
Nespravny zpusob jizdy 39 666 60 232 35,6
Nedani prfednosti v jizdé 11 539 17,5 107 16,4
Nespravné predjizdéni 1458 2,2 29 4,4
Poéet dopravnich
2012 nehod % Pocet usmrcenych %
Nepiimé&rena rychlost 14 529 20,6 257 41
Nespravny zpusob jizdy 42 234 60 244 38,9
Nedani prfednosti v jizdé 12 260 17,4 88 14
Nespravné predjizdéni 1418 2 38 6,1
Poéet dopravnich
2013 nehod % Pocet usmrcenych %
Nepiimé&rena rychlost 14 633 20,2 209 39,6
Nespravny zpusob jizdy 44 022 60,8 218 41,3
Nedani prfednosti v jizdé 12 342 17,1 78 14,8
Nespravné predjizdéni 1 383 1,9 23 4,4

Zdroj: RSDP CR

Vroce 2009 byl hlavni pfi¢inou dopravnich nehod ftidici osobnich motorovych

vozidel ve veéku 18-25 let nespravny zpusob jizdy, vlivem nespravného zplsobu jizdy bylo
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zpusobeno 4 233 dopravnich nehod, coz je 40,1 %. O 13 dopravnich nehod méné bylo
zpusobeno nepfiméfenou rychlosti, coz je 40 %. Nedani prednosti v jizdé€ byla jako pfiCina

zaznamendna u 1 844 dopravnich nehod, coz je 17,5 %. Nejméné dopravnich nehod bylo

Mowe

Obr. ¢.28 - Hlavni priciny nehod ridicu osobnich motorovych vozidel ve véku 18 — 25 let

(2009)

Viwve
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Zdroj: RSDP CR

Vroce 2010 byl hlavni pfi¢inou dopravnich nehod fidi¢t osobnich motorovych
vozidel ve véku 18-25 let nespravny zpusob jizdy, nespravny zpusob jizdy je zaznamenan
jako hlavni pfi€ina u 3 726 dopravnich nehod, coZ je 41,1 %. Nepfimétena rychlost stdla jako
pfiina za 3 485 dopravnimi nehodami, coZ je 38,4 %. Neddni ptednosti v jizdé byla
jako pfi€ina zaznamendna u 1 663 dopravnich nehod, coz je 18,3 %. Stejné tak jako
v pfedchézejicim roce bylo nejméné dopravnich nehod zapti€inéno nespravnym predjiZdénim,

194 dopravnich nehod, coz je 2,1 %.
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Obr. ¢. 29 - Hlavni priciny nehod ridicu osobnich motorovych vozidel ve véku 18 — 25 let

(2010)

Viwve

Hlavni pric¢iny nehod fidic¢u osobnich motorovych vozidel ve véku 18-25 let

O Neprimérena
rychlost

B Nespravné
prredjizdéni

B Nedani prednosti
v jizdé

M,1% 38,4%

O Nespravny zpusob
Jizdy

Zdroj: RSDP CR

V roce 2011 byl hlavni pficinou dopravnich nehod fidici osobnich motorovych
vozidel ve veéku 18-25 let nespravny zpusob jizdy, vlivem nespravného zplsobu jizdy bylo
zpusobeno 3 845 dopravnich nehod, coz je 42,6 %. Nepfiméfena rychlost byla pfiCinou
3 365 dopravnich nehod, coz je 37,3 %. Neddni pfednosti v jizdé byla jako pfiCina

zaznamendna u 1 602 dopravnich nehod, coz je 17,8 %. Nejméné dopravnich nehod bylo

Mowe

Vv

Obr. ¢. 30 - Hlavni priciny nehod Fidicti osobnich motorovych vozidel ve véku 18 — 25 let

(2011)

Viwve

Hlavni pric¢iny nehod fidic¢u osobnich motorovych vozidel ve véku 18-25 let

O Neprimé rena
rychlost

B Nespravné
prredjizdéni

B Nedani prednosti
v jizdé

42,6% 37,3%

O Nespravny zpusob
Jizdy

Zdroj: RSDP CR
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V roce 2012 byl hlavni pfiCinou dopravnich nehod fidici osobnich motorovych
vozidel ve veéku 18-25 let zase nespravny zpusob jizdy, nespravny zpusob jizdy mél
zanasledek 3 930 dopravnich nehod, coZ je 41,6 %. Nepfimérend rychlost byla ptfiinou
3 657 dopravnich nehod, coz je 38,7 %. Neddni pfednosti v jizdé byla jako pfiCina

zaznamendna u 1 639 dopravnich nehod, coz je 17,4 %. Nejméné dopravnich nehod bylo

Mowe

Vv

Obr. ¢. 31 - Hlavni priciny nehod ridicit osobnich motorovych vozidel ve véku 18 — 25 let

(2012)

Viwve

Hlavni pric¢iny nehod ridic¢u osobnich motorovych vozidel ve véku 18-25 let

O Neprimérena
rychlost

B Nespravné
predjizdéni

B Nedani prednosti
v jizdé

O Nespravny zpusob
Jizdy

41,6% 38,7%

Zdroj: RSDP CR

Rok 2013 se odviji, co se tyCe hlavnich pfiCin dopravnich nehod, podle stejného
scénafe jako v pfedchdzejicich letech, nejvice dopravnich nehod zavinénych fidi¢i osobnich
motorovych vozidel ve véku 18-25 let bylo z divodu nespravného zpusobu jizdy, ktery je
uvedeny jako pfiCina celkem u 3 993 dopravnich nehod, cozZ je 42,8 %. Neptfimé&fend rychlost
byla pfi¢inou 3 505 dopravnich nehod, coz je 37,6 %. Nedani prednosti v jizdé byla jako

pfiCina zaznamendna u 1 649 dopravnich nehod, coz je 17,7 %. Nejméne dopravnich nehod

Mowe
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Obr. ¢. 32 - Hlavni priciny nehod ridicu osobnich motorovych vozidel ve véku 18-25 let

(2013)

Viwve

Hlavni pric¢iny nehod fidic¢u osobnich motorovych vozidel ve véku 18-25 let

O Neprimérena
rychlost

B Nespravné
predjizdéni

B Nedani prednosti
v jizdé

42,8% S

O Nespravny
zpusob jizdy

Zdroj: RSDP CR

Ve sledovaném obdobi od roku 2009 do roku 2013 nedochdzi k Zddnym zméndm na
pozicich hlavnich pii¢in dopravnich nehod u fidic osobnich motorovych vozidel ve vékové
kategorii 18-25 let. Nejcast&jsi pii¢inou je vzdy nespravny zpusob jizdy. Druhou nejcastéjsi
pfiCinou je nepfiméfend rychlost, poté neddni pfednosti v jizdé¢ a nejméné mladi fidici

osobnich motorovych vozidel chybuji v jizdnim dkonu, ktery je oznacen jako predjiZdéni.
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12 VYHODNOCENI HYPOTEZ

Na zdkladé vyzkumného Setfeni prostfednictvim dotazniku a statistického
vyhodnoceni dat ziskanych z databdze Reditelstvi sluzby dopravni policie Policejniho

prezidia CR je moZné vyhodnotit stanovené hypotézy.

Hypotéza 1 se vztahuje na pocet dopravnich nehod zavinénych fidiCi osobnich
motorovych vozidel ve vékové kategorii 18-25 let. Zvolend hypotéza piedpoklddala, Ze vySsi
pocet dopravnich nehod maji na svédomi fidi¢i osobnich motorovych vozidel ve véku 18-25
let. Vysledky dotaznikového Setfeni ukazuji, Ze vétSina oslovenych respondentii povazuje
fidice osobnich motorovych vozidel ve véku 18-25 let za nejrizikovéjsi, z celkového poctu
oslovenych respondentil tento ndzor prevladd u 68 % respondentd, ovSem statistickd data
tento ndzor nepotvrdila. Z grafického zpracovani téchto dat je zfejmé, Ze nejvice dopravnich

nehod zavini fidi¢i osobnich motorovych vozidel ve vékové kategorii 26-35 let.

Mowe

Hypotéza 2 predpoklddala, ze hlavni pficinou dopravnich nehod fidicti osobnich
motorovych vozidel ve véku 18-25 let bude nepfiméfena rychlost. Z vysledki dotaznikového
Setfeni vyplyva, ze vétSina oslovenych respondentd povazuje nepiiméfenou rychlost za hlavn{
pfiinu vSech dopravnich nehod zavinénych mladymi fidi€i spadajici do této vékové
kategorie, z oslovenych respondenti je pfesvédCeno o nepiiméfené rychlosti jako hlavni
pti¢iné dopravnich nehod 75 % respondenti. Graficky zpracovana data tuto hypotézu
nepotvrdily, ukazuji, Ze hlavni pfiCinou dopravnich nehod fidici osobnich motorovych

vozidel ve vékové kategorii 18-25 let je nespravny zpusob jizdy.
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13 NAVRHY OPATRENI A DOPORUCENI

Soubor jevu tykajici se dopravnich nehod a jejich nasledku je stile pfedmétem mnoha
odbornych debat, jejichZ snahou je nalézat feSeni, vhodnd preventivni opatieni, kterd by pocet

dopravnich nehod a jejich tragickych nasledka snizovala.

Je nékolik problémovych oblasti v dopravé, které si zaslouzi vétSi pozornost a
piisné€jSi bezpecnostni opatfeni. Patii mezi n€ napf. bezpecnost déti v silnicni dopravé,
chodct, cyklist, motocyklistd. Stdle aktudlnim tématem jsou také rizikové faktory souvisejici
s vékem fidica. Komplikace v silni¢ni dopraveé predstavuji jak star$i fidici, tak mladi fidi€i, na

s Yz

které je orientovdna praktickd ¢ast diplomové prace.

Preventivni opatfeni, kterd by mohla pomoci sniZit pocet dopravnich nehod, jsou

obecné zminena jiZz v teoretické Casti diplomové prace. Na tomto mist€¢ budou uvedena

preventivni opatfeni vztahujici se k zvolenému vyzkumnému problému.

Neptiméfend rychlost je ,, straSdkem® v silni¢nim provozu, nebot je pfiCinou nejvice
umrti v porovnani s jinymi pfic¢inami dopravnich nehod. Cilem tedy je zabranit fidi¢im
osobnich motorovych vozidel prekracovat rychlostni limity. Dle mého ndzor je dcinnym
feSenim, jak donutit fidiCe osobnich motorovych vozidel chovat se v souladu s pravidly
silni¢niho provozu, instalace méti¢u rychlosti, také Casté policejni kontroly a piisné&jsi represe
za poruseni pravnich pfedpist vztahujicich se k silni¢ni dopraveé. Dal§im efektivnim krokem
je zklidilovani dopravy, vytvareni vétstho poctu z6n, kde nesmi byt prekrocena rychlost 30

Yev s

km/h a chodci, déti, cyklisté tak maji umoznén bezpecnéjsi pohyb zejména ve méstech.

Z technického hlediska jsou soucésti prevence také inteligentni bezpecnostni systémy
umisténé v automobilech, které zabranuji pfekroCeni rychlosti, vyjeti z jizdniho pruhu,
udrzuji bezpecnou vzdélenost za vozidlem, kontroluji, zda jsou zapnuté bezpeCnostni pasy aj.
Ridi¢ osobnich motorového vozidla se nemusi jiz tolik soustfedit na samotné ovlddani
motorového vozidla a svoji pozornost miZou vice zaméfit na sledovani riznych dopravnich
situaci v silni¢nim provozu.

Velice dulezité praveé u mladych tidica je jiz zminované vzdé€lavani, mladi fidi¢i by
méli znat nejen pravidla silni€niho provozu, ale také by méli umét odhadnout rizika v silnicni
dopravé, rozpozndvat nebezpeci, objektivné zhodnotit své dovednosti a nepfecefiovat hranice
svych moznosti. Vycvik mladych fidi¢u v autos§kolach musi byt veden profesionalnimi uciteli

s dostatkem zkuSenosti pro vyuku fidich osobnich motorovych vozidel. V nékterych
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evropskym zemich jiz existuje tzv. jizda po dohledem, kdy mlady fidi¢ pod dohledem
zkusengjsiho ridiCe ziskava praktické zkusenosti a ma pred vydanim fidi¢ského prikazu jizdni
praxi. Casto diskutovanym je také fidiésky prokaz na zkousku, ktery mé byt v budoucnu
zapracovan do chystané novely zdkona o autoSkoldch. Podstatou tohoto preventivniho
opatfeni je, Ze fidi¢sky prikaz bude vydan pouze na ro¢ni zkuSebni dobu. Béhem této doby
miZe byt za poruSeni pravnich piedpist tykajici se silniéniho provozu odebran. Ridi¢
osobniho motorového vozidla fidicsky prukaz znovu ziskd jen po vykondni nové zkousky a

vySeteni dopravnim psychologem.

Domnivdm se, Ze zminé€nd preventivni opatfeni by meéla pfispivat k zvySovéani
bezpecnosti v silni¢ni doprave, pokud budou provadéna disledné a s vétsi intenzitou. Zaroven
je nutné poddvat dostatek informaci vefejnosti, zaujmout jejich pozornost formou kampani
prostfednictvim medii, protoZe i z provedeného dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze vetejnost

nemd dostatek informaci souvisejici s bezpeCnosti v doprave.
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ZAVER

Tato diplomové price byla vé€novédna tématu dopravnich nehod a jejich pfiCin. Na
dopravni nehodu bylo nahliZeno z hlediska jejich nasledkd predev§im na lidskou psychiku.
Dopravni nehoda byla popsana jako zdvazna traumatickd udédlost majici vliv na Zivot kazdé
zucCasténé osoby. Zdsahy do psychické stranky clov€ka mohou byt kratkodobé, ale také
mohou byt trvalého charakteru, kdy se zucastnénd osoba s psychickymi ndsledky vyrovnava
cely Zivot a v mnoha pfipadech je nucena vyhledat odbornou pomoc.

Diplomové prace vychazela nejen z odborné literatury, ale také ze statistickych dat

motorovych vozidel specifikovanych podle v€ku. VSe bylo doplnéno dotaznikovym Setfenim,

jehoz ucelem bylo zjistit nadzor dcastnik silni¢niho provozu.

Ze zpracovanych vysledkt dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze vétSina dotazovanych
respondentti se domniva, Ze rizikovou skupinou fidi¢i osobnich motorovych vozidel je
vékova kategorie fidi¢u 18 — 25 let, kdy hlavni rizika spatfuji v nedostatku jejich zkusenosti a
precefiovani vlastnich schopnosti. Jejich jizdni styl se podle respondentd vyznacuje
agresivitou, Casto prekraCuji rychlostni limity a na silnicich se projevuje jejich nevazany,
nezodpovédny zpusob Zivota. Statistickd data, ale vys$si nehodovost v porovnani s ostatnimi
vékovymi kategoriemi fidici osobnich motorovych vozidel nepotvrdila. Nejrizikovéjsi
vékovou kategorii jsou fidici od 26 -35 let. OvSem je tfeba zdiraznit na zdkladé teoretickych
poznatki uvedenych v této diplomové praci, Ze rizikové faktory jako rychlost, malo
zkuSenosti, pfecefiovani schopnosti, podcenéni rizika, nezodpovédnost patii mezi pfiCiny

dopravnich nehod mladych fidicu a jsou charakteristické pro jejich jizdni chovéni.

Neprimétend rychlost byla na zdklade ziskanych dotaznikovych dat také vniména
respondenty jako hlavni pii¢ina dopravnich nehod fidi¢t osobnich motorovych vozidel ve
veéku 18 -25 let, ale statistické zdroje tento predpoklad opét vyvratily. Dopravni nehody jsou
z velké Casti zpusobeny nespravnym zpusobem jizdy, ale rozdily mezi poctem dopravnich
nehod zapfiCinénych nepfiméfenou rychlosti ¢i nespravnym zpusobem jizdy jsou nepatrné.
Zase je tfeba zduraznit, Ze pokud se podivame na hlavni pfiCiny vS§ech motorovych vozidel,
nepiiméfend rychlost figuruje ve statistikich RSDP CR jako nejtragittéjsi piicina.

Neptfimefend rychlost je tzv. zabijdkem na silnicich a pocty usmrcenych jsou stdle alarmujici.
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Diplomova prace mize byt piinosem pro vSechny zdjemce o tuto problematiku,
protoZe je zde vyjadien jinych pohled na téma dopravnich nehod, jsou zde zachyceny vlivy
dopravnich nehod na lidskou psychiku. Pro jedince, ktefi proZili tragickou dopravni nehodu,
muZe byt voditkem, na koho se obrétit s prosbou o odbornou pomoc a lze v ni najit i zpasoby,
jak se s dopravni nehodou vyrovnat. Prace je ucelenym piehledem teoretickych poznatki, ale
také statistickych dat, kterd byla z databiaze RSDP CR zpracovdna pifmo pro tuto diplomovou

préci.
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Priloha ¢. 1

Dobry den,

Réda bych Vés pozadala o vyplnéni nésledujiciho dotazniku tykajici se dopravni nehodovosti
v CR. Ziskana data budou pouzita v mé diplomové préaci ,, Dopravni nehoda jako traumatickd
situace."

Dotaznik je zcela anonymni a ujistuji Vas, ze zjiténé informace budou slouZit pouze k
akademickym G&elim a nebudou Zadnym zplisobem zneuZity.

U kazdé otdzky, prosim, zaskrtnéte jednu odpovéd’, kterd nejvice vyjadiuje Vas nazor.
Predem velice d&kuji za Vas Cas a pomoc

Bednéfova Denisa, VUT Brno

1. Jaké je VaSe pohlavi?

r

® muZ

i
° zena

2. Jaky je Vas vék?

e 5 i8ta

« & o1g-25ket

e 7 26350t
:

. 36 - 45 let
C

° 46 - 55 let

e 7 56-65lt

o O vicejak 65 let
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3. Vlastnite Fidi¢sky prikaz?

4. Jaké je VaSe nejvysSi dosaZené vzdélani?

« 7 zékladni vzdéléni
R

. vyuéni list

et vyudni list s maturitou

e 7 sttedodkolské vzddlni

R vysokoskolské vzdélani

5. Jste profesionalni ¥idi€¢ nebo bézny Fidic¢?
» it et
. Profesiondlni fidi&.
. 7 Bemyrdi

6. Jak ¢asto Fidite automobil?

kazdy den

1x tydné

2x a2 3x tydné

. méné nez 1x tydnd

2 I TS S
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7. Ktera vékova skupina Fidi¢t osobnich motorovych vozidel je podle Vas
vinikem vétSiho po¢tu dopravnich nehod?

3

. fidi& od 18 - 25 let
fidi¢i od 26 - 35 let
fidi¢i od 36 - 45 let
fidi¢i od 46 - 55 let
fidi¢i od 55 - 65 let
fidi¢i nad 65 let

i e (S e ST A

. Nedokézu posoudit.

8. Myslite si, Ze existuje zavislost mezi vékem Fidi¢e a schopnosti bezpe¢né
Fidit osobni motorové vozidlo?

i e o S . e
. Ano, v&k ovliviiuje schopnost fidice bezpeéné fidit osobni motorové vozidlo
r P o e . s
= Ne, v&k neovliviiuje schopnost bezpeéné fidit osobni motorové vozidlo .
i NedokdZu posoudit.

wwr

9. Jaky ma podle Vis vliv nejvyssi dosaZené vzdélini mladych Fidi€i ve
véku 18 - 25 let na jejich bezpecné dopravni chovani?

o 7 Mezi dosaZenym vzdélanim a bezpetnym dopravnim chovanim mladych fidict
existuje pfima iméra, ¢im vy$8i vzdélani, tim bezpecnéjsi chovéni v dopravé.

o 7 Mezi vzdelinim mladych ¥idi¢t a jejich bezpeénym dopravnim chovanim
neexistuje souvislost.

o 7 Nedokizu posoudit
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10. Jaky znak je podle Vas charakteristicky pro jizdu mladych Fidi¢i
osobnich motorovych vozidel ve véku 18 - 25 let ? :

o U Jizda je defenzivni, pomal4.

o Jizdaje agresivni, rychl.
o 7 Nedokau posoudit

11. Myslite si, Ze za dopravni nehody Fidi¢d osobnich motorovych vozidel ve
véku 18 - 25 let , miiZe piredevsim nedostatek Fidi¢skych zkuSenosti?

e Ano
e U Spideano
% % Ne
o Spise ne

e Nedokézu posoudit

12. Mladi Fidi¢i osobnich motorovych vozidel zejména ve véku 18 - 25 let
precefiuji své schopnosti. Souhlasite s timto tvrzenim?

e Ano

S SpiSe ano

we LK Ne

s H Spise ne

2 = Nedokdzu posoudit
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13. Souhlasite s tvrzenim, Ze nepfimérena rychlost je projevem agresivniho
chovani mladého Fidi¢e osobniho motorového vozidla ve véku 18 - 25 let?

® Ano

« © Spise ano

° 5 Ne

e Spise ne
&

° Nedokazu posoudit

14. Jaka je podle Vas nejc¢astéjsi pii¢ina dopravnich nehod mladych Fidi¢a
osobnich motorovych vozidel ve véku 18 - 25 let ?

nespravny zplsob jizdy
nepfiméfena rychlost

nespravné predjizdéni

2 e S

) nedéani pfednosti v jizdé

rw

15. Jaka je podle Vas nejtragi¢téjsi pric¢ina dopravnich nehod mladych
Fidi¢t ve véku 18 - 25 let?

nespravny zpusob jizdy
nepfiméfena rychlost

nespravné predjizdéni

B A s

o nedani pfednosti v jizdé
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16. Jak ¢asto podle Vas piekracuji mladi Fidi¢i osobnich motorovych
vozidel ve véku 18 - 25 let rychlostni limity?

-

° nikdy
T

D) obcas

o ' Casto

= 2 velmi ¢asto
S

e vzdy

17. Ma podle Vis Zivotni styl vliv na jizdu miadych Fidi¢ii osobnich
motorovych vozidel ve véku 18 - 25 let?

~

s  Ano

. Spise ano
° i Ne

oS Spise ne

i ;
® Nevim

18. Ve srovndni s ostatnimi Fidifi jezdite ......

° pomaleji
o ' spiSe pomaleji
P rychleji

i = .
. spise rychleji
e mnevim
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19. Byl(a) jste v poslednich tfech letech pokutovan(a) za pFekrodeni nejvyssi
povolené rychlosti?

& oo Y
e Nevzpominam si

20. Myslite si, Ze Easté dopravni kontroly ze strany Policie CR, mohou
zabranit mladym Fidi¢im osobnich motorovych vozidel ve véku 18 - 25 let v
pirekracovani rychlostnich limit?

o Ano
e SpiSe ano
Ne

Spise ne

° Nedokazu posoudit

i I o Sl TR

21. Miyslite si, Ze jednim z bezpe¢nostnich opatfeni, jak zabranit zvySovani
dopravnich nehod mladych Fidi¢i osobnich motorovych vozidel ve véku 18
- 25 let je zavedeni ,, jizdy pod dohledem" ( mlady Fidi¢ se tzv. vyjezdi pod
dohledem zkuSeného Fidice) ?

i . - : e e ;
. Ano, podle mého nazoru je to Gdinné feSeni sniZeni poétu dopravnich nehod
mladych fidiéa.
- z - " c j iy ety ;
e Ne, podle mého nézoru na pocet dopravnich nehod mladych fidi¢i nebude mit

toto bezpe€nostni opatfeni vliv.

e 7 Nedokazu posoudit.
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22. Vite, co znamens pojem {zv. ,, zklidiiovani dopravy"?

23. Jaké mate informace o nebezpeéi vyplyvajici z Fizeni nepFiméFené
vysokou rychlosti?

el s e ; . S e
° Zadné, témata souvisejici s pfi¢inami dopravni nehodovosti m& nezajimaii.
(S S e : do e 5
. Témata souvisejici s pri¢inami dopravni nehodovosti mé zajimaji, sleduji
kampané jako Besipky, Nemyslis, zaplatis aj.

£ . e . , : r sy
o Témata souvisejici s pti¢inami dopravni nehodovosti sleduji jen okrajové.
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