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Abstrakt

Ndazev prace: Agresivni tendence v kresbé déti mladsiho Skolniho véku
Autor prace: Dominika Bo¢anova
Vedouci prace: Mgr. Jana Koufilova, Ph.D.

Pocet stran: 65

Bakalarska prdce se zabyva porovndvanim kreseb déti mladsiho Skolniho véku,
konkrétné chlapcl ve véku 9-11 let. Teoreticka Cast je zamérena na specifika obdobi
mladsiho skolniho véku, agresi, agresivitu a détskou kresbu. Obsahem empirické ¢asti je
smiseny vyzkum, jehoz hlavnim cilem je porovnat kresby chlapcl s agresivnimi
tendencemi, s kresbami chlapcl, ktefi agresivni tendence nemaji nebo je maji
v mnohem mensi mife. Vyzkumna otazka se pta na to, v jakych atributech se kresby
obou skupin chlapct lisi. Ve vyzkumu byl pouzit Test apercepce ruky, pomoci kterého
byl vybran vyzkumny vzorek pro kresbu lidské postavy, prostifednictvim které jsou
popisovany rozdily mezi skupinami na zdkladé stanovenych kritérii tykajicich se
agresivity v kresbé. Vysledky ukazuji, Ze skupina chlapcl s agresivnimi tendencemi

z vyzkumného vzorku zobrazuje vétsSinu danych kritérii ve vétsi mire.

Klicova slova: agrese, agresivita, agresivni tendence, kresba lidské postavy, mladsi Skolni

vék, Test apercepce ruky



Abstract

Title: Aggressive tendencies in drawings of primary school children
Author: Dominika Bo¢anova
Supervisor: Mgr. Jana Koufilova, Ph.D.

Number of pages: 65

The Bachelor thesis compares drawings of primary school age children, specifically boys
from 9 to 11 years old. Theoretical part focuses on specification of primary school age,
aggression, aggressivity and children’s drawing. Empirical part‘s content is a mixed
research with main goal of comparing drawings of boys with aggresive tendencies with
drawings of boys without these tendencies or with much less of them. The research
guestion asks in what attributes the drawings of both groups of boys are different. In
the research The Hand Test was used, through which the research sample for drawing
of a human figure was chosen. The drawing describes the differences between the
groups based on stated criteria related to aggressivity in drawings. Results show that
group of boys with aggressive tendencies from the research sample displays most of the

given criteria to a greater extent.

Key words: aggression, aggressivity, aggressive tendencies, drawing of a human figure,

primary school age, The Hand Test
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Uvod
PFi vybéru tématu této prace jsem se drzela tti zasad, které jsem si stanovila.

Prvni z nich byla, aby se ma prdace vztahovala k détem, idealné mladsiho skolniho
véku, jelikoZ s nimi mam dlouholeté zkuSenosti v ramci rlznych praxi. Myslim si, Ze
s détmi vtomto véku umim vhodné komunikovat, u déti mladsich ¢i starSich bych
v tomto ohledu mohla mit problémy.

Druhou zdsadou bylo, aby tato prdce obohatila mé dosavadni znalosti
a zkusSenosti, idedlné aby mé samotnou bavila a prace na ni mé uspokojovala.
Z toho divodu jsem si vybrala téma kresby, jelikoZ jsem se ji sama dfive vénovala a jeji
diagnostika mé jiz néjakou dobu zajima.

Treti zdsadou bylo, aby téma mé prace bylo aktudlni. Z toho divodu jsem si
zvolila téma agresivity, jelikoZ ve spojitosti s détmi je toto téma stdle vice diskutované.
Cim dal &astéji slychdame o nar(stajicim pocétu nasilnych trestnych ¢&inG spachanych
détmi. Odbornici z oblasti kriminalistiky, psychologie ¢i pedagogiky se shoduji, Ze
problematika vzristajici agresivity u déti je celosvétovym problémem. Ja sama jsem si
véimla faktu, Ze hry i celkové chovani déti je &im dal agresivné&jsi. Cim vice toto chovani
narUsta, tim vice se zvétSuji hranice spolecenské tolerance k agresivnim projevim,
jelikoz se dané chovani postupné stava urcéitou normou.

Z divodu propojeni téchto tfi zasad jsem se zaméfila na kresbu déti mladsiho
Skolniho véku s dlirazem na agresivitu.

Bakalarska prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti, teoretické a empirické.

Teoretickd cast je Clenéna do tfi kapitol. V prvni kapitole je charakterizovan
mladsi skolni vék jako takovy a charakteristiky vyvoje déti v této Zivotni etapé. Druhou
kapitolou je téma agrese a agresivity, kde vysvétluji jednotlivé pojmy souvisejici
s tématem, uvadim mozné priciny agresivniho chovani, popisuji jednotlivé druhy agrese,
jeji funkce, typy agresivniho chovani a agresivitu ve spojitosti s poruchami chovani.
V této kapitole také uvadim, jakym zplsobem se projevuje agresivita u déti mladsiho
Skolniho véku a jak je mozné s ni pracovat. Posledni kapitolou teoretické ¢3asti je kapitola
tykajici se détské kresby, ve které nejprve kresbu charakterizuji, poté popisuji jednotliva
stddia vyvoje détské kresby a na zavér uvadim znaky agresivity v kresbé, které jsou

doplnény zahrani¢nimi studiemi tykajicimi se tématu.



Empiricka ¢ast je zamérena na porovnani kresby, kdy hlavnim cilem je zjistit, zda
a vjakych atributech se od sebe odliSuje kresba déti s agresivnimi tendencemi
v porovnani s détmi, které tyto tendence nemaji nebo je maji v mnohem mensi mire.
Vtéto casti je dale popsdana vyzkumnd otdzka, jaké metody byly pfi vyzkumu
pouzity a jakym zpUsobem jsem s nimi pracovala, zplUsob sbéru dat, charakteristika
vyzkumného vzorku a metody zpracovani dat. Na zavér jsou uvedené vysledky, ke

kterym jsem prostfednictvim vyzkumu dosla.
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Teoreticka cast

1 Mladsi Skolni vék
1.1 Charakteristika mladsiho skolniho véku

Pocatek mladsiho Skolniho véku byva vymezen zadsadni Zivotni zménou, kterou je vstup
do Skoly. Ta ditéti otevird nové obzory a je zdrojem mnoha zmén v oblasti psychického
vyvoje. Do Zivota, jehoZz hlavni napini byla dosud hra, nyni pfichazi Skolni prace
a sni i fada povinnosti, jejichz plnéni je sledovano a hodnoceno. Dalsi dilezitou
zménou v Zivoté mladsiho Skoldka je to, Ze je nyni pfitomna nova autorita — ucitel,
dochazi k rozsiteni socialnich kontaktl a tim i k osvojovadni novych socialnich roli
(Lisd & Khourkova, 1986; Novotnd, Hfichovd, & Mirihova, 2012; Ri¢an, 1990).

Hlavnim rysem mladsiho Skolniho véku je bezesporu stfizlivy realismus, kdy je
Skolak zaméren predevsim na to, co je a jak to je. Tento rys lze pozorovat ve vSech
¢innostech — v mluvé, kresbach, pisemnych projevech, ¢tenarskych zajmech i ve hre.
Realismus se postupné méni od realismu naivniho, kdy je Skoldk zdavisly na nazorech
autorit (rodice, ucitelé, knihy), smérem k realismu kritickému. Kriticky pohled na svét
prichazi vétsinou ke konci mladsiho Skolniho véku (Langmeier & Krejcifova, 2006).

Mladsi Skolni vék byva v literatufe vymezovan rGzné a kazdy autor se vtomto
vékovém rozliSeni nepatrné lisi. Vagnerova (2000) rozliSuje Skolni obdobi na tfi diléi faze.
Prvni z nich je rany Skolni vék, kam spadaji déti v rozmezi 6-9 let. Druhou fazi je stfedni
Skolni vék, ktery zahrnuje déti od 9 do 12 let. Posledni fazi, ktera také byva oznacovana
jako pubescence, je starsi skolni vék. Trva do ukonceni zédkladni Skoly, tedy pfiblizné do
15 let.

Langmeier s Krej¢ifovou vymezuji mladsi Skolni vék od 6-7 let do 11-12
let, kdy se zacinaji objevovat prvni znaky pohlavniho dospivani. Psychoanalyza tento vék
oznacuje jako obdobi latence — ,tedy jako etapu, kdy je ukoncena jedna ¢dst psychose-
xudlniho vyvoje a zdkladni pudovd a emocni slozka osobnosti dfimd nyni aZ do zacdtku
pubescence, v niZ se opét projevi v plné sile” (Langmeier & Krejéifova, 2006, 118).

Matéjcek (1989) rozlisuje skolni vék na mladsi a stfedni. Do obdobi mladsiho

Skolniho véku patfi déti v rozmezi 6-8 let. Autor tuto etapu nazyva prvni pubertou, kdy
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dité méni sv(j pohled na svét, smérem od hravého ke zralejSimu zplsobu vnimani. Do
stfedniho Skolniho véku rfadi déti od 9 do 12 let.

Pokud bychom se na dané obdobi podivali z pohledu psychologie osobnosti,
konkrétné dle Eriksonovy teorie, nachdazi se mladsi Skoldk ve stadiu snaZivosti
proti ménécennosti. Znamena to, Ze dité postupné prechazi od her k produktivnim
¢innostem, pozndva svét, uci se novym dovednostem a ma radost z Uspéchu. Zkusenost
neuspéchu muze vést ke staviim ménécennosti. Pri Uspésném zvladnuti tohoto stadia je
vysledkem vlastni kompetence, aneb postupné zlepSovani a osvojeni si jednotlivych
schopnosti a dovednosti (Drapela, 2001).

1.2 Télesny vyvoj
Télesny vyvoj mladsiho skoldaka je rovnomérné plynuly, byvd nazyvadn jako obdobi
druhé plnosti, kdy se télo pfipravuje na bouflivy pfichod puberty. Vyznamny je rozvoj
jemné i hrubé motoriky, diky ¢emuz je Skoldk svalové silngjsi a pohyby celého jeho
téla jsou rychlejsi a koordinovanéjsi. S tim souvisi zvySeny zajem o pohybové aktivity.
Télesna sila a obratnost c¢asto u chlapcl rozhoduji o jejich postaveni v kolektivu
(Langmeier & Krejcitfova, 2006).

Béhem tohoto obdobi dité zpravidla vyroste o 4-6 cm ro¢né, ke konci mladsiho
Skolniho véku, okolo 11 let, mivaji chlapci cca 145 cm, divky byvaji o 1 cm vyssi. Primarné
se prodluZuji dolni koncetiny, ¢imZ se méni pomér mezi horni a dolni polovinou
téla. Béhem celého obdobi se vaha zvysi priblizné z 22 na 37 kg, divky byvaji o pll
kilogramu tézsi. Rlst mozku se zpravidla okolo 9-10 let zpomaluje, dale se vsak
zdokonaluji jednotliva spojeni mezi burikami. | zmény v obliéeji jsou vyrazné, méni se
postaveni Celisti i celd spodni ¢ast obliceje, diky éemuz se rysy obli¢eje podobaji ¢im dal
vice své dospélé podobé. Chrup i usni boltce dostavaji svou definitivni podobu
(Lisd & Krourkova, 1986; Ri¢an, 1990).

1.3 Kognitivni vyvoj
Kognitivni vyvoj je vysledkem vrozenych schopnosti i samostatné prace, nejvyznamnéji
se na ném podili dédi¢nost, rodinnd vychova, kulturnost prostredi a Skolni vyuka

(Lisa & Knourkova, 1986).
Mladsi skolni vék zpravidla byva charakterizovan jako obdobi konkrétnich

logickych operaci, které se rozvijeji predevsim ucenim v ramci Skolni vyuky. Znamena to,
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Ze dité je schopno usudkd, které nejsou zavislé na vidéné podobé, tykaji se vSak pouze
konkrétnich obsahu, které si lze nazorné predstavit. UzZivani konkrétnich logickych
operaci ma také vyrazny vliv na chapani ¢asu mladsiho Skoladka, ktery za¢ina zahrnovat
rizné udalosti do svého osobniho ¢asu. Zména v uvazovani dale umoznuje ditéti si
uvédomit, Ze kazdy clovék ma vice roli, ve kterych mize ménit své chovani na zakladé
rozdilnych divod( (Langmeier & Krejcifova, 2006; Vagnerova, 2000).

Vagnerova (2000) uvadi, Zze zmény v mysleni by se daly shrnout do tii zakladnich
znakUd. Prvnim z nich je decentrace, coz znamena, Ze skolak jiz neni pfiliS omezovan
subjektivnim pohledem na svét, ale dokaZze skutecnost posuzovat podle nékolika
méritek, dokdze uvaZovat o vzdjemnych vztazich a je schopno dané poznatky
koordinovat. Schopnost decentrace by se dala také vysvétlit tak, Ze Skoldk jiz chape, Ze
se objekty i situace mohou ménit, i pres to, Ze maji urcité trvalé znaky. Druhym znakem
je konzervace, ktera je charakteristickd tim, Ze dité dokdze pochopit trvalost podstaty
urcitého objektu i kdyz se zméni jeho vnéjsi vzhled. Tretim znakem je reverzibilita, coz
je pochopeni vratnosti. Znamena to, Ze Skolak chape, Ze i pres to, Ze se situace zméni,
tak dana zména neni definitivni a je mozno ji opacnou operaci navratit do plvodniho
stavu.

V kognitivnim vyvoji je velmi dulezity rozvoj metakognice, coZz je schopnost
uvazovani o vlastnim mysleni. Skolak je diky ni schopen vyuzit zpétnou vazbu, kterd mu
pomUZe ocenit nejenom celou situaci, ale také své vlastni moznosti, diky ¢emuz bude
v budoucnosti fesit problémy efektivnéji (Vagnerova, 2000).

S kognitivnim vyvojem souvisi i rozvoj paméti, kterd je ve Skolnim véku
stabilnéjsi. ZlepSovani paméti je podminéno vétsi bohatosti jiz osvojenych znalosti,
do kterych se nové znalosti snaze integruji. Dité také zacCind pouZivat pamétové
strategie, napf. opakovani, logickou organizaci materidlu ¢i mnemotechnické pomucky
(Langmeier & Krejcitfova, 2006).

Velice Uzky vztah je mezi vyvojem mysleni a vyvojem feci, vzajemné se
ovliviuji a tvofi ,zdklad, jenZ se projevuje na urovni a strukture rozumové vyspélosti“
(Lisa & Knourkova, 1986, 197).

Re¢, ktera Fidi lidskou €innost a ovliviiuje rozvoj v oblasti chovani a proZivani, je
zakladnim predpokladem Uspésného uceni, podporuje rozvoj paméti a zdokonaluje

pochopeni svéta. V obdobi mladsiho Skolniho véku je rozvoj reci vyrazny, predevsim
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vlivem novych poznatk( prevzatych ze Skolniho prostredi, rodiny, médii, knih a od
vrstevnik(. Slovni zasoba ditéte se rozSifuje, véty i souvéti se prodluzuji a stavaji se
slozitéjSimi, pouzivani gramatickych pravidel postupuje na vyssi Uroven. Divky zpravidla
mivaji rozvinutéjsi verbalni dovednosti nez chlapci (Langmeier & Krejc¢ifova, 2006).

Na zacatku mladsiho Skolniho véku mivaji déti aktivni slovni zdsobu okolo
2500-3000 slov, v pribéhu tohoto obdobi se navysi az dvojndsobné. Okolo 7-8 let jiz
slovniku ma bezesporu i psana rfec (Lisa & Knourkova, 1986).

Na konci mladsiho Skolniho véku, tedy pfiblizné okolo jedendcti let, dité prechazi
do stadia formalnich logickych operaci, které nejsou zavislé na schopnosti si obsah
konkrétné predstavit (Langmeier & Krejcifova, 2006).

1.4 Vyvoj percepce
Podstatny vyvoj nastava i v oblasti smyslového vnimani. Skolak je pozorné&jsi, peclivé;jsi
a ve svém vnimani je méné zavisly na okamzitych pfanich a potfebach. Na rozdil od
predskoldka nevnima véci vcelku, ale dokdze je prozkoumdvat po malych ¢astech
(Langmeier & Krejcifova, 2006).

Co se tyka zraku, nejprve se déti uci rozezndvat polohu nahore-dole, pozdéji
nasleduje rozliSovani vlevo-vpravo, se kterym jiz Skoldk nemivd vyraznéjsi problémy.
V mladsim skolnim véku jsou déti schopny systematického prohlizeni, které ma jasny
rad. Kolem deviti let dité bez problém{ zvlada koordinaci oko-ruka, coz vyrazné zvysuje
kvalitu psani a kresby (Langmeier & Krejcifova, 2006).

Sluchové vnimani dozrava mezi 5.-7. rokem. Na pocatku déti rozeznavaiji délku
samohlasek, pozdé&ji se také rozviji sekvenéni analyza, kdy jsou déti schopné vnimat
jednotlivé sluchové podnéty postupné, v urcitém poradi (Vagnerova, 2000).

1.5 Emocni vyvoj
V oblasti emocniho vyvoje je mladsi skolni vék pomérné klidné obdobi bez afektl
a bouftlivych projev(, kdy prevlada optimismus a radostna nalada. Déti jsou extrovertni
a nemaji problém se seznamovat. Emoce se postupné stavaji stabilnéjsimi, jsou vsak
stdle velmi jednoduché a mélké. Vtomto obdobi se zalinaji objevovat vyssi city,
napt. estetické ¢i moralni. Skoldk se postupné zdokonaluje v sebeovlddani a regulaci

emocnich reakci (Novotna, Hrichova, & Minhova, 2012).
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V této Zivotni etapé se zfetelné vyviji i emocéni porozuméni, kdy dité poznava, ze
své pocity, pfani a motivy muUze pred okolim skryvat. Ve Skolnim véku dité zacina
rozumét ambivalentnim pocitim. Na pocatku pripousti, Ze je mozné prozivat dvé rlizné
emoce tésné po sobé, ne viak soucasné. Moznost pritomnosti i nékolika protikladnych
emoci si za¢ind uvédomovat kolem 10 let (Langmeier & Krejcitova, 2006).

Skolak zpocatku emoce hodnoti podle toho, jak si mysli, e by je posuzovali
ostatni. Kolem osmého roku se vlivem Skolniho prostfedi, podavanych vykon
a socidlnich interakci rozvijeji sebehodnotici emoce, konkrétné vina, hanba
a hrdost. Na zdkladé téchto sebehodnoticich emoci si utvafi své sebepojeti
(Langmeier & Krejcitova, 2006; Vagnerova, 2000).

Pro spravny emocni vyvoj je také dllezitd emocni opora, ktera je zpocdatku
zajistovana rodici, postupem casu se oporou ¢im dal vice stavaji vrstevnici. Pravé sdileni
prozitk( ve vrstevnické skupiné je velmi dulezitym aspektem nejenom pro emocni, ale
také pro socialni vyvoj (Vagnerova, 2000).

V mladsim Skolnim véku stdle pretrvdva strach, ktery vsak, oproti predskolnimu
véku, méni svou podobu. Dité se jiz tolik neboji pohadkovych bytosti i zvitat, stale u néj
vSak pretrvavaji obavy ze samoty i tmy. Kolem devatého roku zacind mit dité strach
ze smrti blizkych osob, predevsim rodi¢i (Lisa & Kriourkova, 1986).

1.6 Socialni vyvoj
Vstup do Skoly je pro dité velkym meznikem i co se tyka socidlniho vyvoje, ktery je zavisly
na rozumovych schopnostech, dusevnim vyvoji, zdravotnim stavu, Skolni zralosti i na
schopnosti osvojovat si nové poznatky, na jejichz zakladé se dité uci analyzovat
odliSnosti v chovani svych spoluzdk(i oproti rodicim a uditellim (Lisd & Knourkova,
1986).

V rané fazi skolniho véku je pro tvorbu vlastni identity stale velmi dilezZita rodina,
nebot poskytuje onu potfebnou emocni oporu a jistotu. Rodie jsou pro déti velmi
dllezitymi vzory, podle kterych se ucéi modelovat své chovani. Mezi 8.-10. rokem
dochazi k identifikaci s rodi¢em stejného pohlavi. Role otce se zacind ménit, stava se pro
Skoldka zdrojem poznatkd a ¢asto byva bran jako vétsi autorita nez matka. Matcina role
je podobna jako v pfechozich Zivotnich etapach, zabezpecuje télesné i dusevni potreby.

Pro divky predstavuje matka model jejich budoucirole, chlapci je brana jako ochrankyné
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jistoty a bezpedi. V rané fazi jsou rodice stale velkymi autoritami a ovliviuji potfebu
seberealizace (Vagnerova, 2000).

Velmi dllezity je také vztah mezi otcem a matkou, protozZe pro dité predstavuje
model muZské a Zenské role. Pokud v tomto véku dojde k rozpadu manzelstvi rodicu, je
to pro déti velmi ndroc€na situace, jelikoz ztraceji onu emocni oporu a klidné rodinné
zazemi. Rozpad rodiny mulZe negativné ovlivnit Skolni prospéch ditéte. Vztahy se
sourozenci se v pribéhu mladsSiho Skolniho véku ustaluji, jelikoz maji spolecné
vzpominky, které je poji dohromady. Diky sourozenclim se déti uci spoluprdci
a soupereni (Vagnerova, 2000).

V prabéhu mladsiho Skolniho véku se pro dité vyznamnymi osobami, podle
kterych se u¢i modelovat své vlastni zplsoby chovani, stdvaji kromé rodica i ucitelé
a spoluzaci, ktefi ddvaji moznosti novym socidlnim interakcim.

V rdmci Skoly si déti osvojuji dvé nové socialni role, roli Zaka a spoluzaka. Prijeti
obou roli je zavislé predevsim na mife identifikace s roli, tj. jaky ma pro dité osobni
vyznam. Dale je dulezita i mira socidlni prestize, kterou mu tyto role pfinaseji. Roli Zaka
si déti samy nevybiraji, je uréena institucionalné a ziskaji ji automaticky. Charakteristické
je pronito, Ze se jednd vidy o roli podfizenou, ktera je uréena presnymi pravidly, danymi
Skolnim radem. Pokud se dité chova v souladu s témito pravidly, je odménovano, pokud
déla néco jiného, je hodnoceno negativné. Role spoluzdka (vrstevnika, kamarada) je
vyznamna nejenom pro Skolni vék, ale i pro budouci strategie chovani. V ramci této role
se jedinec uci zvladat dovednosti socidlni interakce, spoluprace, sebeovladani
a zpUsobum specifické komunikace. Role spoluzédka je zpocatku Skolni dochazky obecné
souradnou roli, v jejim prabéhu se vsak intenzivné rozviji (Vagnerova, 2000).

Na pocatku skolni dochazky se pro déti stava novou dulezitou autoritou uditel.
Prvni ucitel byva détmi milovan a casto se s nim identifikuji. Ucitel ma velmi daleZitou
roli i vtom, jak dité bude vnimat své spoluzaky. Jeho ndzor na ostatni déti je bez vyhrad
akceptovan (Vagnerova, 2000).

V prabéhu skolniho véku se pro déti velmi dllezitou skupinou stava skupina
vrstevnicka, protoZze reakce na vrstevniky je odliSna neZ reakce na dospélé a détské
zajmy i vlastnosti jsou si blizsi. Mezi vrstevniky se dité uci novym socidlnim interakcim,
napf. pomoci slabsim, spolupraci, soutézivosti ¢i soupefivosti. Jedinci v ni mohou sdilet

své zivotni zkuSenosti, spolecné resit problémy, pfijimat generacni styl Zivota, idedly,
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hodnoty a skupinové normy, které jsou pro déti velmi dllezité a respektuji je. Pokud by
se podle nich dité nechovalo, mohlo by byt ze skupiny vylouceno. Pfijeti skupinou je
velmi dllezité pro emocni seberegulaci ditéte. Déti s lepsi schopnosti seberegulace
byvaji oblibené, zatimco déti impulzivni byvaji skupinou odmitany. DosaZeni dobré
tfidni pozice ma pro Skolni déti veliky vyznam, protoZe si tim potvrzuji hodnotu
vlastni osoby, ziskavaji vétsi sebejistotu a sebelctu, coZ se poté projevi i v sebepojeti
(Langmeier & Krejcifova, 2006; Vagnerova, 2000).
dobfe znaji, maji rozdélené role a jsou schopni spole¢né akce, ke které se sami
rozhodnou. Tfida se pro déti stdva referencni skupinou, pomoci které dochazi ke
srovnavani vykon( a ostatnich détskych projevl. BEhem celého Skolniho obdobi se tento
kolektiv postupné strukturuje. V prvni tfidé se déti chovaji jako staddo, které nasleduje
svého vidce — ucitelku. Ve tfetim rocniku lIze u déti pozorovat vyraznd kamaradska
solidarita, kdy autorita a vliv ucitele postupné ustupuji vlivu socidlné silnych jedincu,
skupinek ¢i tfidé jako celku. Tento celek je ve 4.-5. tfidé schopen projevit svlij nazor,
zajem i pozadavky. Pro mladsi skolni vék je typické utvareni izosexualnich skupin, tedy
chlapeckych a divcich. Je to predevsim ochrana pred pfedcasnym sexudlnim zdjmem
(Ri¢an, 1990).

1.7 Vyvoj moralky, sebehodnoceni, identity
Vyvoj moralniho védomi a jedndni zdavisi predevsim na kognitivnim vyvoji. Podle
Piagetovy teorie je na pocéatku Skolniho véku u déti mordlka heteronomni, ktera je
zavisld na dospélych autoritdach, predevsim rodicich a ucitelich. Autority urcuiji,
co je spravné a co naopak Spatné, co je, ¢i neni spravedlivé. Kolem osmého roku
se heteronomni moralka zacdind ménit v moralku autonomni, coZ znamena, Ze
dité si jiz samo urcCuje, co je spravné, Ci nespravné, bez zavislosti na dospélych
(Langmeier & Krejcitfova, 2006).

Sebehodnoceni byvd na pocatku Skolni dochdazky zavislé na ucitelce, kterd se
stdvd urcéujicim modelem pro dité. V pozdéjsSim véku se urujicimi modely stavaji
vrstevnici. Do 7-8 let je sebehodnoceni neptesné, lehce ovlivnitelné aktudlnimi zazitky,
poté se stava stabilnéjSim. Vykyvy se zacinaji objevovat az kolem 11-12 let, kdy

nastava obdobi pubescence. Pro rozvoj sebehodnoceni je velmi dilezité, aby dité
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védélo, co se od néj ocekdvd a aby znalo jasnd pravidla, kterd se musi dodrzovat
(Langmeier & Krejcifova, 2006).

Identita je subjektivni obraz vlastni osobnosti, ktery ovliviuje veskeré jednani
a smérovani ditéte. Pro utvareni identity jsou velmi dlleZité nazory, postoje a hodnoceni
dospélych autorit. Z hodnoceni jsou dulezité predevsim dva aspekty, emocni pfrijeti
a raciondlni hodnoceni. Emocni pfijeti je projev pozitivniho citového vztahu a vyjadfuje,
Ze je dité pro nékoho Zadouci, coZ podporuje jeho sebedlvéru a sebelctu. Druhym
aspektem je racionalni hodnoceni vykonu nebo chovéni, kdy pozitivni hodnoceni
podporuje sebedlvéru ve schopnosti ditéte (Vagnerova, 2000).

Kolem sedmého roku si dité zacind uvédomovat, co si o ném ostatni mysli. Okolo
osmi let se postupné zacind s ostatnimi porovnavat. V deviti letech jsou déti schopné se
posuzovat ve vztahu ke zvnitfrnénym standarddm. Dité ve skolnim véku si uvédomuje,
co je pro néj typické a ¢im se naopak od druhych odlisuje, je si védomo stability
své identity a své jedine¢nosti. Skoldci dovedou komplexné zhodnotit zjevné
vlastnosti a projevy, posuzovani psychickych vlastnosti je pro né vsak stdle obtiiné

(Vagnerova, 2000).
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2 Agrese a agresivita

2.1 Vymezeni zakladnich pojmt

Pokud se chceme zabyvat problematikou agresivniho chovani, je dilezité vymezit zakladni

pojmy — agrese a agresivita a také pojmy, které s danou tematikou Uzce souviseji.

2.1.1 Agresivita
Agresivita je specificky znak osobnosti, ktery bychom mohli nejobecnéji charakterizovat
jako dispozici k agresivnimu chovani (Martinek, 2009).

Lidé maji vrozené dispozice k agresivnimu jednani, které vSak nejsou u vsech lidi
stejné. Rozdéleni téchto dispozic v populaci se blizi Gaussovu normalnimu rozlozeni, coz
znamena, Ze nejvice lidi ma predpoklady k agresivnimu chovani primérné a extrémni
varianty byvaji vzacnéjsi (Vagnerova, 2004).

Jedinci svysokou mirou agresivity jsou impulzivni, obvykle také urdZlivi
a vztahovacni a maji sklon se v nejriiznéjsich situacich chovat agresivné, coz jim pusobi
rozsahlé komplikace v mezilidské komunikaci, kvali kterym se od nich okoli c¢asto
odtahuje. Naopak lidé s nizkou mirou agresivity jsou ve vypjatych situacich schopni
kompromisu a dohody, tudiZ jsou okolim povaZovani za komunikativni a spolecenské
bytosti (Martinek, 2009).

Podle Defektologického slovniku je agresivita (z lat. aggressivus — Utoény) , vlastnost,
postoj nebo vnitrni pohotovost k agresi. V Sirsim slova smyslu se takto oznacuje schopnost
organizmu mobilizovat sily k zdpasu o dosazZeni néjakého cile a schopnost vzdorovat
téZkostem” (Defektologicky slovnik, 2000, 21).

Hartl agresivitu definuje jako ,sklon k utocnému jedndni, i reakci na pocit ohrozeni”
(Hartl, 2004, 11).

Agresivita je soucasti lidské prirozenosti a hraje velmi daleZitou ulohu ve vyvoji
ditéte, jelikoZz mu dodava energii a motivaci, které jsou potfebné k sebepfekonavani. Je

vsak velmi dulezité, aby zlstala v mezich, které je dité schopné kontrolovat (Antier, 2004).

2.1.2 Agrese
Agresi bychom mohli velmi zjednoduSené definovat jako projev agresivity v chovani

jedince, ktery obsahuje velkou skalu projev(. Je soucasti primé Ci zprostfedkované
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kazdodenni zkudenosti kazdého z nas (Cermak, 1998). Tato definice je viak pfili§ obecna,
proto zde predstavim nékolik definici od rlznych autora.

Hartl definuje agresi jako , neprdtelstvi, utok, utocnost vici osobé, predmétu Ci
pfekdZce na cesté k uspokojeni potreb. Agrese se muZe projevit oteviené, byt potlacena,
projevit se podrdZdénosti ¢i psychosomatickymi disledky” (Hartl, 2004, 10).

Podle Martinka slovo agrese pochazi z latinského aggressio, coz v prekladu znamena
vypad ¢i utok. Je to ,jedndni, jimZ se projevuje ndsili vici nékterému objektu, nebo
neprdtelstvi a utocnost s vyraznym zamérem ubliZit” (Martinek, 2009, 9).

Vagnerova agresi popisuje jako ,ndsilny zplsob dosahovdni cile, ktery byvad
prostiedkem k uspokojeni osobné vyznamnych potieb” (Vagnerova, 2004, 61).

Podle Atkinsonové je agrese ,chovdni s cilem zranit jinou osobu (fyzicky nebo
verbdlné) nebo znicit néjakou véc, kde klicovym konceptem je zamér” (Atkinson, 2003, 405).

Prekopova se Schweizerovou (1993) zminuji, Ze agrese je neutralni jev, ze kterého
se mUZe vynofit nenavistné chovani. | presto, Ze existuje tato hrozba, neméla by se agrese
u déti potlacovat, jelikoZ mize slouZit i jako obrana ¢i prostifedek k prosazovani novych
reseni a k vyreseni konflikt(.

Za agresi muUze byt povazovano takové jednani, jehoz cilem je zamérné ublizeni jiné
osobé nebo prfiméni ji k tomu, aby vyhovéla. Agrese vSak nema pouze negativni stranku,
existuji i pfipady, kdy je moZné hovofit o jeji pozitivni funkci. V takovych pfipadech neni
primarné zamérena na destrukci oponenta, ale slouzi k ochrané. MlzZe se jednat
napr. o situace, kdy ji jedinec pouzije v zajmu zachovani své fyzické ¢i psychické integrity
(Cermak, 1998; Martinek, 2009).

U agresivniho jednani rozliSujeme ctyfi zakladni stupné. Prvni probiha v mysleni
a navenek se pfilis neprojevi. Nékdy muize dochdzet k z¢ervendni, nebo naopak zblednuti
jedince, k zatnuti zubU ¢i zméné vyrazu v obliceji, korové je vsak jednani zvladnuto. Druhy
se projevi verbdlné, konkrétné nadavkami ¢&i klenim. Stupnujici se agresi lze odvodit
z ténu hlasu daného jedince. Treti stupen se projevuje destrukci, napf. rozbijenim
predmétu ¢i bouchnutim dvefri. Posledni, ¢tvrty stupen, obsahuje projevy fyzického nasili,
napr. napadeni druhé osoby (Defektologicky slovnik, 2000; Hartl, 2004; Svoboda, 2014).

Jak jiz bylo zminéno vyse, agrese zahrnuje velkou skalu projev(, cozZ je dlvod, proc
muzZe byt chdpana jako ndsilné naruseni prav jiného ¢lovéka, jako ofenzivni jednani, ale také

jako jednani asertivni (Cermak, 1998).
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2.1.3 Dalsi pojmy souvisejici s tematikou

S agresi a agresivitou Uzce souviseji pojmy asertivita, nasili, hnév a hostilita.

Asertivita

Asertivita vychazi z latinského asserere, coz v prekladu znamena tvrdit to s jistotou. Jako
Cesky ekvivalent se pouziva pojem sebeprosazovani (Novak & Kudlackova, 2002).

Asertivita je zplsob jednani, kdy je jedinec schopen prosadit se bez zjevné
agresivity, dokdze trvat na svych nazorech a prosazovat svoje prdva v rdmci existujicich
zakonu. Asertivni ¢lovék vyjadfuje své vlastni pocity, prednosti, potfeby a ndzory takovym
zplUsobem, ktery neni vzhledem k ostatnim Ustupny, vyhruzny ani trestajici. Toto chovani
sméruje k tomu, aby ostatni lidé pripustili, Ze jedinec ma prdvo se sam rozhodnout, jak
bude myslet a jednat (Hartl, 2004; Martinek, 2009).

Nasili
Nasili je ,,uplatriovadni sily k prekondni odporu, obvykle provdzené nepratelstvim a hnévem*
(Hartl, 2004, 148).

Spurny popisuje nasili z psychologického hlediska jako ,patologicky zplsob
interakce konkrétniho jedince (skupiny) s okolim. Radime sem vsechny aktivity, pomoci
nichzZ si jedinec ¢i skupina (subjekt, aktér) vytvari a reguluje vztahy vici socidlnimu okoli
zpusobem, ktery je vnimdn jako agresivni a manipulativni” (Spurny, 1996, 7).

Hnév

Hnév je silny emocionalni stav, ktery agresi obvykle doprovazi, neni vsak jeji
nutnou podminkou. Clovék miiZze byt agresivni bez stavu nahnévanosti, na druhou stranu
se nahnévany ¢&lovék nutné nemusi chovat agresivné. Je kratkodobéjsi neZ hostilita
(Cermak, 1998; Hartl, 2004).

Hostilita

Hostilita je negativni postoj vici sobé nebo jinym osobam, ktery se projevuje agresivitou.
Pro hostilniho jedince je typické, Ze ostatni hodnoti kriticky a negativné. Casto byva

vyvolana Zarlivosti, zavisti ¢ chorobnymi duevnimi pochody (Cermak, 1998; Hartl, 2004).
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2.2 Moiné priciny agresivniho chovani
Priciny agresivniho chovani mohou byt rlzné a souviseji jak svlivy prostredi, tak
s vlastnostmi organismu daného jedince (Vagnerova, 2004).

2.2.1 Biologické predpoklady agrese
Dédicnost
Dédicné dispozice kagresivnim projevim byvaji casté u déti s disharmonickym
vyvojem osobnosti, ktery byva zkombinovany s odchylkami citového prozivani. U téchto
déti se agresivita projevuje uz ve velmi raném véku a vychovné je minimdlné ovlivnitelna
(Vagnerova, 2004).

Vliv dédi¢nosti na agresi se nejcastéji zkouma prostfednictvim jednovajecnych
dvojcat. Existuji studie, které potvrzuji, ze geny jsou z hlediska agresivniho chovani velmi
vyznamné. Napfiiklad Rushton (1988, in Cermak, 1998) zkoumal 500 pard jednovajeénych
a dvojvajecnych dvojcat. Vysledky studie byly takové, Ze jednovajec¢nd dvojcata sdileji
agresivitu v daleko vétsi mite nez dvojcata dvojvajecna.

Dali vyzkum zabyvajici se dédi¢nosti uskute¢nil Mednick (1987, in Cermak, 1998),
ktery zkoumal, jakou ma souvislost odsouzeni biologickych a adoptivnich otcl
s odsouzenim pro krimindlni ¢in u adoptovanych chlapct z Danska. Z vysledk( vyslo najevo,
Ze vliv biologického otce je vyznamnéjsi nez vliv otce adoptivniho.

Dalsim prikladem pro podporu dédi¢nosti agresivniho chovani mize byt dédi¢né
onemocnéni metabolismu oznacované jako Lesch-Nyhanlv syndrom. Jedinci stimto
syndromem maji vyrazné tendence k sebeposkozovani a k agresivnim projeviim vuci jinym
osobam. Vyskytuje se u muz, pridruzena byva i mentalni retardace (Cermak, 1998).
Chromozomalni poruchy
Agresivita se muze také vyskytovat v souvislosti s chromozomalnimi odchylkami, nejcastéji
u muzl. Prikladem takovych odchylek miZe byt supermale syndrom, tedy muZ se
znasobenym poctem chromozomd (XYY). Dal$im prikladem mize byt syndrom lomivého X,
v kombinaci s mentalnim defektem. Rada vyzkum@ vsak souvislost mezi syndromy
a agresivitou nepotvrdila (Cermak, 1998; Vagnerova, 2004).

Pohlavni hormony
Existuji vyzkumy, které zjistuji vliv pohlavnich hormonU na agresi. Z vysledkl vychazi

najevo, Ze zvySena sekrece testosteronu muze mit vztah ke zvySenému riziku vyskytu

22



agresivniho chovani. Dabbs se svym kolektivem (1987, in Cermdk, 1998) zjistili, Ze osoby,
které spdchaly nasilny trestny ¢in bez predchozi provokace mély vyssi hladinu testosteronu
nez jedinci odsouzeni za nasili v obrané.

Na druhou stranu bylo zjisténo, Ze kastrace agresi nepotlacuje. MUzZzeme se tedy
domnivat, Ze uroven hladiny testosteronu lze povaZzovat za dispozici posilujici moznou
agresi, ktera se vSak v chovani projevi, pokud se soucasné vyskytuji i jiné podnéty
(Cermak, 1998).

U Zen bylo zjisténo, Ze agresivni projevy chovani se zvysuji v pribéhu menstruace.
Tento jev je vysvétlovan tim, Ze se v jejim pribéhu zméni pomér mezi hladinou estrogenu
a progesteronu (Dalton, 1964, in Cermak, 1998).

Neurofyziologické mechanismy, mozek a agrese
V lidském mozku se nachazeji dvé hlavni oblasti souvisejici s agresivitou a agresi — limbicky
systém a kiira mozkova (Cermak, 1998).

Limbicky systém ovliviiuje kontrolu emoci a obsahuje mnozstvi struktur, které maji
vztah k agresivnimu chovdni, predevsim amygdalu a hipokampus. Jadra amygdaly jsou
zdrojem impulzli, které posiluji agresi, hipokampus naopak agresi snizuje. Jednoznacny
vztah k agresi véak neni prokazatelny (Cermak, 1998; Martinek, 2009).

Kdra mozkova je spojena s kognitivnimi funkcemi, které jsou nezbytné pro uceni,
usuzovani a rozhodovani. Jedinci s poskozenim ¢elniho laloku jsou nadmérné vnimavi vici
podnétim z okoli, coZ zpUsobuje, Ze reaguji ¢asto impulzivni agresi, jsou vzrusivi a naladovi.
VSeobecné se ukazuje, Ze jedinci s organickymi poskozenimi mozku maji problémy
s kontrolou agrese (Cermak, 1998; Martinek, 2009).

Neurotransmitery

Neurotransmitery jsou latky, které vznikaji v nervové soustavé a slouzi k prenaseni vzruch.
Jednou z nejdulezitéjsich funkci neurotransmitert je kontrola agrese. Mezi nejpodstatné;si
neurotransmitery z hlediska ovlivnéni agrese patfi Acetylcholin, ktery agresi spousti, dale
Noradrenalin, ktery souvisi jak se spousténim agrese, tak s jejim sniZovanim a Serotonin,
ktery agresi snizuje (Cermak, 1998).

2.2.2 Agrese jako pud
Freudova psychoanalytickd teorie tvrdi, Ze vétSina nasich ¢inl je ovlivnéna pudy, prevazné
pudem sexualnim. V pfipadé, Ze neni uspokojen, dojde kvyvolani pudu agresivniho.

Pozdéjsi psychoanalyticti teoretici tuto teorii jeSté dale rozsifili o hypotézu spojeni frustrace
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s agresi, kterd zni: ,Pfi kazdém zmareni usili ¢lovéka dosdhnout jakéhokoli cile dojde
k vyvoldni agresivniho pudu, ktery motivuje chovdni smérujici k poskozeni pfekdZky (osoby
nebo objektu), jeZ vyvolava frustraci” (Atkinson, 2003, 406).

Teorie frustrace ma vSak dva zdkladni nedostatky. Prvnim z nich je, Ze agrese ma
formu zakladniho pudu, ktery by mél vyvolavat frustraci do té doby, dokud neni uspokojen,
coz bylo rdznymi studiemi vyvraceno. Druhy vychazi z pfedpokladu, Ze nejobvyklejsi
pficinou agrese je pouze frustrace (Atkinson, 2003).

2.2.3 Agrese jako naucend odpovéd’

Teorie socidlniho uéeni vychazi z behavioralni teorie, ktera spociva v tom, Ze urcité vzorce
chovani si lidé vytvéreji jako odpovéd na zmény v prostiedi. Kazdé socialni chovani mize
byt odménovano, nebo trestdno. Hlavnim rozdilem mezi striktnim behaviorismem a teorii
socialniho uceni je, Ze teorie socidlniho uceni zdlraznuje vyznam kognitivnich proces, diky
kterym lidé mohou predvidat disledky svych cinG a na zadkladé toho mohou své
chovani ovlivnit. DalSim rozdilem je, Ze teorie socidlniho uceni zd(raziiuje vyznam
uceni pozorovanim. Znamend to, Zze se déti uéi urcité vzorce chovani prostfednictvim
sledovani nejenom chovani druhych, ale i jeho dUsledkud, ¢imzZ se uci, co je a co neni spravné
(Atkinson, 2003).

Stoupenci této teorie kladou dlraz na to, Ze agresi se Ize naudit prostfednictvim
pozorovani a ndpodobou a popiraji teorii agrese jako pud vyvolany frustraci, jelikoZ agrese
je pouze jednou z mnoha reakci na frustraci. Rikaji, Ze &m ¢ast&ji je odpovéd opakovéna,
tim vice se posiluje a zvySuje se pravdépodobnost jejiho vyskytu. Na zakladé této teorie
budou déti, které maji zkusSenosti s agresivnim chovanim vrodiné jako normalnim
projevem (rodice je biji, nadavaji jim), dané chovani modelovat a samy se poté budou
v pozdéjsim véku chovat agresivné (Atkinson 2003; Vagnerova, 2004).

2.2.4 Porovnani agrese jako pudu a jako naucené odpovédi
Védci, ktefi se snazi objasnit plivod agrese, hledaji odpovéd nejcastéji prostiednictvim
katarze. Hartl katarzi definuje jako ,uvolnéni napéti, uzkosti, pociti viny a vycitek
svédomi sdélenim ¢&i znovuprozZitim minulych zdZitka”, kdy se ,prostfednictvim hnévu
a jinych emocnich projevi uvolnuje psychické napéti“ (Hartl, 2004, 105). Atkinsonova
katarzi definuje jako ,zbaveni emoce jejim intenzivnim proZitim“ (Atkinson, 2003, 410).

V pripadé, zZe by agrese byla Cisté pudova zalezitost, vedlo by jeji proziti ke snizeni
agresivnich pocitl a projevl. Pokud je agrese naucenou odpovédi, veskeré agresivni
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projevy by prostfednictvim posilovani vedly ke zvySeni téchto projevi. Tato druha varianta
je podloZena mnoha dlkazy z vyzkum( (Atkinson, 2003).

Teorii socidlniho uceni potvrzuje vyzkum, ktery uvadi Eron (1987, in Atkinson, 2003).
Jednd se o studii, kdy predskolni déti sledovaly dospélé, ktefi se chovali agresivné
k nafukovaci panné. Déti poté napodobovaly agresivni chovani dospélych.

Patterson, Littman a Bricker (1967) zminuji dalsi studii, ktera potvrzuje teorii
socialniho uceni. Jednd se o vyzkum, kdy po dobu deseti tydnd byla u déti sledovana
interpersonalni agrese a udalosti, které po ni bezprostfedné ndsledovaly. Mezi reakce na
agresi pattilo pozitivni posilovani (obét plakala), negativni posilovani (trest, protiutok obéti)
a neutralni reakce (obét agresora ignorovala). Vysledky ukazuji, Ze nejvyssi Groven agrese
nastala tehdy, kdyZ dochdazelo k jejimu pozitivhimu posilovani. Nejnizsi Uroven agrese byla
pozorovana u déti, pro které byl nej¢astéjsi reakci trest. Zajimavy je i fakt, Ze plvodné
neagresivni déti, které pfrilezitostné reagovaly protiitokem, postupné zacaly byt samy
agresivni, jelikoz jejich agrese byla pozitivné posilovana.

2.2.5 Vliv medialniho nasili na agresivni chovani
Jak jiz bylo zminéno vysSe, déti prostrednictvim pfimého pozorovani napodobuji agresivni
chovani dospélych. Vynorila se tedy otdzka, zda podobné chovani budou napodobovat
i tehdy, pokud agresivni projevy budou pozorovat nepfimo, tedy pres média.

Hlavnim problémem médii je, Ze prezentuji nasili jako béznou véc, ¢imz je
ovliviiovana hranice predpokladané normy a tolerance ve vztahu k agresivnim projevim.
Neustalé sledovani medidlniho nasili vede ke snizeni citlivosti vici nému ¢i jeho obétem
(Vagnerova, 2004).

Média, konkrétné televize, vyvolava nasili dlouhodobé a mlze ovlivnit ¢lovéka az do
véku 30 let (Antier, 2004). Martinek (2009) zminuje, Ze nejvice negativni dopad maji na
détskou psychiku akéni filmy. Dlvodem je, Ze se v nich stfidda mnoho situaci, které ditéti
splynou v jednu skvrnu, ze které vystupuji do popredi emocné zabarvené scény, které jsou
plné krve, nasili a kfiku. Tyto scény se potom dostdvaji do détského védomi, které si je
zafixuje.

Na zjistovani vlivu medialniho nasili probéhla jiz spousta studii, které ho potvrdily.
Bylo zjiSténo, Ze ¢im delsi ¢as bude dité travit pred televizi, kde bude sledovat nasilny obsah,
tim je vétsi pravdépodobnost, Ze se zatne samo chovat nasilné. Existuji i longitudinalni

studie, které sleduji déti po dobu nékolika let. Vysledky takovych studii ukazuji, Zze ¢im vice
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nasili sleduje chlapec v deviti letech, tim je poté v 19 letech agresivnéjsi (Antier, 2004;
Atkinson, 2003).

Je zajimavé, Ze u dévcat se tato korelace pfilis neobjevuje. Toto tvrzeni je v souladu
s vysledky dalSich studii, které prokazaly, Ze divky maji mnohem mensi tendenci
napodobovat agresivni chovani nez chlapci. Vliv ma zajisté i to, Ze vétsina nasilnickych
hrdinG je muZského pohlavi, tudiZ Zeny nachdzeji agresivni model k napodobeni s mensi
pravdépodobnosti nez muzi (Atkinson, 2003).

V posledni dobé je kromé nasili v televizi obvyklé také nasili v pocitacovych hrach,
které jsou mezi détmi velmi oblibené. | témto hrdm je pfisuzovano, ze v détech vzbuzuji
agresivni chovani. Velmi ¢asto jsou v nich obsaZzeny agresivni podnéty a déti se ztotoznuji
s hrdinou, jeho? cilem je s nékym bojovat a zabit ho. Cim vice je virtudlni svét podobny
realité, tim je riziko napodobovani agresivniho chovani pravdépodobné;jsi (Antier, 2004).

2.3 Druhy agrese

2.3.1 Fyzicka a verbalni agrese, pfima a nepfima agrese, aktivita a pasivita
Podle Martinka (2009) se agrese sklada ze tfi zakladnich dimenzi — fyzicka a verbalni, pfima
a nepfimd, aktivni a pasivni. Kombinaci téchto dimenzi vymezuje osm zakladnich druh
agrese:

e Fyzicka aktivni pfima agrese znamena biti obéti, fyzické ponizovani ¢i vyuzivani
prevahy fyzické sily nad obéti.

e Fyzicka aktivni nepfima agrese je najmuti jiného ¢lovéka k ublizeni obéti. Agresor
se sam na agresi nepodili, pouze pfihlizi k tomu, jak je obéti ublizovano.

e Fyzicka pasivni pfima agrese je fyzické branéni v dosahovani cili, napf. niceni

Skolnich pomtcek, které jsou potfebné k Uspéchu v nékterém z predméta.

e Fyzicka pasivni nepfima agrese znamenad odmitnuti splnéni poZadavkd,
napf. odmitnuti pomoci postizenému spoluzakovi.

e Verbalni aktivni pfima agrese jsou naddavky, urazky ¢i slovni ponizovani obéti.

e Verbalni aktivni nepfima agrese je rozsifovani pomluv, které druhému c¢lovéku
ublizuji.

e Verbalni pasivni pfima agrese je naprosta ignorace druhého clovéka, kdy mu

agresor odmita odpovédét na pozdrav i na jakoukoliv otazku.
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¢ Verbalni pasivni nepfima agrese znamena nezastat se nékoho, kdo je nespravedlivé

trestdn Ci kritizovan (Martinek, 2009, 29-31).

2.3.2 Emocionalni, frustracni a instrumentalni agrese
Emocionalni agrese je charakteristickd pritomnosti silné negativni emoce, vétSinou hnévu.
Vznikd nahle, casto v dlsledku nahromadéni ,nevyznamnych” negativnich prozitka,
napt. dlouhotrvajicich hadek s blizkymi osobami, kdy se ¢lovék postupné stava vici riznym
podnétim zranitelnéjSim a vybaveni agrese je poté velice snadné. Jedinec se postupné
dostane do stavu, kdy neni rozumem schopny ovladnout své chovani, které si mnohdy ani
neuvédomuje. Tento typ agrese neni prostfedkem k dosazZeni cile, je cilem sama o sobé
(Cermak, 1998; Martinek, 2009).

U frustracni agrese je frustrace chdpana jako prekdzka, kterd clovéku zabranuje
v dosazeni cild, coZ vyvola negativni emoci, predevsim hnév, ktery poté vede k agresivnimu
chovani s cilem tuto prekazku prekonat. Tento typ agrese Casto vidame u jedincu, ktefi
jsou vychovavani liberdlnim zplsobem, kdy jim rodice v détstvi vSechny prekazky
odstranovali a v pozdéjsim véku jsou pro né bézné Zivotni prekazky nadmérné frustrujici
(Martinek, 2009).

Instrumentalni agrese je prostfedkem k dosaZeni vnéjsiho cile. Rozlisuji se dva
zakladni typy, Zadouci a nutna. Agrese instrumentdlni Zadouci je charakteristicka tim, Ze je
promyslend, diikladné pripravend a ma jasny cil. Typickym prikladem tohoto typu agrese je
loupez, ve Skolnim prostredi Sikana. Lidé vyuZivajici tento typ agrese byvaji sebejisti a ¢asto
maji silnou potrebu ovladat druhé. Agrese instrumentdlni nutna se vyznacuje tim, Ze se
vétsinou jedna o obranu pred agresi Zadouci. Tento typ agrese je vSak velmi Spatné
rozpoznatelny a dand obrana je ¢asto chapana jako utok (Cermak, 1998; Martinek, 2009).

2.3.3 Individualni a skupinova agrese, Sikana
Svoboda (2014) rozlisuje agresivni projevy ve skolnim kolektivu na tfi zakladni typy.

Individualni agrese se projevuje negativnim vztahem mezi urcitymi jedinci. Vznika
spontanné, pripadné po mirné potyéce, kterou zpravidla vyprovokuje jedinec, jenz je
zbytkem kolektivu bran za konfliktniho, jelikoz miva spory s vice spoluzaky. Vzhledem
k tomu, Ze k danému chovani dochdazi pomérné ¢asto, stava se pro kolektiv stereotypnim

a toleruje ho.
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Skupinova agrese se projevuje negativnim vztahem nékolika jedincl k jednomu
nebo vice spoluzdkiim. Volba obéti neni ndhodna, ma konkrétni dlvody, které byvaji
pomijivé. Skupinova agrese pretrvava vétsinou po dobu pfiblizné tfi mésicl, poté si aktéfi
spontanné a neuvédoméle vybiraji obéti nové.

Specifickym typem agrese je Sikana, kterd se projevuje negativnim vztahem
jedince nebo nékolika jedincld ke konkrétnimu Zakovi. Jednd se o dlouhodoby jev, ktery
pretrvava déle nez tfi mésice. Obétmi Casto byvaji déti deprivované nebo jinak socialné
handicapované, které zpravidla neobsazuji zddnou z vyznamnych pozic v hierarchii tfidy

(Svoboda, 2014, 60-62).

2.4 Funkce agrese

PFi popisu funkci agrese vychazim z publikace Agrese a agresivita v pfedskolnim a mladsim
Skolnim véku od Jana Svobody (2014).

2.4.1 Posunuti hranic
Posunuti hranic znamenag, Ze se dité snazi rozsifit prostor svého vlivu, ktery mize byt fyzicky
i psychicky. Prikladem takového chovani je, kdyZ dité nechce za svlij prostor povazovat
pouze svUj pokoj, ale cely byt a snaZi si to vydobyt agresi, kterd mlzZe zpUsobit konflikt.
Regenim byva kompromis, ¢i prohra na jedné a vyhra na druhé strané.

2.4.2 Zajisténi aktivity
Clovék je aktivni bytost, ktera uvolfiuje energii nejrizn&j$imi ¢&innostmi. V ptipadé, e mu
neni ¢innost umoznéna ¢i nema dostatek intenzivnich podnét(, je podrazdény a zacina
hledat nové podnéty, pres které by svou energii uvolnil. Hledani se vétSinou projevuje tak,
Ze jedinec zac¢ne provokovat své okoli, coz je v podstaté pokus se zachranit.

2.4.3 Ochrana a obrana vlastniho Gzemi, vlastnich hranic
DulezZitou funkci agrese je ochrana a obrana vlastniho psychického i fyzického Gzemi neboli
ochrany vlastnich hranic, respektive téla. V pripadé, Ze dojde k naruseni této hranice,
jedinec za¢ne jednat agresivné ve snaze se ochranit. Toto obranné agresivni chovani vznika
zcela ptirozené, kdyz se nas napt. dotkne cizi ¢lovék. Krajnimi pripady naruseni vlastniho
télesného teritoria jsou pokusy o zneuZziti, pfipadné zndsilnéni, kdy je agresivni reakce zcela

logicka (Svoboda, 2014, 40-41).
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2.5 Typy agresivniho chovani

Typy agresivniho chovani jsou prevzaté z publikace Agrese a agresivita v predskolnim

a mlads$im Skolnim véku od Jana Svobody (2014).

2.5.1 Typ obéti
Pro obét je typické, Ze se vidy snaZi prizplUsobit druhym na tkor vlastnich potreb. Konfliktu
se vétSinou snazi vyhnout tak, Ze agresora obhajuje, zatimco sama sebe obvifiuje a oznacuje
se za vinika konfliktu. Pvod tohoto chovani je zakofenén v primarni rodiné, kde se rodice
k ditéti chovali takovym zpUsobem, Ze vSichni jsou dlleZitéjsi nez ono samo.

2.5.2 Typ utocnika
Uto¢nik byvda vznétlivy sebestiedny jedinec, ktery je vidy pfipraven ke konfrontaci. M3
pocit, Ze je mu neustdle ublizovdno, proto konflikty fesi hadkami, ¢imZz sam sebe
presvédCuje o vlastni pravdé. U udtocniki muaZeme rozliSovat dva typy vzteku — horky
a chladny. Horky vztek se vyznacuje rychlym ndastupem slovniho utoku. Chladny vztek
spociva v reakci pomoci sarkasmu a ironie. Na prvni pohled zasdhne tento utok druhého
Clovéka méné, ma viak dlouhodobéjsi dopad. | toto chovani ma kofeny v primarni rodiné,
kdy ze strany rodi¢l bylo na dité pisobeno pfilis autoritativné.

2.5.3 Typ stiedni pozice
Typ stfedni pozice je idedlni zplisob reagovani na konflikty. Tento jedinec ma nadhled nad
hnévem druhého, chéape jej a respektuje. Je si védom toho, Ze se jedna o ¢asové omezenou
reakci, kterad po néjaké dobé vymizi. Z toho diivodu se nesnazi hnévajiciho se ¢lovéka jakkoli
podrazdit, provokovat ho ¢i mu jeho chovani vratit. AC se jedna o idedlni zplsob feseni
konfliktd, vyskytuje se v populaci velmi stfidmé.

2.5.4 Pasivné agresivni typ
Pro pasivné agresivni typ je charakteristické to, Ze umi sv(ij hnév delegovat na ostatni
osoby, které se stavaji agresivnimi, zatimco on sam v konec¢ném dusledku pUlsobi jako
neagresivni jedinec, pfipadné i jako obét. Tito jedinci odmitaji spory fesit oteviené, vyhybaji
se jim prostrednictvim vymluv ¢i polopravd. Je pro né bézné zprvu vyjadiovat s ostatnimi
souhlas, aby poté nasli ,objektivni divody” pro vyjadreni nesouhlasu. Tito jedinci
nemaji problém s jakymikoliv formami sebeponizovani a podfizovani se, avsak poté
z podfizené pozice vse fidi a vSemi manipuluji. Ostatni se jim nakonec pfizpUsobi

(Svoboda, 2014, 44-47).
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2.6 Agresivita jako porucha chovani
Mezindrodni klasifikace nemoci charakterizuje poruchy chovani jako opakované,
pretrvavajici agresivni, asocidlni nebo vzdorovité chovani. Jednd se o chovani, kdy dité
nerespektuje bézné socidlni normy na drovni, ktera by odpovidala jeho véku
(Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2013).

Poruchy chovani jsou odchylky v oblasti socializace. Jejich zakladnim rysem je, Ze se
naruSovani socialnich norem pravidelné opakuje minimdlné po dobu Sesti meésic(.
Nejcastéjsimi pfi¢inami vzniku poruch chovani je vliv socidlniho prostiedi (predevsim
rodiny), genetickd dispozice k disharmonickému vyvoji a porucha centrdlni nervové
soustavy, nejéastéji z prenatalniho ¢i perinatalniho obdobi (Vagnerovd, 2004).

Pro jedince s poruchami chovani jsou typické zjevné ndpadnosti v oblasti socidlnich
vztahQ, které se projevuji citovou chladnosti, egoismem, nedostatkem empatie a absenci
pocitl viny z disledkd svého chovani (Vagnerova, 2004).

Poruchy chovani se rozlisuji do dvou zakladnich kategorii — neagresivni a agresivni.
Pfi neagresivnim chovani dochazi k poruSovani socidlnich norem bez pouziti
agresivity, prikladem muze byt zaskolactvi ¢i IZi. Pti agresivnim chovani dochazi k nasilnému
porusovani a omezovani prdv ostatnich a byvaji zpravidla zavainéjSi nei poruchy
neagresivni. Pfikladem muze byt tyrani ¢i vandalismus. Oba typy se v praxi mohou
kombinovat ¢i rlzné prekryvat, jelikoZz mezi nimi neni presné urcend hranice
(Vagnerova, 2004).

Jedinec s agresivni poruchou osobnosti byva neschopny empatie, je pro néj typicky
nedostatek citového vztahu ke komukoliv, emocni plochost, lhostejnost, absence pocitl
viny, pfipadné vyrazny egoismus a dominance vlastnich potfeb nad jakymkoliv
jinym motivem. Neobvykld neni ani radost z ublizovani druhym ¢&i sadistické prvky
(Vagnerova, 2004).

2.7 Agresivita v mladsSim Skolnim véku
Antier (2004) obdobi mladsiho Skolniho véku oznacuje za tzv. uvazenou agresivitu. Je to
predevsim proto, Ze mladsi Skolni vék je, co se tyka agresivnich projev(, pomérné klidné
obdobi. Vétsina agresivnich impulst je v tomto véku odvadéna ke skolnim uspéchim.

U chlapcl je béiné, Ze se s oblibou vénuji hram a soutézZeni, pti kterych uplatiuji

svou silu. U divek se agresivita nejc¢astéji projevuje ve slovnim vyjadfovani, hadkami
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a souperenim mezi kamaradkami. Hlavni rozdil mezi obéma pohlavimi je v tom, Ze kdyz se
chlapec rozhnéva na své okoli, ddva to najevo hrubosti. Divka oproti tomu obrati sv(j hnév
proti sobé, coz mlze vést k riznym zdravotnim potizim jako jsou Zaludecni potize nebo
poruchy spanku (Antier, 2004).

Rodice Skolakd se ¢asto domnivaji, Ze pro zmirnéni agresivity je pro déti idealni
sport, neni to vSak pfiliS pravda. Napfiklad chlapci, ktefi se uci bojovym sportim, ¢asto
zkousi svou silu proti sourozenclim nebo vrstevniklim. IdedIni zplsob zmirnéni agresivity je
vést déti ke hram, které jsou zaloZené na premyslivosti a pfedstavivosti, napf. amatérskému
divadlu. Vyhoda je predevsim vtom, Ze se dité nauci slovné pojmenovat své mentdlni

predstavy, coz mu umozni se vyjadtrovat jinak nez rukama a nohama (Antier, 2004).
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3 Détska kresba

3.1 Charakteristika détské kresby

Sillamy kresbu definuje jako ,,soubor car a obrys urcité podoby” (Sillamy, 2001, 102).

Détska kresba je jednim z nejvhodnéjsSich pfistupl k poznani osobnosti ditéte,
jelikoZ v sobé zahrnuje hru, snéni i realitu. Kresba ditéti umoznuje vyjadrit sva védoma
i nevédoma prani a je pro dité vhodnym prostfedkem, jak prevést své vlastni dojmy
a myslenky do reality. Kresba umoziuje ditéti dat najevo, jak se citi, jak samo sebe proziva
a jak vidi své okoli, aniz by muselo pouzit mluvené slovo (Cognet, 2013; Davido, 2001).

Kresleni je pro dité hrou, ktera se vSak od ostatnich her lisi v tom, Ze po ni zUstane
relativné trvaly produkt. Déti obvykle kresli osoby a pfedméty, které pro né maiji trvaly
vyznam. Stfedem zajmu je nejcastéji ¢lovék, pozdéji se objevuje vie, co s nim souvisi,
napf. domy, dopravni prostredky ¢i zvifata (Uzdil, 2002).

Kresby jsou hojné vyuZivany pfi zjiStovani mentalni Urovné ¢i jako komunikacni
prostiedek. Dale z nich lze zkoumat détskou afektivitu, povahu, vnimani vlastniho
télesného schématu ¢i orientaci v prostoru. Ke studiu povahy ditéte se uzivad volna, nebo
tematickd kresba. Hodnocena byva jak formalni stranka, napf. umisténi na listé, tak i jeji
obsah, ktery pomdaha odhalovat svét ditéte (Davido, 2001; Sillamy, 2001).

Na zakladé vyzkumu Drakeové a Winnerové (2013) Ize kresbu vyuzit také jako
reguldtor emoci. Ve své studii zjistovaly, zda naladu mladsich skolak(l vice ovlivriuje
rozptyleni emoci, ¢i jejich ventilace. Vyzkum probihal tim zplsobem, Ze déti myslely na
realnou negativni udalost a poté podle své fantazie kreslily pro rozptyleni emoci dim a pro
jejich ventilaci mély danou udalost zvécnit. Z vysledku bylo zjisténo, Ze pro zlepSeni nalady
je ucinnéjsi emocni rozptyleni.

3.2 Stadia vyvoje détské kresby
Kazdému véku odpovidaji specifické typy kresby, které prochazeji jednotlivymi stadii Uzce
souvisejicimi s vyvojem intelektu (Davido, 2001). Néktefi autofi, napf. Fawsonova (2009)
vsak uvadi nékolik argumentu proti vymezovani téchto stadii, jelikoz jsou pfilis zaloZzeny na
idejich o Uspésném kresleni v zapadni spoleénosti a neberou v potaz hodnoty jinych kultur.
Perout (2005) varuje pred mechanickym aplikovanim vyvojovych stadii na kresbu ditéte.
Pfi popisu jednotlivych stadii vychazim predevSim =z publikaci Roseline

Davidové (2001) a EvZena Perouta (2005), ktery vychazi z poznatkd Victora Lowenfelda
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z knihy Creative and Mental Growth (1957). Uvedend vékova rozpéti jsou pouze orientacni,
jelikoZ kazdé dité je individudlni a vyvoj kresby zavisi na jeho mentalni Urovni, socidalnim
a kulturnim prostredi i emocni zralosti (Davido, 2001).

3.2.1 Pocatky détské kresby
Prvni pocatky vytvarného projevu ditéte lze pozorovat jiz pfred prvnim rokem Zivota. Dité
zanechdava uspinénymi dlanémi otisky, rozmazne kapku mléka nebo vyryva prstem brazdu
do pisku (Cognet, 2013). Davido (2001) toto stadium nazyva obdobim skvrn, jelikoZ kdyby
rodice povolili ditéti se ,,umélecky vyjadrit”, pravdépodobné by délalo skvrny.

Kolem jednoho roku zacina dité prochazet obdobim Emadranic, které uz mdzou
leccos odhalit. Spokojené déti vétSinou kresli silné ¢ary, kterymi zaplni témér cely papir.
Naopak déti nevyrovnané u kresby moc dlouho nevydrzi. Dité s oblibou ¢mara vSemi sméry,
aniz by tuzku pozvedlo (Davido, 2001).

Mezi druhym a trfetim rokem se dité dostava do stadia c¢arani. Luquet
(1927, in Piaget & Inhelder, 2014) toto obdobi nazyvd nahodilym realismem. Je
charakteristické tim, Ze jiz souvisi s vyvojem intelektu, dité se pokousi napodobovat pismo
dospélych a uchop tuzky je znatelné lepsi. V kresbach Ize vidét uréity zamér, ktery se vsak
v pribéhu velmi ¢asto méni. Neni neobvyklé, Ze dité kresbu nedokondi, jelikoz neudrzi
pozornost pfilis dlouho (Davido, 2001).

Lowenfeld (1957, in Perout, 2005) toto obdobi rozdéluje do tfi etap. Prvni z nich je
chaotické (bezobsazné) ¢arani, které zacina udery tuzkou do papiru, pozdéji vznikaji kratké
vizualni kontrola. Znaky jsou nahodilé, nejedna se o pokus zachytit skute¢nost. Dvouleté
dité nezvladne napodobit predkresleny kruh, nékteré déti vSak dokazi napodobit linku.

Priblizné po Sesti mésicich po chaotickém ¢arani prichazi stddium nazvané zvladnuta
Caranice. Dité jiz za¢ina chapat souvislost mezi pohyby tuzky po papife a vzniklymi symboly.
Zacind se objevovat souvislost mezi vizualni a motorickou aktivitou. Dité nejcastéji kresli
linky a kruhovité ¢aranice. Kolem tretiho roku zacind mit dité dospély uchop a zvladne
napodobit predkreslenou linku, kfiz i kruh, ne vsak ¢tverec (Lowenfeld, 1957, in Perout,
2005).

Dité kolem tfi let se nachazi ve stadiu, které Lowenfeld (1957, in Perout, 2005)
nazyva pojmenovana caranice, jelikoz dité dava svym vytvorim nazvy, které obvykle
souviseji s pohybovou Cinnosti. Veliky pokrok je, kdyz dité predem sdéli, co nakresli a poté
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dokaze kresbu zopakovat. Déti vSak ¢asto prvotni zamér kresby v pribéhu méni, neobvykly

neni ani verbalni doprovod, kdy dité hovofi k sobé samému.

3.2.2 Kresba v predskolnim véku
Podle Lowenfelda (1957, in Perout, 2005) se dité mezi tretim a Sestym rokem dostdva do
preschematického obdobi, ve kterém dominuje emocni sloZka, kterd urcuje zpUsob
poznavani okolniho svéta. Dité zacina kreslit hlavonozZce, kteti zndzornuji lidskou postavu
jako kolecko, soucasné predstavujici hlavu i trup. Vétsinou jsou k nému pridany ¢tyfri ¢arky
znazornujici nohy a ruce. HlavonoZci jsou typicti pro vSechny déti ve véku 3-5 let po celém
svété. Cim je dité starsi, postupné pribyvaji dalsi daleZité lidské znaky — o&i, Usta, nékdy nos
a zfidkakdy usi, uroven téchto detaill Uzce souvisi s ristem mentdlni Urovné. Mezi 5-6 lety
zacinaji déti kreslit dalsi kolecko, které znazornuje trup. Trup byva v horni ¢asti zuzeny, coz
predstavuje krk. Postava je vidy zndzornéna zepredu. Okolo Sestého roku déti kresli télo
kompletni, se vSemi koncetinami, ruce nasazuji spravné k horni ¢asti trupu — ramenlim
(Davido, 2001; Uzdil, 2002).

Na zakladé kresby postavy se miZzeme dozvédét spousty informaci o tom, jak dité
vnima své vlastni télo a jeho situovani v prostoru (uvédomi si tzv. vlastni télesné schéma),
jelikoz do kresby promitd samo sebe. Toto védomi neni vrozené, postupné se utvari
prostfednictvim zkuSenosti. Dité vétSinou umistuje vlastni postavu do stfedu papiru,
ostatni objekty jsou rozmisténé po obvodu, coz koresponduje s Piagetovou teorii, kterd
toto obdobi oznacuje jako egocentrické. Co se tyka velikosti objektl, dité vétSinou kresli
vyrazné to, co je pro néj osobné vyznamné. Barvy nej¢astéji voli podle obliby (Davido 2001;
Lowenfeld, 1957, in Perout, 2005).

U predsSkolnich déti se ¢asto setkdvame s tzv. transparentnosti, kdy dité zobrazuje
vnitrek objektd, ktery ve skutecnosti nevidi. MUzZe tedy napt. nakreslit vnitiek domu, ktery
je jinak zobrazen z venku. Transparentnost se muize objevovat u déti do deseti let, poté by
se uz vyskytovat neméla (Davido, 2001). Luquet (1927, in Piaget & Inhelder, 2014) toto
obdobi nazyva nezdafenym realismem.

3.2.3 Kresba v mladSim skolnim véku
Mladsi Skolni vék byvd oznacovadn za zlaty vék détské kresby. Jednd se o jedno
z nejproduktivnéjsich obdobi, v némz jsou zobrazovany konkrétni predméty i fantazijni

predstavy. Mezi tématy kreseb chlapcl a divek jsou odlisSnosti — divky nejcastéji kresli
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princezny s drobnymi detaily v obleceni, chlapci se zaméruji na bitvy a moderni techniku
(Lisa & Knourkova, 1986).

Davido (2001) tika, ze déti v obdobi mezi Sestym a dvanactym rokem, tedy v obdobi
mladsiho Skolniho véku, se nachdzeji ve stadiu vizudlniho realismu, kdy se dité snazi
kreslit vSe, co vidi.

Lowenfeld (1957, in Perout, 2005) ¢leni kresbu mladsiho skoldka do dvou obdobi.
Prvnim z nich je obdobi schematické, kam jsou zarazeny déti od Sesti do deviti let. Jiz
z ndzvu je jasné, Ze dité v této etapé zobrazuje schémata — symboly, které jsou divdkem
snadno identifikovatelné. Kresby zachycuji proménu v chapani sebe sama, déti si
uvédomuiji, Ze jsou soucasti SirSiho okoli a zacinaji chapat vztahy v okolnim svété. Jednotlivé
objekty dité zobrazuje na zakladové lince (tzv. ¢ara nebe a ¢ara zemé), fazeny jsou plosné.
Pro zobrazeni pohybu se vyuzivd bocni pohled, u kresby figury se casto objevuje
tzv. smiSeny profil, ktery kombinuje pohled do strany i zpfedu. Pfi¢inou tohoto jevu je to,
Ze dité svou kresbu neopira o zrakové viemy a pamét, nybrz si predstavuje, jak by dana
postava z profilu mohla vypadat. Pro déti na po¢atku mladsiho Skolniho véku je typické, ze
se pokouseji zobrazovat véci v prostoru, avSak v tzv. obracené perspektivé. Znamena to, ze
objekty na spodnim okraji papiru byvaji mensi, avSak podle skute¢nosti by mély byt naopak
vétsi. Okolo sedmého roku se déti zacinaji snaZit o presvédcivou konstrukci objemu
(Lowenfeld, 1957, in Perout, 2005; Uzdil, 2002). Luquet (1927, in Piaget & Inhelder, 2014)
nazyva kresebné obdobi do deviti let intelektudlnim realismem.

Stejné jako v predskolnim véku, se v kresbach muize objevovat transparentnost,
odlisna je vSak prace s barvami, které nejsou vybirany nahodile, nybrz vétSinou odpovidaji
objevenému vztahu mezi objektem a jeho barvou (Lowenfeld, 1957, in Perout, 2005).

Okolo 8.-9. roku vstupuje dité do obdobi kresebného realismu, kdy prechazi
z emocionalné fantazijni oblasti k vizudlni zkusenosti, kterd mu umoziuje vnimat jasné
hranice mezi subjektem a pozorovanym predmétem. PIné jiz chape trojrozmérnost objekt(
i spravnou perspektivu, je opusténo od pouhého aranzovani objektl na zakladni linku
a spravné pracuje s prostorem. Dité vyuzivd barvy v zdvislosti na jejich odstinech,
chybi vsak porozuméni pro barevné efekty ve svétle a stinu (Lowenfeld, 1957,
in Perout, 2005). Luquet (1927, in Piaget & Inhelder, 2014) nazyva obdobi od deviti let

zrakovym realismem.
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3.2.4 Kresba ve starSim skolnim véku
Fazi mezi jedendactym a patnactym rokem nazyvda Lowenfeld (1957, in Perout, 2005)
pseudonaturalistickym obdobim. Vtomto obdobi vyrazné klesd zajem o spontanni
vytvarnou aktivitu, déti jsou vUCi sobé vyrazné kritické, jelikoZz zjistuji neschopnost
v nakresleni toho, co chtély. Pfi kresbé postavy byvaji ¢asté sexualni charakteristiky, coz je
forma reflexe vlastniho fyzického vyvoje. Oblibenymi tématy byvaji karikatury a satirické
znazornovani. Vdécéné jsou také autoportréty, které souviseji s problémem
sebeidentifikace. V pohybu se zadind objevovat rozliSovani svétla a stinu, kresby jsou
detailnéjsi. Po patnactém roce nastava obdobi rozhodovani, kdy jsou dospivajici schopni

vytvorit zkuSenost nezavislou na tom, co vidi.

3.3 Znaky agresivity v kreshé
Ve volné kresbé agresivni déti nejcastéji zndzoriuji zabijeni, boje, poni¢end nebo
deformovana téla ¢i krev. Agresivni kresby byvaji vybarvené ¢i vySrafované, prvky kresby
byvaji zachyceny zmatené a nesouvisle. Kresby byvaji ¢asto necitelné, obvykle jsou kresleny
hrubym stylem se silné nadrapanymi tahy (Cognet, 2013).

Pokud bychom se podivali na agresivni znaky v kresbé lidské postavy, zajisté by se
jednalo o rozjezené obodi, oteviena Usta s vycenénymi zuby a vyraznou bradu, u které
plativd, Ze ¢im je dité agresivné;jsi, tim detailnéjsi brada bude. Pro agresivni déti je typické,
Ze kresli figuru z profilu, jejich postavy mivaji prvky kovboja, policist( ¢i starci. Neobvyklé
nejsou ani zmrzacené, nadmeérné veliké postavy, které mohou mit ruce za zady nebo
v kapsach (Davido, 2001).

Gilbert (1980, in Zadeh & Malik, 2009) stanovil znaky, které mohou znacit agresivitu
v kresbé postavy. Tyto znaky jsou:

e zbrané, noze, pistole

e oblicej —vyrazné oci, vyrazné zuby, Siroka brada

e ramena— vyrazna, hranata

e paze —dlouhé, mohutné

e zAapésti —vyrazné, seviené pésti

e prsty — paratovité, dlouhé, nadmérny pocet, Spicaté, viditelné prsty na nohou
u oblecené postavy

e télo— hranaté, malo kfivek, mohutné
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e provedeni —ostré hrany, rovné linie, tlak, tahy tuzkou smérem od postavy, vyrazné
stinovani, postava umisténa ve stfedu papiru, nebo se sklonem do leva.

V pfipadé, Ze v kresbé nejsou tyto znaky pfitomny nebo je obsaZen pouze jeden
znak, ukazuje to na Zzadné az malé agresivni tendence. Pokud se objevuji znaky dva, jedna
se o primérné agresivni tendence. Pokud se objevuje 3 a vice znaku, odkazuje to na vysoké
az velmi vysoké agresivni tendence (Zadeh & Malik, 2009).

Z téchto znakud vychazely ve své studii Zadehova a Malikova (2009), které zkoumaly
agresivni tendence v kresbach lidské postavy u déti, které prezily zemétreseni v Pakistanu.
Vzorek tvofilo 75 déti, z toho 44 chlapcl a 31 divek, vsichni byli ve véku 5-15 let. Vysledky
ukazaly, Ze 50 ze 75 zkoumanych déti prokazovaly veliké agresivni tendence (3 a vice
znaku). Nejcastéjsim znakem agrese v kresbé byly u obou pohlavi rovné linie. U divek byly
dalSimi ¢astymi znaky dlouhé paze, drdpy, vyrazné zapésti a oci, hranaté télo s malo
krivkami, viditelné prsty na nohou u oble¢ené postavy, kresba ve stfedu papiru a vyrazné
zuby. U chlapcl nejcastéjsimi znaky byly dlouhé pazZe, paraty, vyrazné oci, hranaté télo,
viditeIné prsty na nohou u oblecené postavy, vyrazné stinovani, tlak, hranatd ramena,
Siroka brada a Spicaté prsty.

Dalsi studie, ktera se zabyvala agresivitou v kresbé je od Goldsteina a Rawna (1957).
Vzorek tvofilo 39 muzl a Zen pracujicich v psychiatrické nemocnici. Byly vytvoreny dvé
skupiny, jedna experimentdlni, druha kontrolni. V této studii bylo zkoumano sedm
zakladnich znak( agrese (Usta nakreslend jako prima ¢éra, zuby, Spicaté prsty, seviené
pésti, zvyraznéné nosni dirky, hranata ramena a viditelné prsty na nohou u obleéené
postavy). Dédle zkoumali velikost postavy a tlak na tuzku. Z vysledkd vyslo najevo, Ze tlak na
tuzku a velikost postavy nejsou vyznamnymi indikatory pro uréovani agresivity v kresbé
postavy. Naopak u vySe zminénych sedmi znak( bylo zjisténo, Ze by mohly detekovat agresi.

Lev-Wiesel a Hershkovitz (2000) uskutecnili vyzkum, ktery se zabyva detekci
nasilného agresivniho chovani prostfednictvim kresby postavy. Vzorek tvofily tfi skupiny
vézna. V prvni skupiné byli vrazi a nasilnici, ve druhé byli muzi odsouzeni za domaci nasili,
tfeti skupina byla skupinou kontrolni, nebyli do ni zafazeni nasilnici. Vysledky ukazaly, ze
v kresbé lidské postavy existuji rozdily mezi nasilnymi a nenasilnymi vézni. Hlavnimi znaky,
které prokazovaly agresivitu jsou:

e oci—vyhloubené, Sikmé, vystinované, propichujici, vynechané
e obodi - tlusté, stinované
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e knir a vousy — vystinované, mohutné

e krk —odpojeni krku od zbytku téla

e prsty —dlouhé, Spicaté, paratovité

e ramena —Siroka

e postoj— Siroky

e nosni dirky — zfetelné.

Dalsi indikatory, které prokazuji agresivitu (vyrazné zuby, vyrazné usi, mohutné paze

a ruce) byly shledany nevyznamnymi v rozliSeni mezi nasilnymi a nenasilnymi vézni. Je vsak
dllezité zminit, Ze testovanymi byli dospéli muzi, proto by se dané nalezy nemély vztahovat

na zeny ¢i déti.

38



Empiricka cast

4 Cile vyzkumu

Cilem této prace je porovnat kresby chlapci mladsiho Skolniho véku, konkrétné v rozmezi
9-11 let, s agresivnimi tendencemi, s kresbami chlapct, ktefi agresivni tendence nemaji

nebo je maji v mnohem mensi mife, a zjistit, v jakych atributech se jejich kresby lisi.

5 Vyzkumna otazka

VO: V jakych atributech se liSi kresba chlapcl s agresivnimi tendencemi v porovnani

s kresbou chlapcu, ktefi tyto tendence nemaji nebo je maji v mnohem mensi mire?

6 Metody vyzkumu

6.1 Test apercepce ruky

6.1.1 Charakteristika
Test apercepce ruky patfi do skupiny apercepcnich projektivnich metod. Je vhodny pro
celkovou diagnostiku osobnosti ¢i poruch chovani. V soucasné dobé je pouzivan predevsim
jako metoda slouzici k diagnostice a predikci agresivniho chovani, coz je dlvod, proc¢ jsem
si tuto metodu k mému vyzkumu vybrala (Svoboda, Krejcitova, & Vagnerova, 2001).

Test ruky vznikl v roce 1961 v Némecku. Autorem je Edwin W. Wagner ve spolupraci
s Barry Bricklinem a Zygmundem A. Piotrowskim. Test pro ceskoslovenskou populaci
upravili Jozef Fridrich a Alojz Nociar v roce 1991. V roce 2016 se o ¢eskou Upravu testu
zaslouzil Zdenék Altman. Jeho verze se oproti plvodni verzi liSi vadministraci
a vyhodnocovani (Altman, 2016).

Test obsahuje 10 tabuli, na deviti z nich jsou obrazky ruky v riznych nejednoznac-
nych polohach, desata tabule je prazdna. Proband ma za ukol interpretovat, jakou Cinnost
ruka v dané poloze vykondva. Test je pouzitelny od Sesti let (Altman, 2016; Svoboda,
KrejCifova, & Vagnerova, 2001).

6.1.2 Administrace
Pfed samotnou administraci Testu apercepce ruky probéhl kratky rozhovor, ve kterém jsem
se chlapci predstavila, pokusila jsem se ho uvolnit a navést na pratelskou vinu. Test

apercepce ruky byl administrovan individualné v kabinetech tfidnich ucitelek zkoumanych
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zaku, kde byl vzdy pritomen pouze dany Zak a tazatelka, tj. autorka této prace. Tato metoda
byla zaddvdna béhem vyuky, tudiz jsme nebyli ruseni hlukem z okoli. Chlapcim jsem
nesdélovala, co je danym testem zjistovano, abych co nejvice predesla mozZnosti
zamérnému zkreslovani odpovédi.

Jednotlivé tabule byly postupné predkladany pokusné osobé ve standardnim poradi
i poloze, proband vidy vidél pouze aktudlni obraz ruky. Odpovédi byly doslovné
zaznamendvany do zaznamového archu, véetné vsech verbalnich doprovodi,
emocionalnich reakci ¢i manipulaci s tabulemi. Zaroven byly pozorovany také nonverbalni
projevy probanda, jeho pfistup k prdci a napadnosti v chovani. S pokusnou osobou jsem po
celou dobu testovani udrzovala kontakt, pfipadné ho nendvodné povzbuzovala. U kazdé
odpovédi byl také registrovan reakéni ¢as. Celkovd administrace trvala pramérné 15 minut.
Instrukce byly zadavany podle Zderika Altmana (2016).

Instrukce pfi zadavani: ,Mdm tady 10 obrdzkd rukou v riiznych polohdch. Zajimaly
by mne Tvoje ndpady, co nakreslend ruka asi déla? Jakou Cinnost prdavé vykondvd? Co pravé
déld ¢loveék, jehoZ ruku vidis tady na obrdzku?“

Pokud bylo potfeba probanda povzbudit k vice odpovédim: ,Jesté néco jiného?
M(izes Fict i vice odpovédi, cokoliv Té napadd. Cim vice ndpadii mi feknes, tim budu radéji.”

V pfipadé nejasnosti byly pokladany dopliujici otazky: ,MdizZes mi o tom povédét
vice?”, ,,Proc¢ to déla?”“, ,V jaké situaci, za jakym ucelem?”, ,Co by pritom dotycny mohl
Fikat?“

Pokud probanda zadna odpovéd nenapadala, snazila jsem se ho povzbudit: , O nic
nejde, zkus alespofi odhadnout, co Ti to pfipomind.“ nebo ,Rekni cokoliv, co Té prdvé
napadd.“ Timto stylem jsem se doptdvala pouze pti prvnim selhani, u dalSich byl poskytnut
dostatecény ¢as a nasledné byla zaznamendna signatura FAIL.

U desaté (prazdné) tabule znéla instrukce takto: , Ted'ti zdmérné neukazuji Zadnou
predlohu. Chtéla bych, aby sis zkusil sam predstavit néjakou polohu ruky, a povéz mi, co asi

miZe délat? Chci, aby to byl Cisté Tvij ndpad.
6.2 Kresba lidské postavy

6.2.1 Charakteristika
Vybér této metody byl inspirovan Testem kresby lidské postavy. Zkousku testu kresby

Clovéka (Draw-A-Man) poprvé vytvofila vroce 1926 Florence Goodenoughova. Tato
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metoda slouzila ke zjistovani rozumového vyvoje déti a vychazela z predpokladu, Ze se
kresba zdkonité vyviji. Test kresby lidské postavy byl rozsifen a evidovan v roce 1963
Dalem B. Harrisem a vysel pod ndzvem Goodenough-Harris Drawing Test. Tato verze byla
také zamérena predevsim na hodnoceni kognitivniho vyvoje. Test také poupravila Karen
Machoverovda (Draw-A-Person), jejiz verze slouzila jako ukazatel celkového psychického
vyvoje a k odvozovani charakteristik osobnostniho vyvoje. V roce 1982 vysla ¢eska revize
od Jaroslava Sturmy a Marie Vagnerové, ktera se zaméFuje na déti od 3,5 do 11 let.
Hodnoceni je zde zaméfeno na obsah a formu kresby. V sou€asné dobé jsou vsak normy
i zpGsob hodnoceni zastaralé. Pfirucku k intepretaci projektivni kresby postavy vydal
v Cechach Zdené&k Altman v roce 2011. Jeho verze je uréena pro dospélé (Cognet, 2013;
Svoboda, Krej¢ifova, & Vagnerova, 2001).

6.2.2 Administrace
Ve vsech tfidach byly kresby zadavany skupinové v ramci hodiny vytvarné vychovy, tudiz
¢as na splnéni ukolu byl 45 minut. Détem byl rozdan bily nelinkovany papir formatu A4,
pouzivat mohly tuzku a gumu. V kazdé tridé zaznéla instrukce: , Chtéla bych, abyste mi
nakreslili lidskou postavu. Nakreslete obrdzek tak, jak nejlépe dovedete.”

Déti byly predem sezndmeny s tim, Ze vysledek nebude nijak zndmkovan a Ze vse,
co nakresli, je spravné. V pripadé, Zze mély doplfujici dotazy jim vidy bylo odpovézeno:

,Udélej to tak, jak nejlépe dovedes.”

7 Sbér dat

Sbér dat probéhl v rozmezi leden-bfezen 2017 na zakladni Skole v Pisku. Nejprve byl 61
chlapclim péti ctvrtych tfid a 42 chlapcim trech patych tfid rozdan informovany
souhlas pro rodice. Ze ¢tvrtych trid mi bylo vraceno 34 souhlas(, z patych pouze 8. Jelikoz
nebylo mozné se domluvit na spole¢ném priniku ¢asu s tfidnimi ucitelkami patych trid, byli
do vyzkumu zarazeni pouze Zaci tfid ¢tvrtych. Divky jsem do vyzkumu nezaradila z dlivodu,
Ze agresivni projevy u jednotlivych pohlavi jsou v tomto véku velmi rozdilné a chtéla jsem
mit skupiny z tohoto pohledu vyrovnané.

Témto 34 zakdm ctvrtych tfid byl administrovan Test apercepce ruky a na zékladé
jeho vysledkd byly vybrany dvé skupiny Citajici celkem 14 chlapcl; sedm s agresivnimi

tendencemi a sedm chlapct bez agresivnich tendenci nebo s mnohem mensi mirou téchto
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tendenci. Vybér téchto chlapct byl nasledné konzultovan s tfidnimi ucitelkami, které ve
vsech pfipadech vysledky ziskané Testem apercepce ruky potvrdily.

Vybranym 14 chlapcdm byla poté zaddna kresba lidské postavy, ktera byla
hodnocena podle jistych kritérii zamérujici se na agresivni prvky v kresbé. Obé metody byly

zadavany ve Skolnim prostredi.

8 Charakteristika vyzkumného vzorku

Pro vybér vzorku Testu apercepce ruky byl pouzit zamérny vybér pres instituce. Tento
vzorek tvofilo 34 chlapcl péti Ctvrtych tfid zakladni Skoly. Na zakladé vysledk( Testu
apercepce ruky byly ucelovym vybérem vybrany dvé skupiny, z nichZz kazda ¢itd sedm
chlapcli. Nejmladsimu chlapci bylo v dobé vyzkumu 9 let a 9 mésicl. Nejstarsi dosahl véku
10 let a 10 mésic(.

Skupina I = chlapci s agresivnimi tendencemi

Do skupiny | byli zafazeni chlapci, ktefi v Testu apercepce ruky vykazovali vyrazné agresivni
sklony a jejich vysledny protokol nelze povaZovat za bézny (tzn. obsahoval nadprimérné
mnoZstvi agresivnich, socialné nezadoucich a varovnych odpovédi, byl zde nedostatek
socidlné pozitivnich odpovédi, celkové rozloZzeni odpovédi neodpovidalo ocekavatelnému
praméru, vyskytovaly se zvlastni formulace, obsah a neobvyklé doprovody agresivnich
odpovédi, agresivni odpovédi se objevovaly u tabuli ¢. 5, 8, 10). Vybér téchto chlapcl byl
nasledné konzultovan s tfidnimi ucitelkami, které potvrdily zvySené agresivni projevy
u danych jedinca.

Skupina Il - chlapci, ktefi agresivni tendence nemaji nebo je maji v mnohem mensi mire
Skupina Il se sklada z chlapcd, jejichz protokol v Testu apercepce ruky byl oznacden za
normalni (tzn. nevykazoval zadné zvlastnosti ¢i varovné odpovédi, obsahoval kvalitni
odpovédi, rozloZeni odpovédi odpovidalo ocekavatelnému praméru, prevaZzovaly socialné
pozitivni odpovédi). Vybér téchto chlapcl byl také konzultovan s tfidnimi ucitelkami, které

potvrdily, Ze jsou chlapci bezproblémovi.
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9 Metody zpracovani dat

Ke zpracovani dat byl zvolen smiSeny vyzkum, ktery kombinuje kvantitativni a kvalitativni

metody (Hendl, 2005).

9.1 Test apercepce ruky

PFfi vyhodnocovani pracujeme se 17 signaturami ve Ctyrech zdakladnich kategoriich. Do
zdkladnich kategorii patfi interpersondlni odpovédi (INT), environmentdini odpovédi (ENV),
maladjustacni odpovédi (MAL) a odpovédi stazeni se Ci selhdni (WITH). Do INV fadime
naklonnost (AFF), zavislost (DEP), komunikaci (COM), exhibici (EXH), fizeni (DIR), agresivitu
(AGG) a negativismus (NEG). Do ENV spada ziskavani (ACQ), aktivita (ACT) a pasivita (PAS).
Do kategorie MAL patfi napéti (TEN), zmrzaceni, poSkozeni, nemoc (CRIP), strach (FEAR)
a komplexové odpoveédi (KO). Do WITH fadime pouhy popis (DES), selhani (FAIL) a bizarnost
(BIZ), kterou je mozné rozdélit na dva typy podle zdvaznosti odpovédi (BIZ 1, BIZ 2). Detailni
popis jednotlivych kategorii podle Zderka Altmana (2016) je uveden v pfiloze €. 4, véetné
prikladi odpovédi, které se u mnou testovanych chlapct objevily.

Jednotlivé protokoly jsem zpracovavala kvantitativné i kvalitativné, jelikoz se
oba zpUsoby vzajemné dopliuji. Z dlivodu, Ze se tato prace tyka agresivnich tendenci, jsem
se nasledné zaméfila detailnéji na hodnoceni agresivnich odpovédi (AGG).

Kvantitativni vyhodnoceni

Kvantitativni vyhodnocovani probihalo tim zplsobem, Ze jsem kazdou odpovéd priradila
dané kategorii, nasledné vyhodnotila celkovy pocet odpovédi a jejich vzajemné zastoupeni,
véetné zjisténi, jakych kategorii je v odpovédich nedostatek a jakych je naopak pfilis. Poté
jsem vypocitala vzdjemny pomér poctu socialné pozitivnich a socialné negativnich
interpersonalnich odpovédi (AFF+DEP+COM : DIR+AGG+NEG). Aby bylo moiné mezi
sebou jednotlivé protokoly porovnavat, bylo zapotiebi vypocitat relativni ¢etnost skor(
v procentech a prevést je na percentilové normy. Pro kvantitativni vyhodnoceni byl vyuzit
program Microsoft Excel 2016.

Kvalitativni vyhodnoceni

V obsahové analyze byly sledovany odpovédi, které proband néjakym zplsobem ozvlastnil,
se kterymi mél potize ¢i k jakym tématlim se v protokolu opakované vracel.

Vyhodnoceni agresivnich odpovédi (AGG)

Pro zjistovani agresivnich tendenci je dlleZity jak kvantitativni, tak i kvalitativni rozbor.
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Z kvantitativniho hlediska jsem se zaméfila predevSim na pocet agresivnich
odpovédi (AGG) a socialné nezadoucich odpovédi (DIR+AGG+NEG), které jsem ndsledné
porovnavala s rozloZzenim ostatnich odpovédi. Pfitomnost agresivnich tendenci mlzZe znacit
zvySeny pocet téchto dvou kategorii, kdy priimérné hodnoty béZného protokolu odpovidaji
priblizné 8 % AGG (cca 1-3 odpovédi) a 18,6 % DIR+AGG+NEG (cca 3-5 odpovédi). Tendence
k agresivnimu chovani je také moZné usuzovat z tzv. Acting out score (AOS), ktery je mozné
vyjadfit vzorcem AOS = (DIR+AGG+NEG) - (AFF+DEP+COM). Jedna se o rozdil mezi socialné
pozitivnimi a socidlné negativnimi odpovédmi.

V kvalitativnim rozboru jsem se soustfedila na obsah agresivnich odpovédi, zvlastni
formulace, napadné zdlrazriovani a neobvyklé doprovodné projevy (napf. Usmév pfi
odpovédi , Vzit kamardda za krk, kdyZ ho chci uskrtit.” —tabule €. 10). Ddle jsem se zaméfila
na to, zda se objevuji agresivni odpovédi u tabuli ¢. 5, 8 a 10, jelikoz by se u nich vyskytovat
nemély. Zvlastni vyznam jsem vénovala i tabuli ¢. 6 (obrazek se zatatou pésti), kde
jsem zjistovala, kolik agresivnich odpovédi bylo zodpovézeno, jaky maji obsah a zda jsou
vykompenzovany néjakou neagresivni odpovédi (napf. kdmen-nlzky-papir). Znakem
agresivity mlze byt i to, Ze se u této tabule Zadna AGG odpovéd neobjevi.

Zvyseny pocet agresivnich odpovédi jsem dale porovnavala s mnoZstvim a kvalitou
COM a AFF, jelikoz by poté odpovédi mohly odkazovat spiSe na asertivitu nez na agresivitu.
V pfipadé, Ze je odpovédi COM a AFF nedostatek se zvySuje pravdépodobnost hostilniho
zaméreni AGG. Dale jsem se soustfedila na odpovédi DIR, jelikoz pfi zvysSeném mnoZstvi
obou téchto kategorii se mlze jednat o preferenci soupefivosti a socidlné negativnich
strategii. V pripadé, Ze DIR odpovédi schazeji mlze agresivita slouZit jako kompenzace nebo
odreagovani frustrace.

Dale jsem zvySeny pocCet AGG odpovédi porovndvala se zvySenym mnozstvim
a obsahem EXH (znamka sebestfednosti), ACQ (sklon k bezohlednému sebeprosazovani),
MAL (agresivita v dusledku psychickych problému) a FEAR, pfipadné jinych WITH odpovédi
(varovny signal zavaznych psychickych probléma).

Zvysené mnoistvi AGG jsem také porovndvala s nedostatkem ACT odpovédi
(nepfimé projevy agresivity). Dale jsem sledovala ambivalenci mezi AGG a TEN (propojeni
agresivity a Uzkosti) a mezi AGG a FEAR (zavazny varovny signal). Pozornost jsem vénovala

i NEG odpovédim, které mohou byt zndmkou pasivni agresivity.
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9.2 Kritéria hodnoceni kresby lidské postavy
Kritérii, podle kterych by bylo mozné hodnotit kresby je mnoho, tudiz do hodnoceni
nezahrnuji vSe, co by bylo moZné posuzovat. Zaméfila jsem se pouze na kritéria souvisejici
s agresivnimi tendencemi. Kritéria jsem vybrala takova, kterd se pfi pozorovani kreseb jevila
pro tento vyzkum dulezita. Volba téchto kritérii byla inspirovana literaturou a studiemi
uvedenymi v teoretické ¢asti prace (Cognet, 2013; Davido, 2001; Gilbert, 1980, in Zadeh
& Malik, 2009; Goldstein & Rawn, 1957; Lev-Wiesel &Hershkovitz, 2000).
Jednotliva kritéria byla bodové ohodnocena:
e 0bodl — kritérium se v kresbé nevyskytuje.

e 1 bod — kritérium se v kresbé vyskytuje.

1. Velikost postavy

V tomto kritériu je hodnocena velikost postavy. Za normalni velikost postavy se povazuje
takova, kterd zabira 70-80 % plochy papiru, tedy pfiblizné 10-17 cm. Velikost postavy Uzce
souvisi s mirou sebevédomi, sebehodnoceni ¢i touhy po uplatnéni. Malou postavu obvykle
kresli Uzkostné déti trpici pocity nejistoty. Velka postava byva typickd pro déti, které maji
sklon k sebeprosazovani a agresivnimu chovani. Kritérium je ¢lenéno na tfi typy:

A. Mensinez 10 cm.

B. 10-17 cm.

C. Vétsinez 17 cm.

2. Vyrazné zobrazeni nosu
Zde je hodnoceno provedeni nosu. Nos ma podstatné postaveni z hlediska lidského téla,
jelikoz je v centru tvare, kterd je pro dité velmi dllezita z hlediska komunikace. V tomto
kritériu se zaméruji na jakékoliv zdlraznéni nosu oproti ostatnim prvkdm na obliceji, které
ma souvislost se sebeprosazovdnim a na zobrazeni nosnich direk, které je povazovano za

vyznamny znak agresivity.

& W W 2 ¢ U 4

Obr. ¢. 1 - priklady spInéného kritéria Obr. ¢. 2 — priklady nesplnéného kritéria

45



3. Atypické zobrazeni ust
V tomto kritériu nds zajima zobrazeni Ust. Usta jsou symbolem Feci a uspokojeni spojeného
s oralitou. Tvar Ust se vyznamné podili na celkovém vyrazu obli¢eje. Atypické zobrazeni Ust
odkazujici na agresivitu znamena, Ze jsou zobrazena pfimou linii nebo jsou jakymkoliv

zpUsobem zobrazené zuby.

— WY QY v~ VYN U 9 e

Obr. ¢. 3 — priklady spinéného kritéria Obr. ¢. 4 — priklady nesplnéného kritéria

4. Vyrazna ramena
Zde hodnotim vzhled ramen, ktera symbolizuji obecnou télesnou silu nebo jeji zvysenou
potfebu. Za agresivni znaky v zobrazovdni ramen jsou povaZzovany jejich vyraznost,

zdlraznéni a hranatost, na které se v tomto kritériu zaméruji.
i a ~ ( l I 18 & j a s I N\ O »
Obr. ¢. 5 — priklady spInéného kritéria Obr. ¢. 6 — priklady nesplnéného kritéria

5. Atypické zobrazeni prsti
Zde je hodnoceno zobrazeni prstl, které reprezentuji kontakt. Za atypické zobrazeni
naznacujici agresivitu je v tomto kritériu povazovan nadmérny pocet prstd, jejich nadmérna

délka , Spicatost Ci jejich zd(iraznéni oproti zbytku téla.

N AP

Obr. ¢. 7 — priklady spInéného kritéria Obr. ¢. 8 — priklady nesplnéného kritéria
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6. Zduraznéni obuvi
V tomto kritériu nds zajima, zda jsou na obuvi napadné detaily, vyrazné vybarveni i
zdUraznéni oproti postavé, Spi¢atost a viditelné podpatky. V pripadé detaild v podobé

tkanicek neni toto kritérium hodnoceno za splnéné.

@lda

Obr. &. 9 —priklady spinéného kritéria Obr. & 10 - pfiklady nesplnéného kritéria

7. Vyrazné vybarveni, Srafovani
V tomto kritériu je hodnoceno, zda se v kresbé postavy nebo v jejim okoli objevuje vyrazné
vybarveni ¢i Srafovani. Za splnéné kritérium je také povazovdno, pokud je obrys postavy
velmi vyrazny. V pfipadé, Ze jsou zvyraznéné pouze malé detaily na obleceni neni toto

kritérium povazovano za splnéné.

{

Obr. ¢. 11 — priklady spInéného kritéria Obr. ¢. 12 — priklady nesplnéného kritéria

8. Zobrazeni téla
Kresba téla je spojovana se zakladnimi pudy. Déti nejcastéji vyobrazuji takové figury, které
jsou podobné jejich vlastnim somatotypim. V tomto kritériu se zamérujeme na to, zda je

télo zobrazeno hranaté, s minimalnim mnozstvim zaobleni.

=y A A

Obr. ¢. 13 — priklady splnéného kritéria Obr. ¢. 14 — priklady nesplnéného kritéria
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10 Vysledky

VSechny znaky byly vkresbach hledany zaslepené, coz znamenda, Ze hodnotitelka,

tj. autorka této prace nevédéla, do jaké skupiny kresba patfi, aby nedochazelo ke

zkreslovani vysledkd. Nejdfive uvadim vysledky skupiny | (tj. chlapci s agresivnimi

tendencemi), poté vysledky skupiny Il (tj. chlapci, ktefi agresivni tendence nemaji nebo je

maji v mnohem mensi mire).

10.1 Vysledky skupiny |

1. Velikost postavy

V této skupiné se objevila nadmérné velikd postava (typ C; vice nez 17 cm) u dvou kreseb,

zbylych pét chlapct nakreslilo normalni velikost postavy (typ B; 10-17 cm). Treti typ postavy

(typ A; méné nez 10 cm) se u Zaddného z chlapcl nevyskytl.

Uﬁz"’ B 3 Nl

L S TE S S B S s

Obr. ¢. 15 — typ postavy C; nadmérné velikd postava
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2. Zobrazeni nosu
Vétsina chlapcli ztéto skupiny zobrazovala nos zakulaceny, tvofeny pouze jednou
¢arou. U ¢tyr kreseb byly viditelné nosni dirky, ztoho u dvou doslo k jejich zobrazeni
prostfednictvim teCek uprostfed zaoblené linie (obr. ¢ 17), u zbylych dvou doslo

vevs

k realisti¢téjSimu zobrazeni jak nosu, tak i nosnich direk (obr. ¢. 18, 19).

[ f
- f | :
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Obr. ¢. 17 — zvyraznéné nosni Obr. ¢. 18 — zvyraznéné nosni Obr. ¢. 19 — zvyraznéné nosni
dirky — nerealistické provedeni dirky — realistické provedeni dirky — realistické provedeni

3. Atypické zobrazeni ust
Vsichni chlapci z této skupiny nakreslili atypicka Usta, z toho u dvou byla zobrazena pfimou
linii (obr. €. 20), u zbylych péti byly viditelné zuby, z toho u tfi kreseb byly zuby znazornény
jako celek (pfima ¢ara je prelomena svislymi ¢arami, tzv. mrizkovity zptsob zobrazeni zubd,
obr. ¢. 21), u zbylych dvou kreseb jsou zuby jasné definované a je kreslen kazdy zub zvIast

(obr. €. 22).

Obr. ¢. 20 — usta zobrazend primou linii Obr. ¢. 21 — zobrazeni zubu jako celek

Obr. ¢. 22 — zobrazeni jednotlivych zubd
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4. Vyrazna ramena
V této skupiné se u vétsiny chlapcl objevila hranata ramena (obr. ¢. 23), jeden z nich je
zvyraznil vybarvenim (obr. €. 24). U jednoho chlapce je vidét silnéjsi tlak na tuzku v oblasti

ramen oproti zbytku postavy (obr. €. 25) Posledni chlapec z této skupiny nezobrazil ramena

zadnym zplsobem, paZe v tomto pfipadé vychdzeji pfimo z trupu (obr. ¢. 26).

Obr. ¢. 25 —silnéjsi tlak na tuZku v oblasti ramen Obr. ¢. 26 — ramena nejsou zndzornéna
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5. Atypické zobrazeni prsti
Ve skupiné | se u péti obrazk( objevilo atypické zobrazeni prstl. V jednom ptipadu jsou
prsty znazornény nadmérné dlouhé a Spic¢até (obr. ¢. 27). U dalsi kresby jsou prsty
znazornény tak, jako by autor prve zamyslel nakreslit seviené pésti, ale poté je doplnil
nadmérnym poctem prstl po celém obvodu pésti (obr. €. 28). Zvyraznéné prsty oproti
zbytku téla se objevily u tfech kreseb, z toho u jedné z nich je také viditelny veliky tlak pfi
zobrazeni nehtd (obr. €. 29) a u dalsi jsou zvyraznéné prsty doplnény sevienym stiskem,
jelikoz postava svira kvétiny (obr. ¢. 30). U zbylych dvou kreseb jsou prsty znazornény

béZznym zplsobem.
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Obr. ¢. 29 — zduraznéni prsti a nehti Obr. ¢. 30 — zduraznéni prsta svirajicich kvétiny

6. Zdiraznéni obuvi
U vSech kreseb ze skupiny | byla obuv zvyraznéna, z toho u péti z nich se objevuje vyrazné
vybarveni doplnéné ve tfech pripadech podpatky (obr. €. 31). U zbylych dvou kreseb je obuv
nevybarven3, jeji obvod je vSak oproti zbytku téla zdlraznén (obr. €. 32), u jedné se objevily

podpatky (obr. €. 33).
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Obr. ¢. 31 —vyrazné vybarveni obuvi a podpatky Obr. ¢. 32 — zddraznéni obuvi
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Obr. ¢. 33 —zdiraznéni obuvi s podpatky
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7. Vyrazné vybarveni, Srafovani
V této skupiné se vyrazné vybarveni ¢i Srafovani objevilo u vSech kreseb prevazné v ramci
postavy (obr. €. 34), u tfech jedincl se objevilo vyrazné Srafovani okoli (obr. ¢. 35). Jeden
z chlapcu zvyraznil na obleceni obrazek mece, coZ Ize povazovat za velmi vyrazny agresivni

prvek v jeho kresbé (obr. ¢. 36).

i
%

Obr. ¢. 34 —vyrazné vybarveni postavy  Obr. ¢. 35 — vyrazné Srafovadni okoli Obr. ¢. 36 — zvyraznény agresivni prvek

8. Zobrazeni téla

VSechny kresby chlapci ze skupiny | se vyznacuji hranatym télem, které je tvoreno

v

vétsinové primymi rovnymi liniemi s minimalnim poétem zaobleni.

Obr. ¢ 37 — hranaté zobrazeni téla Obr. ¢. 38 — hranaté zobrazeni téla

52



10.2 Vysledky skupiny Il

1. Velikost postavy
V této skupiné se objevily tfi nadmérné veliké postavy (typ C; vice nez 17 cm), ostatni
chlapci nakreslili normalni velikost postavy (typ B; 10-17 cm). Tieti typ postavy (typ A; méné

nez 10 cm) se u Zaddného z chlapcl nevyskytl.

Obr. ¢. 39 — typ postavy C; nadmérné velikd postava Obr. ¢. 40 — typ postavy B; normdlni velikost postavy

2. Zobrazeni nosu
Chlapci z této skupiny vétsinové kreslili dvojrozmérny zakulaceny nos tvoreny jednou ¢arou
(obr. €. 41), jeden nakreslil nos Spicaty (obr. €. 42). U Zzadného z nich nebyl nos zvyraznén

ani neobsahoval nosni dirky.

Obr. ¢. 41 — zakulaceny nos Obr. ¢. 42 — Spicaty nos

53



3. Atypické zobrazeni ust
Vétsina chlapcl ze skupiny Il nakreslila Usta Siroce oteviend, sméjici se, bez dopliujicich
obsaht (obr. €. 43). U dvou byl zobrazen jazyk (obr. ¢. 44). Jeden z chlapcl znazornil Usta
realisticky s viditelnymi rty s ndaznakem Usmévu. Pouze jeden chlapec ztéto skupiny

znazornil Usta primou linii. U Zddného z nich nebyly vyobrazeny zuby.

Obr. ¢. 43 — sméjici se usta Obr. ¢. 44 — usta s viditelnym jazykem
4. Vyrazna ramena

V této skupiné se u zddného z obrazkd neobjevila vyrazna ¢i hranata ramena, u viech bylo

viditeIné zaobleni (obr. ¢. 45, 46). Dva chlapci znazornili zaoblena ramena, paze vsak

pfipojili k trupu v jiném misté (obr. ¢. 47).
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Obr. ¢. 45 — zaoblend ramena

[

Obr. ¢.46 - zaoblend ramena

Obr. ¢. 47 — zaoblend ramena s pripojenim paZzi k trupu v jiném misté
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5. Atypické zobrazeni prsti
V této skupiné se u Zaddného z obrazk( neobjevilo atypické zobrazeni prstl, ani u nikoho
nebyly zvyraznény (obr. ¢. 48, 49). Ve dvou kresbach se objevil snizeny pocet prstd,

v jednom pripadu tfi, ve druhém ¢tyfi (obr. €. 50), v daném kritériu je vSak hodnocen pouze

zvySeny pocet prsta.
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Obr. ¢. 48 — bézné zobrazeni prsti Obr. ¢. 49 — bézné zobrazeni prsti Obr. ¢. 50 — sniZeny pocet prsti

6. Zduraznéni obuvi
Ve skupiné Il zobrazili vyraznou obuv tfi chlapci, ztoho jeden obuv vyrazné vybarvil

(obr. €. 51), druhy nakreslil viditelné podpatky a treti doplnil obuv detaily v podobé prouzki

(obr. €. 52). U zbylych CEtyr kreseb jsou boty nevyrazné a nevybarvené (obr. €. 53).

Obr. ¢. 52 — obuv s detaily

Obr. ¢. 51 —vyrazné vybarveni obuvi

Obr. ¢. 53 — nevyraznd obuv
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7. Vyrazné vybarveni, Srafovani
V této skupiné se vyrazné vybarveni objevilo pouze u jedné kresby, konkrétné v oblasti
kalhot (obr. ¢. 54). U dvou kreseb se objevilo vybarveni malych detailt v oblasti obleceni,
které vSak neni natolik vyrazné, aby bylo povazovano za splnéni daného kritéria (obr. ¢. 55).

U zbylych Ctyr kreseb nedoslo ani u postavy ani v jejim okoli k Zzadnému vybarveni nebo

Srafovani (obr. €. 56).

Obr. ¢. 54 — vyrazné vybarveni kalhot Obr. ¢. 55 — nevyrazné vybarveni detaild Obr. ¢. 56 — postava bez vybarveni

8. Zobrazeni téla

Ve skupiné Il nakreslili vSichni chlapci zaoblené télo s minimalnim poctem hran.

vnﬂ‘?’f}/’i/j Kﬁ\)\/

Obr. ¢. 57 — zaoblené telo Obr. ¢. 58 — zaoblené telo
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10.3 Shrnuti vysledkd obou skupin

Na zakladé této srovnavaci studie bylo zjisténo, Ze kresby chlapcti mladsiho skolniho véku
s agresivnimi tendencemi se liSi od kreseb chlapcli stejného véku bez agresivnich
tendenci nebo s mnohem mensim mirou téchto tendenci. Ddle bylo zjisténo, v jakych
konkrétnich atributech dané rozdily jsou.

Nejvyznamnéjsim rozdilem bylo shledano kritérium zobrazeni téla, které vsichni
chlapci s agresivnimi tendencemi zobrazili hranaté s minimem zaoblenych linii, cozZ je
podstatny znak agresivity. Naopak u chlapct z druhé skupiny se tento zpUlsob zobrazeni
neobjevil ani v jednom ptipadu.

Dalsi patrné rozdily nastaly v zobrazeni ramen, kdy vétSina chlapcu s agresivnimi
tendencemi nakreslila ramena hranata ¢i je jinym zplsobem zd(raznila. Takovyto zplsob
zobrazeni ramen je Uzce propojeny s agresivnimi tendencemi v jedinci. Posledni chlapec
z této skupiny nevyobrazil ramena Zzadnym zplUsobem, pazZe pripojil k trupu v jiném misté.
U Zadného z chlapct bez agresivnich tendenci nebo s jejich mnohem mensi mirou se tento
zpUsob provedeni neobjevil, u vSech byly patrné zaoblené linie.

Znacné rozdily nastaly také u kritéria vyrazné vybarveni a Srafovani, kdy u vSech
sedmi chlapcd s agresivnimi tendencemi se tento zpUsob vytvarného projevu objevil, at uz
v rdmci postavy, tak i u tfech kreseb v ramci okoli. Jeden z agresivnich chlapct dokonce
zvyraznil obrazek mece na obleceni postavy, coZ lze povazovat za jednoznacny znak
agresivity. Vyrazné vybarveni se objevilo pouze u jednoho chlapce bez agresivnich tendenci,
konkrétné v oblasti kalhot, zbytek postavy je bez Srafovani ¢i jiného vybarvovani.

Pomérné podstatné rozdily nastaly také v kritériu zobrazeni ust, kdy vSichni chlapci
s agresivnimi tendencemi zobrazili atypicka Usta, dva pfimou linii a zbylych pét znazornilo
zuby, které jsou povaZovany za jeden z nejpodstatnéjsich agresivnich znak( v kresbé.
Atypické zobrazeni Ust se objevilo pouze u jednoho neagresivniho chlapce,
konkrétné se jednalo o zndzornéni st pfimou linii.

Patrné rozdily se objevuji také v zobrazeni prstt, kdy pouze dva chlapci z agresivni
skupiny zobrazili prsty klasickym zplsobem. U zbylych péti chlapci se objevilo atypické
zobrazeni, konkrétné jeden z nich zobrazil prsty nadmérné dlouhé a Spicaté, druhy nakreslil
nadmérny pocet prstd kolem uzavrené elipsy zndzornujici zapésti a tfi chlapci prsty oproti

zbytku téla zddraznili. Jeden kromé zdGraznéni nakreslil také sevienou pést svirajici kvétiny.
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U Zadného chlapce ze skupiny bez agresivnich tendenci nebo s jejich mnohem mensi mirou
se neobjevilo atypické zobrazeni prstu.

Znacné rozdily jsou také v kritériu zobrazeni nosu, kdy ctyfi chlapci ze skupiny
s agresivnimi tendencemi nos néjakym zplUsobem zd(raznili a nakreslili nosni dirky, cozZ je
povazovano za jednoznaény symbol agresivity. U Zadného z chlapcli ze skupiny bez
agresivnich tendenci nebo s jejich mnohem mensi mirou se neobjevilo zd{raznéni nosu Ci
viditelné nosni dirky.

Méné patrné rozdily jsou u kritéria zobrazovani obuvi, které sice vsichni chlapci
s agresivnimi tendencemi splfiuji, tzn. obuv je vyraznd, vybarvenad, Spicatd ¢i jsou viditelné
podpatky, na druhou stranu obuv ozvlastnili i tfi chlapci z druhé skupiny, tudiz toto
kritérium nelze povaZovat za jednoznacné rozdilné mezi témito dvéma skupinami.

Posledni kritérium — velikost postavy, konkrétné tvrzeni, ze agresivni déti kresli
nadmérné velikou postavu se u naseho vzorku nepotvrdilo. Nadmérné velikou postavu
nakreslili pouze dva chlapci s agresivnimi tendencemi, ve druhé skupiné nakreslili
nadmérné velikou postavu dokonce chlapci tfi. U zbylych testovanych déti se objevovaly
normalni velikosti postav, u nikoho se neobjevila postava mala.

V nasledujici tabulce jsou pro lepsi pfehlednost uvedené pocty chlapcq, ktefi dané
kritérium v kresbé zobrazili. Ve skupiné | jsou chlapci s agresivnimi tendencemi, do skupiny

Il fadime chlapce, ktefi tyto tendence nemaji nebo je maji v mnohem mensi mire.

Tab. ¢. 1 - pocty chlapct, ktefi zobrazili dané kritérium v kreshé

Kritéria hodnoceni kresby lidské postavy Skupina | Skupina Il
Velikost postavy —typ C 2 3
Zobrazeni nosu 4 0
Atypické zobrazeni ust 7 1
Vyrazna ramena 6 0
Atypické zobrazeni prst( 5 0
ZdUraznéni obuvi 7 3
Vyrazné vybarveni, Srafovani 7 1
Zobrazeni téla 7 0
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11 Diskuze

V bakalafské préci bylo zjiSténo, Ze se kresba chlapcl s agresivnimi tendencemi odlisuje
v porovnani s kresbou chlapc(, ktefi tyto tendence nemaji nebo je maji v mnohem mensi
mife. Bylo také zjisténo, v jakych konkrétnich atributech se kresby lisi. VétSinu stanovenych
kritérii znacicich agresivitu zobrazila skupina chlapct s agresivnimi tendencemi ve vétsi
mite, coz znamena3, Ze vysledky kresby agresivitu u téchto chlapcl prokazaly.

Nejvyraznéjsi rozdily se projevily v zobrazovani ust, ramen, téla a ve vyrazném
vybarveni ¢i Srafovani, coZz koresponduje s vysledky studii Goldsteina a Rawna (1957)
a Zadehové s Malikovou (2009).

Ponékud méné vyrazné rozdily se objevily také v zobrazovani prstl, nosu a obuvi.
| tyto vysledky koresponduiji s vysledky vyse zminénych studii.

Na uvedeném vzorku vyslo najevo, Ze velikost postavy, konkrétné nadmérné velika
figura, neni vyznamnym indikdtorem pro urcovani agresivity v kresbé, jelikoz se objevila
pouze u dvou chlapct z agresivni skupiny, zatimco u druhé skupiny se tento typ zobrazeni
objevil u chlapct tfech. | vtomto se nase vysledky shoduji s vysledky Goldsteina a Rawna
(1957).

Jsem si védoma toho, Ze pfi vyhodnocovani nebo samotné administraci metod
mohlo dojit k ur¢itému zkresleni vysledkl. Ze strany proband( mohlo pfi Testu apercepce
ruky dojit ke zkresleni z ddvodu momentalniho rozpoloZeni, nervozity nebo autocenzury,
kdy dité mohlo davat prednost socidlné Zadoucim odpovédim pred odpovédmi socialné
nezadoucimi. Pfi kresbé postavy mohlo dojit ke zkresleni inspirovanim se kresbami
spoluzaka, jelikoz déti sedély vedle sebe. Individudlni administrace nebo samostatné
pracovni misto nebylo vSak z ¢asového ani prostorového hlediska ve skolnim prostredi
mozné.

Ke zkresleni vysledk( mohlo dojit i mou osobou. Pfi administraci Testu apercepce
ruky nebylo vidy mozné se z divodu ¢asového omezeni doptat na urcité odpovédi, proto
je moiné, ze jejich kontext byl pochopen jinak, nez bylo probandem zamysleno. Pfi
hodnoceni testu jsem se snazila eliminovat vliv mého momentdlniho rozpolozeni tim
zplUsobem, Ze jsem sporné odpovédi hodnotila vicekrat v rozmezi nékolika dnli a poté
vybrala nejcastéjsi volbu. Vysledky hodnoceni kresby postavy mohou byt zkreslené tim, ze

jsem se zaméfila pouze na kritéria znacici agresivitu, ¢imz mohlo dojit k jejich
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nadhodnoceni. Myslim si v3ak, Ze to vysledky pfilis neovlivnilo, jelikoZz by doslo k jejich
nadhodnoceni u obou skupin, tudiz by rozdily mezi nimi zlstaly stejné. Nelze zcela vyloucit
ani subjektivitu z mé strany, jelikoz kritéria hodnoceni kresby postavy byla zvolena
subjektivné a hodnoceni kreseb zaleZzelo na mém Usudku. Subjektivitu pfi hodnoceni kreseb
jsem se pokusila minimalizovat tak, ze jsem kresby hodnotila zaslepené, coz znamena, ze
jsem predem nevédéla, jaka kresba patfi do jaké skupiny.

Pfi dalSim zkoumadni daného tématu by bylo jisté pfinosné, kdyby se déti ke svym
kresbam vyjadrily. Mohly by se poté ukazat nové poznatky, napt. to, éemu dité dava
v kresbé nejvétsi vahu a co je pro néj naopak nepodstatné, coz by mohlo hodnotiteli pomoci
pfi vyhodnocovani kritérii v kresbach. Z didvodu ¢asového omezeni vSak nebylo v tomto
vyzkumu mozné s détmi o kresbach hovorit.

Pokud bych znovu zkoumala dané téma, zaméfila bych se na hledani agresivnich
déti ve strediskdch vychovné péce, kde by byla jisté vétsi pravdépodobnost nalézt déti
vhodné k vyzkumu oproti bézné zakladni Skole.

Myslim si, Ze tento vyzkum by mohl byt inspiraci pro prdci s kresbou déti
s agresivnimi tendencemi. Vétsina kritérii kresby lidské postavy znacici agresivitu byla podle
mého nazoru vhodné zvolen3, jelikoz jejich prostfednictvim byly dokazany kresebné rozdily
u zkoumaného vzorku chlapcll. Konecny vyzkumny soubor je, i pfes mou snahu ziskat vice
probandd, velmi maly, proto neni mozné ziskané vysledky zobecnit. Z toho dlivodu by podle
mého nazoru bylo vhodné zjistit korelaci téchto kritérii s vysledky Testu apercepce ruky

u pocetnéjsiho vzorku.
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Zaver

Tato prace srovnava kresbu postavy chlapcl s agresivnimi tendencemi s chlapci,
ktefi tyto tendence nemaji nebo je maji v mnohem mensi mire. Jejim cilem bylo odpovédét
na otazku, v jakych atributech se kresby téchto déti lisi.

Prace je ¢lenéna do dvou casti —teoretické a empirické. Teoreticka ¢ast je zamérena
na specifika obdobi mladsiho skolniho véku, agresi, agresivitu a détskou kresbu.

Empiricka ¢ast obsahuje smiSeny vyzkum, ktery se zabyva porovndvanim kreseb
a popsanim jejich rozdill u dvou skupin chlapcli ve véku 9-11 let ze zakladni Skoly v Pisku.
Skupiny byly vybirdany na zakladé vysledkd Testu apercepce ruky, ktery byl administrovan
34 chlapcim péti ¢tvrtych tfid. Konecny pocet déti v kazdé skupiné je sedm chlapcl stejné
vékové kategorie.

Skupindm byla poté zaddna kresba postavy, obé skupiny mély stejné pracovni
podminky. Pro srovndni jejich tvorby byla urcena jista kritéria, ktera byla inspirovana
zahrani¢nimi vyzkumnymi studiemi zabyvajicimi se agresivnimi tendencemi v kresbé.
Vybrana byla ta kritéria, ktera byla povazovana pro tuto praci za vyznamna.

Rozdily v kresbé byly zjevné ve vétsiné hodnoticich kritérii. Skupina zaka, ktefi byli
vybrani jako déti s agresivnimi tendencemi vykazuji ve vétsiné kritériich agresivni sklony.
U skupiny Zaka, ktefi byli vybrani jako déti bez agresivnich tendenci nebo s jejich mnohem
mensi mirou, se dané prvky bud neobjevuji, nebo se objevuji mnohem méné. Pouze jedno
kritérium (velikost postavy) nebylo na uvedeném vzorku potvrzeno jako vhodné pro
urcovani rozdil( agresivnich tendenci v kresbé. Vysledky této studie mohou byt zajisté
ovlivnény vybérem vzorku, vyloucit nelze ani subjektivni hodnoceni, a¢ jsem se mu snaZila
co nejvice vyhnout.

Myslim si, Zze metody Testu apercepce ruky a kresba lidské postavy byly vhodné
zvoleny a jejich kombinace prokazala to, co jsme se snaZili dokazat — tedy, Ze kresby déti
s agresivnimi tendencemi se v urcitych aspektech lisi od kreseb déti bez téchto tendenci
nebo s jejich mnohem mensi mirou. Jelikoz vsak bylo v této praci pracovano s pomérné
malym vyzkumnym vzorkem, neni mozné vysledky zobecnit na celou populaci.

Na zavér bych radda rekla, Ze mi prace stravena nad timto tématem byla obrovskym

pfinosem, prevdiné z divodu hlubsiho nahledu do psychodiagnostiky déti.
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Priloha €. 1: Vzor informovaného souhlasu

Informovany souhlas
Dobry den.

Jmenuji se Dominika Bo¢anova, jsem studentkou oboru Psychologie na Pedagogické
fakulté Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich, kde zpracovavam bakalaiskou préaci tykajici se
zkoumani tendenci k uréitému typu chovani déti mladsiho Skolniho véku.

S Vasim ditétem provedu jednoduché ukoly, které se opiraji o praci s obrazky a kresbu.
VSechny materidly budou slouzit pouze k mym studijnim vyzkumnym Gcéeldim, vSechny Gdaje
(napf. jméno ditéte) zlstanou v anonymité. S jakymkoliv dotazem se nevahejte na mé obratit.

Souhlasim, @by MUJ SYN ..ottt basa et s aebe st e

Kontakt:
Dominika Bo¢anova, bocand01@pf.jcu.cz

Mgr. Jana Kouftilovd, Ph.D. (vedouci bakalarské prace), jkouril@pf.jcu.cz
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Priloha ¢. 2: Ukazka protokolu Testu apercepce ruky a kresby postavy

chlapce ze skupiny |

1 Mava CoOM INT
Staj DIR INT
2 ProhliZet si nalakované nehty EXH INT
Nechci, nech toho NEG INT
3 Ukazovat na nékoho COoOM INT
Ukazovat nalakované nehty EXH INT
4 Podat si s nékym ruku COM INT
Dat nékomu facku AGG INT
Obejmout kamarada pfi gélu AFF INT
5 Ukazuje nalakovany nehet EXH INT
DrZi se vétve, protoZe se snazi vylézt na strom ACQ ENV
SnaZi se néco vyndat ACQ ENV
6 Dat nékomu pésti (Usmév) AGG INT
Pozdravit se s kamaradem AFF INT
Bouchd do stolu, protoze je nastvana AGG INT
Drzi hokejku ACT ENV
Dat nékomu par facek AGG INT
7 Podat si s nékym ruku COM INT
Dat pohlavek AGG INT
Néco shrnout ze stolu ACT ENV
Délat karate AGG INT
8 Sypat prasek, cukr ACT ENV
Drolit $pinu z prstl ACT ENV
9 Vytdhnout nékoho kdyz nékam spadl AFF INT
Pozdrav COM INT
10 Drzet hokejku ACT ENV
S nékym se prat, pésti AGG INT
Ukazovat zlomeny prsty CRIP MAL
Stfihat si nehty ACT ENV
Vzit kamarada za krk, kdyZ ho chci uskrtit (Usmév) AGG INT
Donést kamardda k domu, kdyZ ma néco s nohou AFF INT
Mackat (micek, gumu na posilovani prstd) ACT ENV
Poradné se drzim, kdyz chci nékam vylézt (mam sevieny pésti) ACQ ENV
AN
{ 3 # 4 po 1




Priloha ¢. 3: Ukazka protokolu Testu apercepce ruky a kresby postavy

chlapce ze skupiny Il

1 Nékomu podat ruku COM | INT
Psat ACT ENV
Néco drzet ACT ENV

2 Néco drzet ACT ENV
Ukazovat COM | INT
Mackat tlacitko ACT ENV

4 Snazi se néco vzit, tieba karticku ACQ ENV
Néco nékomu podat COM | INT
Potfast si rukou COM | INT

5 Hodit mi¢em ACT ENV
Kamaradovi zamavat na rozloucenou AFF INT
Nékoho pohladit AFF INT
Driblovat s mi¢em ACT ENV

6 Bouchnout AGG INT
Kdmen-nuzky-papir ACT ENV

7 Néco nékomu podat COM | INT
Potrast si rukou COM | INT
Nékoho pohladit AFF INT

8 Néco zatlacit ACT ENV
Néco nabrat ACT ENV

9 Néco bodat (papir) AGG INT

10 | Psat, drzet pero ACT ENV




Priloha €. 4: Popis signatur Testu apercepce ruky

Interpersonalni odpovédi (INT): tyto odpovédi jsou spojené s interakci s druhymi
lidmi, vyjadfuji vztah klidem &i zajem o druhé. Jejich mira zastoupeni a obsah
vypovidaji o preferovanych strategiich interpersondlniho chovani, mizeme z nich
predikovat tendenci kuréitému zplsobu chovani. Do této kategorie radime
naklonnost (AFF), zavislost (DEP), komunikaci (COM), exhibici (EXH), fizeni (DIR),
agresivitu (AGG) a negativismus (NEG).

o Naklonnost (AFF): odpovédi vyjadfujici pozitivhi vyménu, naklonnost
k druhym, intimitu, davani a pfijimani pratelskych pocitd a sympatie.
Vyjadtuji emoce, lasku a pratelstvi. Jedna se o bézny a Zadouci typ odpovédi,
v béZném protokolu by se mély objevovat. Spole¢né s COM tvofri zakladni
strategie kooperativniho socidlniho chovani. Nedostatek AFF odpovédi muze
znalit nezajem o druhé ¢i strach z emoci. Pfiklady AFF odpovédi mohou
byt: ,Nékoho objimad.”, ,,Hladi.”

o Zavislost (DEP): odpovédi vyjadfujici zavisly postoj ke svétu, nezralost,
potfebu nebo vyZzadovani podpory ¢i pomoci, podfizovani se. V bézném
protokolu se pfilis neobjevuji, neni vyjimkou, Ze se nevyskytne zadna DEP
pro nevyzrdalé osobnosti. Pfiklady DEP odpovédi mohou byt: , Stopuje.”, ,Ddt
ruku k ohni, aby se ohrdla.”

o Komunikace (COM): odpovédi vyjadfujici zdjem o druhé lidi, komunikaci
a vymeénu informaci mezi rovnocennymi subjekty. Pfevazuje spiSe vyména
myslenek nez emoci, jednd se o neosobni a emocné ploché odpovédi.
V béiném protokolu se jedna o nejc¢astéjsi typ odpovédi. Vyznamny je jejich
nedostatek C¢i naprosta absence, tato situace se vsak vyskytuje velmi
vyjimecné. Priklady COM odpovédi mohou byt: ,,Madvd.“, ,Ukazuje Cislo pét.”,
,Pozdrav.”, ,Ukazuje.”

o Exhibice (EXH): odpovédi vyjadfujici nezralé a povrchni predvadéni se,
odkazovani na libivost ruky, snahu odlisit se od ostatnich a vystavovani se.
Vypovidaji o potiebé byt obliben nebo obdivovan. Jsou prikladem

problematické strategie sebeprosazovani pomoci predvadéni se, ziskavani



obdivu a strhdvani pozornosti na vlastni osobu. V béZznych protokolech se
pfilis nevyskytuji, proto jejich pfebytek miva varovny vyznam. Pfiklady EXH
odpovédi mohou byt: ,Ukazuje nalakované nehty.”, ,Ukazuje hezky
prstynek.”, ,Stinové divadlo.”

Rizeni (DIR): odpovédi vyjadfujici jednani s druhymi z pozice prevahy,
ovladani, ovliviiovani, usmérfiovani nebo kontrolovani lidi. Vyjadfuji domi-
nanci bez vrelosti a agresivity. Jejich cilem neni laska ani nenadvist, ale
kontrola. Odpovédi DIR byvaji pomérné bézné, vyznamny je jejich nedostatek
i prebytek. Priklady DIR odpovédi mohou byt: ,S nékym si ddt pdku.”, , Tudy
pujdes.”, , Policista zastavuje auto.”

Agresivita (AGG): odpovédi popisujici tvrdé, az bezohledné sebeprosazovani,
trestani druhych, vyjadrovani zlosti, ublizovani, straseni a nepratelstvi. Jedna
se o chovani s cilem ublizit druhému. V béZném protokolu by se méla objevit
minimalné jedna AGG odpovéd, kterd znadi, Zze proband nema Zzadné
problémy s agresivnimi impulzy. Jednu aZ dvé agresivni odpovédi o¢ekdvame
zejména u tabule ¢. 6 (obrazek zataté pésti), je vsak Zadouci, aby byla
doplnéna i néjakou neagresivni variantou odpovédi. Varovny je jak zvySeny
pocet AGG (vice neZ 20 %), tak i jejich Uplna absence. U agresivnich odpovédi
je vhodné se zaméfit na jejich obsah a pfitomnost u neobvyklych predloh
(zejména tabule ¢. 5, 8 a 10). ZvySené mnozZstvi AGG odpovédi mlze byt do
urcité miry vyvazeno pfritomnosti jinych kvalitnich INT odpovédi, zejména AFF
a COM. Ddle je dulezité si vSimat i vztahu mezi AGG a DIR. Priklady AGG
odpovédi mohou byt: , Karate.”, ,,Nékoho bouchnout.”, ,Nékomu ddt pésti.”,
»Nékoho skrabe, kdyZ se hadaji.”, ,Ddt facku.”

Negativismus (NEG): odpovédi vyjadfujici defenzivni, odmitavy
a nesouhlasny postoj k ostatnim, spojeny s pocity ohroZeni a pfipadné
s pocity bezmoci. M(iZe se také jednat o odpovédi vyjadfujici posmivani se
druhym. Negativismus ma velmi blizko k AGG a jedna se o novou kategorii
pfidanou Zdenkem Altmanem. V béZném protokolu by se objevovat nemély,
jsou pomeérné vyjimecné, proto je jejich vyskyt povazovan za varovny signal.

MzZeme u nich pfemyslet o sklonu k pasivné-agresivnim strategiim chovani.



Ptriklady NEG odpovédi mohou byt: ,,Posmivd se tém, kdo maji bryle.”, ,,Nech
toho.”
Environmentalni odpovédi (ENV): jednd se o odpovédi, které vyjadfuji postoje
k neosobnimu svétu, praci a zdjem o neosobni aspekty. Jejich pfitomnost v protokolu
souvisi s praktickym pristupem ke svétu. Do této kategorie radime ziskavani (ACQ),
aktivitu (ACT) a pasivitu (PAS).

o Ziskavani (ACQ): odpovédi vyjadrujici ochotu vynakladat Usili, namahat se
pro dosazeni cil, touhu nebo snahu zlepsit se. Cil byvd pomérné nedostupny
a jeho ziskani vyzaduje namahu a vydej energie, neni ani jisté, zda bude
dosazen.V bézném protokolu jsou pomérné Casté, jejich pfimérené mnozstvi
ani nedostatek nemiva zadny vyznam. Vyznamnéjsi byva jejich zvyseni, které
mUZe odkazovat na zvySené ambice a oCekavani, pfipadné i o plané ambice a
frustrace z jejich nenaplfiovani. Ptiklady ACQ odpovédi mohou byt: ,Snazi se
nékam vylézt.”, ,Natahuje se pro néco.”, ,Néco se snazi brdt.”

o Aktivita (ACT): odpovédi popisujici néjakou cinnost, kdy ruka vykonava
fyzickou aktivitu nebo manipuluje s predméty. Rozdil oproti ACQ je
predevsim v tom, Ze ziskani cile je jisté. Odpovédi ACT byvaji po COM
druhymi nejcastéjSimi odpovédmi. Primérené mnozstvi ACT odpovédi
interpretujeme jako aktivni pfipravenost se prosazovat a obstat v realném
svété. Jejich zvySené Ci snizené mnoZstvi obvykle interpretujeme v souvislosti
s nevyvazenym pomérem mezi INT a ENV. Nedostatek ACT byva obvykly
u osob, které jsou zahlceny interpersondlnimi nebo vnitfnimi problémy.
Priklady ACT odpovédi mohou byt: ,Pise.”, ,,Néco drzi.”, ,,Hrat na pocitaci.”

o Pasivita (PAS): odpovédi popisujici pasivni polohu ruky, kdy nema zadnou
energii, vyjadruje klid ¢i odpociva. PAS odpovédi se vyskytuji pomérné malo,
avsak jejich prfimérené mnoizstvi ¢i Uplna absence nemaji zadny vyznam.
Varovny je jejich prebytek, konkrétné pokud prevazuji nad ACT. To mlze
znacdit nedostatek energie a neochotu ¢i neschopnost aktivniho nasazeni sil.
Nejcastéji se vyskytuji u tabule ¢. 5. Priklady PAS odpovédi mohou byt:
,Uvolnénd podél téla.”, ,LeZi na stole.”

Maladjustacni (maladaptivni) odpovédi (MAL): tento typ odpovédi vyjadfuje potize,

obavy, nejistotu a nepfijemné prozivani. Mohou signalizovat psychickou



nevyrovnanost Ci neurotické potize, proto jsou charakteristické predevsim pro

neurotiky, mohou se vSak vyskytovat i u psychdz. U normdlnich osobnosti mohou

vypovidat o nepfijemnych pocitech vnitfniho napéti, zranitelnosti, ohrozeni ¢i

pocitech vnitini slabosti. Casto se vyskytuji u jedinci s adaptaénimi potizemi,

snizenym sebevédomim ¢i komplexy ménécennosti. Do této kategorie spadd napéti

(TEN), zmrzaceni, poskozeni, nemoc (CRIP), strach (FEAR) a komplexové odpovédi

(KO).

O

Napéti (TEN): odpovédi vyjadrujici vnitfni tenzi, Uzkost, pocity nepohody,
stres, psychické zdbrany nebo vnitfni konflikty. Jednd se predevsim
o odpovédi, které znaci vynakladani energie bez zisku, doprovazené
nepfijemnym vnitfnim napétim. TEN je nejcastéjSim typem MAL odpovédi.
Zvysené mnozstvi TEN odpovédi mlze odkazovat na Uzkostné prozivani se
sklonem potlacovat svoje akéni tendence. JelikoZ se u zZddného z probandi
tato odpovéd nevyskytla, uvadim zde priklady z pfirucky: ,Zatatd pést
v hnévu.”, ,,Nervozni ruka.”, ,,Ruka v kreci.”

Zmrzaceni, poskozeni, nemoc (CRIP): odpovédi vyjadfujici postiZeni,
indispozici, nemoc, zranéni ¢i znetvoreni ruky. Odpovédi CRIP maji varovny
vyznam, mohou znacit pocit vlastni neschopnosti, ménécennosti ¢i negativni
pohled na vlastni ja. Pfiklady CRIP odpovédi mohou byt: ,, Zlomené zdpésti.”,
LJak jsem si udélal zranéni.”, ,Umird.”

Strach (FEAR): odpovédi tykajici se psychického nebo fyzického poskozeni,
kdy se proband ztotoZriuje se subjektem, kterému je ublizovano. Dale mohou
souviset s pocity ohroZeni ¢i strachem ze zranéni nebo smrti. Tyto odpovédi
se vyskytuji zfidkakdy. Priklady FEAR odpovédi mohou byt: ,Chce ten ¢lovék
naznacit, Ze se boji.“, ,DrZet nad sebou prkno, aby na mé nespadlo.”
Komplexové odpovédi (KO): odpovédi tykajici se napadného zaméreni na
vlastni prozivani, jejich obsah znadi vnitfni problémy nebo obtize. Typické pro
tyto odpovédi byva i jejich vypracovanost, mnohomluvné opisy, rozpracovani
do pfibéhu, emocni barvitost ¢i originalita. VétSinou se v protokolu
nevyskytuji izolované, ale v sérii nékolika obdobné ladénych odpovédi. KO
odpovédi signalizuji zvySenou psychickou labilitu nebo aktualni potize. Jejich

vyskyt je varovny, v béZnych protokolech se nevyskytuji. Jedna se o kategorii



pfidanou Zdenkem Altmanem. Pfikladem KO odpovédi mlze byt: ,To je

chobotnice, tady jsou oci a pusinka, tady chapadla.”
Selhani v testu, stazeni se (WITH): tyto odpovédi jsou dlisledkem neschopnosti
promitnout si adekvatni predstavu ¢innosti do obrazk( ruky, stazeni se z reality do
vlastniho svéta nebo mohou byt signdlem nepfiméreného chovani. Ddle mohou
znacit rezignaci na normalni Zivotni role, Ci to, Ze interakce s lidmi je pro probanda
mohou signalizovat masivni stres nebo mozné psychotické potize. Do této kategorie
fadime pouhy popis (DES), selhani (FAIL) a bizarnost (BIZ).

o Pouhy popis (DES): jedna se o odpovédi, kdy proband neni schopen predlohu
interpretovat a misto toho pouze ruku popise i presto, Zze se doptavame na
doplnéni odpovédi. U béZzné populace se vyskytuje pfevainé jen v pripadech,
kdy jedinec nepochopil instrukce ¢i neni ochoten spolupracovat. Popis ¢asto
byva doplnén i vy¢tem bezvyznamnych detaill. DES odpovédi se u probandu
neobjevily, proto opét poutziji priklady z ptirucky: ,Oteviend dlan, md
nataZené prsty.”, ,,Normdlni ruka, pét prsti.”

o Selhani (FAIL): jedna se o pfiklad, kdy proband neni schopen podat Zaddnou
odpovéd, mlci, ¢i se omlouva. U normalni populace se vyskytuje nejcastéji
u tabule ¢. 9. odpovédi typu FAIL se nezapocitavaji do celkového poctu
odpovédi. Priklady FAIL odpovédi mohou byt: ,,Nevim.”, ,, Nic tam nevidim.“

o Bizarnost (BIZ): odpovédi, které znaci ignorovani predlohy, ¢i nelogické nebo
patologické myslenky. Jednd se o varovné odpovédi, které mohou odkazovat
na naru$ené vnimani reality a neschopnost odliSovat fantazijni pfedstavy od
vnéjsich realnych viem(. U BIZ rozliSujeme dva typy, BIZ 1 a BIZ 2. BIZ 1 jsou
lehce nepfiléhavé odpovédi, které mohou byt projevem originalniho nebo
zabihavého mysleni. Prikladem BIZ 1 odpovédi muze byt: ,Mohla by délat
hada, nebo treba vajicko.” BIZ 2 jsou skute¢né bizarnosti majici casto
morbidni obsah, u kterych se jedna o zjevné a velmi neobvyklé odchyleni se
od zakladni logiky, nepfiméreny zplsob vyjadieni nebo doprovodného
chovani. Prikladem BIZ 2 odpovédi mlze byt: ,Zpusobil pozZdr, kdyZ by se

hasil, tak by to sabotoval a propichal by prsty hadici, aby nemohli hasit.”



