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Uvod

Zijeme v postmoderni spoleénosti, pro kterou je typické hledani odpovédi
a alternativnich zpusobu feSeni naSich otazek ¢i situaci. Jsme otevieni vuci nabozenstvi
1 duchovnu jako takovému, ale zaroven v nas rezonuji pragmatické a materialni hodnoty,
které nam vstépovala generace nasich rodica. Nase otevienost viici nabozenstvim muze mit
nejrozngjdi projevy. Mlada generace prochazi uréitou duchovni obnovou. V Ceské
republice se uvedeny jev projevuje obnovenim zajmu o kiest'anstvi, ale také o rizna nova
nabozenska hnuti. Bohuzel se zajem mladé generace muze soustiedit 1 na sekty. Rozdil
mezi novymi nabozenskymi hnutimi a sektami nemusi byt zietelny v prvni chvili.
Je dulezité rozliSovat, pokud se s n¢jakou skupinou setkame. Sekta ma sva striktni pravidla
a znaky, kterymi ji lze po ur¢itém pozorovani identifikovat. I tak ale nemuzeme s jistotou
odsoudit kazdé uzavrené spolecenstvi jako sektu. Dovolim si vychazet z vlastni myslenky
a zkuSenosti, kdyz zde uvedu, ze nékterym znakem typickym pro sektu se muze vyznacovat
1 etablovana cirkev.

Nova nabozenska hnuti, zkracené NNH, je Siroky pojem, ktery se poji
se sociologii 70. let minulého stoleti. Pfesto neexistuje jednotna definice, které skupiny sem
radit. Odbornici uzivaji termin v souvislosti s nabozenskymi organizacemi, které nejsou
v dané spolecnosti zavedené. Podivame-li se napfi¢ kulturami, spoleCnostmi a zemémi,
velmi se lisi pohled na to, co je zavedenym nabozenstvim. Po hlubsim prozkoumani
odborné literatury dojdeme k zavéru, ze ani odbornici nenabizi jednoznac¢nou odpoved’
a vzajemnou shodu. Dulezitym rozliSujicim kritériem, které rozbiji systemati¢nost
poznavani, je skutecny cil hnuti nebo skupiny. Které hnuti je ve skuteCnosti nové, a které
je ve svém pusobeni nabozenské?

S prijatelnou odpovédi prisel holandsky religionista Jacques Waardenburg.
Popsal systém explicitnich a implicitnich nabozenstvi. Uvadi, Ze nova nabozenska hnuti
prezentujici se jako explicitni, sama sebe za nabozenstvi povazuji a oplyvaji 1 jasnymi
nabozenskymi projevy. Zatimco implicitnimi oznacujeme takova nabozenska hnuti, ktera
se vymezuji vu¢i nabozenstvi a nechtéji byt jako nabozenska oznacCovana. Implicitni
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nabozenska hnuti se daji rozpoznat velmi obtizné. Casto je k tomu potieba hluboka analyza
jejich vnéjsich projevi a znalost jejich struktur. (Waardenburg, 1997, str. 122-130) Vojtisek
(1998, str. 119-128) také ukazuje smér, jak rozhodovat o kvalit€ a sméfovani nového
nabozenského hnuti. Vysvétluje, Ze pouze na =zakladé vlastniho usudku, znalosti
a zkuSenosti muzeme néjaké hnuti nebo spoleCenstvi objektivné posoudit. Upozornuje,
ze registrace nebo jeji absence nejsou rozhodujicim kritériem pii rozeznavani kvality
a smefovani nového nabozenského hnuti.

Cirkev Jezise Krista svatych poslednich dnu je zivoucim odkazem, ktery vzesel
z organizace Josepha Smitha v roce 1830. Cirkev dnes cita okolo 15 miliont ¢lent po celém
svété a je typicka velmi vyraznou aktivitou v oblasti misii. Na uzemi Ceské republiky
cirkev oficialné pusobi od 1. zafi 1991 a hlavni sidlo ma v Praze. Svou pozici zaklada cirkev
na odkazu Jezise Krista, ktery v dobach své pozemské slavy zalozil jedinou a pravou
Cirkev. V soucasné dobe jako jeji pokracovatelé maji knézskou pravomoc danou Bohem,
z Cehoz vyplyva opravnéni JeziSe Krista k udélovani platnych svatosti a obfradu,
jak je stanovuje evangelium. VsSechny ostatni tradice povazuje cirkev za neplatné
a oznacuje je jako mrtvé skutky. (McConkie, 2000, s. 183-184)

kekesk

Diplomova prace je rozdélena na tif1 kapitoly. Prvni kapitola je stézejni
pro uchopeni problematiky novych nabozenskych hnuti a konkrétné Cirkve Jezise Krista
svatych poslednich dna. Spi$§ nez na teologicky rozmér je kapitola zamérena na historii
cirkve, jeji strukturu, vérouku a pusobeni cirkve v Ceské republice. V dalsi ¢asti prvni
kapitoly je podrobné rozpracovana metodologie vyzkumu a zpracovani dat.

Druhou a treti kapitolou prace nas provazi zivotni pribeh zeny, ktera vystupuje
v textu prace jako Lucie. Jeji Zivotni cesta byla velmi pestra. Lucie nalezla vnitini klid,
pocit bezpeci a rodinné Stésti az v dospelosti, kdy ji souhra okolnosti pfivedla k Cirkvi
Jezise Krista svatych poslednich dnt. Postupné se stala ¢lenkou cirkve a zalozila svou
vlastni rodinu. Luciin zivotni pfibéh je podroben rozboru s pomoci metod kvalitativniho
vyzkumu. Autorka diplomové prace se s pomoci uvedenych metod pokusi najit souvislosti

mezi zivotnimi udalostmi, které Lucie prozivala pred setkanim s novym nabozenskym
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hnutim a s zivotnimi udalostmi, které Lucie prozivala po vstupu do nového nabozenského
hnuti a proziva nyni. Podrobné jsou rozebirana jednotliva obdobi Luciina zivota, ktera jsou
pro setkani s novym naboZenskym hnutim kli¢ova. Ctenai také miZe vnimat promény
vztaht Lucie a jejich blizkych. Autorka diplomové prace poukazuje také na vztah
socialniho prostiedi jedince a fenoménu novych nabozenskych hnuti. Cilem je prokazat
souvislost mezi nefunkénim socialnim prostfedim jedince a pritazlivosti nového
nabozenského hnuti.

Autorka diplomové prace oslovila Lucii ke spolupraci, protoze se znaji z drivejsi
doby. Seznamily se pii setkani mladeze ve sboru v malém severomoravském meste,
kde obé vypomahaly s obcerstvenim. Obé se pravidelné ucastni cirkevnich konferenci,
zajmovych a vzdélavacich akci Cirkve adventistt sedmého dne a Cirkve Jezise Krista
svatych poslednich dnt. Lucie proto souhlasila, ze bude ochotna s autorkou diplomové
prace spolupracovat na jejim vyzkumu, a pro tyto ucely byla ochotna svéfit svij zivotni
ptibeh. Souhlasila, ze jeji pribéh muze byt zvefejnén. S autorkou diplomové prace dokazala
oteviené komunikovat a svérit ji prubéh své zivotni cesty.

Smysl pribehu spociva v jeho hloubce a otevienosti Lucie pti zpovédi. Ukazuje
vSem, kdo hledaji cestu z bludného kruhu, ze 1ze vystoupit. Dava nadéji, ze se situace muze
zlepsit. Zaroven je motivaci pro vSechny, kdo maji ve svém okoli osoby v tizivé socialni
situaci, aby jim byla nabidnuta pomocna ruka. Pfibéh Lucie poukazuje 1 na skutecnost
tichych a nenapadnych signald volani o pomoc, které jsou casto prehlizeny
jako bezvyznamné a nejsou vyslySeny. Volajici o pomoc je pak vrzen jest€¢ hloubéj
do propasti svych potizi a citi se byt prehlizen, nepochopeny a odmitnuty. Rozhovory mély
pro Lucii terapeuticky ucinek, jak sama pozdéji uvedla.

Diplomova prace muze byt pro ¢tenare socialniho pedagoga prfinosna, protoze
se zabyva fenoménem novych nabozenskych hnuti. Prostfednictvim pribéhu tcastnice
vyzkumu lze postihnout momenty, které byly pro vstup do nového nabozenského hnuti
klicové. Nelze tvrdit, ze kazdy jedinec musi mit cestu k novému nabozenskému hnuti
stejnou, ale ur¢ité momenty ¢i motivace budou u nové pfichozich ¢leni minimalné

podobné. Socialni pedagog je nejen odbornikem, ale predevsim partnerem jedince,
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ktery se nachazi v bezvychodné situaci. Socialni pedagog by mél znat problematiku novych
nabozenskych hnuti, protoze se bude pri své praci setkavat s jedinci, ktefi touzi vstoupit,
popfipadé vystoupit. Nelze, aby jedince odrazoval od novych nabozenskych hnuti.
Spise ziskava jedineCny prostor pracovat sjeho hodnotami a ovlivnit je tak,
aby 1 v nejtézsich chvilich mohl zaméfit svou pozornost na jiné aktivity, popiipadé aby

hledal pomoc u jinych subjektu.



1. Uvod do problematiky novych naboZenskych hnuti

Prvni kapitola prace za¢ina vymezenim pojmu, se kterymi se budeme v prub&hu
vyzkumu setkavat. Uvadéné pojmy jsou stézejni pro objektivni uchopeni problematiky
novych nabozenskych hnuti a Luciina pribeéhu. Jednotlivé poymy jsou definovany
na zaklade odborné literatury.

V dalsi casti kapitoly jsou uvedena metodologicka vychodiska, se kterymi
autorka pracovala pri tvorbeé diplomové prace. Cilem popisu metodologie je podrobna

reflexe autor¢ina postupu pi1 zpracovani dat.

1.1 Vymezeni pojmu nové nabozZenské hnuti

Cesky religionista Vojtisek (2009, s. 37) popisuje nova nabozenska hnuti jako
skupiny, jejichz vznik je podpofen novou nabozenskou ideou. S terminem ,nové™ vsak
zachazi opatrné. Pojem musime vnimat vzdy ve vztahu ke konkrétnimu spoleCenstvi,
protoze co je pro nas nové, muze byt vnimano v jiném spolecenstvi jako tradi¢ni. Vojtisek
(2007, s. 14-15) dale popisuyje, ze vznik nového nabozenského hnuti nemusi nijak vyrazné
zasahnout spolecCenskou scénu. Hybatelem je vétSinou osoba, ktera svym vystupovanim
a konanim zformuluje a Sifi nabozenskou ideu. Aby osoba s ideou uspéla, musi prijit
s podnétnou myslenkou, ktera néjakym zpusobem postihuje neuspokojené duchovni
potieby v dané spolecCnosti. Zakladatel si kolem sebe postupné tvofi jadro osob,
které se s jeho tvrzenimi identifikuyji, citi na sobé pozitivni vliv této nové ideje. Neni vSak
podminkou, ze kazda takova skupina prezije a vyvine se v nové nabozenské hnuti.

Vyznamna zahrani¢ni osobnost, maltézsky katolicky teolog a religionista Saliba
(2003, s. 127-128, 135-142) uvazuje o novych nabozenskych hnutich jako o proménlivém
fenoménu, ktery zije vlastni dynamikou. Dodava, ze problematiku jmenovanych hnuti nelze
tak snadno uchopit a vysvétluje, ze jejich védecka reflexe je mozna, ale pouze s uritym
odstupem. Podle Saliby (2003, s. 142-156) reaguji na rozmach novych nabozenskych hnuti
1 tradi¢ni cirkve, ale ani mezi jejich prednimi odborniky na teologii nepanuje shoda. Autor

sam zastava neutralni postoj k novym nabozenskym hnutim. Ve svych dilech Perspectives
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on new religious movements z roku 1995 a Understanding new religious movements z roku
2003 podava pohled zvice odbornych sméru, ne jen teologicky. Za zasadni postup
pfi zkoumani novych nabozenskych hnuti povazuje zameéteni se na jejich smysl a funkci
(Saliba, 2003, s. 135-142).

Lze ftici, ze je jeho postoj v zasadé shodny s Deklaraci o poméru cirkve
k nekfest’anskym nabozenstvim Nostra aetate, vyhlasenou papezem Pavlem VI. v roce
1965 k prilezitosti posledniho roku konani II. vatikanského koncilu. Deklarace vymezuje
vztah mezi katolickou cirkvi a nabozenskymi spolecenstvimi, zvlast’ témi nekfest'anskymi.
Cirkev smeéfuje svou pozornost k hledani spolecnych prvkd mezi narody a veéticimi,
podporuje jednotu a lasku mezi vSemi. Vychazi pfitom z Boziho stvoreni a vize jednotného
spoleCenstvi, protoze Buh dal vSem lidem zivota na jedné planete¢ Zemi. Lidé
prostfednictvim ruznych nabozenstvi hledaji odpoveédi na své otazky a chtéji proniknout
az k samému tajemstvi stvoreni. Katolicka cirkev neodmita nic, co je na ostatnich cirkvich
a nabozenskych spolecenstvich svaté. Mnohdy se sice jejich uceni rozchazi s katolickou
veéroukou, ale vné svého uceni maji ¢asti vérouky urcitym zpusobem vyjadreny. Katolicka
cirkev vyzyva k tcté k uvedenym spoleCenstvim a podporuje vedeni dialogu s nimi,
ale zaroven nabada ke svédectvi o kiestanské vife a kiestanském zivoté. Zavrhuje také
veskeré projevy diskriminace a utiskovani lidi ve véci nabozenské diference. (Nostra aetate,
online) O 25 let pozdéji od vydani Nostra aetate, v roce 1991 prispela Papezska rada
pro mezinabozensky dialog dokumentem Dialog a hlasani. Dokument obohacuje myslenky,
uvedené v Nostra aetate a vyzyva k jednote, protoze vsSechno lidstvo vzeslo od Boha.
Prichazi se zasadnim pohledem na vnimani vztahu k Bohu — vysvétluje, ze 1 jedinec, ktery
praktikuje jiné nabozenstvi nebo myslenkovy smeér, takto odpovida svym vlastnim
a jedinecnym zpusobem na Bozi volani. (Dialog a hlasani, online)

Podle Vojtiska (2007, s. 14) je zivnou pudou pro vznik novych nabozenskych
hnuti pluralitni spolecnost, kde ma skupina vyvijejici se v nové nabozenské hnuti schopnost
rustu zachovanou. Etablované cirkve si dal Ziji svym zivotem a nové spoleCenstvi mezi sebe
pusti. Zatimco konzervativni spolecnosti jsou neduveéfivé, nové skupiny netoleruji

a dokonce je mohou ze scény vytlacit. VojtiSek (2007, s. 15-16) dale uvadi jako klicoveé
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obdobi pro rozvoj novych nabozenskych hnuti v Evropé prelom 19. a 20. stoleti, vCetné
obdobi od 60. let 20. stoleti. Co se tyCe Ceské scény, zduraznuje jako klicovy rok 1989.
Nova nabozenska hnuti byla 1 pfed uvedenym rokem, ale pusobila skryté nebo nebyla
prilisné aktivni. Dopliiuje svij vyklad tvrzenim, ze nova nabozenska hnuti nemusi ithned
predstavovat nebezpeci. Naopak mohou byt vnimana 1 jako projev inovace duchovniho
zivota a rustu nabozenské scény, hledani odpovédi na duchovni otazky, piirozeny dusledek
snahy o hledani odpoveédi na zakladni otazniky lidské existence a obecné projev promény
hodnot spole¢nosti. Je to proces, béhem kterého jsou staré nabozenské ideje jako
nevyhovujici a nedostatecné opoustény, zatimco nové jsou jako platn€si a vice
odpovidajici realité zivota piijimany. Jako podstatny vliv rozvoje novych nabozenskych
hnuti oznacuje 1 svobodné smysleni vétsSinové populace. Uvadi, Ze nova nabozenska hnuti
mohou byt dokonce kli¢em k poznani dnesSni pluralitni spolenosti (Vojtisek, 2009,
s. 37-40; Bowker, 2005, s. 223).

Vojtisek (2007, s. 18-19) dale rozviji své pojeti terminu ,,novy™. Uvadi, Ze spisSe
nez o skutecné nové myslenky jde o jejich transkripce a inovace. Archetypy lze najit
v ruznych starodavnych myslenkovych nebo nabozenskych smeérech, pouze jsou
aplikovany na dnesni dobu. Podstatnou roli v jejich zprostredkovavani dnesni spolecnosti
hraje uzivany jazyk. Mnoha nova nabozenstvi dokonce predstavuji syntézu uvedenych
tradic, takze ma jedinec dojem, ze se setkava s né¢im naprosto novym.

Vojtisek (2007, s. 20-21) vysvétluje pro spravné uchopeni problematiky pojem
,,habozenské hnuti“. Popisuje takové hnuti nebo spolecCenstvi, které jest€ neni v nasi
spolecnosti etablované. Zminéna hnuti a spoleCenstvi nemaji pevny status jako cirkve
a jina, statem uznana spolecenstvi, jsou svym zpusobem odchylena od normy, a také jsou
vnimana jako podivna, podeziela. Majoritou jsou vnimana jako alternativa k béznému
zivotnimu stylu spolecnosti, a jako protiklad tradi¢nich etablovanych nabozenskych
spolecnosti. Jako vhodny priklad nabizi Vojtisek (2007, s. 13-24) prave Cirkev JeziSe Krista
svatych poslednich dnti. Zatimco v USA je cirkev jiz nékolik desetileti respektovana
a uznavana, v Ceské republice je stale povazovana za nové nabozenské hnuti. Maze

to spocivat ve vnimani cirkve v kontextu praktik, které jsou nepravdivé. Napriklad zde Ize
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uvést tvrzeni, ze mormoni podporuji mnohozenstvi. Pravda vsak je, ze mnohozenstvi bylo
zruseno jiz v roce 1890.

Pro vymezeni novych nabozenskych hnuti predstavuje problém 1 jejich
zaméreni. Nékteré skupiny jsou hrani¢ni pro své pusobeni, protoze se zabyvaji napr.
technikami 1é¢itelstvi, obchodni Cinnosti nebo magii. Jina mohou byt inovativni, dalsi zase
mohou vykazovat protestni zameéreni. Specifické odveétvi tvori také hnuti uvnitt tradicnich
cirkvi. Za jejich vznik jsou odpovedni predevsim laici, napt. hodné znamé je charismatické
hnuti. (Vojtisek, 2007, s. 21-22)

Zcela svébytnou skupinu na nabozenskeé scéné predstavuji kulty. Vojtisek (2007,
s. 22-23) vymezuje kult v neutralnim smyslu, jako poskytovatele nabozenské sluzby
pro nevazaného jedince. Vztah mezi poskytovatelem a jedincem je spiSe obchodni. Kulty
maji pevny zaklad v esoterismu. Jako priklad lze uvést razné vestirny, meditacni centra
nebo centra lécitelstvi.

V souvislosti s novymi nabozenskymi hnutimi se ¢asto setkavame s oznacenim
,.sekta®“. Pojem vychazi z latinského ,,secare”, tj. sekat, fezat a zteckého ,, hairesis ",
t]. skupina odd¢€lena od cirkve, k niz predtim patfila. V dnesnim pojeti slovo sekta nese
pejorativni zabarveni. Odkazuje se na uzavienou skupinu lidi, ktera mifi za nabozenskymi,
politickymi nebo jinymi cili a strani se bézné populace. V Cele sekty stoji vadce, ktery ma
vysadni postaveni a jeho rozhodnuti jsou pro viechny definitivni a zavazna. Zivot
stoupencu sekty se fidi jasné danymi pravidly, ktera jsou intenzivné prozivana. Uvedenym
zpusobem se tvori velmi specificka subkultura. (Boudon, 2004, s. 20-21) Jedinec,
ktery je stoupencem sekty, byva cCasto =zastraSovan cernobilymi vizemi okolniho
nebezpecného svéta a hrozbou vysokého, prisného trestu v pripadé jeho touhy odejit.
Taktéz feseni jeho osobniho problému je zasadné postoupeno predstaviteli sekty. Jedinec
tak setrvava ve faleSném pocitu bezpeci, ze je rozhodnuto pro jeho dobro. Citi, Ze je z néj
snato bfemeno odpovédnosti za vlastni ¢iny a proziva velmi silné mylnou svobodu.

Znaky sekty priehledné popsal Stampach (1995, s. 4-5): uzavienost,
fundamentalismus, autoritarsky az totalitni zpusob fizeni, utajovani urcitych skutecnosti,

vyuzivani meznich situaci a nasledné ,,bombardovani laskou®, vize nebezpecného okolniho
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sveta, psychicka manipulace a status vylu¢nosti. Sekty, v pravém slova smyslu poymu,
jsou socialné patologickym jevem. Omezuji svobodu a osobnost jedince. Stampach
(1995, s. 15) dodava, ze chceme-li néjakym zpusobem s ¢leny sekty pracovat, musime byt
velmi opatrni. SpoleCenstvi nelze odsoudit a zatratit, protoze jedinec nam neuveéri. Musime
mu davat jiné uhly pohledu a odkazovat jej na pravdu, ne na zkreslené informace, které mu
poda sekta. Pokud uz je jedinec pevné se sektou spojen, pohybujeme se na velmi tenkém
led¢é. Pravda jako takova nebo logické argumenty nestaci k presvédceni, Ze n€co neni
v poradku. Jedinec je se sektou svazan citovym poutem, a to nelze prolomit zadnym, byt’
sebelep§im argumentem.

Vojtisek (1998, s. 28-33) doplnuje vysSe uvedeny vyklad upozornénim
na potencialni riziko, plynouci z oznacovani novych nabozenskych hnuti jako sekt.
Dusledky mohou byt velmi negativni, a to jak pro jedince, tak pro spolec¢nost. Poukazuje
na nebezpeci skutecné sekty: jedinec propada zavislosti na vadci nebo organizaci jako
takové, spoleCenska izolace, Spatny vyvoj ditéte vyrustajiciho v prostiedi sekty, ohrozeni
zdravi a zivota, vliv na hospodarstvi a politiku, kriminalni ¢iny, hromadné vrazdy

a sebevrazdy.

1.2 Cirkev JeziSe Krista svatych poslednich dnt

Cirkev Jezise Krista svatych poslednich dnu je nejvétsi z mormonskych cirkvi,
které vzesly z odkazu Josepha Smitha v roce 1830. Neoficialni nazev ,,mormoni‘
je odvozen od Knihy Mormon, kterou Joseph Smith prelozil na zakladé zjeveni andéla
Moroniho. Z oficialniho nazvu cirkve je patrna silna orientace na milenialismus!. Ve své
dobé byla cirkev pro okoli zvlastni, ovliviiovala tehdejsi spolecensky zZivot a budila urcité
kontroverze. I pres postupujici vyvoj je cirkev orientovana na milenialismus, nicméneé
uvedeny vyvoj zmirnil naléhavost &lend na naplnéni poslani cirkve. Dnes je v Ceské

republice aktivni pfedevsim na poli misii a dobrocinnosti. (Vojtisek, 2014, s. 35-36).

! Komunita byla diive velmi siln¢ orientovana na hledani ,,Sionu“. Zaméiuji se na hledani mista, kde by
se Clenové cirkve shromdzdili pfi druhém prichodu JeziSe Krista. Posledni velkou akci, poukazujici na uvedenou
orientaci cirkve, bylo piesidleni desetitisict véficich do Salt Lake City ve stat¢ Utah, kde zalozili komunitu. (Vojtisek,
2014, s. 35)
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1.2.1 Historie cirkve

Vznik Cirkve JeziSe Krista svatych poslednich dni se vaze ke jménu Josepha
Smitha (1805-1844) a k roku 1820. Tehdy 14lety Joseph promlouval k Bohu, aby mu zjevil
pravdu o pravé cirkvi. Mormoni véri, ze mlady Joseph tehdy jako odpoveéd na svou otazku
prozil theofanii. Zjevili se mu Buh Otec 1 jeho Syn Jezi§ Kristus. Josephem popisované
zjeveni odpovida popisum z Bible, kdy se prorokim daval poznat Buh v riznych zjevenich.
Joseph se prostrednictvim zjeveni dozvédel pravdu, ze JeziSem Kristem zalozena cirkev
uz v té dobé na svéteé neni. Citil se poté Bohem povolany, aby takovou cirkev zalozil
na zemi. Béhem nasledujicich let obdrzel jesté mnoha poselstvi z nebe, ktera jej vedlak cili.
Podle jeho vypraveéni se mu zjevil and€l Moroni a ukazal mu cestu ke zlatym deskam, které
Joseph prelozil. Poté je andel Moroni odnesl, aby dale nebyly k dispozici nikomu jinému.
Joseph na zaklade desek zajistil preklad Knihy Mormon a ziskal pravomoc k zalozeni
Cirkve Jezise Krista. Jelikoz neexistuje jediny podklad nebo puvodni opis desek, nelze
s jistotou fici, nakolik je Josephuv pieklad realny. Vznik cirkve je datovan do 6. dubna 1830
a k jejimu zalozeni doslo ve mésté Fayette ve staté New York. Joseph Smith se stal jejim
vedoucim. Cirkev se na zaklade jeho odkazu rozrostla po celém svéte€ a neustava ve svém

misijnim poslani. (Cirkev Jezise Krista Svatych poslednich dnu, online)

1.2.2 Organizacni struktura a zivot cirkve

Cirkev Jezise Krista Svatych poslednich dnu presahuje kiest'anskou ortodoxii
kvuli zjevenim, kterych se dostalo zakladateli Josephu Smithovi. Také lze fici, ze velky
rozmach cirkve v Americe muze vyplyvat z postaveni cirkve jako ,jediné a pravé™,
z knézského stavu vSech muzu a ,,spolkafeni® zen. Cirkev byla a je také velmi aktivni
v oblastech socialni politiky. Pfitazlivé mohlo zpocatku pusobit 1 spojeni prvku magie
s ,tradi¢ni” virou. Cirkev JeziSe Krista Svatych poslednich dnu je mimo jiné typicka
tradiénimi 1 netradi¢nimi obtrady a osobitym systémem svatosti, z nichz jsou mnohé vétsine
kiestanu neznamé. Vzorovym piikladem jsou kity a obfady za mrtvé, se kterymi
se nesetkame v zadné jiné dosud zname cirkvi. Popsana tradice se poji k cirkvi

od 19. stoleti. Vérici také usilovné podporuji tradi¢ni rodinné hodnoty a rodinu obecné.
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Z uvedeného duvodu maji kazdé pondéli vyhrazené jako ,,den pro rodinu“. Rodina travi
vecery spolu a vénuji se riznym spolecnym aktivitam. Vé&fici jsou verejnosti znami 1 svou
Cetnou misijni aktivitou. (Vojtisek, 1998, s. 40-43)

Cirkev samu sebe vnima jako cirkev obnovenou na konci ¢asu, po tzv. ,,velkém
odpadlictvi“ vseho kfestanstva. Vychazi pritom z vlastni obnovy cirkve v uceni,
v hierarchii cirkevnich uradd, vcetné obnovy nabozenské praxe. Nyni veérici kladou
mnohem vétsi duraz na praktikovani viry a prikladny zivot cirkve jako spolecCenstvi,
nez jen na duslednou znalost ucCeni. Mistni spoleCenstvi jsou vedena laiky v uradech.
Je to dano pravidlem, ze kazdy zpusobily muz se muze na zakladé inspirace a vkladani
rukou stat knézem, pusobi pak s autoritou ,,ve jménu Pané“. Pro cirkev je typicky systém
dvojiho knézstvi. Aronovo neboli nizsi knézstvi jsou jahni, ucitelé, knézi a biskupové,
pricemz prvni tii stupné mohou byt obsazeny chlapci starsi 12 let a biskup muze byt
povéren vedenim sboru. Melchisedechovo neboli vyssi knézstvi tvori starsi, vysoci knézi,
patriarchové, sedmdesatnici a apostolové. Urad star§iho je obvykle uréen pro misionafe,
ktery je ve veéku vysokoskolského studenta. Vysoci knézi také mohou pusobit jako
biskupové. Ostatni predstavitelé a patriarchové prijimaji zvlastni zjeveni pro jednotlivce
a udéluji jim pozehnani. Sedmdesatnici, jinak zvani Prvni kvor sedmdesati, jsou spolu
s apostoly, jinak zvanymi Kvor dvanacti apostolt, generalnimi autoritami cirkve. Prvni
predsednictvo je tvoreno prezidentem a dvéma osobnimi radci. Spolecné tvori nejvyssi
organ cirkve. Prezident je kompetentni k pfijimani ak vykladu zjeveni, pro véfici jsou proto
jeho slova zavazna stejné jako slova bozi. Mistni spoleCenstvi se schazi o nedélich
v modlitebnach, pricemz jejich shromazdéni kopiruji setkani evangelikalnich cirkvi.
Kazdou nedéli je provadén obfad Vecere Pan¢ a vedle toho se konaji 1 dalsi obrady: kity,
konfirmace, Zehnani déti, predavani knézstvi apod. Po bohosluzbé probiha nabozenska
vyuka, ktera je rozdélena na jednotlivé tfidy. Mistni spoleCenstvi zije bohatym programem
1 béhem ostatnich dni v tydnu. Zabyvaji se vzdélavanim, kulturou a riznymi sporty nebo
aktivitami, zaméfenymi na zdravy zivotni styl. Jednotlivé sbory aktivné podporuji 1 chudé
oblasti nebo jednotlivce a svépomocné skupiny, a to nejen v ramci ,,své™ cirkve, ale Siroké

spolecnosti. (Nespor, VojtiSek, 2015, s. 254)
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1.2.3 Pisobeni cirkve ve svété a v Ceské republice

Soucasny pocet vericich ve svété, udavanych samotnou cirkvi, je cca 14 milionu
&lend. V Ceské republice ptisobi Cirkev Jezise Krista Svatych poslednich dni od roku 1989,
avSak svou misijni ¢innost zapocala jiz v roce 1929. Je typicka mimotfadnou dynamikou
a primocarym pristupem k zajemcum. Podle posledniho scitani z roku 2011 se pohybuje

podet véticich v Ceské republice okolo 1.000 &lenti (Vojtisek, 2014, s. 36).

1.2.4 Uceni a posvatné spisy cirkve

Kniha Mormon byla ve své dobé velmi provokativnim dilem. Popisuje tdajnou
historii kmenu Izraele na izemi Ameriky. Puvod knihy Mormon je nejasny. Dobové poveésti
vypravi, ze andél Moroni Gdajne Josephu Smithovi ukazal zapisy svého otce Mormona.
Andél Moroni mél byt poslednim pfislusnikem zbozného izraelského kmene Nefitl,
vyhubeného bezboznymi kmeny Lamanitd. Lamanitskymi potomky udajné byli
predkolumbovsti obyvatelé Ameriky. (Cowan, Bromley, 2013, s. 32). Obsahovy ramec
knihy Mormon je v hodné bodech shodny s vypovéd'mi Bible. Urcité Casti nebo rovnou
celé pribéhy popisuji udalosti v takové forme, jaka je pro vétsinu kiest’anu nepiijatelna,
konkrétné treba nabadani Ducha svatého ke spachani vrazdy (Knitha Mormon, 1. knitha Nefi
4:12).

Uceni cirkve je velmi siln€ ovlivnéno protestantismem. Patrné jsou zvlast’ vlivy
probuzeneckych a ucednickych tradic. Na uvedeném zakladé stoji specialni mormonskeé
nauky napf. o mnohobozstvi, o historii izraelskych kmena v Americe, o JeziSové zalozeni
citkve v Americe, o obnoveném knézstvi, o poslusnosti zijicimu prorokovi, kterym
je prezident cirkve a mnoho dalSich. Vérouka cirkve je kromé Knihy Mormonovy obsazena
i v Knize nauk a smluv, ve spisu Drahocenna perla a mladsich vyrocich prezidentu cirkve,
ktefi jsou povazovani za pravoplatné proroky. Na konci fady posvatnych spisu stoji 1 Bible,
ktera je smérodatna pouze v ¢astech, které neodporuji pozd€jsim zjevenim. (Vojtisek, 2004,
s. 88-89)

Uceni, které v fadé svych bodu provokovalo americkou spole¢nost 19. stoleti,

bylo doplnéno o podobné kontroverzni nabozenskou praxi. Mnohozenstvi vzbudilo zfeymé
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nejvetsi odpor, kdyz jej v roce 1843 Joseph Smith dovolil. V dalSich letech bylo dokonce
povinné pro vSechny mormonské muze, nez jej roku 1890 odvolali z pozemského zivota
do posmrtné sféry. Dalsi kontroverze sebou prineslo vrazedné nabozenské nasili ¢i rasismus
v podobé diskriminace Cernocht, odvolany az v roce 1978. Slabnouci odpor spolecnosti
prinasi az dosud uzavienost mormonskych chramu a tajné rity, které byly v této cirkvi
zavedeny jiz Josephem Smithem podle vzoru svobodného zednarstvi. (Vojtisek, 2004,
s. 89)

Pro mormonstvi bylo od zacatku typicke blizké oc¢ekavani konce véku a hledani
nadpfirozenych jevu, které mély uvedenou blizkost konce ¢asu potvrdit. Pozlstatkem
zminéného obdobi jsou garmenty, zvlastni spodni pradlo, které ma vériciho uchranit pred
zlem, hiichem 1 nemocemi. Garmenty muze mormon ziskat pouze pii zasvéceni v chramu.
Obradum kitu a zasvéceni se v chramech dostava zivym 1 mrtvym. Podle viry cirkve bude
totiz kazdému po smrti dana jest€ moznost stat se mormonem. K tomu je nutné znat datum
narozeni a smrti zemielého. V chramech uzaviraji mormonsti manzelé vécny snatek, ktery
Je potiebny pro vstup do tretiho a nejvyssiho nebe. Maji nadéji, Ze se pro nékterou planetu

stanou bohy a daji ji své duchovni déti. (Vojtisek, 2004, s. 89)

1.3 Metodologicka vychodiska a postupy pri zpracovani pripadové studie
Pripadova studie si klade za cil zkoumat fenomén novych nabozenskych hnuti
a duvody jejich pritazlivosti pro potencialni vstupujici ¢leny. Snazi se poskytnout nezavisly
a celistvy pohled na popsanou situaci prostiednictvim dat, ziskanych béhem rozhovoru
s GCastnici vyzkumu. Autorka diplomové prace také Cerpa z pisemnych a digitalnich

materialu, které ucastnice vyzkumu poskytla.

1.3.1 Volba metodologie

V souvislosti s definovanymi cili vyzkumu byl autorkou prace jako vyzkumny
nastroj uréen kvalitativni pristup. Prace je vedena zpusobem fenomenologického zkoumani,
které Hendl (2016, s. 130-132) popisuje jako popis a analyzu prozité zkuSenosti

se specifickym fenoménem, jenz ma urcity jedinec nebo skupina jedincu. Uvedeny pfistup

18



je zalozeny na filozofické fenomenologii. Autorka diplomové prace se snazila napojit
na vnitini svét ucastnice vyzkumu, aby mohla porozumét vyznamum, které fenoménu
priklada. Autorka diplomové prace analyzovala ziskana data tak, aby pokud mozno
co nejveérnéi zachytila esenci prozité zkusenosti. Sdelené prozitky jsou popsany takovym
zpusobem, aby znély pravdivé jedinci, ktery uz s danym fenoménem zkuSenost ma, a aby
poskytly vhled jedinci, ktery zatim zkuSenost nemel.

Ve snaze o zachovani pravdivosti a hloubky pfibéhu nebylo vynechano nic,
co se vztahuje k vyzkumnym cilam. Pfipad ucastnice vyzkumu byl sledovan s respektem
k lokalnim okolnostem, podminkam a soukromi ucastnice 1 jejich blizkych. Duvod volby
kvalitativni metodologie spociva v moznostech ziskani co nejpodrobnéjsich informaci
tykajicich se fenoménu novych nabozenskych hnuti, véetné zkoumani predchazejicich

udalosti, které vedly k prijeti viry a vérouky Cirkve JeziSe Krista svatych poslednich dnu.

1.3.2 Metody sbéru dat

Sbér dat probihal ve dvou fazich, pricemz prvni faze probihala spise bezdécné.
Autorka a tcastnice vyzkumu se znaji z diivejsi doby. Pravidelné se setkavaly pfi ruznych
cirkevnich akcich a poboznostech, béhem kterych se sblizily. Je evidentni, ze autorka
diplomové prace zna prirozené socialni prostfedi a socialni vazby ucastnice vyzkumu,
vcetneé dalSich podstatnych souvislosti, které nelze postihnout zadnymi dostupnymi
vyzkumnymi metodami. Druha faze vyzkumu probihala formou setkavani, béhem kterych
byla data ziskavana s pomoci narativnich a fenomenologickych rozhovora (Hendl, 2016,
s. 180-186). Kombinaci dvou odliSnych metod rozhovorta bylo dosazeno vétsi autenticity
jednotlivych vypovédi.

Pred prvnim setkanim byla vytvorena osnova se zakladnimi tématy. Jednotliva
témata vychazela z cili vyzkumu a znalosti situace ucastnice vyzkumu. Béhem tvorby
osnovy byla zakladni témata studovana v odborné literature. Ziskané znalosti byly
konfrontovany s dosavadnimi poznatky o ptipadu.

Vyzkumné rozhovory byly vzdy realizovany na smluveném misté, kam se

autorka diplomové prace a Ucastnice presouvaly nezavisle na sobé. Pro pohodli a pocit
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bezpeci ucastnice byl na zacatku kazdého setkani veden spontanni neformalni rozhovor,
tykajici se kazdodennich zazitki nebo aktualné feSenych situaci. Cilem uvedenych
rozhovort bylo mimo jiné navozeni klidné atmosféry, ve které se muze ucastnice uvolnit
a chovat zcela prirozené. Pii prvnim setkani, jesté pred zahgjenim vyzkumného rozhovoru,
autorka diplomové prace seznamila Gcastnici srealizaci vyzkumu. Vysvétlila ji cile
a metody vyzkumu a seznamila ji s etickymi otazkami vyzkumu. Autorka diplomové prace
vysvétlila acéastnici zpusob zpracovani tisténych a digitalnich dat, ktera budou k realizaci
vyzkumu nezbytna. Ugastnice dostala dostatedny prostor pro své dotazy a pfipominky,
které byly autorkou diplomové prace zodpovézeny a reflektovany.

Pred jednotlivymi rozhovory autorka vzdy oddélila neformalni ¢ast od samotné
realizace vyzkumu. Vzdy seznamila ucastnici s aktualnim tématem, o kterém budou hovorit
a pozadala ji o souhlas s nahravanim rozhovoru a kopirovanim tisténych dat. Rozhovor
vedla autorka diplomové prace nestrukturované a kladla ucastnici oteviené otazky, aby i
dala dostatecny prostor k zamysleni se a vyjadreni k probiranému tématu. Pokud autorka
diplomové prace potrebovala n€kterou informaci vysvétlit blize nebo jinak, kladla a¢astnici
doplnujici otazky. Lépe tak postihla podstatné detaily a vztahy mezi jednotlivymi subjekty
nebo situacemi beéhem vypravéni. Rozhovor probihal jako vzajemna interakce obou zen.
Autorka diplomové prace obCas musela do rozhovoru vstoupit komentarem, ktery
zmirnoval jiz vzniklé emocionalni napéti a usmérnoval rozhovor zpét k puavodnimu cili.

Autorka diplomové prace dusledné dodrzovala ¢asové harmonogramy
jednotlivych setkavani. Jasné rozhovor zahajila a stejnym zpusobem celé setkani ukongila.
Ukonceni setkani probihalo formou reflexe probéhlého rozhovoru a ucastnice dostala
prostor doplnit svou vypoved’. Dale probéhlo podékovani za vénovany cCas a tcastnici bylo
podle jejiho aktualniho stavu pfipomenuto, ze vse je duveérné a s jejimi osobnimi udaji bude
nakladano pouze podle domluvenych postupu. S uvedenym se autorka diplomové prace
potykala spiSe ze zacatku, kdy meéla ucastnice pochybnosti a strach. V zavéru kazdého
setkani se domluvily obé zeny na dal§im terminu. Poté se obé vracely domu, opét nezavisle

na sobé.
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K zaznamenavani ustnich vypoveédi pouzivala autorka diplomové prace
diktafon. K zajisténi kopii tisténych materialt pouzivala prenosny kapesni skener a data
ukladala v osobnim notebooku. V notebooku si takeé délala v textovém editoru poznamky,

které byly podstatné pro vérohodné zaznamenani vypoveédi ticastnice.

1.3.3 Metody zpracovani dat

Zachovani autenticity vypovedi bylo zasadnim pravidlem pii zpracovani dat
z rozhovoru a ostatnich materialt. Dale bylo nutné skladat tok textu takovym zpusobem,
aby byly viditelné vazby mezi jednotlivymi vypovéd'mi a tématy. Autorka diplomové prace
postupovala pfi1 zpracovani dat podle osnovy, kterou zpracovala v podobé casové linie.
Jednotlivé milniky na casové linii predstavovaly témata, ke kterym se rozhovory
vztahovaly.

Jednotlivé zaznamy byly po kazdém setkani prepisovany do textoveho editoru
a opatieny komentafi. Byly doplnény poznamky, které byly zaznamenany béhem setkani.
Vysledny dokument byl rozélenén na jednotlivé useky, které pomohly 1épe uchopit pribeh
ucastnice. Nasledné byly doplnény komentare, obsahujici odkazy na odbornou literaturu.
Klicové vypovedi byly v prepisech vyznaceny barevné. Hendl (2016, s. 212-213) hovorti
o uvedeném postupu jako o komentované transkripci.

Zaznamy byly prepsany celé a doslovne. Byly zachovany hovoroveé vyrazy nebo
vyjadreni typicka pro feC ucastnice, aby byla zachovana autenticita jeji vypovedi.
V diplomové praci jsou uvadény vybrané ¢asti rozhovoru nebo jinych materialt, které jsou
pro popis situace zasadni. Ostatni vypovedi, spise dopliujiciho nebo vysvétlujiciho

charakteru, jsou parafrazovany.

1.3.4 Analyza a interpretace dat

Autorka diplomové prace ziskana data prepisovala a chronologicky
sefazovala za sebou. Jednotlivé pfepisy a ostatni materialy byly v prabéhu zpracovavani
opatieny komentaii a dulezitymi poznamkami, které se vztahovaly k cilam vyzkumu.

Zminénym zpusobem zpracovana data byla jesSt€é jednou proCtena a opatiena dalSimi
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komentari. Nasledné byla data rozklicovana metodou otevieného kodovani (Hendl, 2016,
s. 251-252). Text byl rozpracovan na mensi useky, Casto par vét, které nesly specificky
vyznam. Jmenované useky byly oznaCeny podstatnymi a pridavnymi jmény, tzv. kody,
které nejlépe vystihovaly charakter jednotky. Po dukladném roz¢lenéni a rozkédovani textu
bylo zjisténo, ze se urcita témata shoduji a opakované objevuji. Autorka diplomové prace
tak mohla s daty dale nakladat. Roztfidila je podle nového systému, avSak dbala na jejich
chronologii, aby co nejduvéryhodnéji zaznamenala zivotni pfibéh a zkuSenosti ucastnice
vyzkumu. Snazila se, aby nebyly vynechany zadné dulezité aspekty a souvislosti, které
vyplynuly v prubéhu sbéru dat. Vlastni poznatky autorky diplomové prace a informace
Serpané z odborné literatury jsou v zdznamu pojimany formou komentait. Razeni
komentaru prihlizi k celistvosti vypovédi ucastnice. S ohledem na tok textu jsou umistény
vzdy na konct urcitého celku.

Zpusob zpracovani vyzkumu si klade za cil nejen seznamit ¢tenate s zivotnim
pribéhem ucastnice a s jeji konkrétni zkusSenosti s fenoménem nového nabozenského hnuti.
Prostfednictvim konfrontace prozitka ucastnice s odbornymi vstupy predstavuje prace
,.priruc¢ku® pro socialniho pedagoga, jaké zaujmout stanovisko vici novym nabozenskym
hnutim. Zaroven umoznuje socialnimu pedagogovi urcitou predvidavost v podobnych
pripadech. Prace si neklade za cil odsoudit nova nabozenska hnuti, jako spise vypatrat
davod jejich pritazlivosti pro nove vstupujici ¢leny. Socialni pedagog beéhem své praxe
muze byt ucastnikem podobné situace a mél by védét, jaka pozitiva a negativa uvedeny

zivotni krok pro jedince predstavuje.

1.3.5 Etické otazky vyzkumu

Autorka diplomové prace dba o zajiSténi zasady duvernosti a pozménila vSechna
data, ktera by mohla vést k identifikaci ucastnice vyzkumu a osob, které jsou s ni n¢jakym
zpusobem spjaty. Jména zminovanych osob, popiipadé mista, ke kterym se vypravéni vaze,
jsou pozménéna. Udaje, vztahujici se k asu, zastaly piivodni. Uvedenymi zasahy v§ak neni

pozménén obsah vyzkumu. (Hendl, 2016, s. 157)
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Utastnice vyzkumu byla pied zahajenim sbéru dat informovana o cili
1 vyznamnych okolnostech, vztahujicich se k vyzkumu. Byla seznamena s procesem sbéru
dat. Ugastnice vyzkumu stvrdila svym podpisem souhlas s predpokladanym priib&hem,
s cili a s okolnostmi vyzkumu, vcetné€ vyuziti pisemnych a digitalnich zaznamu, vcetné
fotografii. Byla upozornéna, ze béhem prubéhu vyzkumu mohou nastat riizné situace, které
nyni nelze predvidat. Také ji bylo vysvétleno, ze vzhledem k cilim a obsahu vyzkumu
muze byt pozménén postup prace, nebo mohou vyvstat nové okolnosti, na které bude
potieba reagovat. Pripadné zmény budou s ucastnici konzultovany a pisemna forma zmén
bude potvrzena podpisem, bude-li s nimi souhlasit. (Hendl, 2016, s. 157-158)

Autorka diplomové prace a ucastnice vyzkumu se béhem trvani sbéru dat
schazely na neutralni pudé v jiném mésté, nez pobyvaji. Pro sva setkani vyuzivaly
navstévnich prostor cirkevniho sboru, kde bylo zajisténo bezpeci a absolutni soukromi.
Ugastnice vyzkumu hovofila o minulosti, ktera je pro ni velmi citliva a stale Ziva. Témata,
o kterych hovortila, vnima jako velmi intimni, divérna a potfebovala je emocné vstiebat,
protoze se béhem rozhovoru opét otevirala prozivani situaci, které v sobé uzavirala. Mezi
autorkou diplomové prace a ucastnici vyzkumu se postupné budovala duvéra a proménoval
se 1 jejich vzajemny vztah. Kazdé setkani bylo vedeno tak, aby ucastnice vyzkumu m¢la
prostor si rozmyslet odpovédi a vyjadrit se jen k tomu, k ¢emu v dany den chtéla. Autorka
diplomové prace vedla rozhovory tak, aby se s ucastnici vyzkumu postupné propracovala
od jednoduchych otazek k naronym tématim. Zaroven na sebe rozhovory plynule
navazovaly a odehravaly se v intervalech, které byly pro obé€ strany pfijatelné. Pokud
se ucastnice vyzkumu o urCitém tématu beéhem setkani vyjadfovat nechtéla, autorka
diplomové prace jeji rozhodnuti respektovala. (Hendl, 2016, s. 158)

Rozhovory s udastnici vykazovaly znaky terapeutického rozhovoru. Uastnice
vyzkumu mohla pocitit 1é¢ebné ucinky rozhovoru, protoze jejimu vykladu autorka
diplomové prace pozorné naslouchala. UGastnice vyzkumu mohla uvolnéné a velmi
oteviené hovorit o svych pocitech a zkusenostech. Chvilemi dochazelo k situaci, ze se
otevrela vic, nez v dané chvili chtéla, ale autorce diplomové prace se podarilo s uvedenym

jevem pracovat a rozhovor se stocil k puvodnimu tématu.
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Ugastnice vyzkumu neprojevila prani si preéist vysledky vyzkumné zpravy

a vyjadrit se k nim. (Hendl, 2016, s. 158).
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2. Pribéh Lucie — komentovana biografie

Pripadova studie je vénovana studiu jednoho pripadu Zeny, kterou rozlicné
zivotni okolnosti privedly ke vstupu do nového nabozenského hnuti. Aplikaci pripadové
studie je umoznéno hluboké porozuméni situacim 1 jevam, které jsou kli¢ové pro pochopeni
motivu jednani ucastnice vyzkumu.

Vybérem tématu pripadové studie navazala autorka diplomové prace na své
drivéjsi prace. Méla predstavu o vyzkumném pripadu a jeho znalost byla zasadni pro
definici otazek a cili vyzkumu. Autorka diplomové prace a ucastnice vyzkumu se znaly
uz pred zahgjenim vyzkumu. V uvedené dobé jiz zacalo spontanni svéfovani se ze strany
ucastnice vyzkumu. Popsané skute¢nosti vyznamneé prispe€ly k zahajeni vyzkumu 1 volbé
pripadu.

Vyzkum je orientovan na pripad zeny, ktera se rozhodla vstoupit do nového
nabozenského hnuti. V prubéhu jejiho zivota se odehravaly klicové udalosti, které
j1 posunuly na Gplné jinou zivotni troven. Vyvrcholenim celé situace byl vstup do Cirkve
JeziSe Krista Svatych poslednich dnu. Aby byly zachovany zasady anonymity, autorka
diplomové prace zmeénila vSechna jména osob a nazvy mist.

Zena, jejiz zivotni pfibéh je nize zaznamenan, se jmenuje Lucie. S autorkou
vyzkumu se znaji priblizné dvanact let, setkavaly se v ramci spoleCenskych aktivit
a nabozensky orientovanych akci. Postupné se mezi nimi vyvijel pratelsky vztah a Lucie
v sobé nasla silu hovofit o udalostech, které ji motivovaly ke vstupu do nového
nabozenského hnuti. Zaroven se pred autorkou prace snazila obhajit ve svétle minulych
udalosti své rozhodnuti. Potfebovala vysvétlit, pro¢ vnima vstup do nového nabozenského
hnuti jako zasadni zivotni milnik. Lucie je spiSe uzaviena a introvertni osobnost, dovede
se oteviit pouze mezi osobami, kterym zcela duvéruje. I pres to dovede byt velmi razna
a neboji se projevit vlastni nazor. Spolupraci na vyzkumu zpocatku odmitala, ale po vice
schuzkach nazor zménila. Ve své otevienosti a ochoté sdilet svij zivotni pribeh vidi cestu,

jak pomoci hledajicim, jako byla kdysi ona.
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Zasadnim kritériem, urcCujicim vybér pripadu a zaroven etickym pozadavkem
byla dobrovolna ucast na vyzkumu. Autorka diplomové prace se s Lucii opakované
setkavala pred zahajenim vyzkumu a hovorily spolu o zamérech zkoumat jeji pfipad.
Autorka prace Lucii postupné predkladala vSechna dulezita fakta, aby méla Lucie piehled
o jednotlivych fazich, otazkach a cilech vyzkumu. Pfedevsim ji byl nechan dostatecny
prostor k rozhodnuti, zda bude chtit sdilet svuj pribéh. Po udéleni souhlasu se zpracovanim
jejiho pribéhu byla Lucie opakované upozornovana na nova fakta, dalezita pro vyzkum
a moznost zmeénit svij nazor. Pfed zahajenim sbéru dat probéhla informativni schuzka, kdy
byla Lucie seznamena s technikami sbéru dat a jejich zpracovanim. V ramci schuzky byla
Lucie seznamena s etickymi zasadami pro vyzkum. Na zakladé zminénych kritérii ji mél
byt zajistén pocit bezpeci a bylo ji umoznéno vést dalsi setkani v oteviené a bezpecné
atmosfére. Popsana opatfeni meéla sméfovat k co nejvétsi mozné mire pravdivosti
a spolehlivosti ziskanych dat. Po tomto setkani Lucie opakované souhlasila se svou tcasti
na vyzkumu.

Zakladni text pripadové studie je protkan z divodu hlubsiho porozumeéni
Luciiné osobnosti 1 vyvoji jejiho Zivotniho pfibéhu citacemi jejich osobnich vyrokua. Text
je dale doplnén socialné-pedagogickymi a intervenénimi komentari, které vychazi
z odborné literatury a vlastni praxe autorky diplomové prace. Uvedené poznamky pomahaji
vysvétlit konkrétni jevy Luciina zivota, jsou mapou a obrazem myslenkovych pochodu
autorky vyzkumu a mohou odhalit souvislosti, jez nemusi byt v textu vyjadreny explicitne.
Komentare byly tvofeny také za ucelem prilezitosti reflexe Luciinych reakci, emoci
a socialnich interakci. Je dulezité si uvédomit, jak Lucii vnimalo okoli, a jak vnimala okoli
ona sama, kdyz v rodiné nebo u ni samotné dochazelo ke zlomovym zivotnim situacim.
Lucie vysilala signaly, které nemusely byt vzdy spravné pochopeny. S autorkou vyzkumu
se Lucie shoduje v nasledujicim tvrzeni: pokud by tehdy jeji okoli na vysilané signaly
zareagovalo nabidkou pomoci, pripadné nabidkou odborné pomoci, mohl se jeji zivot vydat
zcela jinym smérem. Autorka diplomové prace navazuje radou pro socialni pedagogy

a socialni pracovniky, aby se snazili hloubéji rozklicovat signaly, které vychazi od jejich
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klient. Mnohdy nenapadné reakce mohou odkazovat na néco zavazné€jsiho, nez se na prvni
pohled muze zdat.

Hloubkové rozhovory s Lucii byly vedeny v dobé, kdy oslavila 41. narozeniny,
je vdana a ma tf1 déti, ma ukoncCené vysokoskolské vzdélani a pracuje ve Skolstvi.

Pripravuje se na plné zapojeni do zivota cirkve v zahraniéi, spolu s celou rodinou.

2.1 Doba pred vstupem do nového niabozZenského hnuti
2.1.1 Narozeni vymodleného ditéte

Lucie se narodila 13. srpna 1979 v malém mésté ve vychodnich Cechach do véfici
rodiny. Jeji rodiCe méli uz dvé déti — sestru Annu (tehdy 7 let) a bratra Marka (tehdy 9 let). Mezitim
matka vytrpéla nékolik samovolnych potrati a zavaznou operaci, takze Lucie byla pfijatym
a doopravdy vymodlenym ditétem. Bé€hem porodu se ukazaly jisté komplikace, nakonec

ale porodila zdravou a silnou hol¢icku, které dala jméno Lucie.

»Mama vidycky Fikala, Ze mé pojmenovala podle své oblibené svétice. V predvecer
Jejtho svatku se pry s tatinkem potkali cestou z kostela. Tatinek vypraveél, Zze mu maminka tehdy

pripadala jako sestupujici andél z nebe. A od té doby byli spolu.

Na vztaht rodi¢a k détem se narozeni Lucie nijak neodrazilo, stale piistupovali ke vSem
steyné. Kdyz byly Lucii Ctyfi roky, narodila se ji nejmladsi sestra, kterou pojmenovala matka
Anezka; yjméno dostala po své prababicce.

Rodina vlastnila vétsi pozemek s hospodaistvim a nove zrekonstruovanym domem.
Bratr mél samostatny pokoj, Lucie s Annou sdilely v prvnim patfe velkou loznici a rodice s malou
Anezkou byli také v prvnim patie. V sousedni vesnici zila Luciina babicka, vdova, ktera kazdy den
k rodiné dojizdéla a pomahala s péci o déti. Druha babicka a déda bydleli az na jizni Morave,
s rodinou udrzovali pouze pisemné styky a moc se nevidali. Matka méla sestru v hlavnim mésté,
otec se pristéhoval ze Slovenska, kde byla 1 jeho rodina. S nikym z nich se nestykali. Lucie

si vzpomina, ze matka s otcem o slovenskych ptibuznych nikdy nemluvili pred détmi a na kazdy
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dotaz déti reagovali mlCenim nebo podrazdénym odsekavanim, ze s, odpadliky se nebudou
stykat?.

Vsichni sourozenci kromé novorozence chodili do mistni matefské skoly a vyrustali
jako zdravé a spokojené déti. Rodina netrpéla chudobou ani jinymi nedostatky, rodice se méli
vzajemné v Ucté a pii péci o déti byla napomocna 1 babicka. Déti byly vychovavany v prisné
katolickém duchu. O spravnou kiestanskou vychovu se starali jak rodice, tak babicka a vSechny
déti navstévovaly katechumenat v mistni farnosti. Zakladni Skolu pro déti vybrala matka v sousedni
vesnici, kam déti chodily pésky a domd je vodila babicka. Jedina Lucie nastoupila povinnou $kolni
dochazku v misté bydliste.

Sama uvadi, Ze si na obdobi raného détstvi pfili§ nevzpomina. Vybavuje se ji situace,
kdy si se sestrou Annou Sly hrat do lesa, jako kazdou sobotu, a zapomnély na Cas. Kdyz se stmivalo,

nevédély, kudy se vratit. Nakonec nasly cestu a domu piisly asi v 11 vecer.

Maminka nas tehdy obé malem oplakala. Mély jsme byt doma v 8 hodin a my prisly
azv 11. Tatinek nas chtél zprvu potrestat, ale nakonec byl rad, Ze jsme v poradku doma. Spolecné
Jsme pak prosili Pana o napravu a odpusténi. Nepamatuji se, Ze bych méla z détstvi silnéjsi
vzpominky... Snad jen prazdniny a vylet na hrad, kam nas vzal tata jednu nedéli na venkovni
poboznost. Pak uz se mi vybavuji pouze zablesky z riznych oslav, jak jsem poznala kamaradku
ze sousedniho domku, kdy se vracival tatinek z prace, kdyz maminka donesla domit nalezené koté
nebo jak nam babicka vecer kazala a poté jsme se spolecné modlily. Naucila mé i Anicku takovou
kratkou, ale krasnou modlitbu. Dodnes ji mam napsanou na ctvrtce dopisniho papiru a opatruji
v rucné vyrabéné obdlce jako vzpominku. Pripomind mi vSe krdasné, co v nasi rodiné bylo,
a jak je dulezité mit vztah s Kristem. Nékdy, kdyz je mi hodné smutno, tak ji vytahnu z deniku
a nekolikrat si ji prectu. Pomaha mi, predevsim psychicky. Az bude moje dcera dospéla, chci ji tuto
obalku darovat jako cennou vzpominku na jeji prababicku, silnou a pravovérnou Zenu,

ktera by ji méla byt Zivotnim vzorem, tak jako je jim dnes mné.

Rodice brali déti kazdoroén& na dovolenou po Ceské republice a jednou jeli vlakem

na Slovensko. Jednou za mésic jezdili na navstévy ke znamym a pratelam. Lucie si pamatuje 1éto,

2 Lucie vysvétluje, Ze byli nazyvani odpadliky kvili vife. Vzdali se viry a piestali zcela praktikovat.
Rodice Lucie se proto s nimi piestali stykat. Povazovali odpadlictvi od viry za pfili$ velky a t€zky hfich.
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které travila u dédeCka a babiCky na jizni Moravée. Bylo ji tedy 8 let a cestovala vlakem spolecné
s ostatnimi sourozenci. Doprovazela je rodinna znama, ktera méla ve vzdaleném mésté bratra
a obcCas se o déti starala. Byla bezdétna a zila sama; sourozenci u ni radi travili volny ¢as. ,,Uméla
nejen skvéle varit, ale 1 vypraveét biblické pribéhy... zpivala, hrala na harmoniku, tancila, jak uvadi
Lucie v jednom ze svych denikd. Dédecek s babiCkou byli spiSe liberalni, détem se vénovali
od rana do vecera a ukazali jim spousty mistnich pamatek 1 krasnych mist; o vS§em psali sourozenci

domu spole¢né dopisy.

... Dneska nas babicka s dédeckem vzali k jezeru. Jesté nikdy jsme nic tak krasného
nevideli. Mami a tati, pojedeme nékdy taky k jezeru? Kdyz jsme krmili kaceny, Marek jim hodil
celou nasi svacinu a dédecek mu za to vynadal a bratr dostal facku. Babicka se urazila a sli jsme
zase domii. Vecer jsme se modlili za odpusténi. Je nam tady fajn, dostavame hodné jidla, mame
krasny pokoj vedle obyvaku, ale tésime se taky domii. Snad jste na nas jesté nezapomnéli! Modlime

se za Vase zdravi a brzké shledani!

Co se tyCe vychovy, manzelé uzivali kromé slovnich napomenuti 1 pifiméfenych
télesnych tresta. Jejich zpasoby byly mnohdy tvrdé, ale snazili se détem vstipit spravné Zivotni
postoje a vychovat z nich nejen dobré kiestany, ale 1 samostatné a za své jednani odpoveédné
jedince. Snazili se jit svym détem co nejvice piikladem a vedli je k zodpovédnosti a samostatnosti.
Nejcast€jsSim trestem byl zakaz hrani si venku a prevzeti ¢asti domacich a hospodarskych praci

za jednoho z rodic¢t. Lucie ve svém deniku vzpomina na sestfin trest:

, Litovala jsem sestru, kdyz jsem ji venku vidéla obracet seno a touzebné se divat
na jeji kamarady, kteri pobihali naproti pres ulici na strani. Jak rada bych ji pri praci vystiidala,
ale vim, Ze tatinkovi by se to nelibilo. A Pan vsechno vidi. Modlila jsem se, aby uz nikdy nezlobila
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a netrpéla. Smlouvala jsem s Bohem, Ze uz nikdy nebudu hresit, kdyz sestre odpusti.

Komentar: Z vyse uvedeného textu je patrna silna orientace rodiny na viru a kiestanskeé
hodnoty. Rodice byli vychovani v katolické tradici, kterou bezdécné, ale o to peclivéji vstépovali
svym détem. Z postoje Lucie je viditelny silny vztah k Bohu jako k autorité, které vse podléha

a ktera se musi poslouchat. Zaroven je evidentni rozpor mezi détskym vnimanim a dospélym
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pohledem, ktery se u Lucie misi. Obcas se snazi s Bohem smlouvat a zkousi, co se stane. V jiné
situaci se Bohu zpovida jako blizkému, kterému muze vse svéfit, strachuje se o své blizké a vnima
intimitu a dalezitost praktikovani modlitby.

Podle Fowlera je dulezité si uvédomit, ze si déti vtomto udobi vytvareni ideje
a piedstavy o tom, kdo je Biih. Casto ma pro né podobu &lovéka nebo bytosti s vyrazné lidskymi
znaky. Uvedena faze zivota je naplnéna fantazii a napodobovanim, piicemz dité€ v tomto véku muze
byt mocné a permanentné ovliviiovano priklady, naladami, jednanim a pribéhy kliCcovych osob
svého Zivota. Jmenovana etapa muze trvat do Sestého az sedmého roku Zivota ditéte. (Henleyova,
2000, s. 38). Malé dite¢ velmi obtizn€ rozlisi, co je fantazie a co skuteCnost, proto je pro né
predstavivost nepostradatelna. Dospéla osoba ma v tomto zivotnim obdobi ditéte velmi dulezitou
roli. Nabozenské piibéhy, symboly nebo zazité predstavy, které s ditétem sdilim, se mohou stat
vychozim bodem pro zivot a podporou lasky, viry a odvahy, nebo naopak mohou zavdat ke strachu,
strnulosti a zhrubnuti dusi. Pro dité je tedy velmi dulezité napodobovani. Malé déti rady napodobuyji
klicové osoby ve svém okoli. Malé dité nemuze vstoupit do dospélého svéta, ale je schopno
imitovat vnéj$i znaky viry dospélé osoby. Muze si hrat na kostel, je schopné se modlit nebo
napodobit akt kitu napf. na plySovém zviratku. Onou klicovou osobou mohou byt rodice ditéte,
ale je dulezité zohlednit 1 jiné kliCové osoby v jeho okoli. VZdy je to nékdo, kdo je ditéti velmi
blizky, kdo mu nasloucha, vénuje se mu, hraje si s nim, travi s nim vétSinu ¢asu. (Henleyova, 2000,

s. 38-39).

2.1.2 Umrti sourozence

Kdyz bylo Lucii 5 let, rodinu postihla prvni tragicka udalost. Ve véku 1,5 roku zemfela
na nasledky skryté a nelécené nemoci mala Anezka. Lucie si nepamatuje okolnosti, za jakych
ke smutné udalosti doslo. Uvadi, Ze s matkou o tom nikdy pofadné nemluvila; po umrti ditéte
se matka zménila a nebyla vici svym détem tolik oteviena, citové se piili$ neprojevovala a hledala
utéchu v praci. Nejvétsi oporou celé rodiny se stal otec. Podporoval sourozence 1 manzelku,
aby se nezhroutili vlivem ztraty Anezky a snazil se zajistit bézny chod rodiny. Matka se rok
po smrti ditéte opét vratila ke svému pavodnimu chovani, snazila se détem vynahradit vse, co jim

~~~~~

po narozeni Lucie utrpéla dalsi dva potraty a posledni dité porodila ve véku 38 let. Vzhledem
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k jejimu zdravotnimu stavu a komplikacim pii porodu Lucie a Anezky bylo nebezpetné
se pokouset o dalsi dite€. Potvrdil to 1 1€kaf, ktery mél matku ve své odborné péci.

Lucie na udalost vzpomina takto:

,Jeden den pro mé prisla babicka do skolky a odvedla mé domii. Nemluvila,
neodpovidala na otazky, pouze mé vyzvedla, nastoupily jsme na autobus a jely jsme v tichu domii.
Tam uz cekali Anicka s Markem; oba breceli, ale také mi nic nerekli. Jen obcas zavrtéli hlavami
nebo sebou Skubli. Po dlouhé dobé nesnesitelného ticha a tizivé atmosféry v domé prijel otec

a sdelil nam, Ze mala Anezka usnula a uz se neprobudi. Ze je v nebicku.

Lucii bylo v té dobé pét let. Nechapala, co je smrt, nikdy se s ni nesetkala a nedokazala
si v hlavé srovnat, kam a proC lidé odchazi, kdyz zemiou. Uvadi, ze bezprostifedné po nestastné
udalosti nevidéla tfi dny matku vyjit z loznice. Babicka také détem zakazala vstupovat do jeji
loznice. Vzpomina si potom az na obfad pohibu, kdy knéz kratce promluvil k imrti sestry a thned
poté byla pohibena do zemé. Rodina jesté chvili stala v kruhu, kazdy se v duchu s détatkem loucil.
Lucie dodava, ze od pohibu ma pamét jako v mlze. Odmitala jist, pit, chodit do Skolky, prosteé
udélat cokoliv. Bala se spat, ze uz se také neprobudi. V mysli komunikovala s Bohem jako
s nepritelem, odmitala ho. Myslela si, ze rodin€ sestficku vzal nepravem, odmitala se s tim smifit.
Porad doufala, Ze je smrt zvratna udalost. Asi po pal roce si uvédomila, ze smrt je kone¢na a zacala
to pfijimat, Ze se uz sestiicka nevrati. Opét zacala s Bohem komunikovat, chtéla odpovédi, proc¢
musela zemfit jeji sestfiCka, ktera meéla zivot pfed sebou. Zajimalo ji, pro¢ lidé umiraji,
kam po smrti jdou, jestli moc netrpi. Nachazet odpovédi na otazky pomahala Lucii predevSim jeji
babicka, ktera se s ni pravidelné modlivala, a chodily spolu na hibitov davat kyticky na hrob
sestiicky. Pro pétileté dité to bylo opravdu tézké, vSechno stravit a piijmout. Lucie dodava, Ze bez
své babicky by byla zcela ztracena a zfejmeé by uz jako dité na vztah s tak krutym Bohem, za jakého

ho povazovala, rezignovala.

Komentar: Podle Dobsona je paty rok zivota ditéte nejkritiCtéjsi, co se nabozenské
vychovy tyka. Doposud dité véfilo v Boha, protoze mu rodice fikali, ze ma vérit. Kolem patého
az Sestého roku vSak pfichazi na rozcesti, kdy bud’ pfijme viru za svou, nebo nepiijme. Bud’

se postavi za presvédceni kliCovych osob a postavi pevné zaklady viry, nebo zacne pochybovat
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a tim si vytvofi silny zaklad pro pozdé€jsi odmitnuti. (Dobson, 1995, s. 33) Pro spravné uchopeni
nabozenské vychovy je dulezité védét, ze dité je v uvedeném stadiu viry zaméfeno na piibéh.
Fowler uvadi, ze osoba zacina piijimat za vlastni ty pribéhy, viru i obycCeje, které symbolizuji jeji
sounalezitost s urCitou komunitou. Dité uz také zacina byt schopné hovofit o vlastni vife. Déti nam
neustale naslouchaji. Stoji opodal, Cekaji na nas, naslouchaji z vedlej$i mistnosti. Jsou ovlivnény
tim, co slysi, tedy naSimi pfibéhy. Abychom toto vyuzili k dobrému, mizeme détem vypravét
o tom, jak Buh jednal a jedna v naSich zivotech. Pak muzeme zacit pobizet déti, aby vypravély své
vlastni pfibéhy. V kombinaci s piibéhy z Bible se jedna o mocnou kombinaci silnych stavebnich
kament viry. (Henleyova, 2000, s. 50-52).

Kdyz zemfe blizka osoba, nejcastéji se ptame Boha proc. Pro¢ néco takového dopustil.
Je zcela normalni se na Boha zlobit a citit se opusténé. Dité vSak mize ztratit svou viru a klade
si otazky, jak mohl milujici Bih dopustit takové strasné véci. Dité tézko porozumi smrti, je-li mu
vykladana prostfednictvim spousty klisé, hlavné o Bohu. U déti to muze vyvolavat zbyte¢né
uzkosti. Je také dalezité si uvédomit, ze u déti pretrvava vztah k blizkému ¢lovéku i poté, co zemfel.
Déti se rady zdrzuji na mistech, kde mohou byt s milovanou osobou ve spojeni. VEfi riznym
predstavam nebo je uklidni uréiti mista, spojena s osobou zemielého. Dulezité je s ditétem jeho
predstavu sdilet, hovofit s nim. Pozadejme ho, aby nam piiblizilo svou predstavu a své piresvedCeni.
Ditéti maze pomoct, kdyz si nakresli obrazek zemielého v nebi nebo kdyz o nebi vypravi. Ziskava
pocit klidu a bezpeci, kdyz ma pozitivni predstavu o tom, kde se jeho milovana osoba po smrti

nachazi. (Goldman, 2015, s. 23-33).

2.1.3 Umrti otce

Zivot rodiny bézel i pes tragickou udalost svym poklidnym tempem dal. Matka a otec
se snazili vSemi moznymi zpusoby vyplnit prazdnotu, ktera svirala je 1 déti po umrti Anezky.
Velkou oporou pro rodinu byla babicka, ktera travila spoustu Casu s détmi a poskytovala jim
duchovni oporu, kterou tolik potiebovaly. Zvysenou péci vénovala Lucii, protoze byla ze vSech
déti nejvnimaveéjsi, kladla spoustu otazek a potiebovala odpovédi. Zajimava je vzpominka Lucie
na Skolni poznamku, kterou tehdy v souvislosti se svym zajmem o realitu zivota a smrti dostala
od tfidni ucitelky: ,, Uprostied vyuky zacala hovorit o nevhodnych tématech a kladla otazky, které
neprislusi ve Skole zodpovidat. “ Lucie vysvétluje, Ze si nedovolila pokladat nevhodné otazky nebo

hovoftit o tématu, které se do Skoly nehodi. Naopak k ucitelce vzhlizela jako k autorité a oCekavala,
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ze i zasveéti do tajemstvi lidského zivota, smrti a zduvodni ji, pro¢ vlastné musime umfit. Babicka
Ji podala pouze nabozensky vyklad véci, coz tehdy zvidavou Lucii neuspokojilo. Lucie potiebovala
ze vSeho nejvice slySet vysveétleni, pro¢ musela zemfit jeji nejmladsi sestra. Situace bohuzel
vyvrcholila poznamkou a predvolanim rodi¢u do Skoly. Lucie vzpomina, Ze se tehdy jeji matka
skoro zhroutila a otec byl nepfiCetny, jak se na ni zlobil. Jedina babicka uchopila vSe za spravny
konec. Jednoho vecera si s Lucii sedla na zahradé€ v pristieSku a odpovédéla ji na vSechny otazky,
které Lucii trapily. Lucie tehdy nevédéla, jak ma se vS§im nalozit. Nékteré véci ji byly jasné,
jiné odmitala pfiymout jako skuteCnost. I pres to citila, jak se v ni néco uvolnilo. Prestala citit tlak,
dle jejich slov ji Buh vyvedl z jeskyné a sejmul z ni bfemeno nevédomosti. Lucie jesté ten vecer
Sla za svymi rodici a za své chovani se omluvila. VSichni se dlouho objimali, pak se pomodlili
a Lucie Sla do svého pokoje. Nez si lehla, klekla si k oknu a v modlitbé se se v§im svéfila Bohu.
Omluvila se, Ze byla slepa a tvrdohlava, podékovala za uzdraveni rodiny. Dodnes tvrdi, Ze ten vecer

opravdu citila jeho pritomnost silnéji, nez kdy jindy.

Nez jsem usnula, zkusila jsem znovu zopakovat své otazky Panovi. Citila jsem jeho
pritomnost silnéji, nez jindy. Postupné ke mné prichazely i Jeho odpovédi. Biih ten vecer navstivil

nas dim a znovu spojil rodinu. Kdybych tehdy tusila, jakym smérem se bude nas Zivot ubirat...

Ti1 roky poté zasahla rodinu dalsi tragédie. Otec, ktery pracoval cely zivot v lese
s konmi a tahal dfevo na pilu, pi1 nestastné nehodé zemrel. Dle slov jeho kolegy, ktery mu pomahal
v osudny den upevnit naklad, se na néj svalily kmeny z valniku a nebylo mozné jej zachranit.
Ostatni také délali, co bylo v jejich silach, ale otci Lucie uz nedokazali pomoci. O nehodé
neprodlené informovali prislusné organy a poté byla kontaktovana babicka, jez byla v té dobé
s détmi doma. Matka se dozvédéla, co se stalo, az po pfichodu domu z odpoledni smény. Zprava
o umrti manzela se nesla rychle po okoli, od souseda k sousedovi. Zprvu tomu nechtéla veéfit,
odmitala tu zpravu piijmout a délala, ze nic. Az kdyz zabouchaly na dvefe sousedky,
aby ji vyjadrily soustrast k hrozné ztraté manzela, se zniCehonic zasekla, chvili koukala pied sebe
a nasledn& omdlela. Zeny ji odnesly do obyvaku a s pomoci babitky probudily. Daly ji napit
a opatrné se s ni snazily komunikovat ohledné tragédie. Luciiny vzpominky vérné popisuji stav

matky v onu chvil::
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Na tu hriizu se pamatuju, jako by to bylo vcera... Mama lezela na gauci a sousedky
s babickou se ji snazily probrat. Kdyz se vzbudila, zacala Skytat a nesrozumitelné brblat. Babicka
Ji dala napit, a jedna ze sousedek s ni neustale mluvila. Mama se objimala, kyvala ze strany
na stranu a mezi plakanim porad mluvila potichu sama se sebou. Po chvili zacala priserné rvat,
Skrabat a bit Zeny okolo sebe, chovala se jako divoké zvire. Sel z ni strach... Brecela jsem v kouté,
Anicka s Markem se ke mné tiskli kazdy z jedné strany a zacpavali si usi. Babicka
nas odvedla do nasich pokojit a prikazala nam, abychom nevychazeli. Neposlechla jsem a bézZela
Jsem potichu dolii, abych zjistila, co se déje. Dodnes si nejsem jista, jestli jsem udélala spravneé,

kdyz jsem se tam vplizila.

Matka sedéla na gauci, s rozcuchanym ucesem a chomaci vlasu v kliné. Z nosu ji tekla
krev a pofad plakala. Popotahovala, babitka ji objimala a otirala ji obli¢ej mokrym ruénikem. Zeny
mezitim odesly. Lucie si sedla na posledni schod a vyckavala, co se bude dit. Babicka a matka
spolu potichu rozmlouvaly, neslo jim rozumét ani slovo. Matka piipominala Lucii rozbitou loutku.
Vzdy ji vidéla krasnou, upravenou a elegantni, s tismévem na tvari. Nyni pred sebou méla ¢loveka,

ktery pusobil dojmem, Ze na n€j sahla smrt.

V obliceji byla bila jako sténa, skoro prithledna. Upirala pohled do prazdna, a pritom
odpovidala babicce... Jako by ani nemluvila ona. Strasné jsem se bala. Utekla jsem k sobé do
pokoje a zacala jsem se modlit. Z vedlejsiho bratrova pokoje jsem slysela néjaké zvuky, asi kroky?
Sestra v posteli vzlykala. Kdyz jsem na ni zavolala jménem, jen skytla a otocila se zady ke mné.
Lehla jsem si do postele a predstavovala jsem si, Ze je to jen Skaredy sen, Ze tatinek rano bude sedét
u stolu s nami a karat bratra, Ze nema zapnutou kosili az ke krku. Na Boha jsem ten vecer ani

nepromluvila. Nechapala jsem, jak nam to mohl zase udélat?

Rano se vSak déti neprobudily ze Skaredého snu, jak oCekavala Lucie. Matka sedéla
u stolu stejné neupravena a obleCena, jako v predchozi den. Usmivala se, ale jeji o¢i hledély
do prazdna. Nereagovala ani na vafici se vodu v konvici. Z obyvaku vysla babicka a détem
vysvétlila, ze ted’ cely tyden neptjdou do Skoly. Bude se o né nadale starat ona a pomahat mamince

prekonat tuto tézkou Zivotni situaci. Na dobu nezbytné€ nutnou se také do domu piistéhuje. Déti
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byly jako v transu, odmitly jidlo a Sly zpét do svych pokoji. Matka by v kuchyni prosedéla celou

vécnost a o déti by nebyla schopna se postarat, kdyby babicka nezakrocila.

Odmitali jsme jist, nechtéli jsme pit, koupat se, jit ven. Uzavreli jsme se pred celym

svétem, neexistovalo pro nas nic jiného, nez nas vlastni svét plny smutku, zarputilosti a deprese.

Komentar: Nahlé traumatizujici umrti ma na dité destruktivni vliv. Dité€ se pta, proc
to potkalo zrovna jeho. Zdanlivé bezpecny svét se mu otiese v zakladech a vira v ochranu
dospélymi osobami vezme za své. Dité trpi no¢nimi marami, Gzkostmi, nespavosti, aniz by byla
na prvni pohled znama pfi¢ina. U nékoho muze dojit dokonce 1 k regresi nebo k panickym atakam,
pokud nema rodice na dohled. Dité trpi strachem o vlastni zdravi nebo o zdravi blizkych. Silnym
podpurnym prvkem pro zapojeni ditéte do bézného zivota muze byt jeho pedagog, ktery se postara
o to, aby se dité citilo ve Skole bezpecné. Pokud se dit€ obava, ze mu vzapéti zemie nékdo dalsi,
je nutné ho ujistovat v tom, ze by o n€j bylo dobfe postarano a piizvat jej ke spolurozhodovani.
Je to cesta, jak po traumatickém prozitku smrti nabyt zpatky pocit, ze dité ma véci pod kontrolou.
Dité musi mit moznost ventilovat své obavy a dostat je ven. Smysluplné a bezpecné ulevime ditéti
tim, kdyz mu nechame prostor k objevovani vlastnich pociti a mySlenek, vyjadieni skrytych

a potlacovanych emoci a kladeni otazek. (Goldman, 2015, s. 44-49).

2.1.4 Zhrouceni matky

Matka byla po smrti milovaného manzela ztracena. Dle Lucie jejimu stavu nepiidavalo
ani umrti nejmlads$i dcery Anezky a potraty, jez utrpéla v minulosti. Pfestala jit, komunikovat
se svymi détmi; odmitala se bavit 1 s tchanem, ktery pfijel na syniv pohieb. Jediné s babickou,
svoji matkou, byla schopna vymeénit si aspon par slov. Babicka se tyden po pohibu prestéhovala
k roding trvale a sviij dam prodala.

Lucie na otcuv pohfeb vzpomina jen nerada. Dodnes si mysli, ze byl strasny. Méla
tehdy devét let, absolutné nechapala, co se to kolem dé€je. Sesla se pouze nejblizsi rodina a knéz,
v8e probéhlo velmi rychle. Hrizny zazitek z pohibu vnima Lucie v otupujici bolesti, kterou citila
v celém téle. Jeji dva sourozenci na tom byli jesté haf nez ona. Také matka to nevydrzela a v pulce

obradu utekla z mistnosti. Detaily uvadi Luciin denik:
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,,Pohreb byl strasny. Sesla se jenom nejblizsi rodina a knéz. Bolest byla primo
otupujici. Nepomohlo ani utésné slovo od knéze. V duchu jsem se tazala Boha, jestli je to konec,
proc¢ nam sebral tatu od rodiny, milovaného taticka, ktery nikdy nikomu nic neudélal, byl hodny,
laskavy... Nejhorsi bylo to hrozné miceni, které mi prostupovalo mysl. Necitila jsem Zadny impulz,
zadnou odpoved’ ani naznak slova od Pana. To miceni bylo nepopsatelné. Necitila jsem nic...
Zacala jsem si pripoustét zlé myslenky, Ze nam ten mily stary farar na nabozZenstvi lhal, protoze
rakev s mym tatinkem zmizela bithvi kde, tiZivy zal ziistaval a stale mé prostupovalo to hrozné
mliceni. Prazdnota v srdci, touha navidy odejit za tatou, privést ho zpatky. Zadné smiveni nebo
uleva. Pri pohledu na krizek na svém krku jsem vsak tyto myslenky zahnala a pripojila se k babicce,
ktera sedéla kousek ode mé a odvadéla Anicku a Marka ze siné ven. Nevim proc, ale kdyz nam
potom babicka venku na lavicce rekla, Ze se ma tatinek v nebicku skvéle, je obklopen samymi
hodnymi a milymi lidmi, co také odesli z tohoto svéta a Ze se setkal s JeZiskem, sourozence
to uklidnilo. Mé ne. Neveérila jsem uz ani ji. Bolelo to, jako nikdy nic. Samé IZi nam tloukli do hlavy,

samé IZi!

Dva dny po konani pohibu se déti vratily do Skoly a babicka plné prevzala péci
o domacnost. Matka se podle slov Lucie zacala ztracet pred oCima. Prestala dbat na hygienu,
celkovy vzhled a prestala vychazet mezi lidi. Za chvili pfisla 1 o své zaméstnani, kam chodila celou
dobu rada. Vecer ji Lucie nebo jeji sourozenci vidéli pouze vychazet z pokoje nebo vchazet dovniti.
Odchazela z n€j pouze na toaletu nebo pro trosku mléka do kuchyné. Prestala vybirat postu
ze schranky, nereagovala na zvuk zvonku nebo volani sousedky zvenci. Lucie dale vzpomina,
ze matku Casto slyseli kficet, mlatit do nabytku a hazet vécmi. Bylo to strasné, jako déti absolutné
nechapaly, co se d€je a proC se to d€je. Babicka se jim uz také nevénovala jako dfive, protoze

J1 zcela zaméstnavala péce o domacnost a matku.

Sama byla dlouho vdova, vychovavala déti sama bez pomoci kohokoli. Dokazala
se se svou situaci vyrovnat a véas pomoci mamé, kdyz nasi rodinu postihla tato tragédie. Mama
vSak vyzadovala neustalou péci a tvi malé déeti k tomu, to neni legrace. TakzZe babicka se nam
nemohla vénovat kazdému zviast a dlouhodobé, bylo to na nas, abychom své pocity stravili

a naucili se s tim Zit. Tak to dodnes citim.
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Lucie dale vzpomina na projevy mat¢ina smutku, ze kterych ma dodnes no¢ni mury.
Matka nesla manzelovu smrt velmi tézce a zfeymeé se u ni zacaly projevovat znaky psychického
onemocnéni, protoze se nechovala standardné. Lucie se omluvné pousmiva a vysveétluje, ze matka
najednou zacala byt vzhiru v noci misto ve dne. Porad kiicela, hazela vécmi, hledala otce, hroutila

se v slzach pred dvermi do pokoje nebo vyhrozovala, Ze se zabije.

Kolikrat nas vzbudilo i v noci, jak matka v pokoji radila. Byla jsem vzhiiru, zvedla jsem
hlavu a chtéla vstat, ale Anka mé pohladila po viasech a iekla, at' spim dal. Pretahla jsem si perinu
pres hlavu, abych neslysela to straslivé kvileni mamy odvedle z pokoje. Sourozenci sli pro babicku
a spolecnymi silami pak mamku uklidnili a dostali do postele. Pak se vsichni vratili do svych
posteli; ja jsem nemohla hrozné dlouho zabrat. V uSich mi stale znél jeji zoufaly kiiik. Bylo mi mamy
lito, trpéla jsem ztratou tatinka stejné jako ona, chtéla jsem ji utésit, ale bala jsem se, koho bych
v tom pokoji hrizy nasla. To, co vecer opoustélo pokoj, byla vyzabla kreatura, rozcuchand,
s fialovym nateklym oblicejem. Neobyvala jej uz nase krasna, usmévava a vzdy upravend, hodna

maminka.

O deéti nadale peCovala babicka a obcCas ji vypomohla sousedka. Lucie vzpomina,
ze byli zvykli na tvrdy rezim. Rano snidané, hygiena a honem do Skoly, odpoledne obéd, ukoly,
hygiena, modlitba a spanek. Nechodili ven s kamarady, nehrali si tak jako dfive, pouze travili Cas
s babickou nebo spolu sami. Babicka byla péci o rodinu vycCerpana, ale na katechezi a modlitbu
si vzdy Cas nasla. Snazila se détem vstépovat zaklady pro zivot dobrého kiestana a ulehcit jim
trochu v rezimu, ktery musely dodrzovat. Kdyz nevstavaly déti do Skoly, mohly s babi¢kou zistat
hodinu sedét a vypravéla jim biblické pribéhy nebo klasické pohadky. Citlivé rozebirala 1 otazky
poslednich véci Clovéka, aby détem ukazala pozitivni perspektivu smrti. Lucie si mysli, Ze 1 pres
pevny fad je mela babicka velmi rada a do vychovy vkladala veSkerou lasku a obétavost, jakych
byla schopna. Déti necitily, Ze by mezi nimi délala rozdily. Tresty 1 odmény byly vzdy rozdéleny
spravedlivym dilem. Mat¢iny problémy se po uplynulém roce viibec nezlepsily, spi§ naopak. Lucie
vzpomina na jeden tyden, kdy se matka odvazila vyjit z pokoje a chovala se témér stejné jako diive.
Meél totiz dojet dédecek z Moravy a matka se zieymé stydéla pred nim ukazat v takovém stavu.
Na den pred jeho piijezdem Lucie vzpomina velmi nerada, protoze se v tu samou dobu rozhodla

matka spachat sebevrazdu.
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Babicka sla nachystat pohosténi do kuchyné a nas nechala v obyvaku, abychom
si popovidali a pohrali. Ja jsem vybéhla pro maminku nahoru do patra, aby sla alespon na chvili
za nami. Zaklepala jsem, a jak jsem vesla, tak jsem ji Fekla, kdo u nas bude navstéve. Pak jsem se
podivala poradné a na posteli byla hromada polstarit a perin, mama tam nelezela. Vybéhla jsem
radosmé na chodbu, Ze je mamince dobre. UslySela jsem sprchu a pomyslela jsem si, Ze asi
o dédeckoveé navstéve vi a Sla se upravit. Chytila jsem za kliku a chtéla tam vrazit, ale bylo zamceno.
Zacala jsem lomcovat dvermi a kricet, a vtom zamek povolil. Na to, co jsem tehdy uvidéla, dodnes
nemiizu zapomenout. Naskytl se mi nejhorsi pohled mého Zivota. Cekala jsem tu pirvodni, elegantni
a usmévavou maminku. Namisto ni tam v koupelné vsak cekala ta nova, zla. Ve vané se mrskala
hadice od sprchy a mama lezZela na zemi. Uprostied byly zvratky, zachodova misa zamazana
od vykalii a vsude okolo kapky krve, stiepy a rozlité mléko. Chvili jsem na ten vyjev koukala jako
oparena a pak jsem zacala strasné kricet. VSichni pribéhli, co se stalo. Marek mé odstrcil ode
dveri, pustil dovnitr do koupelny pouze babicku a zavrel dvere. Vzal mé a sestru do jeho pokoje,
zamkl dvere a vSichni t7i jsme se tiskli k sobé na jeho malé posteli. Snazili jsme se z hlavy vypudit
ty strasné predstavy... A vlastné az ted, po x letech mi doslo, pro¢ mama pila tolik mléka.
Schovavala si tam potaji alkohol! Proto méla vidy své lahve uloZené ve Spajzu bokem a jednou

dokonce prastila Maru, kdyz v lednici mléko nebylo a on si chtél nalit z jeji tajné zasoby!

Dalsi vyvoj situace si Lucie pamatuje jen matn€. Lucie v uvedeném obdobi popisuje
matku spiSe jako ducha, ktery doma strasil, t€lo bez duse misto mamy, kterou znala a méla tolik
rada. Nebyla schopna starat se o sebe, natoz o ti1 déti. Babicka nechala matku odvézt do nemocnice,
kde se dle jejich slov méli postarat o jeji napravu. Lucie pozdé€ji pochopila, ze ji byla nafizena
specializovana tUstavni 1écba. Babicka ji nechala prevézt do mésta, kde ji nikdo neznal, a kde ji byli
schopni poskytnout odpovidajici péci. Méla zakazané navstévy 1 kontakt s rodinou, protoze jeji
stav byl skutecné Spatny. Planovana doba 1€Cby byly ti1 mésice. Béhem této doby musela babicka
prevzit vSechny povinnosti, tykajici se provozu domacnosti a péCe o déti. Pomocnou ruku piidal
i moravsky dédecek, ktery nahle ovdovél. Pomahal babicce zvladat hospodaistvi, aby rodina byla
co nejvice sobéstacna. Lucie si mysli, Zze oba prarodiCe udélali skuteCné vse pro to, aby détem
zajistili jejich zakladni potfeby a zaroven jim poskytovali Gtulnou domacnost, kde je vSeho dostatek
a kde maji potfebnou péci 1 bezmeznou lasku obou prarodi¢t. Oba si byli védomi tizivych ztrat,

které déti utrpély béhem kratkého obdobi.
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Lucie dodava, ze v uvedeném cCase citila, ze ztraci duveéru v Boha. Neméla pocit jako
diive, Ze je jeji oporou. Vice vnimala, ze ji zbyli jako spole¢nost sourozenci a prarodice, lidé z masa
a kosti, nez duchovni bytost. Citila v srdci prazdnotu a Jeho mliceni, nedokazala si s tim nijak
poradit. Biblické piibéhy, které diive tolik milovala, nyni ztratily sviy vyznam. Bozi zasahy
v déjinach se zménily v souhry nahod. Vira postupné ztracela misto v Luciin€ zivote.

Zivot rodiny bézel dal poklidnym tempem. Babitka s dédetkem zvladali pé&i bravurng,
déti ve Skole prospivaly, mimo $kolu travily ¢as s kamarady. Osm mésici matciny 1é¢by uteklo
jako voda a Lucie s litosti v hlase dodava, ze si kolikrat na matku ani nevzpomnéli, jak jim bylo

s prarodi¢i dobie. Zapomnéli, jakeé to je, mit ji doma. Dodnes si to vycita.

Komentar: Deprese neboli depresivni porucha patii do afektivnich poruch. Projevuje
se zhorSenou naladou, snizenou mirou energie, snizenou koncentraci, sebeduvérou
i sebehodnocenim. Setkdvame se s pocity sebeobvifiovani a beznad&je. Casto lze vypozorovat
1 velky vyskyt sebevrazednych ideaci ¢i piimo sebevrazednych pokusu. ZhorSena nalada
se vyskytuje zcela nezavisle na vnéjSich impulzech a trva alesponn 14 dni. Rozvoj typickych
depresivnich rozlad je podporovan cyklickymi automatickymi myslenkami, které se tykaji jedince,
jeho okolniho svéta 1 jeho budoucnosti. Projevy deprese brani osobé ve vétsi €1 v menSi mife
na podileni se v béznych aktivitach, kterych se diive ucastnil. V Cinnostech uz pro né€j neni zadna
radost a nema energii nebo dostatek soustfedéni, aby se jich ucastnil. Typicka je ztrata motivace.
(Vaculcikova Sedlackova, Prasko, 2019, s. 7-13).

Alkohol mdze hrat vyznamnou roli v Zivoté Zen. Zeny se od druhé poloviny minulého
stoleti emancipuiji, vice dbaji na seberealizaci a prosazuji se i v kariéfe. Casto ale pretrvava model,
ze po bézné praci nastupuje zena doma druhou sménu, kdy ji ¢eka péce o dit€¢ a o domacnost.
Uvedeny zpusob Zivota je velmi stresujici a jednou z dostupnych moznosti, jak si od stresu ulevit,
je pravé alkohol. Dal$imi moznymi duvody naduzivani alkoholu u Zen mohou byt uzkostné
a depresivni stavy, nespokojenost v partnerstvi, ztrata blizké osoby a s tim souvisejici syndrom
prazdného hnizda. Zeny piji vice skryté, protoze se za své piti stydi a obavaji se odsouzeni ze strany
druhych. Casto u Zen dochazi také ke kombinaci alkoholu s navykovymi Iéky. (Pesek, 2018,
s. 10-11).

Obdobné jako u depresi a zavislosti na alkoholu je vzdy potieba oslovit odbornika.

Pokud doty¢ny jedinec nema silu ani motivaci to udélat, muze v jeho zajmu jednat osoba blizka —
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partner, piibuzny, blizky pritel. Osobé postizené zavislosti na alkoholu mohou pomoci Anonymni
alkoholici, psycholog, psychoterapeut, psychiatr nebo odborna tustavni lécba. Osobé trpici
depresivni poruchou muze pomoci psycholog, psychoterapeut, psychiatr nebo odborna ustavni
1é¢ba. Vzdy je dulezité vidét cestu z bludného kruhu a mit kolem sebe dal$i osoby, které zavislého
nebo nemocného podpofii v 1é¢bé. (Prasko, Praskova, Praskova, 2003, s. 171-174). Zpusob chovani
k blizkému trpicimu uvedenymi problémy ma velky vliv na prabéh jeho 1éCeni. Podpora piispiva
ke zdarné 1é¢bé, zatimco popirani problému nebo odmitani muze zotavovani zpomalit. Abychom
mohli nemocnému skutecné pomoci, musime piijmout podstatu jeho nemoci. (Buijssen, 2021,

s. 45-73).

2.1.5 Novy partner matky

Po osmi mésicich se matka méla vratit domu ke své rodiné. V 1é¢ebné ji pomohl tym
odbornika, ktefi ji nastavili vhodnou medikaci a pomohli ji se srovnat s nastalou situaci. Lucie
uvadi, ze se domu vratila matka, jakou déti znaly dfive. V obliceji byla jina, podepsal se na ni
vSechen smutek a ztraty. Ale opét s détmi komunikovala, opatrné zacCinala s dotyky, s objimanim
a hledala si ke svym détem cestu. Dochazelo ji, jak se na détech musel podepsat jeji kolaps, vcetné
utajované€ho alkoholismu. Postupné se ucila kazdodenni rutinni Cinnosti a snazila se zvladat péci
o své déti s pomoci babicky a dédecka. Po mésici straveném doma si nasla praci na zkraceny
uvazek v mistni prodejné smiSeného zbozi. Chodila pouze na dopoledni smény, aby mohla travit
co nejvice Casu s détmi. Lucie s usmévem vzpomina na dlouhé veCerni prochazky, predcitani
pohadek a uryvku z Bible, na spole¢né stolovani. Dokonce ukazuje fotku matky, jak se po navratu
z 1éCeni zacala opét oblékat a upravovat stejnym zpusobem, jako diive. Kdyz se ptam, jak vnimalo
okoli navrat jeji matky, Lucie stroze odpovi, ze lidé nic nefikali, ale ani matku nepfivitali doma,
kromé jedné sousedky a zaroven kolegyné z obchodu. Vice si to nepieje komentovat, coz plné

respektuji.

,, Lidi okolo nas nic nerikali, ani mamu neprivitali zpét mezi sebe. Ale na ocich jsi jim
mohla videt, co si asi tak mysli. Jedina sousedka prisia a dala si s mamou kafe a buchty, kdyz
prijela domii. Také ji pomohla ziskat to misto v obchodeé, kde pracovala jako prodavacka

a potiebovala k sobé nékoho sikovného. “
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Ctyii mésice po navratu &ekal matku odjezd do lazni, kde si méla odpoginout a nabrat
sily. Déti to braly dobie, protoze tentokrat védely, ze jede odpocivat a kdy se vrati domd. Béhem
Sesti tydni matCiny nepfitomnosti se opét o déti starala babicka. Matka se snazila svou
neptitomnost détem vynahradit dopisy, fotkami a riznymi drobnostmi, které chodily v balicku.
Posledni dva tydny se vSak odmlcela a poslala pouze jeden pohled.

Déti se velmi te€sily na jeji navrat a spolu s babickou ji Sly v den pfijezdu vyhlizet
na nadrazi. Lucie vzpomina, ze doma tak zlobili babicku, Ze je chtéla zaviit do pokoje a nikam
nepustit. Az kdyz se uklidnili, mohli vyjit matce naproti. Po chvili ¢ekani vlak zastavil a vystoupila
z n€) matka. Byla krasné obleCena a naliCena, jako z doby, kdy zila s otcem. Luciiné sestie ale
pripadalo divné, Ze s matkou vystoupil n€jaky cizi pan a nesl ji kufr. Déti si myslely, ze je to
nahoda. Lucie si dnes pieje, aby uz tenkrat byvala védéla, koho ma pred sebou.

Z ochotného muze, ktery doprovazel matku z vlaku a pres nastupist€é k rodin€,
se vyklubal novy partner matky. Oznamila roding, Ze se poznali v laznich a okamzité se do sebe
zamilovali. Oba pry maji stejné osudy, ovdoveéli za neStastnych okolnosti a zistali sami. Poznali
se na kolonadé a od té chvile uz se od sebe nehnuli. Muz se piedstavil jako Jan. Lucie vzpomina,
ze byl k matce velmi galantni a k détem se od prvni chvile choval tak, jako by byly jeho vlastni.

Sam pry déti nikdy mit nemohl, protoze jeho pani byla t€Zce nemocna a déti mit nemohla.

Rikaval, Ze je rad, Ze si nasel maminku a Ze ma tak krasné a milé deéti, Ze jsme vSichni jako

Jjeho poklady. Jak tenkrat lhal... ale to je ted jedno. Mama byla velmi stastna.

Schiizky matky a Jana trvaly pfiblizné pul roku. Pak se oba spole¢né rozhodli, Ze jeho
byt prodaji a nastéhuje se k rodiné do domu, aby byli vSichni spolu. Jezdil tehdy pracovné s autem
na cesty a dle jeho slov nebude doma piekazet, ze Casto jezdi dlouhé trasy. Matka zafila Stéstim,
neustale chodila domu s drobnymi darecky pro déti a vSechny utvrzovala ve vlastnim presvédcent,
ze jim Buh seslal Jana jako zachranu. Darecky ji vozil Jan, ziejmé jezdil 1 za hranice, protoze
to Casto byly véci, jaké déti neznaly. Babicce a dédeckovi na Moravu také posilal baliky.
Oba prarodice ale Jana pfili§ nemuseli, nikdy vSak nerfekli pro¢. Lucie si mysli, ze dali na svou
intuici. Matka to ale nefeSila, tak to nefeSily ani déti a nevrazivost s prarodiCi Casem také ustala.

Dodava, ze sama Casem zacala Jana vnimat jako Bozi zamér pro jejich rodinu. Nasel se muz, ktery
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dovedl nahradit milovaného otce a udélal matku stastnou. V duchu mu dékovala, ze pomohl
nevédomky obnovit jeji vztah s Bohem.

Stéhovani Jana k rodin€ probihalo v poklidné atmosféfe. Luciina matka a babicka
vyklidily z domu vSe nepotiebné a s litosti zabalily do pytld i véci po otci déti. Lucie zrovna prisla
domu, kdyz vidéla, jak matka pfemaha plac a bali otcuv oblibeny kabat, boty, ve kterych chodil
v nedéli, hodinky z vojny a jiné predméty. Posledni fyzické vzpominky na otce mizely jako v Cerné

dife a ona s tim nemohla nic udélat.

»Samozirejmé nam nebylo prijemné, zZe mamka s babickou vyhodily ty posledni
vzpominky, které jsme na taticka méli. Jako jo, méli jsme spousty fotek a darkii nebo véci, které
nam prinesl, ale prece jenom tohle bylo jiné. Skoro jako by diim opustil i jeho duch, kdyz v predsini
nevisel jeho kabat, v botniku uz nestaly jeho boty. Kdyz babicka brala ze sekretare hodinky,
na chvili se zastavila a potézkala je v ruce, jako by premyslela, co déla. Pak si je strcila do kapsy ...
Dodnes nevim, proc¢ to udélala, ale jako by tusila, co nastane. Kazdopadné Marek pomohl naloZit
pytle do voziku a s Ankou je jeli odvézt do mistmiho sbéru. Babicka mé tenkrat utésila, Ze tatinkovy
véci pijdou pro chudé a potrebne, tak jsem to vzala a cekala, az se k nam nastéhuje Jan. Svym
si na rovinu, v domacnosti vazné chybéla muzska ruka. Myslela jsem si, jak jsem prochazela
vyprazdnénym domem, Ze by mohl vazné nahradit tatinkovo misto v domé. Pozor, ne v mém srdci,

ale v domé!

Lucie svymi slovy shrnula, jak vnimala pfipravu na pfichod Jana do spolecné
domacnosti. Jan pfijel za dva dny s velkym autem, ve kterém mél nalozené osobni véci a nabytek.
Spolecné s détmi a matkou vSechny véci vystéhovali do domu a hledali pro né vhodné prostory.
Lucie vzpomina, ze domov hned ozil, kdyz tam pfibyly jeho véci. Lucie vzpomina ze zacatku
na Jana jako na velmi milého muze, ktery miloval jejich matku 1 déti jako své vlastni. Jednou jim
vypravél, ze ze zdravotnich divodu nikdy své vlastni déti mit nemohl, a proto je tak vdécny
za rodinu, ktera jej piijala mezi sebe. Pral si mit hodné déti a dam, protoze ve volném case rad
kutil, péstoval nebo se staral o zvifata. Lucie dopliuje, Ze Jan jako fidi¢ kamionu byval na dlouhych
cestach, mezi kterymi travil doma cas s rodinou. Déti se na néj vzdy tesily. Zvlast bratr Marek mél

v Janovi velkou oporu, protoze jak dospival, potieboval o nékterych zalezitostech hovofit
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s dospélym muzem a matka ani babi¢ka mu nemohly nahradit roli otce. Casto se spolu zavirali
v pokoji a probirali rizné véci, nebo se bratr ptal a Jan mu ochotné vysvétloval, co potieboval
védeét. Lucie a jeji sestra Anna byly ,, jeho slunicka “, neustale jim nosil drobné pozornosti, pomahal
jim s ukoly a hral si s nimi. Dokonce se zapojil do hry 1 ve chvili, kdy pfisly na navstévu jiné déti.

Kdyz matka vid€la, jak dobfe déti piijaly nového partnera, piijala v praci plny uvazek,
ktery ji uz del$i dobu nabizeli. Pfedtim dvakrat odmitla kvili détem. Nedokazala si predstavit,
ze by nechala déti doma samotné s Janem nebo bez né€j, kdyz pracoval. Sice rodiné stale
vypomahala babicka, ale matka vnitiné citila, ze uz jeji pomoci vyuzila hodné. Lucie zde vstupuje
do vykladu avahou, Ze dnes vnima matc¢ino rozhodnuti jako zacatek konce. Vzapéti vysvétluje svou
mysSlenku. Matce uspéch v praci velmi prala, 1 jeji sourozenci. Bylo skvélé, Zze se matka uzdravila
a opét zvladala normalné fungovat. Jan byl také skvélym partnerem, déti ho mély rady. Lucie
si vSak uvédomuje, ze mozna uz v té dobé zacala mit drobné pochybnosti. Pfece jenom mély déti

najednou travit spoustu ¢asu ve spolecnosti ciziho muze, byt s nimi zil a byl matcinym partnerem.

,Chapej to spravné. Ne Ze bych se ho tehdy bala, vté dobé bylo jesté vsechno
v poradku. Ale prosté porad mi nékde v hlavé krouZily myslenky na tatinka, naseho pravého tatinka.
Jan byl fajn, choval se k nam pekné, ale jako dité si nesrovnas v hlavé tak snadno, Ze ted's tebou
bude psat ukoly nahradni tata, Ze t¢ bude ukladat nahradni tata, stejné jako u stolu bude sedét
nahradni tata. Jo, méli jsme ho radi, ale nebyl to nas tata. Az nyni jako dospéla jsem to poradné

¢

pochopila.

Komentar: Novy partner v rodin€ predstavuje pro stavajici ¢leny citovou zatéz. Rodic,
ktery si po rozvodu nebo ztraté partnera najde novy uspokojivy citovy vztah, pusobi pfiznive
na své déti dobrou naladou, spokojenosti a zdanlivou absenci tizivych situaci. Avsak z pohledu
ditéte to neni tak jednoduché, jak se na prvni pohled zda. Déti, byt nového partnera akceptuji, stale
davaji ,,prednost™ vlastnimu rodi¢i. Nezapominaji tak rychle, jak si rodi¢ predstavuje. Chceme-li
skute¢né uchopit pohled ditéte na nového partnera, musime si uvédomit, ze dit€ vnima jeho ptichod
jako naruseni dosavadni intimity rodiny a jeho vlastni integrity. Dité si klade otazky typu ,,Kdo
jsem?*, | Komu na mé zalezi?“. DalSimi vyznamnymi Ciniteli v situaci nového partnera v rodiné

jsou vek ditéte nebo déti, spokojenost rodi¢e v novém vztahu, osobnost rodiCe a jeho vztah k détem
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a osobnost nového partnera. Nelze opomenout ani Cas, ktery uplynul od rozvodu nebo ztraty

predchoziho partnera po pfichod nového. (Maté€jcek, Dytrych, 2002, s. 56-57).

2.1.6 Zacatky a prubéh zneuzivani

Podle Luciina vypravéni se zacal Jan chovat ,,divné" asi rok a pul po svatbé. Najednou
byval Casto podrazdény, vadila mu jakakoliv drobnost a zacal se s kazdym hadat. Dokonce
v obchodé nebo na ulici zacal slovné napadat lidi, ktefi mu vadili. Lucie vzpomina, Ze se jednou
tak rozkfiCel na jejiho bratra, ze utekl z domu ke kamaradovi. Matka se snazila Janovo chovani
mirnit, pfed kazdym omlouvala jeho prudkou povahu a tvafila se, Ze je jen unaveny z prace.
Dokonce zacala nékterym lidem vy¢itat, Zze ho nepravem z néceho obvinili, a proto se zlobil. Doma
jeho chovani prehlizela, 1 kdyz kiicel na déti. Lucie vzpomina, Ze jednou se velmi oskliveé obofil
na jeji sestru, piicemz se do hadky vlozila babicka. Chtéla sestru branit, protoze védéla, ze nic
neudélala. Jan ji v afektu odstréil tak neStastnym zpusobem, Ze upadla na zem a narazila si ruku.
Dal kiicel a byl sprosty. Sestra pomahala babicce vstat, ale Jan dale k¥icel jako smysli zbaveny,
jako by se nic nestalo. Lucie se sestrou pomohly babicce dojit do kuchyné, kde ¢ekaly na prichod

matky. Kdyz se zeptala, co se stalo, o babic¢ce nepadlo ani slovo.

., Tichym a privétivym tonem vysvétlil matce, co udajné sestra vyvedla. Nakonec se
omluvil matce, Ze byl na jeji dité hruby. K takovéemu stavu ho dovedlo rozhorceni nad chovanim
Anicky. Celé jsme to s babickou slysely z kuchyné. Babicka se tehdy nazlobila a bez rozlouceni
odesla domii. Ja jsem poslouchala dal. Jan sedél s mamou v mistnosti a probiral s ni nasi vychovu.
Neverila jsem tenkrat viastnim usim, co si dokdzal vymyslet. Podle néj jsme byli najednou zli
a nevychovani, zkazeni, protoze nam chybéla pevna ruka a rezim. Matka nic nerikala, jen tise
sedéla, vzlykala a poslouchala. Nakonec Janovi odsouhlasila, Ze budou muset spolu nasi vychovu

prehodnotit a sla mu do kuchyné uvarit caj.

Podobné situace, jako je vySe uvedené vypravéni Lucie, se objevovaly pomérné Casto
a jejich vyvoj postupné eskaloval k horSim a delSim hadkam. Jan se nejvice vybijel na Luciiné
sestie, bratra si skoro viibec nev§imal a Lucie jak kdy. S matkou vSak jednal opatrné, jemné. Dnes

st Lucie mysli, Ze s matkou velmi zdatné manipuloval. Také smutné dodava, ze se ho mozna
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uz tehdy mama bala, ale nedokazala tomu ucinit pfitrz. Po tom vSem nestésti, které rodinu potkala,

chtéla manzelstvi udrzet za kazdou cenu.

Komentar: Lucie usuzuje, ze byl Jan velmi zdatny manipulator a mohl trpét nékterou
z Sirokého spektra poruch osobnosti. Jinak jeho zvlastni chovani nelze vysvétlit.

Poruchy osobnosti spadaji do problematiky psychiatrie a musi se feSit s odbornou
pomoci. Poruchy osobnosti pfedstavuji souhrn charakterovych a temperamentovych rysu, které se
vyznamnym zpusobem odchyluji od ryst patrnych u vétSiny lidi. Patfi sem hlavné hluboce
zakofenéné a pretrvavajici vzorce chovani, projevujici se stereotypni reakci na Siroky rozsah
osobnich a socialnich situaci. Specificky projev poruchy tedy neni vazan jen na urcity spoustec,
ale projevuje se v §irsi oblasti osobnich a socialnich situaci. (Prasko, 2009, s. 15-21). Na zakladé
poznatki moderni psychiatrie dnes vime, Ze poruchy osobnosti lze léCit farmakoterapii
a psychoterapii. Jak jiz bylo feCeno, pro poruchy osobnosti jsou typické hluboko zakofenéné
postoje a vzorce chovani, kazda zména tedy vyzaduje dlouhodobé usili. V prabéhu terapie je
dualezité spravné rozhodnuti ohledné metody, aby vyhovovala potiebam pacienta. Zaroven musi

byt kazda forma terapie zpocatku vedena jako podpurna. (Prasko, 2009, s. 97-102).

Pocatky sexualniho zneuzivani

Lucie zpozorovala, Ze se o ni Jan zacal zajimat od chvile, kdy se zacala viditelné ménit
v zenu. Béhem roku a pul vyrostla, pfibrala a zacaly se na jejim téle projevovat sekundarni pohlavni
znaky. Lucie se snazila o zménach a zenskych zalezitostech hovofit s matkou, ale ta chodila domu
pozdé vecCer a unavena. Chtéla se vénovat Janovi, ktery to od ni oCekaval. Spoustu véci tak
vysvétlila Lucii sestra. Co viak bylo Lucii divné, byl nenadaly zajem Jana o jeji osobu. Casto
vyhledaval prilezitosti, aby s ni mohl hovofit o samoté. Zaviral se sni v pokoji a hovoril

o tématech, které Lucii nebyly od muze piijemné.

Zacal mi treba vypraveét o prvni menstruaci a zajimalo jej, zda uz ji mam. Obcas rikal
takové odporné véci, jako Ze uz nebudu jeho mala holcicka, a podobné. Nechci se tim zabyvat prilis
do detailii, prosté byl odporné viezly. Délal narazky na kluky, protoze se na mé obcas néjaky usmal

nebo mi strcil do batohu psanicko. Vypravel mi, co ode mé budou kluci chtit, jakmile budu Zena.

45



Nechapala jsem to, protoze jsem méla o lasce uplné jiné predstavy. Popravde, néco jsem se

dozvédeéla od starsi sestry své kamaradky, ale ani ona nemluvila tak oplzle, jako Jan...

Lucie dopliiuje vyklad svych pociti a vzpominky na obdobi, kdy ji zacalo byt Janovo
chodil do koupelny nebo na toaletu, vzdy jako nahodou. Tteba zaklepal, ze néco nutn€ potiebuje
vzit ze skiinky, kdyz se Lucie koupala nebo vletél na toaletu bez klepani, kdyz tam byla. Aniz by
se omluvil, zacal si s ni o néCem povidat. Nerespektoval, ze v té chvili potiebuje soukromi. Dale

nas uvede do kontextu déni Luciin denik:

Anicka se v té dobé zacala chovat divné. Byvala dlouho po skole u kamaradky, uidajné
se spolu ucily. Nevim proc, ale nevérila jsem ji. Jasné, byla starsi a méla pubertu, plus svoji partu
kamaradek, ale najednou si ostrihala vilasy a zacala nosit takové divné obleceni. Méla krasnou
postavu, vSechna dévcata ji zavidéla, a ty vlasy! No prosté znicehonic se zménila. Mamka
si myslela, zZe bere drogy a uhodila na ni, co se déje. Pak ji chytila za ruku a silou z ni vysviékla
takovy volny svetr, jestli netaji tehotenstvi. Anicka se rozbrecela. Ani babicce se nepodarilo
Ji uklidnit, uplné se uzavrela do sebe a jenom plakala. Babicka si ji tehdy vzala na tyden k sobé,
ale vratila se jina. Babicka nam tehdy nic nerekla, tvrdila, Ze Anicka se rozhadala s kamaradkou.
Nedokazu rict, jestli tehdy néco védéla nebo tusila, ale muselo to pro ni byt taky strasné, vidét své
vnouce v takovém stavu. (...)

(...) Dnes mi zase vlezl do koupelny, protoze potreboval najit mamce vonavku. Uz jsem
se nastvala, protoze mamka nebyla doma a voniavku miva u sebe v loznici. Chtéla jsem vylézt z vany
a okamZzité se obléct, protoze jsem méla divny pocit, jak si mé prohlizel. Ale trosku mi uklouzla
noha a potopila jsem se. Nez jsem stihla cokoliv udélat, byl u mé a... no prosté vytahl mé nad vodu,
ale v té chvili se mé zacal dotykat. Rikal mi, jestli jsem se neuhodila a daval ty svoje hnusné pracky
na mista, kde mi to bylo neprijemné. Celé to vyvrcholilo tim, Ze mé hladil po hrudniku, a druhou
rukou zajel... no... tam dolii. Byla jsem hriizou jako socha, chtélo se mi kricet a zvracet, ale on
neprestaval. Zavrela jsem oci a modlila se, at prestane. Citila jsem, jak mu to déla dobre. Hlavné

ma bezmoc, ta chut néco udélat, ale nemohla jsem!!! Musela jsem si to celé vytrpét!!!
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Luciin denik podava Sokujici zabér na situaci, kdy doslo k prvnimu zneuziti Janem.
Lucie tiesoucim se hlasem vypravi, zZe tehdy zustalo jen u dotykt. Janovi dotykani se Luciina téla
staCilo par mésict. Dal$im zlomovym okamzikem byla Luciina prvni menstruace. Lucie opét

doplnuje vyklad uryvkem z deniku:

Odesla jsem ze skoly drive, protoze mi bylo strasné blbé. Myslela jsem, Ze mam néjakou
nemoc, bolela mé hlava, ledviny a bricho. Dosla jsem domii, uvarila si ¢aj a $la si lehnout. UZivala
Jjsem si, Ze doma nikdo nebyl. Za par hodin jsem se vzbudila a bolest mezitim zesilila. KdyZ jsem
zjistila, Ze jsem to dostala, okamzité jsem si vzpomnéla na Anicciny rady a $la se do koupelny dat
do poradku. Jenze mezitim co jsem spala, se Jan vratil domii. Sel se podivat, kdo je doma, protoze
nikoho necekal. Matka méla byt v praci a sourozenci u kamaradi.. Nasel mé v koupelné, jak jsem
se davala dohromady. Pohledem zjistil, co se stalo. Dodnes ho vidim pred sebou ... (chvile pauzy,
Lucie se musela napit a parkrat zhluboka nadechnout) ... Uplné mu zacaly zaFit oci, kdyz vidél,
co se mnou je. Vsude okolo mé byl neporadek, prosté jsem poradné nevédeéla, co a jak. Okamzité
otocil klicem v zamku a vrhl se po mé. Ztuhla jsem zase jako socha, protoze jsem uz védéla, co bude
nasledovat. Kdybych tenkrat radéji utekla... (opét delsi pauza na Zadost Lucie) ... Prosté tentokrat
mu nestacily jen dotyky. Udélal mi to. Brecela jsem a cekala, az to peklo skonci. Pak jsem leZela
na dlazdicich v koupelné, ani uz jsem plakat nemohla a prosté jsem to zlo ze sebe vyzvracela.

V té chvili miyj Zivot skoncil.

Luciiny deniky 1 vypravéni odhaluji, Ze ji Jan zneuzival po dobu péti let. Za uvedené
obdobi se rapidné zhorsila ve Skole, jeji do té doby vyborny prospéch se zmeénil v dostateCny a sérii
napomenuti a datek. Zhubla na nezdravou vahu, vypadala ji ¢ast vlasq, trpé€la na akné a virdzy.
Celkove prestala o sebe dbat, skoro se necCesala a oblékala se do mikin a volnych kalhot. O liceni
nemohla byt ani fe¢. Unik z pekla skoro kazdodenniho zneuZivani pro ni predstavovalo ugili§té
ve vzdalen€jSim méste, kde ji nabidli moznost jit bydlet na internat. Lucie se smutnym tsmévem
zakoncuje tuto kapitolu konstatovanim, ze piijetim na ucilisté€ se dostala do pomyslného nebe. Jeji

zivot mohl opét zacit. Dékovala Bohu, Ze ji dostal z toho pekla pryc.

Komentar: Sexualni zneuziti je nepatiicné vystaveni ditéte pohlavnimu kontaktu,

¢innosti nebo chovani. Zahrnuje jakékoliv pohlavni dotykani, styk ¢i vykofistovani kymkoliv,

47



komu bylo dité svéfeno do pécCe, nebo kymkoliv, kdo dit€ zneuziva. Mezi takovymi osobami
muzeme najit rodiCe, piibuzné, pratele, odborné ¢i dobrovolné pracovniky nebo cizi osoby.
Sexualni zneuzivani dale clenime na dotykové a bezdotykové. Bezdotykové zneuzivani
predstavuje tieba setkani s exhibicionistou nebo vystaveni ditéte pornografickému videozaznamu.
Kontaktni zneuzivani lze popsat jako takové zneuzivani, kdy dochazi k pohlavnimu kontaktu,
veetné laskani prsou a pohlavnich organt, pohlavnimu styku, pohlavnimu styku oralnimu nebo
analnimu. (Vanickova, Provaznik, Hadj-Moussova, Spilkova, 1999, s. 20). Zavaznost prozitého
sexualniho traumatu pro dals$i vyvoj obéti zalezi na mife pouzitého nasili, s délkou doby
traumatizace a s vékem, v némz k traumatu dochazi. Velkou roli vSak hraje 1 chovani okoli
po zjisténi sexualniho deliktu. To, co po zjisténi deliktu nasleduje, muze byt pro dit€é mnohem vice
traumatizujici nez samotny akt zneuziti. Mluvime zde o tzv. sekundarni traumatizaci. (Weiss, 2005,
s. 27-28).

Sexualni zneuzivani ditéte vlastni rodinou je proces, ktery se vyznacCuje velmi
specifickou Casovou a vztahovou dynamikou. Rodi¢ vyuziva svoji autoritu k naruseni piirozenych
zabran ditéte a k dezinterpretaci jeho moralnich norem. Prvnim krokem zneuzivajiciho rodice
je pristup do soukromi ditéte. Zpocatku to vypada jako nahoda, ale rodi¢ postupné vede dité pod
zaminkou sexualni osvéty nebo predstirani otevienosti. Poté se sam za¢ne pied ditétem odhalovat,
Casto formou urcité hry nebo svérovani se ,tajemstvi dospélych®. Nasledné dit€ vyzyva k imitaci
toho, co sam déla. Pak uz staci jen malo a tyto aktivity k télesnému dotykani progreduji. Aktivity
mohou progredovat k riznym zpusobim penetrace téla ditéte. Pro zneuzivajiciho rodi¢e ma mimo

jiné klicovy vyznam utajeni incestniho vztahu. (Weiss, 2005, s. 107-109).

2.1.7 Zacatek a prubéh stiredoskolskych studii

Lucie vnima jako vyznamny zivotni milnik pfechod na ucilisté. Jak se blizil konec
zakladni Skoly, citila ¢im dal tim jasnéji, Ze se chce vénovat tvoifivym manualnim ¢innostem. Doma
pomahala s domacnosti, babicka ji ucila péci o rostliny vSeho druhu, Casto néco doma pekly nebo
vafily. Rozhodla se, ze nastoupi na uciliS§té ve vzdalenéjSim meésté, protoze tam nabizeli obor
cukraiky. Az dnes piiznava, ze jeji rozhodnuti bylo siln€ ovlivnéno 1 motivaci odejit z domu a zit
na internaté, odkud se domu vracela 1x za 14 dni. Vzpomina, Ze ji pomohla vyplnit piihlasku
ucitelka. Upfimné ji mrzelo, Ze Lucie nejde na stfedni Skolu, protoze v ni vidéla ohromny potencial.

Ale Lucie nebyla sto ji fict pravdu, co se stalo a proc potiebuje odejit tak daleko. Myslela si, Ze by
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se setkala s nepochopenim ze strany ucitelky, stigmatizaci a nasledné by to védélo celé mésto,
co se ji stalo. Tresoucim se hlasem dodava, Ze se tehdy bala jako nikdy v Zivoté, a to predevsim
reakce Jana, kdyby o tom nékde promluvila. Dodnes si mysli, Ze by ji byval zabil. Takto mu unikla,
aniz by kdokoliv znal pravdu.

Po roce studia a svobody, jak dodava s ismévem Lucie, se vSe zacCalo vyvijet tim
nejlepSim moznym smérem. Unikla z dosahu Jana a jeho pokusi ji zneuzivat. Zlepsila se ve $kole,
nasla si nové kamaradky a kamarady a domu nakonec jezdila pouze 1x za mésic. Jan se k ni choval
odtazité. Vzdy ji mile privital, kdyz prijela, dal ji n€jaké véci na internat - napf. jidlo, obleCeni,
ale uz se nikdy nepokusil na ni sahnout. Lucie vSak dodava, ze zdani klamalo. Jeji situace se sice
zlepsila, ale jeji sestra nyni trpéla kazdy den misto ni. Tuto ranu si nese cely zivot. Dodava,
ze kdyby védéla, co Jan za¢ne délat, zachovala by se uplné jinak. Predklada denik, ve kterém je
popsano, co se délo v dobé jeji nepfitomnosti. Jsou citovany pouze nejdulezitejsi pasaze, vztahujici

se k udalostem v dobé Luciiny nepfitomnosti doma.

Konecné, konecné od néj mam klid! Obcas mé jesté v noci budi hnusné sny nebo mi
vadi, kdyz se mé chce néjaky kluk dotknout, ale uz je to mnohem lepsi. Néjak se nedokazu odpoutat
od toho hnusu, co mi doma udélal. Bojim se, Ze TO bude chtit takto ode mé kazdy kluk a kdyz ja
nebudu chtit, Fekne si, Ze jsem néjaka divna a necha mé ...

... Anicka. Zrovna pred tydnem jsem se vratila domii a tésila jsem se, az ji povykladam,
co je nového. Nepoznavala jsem ji. Z moji sestricky se stal duch. Je vyhubla, zamlkla, néceho se
boji. Kdybych védeéla, ze ji délal celou dobu to, co délal i mé. Proc to ale muselo zajit tak daleko?
Anicko, tak moc mé to mrzi...

... Kdybych byvala védela, co se doma déje, nikdy bych neodesla. Nedokazu uveérit,
ze vztahl ruku na Anicku!!! ...

... To kvitlli mné si sahla na zivot...

Luciiny vzpominky v deniku komentuji obdobi, kdy byla Lucie z domu skoro rok a pul
pry¢. Zpétné se dozvédéla, ze jeji sestra Anicka byla také Janem zneuzivana. V dusledku psychické
zatéze se pokusila o sebevrazdu. Pokus se nezdaril a byla hospitalizovana v 1é¢ebné.

Lucie se nikdy nedozvédéla, ve kterém meésté nebo v jaké 1éCebné jeji sestru zavreli.

Zustal ji pouze dopis na rozloucenou, ktery ji sestra nechala ve skiini mezi obleCenim. Lucie dopis
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nasla o par tydnu pozdéji. Dopliiuje, Zze s matkou nikdy neslo o sestte mluvit, jako by ji pohibila.
Chtéla se néco dozveédét od babicky, ale ta s matkou a Janem utnula veskeré kontakty po tragické
udalosti v rodiné a odstéhovala se do jiné obce. Lucie kapitolu uzavira komentafem, ze si mysli
o babicce své. Védela, co se déje, ale vychova, v jejimz duchu byla vedena, ji zabranila se vlozit
mezi matku a jejiho partnera. Nebo Ze selhavaly veskeré jeji pokusy situaci fesit. Lucie dodava,
ze s babickou se stykala 1 nadale nebo si vymeériovaly dopisy, ale domu od této udalosti nepfijela
dva roky. Prespavala u kamaradek. Mrzi ji, Zze matka na to nijak nereagovala, pouze ji posilala

na internat balicky a nicnefikajici pohlednice.

Komentar: Z vypovédi Lucie ohledné Janova zneuzivani je patrné, ze dosahoval
utajeni svych sexualnich interakci s détmi vyhrozovanim. Podle Weisse vSak dojde k pouziti
vazného télesného nasili jen vyjimecné. Rodi¢ svou pfevahu vyuziva jen jako nastroj vydirani.
Hrozby sméfuje cilené na dit€ samotné nebo na jemu blizkou osobu, napiiklad sourozence. Cil
zneuzivajiciho rodice spociva v motivaci ditéte k participaci na zneuzivani. (Weiss, 2005, s. 108-

109).

2.1.8 Prvni Luciin partner a prichod prvniho potomka

Lucie navazuje na predchozi kapitolu vypravénim o poslednim ro¢niku na ucilisti.
Stale prespavala u svych kamaradek, piilezitostné navstévovala brigady a Setfila si na vlastni
bydleni. Zanedlouho méla byt plnoleta a domu se vratit nechtéla. Béhem jedné brigady v mistnim
obchodé potkala mladého studenta prumyslovky, Stanislava. Chodil skoro kazdy den pro néco,
postupné se dali do feci a zjistili, ze maji hodné véci spole¢nych. Par tydnu nato pozval Stanislav
Lucii na vychazku a do kina. Lucie dodava, ze se ji v podstaté dvofil od prvni chvile, ale tézko se
ji prekonaval strach. Podvédomeé stale citila, ze se vSechny rany nezahojily. Jelikoz se ji ale
Stanislav velmi libil, postupné se dokazala v jeho spolecnosti uvolnit a poznavala, Zze se chova
zcela jinak nez Jan. Byl k ni velmi pozorny a laskavy, nabizel ji pomoc, doprovazel ji po veCerech
az k domu a travil skoro vSechen Cas s ni. Lucie si na ném velmi vazila 1 toho, Ze na ni nespécha
v zadném ohledu. Dokonce ji ptekvapilo, kdyz se ji blizily zavérecné zkousky, ze ji pomahal
s ptipravami a ucil se spolecné s ni. Vidéla v ném tehdy toho pravého. Byl galantni, pohledny,
respektoval Luciina rozhodnuti, coZz doposud u muze nepoznala. Doma vladl pevnou rukou Jan

a na biologického otce uz si tolik nevzpominala.
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Lucie v uvedeném obdobi proziva silny navrat k Bohu. Vdé¢i mu za zachranu v podobé
moznosti studia mimo domov, za uspeésné zaveérecné zkousky, za milého partnera a za prvni praci,
kterou ziskala okamzité po vyuceni. Vira se pro ni opé€t stava prioritnim prvkem zivota. S Bohem
komunikuje v kazdé chvili, kdy je to mozné. Navstévuje kostel, vypomaha na mistni fare, zasvécuje
do své viry 1 Stanislava. Dodava, Ze se opét zrodilo jeji duchovni ja.

Jakmile dokon¢il studia 1 Stanislav, odjeli spolecné s Lucii za jeji rodinou na navstévu.
Matka s Janem neprozivali, ze Lucie ukoncila studia, ani Ze ma nového partnera. V dome vladla
ponura atmosféra, kterou dokazala rozzafit svou pritomnosti az babicka, ktera obéma mladym
pogratulovala a oslavila s nimi jejich uspéch v mistni cukrarné. Lucie vzpomina, Ze jim babicka
udélila pozehnani, pokud by méli v planu se vzit. Po navratu z navstévy se Lucie a Stanislav vydali
na navstévu k jeho rodiné. Zde Lucie poznava zcela jiny zivot. Rodina je vicegeneracni, Sest
sourozencu drzi za vSech okolnosti spolu a Stanislavovi rodi¢e maji ve svych srdcich dost lasky
1 pro partnery jejich déti. Lucie na navstévu u nich velmi rada vzpomina. Lucie se v nové rodiné
citila natolik dobfe, Ze nasla odvahu hovorit se Stanislavem o své minulosti. Opatrné mu vysvétlila,
jak to u nich doma vypada, ze matka Zije s novym partnerem, jak piisli o otce a naznacila mu, proc¢
si nerozumi s nevlastnim otcem. Vice si to neptala komentovat a Stanislav to piijal. Mél pro Lucii
velké pochopeni. Lucie vysvétluje, Zze se bala jeho reakce, nebo Ze by ho mohla ztratit, kdyby
se pfiznala.

Nedlouho po navstéve u rodi¢tu pozadal Stanislav Lucii o ruku. Méli malou a skromnou
svatbu, kam byli pozvani pouze svédkové, Stanislavovi rodiCe a Luciina babicka. Lucie touzila
pozvat 1 matku, ale babicka ji vysvétlila, at’ to nedéla. Pochopila, Ze jeji pfitomnost by se neobesla
bez Jana, ktery by celou atmosféru zkazil. Vztahy mezi Lucii a rodinou byly tolik narusené,
ze se nedalo nic udélat.

Meésic po svatbe se Lucie se Stanislavem nastéhovali do malého domku na okraji mésta.
Domek byl svatebni dar od rodi¢u Stanislava. Lucie na po¢ate¢ni souziti vzpomina jako na splnény
sen. Oba dva chodili do prace, ktera je bavila, zvelebovali si nové bydleni a kazdy den se na sebe
tésili. Zazivala tehdy lasku, o jaké sni kazda mlada divka. Postupné, jak Stanislav ziskaval jeji
daveéru, odhalovala Lucie dal$i ze svych tajemstvi. Zpocatku ji to $lo velmi téZce, protoze ji bylo
nepiijjemné hovofit sjinym muzem o tom, co ji udélal nevlastni otec. Velmi ji motivovalo,
ze ji Stanislav bedlivé naslouchal, nikdy ji za nic neodsoudil. Zpétné vidi 1 pfes stinnou stranku

manzelstvi jako pozitivum, Ze se dokazala svéfit jiné osobé€ s tim, co musela prozit. Mélo to pro ni
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vyrazny ocCistny u¢inek. Stanislav si vSe nechal pro sebe a nikdy na ni v nic¢em netlacil. Naopak
ji nechaval naprostou svobodu a moznosti se rozhodovat dle svého uvazeni.

Rok po svatbé Lucie otéhotnéla a s manzelem se tésili na prvni pfirustek do rodiny.
Lucie téhotenstvi zvladala lehce, mohla si dovolit chodit do prace az do osmého mésice t€hotenstvi.
Stanislav doma prevzal vétSinu jejich dosavadnich povinnosti. Snazil se ji t€hotenstvi co nejvice
ulehc¢it, mél pochopeni pro vSe. Dokonce jeli na kratkou dovolenou na Jizni Moravu, 1 kdyZz byla
Lucie ve vyssim stupni t€hotenstvi. Lucie uzavira kapitolu konstatovanim, ze pomyslnou hranici

mezi dobrym a zlym predstavoval porod ditéte.

Komentar: V uvedeném obdobi proziva Lucie velké Stésti a zapomina na vse zl€, co ji
dosud v zZivoté potkalo. Zaroven proziva velmi intenzivnim zpusobem svou prvni lasku a prvni
téhotenstvi.

Télo trpi traumatem a zneuzitim jesté dlouho po jejich ukonceni. Destrukce v dusledku
pohlavniho zneuziti v détstvi se projevuje dlouhodobé ve fyziologii Clovéka, vzdaluje nas
od puvodniho Boziho planu dokonalého zdravi. V télesné roviné se jedna o projevy chronického
citového otiesu jako je stres, Castych onemocnéni a dokonce vazné choroby. Adaptabilita je jednim
z velkych dart, diky némuz jsme schopni pfekonat nepifijemné zazitky. V nejlepSim piipade
se z obéti sexualniho zneuzivani stane drsny a nezlomny prezivsi, jako se stalo Lucii. (Allender,

2018, s. 21-50)

Narozeni Luciina prvniho ditéte

Lucie byla z celé situace vydésena. Nikdy ji nikdo nefekl, co ji jako prvorodicku ceka.
Dodava, ze ji tehdy byl nejvétsi oporou manzel, ktery s ni byl skoro az do posledni chvile. Porodila
zdravou hol¢icku, které dali yjméno Klara. Pojmenovali ji podle Luciiny babicky. Lucie vzpomina,
ze v té dobé intenzivné prozivala roli novopecené maminky, a zaroven citila 1 silu Bozi milosti.
Dostalo se ji pozehnani byt matkou a manzelkou. Uvadi, ze po delSim obdobi opét zacala
intenzivnéji prozivat i svou viru. Méla ji svym zpusobem vzdy, ale v ur€itych obdobich byla spiSe
latentni, pfipadné Bohu vy¢itala, Ze se néco déje proti jeji vali.

S malou Klarkou se vratily domu a rodina musela zacit novy zivot. Lucie se starala

o miminko a domacnost a Stanislav dale chodil do prace. A zde byl podle jejich slov pocatek
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Stanislavovy promény. Lucie uvadi, Ze si ¢im dal tim Castéji vSimal toho, co se mu doma nelibilo.
Klarka byla zdravé dite, ale v prvnich mésicich zivota se Casto v noci budila a plakala. Stanislav
byval podrazdény, protoze méla postylku v loznici a jeji kiik byl pro né nepfijemny. Lucie k ni
pokazdé vstavala, coz se projevilo 1 na ni. Béhem dne méla Casto potfebu spat. Vzdy se postarala
o Klarku, a pak si odpocCinula. Manzel to vidél jako problém, kritizoval Lucii, Ze jen spi a nic
nedéla. Piipadalo mu, Ze doma neni viibec uklizeno, zahrada je neupravena, jidla jsou jednoducha.
Lucie to v uvedeném obdobi zacala vnimat jako opravnénou kritiku a zacala d€lat vSe pro to, aby
byl manzel spokojeny. Pies den neodpocivala a pofad néco de€lala v domnéni, ze Stanislava timto
chovanim uspokoji.

Takto vypadal jejich kazdodenni zivot po dobu cca 6 mésicu. Lucie byla unavena
a prepadla, ale stale se kvuli Klarce a Stanislavovi pfemahala. Klarka se postupné uklidnila, béhem
noci spala a pres den byla Cila a zvidava. Stanislav byl neustale s né¢im nespokojeny, ale obcas
prisel z prace diiv a vzal manzelku a dcerku na vychazku, nebo se §li projit po mésté a posedéli
v kavarné. Obcas Lucii koupil né€jakou drobnost a omluvil se ji. Stale fikal, Ze toho ma v praci

hodné, protoze ho povysili.

Komentar: Psychické nasili je nejhorSi. Tvrdi to vSechny jeho obéti — déti,
dospéli, muzi 1 zeny vzdy zdurazinuji, Ze vic nez fyzické rany boli tvrda slova. Psychickym
nasilim agresor ublizuje nejvic. Bere na sebe podoby ruznych urazek, nadavek, ponizovani,
pronasledovani, vyslechu, zarlivého odsuzujiciho vyzvidani. Prave uvedené formy nasili
nenechavaji stopy na téle a nikdo nemusi nic poznat. Samy obéti pfitom divody svych
bolesti skryvaji. Zeny chiadnou, ztraci se jim barva z oblideje, 0&i maji zamzené. Nékteré
mohou upadnout do apatie a stézuji si na extrémni unavu, problémy se spanim a zazivaci

potize. (Daligand, 2014, s. 32-33)

2.1.9 Domaci nasili

Situace se razantné obratila v dobé, kdy méla Klarka 9 mésict. Tehdy Lucie vzpomina,
ze ji bylo opravdu velmi Spatné. Mala méla néjakou détskou nemoc, ve dne v noci potiebovala péci
a Lucie také onemocnéla. Udélalo se ji pi1 uklidu tak Spatn€, Ze si musela okamzité lehnout

a usnula.
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,, 10 probuzeni si pamatuju dodnes, jako by to bylo vcera. Vzbudila mé strasna rana
do hlavy a rev. Normalné rvev, jako zvire. Lekla jsem se a vyskocila z pohovky, vitbec jsem
nechapala, co se déje. Videla jsem Stanislava, jak se sklani do postylky a hladi Klarku, kdyz v tom
se rozprahl a dal mi facku. Pak jsem si uvédomila, Ze i ta prvni rana byla od néj, i ten rev... Méla
Jjsem vse jako v mlize, protoze jsem byla unavend, nemocna a hlavné jsem nechtéla vérit, Ze to je

miyj manzel, to rozlicené ivouci zvire.

Lucie si vzpomina, ze se tehdy okamzité zacal omlouvat. Odnékud vytahl ¢okoladu,
zacal Lucii usmifovat a vysvétlil ji, ze j1 nemohl vzbudit. Tvrdil ji, ze lezela jako opila, bal se
o Klarku. Pry nereagovala na volani, proto s ni jemné zatiasl, zda se ji néco nestalo. Lucie to tehdy
zpracovala v sobé jako jednorazovy ulet. Rano vzal Stanislav Lucii 1 Klarku do mésta autem, aby
je obé vysetiil 1ékaf. Dovezl je domu, ulozil je do postele a Lucie uvadi, ze dokonce jesté uvafiil do
konvice ¢aj a pripravil ji vSe na nocni stolek, aby nemusela chodit po domé a mohla s Klarkou jen
leZet.

Dalsi ,,ulet”, jak to komentuje Lucie svymi slovy, pfiSel o par tydnu pozdéji. Lucie
uvadi, ze se prilezitostné doma sama modlila nebo si Cetla Bibli, kterou kdysi dostala od babicky
arozjimala nad jejimi texty. Nekdy predcitala texty 1 Klarce a seznamovala ji s knihou, 1 kdyZ byla
jesté malicka. Jednoho dne se vratila k textu, ktery ji velmi zaujal, a chté€la nad nim rozjimat. Klarka
spala po jidle v postylce, Lucie ji méla vedle sebe. Ponofila se do Cetby. Necekané piijel domu
Stanislav. Dle slov Lucie vletél do domu jako vichfice, evidentné spéchal. Odlozila knihu a $la za
nim do chodby, co se d€je. Stanislav ji odstr¢il a hledal Klarku, zda je v poradku. Kdyz mu Lucie
tekla, ze spi v postylce, rozprahl se a udeftil ji do tvare. Poté se rozbéhl do pokoje, kde byla Klarka
a vratil se s knihou v ruce, Gplné nepficCetny. Zacal na Lucii kficet, vadilo mu, Ze nechala Klarku
bez dozoru a také ji naikl kvuli jeji vife. Poprvé za celou dobu trvani manzelstvi mu vadilo,
ze Lucie svou viru udrzuje. VycCetl Lucii nesmyslnost jeji viry, roztrhal knihu a jeji zbytky rozhazel
po celé chodbé. Lucie, ktera se mezitim zvedala ze zemé, zacala strachy plakat a chtéla utéct.

Stanislav ji chytil a zbil. Nize Lucie popisuje, co se udalo:

,,Dovolavala jsem se tehdy Boha i svatych, at mé zachrani, ale Zadny zazrak se nestal.

Bil mé jako psa, kopal do mé jako do micudy, #val u toho a byl tipné nepricemy. Rval na mé,
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ze nabozenstvi je prezitek, zadna vira nikdy nikoho nezachranila a tu moji nicotmou knihu musel
znicit, protoze mi vymyva mozek. Hanil mé jako nesvépravnou stoupenkyni sekty, vysmival se
Pohrozil mi, Ze jestli to jesté nekdy budu cist, nebo jestli nékdy zjisti, Ze podporuju tohle tmarstvi,
zabije mé. UZ jsem jen leZela na zemi a lapala po dechu. V tu chvili se ve mné vse zlomilo. Biih
i svati mé opustili, znicil mi dar od milované babicky a chtel mi vzit Zivot. Kopl mé naposledy do
boku, nechal mé lezZet jako psa a odesel, nevim kam. LeZela jsem na té zemi, plakala a okolo mé
byly potrhané kusy papiru. Z pokoje kricela Klarka, ale ja to nevnimala. Respektive jsem nebyla
schopna ji jit zkontrolovat, protozZe v té chvili selhala ma ochrana a zborily se mé sny. Veérila jsem,
Ze svati jsou vsemocni, Bible nedotknutelna a ja stastna manzelka a matka. Tehdy, tehdy na té zemi

se vse zlomilo. “

Lucie konstatuje, Zze po tomto incidentu se opét Stanislav donekonecna omlouval.
Ptinesl ji druhy den velkou kytku, uklidil zpusobeny nepofadek, ,,opecovaval® ji 1 Klarku. Lucii
neustale vysvétloval, Ze jeji vira je nedotknutelna a on nemél pravo takto reagovat. Lucie se vSak
béhem par dni uzaviela do sebe, uz si ho k sobé nechtéla pustit a bala se. Jakmile slySela jakykoliv
zvuk, byla ustrasena. Odmitala, aby se ji Stanislav jakkoli dotkl, coz postupné spustilo pravidelné
sekvence kfiCeni a biti, tentokrat bez omluv. Lucie smutné dodava, ze tehdy porad vidéla zlo
v sobé. Zarazelo ji, pro¢ mu najednou zacala jeji vira vadit, pro¢ mu vlastn€ vadi ona. Vzdyt
predtim meli hezké manzelstvi, kterému bylo pozehnano zdravou hol¢ickou. Stanislav nikdy

neresil, co Lucie d€la, o co se zajima, proste to s ni sdilel. Az jednoho dne nasla feSeni jeji situace:

,,Jednoho dne, kdyz jsem byla s Klarkou na vychazce a sly jsme pro manzela do prace,
mi to doslo. Rekla jsem mu vse, co jsem si v minulosti proZila a on mé nyni vidi jako necistou,
pospinénou hrichem a nevi, jak to ma ve vztahu ke mné zpracovat. Ver mi, kdyz jsi v takové situaci,
neuvazujes logicky. Hledas vinu u sebe, protoze tviyj milovany muz ji shledava u tebe, on prece neni
Spatny. Dokonce jsem prijala za svou i teorii, Ze Klarku mohu uz v utlem détstvi zfanatizovat.
Prosla jsem si bolestnou zkuSenosti, kdy ve mné vira zemrela, a bala jsem se, aby to moje dcera
nemusela zazit taky. Ten pocit prazdnoty a zjisténi, Ze jsi na vse sama. Obavala jsem se i uitoku

manzela na mou osobu, bala jsem se fyzické bolesti, ale psychika tehdy sehrala mocnéjsi roli. “
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Lucie pro vysvétleni vySe uvedeného odstavce dopliuje, Ze rodina zila navenek velmi
spofadané. Ona jako matka byla doma s ditétem, peCovala o domacnost a zahradku, predstavovala
spokojenou manzelku. Kazdodenné chodila s Klarkou manzelovi naproti do firmy, poté se §li projit
pres mésto a vraceli se domu. Lucie smutné dodava, ze rodina tehdy pasobila jako vzor pro vSechny
ostatni. Jenze jakmile se zaviely dvetfe a Lucie odvedla Klarku do jejiho pokojiku, zacalo peklo.

Lucie nize popisuje, jak vypadaly jeji ,,bézné™ dny v domacnosti.

., Biti bylo opravdu na dennim poradku. Jenom co byla Klarka mimo dosah, pustil se
do mé. Rikala jsem si, aspor Ze to nase dcera nevidi, jenze to je slaba utécha... Kopal do mé tak,
Ze jsem malem vypustila dusi. Rval na mé jako pominuty, kolikrat mé potom jesté znasilnil... Nebo
kdyz jsem to nejméné cekala a délala néjakou domaci praci, tak se vyzZival v tom, Ze mé tieba shodil
ze zidle, kdyz jsem utirala prach, skopl mé ze schodii, kdyz jsem vysavala. Pak se mi smal, ublizoval
mi a bral si mé, jak se mu zlibilo. Mala nékde v domé kvicela, ale mu to bylo jedno. Snad to jeho
zvrdcenou povahu jesteé Zivilo. “ (...)

., Horsi to zacalo byt ve chvili, kdy mala zacala chodit a dozadovala se maminky nebo
tatinka. Asi podvédomé citila, Ze se v domé néco déje. Zacala se pocuravat, i kdyz uz ji tahlo na
ctvrty rok. Ve skolce se mé tehdy ptali, co se déje. Ucitelka musela néco poznat, ja to vidy uhrala
na nemocné ledviny, které se u nas v rodiné dédi u Zen. “ (...)

,Kdyz se jednou ucitelka zeptala manzela, co se doma déje, zahral na ni komedii
o podlomeném zdravi dcery kviilli zanedbané péci z mé strany. Vykreslil mé jako nesvépravnou,
IZivou a labilni Zenskou, ktera je doma z donuceni, musi na nas na obé pracovat a dohliZet, protoze
Jjsem schopna diteti ublizit. Boji se mé pustit do prace, protoze nevi, co bych si mohla udélat. Stala
Jsem tam tehdy jako solny sloup a po tvari mi tekly slzy horkosti, jak mi mohl takto ublizit. Ucitelka,
o které jsem si myslela, Ze vi pravdu, mé zklamala. Podivala se na mé naprosto zhnusené, vzala
manZzela stranou a o nécem se bavili. Mala se mé drzela za ruku a plakala, protoze nevédéla, co se
to deje. Celou cestu domii jsem ani nemukla, ani Klarka. Védéla jsem, Ze je zle. Jen co jsem ji
odvedla do pokoje, tak mé ztviskal pohrabdacem, Ze jsem tyden nemohla vyjit skrze bolesti a modriny

z domu. Vyrazil mi tri zuby a myslim si, Ze jsem tehdy méla i zlomeniny. *

Od incidentu ubéhlo je$té par meésicu, béhem kterych se situace neustale dokola

opakovala. Lucie byla doma, peCovala o domacnost. Dvakrat otéhotnéla, ale pokazdé potratila.
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Stanislav ji tak bil, Ze neméla Sanci t€hotenstvi udrzet. Tuto kapitolu Lucie uzavira konstatovanim,
ze vSe trpéla kvali Klarce. Tehdy si vykladala jako spravné, aby s manzelem dale zGstavala, i1 ptes

tyrani. Citila, ze nemuze dcefi vzit otce, kterého ma tak rada.

Komentar: Lucie se ocitla v roli obéti domaciho nasili. Domaci nasili je takové nasili,
které se d€je mezi osobami sdilejicimi spolecnou domacnost a nejcastéji se odehrava mezi partnery.
Z pocatku nemusi nic nasvédCovat tomu, ze dojde k nasili ve vztahu. Partnerské vztahy, v nichz
k nasili dojde, zpravidla zaCinaji 1épe, nez ty ostatni. Muz je k partnerce mily a pozorny, Casto
je pro okoli vyhledavanym spolecnikem a je ocenovan jako dobry poslucha¢. Obvykle dava zené
najevo, jak moc ji miluje a dokaze v ni navodit pocit, Ze je sttedobodem jeho Zivota. Nasili
do vztahu pronika nahle a neCekané jako dusledek silného spoustéciho faktoru, obvykle se to ale
d&je nenapadné a plizivé. (Sevéik, Spatenkova, 2011, s. 81-82)

Strucné lze predstavit vyvoj vztahu, v némz poté propukne nasili, na zakladé modelu
tfi ,,N“. Faze namlouvani — v této fazi si budouci nasilnik namlouva potencialni obét. Objekt
si namlouva, ze jde o idealniho partnera. Skrze ,,ruzové bryle” nevidi varovné signaly. Pokud
si socialni okoli dovoli vyjadiit pochybnost, ohrozena osoba se dal socialné izoluje. Faze napéti —
napéti se postupnée vkrada do vztahu a zcela nekontrolované prejde v nasili. Prvni nasilny vybuch
je pro dotCenou osobu Sokem. Je zmatena a uvedené situace agresor vyuziva. Obét’ si namlouva,
ze vSechno bude v poradku. Faze nasili — agresor postupné ovladne cely zivot obéti, vCetné
ji samotné. Nasili, které muze mit rizné podoby, se stava nastrojem pro udrzeni kontroly a moci
nad osobou ohrozenou domacim nasilim. Obét’ si vytvaii novy a zkresleny obraz sebe sama. Snazi
se nasilnikovi vyhovét a zménit jeho reakce, ale to se ji nikdy nepodafi. (Sevéik, Spatenkova, 2011,

s. 82-84)

2.1.10 Unik z domu hrazy

Obrat nastal v dob€, kdy mela Klarka pét let. Byla tehdy zima a déti mély prazdniny.
Stanislav slibil, ze s Lucii a s Klarkou pojedou do Prahy na vylet. V praci dostal néjaké mimotadné
odmeény a chtél se pred vSemi znamymi , . vytahnout*. Lucie pfipravila zavazadla a §la nachystat
Klarku, Stanislav mezitim Cekal v pfizemi. Jakmile Lucie ulozila vSechna zavazadla do auta

a usadila Klarku, Stanislav vyjel s autem pfed dam. Nalozili 1 Lucii a jeli. Lucii se v Praze moc
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nelibilo, protoZe mésto pro ni bylo veliké a neznamé. Klarka porad plakala, chtéla domu. Jediny
Stanislav byl jako vyménény, uzival si dovolené a dokonce Lucii ani nebil.

Po péti dnech se méli vracet domu. Lucie nalozila zavazadla do auta, usadila Klarku
a odjeli. Stanislav se rozhodl, Ze pojedou domu jinou cestou a zastavi se u néjakého zamku, ktery
kdysi navstivil jako kluk. Lucii to nevadilo. Sice byla unavena z péce o dit€, ale tésila se na posledni
cast vyletu. Uzivala si promény Stanislava v kluka, do kterého se kdysi zamilovala. Uvadi, Ze ji na
dovolené ani jednou nezbil, dokonce ji koupil kytici gerber a nové Saty z butiku a Klarce dovolil,
aby si vybrala drahou hracku. Bohuzel po cesté na zamek se opét projevila Stanislavova prava

povaha.

,Jeli jsme po cest¢ a dlouho nebylo Zadné odpocivadlo. Klarce nebylo dobre,
potirebovala na zachod a byla strasné bleda. Stanislav zacal byt nervozni, protoze Klarka zacala
hlasité kricet a dozadovala se zachodu. Zménil styl jizdy, najednou jel velmi rychle a agresivné.
Bala jsem se, co bude. Klarka se vzadu klepala a byla podezrele potichu. Stanislav najednou zajel
na lesni cestu, prudce zastavil, vyskocil z auta a rozrazil zadni dvere. Zacal na Klaru kricet, Ze je
nevychovany spratek, na mé, zZe jsem blba a neschopna krava a vytahl ji nasilim za ruku ven.
To, co se odehralo potom, byla moje nocni mura. Jak ji vytahl, tak zjistil, Ze je auto vzadu mokré
a zaSpinéné, prosté uz to nevydrzela a pustila. Chytil ji zezadu za krk, zatiasl s ni a kopl ji tak,
ze letéla na zem. LeZela, trasla se a rvala. Vyskocila jsem z auta a Sla ji chranit, ale zkroutil mi
ruku za zady a val na mé hnusné véci. Hodil se mnou na zem vedle dcery, skocil do auta a ujel.

Nechal nas tam napospas.

Lucie nevi, jak dlouhy ¢as s dcerou na misté stravily, ale musela se sebrat kvuli ditéti.
Zkontrolovala Klarku, jestli je v poradku, zabalila ji opatrné do bundy a odesly spolu ke krajnici
silnice. Lucie vzpomina, ze méla strasny strach. Nikde nikdo, nemély doklady, penize, telefon,
prosté vubec nic. Klarka byla Gplné bleda, mokra a chvilemi lapala po dechu. Po n&jaké dobé Lucie
zahlédla auto, tak na néj zacala mavat. Ke vsi smule pfijel Stanislav s néjakym muzem. Poznala
v ném manzelova kolegu z prace. Instinktivné objala Klarku a chtéla ji branit, ale oba muzi rychle
vysko¢ili z auta, ob€ nalozili dozadu a rychle ujizdéli zpét domu. Po navratu Lucie okamzité zacala

obstaravat Klarku, zatimco manzel s kolegou popijeli na zahradé pivo.
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., Vecer mé zase zbil pohrabacem, zase jsem nemohla tyden z domu. Mezitim dobil
i Klarku, zatimco jsem lezela a premysiela, jestli jsem jesté Ziva. Klarka byla potom cely tyden
u jeho rodicu. Zjistila jsem, Ze jim napovidal, Ze jsem ji to udélala ja. Podle jeho slov jsem méla
byt zaviena doma, nez se rozhodne, co se mnou lékari udélaji, a dité musi byt v bezpeci. Abys
vedela, slysela jsem ho telefonovat. Tento posledni tyden mam v uplné mlize, padla jsem na
absoluni dno a ta Spina v nem mé dusila. Citila jsem se jako v baziné, jako by mé néco tahlo doli
a vzduch okolo mé se proménoval v bahno, zahlcoval mi plice i mozek. Nebyla jsem schopna

niceho. “

Lucie vysvétluje, ze v té chvili na lesni cesté ji zasahlo prozieni. Uvédomila si, Ze se
manzel nikdy nezméni, ze je psychicky nemocny. Predevsim ji ale vydésilo, ze vztahl ruku na
bezbranné dité. Na jejich vlastni dité. Jakmile manzel dovezl po tydnu Klarku domd, Lucie ani
chvili nevahala a zacala premyslet nad unikovym planem. Jelikoz se vecCer vratil pozdé a opily,
spadl v pfizemi na gau¢ a manzelku 1 dceru neobtézoval. Lucie pockala, az rano manzel odjel do
prace, prohledala dim a nasla jejich doklady. Sebrala i néjaké penize, které mél Stanislav schované
v Supliku s doklady a sbalila sebe 1 dceru do batohu a cestovni tasky. Naposledy prosla cely dum,
zda na néco nezapomnéla. Probudila Klarku, vzala jejich osobni véci a spolecné z domu odesly.
Lucie dodava, Ze ani nezamkla. S pocitem, jako kdyby se vynofila z pomyslné baziny, se zhluboka
nadechla a oteviela branku. Postr¢ila Klarku ven, naposledy se otocCila a branku zabouchla. Lucie
vzpomina, Ze na vlakové nastupisté uz obé skoro bézely, protoze se Stanislav mohl kdykoliv objevit
a cely pokus by ztroskotal.

Lucie i s Klarkou odjela nejblizsim vlakem, ktery ve stanici zastavoval. Nemyslela na
to, co bude. Jako nejsiln€jsi impulz vnimala potiebu piekonat co nejvétsi moznou vzdalenost od
manzela. Uvadi, Ze dcera zpocatku nechapala, co se d€je a pro€ najednou musi odjet. Plakala, chtéla
tatu, hracky, kamarady. Lucie dodava, ze Klarka zieymé prozivala ur¢itou formou Sok. Béhem cesty
ve vlaku se postupné uklidnila, plakani prestalo a usnula. Jakmile vlak pfijel do cilové stanice,
Lucie s dcerou vystoupily. Dostaly se do vzdalenosti cca 120 km od mista bydlisté, protoze
meéstem, kde doposud zily, projizdély 1 rychliky.

Noc stravila Lucie s dcerou na vlakovém nadrazi. Mésto, kam je dovezl vlak, Lucie
neznala. Nechtéla na sebe poutat pozornost ptanim kolemjdoucich, kde by nasla nocleh a dodava,

ze u sebe neméla ani dostateCnou hotovost. V mistnim stanku koupila pro sebe 1 pro dceru jidlo
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a piti. Schovaly se v rohu cekarny, ktera byla prevazné€ opusténa. Lucie dceru zabalila do deky
a nechala ji spat. Byla vyCerpana a bleda. Lucie celou noc bdé€la, dohlizela na spici dit€ a na jejich
osobni véci. Piemyslela, co udélat a jak se zachovat. Dodava, ze si tehdy vzpomnéla po dlouhé
dobé na vlastni matku. Poté, co se jejich cesty pred par lety rozesly, neméla potfebu na ni myslet.
Vysvétluje, Zze se ani nepokusila kontakt obnovit. Toho casu se rozhodla, Ze za ni pojede
i s Klarkou.

Rano velmi brzy probudila dceru, najedly se a Lucie zabalila vSechny véci
do zavazadel. Nakoupila dalsi jidlo a piti na cestu. Na piepazce zajistila listky a ¢ekala s dcerou na
vlak, ktery je mél obé dovézt do Luciiny rodné obce. Klarka méla poznat prarodiCe, o jejichz
existenci neméla ani tuseni. Lucii Cekal stfet s muzem, ktery ji v obdobi dospivani velmi negativné

poznamenal.

,»Myslela jsem hlavné na Klarinku. Ona pro mé byla priorita, ona byla ten divod, proc
Jjsem tohle udélala. Celou noc jsem ani oka nezamhourila, jak jsem se bdla. Ze nas nékdo najde,
preda policii, Ze nas vystopuje Stanislav, Ze se nam néco stane. (...) Proc jsem jela za mamou?
Poprvé po dlouhé dobé jsem citila, Ze ji potiebuji. Vnitrné mé bolelo, Ze nejsme v kontaktu. Vse mé
strasné mrzelo a chybéla mi. Také jsem strasné moc chtéla, aby méla Klarka babicku, jako jsem

méla ja. *

Jakmile pfiijely Lucie s dcerou do rodné obce a vystoupily z vlaku, §la Lucie najisto
na adresu, odkud pred par lety odesla. Cestou z vlaku Klarce vysvétlila, ze jedou navstivit babicku.
Lucie dodava, Ze pro dceru to bylo mnozstvi informaci, které v dané chvili nedokazala piijmout.
Citila vSak potfebu ji babicku predstavit. Chtéla, aby zazila po poslednich zlych udalostech uz jen
lasku. Setkani s matkou byl pro Lucii velmi silny okamzik. S ostychem zazvonila a ocCekavala,
ze vyjde otevrit Jan. Prekvapilo ji, kdyz ze dvefi vysla jeji matka. Obé Zeny se par vtefin prohlizely,
nez si padly s placem do naruce. Uvitani bylo vielé, ale zaroven neocekavané. Lucie predstavila
matce jeji vnucku Klarku. Vysvétlila ji, ze odesla od manzela a pozadala ji, zda by nemohla par
dniis dcerou zistat. Luciina matka obé pozvala do domu a uvedla je do pokoje, ktery byl po dobu
nasledujiciho tydne jejich uto¢istém. Lucie uloZila unavenou dceru k odpoginku. Sla za matkou,

aby si v§e mezi sebou ujasnily a napravily chyby z minulosti. Lucie vysvétlila svou situaci matce.
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Matka vysvétlila Lucii, ze uz je dva roky sama, protoze Jan se odstehoval. Hovoftily spolu dlouhé
hodiny, Sly spat az nad ranem.

Druhy den se matka Lucie vénovala vnucCce, aby si mohla 1 Lucie odpocinout.
Odpoledne se vypravily na nakupy do sousedniho meésta, protoze Lucii 1 Klarce chybéla spousta
osobnich véci, napf. odévy, hygienické potieby, 1éky. Lucie vysvétluje, ze se béhem nakupu
nedokazala soustiedit a uvolnit. Neustale o¢ekavala, odkud se vynofi policie nebo sam Stanislav.
Dceru porad drzela za ruku, nedokazala ji pustit ani na krok. Pfiznava, Ze se bala 1 o matku,
co by ji mohl manzel udélat.

Nasledujici dny se matka vénovala Klarce, travily spolu vétSinu dne. Lucie potiebovala
hodné odpocivat. Pfiznava, ze ani tolik nespala, jako utikala ke snim. Snazila se potlacit vSe zlé
predstavami a ideami. NejCastéji si predstavovala, Ze jsou stale rodina 1 s manzelem a vSe je zalité
sluncem. Vysvétluje, Ze 1 kdyz matce svéfovala vSe, co se u nich doma stalo, casto sama nevéfila
svym slovum. Myslela si, ze 1ze a oCernuje manzela v matCinych ocich. Proto se vracela
k fantaziim, ve kterych mohla zit, jak se ji zlibilo. Idea pro ni byla lépe piijatelna nez realita,

protoze ideu mohla ovladat podle svych potieb.

,, Realita byla neuprosna. Méla jsem dvé zavazadla, skoro Sestiletou dceru a nebylo
kam jit. Pronasledovala mé predstava vzteklého Stanislava, ktery mé i dceru ubije k smrti. Matka
uz byla v diicchodu, nemohla jsem po ni chtit, aby se o nas starala. Odchodem Jana se ji ulehcilo,
ale i tak. (...) Proto jsem si zacala vymyslet ty ideje. Mohla jsem kdekoliv a kdykoliv byt, kym jsem
chtéla. V autobuse, doma, pri cekani na posté... Pomalu ale jisté by mé to bylo ovladlo. VZdy mé

vratila na zem Klarka. Ne ta vysnéna, ale moje dcerunka. Pro ni jsem Zila a dychala. *

Komentar: Osoba, ktera je ohrozena domacim nasilim, si vytvaii slozité strategie,
jak ve vztahu prezit bez vyrazné€jsi uymy. Napiiklad se zcela podrobi k poslusnosti a ochoté,
ponizovani se a podrobovani situaci, snazi se popirat skutecnost a podobné€. Pomalu a postupné
si osoba ohrozena domacim nasilim za¢ne uvédomovat, ze takovym zpusobem nemize a nechce
zit. Roste jeji ochota hledat pomoc a podporu. Zacina si uvédomovat ztratu smyslu Zivota, setrva-
li ve vztahu. V uvedené fazi je velkym rizikem sebevrazda obéti, protoze muize dospét k nazoru,
ze je lepSi byt mrtva, nez dale tyrana. Po velmi dlouhé dobé€ si osoba ohrozena domacim nasilim

miize uvédomit své pocity a bude jimi zcela zahlcena. (Sevéik, Spatenkova, 2011, s. 86-88)
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Pro zenu, ktera odesla od agresora, je velmi dulezité, aby zacala nasilnika vnimat jako
soucCast své minulosti. Nahradi-li ve své mysli agresora sama sebou, vytrati se psychicka moc,
kterou nad ni mel. Misto toho ziska obraz sebe sama, kdo skute¢né je a jakou ma hodnotu. Ovsem
je to proces na del$i dobu a nékdy to Zena bez pomoci odbornikt nezvladne. (Sevéik, Spatenkova,

2011, s. 90)

2.2 Doba po vstupu do nového nibozenského hnuti
2.2.1 Hledani utocisté a setkani s novym nabozenskym hnutim

Lucie se po tydnu straveném s matkou rozhodla, Ze jesté tyden s dcerou
zustanou, nez odjedou do ciziho mésta zacit novy zivot. Uvedeny tyden pro ni byl zlomovy,
protoze ji prislo predvolani k soudu kvili rozvodu. Lucie se v prvni chvili bala, protoze
vubec nevédéla, co muze od Stanislava ¢ekat. Hlavni obavou byl strach o dceru, ze ji bude
chtit sverit do plné péce, aby se Lucii pomstil. Lucie svij plan s odjezdem tedy musela
zrusit a ¢ekala na den rozvodového stani. Az poté se mohla s klidem v dusi odstéhovat.

Lucie uvadi, ze rozvod probéhl hladce. Stanislav si ani nenarokoval dité
do stiidavé péce, zcela o n€j ztratil zajem stejné jako o ni. Nejhorsi pro ni bylo ¢ekani,
co se do té doby stane. I pres hladky prubéh stani se Lucie necitila v bezpeci a nadale
planovala Gnik.

K odjezdu do ciziho mésta se Lucie rozhodla tf1 dny po tuspesném rozvodu.
Doma s pomoci matky opét sbalila vSechna zavazadla, pfipravila dité a rozloucila
se s matkou. Matce tvrdila, ze odchazi do mésta k davné kamaradce ze studii, ale sama
nemela tuseni, kde budou s Klarkou bydlet. Matka jim sice dala néjakeé penize ,,do zacatku®,
ale na bydleni v hotelu by to nestacilo. I pres tyto problémy svij dalsi unik uskutec¢nila.

V novém mesté stravila Lucie s Klarkou tfi noci na nadrazi, protoze nemely kam
jit. Lucie mésto neznala a bala se na noc kamkoliv jit, aby nebyla s malym ditétem
podeziela. Celé noci bdéla, aby se nic nestalo Klarce ani jejich vécem, protoze nic vic
nem¢ely.

Dalsi den rano se Lucie s Klarkou vydaly na prohlidku meésta. Lucie potiebovala

koupit n&jaké jidlo a také zajistit ubytovani, aby mély s dcerou kde slozit hlavy. Stastnou
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nahodou, kterou Lucie dodnes povazuje za Bozi milost, nasla na dvefich potravin inzerat
s pronagymem pokoje v byte. Inzerat si vzala a s pomoci mistnich, ktefi ji navedli,
se s Klarkou sly na misto podivat. Oteviela jim sympaticka pani stredniho véku, ktera je po
byte provedla. Od prvni chvile se chovala moc pékné ke Klarce, takze se Lucie rozhodla,
ze pokoj vezme. Thned se spolu domluvily na podminkach a Lucie kone¢né méla pocit,
ze se ji zaCina darfit. Z penéz od matky uhradila najem 1 se zalohou a jeste ji dost penéz
zbylo.
Souziti pani majitelky a Lucie bylo prijemné a poklidné. Dokonce pomahala Lucii
s hledanim prace v okoli, a podafilo se. Po ¢trnacti dnech ziskala Lucie pracovni misto
v obchodé¢ s drogistickym zbozim.

Lucie rada vzpomina na seznamovani s majitelkou bytu. Zila od mladi sama
a chybéla ji spoleCnost. Po par dnech seznamovani Lucie zjistila, Ze je majitelka bytu takeé
verici. Povazovala to za velky dar, protoze ji chybéla osoba, se kterou by mohla duchovni
zalezitosti probirat. Zprvu Lucie o jejim vyznani nic nevedéla, protoze se majitelka hlasila
k Cirkvi Jezise Krista svatych poslednich dna. Majitelka bytu seznamila Lucii s mladymi
sousedy Andreou a Martinem, ktefi byli také v uvedené vire. Postupné dle jejich vypravéni

Lucie zjistovala, ze ji tato vira oslovuje ¢im dal tim vic.

Jednou tydné jsme se schdzeli u Andrey a Martina. Spolu s pani Novdckovou
(majitelka bytu, pozn.) jsme studovali knihu Mormon. SpiSe ja jsem ji studovala a oni
odpovidali na mé dotazy. Zprvu jsem nic nechdpala, ale kdyZz mi Andrea vyloZila Bibli
a vedle ni knihu, hned jsem byla o hodné moudrejsi. Zacala jsem vidét urcité souvislosti,
které mi pri prvni fdzi studia unikaly. Andrea také zacinala jako ja, ale v dospélosti
nastoupila na jinou cestu viry. Na cestu, ktera mé ted’ zacinala lakat ¢im ddl tim vic. Libila
se mi primocarost jejich vyzndni a ocenovala jsem i studium knihy. Vzpominala jsem tak

na staré casy s babickou, kterd mé také takto ucila.
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Lucie tak opét nalezla formu uniku od kazdodennich starosti. Jeji novi pratelé ji
postupné zasveécovali do své viry, aby byla pfipravena na prvni navstévu sboru. Na kterou

se Lucie velmi tésila, protoze ji schazelo spolecenstvi véricich.

Komentar: Presto ze jsou dnes rozvody casté a v nékterych pripadech
1 proceduralné jednoduché, jedna se v nasi spolecnosti o jednu z nejnarocné€jsich zivotnich
situaci. Byla pretnuta hlavni podpurna vazba dospélého a zivot se muze jevit jako bezutésna
prazdnota. Clovék k sobé potiebuje druhého blizkého a skupinu blizkych lidi. Tyto blizké
vztahy i vztahy v SirSich socialnich okruzich je potfeba po rozvodu od zakladu prestavet.
Také ekonomické ztraty byvaji nemalé, diive ¢i pozd€ji je potieba zménit zpusob bydleni.
Vztah rodiCe a ditéte je neptiznive zasazen skoro vzdy. Pro dité predstavuje jakykoliv typ
konfliktu mezi rodi¢i hrozbu. Jde totiz téméf vzdy o konflikt dvou nejdualezitéjsich osob

v zivote ditéte. (Matousek a kol., 2015, s. 21-25)

2.2.2 Prvni kontakty s véricimi

Po uplynulém obdobi takzvané pripravy zacala Lucie navstévovat 1 s Klarkou
mistni sbor Cirkve JeziSe Krista svatych poslednich dna. Chodily poctivé kazdou nedéeli
a uzivaly si spoleCenstvi ostatnich véricich. Klarka se ucastnila Primarek, coz je skupina
pro déti ve véku 18 mésicu az 11 let. Schéma Primarek sestavalo ze tfi zasadnich kroka,
a to v povzbuzeni vymény postiehu a zkusSenosti véficich, uceni se nauce a povzbuzeni
k domacimu studiu. Lucie se ucastnila Pomocného sdruzeni, urenému zenam od véku
18 let. Cilem Pomocného sdruzeni je zapojeni vSech zen do aktivni pomoci verejnosti,
vcetné dukladného studia evangelia, aby veskera prace a zivot byly jim prosyceny.

Vsichni vérici se k nim chovali s Gctou a velmi vstricné€, vzpomina Lucie.

Postupné jsem si ziskdvala nové prdtele a Kldrka méla alespon zajistény kontakt
s vrstevniky. Obé jsme se tak tesily na kazdou nedeéli, az piijdeme zase do sboru... Sbor se
stal na$im utocistém. Moznd jesté trochu vice, nez nds domov. Jd vim, Ze to zni zvildStné,

ale po vSem tom zlu, které mé potkalo, jsem konecné byla obklopena vstricnosti, pratelstvim
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a atmosférou vzdajemné divery. Nikdo mé neznal, neznali muj pribéh, nesoudili mé. Prijali

¢

nds s Kldrkou takové, jaké jsme.

V popisovaném obdobi Lucie jesté nezacala uvazovat o kitu. Pfiznava vsak, ze
Ji byla tato nabidka néekolikrat ucinéna ze strany véficich. Zatim vzdy odmitla, protoze si
nebyla jista, zda se jedna o spravny krok. Vzdy vérila v kiest jako v celozivotni zavazek,
ktery Ize ucinit jedenkrat v zivoté. Naopak si velmi cenila asketického pfistupu véficich,
stejn€ jako jejich ucty k rodinnému Zivotu a k ekonomickych uspéchu, kterych jednotlivi
clenové dosahovali. Oteviene obdivovala misijni ¢innost cirkve, protoze s takovou mirou

aktivity se doposud jesté nesetkala v zadném spolecCenstvi.

Komentdr: Lucie uz ma nakroc¢eno k tomu, stat se ¢lenkou Cirkve Jezise Krista
svatych poslednich dnt. Zatim se vSak drzi zpatky, jeSt€ nema rozmysleno, zda se dat
pokitit. Vnimam u ni ¢asteCny strach a velmi silnou odpovédnost vaéi tak zavaznému
rozhodnuti, jako je krest. Citi sounalezitost s novymi véricimi a s jejich naukou, ale zatim
jesté nezapomnéla, odkud pochazi a jaké jsou skutecné koreny jeji viry.

Prohlubovani znalosti je nutné u kazdého konvertity. Velmi zasadnim bodem
konverze je vSak apostaze a s tim spojené odmitnuti cesty ke spase, ve které byl konvertita
vychovan. Vétsina novych nabozenskych hnuti nevyzaduje pii konverzi zavrhnuti ptvodni
nabozenské praxe. Ackoliv je konverzi naruSena prislusnost daného véficiho k viditelné
organizacni strance puvodni nabozenské tradice, od které je udrzovan odstup, je velmi
pravdépodobné, ze on sam se chape jako soucast puvodni tradice. Pozadavek odmitnuti
zivotniho postoje pred konverzi jako bezezbytku Spatného a prijeti nové identity je
doménou nejcastéji novych nabozenskych hnuti vychazejicich z kfestanstvi. Saliba se
proto kloni k nazoru, ze konverze k novému nabozenskému hnuti je nejcasteji vysledkem
souhry nékolika faktort souvisejicich s psychickymi a socialnimi krizemi ¢i zranénimi
cloveéka. Jeho pochopeni konverze stoji na predpokladu, ze v uvedeném procesu hraje
svobodné rozhodnuti jen velmi zanedbatelnou roli. Stejné tak podle néj neni mozné popsat

konverzi k novému nabozenskému hnuti jako autentickou odpoveéd ¢lovéka na osobni
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setkani s transcendentni skutecnosti. Konverze k novému nabozenskému hnuti nejsou ani
vysledkem dlouhodobych teologickych diskuzi a racionalniho uvazovani. (Saliba, 1995,
s. 188).

2.2.3 Umrti matky

Lucie byla v pravidelném pisemném kontaktu se svou matkou. Proto
J1 prekvapilo, kdyz zacaly matCiny dopisy chodit sporadicky. Az postupné prestaly chodit
uplné. Lucie nevédéla, co se déje. Telefonni kontakt na matku neméla a taktéz si nemohla
dovolit s Klarkou odjet na navstévu k matce. Podezreni pojala ve chvili, kdy se jeji posledni
dopis vratil zpét, ze nebyl prevzat. Lucii napadlo, ze by mohla zkusit zkontaktovat své
byvalé sousedy, aby ziskala o matce né€jaké zpravy. Napsala dopis na jejich adresu a ¢ekala,
co se bude dit. Odpoved’ prisla asi za tyden a Lucie se poté psychicky zhroutila. V dopise

stalo, ze jeji matka pred par tydny zemrela na rakovinu.

Svét se mi zbortil pred ocima. Umrela mi mama, posledni clovék na tomto svéte,
koho jsem méla... Vithec jsem to nechdpala a odmitala jsem to prijmout. Myslela jsem si,
Ze jsem v néjaké osklivé nocni miire, ze které se nemuzu probudit. Moje maminka prece

nemohla tak brzy odejit!

Lucie musela tuto Spatnou zpravu sdélit Klarce. Priznava, Ze sama nesla amrti
har nez jeji dité€. Vice nez drive hledala atéchu u cirkve a u novych pratel, ktefi ji byli celou

dobu oporou. Na nic jiného nez na viru a péci o dit€ myslet nedokazala.

Komentar: Viuci odchodu nékoho blizkého z kuru rodiny pracuji nase psychické
obranné mechanismy. Snazime se néemu takovému vyhnout nebo to aspon odsunout
kamsi mimo hlavni smér své pozornosti. Zpusoby, jakymi se s touto situaci vyrovnavame,
jsou pfirozené rozmanit&jsi, nez kdyz jsme méli delsi as na pripravu. Umrti je ztrata

definitivni a neodvolatelna. Mrtvy ¢lovek se jiz nevrati. Zemftely rodic¢ neni dale pritomen
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fyzicky, ale je velmi zieteln& pfitomen duchovng. Clovék ma zpravidla na zesnulého rodiée

idealizované vzpominky. (Matéjcek, Dytrych, 2002, s. 88-90)

2.2.4 Prijeti krrtu a zapojeni se do zivota nového nabozenského hnuti
Lucie se po smrti matky zacala pomalu vzpamatovavat. Musela fungovat kvuli
sobé 1 kvuli Klarce, zaroven aby nepfiSla o praci a o bydleni. Popsané naro¢né obdobi

J1i pomohla prekonat vira. Ve sboru mela plnou podporu ze strany svych pratel.

V tomto nestasmém obdobi jsem zacala uvazovat o krvtu. Bith mé privedl do
Cirkve, abych nasla své misto ve svété a chtéla jsem se mu odvdécit za vie. Krest se mi zddl
Jako nejvhodnéjsi a nejsrdecnéjsi gesto, jaké jsem mohla udélat. Pratelé vévici uz mi
nékolikrdt nabizeli, abych kiest prijala, ale az do této chvile jsem si nebyla jistd. Smrt moji
maminky a co se délo potom mé pomohlo se wjistit, Ze déldm ten sprdvny krok v Zivoté.

Vedela jsem, Ze by maminka méla velkou radost, kdyby jesté Zila.

Jakmile se Lucie definitivné rozhodla, Ze podstoupi krest, informovala o tom své
pratele ve sboru. V té chvili ziskaly véci velmi rychly spad. Lucie se musela ucit
o mormonismu jesté intenzivnéji, nez tomu bylo doposud. Piiprava na krest byla velmi
intenzivni a dlouhodoba. Lucie zapojila1 Klarku, protoze touzila po tom, aby byly pokitény
obé dve. Jako dospéla osoba a matka se za ni a jeji vychovu musela zarucit.

Lucie s Klarkou pfijaly kfest ponofenim v chramu ve Freiburgu, spolu s dalsimi
novymi véficimi. Dodnes na tuto udalost ob€ vzpominaji jako na nejuzasnéjsi zazitek, ktery
je béhem zivota potkal. Obé dostaly pii prilezitosti kitu vlastni garmenty.

Lucie 1 Klarka se po prijeti kitu aktivné zapojily do zivota cirkve. Lucie zacala
pomahat s vyukou v nedélni skole a Klarka asistovala pfi vedeni mladeznické organizace.
Lucie se také vice zacala zajimat o charitativni ¢innost cirkve, protoze podobné aktivity

ji vzdy byly velmi blizké.
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Komentar: Nova nabozenska hnuti sklizi ohromny tGspéch, protoze nabizi néco,
co tradiéni cirkve a nabozenstvi nabidnout nedokazi. Davody priklonu moderniho ¢loveka
k novému nabozenskému hnuti jsou nasledujici: ¢lovék ma potfebu nékam patfit, potrebuje
naplnit touhu klast otazky, ma potifebu po celistvém uchopeni zivota, nalezeni kulturni
identity, uznani jedinecCnosti osoby, ma touhu najit transcendenci, chce naplnit potiebu
duchovniho vedeni, vize do budoucnosti, spoluprace a chce se zapojit do spoleCenstvi.
Naplnéni téchto ofekavani a potieb moderniho ¢lovéka ve vlastni nabozenské tradici
znamena minimalizaci moznosti odchodu do jiného spolecenstvi. Dojde-li ke konverzi
k novému nabozenskému hnuti, je kladena otazka nejen po moznostech spasy konvertity,

ale také po moznych zpusobech jeho navratu do puvodni tradice. (Franc, 2014, s. 66)

2.2.5 Setkani s Zivotnim partnerem a prubéh souziti

Lucie byla nyni jiz aktivnim ¢lenem Cirkve JeziSe Krista svatych poslednich
dni. Nevynechala jedinou nedé€li v mistnim sboru, ani zadnou z aktivit Pomocného
sdruzeni.

Béhem jedné nedéle potkala svého budouciho partnera, aniz by o tom jesté
tusila. Jmenoval se Josef, ve sboru byl novym clenem. Lucii ithned padl do oka jako
sympaticky a ochotny muz. Dali se spolu do feci a zjistila, Ze je také nove pokiténym
Clenem. Stravili spolu celou nedéli. Josef byl velmi ohleduplny, dokonce se vénoval

1 Klarce. Lucie se od prvniho setkani tésila na dalsi tyden, az ho zase uvidi.

Takto jsme se stykali nékolik tydnii po sobé. Vzdy v nedéli ve sboru. Stravili jsme
spolecné bohosluzbu, pak jsme se rozdélili kazdy do své skupinky. Imponovalo mi, jak je ke
mné pozorny, jak se chova ke Kldrce. Ani jednim ndznakem mi neprojevil, Ze bych byla
zavrZeni hodnd jako svobodnd matka, nebo Ze jsem snad necistd. Pravé naopak, obdivoval
mé i Kldrku, jak to spolu zvladame, a jak jsme oddané vérici. Tehdy jsem si ale ani
ndznakem nepvipustila, Ze by z toho mohlo byt néco vic. Brala jsem ho jako bratra, velmi

prdtelského clena sboru.
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Zména v Josefové chovani piisla asi po tfech mésicich znamosti. Oslovil Lucii
s zadosti, zda by spolu s nim §la do mistni nemocnice navstivit osamélé seniory a potésit je
milym slovem. Lucie souhlasila a zeptala se Josefa, zda smi vzit 1 Klarku. Klarka odmala
snila o praci ve zdravotnictvi. Josef souhlasil a domluvili se na ¢ase a mistu setkani.

Odpoledne prijemne¢ ubéhlo. Seniofi byli nadSeni z milé skupinky,
ktera jim prisla povykladat novinky ze svéta a Slovo Bozi. Zvlast’ nadSeni byli z Klarky,

ktera se o n¢ starala jako skute¢na pecovatelka.

Bylo to uzasné odpoledne ve trech. Tolik osamélych lidi, kteri nikoho nemaji...
zprvu mi bylo do pldce. Pak jsem se ale zaposlouchala do jejich pribéhii a na opldtku s nimi
sdilela néco ze svého Zivota a bylo mi prijemné. Klarka jim pomdhala, ddvala jim napit,
pomohla jim se posadit nebo jim sama vykldadala. Josef zpival, vykladal biblické pribéhy.
Takové krdsné odpoledne jsem uz dlouho, predlouho nezazila! Navic mé prekvapilo, kdyz
mé Josef poZddal, abych s nim Sla pristé zase a vzala sebou i Kldrku. Tolik radosti v jednom
dni, Ze jsem nevérila viastmim usSim. Dnes uz mi dochdzi, Ze nékde v této chvili se mi ten muz

zacal vilastné libit a do§lo mi, Ze ho mdm upFimné rdada.

Lucie, Klarka a Josef takto spolu vyrazili jesté parkrat, nez se Josef odhodlal
pozvat Lucii na schiuzku ve dvou. Zprvu ho odmitla, protoze ji to pfislo nevhodné. Kdyz
se zeptal podruhé, opatrné souhlasila. Doslo ji, Ze tento muz nema zadné postranni aumysly
a bylo ji s nim tak dobfe, ze nemohla nesouhlasit. Vyrazili spolu na piknik do mistniho
parku. Oba meéli hodné spolecného, takze spolu dlouze rozpravéli o svych Zivotech,
zalibach a o svych cestach viry. Odpoledne se natolik vydarilo, ze Josef Lucii oslovil
s zadosti o dalsi schuzku. Takto se pratelsky schazeli priblizné tii étvrté roku, nez si toho
vSimli 1 ostatni ve sboru. Pratelé Lucii presvédcovali, Ze je Josef dobrym muzem, kterého
by si Lucie zaslouzila. Lucie vSak vahala, protoze po zlych zkuSenostech méla ze vztahu

upfimné obavy.
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Ano, choval se uzasné a to viechno, ale vis jak... jednou zaZije$ néco zlého, pak
podruhé a mds obavy, Ze by se to mohlo opakovat. I kdyZ nic nenaznacovalo tomu,
ze by byl Josef jako Jan nebo Stanislav, stejné jsem méla strach. Navic jsem méla Kldrku,
a to uz neni tak jednoduché, kdyz mas dité. Klarka Josefa bezmezné milovala od prvni
chvile, co jsme se potkali, ale mé to prosté trvalo.

Lucii trval dalsi rok, nez svolila Josefovi k partnerskému vztahu. Rozhodla se,
ze da na minéni svych pratel se sboru a rozhodla se navazat partnerstvi. Josef byl svobodny
a bezdétny, coz pro Lucii bylo mnohem jednodussi, nez navazovat partnerstvi s muzem,
ktery by uz rodinu mél. Velmi ji zalezelo na blahu Klarky, ale ta uz davno rozhodla za svou
maminku, ze je Josef ten pravy. Lucie se k Josefovi prestéhovala i1 s Klarkou.

Uplynul dalsi rok a Lucie s Josefem se rozhodli upevnit svij vztah civilnim
1 cirkevnim snatkem, tzv. peCeténim. Sbor ani jeho starsi nebyli proti snatku a oba se tak
dockali vytouzené podpory svych bratri a sester. Civilni snatek probéhl ve mésté,
kde rodina zije. Peceténi probéhlo v chramu ve Freiburgu za tGcasti dalSich manzelskych

paru.

Komentar: Cirkevni snatek neboli peceténi je pro verici Cirkve JeziSe Krista
svatych poslednich dnd specifickou svatosti. Clenové véfi skuteénosti, Ze rodiny spolu Ziji
nejen béhem Zivota na této zemi, tzn. ,, dokud je smrt nerozdéli®, ale 1 po smrti. Proto
ve svych chramech uzaviraji snatky zvané snatky vécnosti a dodrzuji vlastni zakon, zvany
Zakon cudnosti. Obtrad peceténi je vykonavan vysokym knézem, kterému uvedenou

pravomoc podle uceni Cirkve Jezise Krista svatych poslednich dna ud€luji apostolové.

(Vojtisek, online, 2022).
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3. Pokracovani pribéhu a soucasnost

Lucie a autorka diplomové prace spolu stravily spoustu cCasu a byla
shromazdéna spousta dat, které se do pripadové studie nevesly. Autorka diplomové prace
se proto rozhodla vénovat tfeti kapitolu prace pokracovani Luciina pribéhu. V dalSich tfech
podkapitolach je popsano, jak Lucie zije s novou rodinou a v souladu s virou Cirkve JeziSe
Krista svatych poslednich dnid. Zminéno je obdobi po uzavieni cirkevniho snatku
az do soucasnosti, kdy se rodina pripravuje na prvni spolecnou misii. Vice jsou zde
reflektovany Luciiny nazory a komentare lidi a udalosti v jejim okoli. Zminéna kapitola
Je vystavena predevsSim na Luciinych vypovédich, které jsou autorkou diplomové prace
upraveny a zkraceny.

V prubéhu pripadové studie se snazila autorka diplomové prace vykreslit zivotni
pribeh jedince, v jehoz zivoté doslo k mnoha zvratim, vedoucim az ke vstupu do nového
nabozenského hnuti. Jednalo se predevSim o udalosti, které vstupu do nového
nabozenského hnuti predchazely. Za pomoci socialné pedagogickych a castecné
1 interven¢nich komentaia autorka diplomové prace upozornila na mozna rizika, ktera by
s popisovanym patologickym jevem mohla souviset. Komentare reflektuji 1 mozné
nasledky obéti domaciho nasili a zneuzivani, to vSe v souvislosti s Luciinymi vypovéd'mi.

Pokracovani pribehu, uvedené v kapitolach nize, ukazuje dalsi vyvoj jejiho zivota.

3.1 Pusobeni rodiny v novém nabozenském hnuti

Lucie a Josef spolu zili v poklidu a harmonii. Klarka si na nevlastniho otce velmi
rychle zvykla a byla rada, ze si Lucie nasla tak milého a ochotného partnera. Kazdou nedéli
spolu vsichni chodili do mistniho sboru a ucastnili se bohosluzeb. Josef se hloubéji zapojil
do misiynich aktivit cirkve a Lucie s Klarkou se nabidly jako dobrovolnice do socialniho
programu cirkve v ramci Pomocného sdruzeni. Kazdé pondéli spolu travili doma, protoze
jeden den v tydnu majyi verici Cirkve Jezise Krista svatych posledniho dne vyhrazen pro

svou rodinu.
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Lucie se za podpory Josefa 1 Klarky rozhodla pro dalkové bakalarské studium
pedagogiky pro I. stupen na mistni vysoké skole. Vzdy snila o tom, ze bude ucitelkou
a svuj sen si rozhodla vyplnit. Klarka se rozhodovala, na jakou stfedni Skolu nastoupit
a vybrala si studium zdravotni sestry. Obé zdarne¢ prekonaly pfijimaci fizeni a v zari
nastoupily do studia. Josef ob& podporoval a stejne tak mely podporu 1 ve svych bratrech

a sestrach ze sboru.

Lidé se sboru ndm byli velkou podporou. Studium a obecné vzdéldni ma pro nas
velkou hodnotu a potésilo mé, jakym zpiisobem se vSichni radovali, Ze jdeme studovat. Také
jsem se tésila, Ze pokud dokoncim své vzdélavani, budu moci jesté vice piisobit v rdmci
cirkve. Jako vystudovand ucitelka a praktikujici vévici bych treba nékdy mohla vyucovat
v nedélni Skole! Klarka zase snila o tom, Ze pojede na misii do zahranici pomdahat chudym
a osamélym lidem. Jako zdravotni sest¥icka by urcité nasla uplatnéni, je mlada, vzdélana

a rychle se prizpusobi nové situaci. Bith nam byl tehdy naklonén viemi smery!

3.2 Prichod druhého a ti‘etiho potomka

Jakmile Lucie dostudovala bakalarské studium a prihlasila se na navazujici
magistersky obor, zjistila, ze je t€hotna. S Josefem meli velkou radost, protoze oba velmi
touzili po dalsim ditéti. Lucie se zpocatku obavala, jak bude zvladat téhotenstvi a studium,
ale méla velkou oporu ve své rodin€. Klarka uz byla dospéla a c¢ekal j1 posledni rocnik
studia. Josef se naplno vénoval cirkevnim aktivitam, ale byl pfipraven na roli otce na plny

uvazek.

Meéla jsem strasné moc nervy na pochodu, vé¥is? Zrovna jsem dokoncila Skolu
a chystala jsem se jit ddl, kdyz jsem zjistila, Ze se mi podarilo otéhotnét! Po moji posledni
zkusSenosti jsem méla hrozny strach, abych téhotenstvi zvlddla, navic se skolou, ale Bith mi
byl velkou oporou. Seslal mi milujici rodinu a chdapavé pedagogy, kteri se mi snazili studium

béhem téhotenstvi co nejvice ulehcit. 'V cirkevnich aktivitach jsem ale nepolevila
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ani chvilku, protoze jsem se snaZila Bohu vrdtit vSe, ¢cim mé obdaroval. Svou sluzbou jsem

spldcena dar v podobé studia a détdtka.

Lucie musela na jeden rok prerusit studium, protoze se ji pred¢asne narodila
vymodlena holCicka Anetka. PéCe o ni byla velmi naro¢na, ale Luciina rodina se naplno
zapojila do péce o miminko a vSe uspésné zvladli. Po pul roce od narozeni Anetky se vse

uklidnilo a Lucie se mohla dale vénovat svému studiu.

Prvniho pul roku s Anetkou jsem myslela, Ze umiu vycerpanim. Nechtéla spdt,
Jist, navic mi lékari tvrdili, Ze bude postiZzena. Byla opravdu vymodlené détdtko a ja konecné
chdpala, ¢im si musela prochdzet ma maminka se mnou. Také jsem byla vymodlend...
Nasteésti Bith zasdhl ve své nekonecné milosti a Anetka je zcela v porddku, zdravé a zvidavé

ditko s chuti do Zivota.

Po uplynulém roce Lucie Gspesné slozila magisterské statni zavérecné zkousky
a Klarka zakoncila své studium maturitou. Josef byl na obé velmi pysny a Lucie dodava,
ze jejich bratfi a sestry na né také citili velkou hrdost. Nekdy v této dobe Lucie zjistila,
ze je opet téhotna. Tentokrat ale nebyla ve stresu, protoze studium méla zdarné ukoncené
a v cirkvi se ji také dafilo plnit svou ulohu na plny uvazek. Na dalsi miminko se velmi tésila

cela rodina, predevsim Josef, ktery uz v narozeni dalsiho potomka nedoufal.

Mél slzy v ocich, kdyz jsem mu to oznamovala. Kldrka skakala metr do vzduchu,
Jak byla Stastna, Ze bude mit dalSiho sourozence! Ja jsem byla Stastnd, Ze jsem plakala.
Klarku jsem brala jako pozehndni, Anetka byla Bozi dar a treti miminko, no bylo to nad mé
chapani... Nedokdzala jsem zpracovat tolik radosti z BoZi milosti, které se nam jako rodiné

dostalo. U nas je tradici mit hodné déti, pokud Biih poZzehnd.

Lucii se po deviti mésicich narodil syn, dostal jméno Tobiasek. Rodina se tak

rozrostla o tfetiho potomka a uz jim ke stésti nic neschazelo.
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3.3 Plany do budoucnosti, rodinn4 misie

Luciin rodinny zivot bézel poklidnym zpusobem dal, ale Lucie citila, ze néco
k dosazeni absolutniho Stésti schazi. Védela, ze Josef bude muset absolvovat dvouletou
misii jako muz. Lucie a Klarka mely pred sebou volbu, zda se jako zeny zucastni
dobrovolné osmnactimésicni misie. Klarka uz splnila vékovou hranici 19 let, ktera je pro
mladé misionare povinna. Lucie jako matka dvou malych déti méla na vybér, zda se misie
zucastni spole¢né s celou rodinou. V cirkvi je zvykem, ze misionari jsou vysilani ve dvou,
a az poté zakladaji rodiny. U Lucie a Josefa to vsak bylo jiné, protoze byli oba konvertité.

Nakonec se rozhodli s Josefem pozadat starSiho sboru, zda by se mohli ucastnit
misie jako rodina. Bylo jim vyhovéno. Nyni bude potfeba, aby jim apostolové urcili misto,
kam pojedou misijné pusobit a v jednom z celkem patnacti vzdélavacich center Cirkve
JeziSe Krista svatych poslednich dnu se budou pripravovat na nové povolani misionare

(The Church of Jesus Christ of latter-say saints, online, 2009).

Bude to pro nds prekvapeni, kam nds poSlou. Osobné bych jela rdda nékde
v Evropé, treba do zemi byvalé Jugosldvie nebo na Ukrajinu. Josef a Klarka touzi spise
po Jizni Americe, oba jsou povahou dobrodruzné typy. KaZdopddné ve vzdélavacim centru
se naucime jazyk zemé a dalsi duleZité dovednosti, které budeme k praci misiondrii
potirebovat. Viichni tFi se obstojné domluvime anglicky, tak snad ndm to bude do zacdtku
stacit. Uz se ale nemiizu dockat, az vyjedeme na svou prvni misii! Sice to bude troSku
ndrocné se dvéma malymi détmi, ale jednou nam bylo takto poZehndno a musime plnit Bozi

wili.

Po ukonceni misie planuje rodina navrat zpét do meésta, kde ziji. Lucie
si nedokaze predstavit, ze by mély jeji déti vyrustat v cizi zemi. Pokud by to byla Bozi vile,
aby zili jinde, Lucie je ochotna se prizpusobit. Pokud vSak zustane volba na ni, vrati se
i s rodinou do mésta, kde doposud ziji. V budoucnu by rada pusobila jako ucitelka na

zakladni skole a ucitelka ned€lni skoly v mistnim sboru. Nyni je vSak prioritou misie.
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3.4 Reflexe nového niaboZenského hnuti pohledem rodiny

Luciiny vypovedi, které jsou uvedeny v pripadové studii, autorka diplomové
prace doplnuje pro pusobivejsi vykresleni jejich osobnich postoji rozhovorem s ni, s jejim
manzelem Josefem a sjeji dcerou Klarou. Rozhovory byly vedeny pisemnou formou.
Duvodem vyse uvedeného je skutecnost, aby si respondenti mohli promyslet své odpoveédi
anecitili se pod tlakem. U jednotlivych vypovedi jsou pouze upravena jména a adresy, jinak

text odpovida rukopisum autora.

3.4.1 Rozhovor s Lucii

Lucie, neni to tak davno, co ses 1 srodinou vratila zpét do mésta z misie.
Ve kterém jste byli stat€? Jak na tebe misie zapusobila? Co si odnasi§ jako
nezapomenutelnou zkusenost?

Ano, jsou to tri tydny, co jsme se vSichni vratili zpdatky domii. Tésili jsme se,
az se vratime ke svému béznému Zivotu. Misie byla uizasnd zkuSenost! Apostolové rozhodli,
Ze pojedeme jako misiondrskd rodina do Litvy. Zacinali jsme v hlavnim mésté, potom jsme
se vénovali osvété v dalSich velkych méstech. Nevérila bys, kolik jsme za tu dobu zviddli
oslovit lidi... Pripadala jsem si jako ve snu. Samozrejmé ne kazZdy den byl tak riZovy,
ale vétsinou jsme méli samé pozitivni zkuSenosti. Kazda z nich je svym zpusobem
nezapomenutelnd. Ale urcité si odndsim jako nezapomenutelné spousty novych pratelstvi
a zdzitek z litevského chramu, kde jsme se ucastnili bohosluzby. Pro nas to bylo néco zcela
nového, maji uplné jinou kulturu, i kdyz jadro je vzdy vSude stejné. Litvané jsou velmi
vstiicni a mili lidé, maji uZasnou kulturu a ta jidla, co ndm dali ochutnat! Rada bych se sem
nékdy vratila.

Jakaje ted’ tvarole v Cirkvi Jezise Krista svatych poslednich dnu, kdyz uz muzes
fict, ze mas ,,splnéno® svou misijni aktivitou?

Ano, miiZes to takto Fict, Ze mam splnéno. Byla jsem aktivni misiondrka
v zahranici. Ale tim moje role nekonci, to si nemysli. Pravé naopak, moje cesta misii teprve
zapocala ten spravny smér! V soucasné dobé je ze mé jedna z ucitelek v nedélni Skole

Primdrek, cozZ je skupinka urcend détem. Ucitelka jsem i v béZzném Zivoté, ale tato role
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v cirkvi mé naprosto nadchla! Pro uceni jsem se musela narodit, protoZe k nému mam vazné
blizky vztah a naplnuje mé, Ze se mohu naplno vénovat osvété téch nejmensich nositelii nasi
vzdcné viry. Zdroven se mohu naplno vénovat svym uZasnym trem détem, vychovavdam
je na cesté viry a vedu je tim sprdvnym smérem, aby nesesli Spatnym smérem.

Zminila jsi, ze v bézném zivoté jsi také ucCitelka. Takze nakonec ti to vyslo
a ziskala jsi praci ve skolstvi?

Ano, moc jsem po tom touzila, a kdyz mé po navratu z Litvy pozvali na pohovor,
méla jsem obrovskou radost! Zpocdtku jsem se bdla, aby moje vira nebyla prekdzkou
v povoldni ucitelky, ale nikomu to nevadi. Spis jsem to viastné ani moc nezmirnovala,
Ze jsem véFici. DiileZité pro mé je, Ze se kazdy den vénuji smysluplné praci a pomdham
k osvété nasi nadchdzejici generaci. Ucim prvni stuperi.

Gratuluji k praci snu! Jak se ti dafi skloubit tak naro¢nou praci, jako je ve
Skolstvi s aktivnim zivotem v Cirkvi JeziSe Krista svatych poslednich dnua?

Je to ndrocné, to ti nebudu lhdat. Nékteré dny se nezastavim od rana do vecera,
ale vyhovuje mi, Ze mam stdle co délat a pri tom vSem mohu plné zapojit i svou rodinu.
Navic my mdme urcené pondéli jako den pro rodinu, takze kazdé pondéli vypnu telefon,
zaviu didr a vénuji se jen své rodiné. KazZdou nedéli travime ve sboru, ale to je ti jasné.
Kazdé utery a ctvrtek mam se sestrami schiizku Pomocného spolku, kdy aktivné studujeme
evangelium, vénujeme se socidlni prdci a osvété verejnosti. Stredu a pdtky vénuji svym tirem
détem, i kdyz Kldrka uz je dospéla a md svého pritele, stejné trdvi vétSinu casu stale s nami.
Anetka i TobidSek uz jsou ve Skolce. Josef ma podobny program, uterky a ctvrtky se vénuje
misijnim aktivitdm a spolu s bratry studuji evangelium, stredy a pdtky travi se mnou
a s nasimi détmi. UZivame si spolecné strdveny cas jako nikdy diive, protoZe jsme konecné
oba nasli tu spravnou Zivotni cestu, cestu viry.

Co pro tebe znamena, vénovat se socialni praci a osveté verejnosti? Rada bych
té 1épe pochopila, co jsi tim chtéla rict.

Se sestrami navstévujeme déti a osamélé seniory v nemocnici, nabizime své
sluzby i v mistnich domovech pro seniory, v détskych domovech a v azylovych domech.

Jsme skupina dobrovolnic, nezadame za svou Cinnost Zddnou odménu. Odménou je pro nas
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Sireni evangelia a cesta viry. Kdyz se snazZime vnést osvétu k Sir§i verejnosti, vétSinou
zpivame na verejnych prostorech naboZenské pisné nebo predcitame evangelium. Obcas
mame sebou i ruzné letdacky a brozurky, ale o ty az takovy zdjem neni. Lidé si nds spise radi
poslechnou, nebo se poptaji na to, co zrovna chtéji slyset.

Tva cesta viry a oddanost cirkvi je skute¢né hluboka, mas mu; velky obdiv.
Presto se t€ musim zeptat na jednu véc. Myslis si, Ze té€ na tvé cesté viry ovlivnilo jen Bozi
vedeni, nebo Ze na ni mély vliv vSechny udalosti, které se t1 v zivote prihodily?

To je skutecné zajimava otdzka, nikdy jsem nad tim vSim takto do hloubky
nepremyslela. Ale jsem rada, Ze se ptds. Urcité mé ovlivnilo BoZi vedeni, cely miij Zivot mé
vedl Bith a bude mé vést i naddle, jen je potreba aktivné naslouchat a odpovidat na Jeho
volani. Jinak k tomu, co se mi v Zivoté stalo... Ano, byly to hnusné véci a nikdy bych si to
neprdla prozit znovu. Urcité to vSechno mélo vliv na to, jaky jsem dnes clovék — jaka jsem
Zena, jakd jsem manzelka. Ale Ze by to néjak ovliviiovalo md rozhodnuti, to si nemyslim.
Chci tim ¥ict, Ze tieba uték od Stanislava k mamince a to, Ze jsem odesla na Skolu mimo
mésto, to byla md védoma rozhodnuti. Ale to, Ze jsem dnes aktivni clenkou Cirkve JeZiSe
Krista svatych poslednich dnii, je ryze BoZi vedeni.

Dékuji za tvou otevienost a ochotu se svéfit. Jsem moc rada, ze jsme mohly
na této studii spolupracovat. Je jesté néco, co bys rada dodala na zavér, co v praci
nezaznélo? Nebo co povazujes za dulezité?

Jd tobé dékuji, Ze jsem ti mohla sveéFit sviij Zivotni pribéh. Pribeh, ktery miize
inspirovat jiné hledajici na jejich osobni cesté Zivotem. Asi uz mé nic zasadniho nenapada,
myslim si, Ze jsem ti Fekla vSe podstatné. Snad bych jen zdvérem rdda zminila svou
nejoblibenéjsi pasdz z Knihy Mormon, kterd si myslim, Ze by zde méla zaznit: ,,A nyni,
Fikam v§em, méjte se dobre. Brzy piidu, abych si odpocinul v rdji BozZim, dokud nebudou
miyj duch a télo opét spojeny a dokud nebudu vitezoslavné priveden vzduchem, abych se
setkal svami pred prijemnou stolici velikého Jehovy, vécného Soudce jak Zivych,

tak mrtvych. Amen. “ (Kniha Mormon, 1933, s. 563)
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3.4.2 Rozhovor s Josefem

Josefe, nedavno jste se s rodinou vratili z vasi prvni rodinné misie. Jak na Vas
misie zapusobila? Co si odnasite za poznatky a zazitky?

Jo, neddavno jsme se skutecné vrdtili z Litvy, ale to vdm urcité uz Lucka
vypravéla. Bylo to skvélé, nic lepsiho jsem jesté nezazil. Tolik lidi, touZicich po osvété
a slovu BozZim! Hlavné jsme mohli poznat jejich jazyk, kulturu, jidlo, Zivotni styl. Libilo
se mi tam, moc rad bych se jesté nékdy vrdtil i s celou rodinou. Zalezi, jak rozhodnou
apostolové, co s nami bude ddl. Zatim je vSe oteviend zdleZitost. Rozhodné se jako rodina
dalsi misii nebranime. Déti uz jsou vétsi a Kldra je dospéld, za chvili pojede se svym
partnerem na misii sama. Jsem na ni moc pySny! Jinak nikdy nezapomenu na to, jak jsme
museli jet do jedné zapadlé vesnice, jejiz jméno uz si nepamatuju. Dostali jsme staré auto,
které nechtélo jet, a nevedla tam skoro Zddnd cesta. Ale tolik milych lidi jsem jesSté nikdy
nepotkal! Bylo tam asi tricet obyvatel, v§ichni byli uz starsi nez my. Ale s takovym zaujetim
ndm naslouchali, to jsem jeSté nezazZil! Jedna rodina nds dokonce pozvala na obéd, i kdyz
méli jedenact déti. Jurgis a Jogaila byli moc mili, a jakmile zjistili, Ze jsme misiondri,
neprestali nds obdivovat. Vyménili jsme si adresy, Ze si budeme psdt. Rad na né vzpomindm,
i na jejich déti.

Dékuji za vycerpavajici odpoved’. Jaka je Vase soucasna role v Cirkvi Jezise
Krista svatych poslednich dna? Cemu konkrétné se dnes vénujete jako aktivni &len?

Stdle se pohybuju na poli misie, akordt ted nejsem v zahranici, ale ve mésté.
Chodim po nemocnicich, po Skoldch, po domovech a nabizim svoje sluzby osamélym
seniorim a détem. Podle mé je zdsadni zacit s osvétou uz u téch nejmensich, protozZe oni
jsou nositelé budouci viry. Casto se mnou chodi i Lucka. Jinak se s bratry schdzime dvakrdt
v tydnu a studujeme evangelium. Rdd bych byl misiondiem naplno, ale zatim jsem k tomu
nebyl urceny. Pordd chodim do svoji civilni prdce.

Zminil jste Vasi praci. Pokud se mohu zeptat, jaké zameéstnani vykonavate?
A jak se Vam dari skloubit povolani a zivot aktivniho ¢lena Cirkve Jezise Krista svatych

poslednich dnu?
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Nebudu lhat, neni to jednoduché. Ale to vite, néco nds zZivit musi. Pracuju jako
déinik v jedné mistni fabrice, délam jednosménny provoz od pondéli do patku.
Na nepretrzity bych nemohl, moje vira mi zakazuje prdci v nedéli a pondélni vecery musim
mit volné pro rodinu, to je pro mé priorita. Prdci beru jako nutnost k preZiti, nijak mé
nenapliuje radosti ani touhou v ni pokracovat. Vidim se jako misiondr a Lucka s tim
souhlasi. Ona je ucitelka, prdci najde kdekoliv. Klidné by se ke mné pripojila jako
misiondrka, v nedélni Skole miize ucit taky kdekoliv po svété. Klara uz je dospéla, urcité
brzo zalozZi viastni rodinu, tak se nebudeme muset na sebe vzdjemné vazat.

Mate to zajimaveé nastavené. Doufam, ze Vam jednou vyjde Vas sen stat
se misionafem na plna uvazek. Kdyz uz jsme se dostali k povolani, jak vnimate Vase
povolani vstoupit do Cirkve JeziSe Krista svatych poslednich dnu? Co Vas konkrétné
ovlivnilo, ze jste se stal konvertitou?

Nejspis byste nikdy nerekla, Ze jsem byl tvrdy a zaprisahly nevérici! No, nemél
Jsem zrovna jednoduchy Zivot, dostal jsem se aZz na samotné dno. Nechci zachdzet
do detailii, ale moh sem si za to sam ... No a kdyz jsem se tak placal ve vilastnich problémech,
zachranila mé cirkev. Nasli mé uplné ponizeného a zbidaceného a dali mi pomocnou ruku.
Pak jsem k nim zacal chodit v nedéli na navstévy, zajimalo mé, cemu se tak ti vérici miizou
vénovat, co je do sboru tdahne. Ze zacdtku jsem vitbec nerozumél tomu, o cem se bavi, dokud
Jsem nezacal studovat Knihu Mormon a Bibli. Najednou mi vSechno zacalo davat smysl.
Bith mé zachranil od Spatného konce, vybral si mé, abych se zvedl a pokracoval s hlavou
hrdé vztycenou jako jeden z jeho véFicich. Bylo to Bozi vedeni, Ze jsem se octl v Cirkvi JeZici
Krista svatych poslednich dnu. Prijal jsem krest a stal se konecné plnohodnotnym
clovékem, jakym jsem nikdy nebyl. Nebyt Boziho vedeni a cirkve, uz tady ddvno nejsem.

Vas zivotni piibéh je jisté také velmi pusobivy, urcité by stalo za to o ném
hovorit. Gratuluji Vam, ze jste nasel tu spravnou cestu. Je néco, co byste chtél fici na zaveér,
co dosud nezaznélo?

Jsem moc a moc rdd, Ze jsem mohl potkat Lucku. Nebyt ji, nebyl by miij Zivot
uplny. A samozirejmé jsem rdd i za Kldru, Anetu a Tobidse. Jsem hrdy na vSechny své déti,

Jsou Bozim darem. I kdyz Kldra neni moje, nikdy jsem ji takto nevaimal. Od zacdtku byly
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s Luckou moje holky. Preji vSem lidem na svété, aby nasli tak jako ja cestu osviceni,

tu sprdvnou Bozi cestu a naslouchali slovu. Ve slovu a v BoZim vedeni je spdsa.

3.4.3 Rozhovor s Klarou

Klarko, je to par tydnu, co si se s rodiéi vratila ze své prvni rodinné misie. Byla
to pro tebe prinosna zkusenost? Jak jsi misii prozila a na co rada vzpominas?

Ano, néjaky tyden uz to bude. No byla to naprosta bomba, co ti budu vyklddat!
Ze zacdtku jsem ani nedoufala, Ze pojedeme vSichni jako rodina, ale nakonec se ndm to
splnilo! Urcité to pro mé byla uzZasnd zkuSenost. Ucila jsem se od rodicu a od ostatnich
misiondri, se kteryma jsme se potkali. Dokonce mé pdrkrdat nechali, abych vystupovala
uplné sama. Méla jsem hrozné nervy, ale Bith mi pomoh a zvlddla jsem to. Nejradéji
vzpominam na to, jak jsem potkala svého pritele, Martina. Neuveris tomu, ale poslali nds
do stejné zemé! On je uz starsi nez ja, takze jel s brachou. No a potkali jsme se v hlavnim
mésté, oni méli stanek naproti nam, kde jsme stdli my a hrali pisnicky. Hned jsme se dali
do Feci a za par tydnii jsme spolu zacali chodit. Rodice ze zacdtku jancili, protoze je starsi,
ale kdyz zjistili, Ze je z cirkve a Ze je to slusny mlady kluk, dovolili to. Jsem tak Stastnd!
Tésim se, az spolu pojedeme na nasi prvni misii!

To je krasné, ze jsi v Litvé potkala svého pritele. Mam z tebe velkou radost! Jak
to mas ted’”? Dokon¢ila jsi skolu, to byl také velky zivotni krok. Jak to ted’ vSechno zvladas?
Pritel, prvni prace a pusobeni v Cirkvi Jezise Krista svatych poslednich dnu?

Je ti ficdk! Nevim co drtv, kam diiv skocit! Martin je uZasny, strasné moc mé
podporuje. Zacala jsem pracovat jako sestivicka v mistnim pecovdku, jedu dvandctky a moc
se nezastavim. Nastésti tam mdam dobry kolektiv a klienti jsou tak mili lidi! Dokonce mi
dovolili, Ze v nedéli nemusim chodit do prdace, abych se mohla vénovat sboru. To je pro mé
asi to nejlepsi na celé véci. Pondélky musim nékdy slouZit do vecera do Sesti, ale i tak mi
zustava cas na rodinné vecery. Martin je trdavi vétSinou s nami, on uz rodice nemd, jen
brdchu. Jinak chodim s nékolika sestrama obcas studovat evangelium, schdzeji se pres
tyden. Jd kviili prdaci nemdm tolik casu, ale holky mé podporuji, abych vytrvala, nez pojedu

na prvni misii s Martinem. Pak se o to vic zapojim do Zivota cirkve a mozZnd pustim praci
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v pecovdku, abysme mohli plnit naSe povolani v cirkvi. Martin to ma podobné jako ja, déla
v mistni firmé na ranni a odpoledni smény, pred misii by chtél skoncit a pak se vénovat
naplno uz jen cirkvi.

Skvelé, vidim, ze mas opravdu nabity program a ze se ti dafi vSe skloubit
ke tvoji osobni spokojenosti. Mas vse pred sebou, tak ti preji, aby se ti 1 nadale dobre darilo.
Rada bych se té zeptala, jak vnimas svou roli v Cirkvi Jezise Krista svatych poslednich dnua.
Myslis si, ze vSe bylo dilem nahody, nebo Ze se jednalo o Bozi vedeni?

Samo, Ze se jednalo o BoZi vedeni! Nic neni ndhoda, a to, Ze jsme s maminkou
skoncily zrovna u cirkve, nahoda rozhodné nebyla! Biih si nds vyvolil, my poslechly jeho
volani a dnes jsme tam, kde nds chce mit. V cirkvi! Nedovedu si svij Zivot predstavit bez
cirkve, bez Josefa, bez Martina, bez dal§i hromady skvélych pratel, které jsem diky sboru
a misii ziskala. Muj Zivot uz dostal ten sprdvny smér a jd se ho budu zuby nehty drzet!
Nevim, co presné budoucnost donese, ale jedno vim jisté. Bude se to dit za BoZiho vedeni.

Dékuji1 za vysvétleni. Klarko, je jesté néco, co bys rada rekla zaveérem? Néco,
co tfeba béhem naseho rozhovoru nezaznélo?

Hm, myslim si, Ze uz jsem ti vekla vSechno. KazZdopadné dik, Ze jsme si mohly
napsat, rdda jsem o tobé zas slySela! Opatruj se a nékdy se za ndma prijd’ podivat, radi té

zase uvidime!
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Zavér

Diplomova prace byla rozdélena do celkem tfi kapitol. V prvni kapitole prace
autorka uchopila problematiku novych nabozenskych hnuti, a to ptimo Cirkev JeziSe Krista
svatych poslednich dna. Zaméfila se na historii cirkve, strukturu, vérouku a na pusobeni
cirkve v Ceské republice. Teologicky rozmér cirkve zde byl zamé&mé vynechan, protoze
to nebylo cilem diplomové prace. Ve druhé casti prvni kapitoly autorka podrobneé
rozpracovala metodologii vyzkumu a systém zpracovani sesbiranych dat.

Ve druhé¢ a treti kapitole autorka zpracovala zivotni pribeh Zeny, pro ucely prace
pojmenované jako Lucie. Luciin zZivotni pribeh byl velmi pestry a do prace se zdaleka
nevesla veskeré data, ktera byla pfi vyzkumu zpracovavana. Zivotni piibéh Lucie mapuje
jeji détstvi a dospélost, kdy konecné nalezla vnitini klid a bezpeci v Cirkvi JeziSe Krista
svatych poslednich dnu. V pfibéhu je podrobné mapovano, jak se stala ¢lenkou cirkve,
jak se aktivné zapojila do jejiho pusobeni, a jak zde nalezla svého zivotniho partnera,
se kterym rozsitila rodinu.

Zivotni pfibéh Lucie je rozebiran s pomoci metod kvalitativniho vyzkumu.
Autorka se s pomoci popsanych metod snazila najit souvislosti mezi zivotnimi udalostmi,
které Lucie prozivala pred setkanim s Cirkvi JeziSe Krista svatych poslednich dnt
a s zivotnimi udalostmi, které Lucie prozivala po vstupu do jmenovaného nového
nabozenského hnuti. Jsou zde do detailu rozebirana jednotliva obdobi Luciina zivota, ktera
jsou pro vstup do nového nabozenského hnuti klicova. Ctenaf prace také mohl vnimat
promény vztaht Lucie a jejich blizkych, Autorka diplomové prace v textu mimo jiné
poukazala na vztah socialniho prostredi jedince a fenoménu novych nabozenskych hnuti.
Cilem pripadové studie bylo prokazat souvislost mezi nefunkénim socialnim prostredim
jedince a pritazlivosti nového nabozenského hnuti.

Nova nabozenska hnuti mohou svym postojem a poslanim vyvolavat urcité
napéti, a to predevsim ve vztahu s tradi¢nimi nabozenskymi institucemi, popfipadé s jinymi

segmenty spole¢nosti. Vznika tak nap€ti mezi stavajicim spoleCenskym poradkem a nositeli
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vize jiného poradku. Nova nabozenska hnuti mohou byt nechténé 1 stigmatizovana
a dehonestovana. Problém nastava, pokud jsou nova nabozenska hnuti oznacena za sektu.
Oznaceni sekta je velmi pejorativni vyraz. Nova nabozensky hnuti oznacena za sektu jsou
stigmatizovana jako spoleCensky deviantni a potencialné nebezpecna hnuti. Nova
nabozenska hnuti mohou zaujmout ruzné postoje: rezignovat a nereagovat, zacit se branit
nebo verejné doznat vztah k | sektarstvi“. Ovsem nové nabozenské hnuti, které si preje byt
plnohodnotnou soucasti, redukuje napéti a promenuje se v denominaci. Pro spolecnost
je podstatné, zda nové nabozenské hnuti zvladne svij vyvoj a stane se denominaci.

Méla by napomahat, aby byl popsany vyvoj co nejhladsi.
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Anotace

Diplomova prace je vénovana pripadové studii zeny, ktera se po nepfiznivych
zivotnich okolnostech rozhodla vstoupit do nového nabozenského hnuti. Seznamuje
s pomovym aparatem, nezbytnym k uchopeni problematiky. Reflektuje zivot Zeny pred
vstupem do nového nabozenského hnuti a po vstupu do nového nabozenského hnuti.
Prostfednictvim komentait odborné literatury, které provazeji celou praci, ukazuje socialné
pedagogicky rozmér problematiky zneuzivani, domaciho nasili a novych nabozenskych
hnuti. Zena vidi ve svém rozhodnuti vstoupit do nového nabozenského hnuti spasu, aviak
ne vzdy tomu tak musi byt. Kazdy ptibéh jedince vstupujiciho do nového nabozenského

hnuti nemusi nutné konéit st’astné.

Klicova slova: nové nabozenské hnuti, Cirkev JeziSe Krista svatych poslednich dnt, domaci

nasili, zneuzivani

The diploma thesis is devoted to the case study of a woman who, after adverse life
circumstances, decided to join a new religious movement. It introduces the conceptual
apparatus necessary to grasp the issue. It reflects the life of a woman before joining a new
religious movement and after joining a new religious movement. Through the comments
of professional literature that accompany the entire work, it shows the socio-pedagogical
dimension of the issue of abuse, domestic violence and new religious movements. A woman
sees salvation in her decision to join a new religious movement, but it doesn't always have
to be that way. Every story of an individual entering a new religious movement does not

necessarily have a happy ending.

Key words: new religious movement, The Church of Jesus Christ of latter-say saints,

domestic violence, abuse
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