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Anotace Vv ¢esting:

Tato prace se zabyva ziskanym télesnym postizenim. Je zaméfena na
kompenzacni pomicky a rehabilitace, které lidé s télesnym postizenim vyuzivaji. Cilem
bakalatské prace bylo zjistit, jaké kompenzacni pomulcky vyuzivaji a jakymi
rehabilitacemi prosli, prochazi a do budoucna projdou. Zabyva se vécmi, které jedinci
S télesnym postizenim napomahaji k plnohodnotnému Zivotu. Také se zamétfuje na

ziskavani financi na potiebné véci.

Kli¢ova slova: Ziskané télesné postizeni, rehabilitace, kompenzacni pomticky

Anotace v anglicting:

This work deals with acquired physical disability. It focuses on compensatory aids and
rehabilitation that people with disabilities use. The aim of the bachelor's thesis was to
find out what compensatory aids they use and what rehabilitations they have undergone,
are going through and will go through in the future. It deals with things that help
individuals with disabilities to live a full life. It also focuses on raising funds for the

things you need.

Key words: Acquired physical disability, rehabilitation, compensatory aids
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1. Uvod

Kdyz se tekne ,.télesné postizeni malo kdo si uvédomi, ze mize postihnout
kohokoliv z nds. Miize byt soudasti nas samotnych nebo nasich blizkych. V Ceské
republice je toto téma velice Casté a v poslednich letech se miizeme setkat s osobami se
ziskanym télesnym postizenim téméi kdekoliv.

Mezi nejCastéjSi priCiny ziskan¢ho postiZzeni patfi poranéni patefe a michy
Vv diisledku padu ¢i dopravni nehody. Nasledky byvaji vazné a velmi Casto trvalé. Nikdo
Z nds na takovouto situaci nemtze byt pfipraven. K tirazu s trvalymi nasledky muze
dojit kdekoliv a v jakykoliv cas.

Kazdého, koho t€lesné postizeni potka musi projit zat€Zzovou zivotni zkouskou.
Toto postizeni je pfekazkou v jeho Zivoté a v zivoté jeho blizkych. Jedinec se ziskanym
télesnym postizenim je zasazen ve vSech oblastech svého Zivota. Musi projit cestou,
ktera vede k adaptaci s postizenim a k piijeti nasledkti. Musi se naucit pracovat sam se
sebou. Pomoci v této zivotni situaci mu mohou nejbliz$i osoby, které ma kolem sebe,
ale také rizné organizace, poskytujici pomocnou ruku, aby se jedinec mohl tpIné nebo
alespon z Casti vratit do plnohodnotného Zivota.

Toto téma je velice citlivé. Vybrala jsem si ho z divodu blizkého setkani
s jedincem se ziskanym télesnym postizenim. V mém tizkém okoli se nachazi dvé osoby
se ziskanym télesnym postizenim. Jednd se o dva muze v rozdilné vékové kategorii, ale
u obou jde o trvalé nasledky padu. Museli a neustale museji pfekonavat prekazky, které
jim zpusobuje télesné postizeni.

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, ¢im v§im jedinec prochazi se ziskanym
télesnym postizenim v dospélosti, co vSe pottebuje a co mu pomahd. Jak télesné
postizeni omezilo jeho zivot a Zivot blizkych osob. Co vSe je soucasti jeho nového
Zivota.

Bakalarska prace obsahuje dvé hlavni casti a to ¢ast teoretickou a praktickou.
Teoreticka ¢ast se skladd z osmi hlavnich kapitol. Nekteré z nich maji i své podkapitoly.
V teoretické Casti se jedinec sezndmi obecné s télesnym postizenim, ucelenou
rehabilitaci, psychickym stavem jedince s télesnym postizenim ¢i nékterymi
kompenza¢nimi pomuickami.

Prakticka ¢ast této prace byla vytvofena za pomoci piipadové studie. Aby mohla
byt vytvofena byly vyuzity kvalitativni metody vyzkumného Setfeni ve formé
polostrukturovaného rozhovoru a kifivky Zivota. Pomoci metody kddovani bylo
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dosazeno k rozpracovani rozhovort, které popisuji nékteré zivotni etapy jedince se

ziskanym télesnym postizenim.
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2. Télesné postizeni

Abychom se dostali do problematiky télesného postizeni, je zapottebi vymezeni pojmd.
e PostiZzeni: Je to trvalé plisobeni na vSechny slozky jedince (emoce, kognice,
socialni interakce, atd.)
e Omezeni ¢i sniZeni vykonu: Zmény ve vykonu pohybu nebo omezeni.
Srovnavame s béznym vykonem dle v€ku a zivotniho prostredi.
e Vada/poskozeni: Deformace, somatické zmény, vady pohybového a

podptirného aparatu (Vitkova, 2006)

T¢lesné postizeni se miize objevovat jako prvotni ¢i druhotné. U prvniho ptipadu
jde o ptimé postizeni pohybové €asti nebo o poskozeni periferni ¢i centralni nervové
soustavy, kdy k perifernimu postizeni dochazi z diivodu vyvojové vady, amputace ¢i
deformace, k poruseni nizSich center ¢i nervovych drah. Do patologickych zmén, které
vznikaji v korovych a prilehlych ¢astech ptrifazujeme spastické obrny. U druhotného
postizeni nemaji patologické zmény hybné ustroji a centralni periferni nervova
soustava. Hybnost je zde ovlivnéna z jinych divodi. Muze jit o projev srde¢nich
chorob, kostnich a revmatickych onemocnéni, které snizuji pohyb jedince. (Valenta,
2014)

Jedinec s télesnym postizenim je ovlivnén Vv celkové osobnosti. Od vnimani,
emoci a kognice do jemné a hrubé motoriky, kde je vie vzajemné propojeno. Clovék
S télesnym postizenim je oznacovan, jako jedinec, ktery neni schopny pohybu, z ditvodu
poskozeni pohybového ¢i podplirného apardtu nebo dalSiho organického poskozeni.
Vétsinou se jednd o dlouhodoby az trvaly stav. Jedinci s télesnym postizenim mohou
mit také problém se seberealizaci v socialni sféfe a se sebeuplatnénim, protoze dochazi
ke zmén¢ externiho klinického obrazu. K télesnému postizeni také spada trvalé a
pretrvavajici vyraznosti v pohybovych schopnostech, které trvale plisobi na jedince a
ovlivituje jeho vykony po strance emocionalni, kognitivni a socialni. (Valenta, 2014)

V nasledujici kapitole se Ctenai seznami s klasifikaci télesného postizeni

z riznych hledisek.
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2.1. Klasifikace télesného postiZeni
Klasifikaci télesného postizeni existuje nékolik. Odborna literatura v tomto
ohledu neni sjednocena a proto muzeme najit vice c¢lenéni. Z pohledu specidlni
pedagogiky a pro ucely této prace je pouzita klasifikace dle Fialové (2012).
e Podle doby vzniku: Ziskané a vrozené

e Podle mista postizeni: Obrny, malformace, amputace, deformace

2.1.1. Vrozené postiZzeni
Vrozené postizeni je v Ceské republice velmi Casté. MiiZze se jednat o vazné€jsi,

zivotu ohrozujici postizeni 1 0 méné vazné. Vrozené postizeni miize vyvolat mnoho
faktorti, které pusobi na dité v prenatalnim, perinatalnim i postnatalnim obdobi. Mezi
vrozené vyvojoveé vady mizeme zafadit napiiklad meningokélu (vyhieznuti miSnich
plen), meningomyelokélu (vyhfeznuti michy 1 miSnich plen pfi rozStépu patete),
myelokéla (vyhfeznuti michy). (Fialova 2012)
Malformace:
Malformace jsou vrozena a vyvojova vada, u které dochazi ke znetvoreni.

Vznika v nitrodéloznim vyvoji zdrodku. Do malformaci spadaji:

e Rozstépy rtu

e Fallotova tetralogie (srde¢ni vada)

e Geneze (nevyvinuta cast téla)

e Aplazie (chybé¢jici organ) (Fialova, 2012)

2.1.2. Ziskané postiZeni
Ziskané postizeni vznikaji az po narozeni, nikoliv dédi¢né a vrozené. (Roene,

2015) Ziskané postizeni nejcastéji vznika po trazu. Jedna se o amputace, srdeéni vady,
urazy hlavy a patete, ortopedické vady a jiné pourazové stavy. (Fialova 2012)
Amputace:
O amputaci je mozné mluvit, az kdyZ jsou nevratné oddélené koncetiny, organy
¢1jiné €asti od té€la. Amputace délime na dvé skupiny, podle pticin.
e Traumatické pfiCiny

e Chirurgicky zasah (nador, zanét) (Fialova, 2012)
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Deformace:

Jedna se o nespravny tvar urCitého organu nebo jiné ¢asti téla. Deformace jsou
ziskané, ale mohou byt také vrozené.

Vyvojové deformace postihuji naptf. koncetiny nebo lebku. Setkdvame se u
vyvojovych deformaci s vice druhy, do téchto vad napiiklad spadaji syndaktilie (spojeni
prsti), peromelie (chybi ¢ast paze) nebo také se polydaktilie (nadmérny pocet prstit).
(Fialova, 2012)

Ziskané deformace vznikaji pti vazngjSich tirazech ¢i zanétech. Vznika naptiklad

traumaticka deformace, kterou zpiisobuje Spatny sriist zlomenych kosti. (Fialova, 2012)

2.1.3. Podle mista postiZeni
Obrny:

Vznikaji na nervové a centralni soustaveé. Jejich hlavnim znakem je porucha
hybnosti. Rozdil maji v rozsahu a stupni postizeni. Déli se na parézy a plegie. U paréz
dochazi k ¢astené ztraté hybnosti, ale u plegie dochéazi k uplné ztraté hybnosti. (Fialova
2012)

U obrn dochdzi ke kvalitativnim porucham hybnosti, které se projevuji
mimovolnym pohybem neboli hyperkinezi. Muze dochazet k fibrilaci (nepravidelné
stahy), ke spasmu (kie¢), k myoklonii (zaskuby svalt), tiky (nutkavy pohyb) a ke
spoust¢ dalsich forem hyperkineze. (Fialova 2012)

K centralnim obrndm, kdy dochdzi k zasazeni mozku pfifazujeme Détskou
mozkovou obrnu, Mozkové nadory a piihody, Zanéty mozku, atd. Do centrélnich obrn,
kde dochézi k zasazeni michy pfifazujeme rozStépy patefe, Urazy patefe s ndslednym
poranénim michy, meningokélu, atd. Do perifernich obrn spadaji zanéty, Grazy, hlubsi
poranéni, nervova onemocnéni. (Fialova, 2012)

Traumatické obrny:

Pfi traumatickych obrnach je zasazena lebka i mozek a to otevienym C¢i
uzavienym poranénim hlavy, které vznik4 Girazem. Poranéni hlavy rozliSujeme do vice
stupiiit dle zavaznosti. Do nejleh¢iho stupné se fadi komoce (oties mozku), ktera

probiha v tézké, stiedni nebo lehké formé. Dale do trazii mozku spada komprese

N4

2006)
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Hlavnim ptiznakem poranéni hlavy je nevolnost, zvraceni a toceni hlavy, které
vznika par hodin po urazu. V kazdé situaci, kdy dochazi k poranéni hlavy se vyhledava
I¢kaiska pomoc. (Vitkova, 2006)

Nasledky zélezi na lokalité poskozeni mozku, na zavaznosti poranéni a na veéku.
(Vitkova, 2006)

Obrna michy:

Obrna michy mize byt zapfi¢inéna nemoci, ale také zavaZnym urazem patefte,
kde nastava také poranéni michy. Jedna se 0 ziskané postizeni. Zdravotni stav a
pohyblivost jedince se odviji od zavaznosti poskozeni, zda doSlo k tplnému i
asteénému poskozeni michy a na misté zasazeni. Cim blize doslo k poskozeni ke kréni
patefi, tim je uraz zavaznéjsi. Pokud dojde k zasazeni patefe v oblasti beder, u jedince
muze vzniknout paraplegie ¢i paraparéza dolnich koncetin. Pfi zdsahu a poSkozeni
kréni patefe a michy (segment C1-C4) u jedince vznika spasticka kvadruplegie (uplné
ochrnuti vSech Ctyf koncetin) nmebo kvadruparéza (Castetné ochrnuti vSech Ctyr
koncetin). (Vitkova, 2006)

Do obrn michy také fadime rozstép patete, u kterého se jedna o vrozené
postizeni. Rozstép patefe délime na vice variant:

e Rozstép patere bez postizeni michy nebo jejich plen
e Rozstép patere a misSnich plen (meningokéla)
e Rozstép patete, plen a michy (meningomyelokéla) (Vitkova, 2006)

Tato vada vznikd pfi Spatném srastu paterniho kanalu. Odstranuje se
chirurgickym zékrokem. Neptiznivou progndézu maji posledni dva typy. Intelekt sice
nebyva zasazen, ale dochéazi k obrné dolnich koncetin a svéract. (Vitkova, 2006)

Timto zakoncime kapitolu klasifikace télesného postizeni a ptejdeme do dalSiho

vyznamného celku této bakalarské prace.
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3. Ucelena rehabilitace

3.1. Pojem rehabilitace

Pojem rehabilitace se poprvé objevil v 19. stoleti a ptivodné¢ znamenal lécebné
postupy, které vedly Kk funkénimu stavu. Diive se v Ceské Republice rehabilitace
nazyvala navratna péce, ale v praxi se neujala. Nejlepsim vysledkem je pro rehabilitace,
ze se u jedince odstrani veskeré disledky nemoci ¢i trazl, které muzeme vidét na
pohybovém ustroji a psychice celkové. Bohuzel ve spousté ptipadii nelze ztracené
schopnosti vratit zpét uplné, ale pouze do urcit¢ miry. Naptiklad u poranéni michy
zustava trvalé postizeni, které mizeme kompenzovat jinymi zachovanymi funkcemi,
coz je také cilem rehabilitace. Snazime se pomoci rehabilitace zabranit dalSimu

zhorseni, tento postup se oznacuje sekundarni prevence. (Votava 2005)

3.2.  Ucelena rehabilitace a jeji slozky
Definice rehabilitace dle Svétové zdravotnické organizace zni: ,, véasné, plynulé

.....

postizenim do vSech obvyklych aktivit Zivota spolecnosti s vyuzitim lécebnych,
socialnich, pedagogickych a pracovnich prostiedkii. “ (Votava, 2005, str. 14-15)

O ucelené rehabilitaci mizeme mluvit pouze tehdy, kdy stav je dlouhodoby ¢i
trvaly a neni mozné feSit pouze zdravotnickymi prostiedky. Ucelend rehabilitace
zasahuje 1 do jinych oblasti neZ pouze do léCebné. Snazi se o zpétné zaClenéni do
piirozeného prostiedi jedince. Snazi se o to, aby jedinec dosahl kvalitniho Zivota. Aby
mohl mit stejné pfilezitosti, jak v pracovni oblasti, tak v cestovani, jako osoba bez
postizeni. Také musi obsahovat nejméné dvé slozky, které se navzijem propojuji. Do

slozek wucelené rehabilitace spada: Rehabilitace IéCebna, rehabilitace socidlni,

rehabilitace pracovni a rehabilitace socialni. (Votava, 2005)

3.3.  Uceleny systém lé¢ebné rehabilitace

Lécebnou rehabilitaci zajistuji zdravotnickd lécebna zatizeni a jeji hlavni cil je
vykondvat lécbu za ucelem odstranéni nasledkl Grazli ¢i po nemoci. Zajistuje ji tym
odbornikli, s riznymi zdravotnickymi odbornostmi. Pfevazné se vénuje osobam
S télesnym postizenim. Votava (2005) ve své publikaci uvadi, Ze 1é¢ebnou rehabilitaci

muzeme délit dvéma zplsoby a to na horizontdlni a vertikalni. (Votava, 2005)
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Horizontadlni rehabilitace je v momenté, kdy se jedna o trvalé postizeni, kde je
mozna pouze Uprava v neveliké mite. Proto je vidét vyrazny rozdil na kiivce zdravi, kde
se jedinec nedostane do ptivodni formy. V tomto piipadé se snazime o zménu zivotnich
podminek. Je diilezity trénink a edukace. Snazime se o to, aby jedinec zmobilizoval své
sily a schopnosti, aby se dostal, na co nejvyssi troven. (Votava, 2005)

U vertikalni rehabilitace se objevuje postup, pii kterém se kiivka zdravi navrati
zpét na uroven pred trazem. Tedy nastava ptivodni zdravotni stav. (Votava, 2005)

Do 1éCebné rehabilitace spadda napiiklad fyzioterapie, které zahrnuje
fyzioterapeutickou diagnostiku. Ziskdvame ji za pomoci smysll, specialné
standardizovanych testl, pomoci pomiicek a §kal. Fyzioterapii provadi fyzioterapeuti,
jejichz cilem je pohyb, pro jehoz vzniklo oznaceni léCena télesna vychova (LTV).
(Votava, 2005)

Lécebna télesna vychova ma dva hlavni pfistupy. Prvni jsou pfistupy
analytické, které se pouzivaji hlavné po trazech koncetin a u perifernich paréz. Druhé
jsou pfiistupy syntetické, u kterych se snazime nacvicovat pohybové stereotypy za
pomoci rozkladu na urcité sekvence, odebereme chybné, které upravime a vratime zpét.
Pouzivaji se pfevazné u amputaci a centralnich paréz. (Votava, 2005)

Fyzioterapeutick¢ prostiedky délime také na dvé skupiny. Nespecifické
prostiedky, kam zahrnujeme cviceni, které zlepsi fyzickou vykonost nebo ji udrzi. Miize
také napomahat ke koordinaci kloubni pohyblivosti a svalové sily. Jako druha skupina
jsou specifické prostfedky, kde jde o urcité cvicené, které je zvEétsi miry pojmenované
po autorovi, ktery toto cvi¢eni vymyslel. (Votava, 2005)

Mezi nejcastéjsi specifické prostiedky patii napiiklad Bobath koncept, Vojtova
metoda reflexni lokomoce, Kabatova metoda, (Votava, 2005) metoda dle J. Capové
(Pfeiffer, 2014).

e Bobath koncept se velmi ¢asto pouziva k terapii a hodnoceni jedinci

S naruSenou centralni nervovou soustavou. Snazi se dosdhnout o zlepSeni

selektivniho pohybu a posturdlni kontroly. PouZiva tyto prvky: placing (jedinec

se snazi o to, aby svlj kazdy pohyb automaticky kontroloval), guiding

(fyzioterapeut se svym vedenim snazi dosdhnout u jedince konkrétni funkce),

handling (manimulace a hmaty, které napomdhaji k pfemistovani jedince),

bridging (snazi se o aktivaci panve). (Votava, 2005)
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Vojtova metoda reflexni lokomoce obsahuje dva zékladni pohybové prvky, coz
jsou reflexni plazeni a otdCeni. Snazi se o aktivaci centralni nervové soustavy,
tak aby pochézela z vrozeného programu centralni nervové soustavy. Pouziva se
u déti i dospélych. (Votava, 2005)

Kabatova metoda. Jedna se o metodu, kterda vyuziva uhlopfi¢né roviny a
maximalniho odporu. Snazi se o co nejvetsi optimalizaci funkce. (Votava, 2005)
Metoda dle pani doktorky Capové. Jako posledni metodu, ktera je zminéna je
metoda dle Capové, coz je koncept, ktery se oznauje také jako bazalni
programy a podprogramy (BPP). Ovliviiuje kvalitu dechového ustroji, centraci

kloubt, stabilizaci patefe a svalovou normotonii. (Pfeiffer, 2014)

Vyse je uveden seznam Vv ¢eském prostredi nejznaméjsich fyzioterapeutickych

prostredkii, pro kompletni vycet odkazujeme Ctenafe do odborné literatury, viz napf.

Ucelena rehabilitace osob se zdravotnim postizenim - Votava (2005).

Dalsi specifické rehabilitace mohou byt:

Ergoterapie

Do lécebné rehabilitace spadé také ergoterapie. Velmi Casto se objevuje chybné

vysvétleni a to, Ze se jedna o terapii praci, ale spravna definice nads informuje, Ze se

jedna a terapii smysluplnou cinnosti, ktera dava jedinci smysluplny zivot. Do

ergoterapic mizeme zahrnou kazdodenni ¢innosti. Napomaha k tomu, aby jedinec mél

pocit vyrovnanosti. Muze probihat individudlnég ¢i skupinové. (Krivosikova, 2011)

Ergoterapii a jeji ¢innosti mizeme rozdélit do tii skupin:

1) Vsedni denni ¢innosti
2) Prace a produktivni ¢innosti

3) Hra a volny ¢as (Krivosikova, 2011)

Hlavni cile ergoterapie jsou:

Rozvijeni zdravi jedince dle jeho potieb a z pozadavki blizkého okoli
Zhodnotit jedince v jeho chovani u vykonu zaméstnavani
Udrzovat ¢i zlepSovat vykon jedince béhem celého Zivota

Minimalizovat nebo Uplné€ zabranit dysfunkci jedince (Krivosikova, 2011)

Ergoterapeutické pisobeni ma i ur€ité vysledky, do kterych mizeme zatadit:

Nauceni se nové nebo zapomenuté ¢innosti
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e Upravit nové zptisoby k vykonani ¢innosti dle potteb jedince
e Poskytovat rizné metody, jak provadét aktivity a ¢innosti
e Urc¢it, v jakych oblastech ma jedinec problémy za pomoci osobnich vySetieni
e Doporucit kompenza¢ni pomicky, které by jedinci napomohli k co nejveétsi
sobéstacnosti (Krivosikova, 2011)
Animoterapie
Animoterapie neboli zooterapie vyuziva zvitata k 1é€be jedince s postizenim po
strance psychické, socialni a emoc¢ni. Nejéastéji se vyuziva pes (canisterapie), kun
(hippoterapie) a kocka (felinoterapie). (Opattilova, 2013)
Jejim cilem je rozvoj jemné a hrubé motoriky, motivace k pohybu, prevence a
pozitivni naladéni. (Opattilova, 2013)
Animoterapii délime na tfi metody:
1) AAA (Animal Assisted Activities): V této metod¢ jde o ptirozeny kontakt jedince
a zvirete. Vykonavaji se aktivity se zvitaty.
2) AAT (Animal Assisted Therapy): V této metod¢ je zvife soucasti terapie.
3) AAE (Animal Assisted Education): Tato metoda pracuje se zvifetem v procesu

vzdélavani, vzdélavacich ¢innosti. (Opatiilova, 2013)

Do lécebné rehabilitace spadaji také terapeutické prostiedky, které provadi fada
odbornika, ktefi na sebe navazuji nebo se dopliuji. Do téchto prostiedkti spada: Nacvik
dennich Cinnosti, poradenskd c¢innost, vytvafeni motivace, fyzikalni terapie
(elektrolécba, magnoterapie, vodolécba, lécba teplem a svétlem), lazeniska léc¢ba,

aplikace léku. (Votava, 2006)

Lécebnou rehabilitaci provadi naptiklad rehabilita¢ni kliniky, které se nachazi u
fakultnich nemocnic a maji svlij program pro hospitalizované pacienty. Dalsi instituci
jsou rehabilita¢ni ustavy, kde probihaji dlouhodobé rehabilitace. Jednim z nejznaméjsim
rehabilitaénim ustavem v Ceské republice je Rehabilitaéni Gistav Kladruby. Pobyt
obvykle zde trva 1 az 2 mésice. Tradici v CR jsou také 1é¢ebné 1azné, coz je také jedna

s instituci stejné jako rehabilita¢ni centra. (Votava, 2006)
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3.4.  Uceleny systém pedagogické rehabilitace
Pedagogicka rehabilitace slouzi osobam, které z divodu jakéhokoliv postizeni

nemohou dosdhnout urcité vzdélavaci irovné obvyklymi pedagogickymi prostiedky.
Dulezité je v¢asné zahajeni pedagogické rehabilitace. (Votava, 2005)

Jednim z nejdialezitéjsich cili pedagogické rehabilitace je dosahnout nejvyssiho
mozného stupné vzdélani a tim podpofit samostatnost jedincii s postizenim. Snazi se je
zapojit do socialnich aktivit 1 bézného zivota. Tato rehabilitace je velmi dilezita 1
v dospélosti z davodu lepsiho pracovniho uplatnéni. (Votava, 2005)

Slozky pedagogické rehabilitace jsou vzd€ldvaci a vychovné, proto je velmi
dalezité, aby déti s postizenim stravily néjaky cas ve Skolni skuping, kde mulze
navazovat vztahy s vrstevniky i s dospélymi. (Votava, 2005)

Nedilnou soucasti je také volny cas, kde se jedinci veénuji své zalibé a
zdokonaluji se ve svém nadani. (VVotava, 2005)

Do personalni zajisténi pedagogické rehabilitace spadaji specialni pedagogové.
Kazdy specidlni pedagog ma zaméieni na urcitou disciplinu. Na jedince s télesnym
postizenim se zaméfuje védni obor somatopedie. (Votava, 2005)

Somatopedie se zabyva ,, vychovou a vzdélavanim osob se zdravotnim postizenim
a zdravotnim znevyhodnenim.* (Fialova, 2012, str. 12) Setkavame se zde s teorii
vychovy a vzdélavani, se zaklady somatopedie. (Fialova, 2012)

Pedagogicka rehabilitace probihd jiz od rané péce. Tato sluzba neni pouze pro
déti s postizenim, ale také pro jejich rodice, kterym se snazi poskytovat pomoc.
(Pfeiffer, 2014)

Pedagogicka rehabilitace miize dale probihat ve:

e Specialnich Skolach: Poskytuji détem s postizenim stejné vzdélani, jako

Vv béZznych Skolach. Jsou ztizovany specidlni mateiské Skoly, specidlni zékladni

Skoly, specialni stfedni skoly

e Specialnich tfidach: MiZeme nazyvat také jako skupinovou integraci. V bézné
zakladni ¢i matetské Skole vznika tfida pro Zaky s postizenim
e Vramci individualni inkluze ¢&i integrace : Zak s postizenim je zallenén do

bézné tridy, kde mize vyuzivat podpirna opatteni. (Fischer, 2014)
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3.5.  Uceleny systém pracovni rehabilitace
Pracovni rehabilitace neni dilezitd jenom po strance materidlni, ale také z

diivodu sebeuplatnéni jedince, socidlniho kontaktu ¢i ziskavani novych schopnosti a
dovednosti. Ziskava a rozviji osobni identitu. Prace ¢i zaméstnani mize jedinci s
postizenim zajistit ekonomickou nezavislost a moznost, aby se v jist¢ mife o sob¢
rozhodoval sam. Pracovni rehabilitace mize pozitivné ovlivnit také postoj spole¢nosti
k lidem s postizenim. (Pfeiffer, 2014)

Do pracovni rehabilitace spadd, profesni a pracovni pfiprava, rozvijeni a
upevnéni védomosti, poradenstvi pro vhodné pracovni uplatnéni, piizptisobeni
pracovnich podminek pro osoby s postizenim a kratkodobou ¢i dlouhodobou podporu.
(Pfeiffer, 2014)

Pro vykonavani pracovni rehabilitace jsou rozhodujici vlastnosti jedince a
organizace. Prvni vlastnosti je motivace a pfipravenost jedince s postizenim
k pracovnimu puisobeni. Druhou vlastnosti je motivace a pfipravenost organizace, ktera
umozni pracovni ¢innost osobé s postizenim. Do posledni vlastnosi spada vhodné
vyuziti prostiedku ¢i nastroje. (Pfeiffer, 2014)

Velmi dilezity je postoj spole¢nosti k lidem s postizenim. Kolik organizaci
poskytne prostor k pracovni rehabilitaci, jakou poskytnou podporu z finan¢niho i
legislativniho hlediska. Také zalezi na ohleduplnosti a pfizplisobeni pracovnich
podminek jedince s postizenim. (Pfeiffer, 2014)

Pracovni rehabilitace miize probihat ambulantné, jako ergoterapie nebo druhd
moznost mize byt plnohodnotné zaméstnani v chranénich dilndch ¢i na trhu préce.
(Pfeiffer, 2014)

Do pracovni rehabilitace spadad jako ndstroj a prostfedek socidlni sluzba, ktera
zajiStuje podporu a pomoc lidem v nepfiznivé situaci s cilem tyto jedince socialné
zaClenit nebo predejit socidlnimu vylou€eni. Socidlni sluZzba je upravena zdkonem ¢.
108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach. Socidlni sluzby poskytuji zejména rizné druhy a
typy ergoterapie. (Pfeiffer, 2014)

V socidlné terapeutické diln€¢ poskytuji ambulantni sluzby, které jsou urceny
jedinclim s postizenim, ktefi nejsou dostatecné sobéstacni a nemohou byt umisténi na
chranéném ¢&i otevieném trhu prace. Ukolem socialné terapeutické dilny je, aby jedince
dlouhodobé podporovala v ziskdvani pracovnich dovednosti a navykli v rdmci socialné

pracovni terapie. (Pfeiffer, 2014)
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Jako dal$im néstrojem jsou ndstroje na pomezi, které vétSinou umoziuji
neziskové organizace. Spadd sem tranzitni program, ktery podporuje a pripravuje
studenty specialnich Skol po ukonceni studia do dal$iho Zivota, naptiklad v traveni
volného ¢asu, bydleni, v mezilidskych vztazich, v dal$im zaméstnani ¢i v sob&stacnosti.
Je urcen predevsim pro ty, ktefi budou potiebovat podporu, aby se udrzeli na otevieném
trhu prace. Béhem studia hled4 pracovni konzultant vhodnou praxi na otevieném trhu
prace pro jedince se specidlnimi potfebami a pracovni asistent mu pomaha pfimo na
pracovisti se spInénim pracovniho ukolu. (Pfeiffer, 2014)

Do nastrojii na pomezi také spadd podporované zaméstndvani, coz je soubor
sluzeb, které poskytuji jedinci podporu, aby si nasel a také udrzel vhodné pracovni
misto v otevieném trhu prace v urCitym platovych podminkéch. Je poskytovana
individualn€. V podporovaném zaméstnani ziskava pracovni schopnosti a navyky az
Vv zaméstnani. Velkym kladem je téméf stejné platové ohodnoceni jedince s postizenim,
tak bez postizeni. Také je v kontaktu se spolupracovniky a spolupracuje s nimi.
Podporované zaméstnavani realizuje napiiklad Fokus Vysocina, Pelhifimov, Havlickiv
Brod. (Pfeiffer, 2014)

Dalsi jsou nastroje politiky zaméstnanosti. Zde najdeme pracovni rehabilitaci,
ktera napomaha jedinci s postizenim ziskat pracovni misto a udrzet se v pracovnim
procesu. Na zadost tuto sluzbu poskytuje a hradi urad prace, ktery vytvofi individualni
plan Zadatele. Pfiprava, ktera probihda u zaméstnavatele, mtze probihat 2 roky. Do
nastroji politiky zaméstnanosti spadaji chrdnéna pracovni mista, kterd umoziuji
zaméstnani osobam s postizenim. Chranéné pracovni misto je vytvoieno pro jedince
S postizenim od zaméstnavatele na 3 roky. Posledni ¢ast, ndstroje politiky
nezaméstnanosti, se zabyva procentualnim poctem zaméstnancii u zaméstnavatele.
Pokud je pocet vyssi, jak 50%, mize brat prispévek na zaméstnavani osob s postizenim.
(Pfeiffer, 2014)

Dalsi formy zaméstnavani jedincl s postizenim jsou takzvané principy socialni
ekonomiky, kterd se snazi navysit zaméstnanost v ur€itych podminkéach. Sdili stejné
hodnoty. Tyto subjekty jsou poté nazyvany socidlni firmou ¢i socidlnim podnikem.
Socidlni firmy jsou vytvofeny s cilem zaméstnavat jedince s postizenim, ktefi tvoii ve
firmé veétsi pocet, dostavaji trzni mzdu ¢&i plat, ktery odpovidd odvedené praci.

Podminky by mély byt pro vSechny stejné. (Pfeiffer, 2014)
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3.6.  Uceleny systém socialni rehabilitace
Socialni rehabilitace se zabyva podporou jedince v bézné zivotni situaci, kde mu

napomaha s ekonomickym hmotnym zabezpecenim, poskytuje sluzby osobniho
asistenta, atd. Snazi se o to, aby ¢loveék byl nezavisly a samostatny, aby rozvijel své
dovednosti a schopnosti. Poskytuje sluzby terénni a ambulantni. Poskytuji pomoc
k vykonavani zakladnich ¢innosti, mezi které spada (Pfeiffer, 2014):

1) péce o sebe, samostatnost (prace se spotfebi¢i, domacnost, péce o déti, pohyb a
orientace uvnitt domu i ve venkovnich prostorach)

2) kontakt se spole¢nosti (vyuzivani dopravnich prosttedkt, doprovod k Iékafi ¢i do
jakéhokoliv skolského zatizeni, rizné zptisoby komunikace)

3) vychovné vzd€lavaci ¢innosti, pomoc pii uplatiovani prav, ptislusnych zajmu a
pfi feSeni osobnich problémil (informace o rehabilitacich a kompenzacnich
pomticek, sluzby). (Pfeiffer, 2014)

Socialni rehabilitace mize také probihat formou pobytu. Tato sluzba poskytuje
na vic: ubytovani (prani, uklid, Zehleni), stravu (celodenni jidlo, dietni strava, podavani
jidla ¢i piti), poskytnuti pomoci pii hygiené¢ nebo zlepSeni podminek (péfe o nehty a

vlasy, pouziti WC). (Pfeiffer, 2014) Pobytové sluzby poskytuje napt. centrum Paraple.

4. Psychicky stav jedince se ziskanym télesnym postiZenim
Té¢lesné postizeni, které vznikd pozdéji, u jedince vyvoldva emocni trauma.
Jedinci pfi vyrovnavani s takovouto zatézi napomahaji jeho osobnostni vlastnosti a
podpora nejblizsich lidi. Ztrata télesné funkce mulze vyvoldvat negativni emoce, jako
jsou uzkost, deprese, vztek a zlost. Jedinec, ktery utrpél ztratu, mize mit pocit
osamoceni, ostatni lidé mu nemohou rozumeét, hleda pfi¢inu a vinika. Psychicky stav
jedince zéalezi také na tom, zda jedinec utrpél ndhlou ztratu, kterd je po psychické
strance naro¢néjsi. Velky vliv ma také vek. U déti zalezi, jak se s tim vyrovnavaji
rodice, ony samy neumi pochopit vyznam, ale reaguji na to, v ¢em jsou momentalné
omezeny. Adolescenti ¢i dospély jiz pfemysli nad tim, jak se méni jejich budouci Zivot.
Pti poSkozeni zdravi v adolescentnim veéku nebo mladé dospélosti miize dojit ke

zpomaleni rozvoje nebo k uplnému zastaveni rozvoje identity. (Vagnerova, 2014)
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4.1. Ztrata
Osoba se ziskanym télesnym postizenim utrpéla urcitou ztratu. Ztrata je narocna

a zatézova zivotni situace. Setkdvame se s béznou reakci, kterou je smutek. Smutek je

proces, kterym se vyrovnavame se ztratou. Smutek se projevuje na rtznych urovnich

(Spatenkova, 2004):

Na emocionalni urovni

Na kognitivni Grovni

Na urovni chovani a jednani

Na télesné urovni (Spatenkova, 2004)

Jedinec se ziskanym postizenim proziva ztratu funkcionalni, coz je velmi

naroéna Zivotni situace a krize. Tato ztrata také vyvolava smutek. (Spatenkova, 2004)

1)

2)

3)

4)

4.2. Faze zvladani ziskaného postiZeni
Jedinec se ziskanym postizenim prochazi ¢tyimi fazemi zvladani nastalé situace.

Faze latence: Jedinec vi, ze lezi v nemocnici se zranénim, ale nezna nasledky.
Miize si myslet, Ze to je pouze momentalni zalezitost. Zatim neméni své zivotni
plany. Mlze zazivat strach z budoucnosti, bolest ¢i bezmocnost, ale jeho cilem

je stale uplné zotaveni. (Vagnerova, 2014)

Faze pochopeni traumatizujici reality: Jedinec jiz prochazi urcitou 1éCbou, ale
kdyz se jeho stav i nadale po del§i dobé neméni, zacina chapat pravdépodobnost
neuplného uzdraveni. Reakce je Sok. Jedinec neuznava, Ze by to bylo moZné.

(Vagnerova, 2014)

Faze protestu a smlouvani: Jedinec odmitd vSe, co mu nemiZe napomoct
K navratu k pfedeslému stavu. Odmita rehabilitovat, zit a kontakt s lidmi.
Postupné se zac¢ina smifovat se svym zdravotnim stavem, ale pofad smlouva
s osudem a doufd v lepsi uspéch, obcas byva nerealisticky. MlzZe se v této fazi

objevit 1 obviniovani druhych osob. (Vagnerova, 2014)

Faze postupné adaptace: Jedinec s postizenim se uci sebeobsluze,

kompenzacnim pohybim, orientaci v prostoru. V této fazi je problém mald
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informovanost ¢i nejistota. Jedinec si neni jisty, co vSe muze, a co v jeho stavu
neni mozné. Snazi se prizpusobit nové realité. K adaptaci miize napomahat

navrat domt, mezi pratelé, do zamestnani. (Vagnerova, 2014)

Jedinec se ziskanym postizenim hledd sviij novy cil a smysl zivota, tim méni i
své hodnoty a sebepojeti. Buduje si novou osobni identitu, zjistuje kym se nyni stal.
Stavi si novou sebedtvéru, aby zvladl prekonat vSechny piekdzky a strasti, kterého
cekaji. K optimistickému postoji nemusi dojit kazdy. Nektefi jedinci se ziskanym
postizenim se trapi, trpi depresemi, citi se sami. Aby k tomuto nedoslo je potteba velké
podpory nejblizSich lidi, to znamena, ze je velmi dulezit¢é emocni a socialni zédzemi.
Obcas se stava, ze se rodiCe dostavaji zpét do role pecujiciho, coz jedinec s postizenim
muize vnimat, jako roli zavislého. VEtsi problémy muize mit se vztahy partnerskymi a
pratelskymi. Jelikoz se méni postoje a hodnoty osoby s postizenim, tak ¢asto dochézi
k odcizeni. Pokud chtéji, aby vztahy vydrzeli, museji projit proménou. Museji oba
zmeénit své zivotni hodnoty a styl zivota. (Vagnerova, 2014)

Miize se stat, ze jedinec se ziskanym postizenim zméni postoj ke ,,zdravym*
jedincim. Miize byt vici ostatnim zahotkly, obvifiuje ostatni, Ze maji lepsi budoucnost.
(Vagnerova, 2014)

Jedinec se ziskanym postizenim musi pfijmout zavislost na druhych. Musi se
smifit s omezenim a nadale rozvijet diivéj$i schopnosti a pozndvat nové moznosti.
Skutecnost svého postizeni jedinec poznava az pii navratu do svého domova, zjistuje,
co vSe mé nepfistupné a s ¢im bude potiebovat pomoci. (Vagnerova, 2014)

U osob se ziskanym postizenim se Casto stava, Ze se srovnavaji se ,,zdravymi*
vrstevniky a snazi se jim v jakékoliv oblasti vyrovnat, aby si nepfipadali ménécenni.
(Vagnerova, 2014)

V dospélosti musi byt jedinec odpovédny a sehravat urc€ité role, jako naptiklad
role rodi¢ovska ¢i profesni. U jedince s postizenim muzeme vidét zralost, kdyZ piijme
své postizeni 1 s omezenim. Pokud toto zvladne miiZze se pokusit o zvladnuti ptivodnich
v zivoté Clovéka patii role profesni, role partnerska ¢i rodicovska. (Vagnerova, 2014)

1) Profesni role: Clovék s postizenim mé problém pii vybéru vhodné pracovniho
mista a vhodného povoldni. Dalsi problémy mohou nastat pfi nastupu, kdy se

jedinec setkava s vefejnosti, s kterou obcas postrdda zkuSenosti. Piekazky
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nemuseji byt pouze na strané osoby s postizenim, ale také u spolupracovnikd,
ktefi nemusi byt dostatecné informovani ¢i maji ptredsudky, mohou si myslet, ze
ma privilegia a tim ho nemusi pfijmout za rovnocenného. Profesni role ma
samoziejme 1 spousty vyhod. Jedinec zde navazuje nova pratelstvi, ptijde si
uzitecny, rozviji schopnosti a dovednosti, zvySuje si sebevédomi a sebeuctu.

(Vagnerova, 2014)

Partnerska role: Pro osobu s postizenim je velice dalezité ziskat partnera.
Nejde pouze o uspokojeni intimni oblasti, ale také o napInéni socialni hodnoty.
Vykonava funkci normality. Tyto lidé maji problém s navazanim kontaktu, proto
muze vznikat zavislost na jakékoliv blizké osobé€, kterou se velmi Casto stava
pracovnik nemocnice ¢i asistent, od kterych ocekéava vice kontaktu, nez mu
pracovnik mize dat. Velmi Casto se setkavaji s odmitnutim. MlZe také nastat
zména v mezilidskych vztazich mezi partnerem s postizenim a ,zdravou*
partnerkou, kde muze vznikat soucit, autoritafskd manipulace, pocit viny ¢i
potieba peCovat. Pokud mezi partnery dochéazi k uzavieni manzelstvi, mize to u
0soby s postizenim vyvolat pocity jistoty, seberealizace, zazemi. (Vagnerova,
2014)

Rodicovska role: Rodicovska role je soucasti uspokojeni potieby seberealizace
jedince. Ma také kompenza¢ni vyznam. Jedinec s postizenim se dostava do
zivotni situace, kdy je autoritou. Posiluje svou sebetctu, z toho divodu, zZe je na

ném nékdo zavisly. (Vagnerova, 2014)

5. Verejnost a osoby s postiZzenim

Postoj verejnosti k osobam s postizenim

Postoje maji dv& casti. V prvni jsou informace a znalosti, coZ je slozka

rozumova. Ve druhé, citové sloZce jsou obsaZeny zékladni hodnotici kritéria, piijeti ¢i

odmitani. (Vagnerova, 2014)

Citovy postoj k osobdm s postizenim byva spise soucitny nebo u ného to miize

vyvolavat hrizu. Vefejnost mize byt nejista a odtazita k lidem s postizenim, protoze

nevedi, jak se pfed nimi maji chovat. Pti setkdni si mize uvédomovat svou vlastni
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zranitelnost. Postoje jsou téZko ménitelné, proto velmi ¢asto dochazi ke stereotypu nebo
predsudku. Vetejnost velmi ¢asto chybuje a maji tendenci ke generalizaci (vidi vS§echny
stejné, bez individualit). (Vagnerova, 2014)

Jedinec s postizenim ma pravo na toleranci a na to, aby ho ostatni vnimali jako
svého rovnocenného, to bohuzel od vefejnosti nevidime. Pokud se jim chce ¢lovek
S postizenim pfibliZit, hned odmitaji, je pfinucen piijmout roli pasivniho jednice.
(Vagnerova, 2014)

Postoj spolecnosti ovliviiuje 1 postoj jedince se ziskanym postizenim k sobé
samému. (Vagnerova, 2014)

Pokud dochazi k trvalému postizeni, mizeme se také setkat se socialnim
stigmatem, které¢ poukazuje negativni hodnoceni odchylky od normy a to pravé nejvice
Vv socialnim kontaktu, v kterém se projevuji nezddouci napadnosti. Jedinci je stigma
socialné ptisouzeno. Nejedna se o postizeni psychické ¢i somatické, ale spiSe o zpiisob,

jak se tito jedinci hodnoti a vnimaji. (Vagnerova, 2014)

Postoj osob s postiZenim k veFejnosti

Postoje mohou byt rizné. Nejvice zalezi na typu postizeni, psychosocidlni
faktorech, na zkusSenostech a schopnostech. Jedinec s postizenim si snaZzi najit cestu, jak
si udrzet svou sebetctu a rovnovadhu. Hodné lidi, ale nezvladne opovrzené pohledy a
socialnimu kontaktu se strani. Nemusi se citi pfijati od vefejnosti. Také zde se mizou
objevit postojové stereotypy a to napiiklad podeziravost a ukfivdénost. Jedinci se
ziskanym télesnym postizenim nemaji velky problém s negativnimi piedstavami o
postojich majority a vétSinou se povazuji stale za soucast spole¢nosti naopak od jedincti

S vrozenym télesnym postizenim. (Vagnerova, 2014)

6. Podpora osob se ziskanym postiZenim

Kazdy jedinec s t&lesnym postizenim potfebuje uréitou podporu. V Ceské
republice je spoustu instituci, které tuto podporu poskytuji a pomahaji jedincim
stfeSenim problémi. Podavaji jim pomocnou ruku, aby jim napomohli
k plnohodnotnému Zivotu. Budeme zde mluvit o neziskovych organizacich (NNO).

Neziskové organizace poskytuji vefejné sluzby za ucelem dosahnout pomoci. (Boukal,
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2009) Bylo zde vybrano nékolik nejznaméjsich neziskovych organizaci v Ceské
republice, které napomahaji jedinctim s télesnym postizenim.
Centrum Paraple

Jedna z vyznamnych spole¢nosti, které poskytuje pomoc jedinciim s postizenim
je Centrum Paraple, které vzniklo v roce 1998. Tuto spole¢nost zalozil Zdenck Svérak
spole¢né s Ceskou asociaci paraplegikil (diive Svaz paraplegik).

Jejich hlavnim cilem je pomahat lidem, ktefi utrpéli poSkozeni michy. Sluzby
jsou pro osoby od 16 let a Ziji na uzemi Ceské republiky. Udé&lat zmény v jejich Zivoté a
podporovat je v seberealizaci.

Jejich hlavni sluzbou je pobytova socialni rehabilitace.  Zde pisobi

multidisciplinarni tym, ktery napomaha, pecuje a podporuje jedince. (www.paraple.cz)

Ceska asociace paraplegiki

Spole¢nost, ktera vznikla v roce 1990 s pivodnim nazvem Svaz paraplegikti.
Jedna se o neziskovou organizaci, ktera napomaha lidem s poranénou patefi.

Jejich hlavni cil je zkvalitnit zivot jedincl se ziskanym télesnym postizenim.
Poskytuji pomoc a podporu, ale také se snazi informovat vefejnost. (

https://czepa.cz/kdo-jsme/)

Nabizeji spousty programi. Jednim z nich je Peer mentoring. ZkuSeni lidé na
vozicku s poranénim michy informuji, radi a napomahaji s tréninkem sobéstacnosti
osoby kratce po urazu. Podéli se o své zkuSenosti a vyslechne jednice na vozicku. Tato

sluzba je bezplatna. (https://czepa.cz/peermentoring/)

Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR

Jedna se o zastfeSujici a neziskovou organizaci. Byla zaloZena v roce 2000.

Tato organizace poskytuje socialni sluzby, zejména socialni poradenstvi. SnaZi
se o zaclenéni jedincli. Vytvari opatieni pro osoby s postizenim, aby se udrzeli na trhu

prace. Vydava Casopisy a jiné informac¢ni materialy atd. (https://nrzp.cz/o-nrzp/)
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/. Kompenzaéni pomiicky

Kompenzaéni pomicky maji za cil, co nejvice pomoci jedinci s postizenim
navratu k béznému zivotu nebo aspon nejvice v mozné mife, aby mohli vést
plnohodnotny zivot. Nahrazuji ¢i se snazi nahradit schopnosti, které jedinec ztraci.
(Bendova, 2006)

Kompenzaénich pomilicek mizeme najit mnoho. Jedna se o rtizné varianty, které
se 1isi materidlem, cenou ¢i zptisobem pouzivani. Zikl (2011) ve své literatute uvadi tyto
kategorie kompenzacnich pomucek.

1) Voziky

2) Pomucky pro dopravu

3) Pomicky pro piekonani bariér

4) Lokomo¢ni pomicky

5) Pomicky pro manipulaci

6) Polohovaci pomicky

7) Pomicky pro bézné denni aktivity

8) Pomicky pro sport a volny ¢as

9) Kompenza¢ni pomticky pro praci na PC
10) Pomicky pro komunikaci

11) Dalsi ortopedické pomucky (Zikl, 2011)

Do této prace byly vybrany tyto pomticky, z divodu zminovani v praktické ¢asti.

Polohovaci luzka
Polohovaci lazka pomdahaji ke zméné polohy osoby s télesnym postizenim na
lazku. Soucasti je manualni ovladag, kde se navoli vyska a sklon, které¢ho lizko poté

pozvolnym pohybem docili. (Bendova, 2006)
Ortézy

Ortézy stabilizuji drZeni téla ve spravné poloze. MliZeme je vyuZzit ke stabilizaci

patete, hrudniho kose ¢i kloubt. (Bendova, 2006)
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Rehabilita¢ni voziky
Pti vyrobé rehabilitacnich vozikli se zaméiuji pfevazné na prostiedi, v kterém se
bude vozik vyuzivat. Dulezitym kritériem je také v€k uzivatele voziku. Rehabilitacni
voziky délime do skupin:
1) Mechanické voziky
2) Elektrické voziky
3) Specialni voziky (Bendova, 2006)

MOTOmed

MOTOmed slouzi k aktivizaci dolnich konéetin. Jedna se o pohybovy trenazer.
(Bendova, 2006). Jedna se pomucku, kterd vyuziva cviceni za pomoci odporu. Jedince
se svalovou slabosti podporuje v pohybu, dokoncuje pohyb.(Muler, 2014)
PloSiny, rampy

PloSiny a rampy jsou nedilnou soucésti bezbariérového pristupu. Zakryvaji
nerovnosti na cestach, jako jsou napiiklad schody a jiné ptekazky. Snazi se ulehcit
pohyb osob s télesnym postizenim po mésté, k Iékaiim ¢i na nakup. Nyni se muize
vyuzivat také schodolez, ktery se pouziva v okamziku, kdy neni mozné aplikovat

plosinu. (Bendova, 2006)

Zvedaky

Pomahaji s pohybem jedince s télesnym postizenim ve vané ¢i sprchovém koutu.
Mohou obsahovat také protiskluzové pomicky a jsou vybaveni zddovou opérkou.
(Bendova, 2006). Zvedaky spadaji do kategorie pomicek pro manipulaci, do které také
spadaji stropni zavésné systémy, které plni stejnou funkci, jako zvedaky, ale pohybuji se

pouze po kolejnicich. (Zikl, 2011)

Nastavce na WC
Nastavee na WC nemusime vyuZivat pouze u malych déti, ale jsou také velice
vyuzivany u osob s omezenym pohybem. Jsou vyrdbény v riiznych velikosti, jinak

vysoké. (Bendova, 2006)
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Antidekubitni podlozka

Antidekubitni podlozky zabranuji prolezenindm v misté neustalého tlaku.
V téchto mistech dochazi k dlouhotrvajicimu tlaku a dochézi k zastaveé krve a postupné
dochazi k nekréze tkané. Tato podlozka se snazi o to, aby k tomuto stavu nedoslo.

(Bendova, 2006)

Choditka

Mulzeme najit mnoho typd choditek, které poskytuji rtiizné druhy podpory.
Radime sem naptiklad choditko &tyfkolové s podpazni oporou, predloktni oporou a
S oporou pazi (opora v dlanich). Posledni typ choditka, tedy choditko s oporou v pazich,
je nejcastéjsi typ, ktery se mize vyrabét také se sedaky. (Zikl, 2011)

Jelikoz jsou tyto pomicky drahé, jsou zajistény finan¢ni piispévky. Jedinci
S télesnym postizenim maji 3 zpisoby, jak mohou ziskat finance na kompenzacni
pomiicky.

1) Financovani pies zdravotni pojistovnu
2) Finanéni ptispévek z uradu prace (socialni odbor)
3) Financovani z jinych zdroji: Nadace, sponzor (Bendova, 2006)

Zdravotni pojisStovna muize uhradit plnou c¢ast nebo pouze pfispét na
kompenzacni pomticky a to pouze, kdyz obdrzi zpravu odborného Iékate. Zdravotni
pojistovna hradi naptiklad tyto pomiicky (Zizka, 2012):

¢ Ortézu individudlné zhotovenou — mozné predepsat v obdobi hospitalizace

e Mechanicky vozik véetné piisluSenstvi — 1 kus za 5 let

e Vozik s elektrickym pohonem pro provoz v exteriéru s pfislusenstvim — 1 kus za
7 let

e Vozik s elektrickym pohonem pro lehky provoz v interiéru s pfisluSenstvim — 1
kus za 7 let

e Vozik specialni — 1 kus za 5 let

e KozZené rukavice pro vozickare — 2 pary ro¢né, nejvyssi cena 300 K&

e Polohovaci elektrické, mechanické 1tzko -1 kus za 10 let

e Nastavce na WC — 1 kus za 3 rok

e Mechanicky, hydraulicky, elektronicky zvedak — 1 kus za 10 let
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e Podlozka antidekubitni — 1 kus za 3 roky (Zizka, 2012)
Utad préace stanovi vysi piispévku na kompenzaéni pomticky. Miize prispét az
100% ceny, ale také pouze Cast. Jsou dvé podminky, které jedinec, ktery zada o
pomucky, musi spliiovat. Danou pomiicky nesmi hradit zdravotni pojisStovna. Jedinec
nedostal piispdvek na pomiicku ze stejné skupiny v daném ¢asovém obdobi. (Zizka,
2012)
Utad prace hradi & piispiva na tyto pomacky:
e Uprava motorového vozidla — postupuje se hlavné montazni prace pro usnadnéni
vystupu a nastupu do automobilu ¢i o pfepravu a nakladani voziku
e Stavebni prace — jednd se o prace spojené kolem ptizpisobeni WC a koupelny ¢i
jinych nezbytnych tGprav v téchto socidlnich zatizeni
e Specidlni pomicky k osobnimu pocita¢i — naptiklad ustni mys, uzpisobena
klavesnice, programové vybaveni
e Njjezdové liziny, pfenosné rampy
e Stavebni prace — z diivodu rozsifeni dvefi (Zizka, 2012)
V této praci jsou zminény kompenzacni pomucky, které jsou nejvice vyuzivany

pii ziskaném télesném postizeni.

8. Zavér teoretické casti
V prvni Casti bakalarské prace, tedy v teoretické Casti jsme se mohli seznamit

S teorii télesného postizeni a s tématy blizkymi. V dalsi ¢asti (v praktické) se zaméfime
jiz na konkrétni osoby a jejich zkuSenosti se ziskanym télesnym postizenim,

rehabilitacemi a kompenza¢nimi pomickami.
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9. Prakticka ¢ast

V praktické ¢asti nalezneme pripadové studie dvou osob Se zkuSenostmi se
ziskanym télesnym postizenim, kompenzacnimi pomickami a rehabilitacemi. Dvé
rizné osoby odliSeného veku, ale s podobnymi zkuSenostmi a s podobnymi diagnézami.
Informace byly ziskany formou polostrukturovanych rozhovorti s 0sobami se ziskanym
télesnym postizenim a osob blizkych. Pomoci kdédovani byly rozhovory analyzovany a

vytvoteny jednotlivé kategorie do potfebnych ¢asti.

9.1. Metodologie

9.1.1 Kvalitativni vyzkum
Kvantitativni a kvalitativni pfistupy spolu navzajem kooperuji, liSi se
odliSnymi metodami a uvazovanim. Kvalitativni pfistup ndm pomaha porozumét
realité, naopak kvantitativni piistup pomaha testovat validitu porozuméni.
(Miovsky, 2006)

., Kvalitativni pristup v psychologickych védach je pristupem, ktery pro popis,
anylyzu a interpretaci nekvantifikovanych ¢i  nekvantifikovatelnych viastnosti
zkoumanych fenoménit nasi vnitrni a vnéjsi reality vyuziva kvalitativnich metod. *
(Miovsky, 2006, str. 17)

Hlavnimi znaky kvalitativniho vyzkumu jsou neopakovatelnost, jedinecnost ¢i
kontextudlnost. Dal§imi charakteristickymi znaky jsou dynamiky a procesudlnost.
(Miovsky, 2006)

Pro tuto préci byl zvolen pravé kvalitativni vyzkum a to z n€kolika divodd.
Zaprvé se tato prace snazi pohlédnout na stanoveny problém do hloubky a detailné ho
popsat. Zadruhé zdrojem dat se staly polostrukturované rozhovory s castniky
vyzkumu, takto ziskand data neni moZné kvantifikovat. Zatfeti je naSi snahou nejen
zodpovédét vyzkumné otazky, ale rovné€z ponechat prostor pro vznik dalSich

zajimavych otazek, hodnych nasledného zkouméani.

9.1.2. Cil vyzkumu:
Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké kompenzaéni pomuicky a rehabilitace musi

jedinec se ziskanym télesnym postiZenim absolvovat a kde popitipadé jakym zplsobem

je mozné ziskavat finance na pokryti vSech potfebnych pomiicek a rehabilitaci k navratu

29



Pedagogicka Jihoceska univerzita
fakulta v Ceskych Budégjovicich
ulty { Versit 1 B

¢i alesponn pfiblizeni k ptivodnimu zivotu. K dosazeni tohoto cile byly stanoveny
nasledujici vyzkumné otazky:
Vyzkumné otazky:
1) Jakymi rehabilitacemi jedinec proSel, prochazi a jaké bude do budoucna
navstévovat?
2) Jaké kompenzaéni pomicky vyuziva dospéla osoba se ziskanym télesnym
postizenim?
3) Jakym zpuisobem je mozné ziskat finance na pokryti vSech potfebnych pomticek

a rehabilitaci u dospé€lého jedince se ziskanym télesnym postizenim?

Do praktické c¢asti bakalarské prace byla vyuzita ptipadova studie, kterd byla
pomoci kodovani rozpracovana z metody polostrukturovaného rozhovoru a metody

zivotni kiivky.

9.1.3. Pripadova studie
Jedna se o samostatnou vyzkumnou metodu Vv kvalitativnim piistupu. (Miovsky,

2006) Hlavnim cilem tohoto vyzkumu je pfipad, kterym muze byt osoba, organizace ¢i
skupina. (Hendl, 2005) K charakteristickym rysim piipadové studie patii napiiklad
analyza a popis ptipadu do hloubky. Analyza ptipadii umoziuje sledovani, vysvétlovani
a popisovani jeho komplexnosti a dosahujeme tim presnéjSiho vysledku, ktery vede do
hloubky. (Miovsky, 2006)

Ptipadova studie ma vice variant:

e Osobni ptipadova studie = Jednoptipadova studie: Podrobnd studie jedné osoby
e Piipadova studie komunity, organizaci ¢i instituci, socidlnich skupin, udélosti,

atd. (Miovsky, 2006)

Specialni variantou, kterou fadime do piipadové studie je Zivotni historie €i
Zivotni pribeh. Jsou zde zaznamenany rizné dobové useky nebo vyvoj rodiny, kde
sledujeme osobu, ktera je sttedem naseho vyzkumu. (Miovsky, 2006)

Do této bakalafské prace byla vybrdna varianta osobni ptipadové studie neboli

jednoptipadova studie.
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9.1.4. Rozhovor (interview)
Rozhovor neboli interview je obtizna, ale také jedna z nejlepSich metod pro

ziskani kvalitativnich dat. Jednd se o rozhovor za urcitym cilem. Kombinuje se
s metodou pozorovani. Pfi rozhovoru pozorujeme dotazovaného a jeho neverbalni
projevy, mezi které naptiklad patfi: o¢ni kontakt, mimika (pohyby obli¢eje), kinezika —
gestika (pohyby téla), posturika (postoj téla) a proxemika (vzdalenost dotazovaného). Je
dilezité, aby se dotazovany citil bezpecn¢ a piijemné, poté se mize tazatel ptat hloub&ji
a mize ziskat vice informaci. . (Miovsky, 2006)

Interview konané z o¢i do o¢i délime do tii skupin. Jedna se o strukturovany
rozhovor, polostrukturovany rozhovor a nestrukturovany rozhovor. . (Miovsky, 2006)

Strukturovany rozhovor ma dané otazky a tdzanému tak neumoznuje velké
upravy. Pofadi otazek je také pevné dano. Naopak nestrukturovany rozhovor ma znaky
podobné obvyklému rozhovoru. (Miovsky, 2006) Spoléhd na pfirozenou a spontanni
komunikaci. (Hendl, 2005) Velky duraz je pokladan na pfirozenou a nenasilnou
komunikaci. Pfi této metod¢ neni urCena struktura, které by bylo potteba se drzet, staci,
kdyz se drzime hlavniho tématu. (Miovsky, 2006) Z téchto dvou typi rozhovoru nebyl
vhodny pro tuto bakalatskou praci ani jeden. Pii ptipravé bylo dobré mit ur¢ené nékteré
téma a hlavni otazky. U strukturovaného rozhovoru by nebylo mozné ziskat informace
navic, které nas mohou zavést do detailu a vétsi hloubky této prace. Nejvice vhodnou
metodou pro dany typ vyzkumu se ukazal byt polostrukturovany rozhovor.

Polostrukturovany rozhovor je velmi rozsifend metoda. Mame urcené téma a
okruhy otazek, které chceme rozebrat a budeme se na né¢ dotazovaného ptat. Muze se
zde také zaménovat poradi otazek. Mizeme klast dopliujici otazky nebo si mizeme
nechat urcité informace dovysvétlit. U této metody vyuzivame rtizné pomicky, jako je
napiiklad zdznamova arch. SnaZime se o nenucenou a pifirozenou komunikaci. Tento
typ rozhovoru byl vhodny pro tuto bakalatskou préci, z diivodu dopliiovani informaci a
rozvinuti otazek z odpovédi. (Miovsky, 2006)

Faze rozhovoru se rozdé€luji do n€kolika ¢asti. P¥ipravna a uvodni ¢ast rozhovoru
jejimz hlavnim cilem je navazat kontakt s dotazovanym, informovat o ucelu rozhovoru,
co budeme pottebovat a co od dotazovaného ocekavame. . (Miovsky, 2006)

Dalsi fazi je vzestup a upevnéni kontaktu. V této Casti se probira vétSinou

obecné téma a méné citlivé informace. Tazatel a dotazovany se v této Casti spiSe
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seznamuji, zvykaji si na sebe a vzajemnou komunikaci. V této ¢asti interview je velmi
dilezita motivace. . (Miovsky, 2006)

Jadro rozhovort je dalsi dilezita faze. Je ptimo spojeno s vyzkumnymi otazkami
a cili rozhovoru. Muze mit nékolik postupti. Napiiklad postup od obecného ke
konkrétnimu, od jednotlivého k obecnému, od neosobnich informaci k citlivym
informacim a u posledniho postupu dilezité informace prokladame informacemi méné
konfliktnimi. . (Miovsky, 2006)

Posledni faze je zadvér a ukonceni, které byva velice podcenovano. V této fazi
ukoncujeme témata a distojné uzavirame komunikaci s dotazovanym. V této Casti je
vhodné se dotazovaného zeptat piihodnymi otazkami, zda je v potadku a nenachazi se

Vv rizikovém stavu. . (Miovsky, 2006)

9.1.5. Metoda zivotni krivky
Druhé metoda, kterou jsem vyuzila v ramci vyzkumu je metoda zivotni kiivky,

kdy jedinec do grafu zaznamena pomoci kiivky sviij cely zivot ¢i ur€ity tsek. Graf
muze byt ptipraven pfedem ¢i si ho jedinec vytvoii sam. Po zpracovani s timto jedincem
vedeme rozhovor, aby ndm popsal, co jaky usek v kiivce znamena. Bez dodate¢ného
rozhovoru nema kiivka témét zadny vyznam a vysledek mlze byt zkresleny.
(Miovsky, 2006)

Druhou modifikovanou metodou je metoda casové kiivky, kde jedinec
zachycuje pouze kratky Casovy usek svého Zzivota, naptiklad den ¢i tyden. (Miovsky
2006)

9.1.6. Priprava vyzkumu
Piiprava vyzkumu a rozhovory, které se konala v misté bydlist¢ dotazovanych,

probihaly v obdobi ledna a trora v roce 2020. Kazdy rozhovor trval ptiblizné¢ 90 minut
a byl nahravan na diktafon. Poslech rozhovort, jejich rozbor a nasledny piepis probéhl
nasledujici dny a ihned po pfepsani byly zdznamy z diktafonu smazany. Pomoci metody

koédovani byly rozhovory pouZity ke zpracovani ptipadové studie.
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9.2. Vysledky

Pripadova studie: Martin
Z dtivodu anonymity byla zménéna jména na Martin a Klara.
Martin je tticetilety muz, kvadruplegik po trazu kréni patete a Klara je manzelka

muze s postizenim. V dob¢ trazu spolu jiz Zili.

Zivot pied tirazem — Martin:

Martin se narodil v roce 1990 V Pelhfimovské nemocnici bez jakychkoliv potizi.
Narodil se do uplné rodiny, kterd se pozdéji rozrostla o jeho dvé mladsi sestry. Stejné
jako jeho rodina zacal byt vétici.

Chodil do mateiské skoly v okresnim mésté, kde navazoval prvni mezilidské
vztahy a zac¢inal poznavat skutecny svét. Od Sesti let nastoupil na zékladni Skolu taktéz
v okresnim mésté. Jiz v t€ dob¢ se zacal vénovat sportovnim aktivitam, jako naptiklad
pozarni sport. Sport se pro néj stal velkym konickem.

Zakladni skolou proSel také bez obtizi a dalSi zivotni udélosti a samoziejmé
vstupem do neznama byl piestup na stiedni odbornou $kolu v oboru truhlaf. | zde se
aktivné vénoval sportu. Po stiedni Skole se rozhodl, Ze jiz nebude pokracovat s dalSim
vzdélanim a také nebude pokracovat v té préci, kterou chtél vykondvat v patndcti
letech, coZ byla prace truhlafe. VE&d¢l, ze Cas straveny u sportu chce vyuzit vice, i
V praci, a ze chce pomahat lidem a tém, ktefi to potiebuji. V roce 2010 se rozhodl stat se
profesionalnim hasi¢em. Vypomahal také jako fidi¢ u Ceskomoravského betonu.
Aktivné se vénoval motokrosu, hokeji, florbalu, lyZovani, plavani a jizdé na
koleckovych bruslich. V dalSich volnych chvilich se snazil vénovat vyucenému

femeslu, truhlafin€.

Zivot pied virazem - Klara:

Klara se narodila v roce 1989 v okresni nemocnici. Narodila se také do uplné
rodiny. O par let pozdéji se ji narodila mladsi sestra. VyrUstala v prostfedi vesnice. Ve 3
letech nastoupila do matetské skoly v blizkém mésté. Pozdé&ji v 6 letech zacala chodit na
zakladni Skolu taktéz do blizkého okresniho mésta. Ze zakladni Skoly pfesla na stfedni

odbornou skolu v oboru laboratorni asistent. Klary nejvyssi dosazené vzdélani je
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diplomovany specialista v oboru dentalni hygieny a i v tomto oboru nadale pokracuje.

S Martinem se setkali 3 roky pted urazem.

Spolecny Zivot pied urazem:

Klara a Martin spolu zacali zit vroce 2013. Spoleéné se vénovali sportu,
pfevazné pozarnimu sportu a jizdé na kole¢kovych bruslich. O dva roky pozd¢ji, tedy
vroce 2015 spole¢né zacali predélavat novostavbu k bydleni. Spole¢né zacali bydlet
v roce 2016. V 1ét€ v roce 2017 se zasnoubili a zacali spole¢né planovat svatbu. O par

mésicl pozdé&ji, ale pfiSel okamzik, ktery zménil jejich Zivoty. Martin mél vazny traz.

Zivot po tirazu:

Martin v zati v roce 2017 mél vazny traz, ktery byl zptisoben padem do bazénu,
a jak Martin sam uvadi: ,,Tento uraz zmenil cely miij Zivot“. Po nehod¢, pii které si
poranil kréni patet, byl pfevezen vrtulnikem do krajské nemocnice JihoCeského kraje,
kde stravil prvni Ctyii dny. Absolvoval zde operace a poté byl pievezen do okresni
nemocnice na Vysoc¢ing. Zde stravil jeden mésic nez Martina pievezli do Prazské
nemocnice, kde se dozvédel disledky padu.

Pohybuje se za pomoci elektrického voziku, ale také mechanického. Martin se
sam nezvladne najist, napit a ani obléct. Pokud neni doma Klara, ktera s nim zije
Vjedné domacnosti, dojizdi k Martinovi charita, ktera mu pomaha s domacimi

potiebami.

Rehabilitace:

Prvni nemocni¢ni zatizeni, kde stravil sviij Cas po urazu bylo v krajské
nemocnici JihoCeského kraje po dobu ¢tyf dnli. Druhym zafizenim byla okresni
nemocnice, kde zistal jeden mésic a posledni nemocni¢ni zatizeni bylo v Praze.
V nemocnici v Praze se poprvé dozvédél disledky trazu. Ochrnul od ramenou dold,
z Martina se po padu stal kvadruplegik. Martin se ale rozhodl, Ze se nevzda. V Praze
zacala probihat jeho prvni fyzioterapie, kterou podstoupil. Pro Klaru to bylo prvni
misto, kde ji informovali, jak m& s Martinem pracovat. Pani fyzioterapeutka ji zacala
ucit pfesuny, aby Martina dostala z voziku na postel. Také zde je nejvice informovali,
na jaké kompenzac¢ni pomulcky maji narok a také, Ze si mohou zazddat o upravu
koupelny. Socialni pracovnice jim pomohla napsat zadost o ipravu koupelny a vyplnila
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ptispévek na péci a mobilitu, kterou zaslala i s Martinovymi zpravami na ufad prace.
Z Prazské nemocnice si Martin moc informaci nepamatuje z divodu jeho vazného
zdravotniho stavu. Klara na toto obdobi vzpomind, jako na tézkou zkouSku svého
zivota, ale stejné jako Martin se rozhodla nevzdat.

Dalsi rehabilitace Martin podstoupil v Kladrubech, kde stravil 5 mésici. Pobyt
mu proplatila zdravotni pojiStovna. Absolvoval zde dalsi rehabilitace a prvni pokusy
k pohybu. V priubé¢hu pobytu byl par opét informovani o moznosti vyuziti nékterych
kompenzacnich pomucek. Klafe ukéazali naptiklad, jak ma Martina pfemistit z voziku do
auta a cviceni, které s nim muze cvic¢it doma, ale spiSe si vSe zjiStovala sama na
internetu nebo dotazovanim se pracovnikti v Kladrubech. Darovali Martinovi a Klare
brozurku s DVD, kde byla ukizka rGznych cvi¢eni. Po 5 mésicich stravenych
v Kladrubech Martin ani Klara nevidéli zadné velké zlepSeni v Martinové zdravotnim
stavu. Martin se svétil takto: ,,Po 5 mésicich v Kladrubech, jsem na sobé nevidél Zadné
velkeé zlepseni “.

Mezi dalsi rehabilitace, které Martin podstoupil patii rehabilitace v Jimramové u
Nového Mésta na Moravé ve Skolicim a fyzioterapeutickém centru pani doktorky
Capové, kde se snazili, aby Martin nemél spazmy. Vojtova metoda, kterou navitévoval
a 1 nadale navstévuje Vv nedalekém mésté. Kratkou dobu také stravil v Centru Paraple
Vv Praze. Zde se odehrava fyzioterapie a ergoterapie, ale je to také sblizovaci misto, jak
Martin fekl ,, takova socidlni rehabilitace . Jeho posledni rehabilitace byla v Adélach
na Slovensku v tnoru v roce 2020, kde pobyl 14 dni. V této posledni rehabilitaci byl
problém s financovanim, protoZe dle slov Martina je velice drahé a pojistovna zatim
K bfeznu 2020 nic nepiispéla. Vse bylo Vv jednani a o piispévku se zatim nerozhodlo.
Ale také z této rehabilitace ptijel velmi spokojeny a s velkymi pokroky, Martinovi se
dle jeho nazoru velmi vénovali.

Nyni dochazi na rehabilitace dvakrat az tfikrat do tydne. Dojizdi na fyzioterapii
do vzdalené krajské nemocnice, kde s Martinem cvi¢i fyzioterapeuti podle metody dr.
Capové. Také dochazi do okresniho mésta na ergoterapii. Do nedalekého méstecka na
protahovani na doraz a do 30km vzdaleného mésta na kraniosakrdlni terapii, kde
Martinovi ptikladaji ruce k télu a poté nema zZadné spazmy a ma mensi otoky. Klara
vozi Martina na vsechny rehabilitace upravenym autem. Posledni rehabilitaci je

mySlenkové cviCeni. Pfi tomto cvieni dojizdi k Martinovi a Klafe domi pani
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terapeutka. Martin si predstavi pohyb, ktery by chtél délat a pani ho vykonava jeho
télem za ng¢;.

S rehabilitaci doma Martinovi pomaha Klara a to napiiklad s protahovanim ¢i
s motomedem. Martin také doma vyuziva dechova cviceni, ktera mu ukazali v Prazské
nemocnici hned po trazu.

Do budoucna by Martin chtél na rehabilitace jezdit Castéji. Od pojistovny ma
narok na lazensky pobyt jednou za 2 roky. Dal§i pobyt si pieje stravit v Parapleti, zde
ale zalezi na tom, jak dlouho je po urazu a kolik maji zajemct.. Také by se chtél znova
vratit do Adél na Slovensku, kam pobyt sami doporucuji jednou za 4 az 6 mésicu. Do
obou téchto zafizeni by se rad vratil z divodu viditelného zlepSeni a pfijemné
atmosféry, kterd zde byla.

Klara 1 Martin vnimaji velky posun a zlepSeni v Martinové zdravotnim stavu.
Zacina zvladat vice pohybu. Podle paru tyto pokroky byly diive vice viditelné, ale i
piesto, Ze se nyni na né¢ musi vice zaméfit, tam pokroky znatelné jsou. Nyni Castecné
hybe levou rukou a viditelné zlepSeni je také na ruce pravé. Oba tento posun vnimaji,

jako dusledek dobré a ¢asté rehabilitace.

Kompenzaé¢ni pomiicky

Martin potieboval kompenzacni pomiicky, aby se jeho zivot co nejvice piiblizil
k Zivotu pfed trazem. Nejvice vyuziva ortézu na psani a na jidlo (viz obrazky ¢.1, a
¢.2), které si sam vyrobil za pomoci asistentek v Kladrubech. Dale vyuziva elektricky
pomticek, ktera ji nejvice usnadnila zivot s Martinem. Diky autu se miize ona i Martin
vydat Kk I¢kafi, za rodinou, na vylet ¢i na jinou vzdalenéj$i cestu, coz predtim bez
specialniho auta nebylo mozné. Dals§i kompenza¢ni pomicky, které vyuziva jsou Gstni
mys k pocitaci, motomed, vozik na koupani, hlasového asistenta Alexa, ktery napomaha
napiiklad pfi pfepinani televiznich kanald na TV. Do budoucna planuji vytah. Toto vse

je pouze né€kolik vyjmenovanych pomicek, které Martin s Klarou povazuji za

vvvvvv
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Obrazek €.1 Ortéza napomahajici k jidlu

Zdroj: Archiv autorky
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Obrazek €. 2: Ortéza napomahajici ke psani

Zdroj: Archiv autorky
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Martinovi kompenzac¢ni pomicky pomohl uhradit ufad prace nebo alesponl
prispél ¢asti financniho obnosu. Napiiklad na Gpravu auta ptispivaji az 200 000 K¢ a na
koupi nového auta az 100 000 K¢&, ale nemusi piispét celou tuto &astku. Utad prace ma
také celkovou castku na 10 let, kterd ¢ini 850 000 K¢ a z té Martinovi postupné penize
strhavaji. Utad prace také piispél na bezbariérovou koupelnu, rozsiteni dveii, ale na
nové dvefe se prispévek nevztahuje. Také méli moznost penézniho piispévku na vjezdy
do domu. Na jejich zdény vjezd se ptispévek nevztahoval. Dalsi ptispévky putovali na
ustni mys, ktera usnadiiuje praci na pocitaci. Tyto rizné prispévky znamenaji odecty
z celkové cCastky. Napiiklad z 60 000 K¢ odectou 10%, ale pokud by Martin nemél
dostatecny obnos, dojde k prezkoumani pfijmu celé domacnosti a poté by mohl
piispévek Cinit i 100%. Klara vyjadfila sviij nazor k vyfizovani ptispévka a k rychlosti
jejich vytizovani: ,,zdlezi hodné na urednici, my treba mame v kancelari dve urednice,
jenze spadame pod jednu pani, ktera je v diichodu a neni zrovna moc ochotna a také
presné nevi, na co muzou prispét a na co ne, nyni resime vytah, tak nam bylo oznameno,
Ze si toho hodné navymyslime a potirebujeme néco extra, také s prikazem ZTP to je na
delsi dobu . Tento ndzor sdili s Klarou také Martin.

Dalsi kompenza¢ni pomticky Martinovi uhradila zdravotni pojistovna. K témto
pomickam patii elektricky vozik, matrace, antidekubytni podlozka (pouze zakladni),
koupaci vozik, ortézy a jeden podsedak, ktery stoji 10 000 K¢ (Martin méa podsedaky
dva, druhy si jiz musel zaplatit sam). JelikoZ neciti, jestli ho néco tlaci, tak tato ,, duse* ,
jak ji Martin sam nazval, mu zaji$t'uje, ze nebude mit zadné otlaceniny.

Kolem tprav domu bylo také vyuzito nékolik kompenzacnich pomticek. Martin
s Klarou maji novostavbu s jednim patrem, do kterého se momentalné Martin
nedostane. Po odstranéni schodii se snazili o rampu ¢i schodolez, ale bohuzel prostor
nebyl vyhovujici, takze nyni se prostor bouranim upravuje, aby zde mohl byt vytah.
Predélavali také koupelnu, kde rozsitovali dvete, predélavali vanu na sprchovy kout a
zachod posadili niZze. Také museli upravit technickou mistnost, aby tam mohl Martin
mit potfebné pomiicky k cviceni. Posledni Gpravy, které museli udé€lat, patfili ndjezdim
do domu, kde vZdy byl alesponi jeden maly schod, ktery nahradili dtevénymi najezdy.

Klara ani Martin si nestéZuji na Upravy kolem domu. Divaji se na svét spiSe
optimisticky a priklanéji se k tomu, Ze by to mohlo byt mnohem horsi napt. kdyby
bydleli v byt¢ s malymi prostory.

38



Pedagogicka Jihoceska univerzita
fakulta v Ceskych Budégjovicich
ulty { Versit 1 B

Pti ziskavani ptispévki na kompenzacni pomtcky, rehabilitace a prikaz ZTP
jsou dulezité také zdravotni zpravy o stavu Martina. Pi posledni otdzce, zda chce Klara
néco doplnit ¢i fici navic, sdélila sviij nazor: ,,Ja bych chtéla jeste doplnit néco k ochoté
doktoru. Napriklad ted mél Martin prispevek na péci a mél to posudkovy lékar posoudit,
ale ten Martina ani nevidel. Jeden z deseti bodut obsahuje také psani, jestli dany jedinec
dokaze psat, coz Martin sam nedokadze, pouze s pomiickou a moji pomoci, ale pan
doktor na tento bod napsal, Ze v dnesni dobé neni potireba psat. V podstatée Martina
posoudil, jako nékoho, kdo je po operaci kycle. Cekali jsme piil roku na odvolani, nez se
K tomu dostali a poté nam poslali dopis, Ze my tam ani jezdit nemusime, Ze uz podle
zpravy vedi, Ze tohle Martin nedokadze. Je to hodné o lidech, jak o urednicich, tak o

doktorech a v dnesni dobé je hodne mdalo lidi, kteri jsou v tomto oboru vzdelany.

Pohyb po mésté

Pohyb po mésté Martin oznacil za ,, trosku obtizny “. Naptiklad na mestsky urad
se nemuze s elektrickym vozikem dostat. Sice tam maji vytah, ale je tak maly, Ze se do
n¢j nevejde. Na spravu socialniho zabezpeceni ma také problém se dostat, ale pokud S
asistenci sunda nohy z voziku, tak se do vytahu dostane. Podle Martina jsou, ale vSude
velice ochotni lidé. Naptiklad kvili zatizeni nového ob¢anského priikkazu pani piisla po
schodech dolti. Bohuzel, ale toto neni vSude mozné. Ve chvili, kdy si chtél Martin
prodlouzit fidi¢sky prikaz nebylo mozné, aby za nim pftiSla pracovnice doli, z diivodu
podpisu na skeneru, ktery neni prenosny. Zatim tuto situaci nevyiesili.

Samotny pohyb ve mésté neni moc naroc¢ny, piekazku zvlada Martin objet nebo
najit nahradni cestu, kde nejsou schody ¢i jiné bariéry. Ve mésté, kde to zna se
pohybuje bez problému. Vi, kde jsou schody a kudy na voziku neprojede. Restaurace si
Klara s Martinem vybiraji bezbariérové. Snazi se spole¢né jezdit na vylety a k tomu
vyuzili naptiklad mésto Kutnd hora, kde poskytuji pro osoby na vozicku planek
S bezbariérovymi pfistupy. Jelikoz je o tyto planky velky zdjem, tak byly rozebrané,
Martin s Klarou se smé&ji, zZe ,jediné, které zistaly, byly v italském jazyce, ale podle
Mapy se orientovat po mesté dalo “.

Dalsi prekazky nastavaji pii dojizdéni na rehabilitace nebo Kk jinym Iékafam.
V krajském mésté se musi na rehabilitaci dostat pfes jeden schod, ale to neni problém,
Martin ho zvladne sjet i vyjet s pomoci nékoho druhého. K praktickému Iékafi se také
dostane za pomoci vytahu, stejné tak v nemocnici nejsou problémy s bezbariérovym
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ptistupem. Nema potize ani pii navstéveé vétsiho obchodu, kde je dostatek prostoru.
Naopak mensi obchtidky mohou byt pro Martina nepfistupné z divodu tzkych dveti a
ulicek mezi regaly. Od trazu se také nemohl dostat ke svému zubafi, ke kterému vedou
schody a budova nema vytah ani rampy, proto nyni hledd nového zubaie
S bezbariérovym pfistupem.

Jako malou perlicku na konec popsal Martin vylet s Klarou do Prahy: ,, Zviad]
jsem vyjet také ke kyvadlu na Letné v Praze, sice to byl trosku adrenalin, protoze ty

rampy jsou prudké, ale zviladli jsme to. “

Internetové stranky

Martin ma své internetové stranky, kde se miZeme docist jeho ptibéh, jaké
pouziva kompenzacni pomticky a na které dalS$i pomticky mu miize vefejnost piispét.

Ze zactatku to byly dva projekty. Internetové stranky zaloZzené za ucelem sbirky,
které vytvofil Martiniv Svagr a druhy projekt byl vytvofen Martinovymi
spolupracovniky, kde se také konala sbirka. Oba vytvory se daly dohromady a vznikl
jeden velky, ktery je obsazeny pravé na internetovych strankach, které si Martin
spravuje sdm za pomoci Svagra a Klary.

Diky tomuto projektu mu lidé pomohli ke koupi nového auta a motomedu.

Do budoucna by Martin a Klara chtéli upravit a rozsitit stranky. Chtély by je
vést spise jako blog pro ostatni osoby na vozicku. Inspirovat je tim, kam vSude mohou
vyrazit na vylety, kde je to pfizpisobené pro vozickaie a kde jsou bezbariérové
ptistupy. Oni sami se jiz setkali s tim, Ze na hodn€ mistech je napsdno o bezbariérovém
ptistupu, ale je tam jeden schod, coz muze délat velké problémy. Také se dostali do
situace, ze urCité misto bezbariérové je, ale okoli rozhodné neni. Chtéli by toto vse
predat dal, aby tim pomohli dal§im lidem na voziku a ukazali, Ze i s timto postizenim je
mozné cestovat. Od sbirek nyni chtéji odstoupit, protoZe penize tolik nepotiebuji.

Grafy

K témto grafim jsem vyuzila metodu kiivky Zivota. Tato metoda byla popséna
v kapitole 8.1.5. Martin a Klara méli za kol vytvofit graf, kde znazornuji prvni rok
zivota po urazu podle toho, jak se zlepSoval zdravotni stav Martina pomoci rehabilitaci

a kompenzacnich pomicek. Prvni rok byl vybran po vzijemné diskuzi.
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Kfivku ¢islo jedna vytvofil Martin za pomoci ortézy na psani. Znazorfiuje zde
postup, ktery u sebe samotného vidél. Kiivka neza¢ind v bod¢ nula, ale o néco vyse a to
z divodu absence vzpominek. Kiivka ma mirné stoupani, coz znamena, ze se postupné
zlepsSoval a citil se 1épe. Mezi listopadem a inorem muizeme vidét mensi tthel stoupéni a
to z toho ditvodu, Ze u sebe Martin vidél nizsi vysledky. Ke konci kiivky si miizeme
v§imnout mensiho propadu, toto misto nebylo mysleno jako propad, spiSe to méla byt
rovina. Kviili omezené jemné motorice to vypada, jako by se jeho zdravotni stav horsil,
ale nebylo tomu tak. V této dobé nemél zadné vétsi komplikace ani zlepSeni. Martin u
sebe vidi zlepSeni kazdym mésicem a rokem. Jak sam tikd: , Bojuji za kazdy funkcni

sval.
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Ktivku ¢islo dvé nakreslila Klara. Zachycuje zde jak ze svého pohledu vnimala
vyvoj Martina a jeho zlepSujici se zdravotni stav pomoci rehabilitaci a kompenzacnich
pomicek. U Klary si miZeme vSimnout roviny od fijna do Gnora, coZ znamend Ze
nevidéla zadné zlepSeni, ale ani zhorSeni. Tyto mésice travil Martin v Kladrubech.
Podle Klary nebyl u Martina zadny vyznamny pokrok. Naopak v moment¢, kdy se vratil

zpét domi a zacal pravidelné navstévovat rehabilitace v okoli, se jeho zdravotni stav

zlepsil.

Martin 1 Klara maji velice podobné grafy. Oba vidi Martinliv pokrok témét
stejné. Napriklad hned na zacatku grafi muzeme vidét, ze Klara zac¢ina ptimo v rohu,

takze Martinovi pokroky sleduje od nuly. Naopak Martin za¢ind o néco vyse, coz
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miizeme pfipsat k mensi absenci paméti pii prvnich hospitalizacich v nemocni¢nich
zatizeni.

Pro Martina a Klaru je tato zivotni situace velmi naroc¢nd. Velice jim pomaha
vzajemna podpora a podpora nejblizSich. Maji pozitivni pfistup k zivotu i pies

prekazky, které jim Martinovo ziskané télesné postizeni zpisobuje.

Pripadova studie — Josef
Josef je sedmdesatilety muz po Grazu a poranéni bederni patete.
Zivot pied turazem- Josef:

Josef se narodil vroce 1950 do rodiny se dvéma star§imi sestrami. Vyrustal
na malé vesnici vrodin€ s hospodéistvim, kde pomahal svym rodicim s péci o
hospodaiska zvirata, pfesn€ji o kon¢, dobytek, prasata, kraliky a dribez. Také
obstaraval se svymi rodi¢i a sestrami zahradu s malymi zahony se zeleninou a pole
S bramborami. Jiz v té dob¢é zaCinal jeho kladny vztah k hospodafstvi a rodinnému
zivotu na malé vsi. Chodil do obecné skoly v blizké vesnici. Po dokonceni zakladniho
vzdélani nastoupil do zeméd¢€lského druzstva, kde pracoval jako obsluha zeméd¢€lskych
stroji. Zde se seznamil se svoji budouci manzelkou Libusi. O dva roky pozdéji se vzali
a meli spolu celkem ¢étyti déti. T deery a jednoho syna. Z divodu zavazné nemoci dvé
dcery zemiely.

Josef s Libusi spole¢né vychovali star§i dceru a mladsiho syna. Spole¢né je vedli
K hospodafeni na vsi. Josef postupem Casu své hospodaftstvi zmenSoval, jelikoZ nebylo
dostatek Casu se o vSe postarat a v roce 2013 z hospodafstvi zbyla pouze drubez, kralici,
zahony se zeleninou a pole s bramborami. Do roku 2019 byl Josef aktivnim clenem
sboru dobrovolnych hasi¢i. Zil aktivnim Zivotem az do ledna roku 2020, kdy utrpél

uraz.

Zivot po urazu — Josef:

V lednu roku 2020 utrpél Josef uraz. Pti padu si poranil patef a michu v oblasti
beder. Byl pfevezen zachranou sluzbou do nedaleké okresni nemocnice, kde pobyl 14
dni a zaGali prvni pokusy o navrat k plnohodnotnému Zivotu. Uspéchy v 1é¢bé se
nedostavily, proto byl pfevezen do krajské nemocnice sousedniho kraje, kde byl
operovan, aby byl schopen chiize. Po tydnu rekonvalescence byl zpét prevezen do

okresni nemocnice, kde 5 tydnu pobyl na neurologickém oddé€leni. Poté stravil tyden na
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oddéleni dlouhodobé nemocnych (ODN), nez se uvolnilo misto na rehabilitaénim
oddé¢leni, kde byl dalsi 3 tydny. Jiz zde mu bylo naznaceno, Ze nikdy nebude schopen

chiize bez podpory ¢i jiné asistence.
Rehabilitace:

Josefovi prvni rehabilitace za€ali béhem druhého pobytu v okresni nemocnici.
Na neurologickém oddéleni zacali fyzioterapeuti s cvi€enim s mici, ¢inkami a gumou.
Tyto pfedméty byly vyuzivany po celou dobu pobytu v tomto nemocni¢nim zatizeni.
Zacinali s Josefem trénovat chizi za pomoci choditka, bohuzel bez pozitivnich
vysledkd.

Po 9 tydnech byl pfevezen do rehabilita¢niho Gistavu Hamzova lécebna v mésté
Luze-Kosumberk. Zde stravil 2 mésice intenzivni rehabilitaci. Po celou dobu pobytu se
pohyboval za pomoci mechanického voziku sam, ¢i za pomoci terapeutt. Fyzioterapeuti
s Josefem pokracovali v nacviku chiize s oporou. Také podstoupil hydroterapii, ktera
probihala formou koupele a masaze nohou tryskami. Dale se podrobil magnetoterapii
v oblasti zad a elektroterapii v oblasti nohou. Nevadilo mu podstupovat vSechny tyto
rehabilitace, spiSe se naopak snazil a cvicil v kazdé volné chvili. V tomto rehabilitacnim
zaiizeni se poprvé dozvéd€l o nasledcich svého padu a byl informovan, ze jiz nikdy
nebude schopen chiize a mobility, jako diive. Diagndza znéla: paraparéza jako dusledek
jeho padu. Tato zprava pro n¢j byla zdrcujici, Josefovi probihalo hlavou: ,, nechtél jsem
si to pripustit, i kdyZ jsem to mohl tusit, nevideél jsem u sebe Zadné velké pokroky
K lepsimu, ale nadéji jsem porad mél a nechtél jsem vérit, Ze uz nikdy nebudu chodit .

V soucasné dob¢, tedy v kvétnu v roce 2020, se Josef pfipravuje k ukonceni
pobytu vV rehabilitatnim tGstavu a uéi se protahovaci cviky, které zvladne doma
s asistenci ¢lenti rodiny. Zastava nazor, Ze: ,,doma s rodinou mi bude mnohem Ilépe,

V domdcim prostredi je mi vidycky lip “.

Kompenzaéni pomicky:

Josef zatim vyuZzival kompenzani pomicky v rehabilitatnim ustavu ¢i
V nemocnicnich zatizenich.
se nemuze pohybovat. Dale vyuziva k procviCovani chize choditko s podporou na

predlokti za asistence terapeutti. Vyuziva polohovaci postel s hrazdou, aby se mohl
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posadit. Diilezitou pomtickou jsou také madla a nastavce na WC. K osobni hygiené
pouziva zidlicku do sprchy. K oblékani potiebuje navlékac ponozek, ale i pies to se bez
pomoci neoblékne.

Jeho rodinny pftislusnici budou Zzadat o pfispévek ¢i uplné proplaceni
kompenzacnich pomucek, pottebnych pro plnohodnotny Zivot Josefa.

U vSeobecné zdravotni pojistovny budou zddat o mechanicky vozik, o Zidlicku
do sprchy, polohovaci postel a choditko.

Utad prace budou zadat o piispévek & uplné proplaceni upravy domu na
bezbariérovy ptistup.

Informace o kompenzacnich pomickach podala socidlni pracovnice

rehabilita¢niho ustavu a nemocni¢niho okresniho zatizeni.

9.3. Vysledky pripadovych studii

V praktické casti jsme se mohli seznamit s dvéma jedinci, ktefi utrpéli uraz a
nasledné¢ ochrnuli na dolni koncetiny ¢i na celé télo. Zjistili jsme, jaké kompenzacéni
pomiicky vyuzivaji a jakym zptsobem se financuji. Dozvédéli jsme se jaké rehabilitace
podstoupili, podstupuji a nadale by chtéli podstupovat.

I nyni oba bojuji se svym postizenim a snazi se dosahnout, co nejlepSich
uspécha. Jejich rodiny jsou jim nejvétsi oporou.

Odpovédi na vyzkumné otazky jsou jiz v ptipadové studii. Nyni je shrneme.

1) Jedinec stélesnym ziskanym postizenim prochazi mnoha rehabilitacemi.
Podstupuje rizné terapie, jako napiiklad ergoterapie. Rehabilitace jsou soucasti
jejich zivota.

2) Dospély jedinec se =ziskanym télesnym postizenim pouziva mnoho
druhy ortéz.

3) Jedinec s télesnym postizenim mize ziskavat finanéni pfispévek od zdravotni
pojistovny ¢i od pracovniho ufadu. Mlze také zalozit sbirku za i¢elem vybrani

finan¢ni ¢astky od vefejnosti na rizné kompenzacni pomticky ¢i rehabilitace.
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10. Diskuse

Martinovi i Josefovi se kvili padu a naslednému poranéni patefe a michy zménil
cely Zivot. Jsou nyni ptipoutani na vozik bez kterého by nebyli schopni Zzadného pohybu
po mistnosti ¢i venkovnich prostorach. Museji Celit prekdzkam a bariéram v cestach,
také prostorim kde neni bezbariérovy pristup. Martin i Josef jsou navzdy upoutani na
pomoc druhych a jejich asistenci. Jiz nikdy nebudou pIné samostatni a budou muset
spoléhat na ochotu druhych. Nutnosti bude vyuzivat kompenzacni pomicky, bez
kterych by se jiZ nemohli pohybovat. Rehabilitace a rehabilitacni pobyty se stavaji také
dalezitou soucasti jejich Zivota. V tomto vSem jsou jejich disledky padu stejné. Naopak
rozdil je v diagndzach a na mitfe podpory druhych. Jelikoz si Martin poranil kréni patet
je jeho postizeni mnohem zavaznéjsi a zasahlo vSechny jeho koncetiny. Josef si po padu
poranil bederni oblast patete, proto je nyni ochrnut na dolni koncetiny. Rozdily mizeme
také vidét v ¢asovych rozmezich od padu a provadéni vyzkumu. Martinovi se uraz stal
pied tiemi lety a jiz zjistil vice pirekdzek, jako jsou napiiklad schody, dochéazeni
k doktorim ¢&i vyfizovani dulezitych dokument. Také navstivil mnohem vice
rehabilitaci. Pro Josefa je vSe nové a teprve sam zjist'uje, vSechny dusledky svého padu,
které si ze zacatku nechtél piipustit. Spole¢na véc, ktera oba muze propojuje je boj. Ani
jeden se nevzdava a v&fi v co nejvétsi zlepseni jejich zdravotniho stavu.

Velké rozdily jsou také ve véku Martina a Josefa. Martin je mlady muz, ktery se
nadale snazi zit aktivnim zivotem a hleda s Klarou rtizné vylety a aktivity, které mohou
vykonavat spolecné i s omezenym pohybem. Martin i Klara jsou velice pozitivni a snazi
se tak pfistupovat ke vSemu s ismévem a odhodlanim. Maji pted sebou mnoho let
zivota a chtéji si je uzit, jak nejvice mohou. Josef ve svém pokrocilém veku uz k této
situaci pristupuje jinym zplsobem. Snazi se byt pozitivni, ale jelikoZ je kratce po Urazu,
tak se teprve vyrovnava s dusledky. Jeho nejvétsim cilem je byt nyni doma se svoji
rodinou a svymi blizkymi, ktefi ho podporuji a pomahaji mu Vv jeho sloZité Zivotni
situaci.

Martinovi a také Josefovi nyni pifibyva starost s financemi. Jelikoz jsou
rehabilitace a kompenza¢ni pomicky velmi finanéné nakladné, museji zadat o
ptispevky ¢i Uplné proplaceni zdravotni pojistovny a Gfad prace. Martin si také zalozZil
internetové stranky za Gcelem finan¢niho pfispévku. Museji si zjistovat, jak ¢asto maji
narok na piispévek na urcité kompenzacni pomicky a o vSechny se peclivé starat, aby
jejich Zivotnost byla co nejdelsi.
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Vyzkum by se dal vice rozvést metodou pozorovani, pii které bych byla soucasti
jednoho bézného dne novych zivotd Martina i Josefa. Také by se mohl rozsifit o
zkuSenosti fyzioterapeuti ¢i vice nazorti z pohledu ¢lent rodiny.

Tato prace mi prinesla moznost se s tématem seznamit podrobnéji. Nyni vim, co
vSe musi jedinec se ziskanym télesnym postiZzenim podstoupit. Zjistila jsem, Ze uplna

mobilita neni nikdy jistou soucasti nasich zivotl a musime si ji vazit.
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11. Zavér

V této bakalarské praci se mizeme docist o problematice ziskaného télesného
postizeni, o kompenzac¢nich pomiickach a rehabilitacich. Poté v praktické casti se jiz
setkdvame se zkuSenostmi dvou osob se ziskanym télesnym postizenim a jejich novymi
Zivoty.

Bylo zjisténo, jaké kompenzacni pomticky lidi se ziskanym télesnym postizenim
vyuzivaji, jaké rehabilitace navstévuji a jakym zplisobem ziskévaji finance na vSe
potiebné k jejich novému zivotu.

Ziskané télesné postizeni muze byt velice zdvazné. Méni se tim cely zivot
jedince s postizenim, ale i Zivot jeho blizkych. Muze potkat kazdého z nas a proto
bychom méli byt na své zdravi opatrni a vdécni za to, Ze se mizeme pohybovat. Tato
bakalarska prace by meéla byt pro kazdého z nas inspirativni, abychom byli radi za
moznost neomezené¢ho pohybu. Méli bychom se vcitit do osob se ziskanym télesnym
postizenim a byt k nim vstficnéj$i. Pomahat jim a jejich blizkym k usnadnéni naro¢né

Zivotni situace.
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Ptiloha ¢. 1
Ukazka rozhovoru:
D: Jaké kompenzacni pomicky vyuzivas?

M: Ortézu na psani a jidlo, elektronicky vozik, auto s rampou, ustni mys na pocitaci
vyuzivam, motoped, vozik na koupani a bude vytah. A jeSté vlastné hlasové asistenta

Alexa.
D: Ten hlasovy asistent Alexa, co to déla, ty do toho mluvi$ a ono to piSe?

M: Ne, ja tomu néco feknu a ono to tfeba piepne kanal na televizi, ale momentalné

nefunguje.
D: Jak je to s penézi na kompenzacni pomiicky?

M: Néco hradi pracovni tifad a na néco pouze prispiva, neuhradi to celé. Maji to presné
dany. Na apravu auta ptispivaji az 200 000 K¢ a na koupi auta az 100 000 K¢ s 10%
ucasti a s tim, ze ud¢laji fizeni, kolik pfispeji, nemuseji piispét celych téch sto tisic, ale
pouze 50%. A pak je také celkova Castka na deset let a z té ti od¢itaji, je zde limit

850 000KC¢ od pracovniho ufadu. Pracovni Gifad ptisp¢€l na bezbariérovou koupelnu, také
piipivaji na rozsifeni dvefi, ale ne na nové dvete, takze nam ptispéli na jedny dveie do
koupelny. Také ptispivaji na ndjezdové rampy a na vjezdy do domu, ale nesmi to byt
zdény vijezd, ale rampa, které je drazsi. Prispéli mi také na Gstni mys. Kdyz jim povis
urcitou ¢astku, napt. 60 000, tak oni ti z toho odectou 10%. Pokud dodas papir, ze

nemas penize vitbec, tak t€¢ zkoumaji pomoci vypisu z Gctu a poté dodaji 100%.

Pojistovna uhradila cely elektronicky vozik, matraci, deku bytni, ale uplné tu
nejlevné;jsi (stoji 3000K¢) — pokud bychom chtéli drazsi, tak si musime doplatit.

PojiStovna také prispéla na koupaci vozik, ortézy a jeden podsedak, které mam dva.
D: Kompenzaéni pomiicky jsou vSechny drahé, ze?
M: Ano, naptiklad jeden podsedak stoji 10 000k¢.

D: To je néjaky specialni podsedak?
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M: Je to vzduchovy podsedak, jakoby duse. Lépe se na tom sedi, jak necitim, jak se mi

sedi, jestli m¢ néco netlaci, tak tohle mi pomtze v lepsim sezeni.
D: Jak si se dozvédél o mozZnosti vyuZivani téchto kompenzacnich pomucek?

M: V prubéhu pobytu v nemocnici a v Kladrubech, hlavné tedy v Motole, tam nam
vlastné pani fekla, ze si mizeme zazadat o piedélani koupelny, pokud by nam to
netekla, tak ji predélavame samy. Pomohla vlastné také vyplnit zadost a poslat ji na
ufad do Pelhfimova. Byla to pfimo socialni pracovnice, ktera vyplnila také ptispévek na

péci a mobilitu a vSe zaslala 1 se zpravami.
D: Jak jste upravili dim k tomu, aby si se v ném mohl bezpe¢né pohybovat?

M: My jsme akorat predélali koupelnu. Nyni ma $irsi dveie a sprchovy kout, aby se tam
dalo najet, predtim jsme méli vanu. Zachod je nize. Technickou mistnost jsme
predélavaly, misto uzkych dvefi, které jsme zazdili, jsme vybourali nové Sirsi dvere.
Také ted’ pfedélavame moznost dostat se do druhého patra. Tam byly schody, na které
nesla dat rampa, takZe jsme opét bourali. Davaly se pry¢ schody, bohuzel tam nesla ani
rampa ani schodolez, ten piepadéaval bylo to moc prudké, takze nyni predélavame
prostor na vytah. Najezd do domu jsme piedélavali, mél tam byt jeden schod a vilastné
vSechny 3 vchody do domu jsme museli upravit na najezdy. Jinak bylo vSe bez

problémt.
D: Jak je to s pohybem po mésté? Je to v§ude bezbariérovy pristup?

M: No to rozhodné ne. Tfeba na méstsky tfad v Pelhiimove se s elektronickym
vozikem nedostanu. Je tam tak malinky vytah, Ze se tam nevejdu. Na spravu socialniho
zabezpeceni se dostanu, ale je to tésné musim mit sundané nohy z voziku. Ale kdyz
jsem si chtél zatidit obcanku, tak pfisli k ndm domu a z matriky pfiSla pani ze schodl
dolt kvili podpisu, ale vlasté fidi¢ak jsem si jesté nebyl obnovit, protoZe potfebuji
podpis na skeneru, a tak zatim vymysleji, jak to udélat. Je to zvlastni, ze se lovek
nedostane na voziku na méstsky ufad. Naji tam sice ten maly vytah a rampu, ale poté se
dostanes v podstaté do prvniho patra, kde je bufet, sal, vratnice a zdchody, ale nic tam
nevyiidis. KdyzZ jedu po mésté, tak se to da vzdycky néjak obejit, kdyZ narazime na
schody. Tady v Pelhfimove, jak to zname, tak je to bez problémil a jinak si tfeba i
restaurace vybirdme, aby tam nebyly schody. KdyZ jsme byli naptiklad v Kutné Hofte,
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tak tam je piimo planek kudy po mésté pro vozickare, ale momentaln¢ ho méli vybrany
v eském jazyce i v anglicting, byl pouze v italsting, tak jsme se pohybovali aspon
pomoci mapky. Kdyz tieba jedeme na rehabilitaci do Ceskych Budgjovic, tak tam je
jeden schod, tak to se docela jde. Sjedu ho i vyjedu s pomoci. Zvladl jsem vyjet také ke
kyvadlu na Letné v Praze, sice to byl trosku adrenalin, protoze ty rampy jsou prudké,
ale zvladli jsme to. JeSté mam problém se dostat k zubafi. K praktickému l€karti se
dostanu, tam je vytah. V nemocnici to také neni problém. Velké obchody jsou také bez
problémt, ale malé obchtidky jsou vétSinou pro me neptistupny, protoze jsou tzké

dvefte, ulicky a obcas schody.
D: Jaké rehabilitace jsi podstoupit po Grazu?

M: Byl jsem ptimo v Jimramoveé u Nového Mésta na Morave v centru pani doktorky
Capové. Poté jsem chodil na Vojtovu metodu v Pacové. Také jsem byl na za¢atku 5
meésict v Kladrubech, kde jsem na sob¢ nevidél zadné velké zlepSeni. Byl jsem také
Vv Parapleti v Praze a nyni jsem byl v Adélach na Slovensku, kde to bylo podle mé
nejlepsi. Byl jsem tam 14 dni, jedinec by tam mél byt maximalné tti tydny, coz je
doporucena doba, ale kolik si zaplatis, tak dlouho tam jsi. Jednou mésicn¢ jsem také

chodil na lymfatickou masaz.
D: Pojistovna ti prispéla nebo proplatila pobyt na Slovensku?

M: Jak je to na Slovensku, tak se na to moc netvarili, ale ja jsem se po tom pidil, volala
jsem tam a psal emaily. U nich na strankéch je pfimo popis, jak mas postupovat, aby ti
to u nas proplatili, tak jsem tuto stranku poslal pani, co m¢ ma na starost a ta ihned
otocila, Ze by mi to proplatit méli. Oni asi samy nevédi, co a jak. Ale zatim nevime, zda

nam to proplati. Je to v jednéni.
D: Na jaké rehabilitace chodiS§ nyni?

M: Podstupuji tak dvé az t¥i rehabilitace za tyden. Nyni chodim do Ceskych Budégjovic
na fyzioterapii, kde semnou cvi¢i pomoci metody Capové. Chodim také tady

Vv Pelhiimové na Ergoterapii. K ndm domti chodi také pani na takové myslenkové
cviceni, kde si mam ptedstavit pohyb a ona ho déla za mé. Jesté chodim do Pacova na
fy na protahovani na doraz. Jesté jezdim do Havlickova Brodu na kranyosakraIni
terapii.
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D: MuzZe$ mi tyto rehabilitace pribliznéji popsat, co se na nich podstupuje?

M: Metoda Capové se snaZi o to, aby to u ¢lovéka nevyvolavala spazmy, na tom si

hodné zakladaji.

Pti kranyosakrali terapii ptikladaji ruce k t€lu a ma to celkem ucinky, ze poté nemam
spazmy a mam mensi otoky UZ je to také uznavané, jako lécba. Priklanéji to k tomu, Ze
télo se sklada z urcitych segmentil a ty se snazi poskladat je dohromady. Mame dokonce

znamou s roztrousenou skler6zou, které fikam ze diky této terapii jesté chodi.
D: Jak cvici§ doma?

M: Cvi¢im na motomedu a protahuji se za pomoci Klary. Dostal jsem také dechové

cviceni.
D: Jak je to s rehabilitacemi do budoucna?

M: Cim &astéji bych rehabilitace jezdil, tim je to lepsi. Od pojistovny mam narok
jednou za dva roky na lazensky pobyt. Jednou za rok se muzu dostat do Paraplete, ale
tam to urcuji podle toho, kolik maji lidi a jak dlouho jsi po trazu. Také mi doporucuji

jezdit do Adél tak jednou za 4 az 6 mésict.
D: Co je to za centrum Paraple?

M: Paraple je rehabilita¢ni centrum, kde se odehrava hodina fyzioterapie a ergoterapie,

ale je to spiSe takové spratelovaci misto, takova socialni rehabilitace
D: Koho napadlo vytvorit internetové stranky?

M: PiiSel s tim milj §vagr a to z toho diivodu uspotadat néjakou sbirku. Byly to vlastné
takové dva rozjeté projekty, kdy Svagr zaloZil stranky a sbirku a kluci v praci se

rozhodli také pro uspofadani sbirky a poté se to spojilo do jedné stranky.
D: Proc vas to napadalo a za jakym ucelem?
M: Vzniklo to za Gcelem sbirky.

D: Co vSe tvé stranky obsahuji?
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M: Je tam ptibeh o mn¢. Kompenzaéni pomticky, na které bych potieboval ptispét jako
bylo naptiklad auto, motomed. A chtély bychom také obnovit a pfidat k tomu, kam je
mozné vycestovat s vozikem a co jsme kde navstivili, udélat to trosku jako blog pro
ostatni voziCkare, aby véd¢li, kde je to pro nas prizpisobené a kde jsou bezbarié¢rové
pristupy. Na hodné mistech je sice napsano, ze je bezbariérovy ptistup, ale tfeba jsou
uzké dvete nebo jeden schod, také se ndm stalo, Ze pfimo na tom misté to bylo

bezbariérove, ale okoli bezbariérové rozhodné nebylo.

D: Jak ti pomohli tvé stranky? A splnili sviij ucel a o¢ekavani?

M: Ano, diky témto strankdm jsme vybrali penize na auto a motomed.
D: S kym v§im je spravujes?

M: Ja se svym Svagrem a Klarou.
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Ptiloha ¢. 2

Informovany souhlas:

Informovany souhlas uéastnika vyzkumu:

Vézeny pane, vazena pani,

v souladu se zasadami etické realizace vyzkumu Vés Zaddm o souhlas s Vasi ucasti ve

vyzkumném projektu v ramci bakalatské prace.

Nazev projektu: Kompenza¢ni pomticky a rehabilitace osob s poturazovym télesnym
postizenim

Cil vyzkumu: Sezndmeni spolecnosti s problematikou shanéni kompenzaénich
pomiicek a rehabilitaci. ZkuSenosti jedince s pourazovym télesnym postizenim a jeho

nejblizSich.

ProhlasSeni a souhlas ucastniki s jejich zapojenim do vyvzkumu:

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné
souhlasim s ucasti ve vySe uvedeném projektu, a ze jsem mél/a moznost si fadné¢ a
Vv dostatecném Case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vse
podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu, a ze jsem dostal/a jasné a srozumitelné
odpovédi na své dotazy. Byl/a jsem poucen/a o pravu odmitnout Gcast ve vyzkumném

projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi resp. mého ditéte.
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