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Uvod

V teoretické casti bakalarské prace se zabyvame vymezenim zakladnich pojmi
tykajicich se environmentalni vychovy. Taktéz se vénujeme Statnimu programu
environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty a jeho pravnimu zakotveni v Ceské
republice. Dale piedSkolnimu vzdélavani a =zafazeni environmentalni vychovy do
ptedskolniho vzd€lavani, tedy do Ramcového vzdelavaciho programu piedSkolniho
vzdélavani. V neposledni fad¢ se zabyvame vybranymi celosvétovymi problémy Zzivotniho
prosttedi, na které navazuje ¢ast prakticka.

V praktické ¢asti navrhujeme aktivity pro déti predskolniho véku, které nenasilnou
formou poukazuji na zminované globalni problémy. Konkrétn¢ se jednd o ohrozeni lesi
a snizovani biodiverzity. V aktivitdch necilime na piimé feSeni ekologickych problémt, ale
hravou formou se snazime rozvinout zajem déti o ptirodu. Aktivity volime tak, aby détem
ptiblizily fungovéni lesniho ekosystému, i kdyZz se v jejich okoli les pfimo nenachazi.

Touto bakalafskou praci a aktivitami v ni uvedenymi usilujeme o prohloubeni zajmu
0 pfirodu, rozvoj environmentalni senzitivity a uvédoméni si krasy a dilezitosti prirody.
Nejen pro lidstvo, ale i pro déti, pro které mize byt ptiroda velmi nauénym, inspirativnim
a fantazijnim mistem. VE&fime, Ze aktivity jsou vhodné nejen pro matetské Skoly, které nemayji
ve své bezprostiedni blizkosti les, ale pro vSechny, ktefi maji chut’ pracovat s détmi a aktivné

se o prirodu zajimat.



TEORETICKA CAST
1 Vymezeni zakladnich pojmiu

1.1 Ekologie

Ekologie je védni obor, ktery se zabyva organismy, jejich reciprocnimi vztahy
a spojitosti mezi organismy a jejich prostiedim (7, s. 12).

Poprvé odborny vyraz ,,0ecologie” v pozd€jsSim znéni ,.ekologie* pouzil némecky
zoolog E. Haeckel ve svém c¢lanku ,,VSeobecna morfologie® v roce 1866. V soucasné dobé
se pojem ,,ekologie Casto spojuje se Zivotnim prostiedim. To vSak neni podstatou ekologie,

S navySujicim se negativnim tlakem ze strany lidské populace na pfirodu byla ekologie
nucena spolupracovat s dalsimi obory. Nejprve s ptibuznymi védeckymi obory, zejména
Z oblasti ptirodovédnych, a nésledné i1 spolecenskych disciplin. Je tedy logické, ze chapani
ekologie proslo urCitym vyvojem. V 70. letech 20. stoleti byla ekologie jiz vnimana jako véda
0 zivotnim prostfedi. V soucasné dobé muze byt termin ,ekologicky™ chapan ve smyslu

Setrny k pfirodé (2, s. 12, 15).
1.2 Ekologicka vychova

., Ekologicka vychova je obor, ktery ramec prirodovédy presahuje. Jejim zdkladem je
zkoumdni vztahit mezi organismy a jejich prostiedim* (2, s. 15).

Pojimani ekologické vychovy a jeji charakteristiky jsou rizné. Pokud je kladen diiraz na
slovo ,,vychova®, pak lze ekologickou vychovu povazovat jako nastroj ke zméné hodnot
a chovani jedince nebo skupiny, ktery vede k ohleduplnému a odpovédnému vztahu k pfirod¢.
Pokud se vSak pozornost zaméii na slovo ,ekologicky*, mize byt ekologicka vychova
chapana jako vyucovaci proces, pii kterém jsou predavany znalosti i dovednosti z oblasti

biologickych disciplin (1, s. 28).



1.3 Ekopedagog

Ekopedagog neni termin uvedeny v legislativé ¢i slovniku. V praxi, piredev§im tedy
vV environmentalni vychoveé, se vSak bézné pouziva. OvSem ani zde neni lehké termin
ekopedagog piesné vymezit. VSeobecné lze timto pojmem nazvat kazdého pedagoga,
ktery se vénuje ekologické ¢i environmentalni vychovée (1, s. 32).

Aby se stal pedagog ekopedagogem, neni po ném vyzadovano Zzadné vzdélani
Vv ptislusnych oborech. Piedpoklada se vSak, Ze tento clovek je sam environmentalné zaméten,
coz se odrazi v jeho vlastnim zivoté. Hodnoty, znalosti a postoje, které predava, jsou mu
vlastni. Aktivné sirozSifuje znalosti z pedagogické 1 environmentdlni oblasti. Taktéz
profesiondlné planuje, organizuje a realizuje environmentélni vychovu (1, s. 33).

V obecné roviné mohou byt ekopedagogové vnimani jako lektoti vyukovych programt
¢i zafizeni orientovanych na environmentalni vychovu. OvSem z variabilniho pohledu muze
byt ekopedagogem jakykoliv pedagog, ktery se zamétuje na environmentalni vychovu a vnasi
do vzdélavani jeji zasady a principy. UrCujicim faktorem neni tedy, kde pedagog pracuje,
ale jak pracuje. Termin ekopedagog se stale vyviji, proto je na n&j pohlizeno z vice
perspektiv. Pro sjednoceni pohledu je potfeba tento pojem vymezit a zavést ho do literatury
(1,s. 33).

1.4 Environmentalistika

Termin environmentalistika, tedy nauka o Zivotnim prostfedi, vznikl na zakladé
sjednoceni poznatkil z obort, které se zabyvaji plisobenim ¢lovéka na ekosystém. Vychazi
z ekologie, atudiz se s ni i v mnoha oblastech misi. I kdyz je environmentalistika mladym
védnim oborem, rychle se rozviji (5, s. 12).

Obsahem environmentalistiky je prevence pfed negativnim jedndnim vuci piirodé
areparace vzniklych Skod zpusobenych lidskym jednanim. Environmentalistika taktéz
zjistuje, jaky dopad mé ¢lovék na ekosystémy. Pojima i pfirodni zdroje, energetické zdroje
a hospodareni s nimi, taktéz se zamétuje na zdravi lidi a péci o néj. Spolupracuje a dotyka

se i jinych védnich obort (2, s. 15).
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1.5 Rozdil mezi ekologickym a environmentalnim

Pojem ,,ekologicky* se od ptivodniho vyznamu ponckud vzdalil a v soucasnosti jej 1ze
pouzivat i ve smyslu zivotniho prostiedi. Tedy ve vyznamu, kdy je néco zaddouci z pohledu
ekologie. Pfispélo k tomu Centrum pro otdzky zivotniho prostfedi Univerzity Karlovy, které
potadalo v letech 1993 a 1996 terminologické semindie. Vysledkem téchto seminait byla
doporuceni, ze kterych vyplynulo, ze je mozné pouzivat pojmy ekologie, ekologicky i ekolog
v Sirsich souvislostech, které piesahuji ekologii jako védni disciplinu (7, s. 12).

Novy pojem environmentalni vychova vystiidal ekologickou vychovu koncem 90. let,
kdy o tomto pocinu rozhodlo Ministerstvo Zivotniho prostiedi. V roce 2000 piijala vlada
Statni program environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty (EVVO), kde byl pojem
environmentalni vychova jiz pIné¢ aplikovan. OvSem novy ndzev vyvolal u odborné
I neodborné vefejnosti velky rozruch. Nejasnost, zmate¢nost, tézka vyslovnost ¢i zbyte¢na
zména byly namitky a pfipominky, které vefejnost novému ndzvu ptisuzovala (1, s. 29).

I kdyz jsou si v mnoha oblastech ekologickd a environmentalni vychova podobné,
je dobré tyto dva pojmy od sebe odliSovat. Ivan Rynda vidi v ekologické vychové ,uceni
0 prirodé a krajiné, Zivém i nezivém, o vSech rostlinnych i Zivocisnych druzich, ekosystémech
a procesech, které vychazi z ekologie jako védniho oboru. “ Naopak environmentalni vychova
je dle jeho slov ,, uceni o Zivotnim prostredi ¢loveka* (1, s. 29).

Pro zjednoduSeni a ucelnost se vSak muze ekologickd a environmentalni vychova

povazovat za stejnocenné (1, s. 29).
1.6 Environmentalni vychova

Environmentalni vychova se zabyva vztahy v pfirod¢ a také ptisobenim lidského faktoru
na pfirodu. Vnima pfirodu jako nenahraditelnou a snazi se poukéizat na dulezitost
odpovédného vztahu vici ni. Taktéz poukazuje na negativni jednani lidstva, které ma za
nasledek niceni aohroZeni dalSiho Zivota na planeté. Nabadd k patficnym hodnotam,
kladnému vztahu k pfirodé a poukazuje na mozné zpusoby, které vedou k pfiznivym
a potfebnym zménam v zivotnim prostiedi (2, s. 15-16).

Za cil si environmentalni vychova klade vychovat jedince, ktery ma kladny vztah
k pfirodnimu prostiedi, chce jej chranit a objevovat. Tento cil je naplnitelny, pokud je jedinci

jiz v détstvi umoznén dostateCny kontakt s pfirodou (2, s. 16).
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Velky daraz je kladen na piirodni prostfedi, ve kterém environmentalni vychova
probihd. Prostfedi mize velkou mérou ovlivnit celistvy rozvoj ditéte a nasledné€ i1 jeho
vnimani pfirody, tedy environmentalni senzitivitu (4, s.8).

., ... hlavnim cilem environmentadlni vychovy je odpovédné chovani, jehoz dusledkem
je prostredi vhodné pro kvalitni zivot* (1, S. 55). V soucasné dob¢ se pocet lidské populace
stabiln¢ zvySuje kazdy rok ptiblizné o 80 milionu lidi. Pfedpoklada se, ze tento narast lidské
populace se bude i nadale stabilné zvySovat. Diky tomuto tlaku lidi na Zivotni prostfedi je
nutno zavést dalsi opatfeni a vytvofit nova, vhodnéjsi pravidla chovani (4, s. 4).

Environmentalni vychova je reakci na rostouci pocet obyvatel na nasi planeté. DalSim
vyplyvajicim cilem je tedy potfeba vychovat jedince, kteti dokazi zit jinak, a to predevSim
za zménénych podminek. I proto je environmentdlni vychova povazovana za vyznamné téma
soucasnosti (4, s. 5).

Spousta autord hleda viniky, ktefi zpusobili a zplsobuji ekologické pohromy,
ale bohuzel malo autorti se vénuje tomu, jak tuto zkdzu napravit. Napravou by mohla byt
zmeéna lidské civilizace, a to pfedevSim v oblasti uspokojovani potieb. Pokud v soucasné dobé
vitézi hromadéni majetku a nadmérna spotfeba zbytecnych véci, neni pro lidstvo omluvou ani
to, Ze je tvofivé a ponékud vyjimeéné. Environmentalni vychova mize podnécovat ke zméné
a usilovat 0 nové zivotni hodnoty lidi (3, s. 17).

Environmentalni vychova neni povinnost, je to dobrovolna c¢innost, kterou muizZe

vykonavat kazdy ¢lovek, ktery doSel k uvédomeéni, pro¢ by mél délat néco jinak (4, s. 5).
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2 Environmentalni vychova, vzdélavani a osvéta

EVVO je zkratkou pro environmentalni vychovu, vzdélavani a osvétu (1, s. 28). Roku
2000 byl piijat Statni program environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty, ve kterém se
tato zkratka aktivné pouziva. Dale byl vroce 2008 vydan metodicky pokyn EVVO
ministerstvem $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky. Pokyn uvadi uréita
doporuceni, kterymi je vhodné se tidit pfi uskute¢iiovani EVVO. Jde ptedevsim o aktivizaci
a podporu uceni za pouziti vhodnych metod a forem vzd€lavani. Vyznamnym CcCinitelem
je poskytovat détem dostatek piirodniho prostredi, které je vhodné pro psychicky a fyzicky
vyvoj. Metodicky pokyn podnécuje k vyuzivani nejriznéjSich environmentalnich programa,
pobytl, projektti ¢i Skolnich zahrad a pfirodniho prostfedi v okoli. Dulezitym aspektem je
vytvofit klidné, tvurci prostiedi pro environmentalni vychovu (2, s. 16-17).

Environmentalni vychova je chdpana jako vychova o Zivotnim prostiedi. EVVO je
uréeno pro vSechny veékové kategorie a snazi se smétfovat jedince k jednani, které vede
k trvale udrzitelnému zptsobu Zivota, k ticté a ochrané Zivotniho prostiedi (4, s. 9).

Od prvniho Statniho programu EVVO vsak doslo k vyznamnym zménam jak ve
spolecnosti, v zivotnim prostiedi, tak i1 v environmentalni vychové€. Je tedy nutné program
prib&zné aktualizovat tak, aby odraZel problémy soucasné doby. Nyni je v platnosti Narodni
program EVVO na Iéta 2016-2025. Ten vytycCuje vize, cile, tkoly a opatieni, kterymi se tidi
nejen stat, kraje, mésta, obce, ale i vefejné ¢i soukromé organizace a instituce (13, s. 3).

., Samotnym cilem EVVO a EP v Ceské republice je rozvoj kompetenci potiebnych pro
environmentalné odpovédné jednani, tj. jednani, které je v dané situaci a danych moznostech
odpovédné jednani je chdpano jako odpovédné osobni, obcanské a profesni jednani, tykajici
se zachazeni s prirodou a prirodnimi zdroji, spotiebitelskeho chovani a aktivniho ovliviiovani
svého okoli s vyuzitim demokratickych procesii a pravnich prostiedki. EVVO k takovému
Jjednani pripravuje a motivuje, samotné jednani je veci svobodného rozhodnuti jednotlivce
(13,s. 4).

Snahou EVVO je k takovémuto chovani pobizet a poukazovat na né pomoci
nadchazejicich oblasti. Prvni z oblasti je ,,Vztah K ptirodé*, kde EVVO poukazuje na potiebu

souZiti s pfirodou, rozvinuti senzitivity a vlastnich nazorta ¢i postoji vici ni.
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Dalsi zoblasti je ,Vztah Kmistu“, tedy poznavani okolni krajiny, regionalni
sounalezitosti a pocitu zodpovédnosti za misto, kde ziji. Treti oblasti jsou ,,Ekologické d&je
a zakonitosti“, kde jde predev§im o pozorovani zivotniho prostfedi, zkoumani a porozuméni
jeho ekologickym déjim. Nasledujici oblasti jsou ,,Environmentalni problémy a konflikty*,
kde se EVVO zaméfuje na schopnost rozeznat environmentalni problémy, pracovat na nich
a hledat pro n¢ vhodna feseni. Posledni oblasti je ,,Pfipravenost jednani ve prospéch zivotniho
prostiedi®, kde jsou dulezité zakladni znalosti o ochrané¢ piirody, pochopeni vlastniho

I spotiebitelského vlivu na okolni prostiedi (13, s. 4-5).

2.1 Environmentalni vychova, vzdélavani a osvéta a jeji pravni

zakotveni

V této kapitole je vymezen zakladni souhrn zakont, které ukotvuji EVVO v pravni
normé Ceské republiky. Zakony jsou uvedeny v aktualnim znéni a se sou¢asnou planosti, tedy
k datu 1. 3. 2021.

Pro Ministerstvo Zivotniho prostiedi Ceské republiky je tvorba a aktualizace Statniho
programu EVVO povinnosti. Vyplyva to ze zdkona ¢. 123/1998 Sb. o pravu na informace
0 zivotnim prostiedi, presnéji z § 13 Environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta (13, s. 3).

Umluva o pravech ditéte, tedy sd&leni 104/1991 Sb. v aktudlnim znéni (2010) (12).

Zakon ¢islo 114/1992 Sb. o ochrané pfirody a krajiny v aktualnim znéni (2021) (12).

Zakon &islo 388/1991 Sb. o Statnim fondu Zivotniho prostfedi Ceské republiky
v aktualnim znéni (2019) (12).

Skolsky zakon &islo 561/ 2004 Sb., pfesnéji § 2 v aktualnim znéni (2021) (12).

Zékon cislo 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich, piesnéji § 24 o dalSim
vzdelavani pedagogickych pracovniki v aktualnim znéni (2016) (12).

Zakon o zivotnim prostiedi ¢islo 17/1992 Sb. v aktualnim znéni (2017) (1, s. 37, 12).
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2.2 Rizika Environmentalni vychovy, vzdélavani a osvéty

v predskolnim vzdélavani

Dilezitym upozornénim je riziko nebezpecného prostredi. V prostfedi mateiské Skoly,
tedy i na Skolni zahrad¢, se nesmi vyskytovaly zadné jedovaté rostliny a houby. Déti nesméji
bez souhlasu pani ucitelky nic ochutnavat a jsou s timto faktem plné€ srozumény. Pani ucitelka
by se méla v rostlinach v prostiedi matefské Skoly plné orientovat a byt tak schopna
poskytnout prvni pomoc (4, s. 49).

Dal$im zrizik je nevhodné prostiedi a nedostatek pobytu venku. Environmentalni
vychova by méla pfirozené probihat predevsim ve venkovnim prostiedi za pomoci vhodné
a zajimavé zvolenych aktivit po dostatecné dlouhou dobu. Matetskd Skola by méla byt
vybavena v souladu sudrzitelnym rozvojem. M¢ly by zde ptevazovat dievéné hracky
a dfevéné vybaveni. V souladu by mél byt i chod matetské skoly, tedy pouzivani prostredki
Setrnych k prirod¢, tfidéni odpadt nebo zaclenéni lokalnich a sezonnich potravin do jidelnicku
déti (4, s. 50-51).

Pani ucitelky by m¢ly dbat na kvalitu, spravnost a védeckost pieddvanych informaci
¢i ukazek. TaktéZ by mély chéapat podstatu environmentalni vychovy a pro¢ je do vzdélavani
zaClenéna. Poukazovat na zavazné problémy soucasné spolecnosti jako naptiklad plytvani
vodou nebo jeji znecistovani (4, s. 50-52).

Dalsim zrizik mize byt velké mnozstvi ¢innosti. Pti pfehlceni déti velkym poctem
naro¢nych aktivit, mize dojit k nezdjmu, unavé a pasivité¢ déti. Rizikem je vSak 1 vysoky
pocet déti na jednu pani ucitelku. V soucasnosti se pocet déti pohybuje mezi 26 az 28 na tiidu,

coz znemoziuje volnost pohybu (4, s. 51-52).
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3 Environmentalni vychova v predSkolnim vzdélavani

3.1 Predskolni vzdélavani

PtredSkolni vzdé€lavani je realizovano zejména v mateiskych Skolach. V piipadé
odlozené¢ skolni dochazky ditéte mize byt toto vzdélavani uskute¢néno i v piipravnych
ttidach zakladnich Skol. Piedskolni vzdélavani je obvykle uréeno pro déti od tii do Sesti let.
Od roku 2020 vsak mohou mateiskou $kolu navstévovat déti jiz od dvou let véku (6, S. 6).

,,Od zari 2017 je predskolni vzdélavani povinné posledni rok pred vstupem do primadrni
Skoly, cilem je zkvalitnit pripravenost deéti k zahdjeni povinné Skolni dochazky. Dochazka déti
do povinného rocniku materské skoly ma snizit pocet odkladii, které se dlouhodobé pohybuji
okolo 15 % (8, s. 31).

Predskolni vzdélavani napomahd ditéti osvojit si prvotni schopnosti, v&domosti
a dovednosti, které slouzi jako predispozice pro dalsi vzdélavaci a Zivotni etapy. Cas, ktery
dité stravi v matefské Skole, mu napomaha k ziskani vhodnych dispozic pro zivot i k dalSimu
vzdélavani. Je to prvni vzdélavaci obdobi, které usiluje o kladnou zkuSenost, radost,
smysluplné traveni Casu déti a dostatecné mnozstvi vhodné zvolenych podnéth. Ditéti je
zajisténa odbornd péfe navazujici na rodinnou vychovu, kterou ptedskolni vzdélavani plné
podporuje a dopliuje (6, s. 6-7).

Dité v pfedskolnim v&ku se uci chapat zakladnim hodnotdm a normém dané spolecnosti,
orientovat se v okolnim svété a zit ve spoleCenstvi jinych lidi. Dité je piedskolni vychovou
podnécovano k dalSimu uceni a poznavani. Jde predevs§im o celistvy rozvoj osobnosti ditéte,
kdy je kladen diraz na jeho zdravi, spokojenost, pohodu, ale i télesny rozvoj.
Proto mé ptedskolni vzdélavani pro dit€ obrovsky vyznam. Mnoho zkuSenosti a podnéti,
které na dit¢ v tomto obdobi plisobi, se odrazi v chovani jedince predevsim v pozdéjsim véku
(6,s.7).

V ptedSkolnim vzd€lavani se klade velky diiraz na individualni pfistup ke vSem détem.
V matetské Skole se neusiluje o sjednoceni osobnostnich rozdili a vykont déti. Rozdily
mezi détmi jsou pfirozené a predskolni vzdélavani se snazi kazdé dité rozvijet k Grovni,
ktera je pro né&j jednotlivé dosazitelna, a umozni mu tak ptedpoklad pro dal§i vzdélavani

(6,s.7).
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3.2 Predskolni vék

PtedSkolni v€k mize byt nazyvan jako ,,vék mateiské Skoly“. V uz§im pojeti se jedna
0 obdobi pfiblizné od tii let vé€ku ditéte do zahdjeni primarniho vzdélavani, obvykle tedy
do Sesti let (8,s. 30-31). Od roku 2020 vSak mohou mateiskou $kolu navstévovat déti,
které pii nastupu dovrSily druhy rok véku (6, s. 6).

V §irSim pojeti mize byt predSkolni veék oznacen za obdobi od narozeni ditéte
do nastupu k povinnému skolnimu vzdélavani. Rodinna vychova je pro dité stale dulezitym
faktorem, na ktery ptredSkolni vzdélavani navazuje ve snaze o dalsi rozvoj ve vyvoji ditéte
(11, s. 87). V piedskolnim véku se odehrava mnoho vyvojovych zmén, které maji urcité
zakonitosti. Dité ovliviiuje predevSim biologicky, socidlni a psychologicky aspekt. Je tedy
velmi dulezité respektovat dit€¢ se vSemi zvlaStnostmi, které ztohoto obdobi vyplyvaji
(10, s. 21). Je to citlivy ¢as pro rozvoj socialnich kontaktid a prosocialniho chovani (9, s. 156).

Ditéti v piedskolnim véku by mély byt nabizeny riiznorodé a pro néj zajimavé podnéty.
Jeho z4jmy nejsou dlouhodobé, ale odrézeji se od nadani jedince a plisobeni jeho okoli. Kazdé
z déti ma urcité moznosti a schopnosti. Jakou mérou budou dané schopnosti rozvinuty, mtize
piedevsim ovlivnit rodina, vrstevnici, ale i jedinec sam (10, s. 10-11).
cely zivot. Bylo by tedy nesprdvné chapat tuto cast zivota jako pouhou ,,predehru‘ k zahdjeni
povinné Skolni dochdzky, jak tomu bylo drive. Vyznamnost obdobi pro zdravy vyvoj ditéte
vyzaduje od vychovatelii odpovédny pristup, s uvédomeénim si specifik této etapy, se
schopnosti porozumét a respektovat ji“ (10, s. 21).

I kdyZ jsou vzpominky na predSkolni obdobi casto neucelené, tento kouzelny cas

je naprosto klicovym pro dalsi zivotni etapy jedince (4, s. 10).
3.3 Environmentalni vychova v predskolnim vzdélavani

Dit¢ ma wvnitini potfebu kontaktu s pfirodou (4, s. 2). Environmentalni vychova si
v piedskolnim véku tedy klade za cil oslovit dit¢ ve vztahu k ptirod¢, okolnimu prostiedi
a vybudovat tak staly vztah k pfirodé¢, ktery v pozdéjsim véku povede k touze ochranovat
ptirodu (4, s. 12).

Ptiroda détem pomdha pochopit ji samotnou a tukazy, které se vni vyskytuji
¢1 odehravaji. Ma souvislost se zdravym vyvojem ditéte. Nabizi ditéti vhodné a piiméefené

mnozstvi podnétd a pisobi jako vychovny ¢initel (4, S. 7).
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V soucasné dob¢ dochazi k postupnému snizovani kontaktu s ptirodou, coz se odrazi
pfedev§$im na détech, které prozivaji svilj Cas spiSe s elektronickymi zafizenimi, nez pfii
pobytu ve venkovnim prostfedi. Tento nedostatek kontaktu s pfirodou a zména Zivotniho stylu
lidstva ma za nasledek zdravotni problémy déti, pfedevSim v oblasti télesné a duSevni.
V predskolnim véku mizeme pozorovat nedostatecny vyvoj jemné i hrubé motoriky, ¢astéjsi
logopedické vady, vetsi unavnost ¢i agresivitu déti. V minulosti byl pohyb ve venkovnim
prostiedi naprostou ptirozenosti, tudiz potieba byti v pfirodé nebyla lidstvu evolu¢né dana.
Proto si déti a ani dospéli tuto potfebu plné¢ neuvédomuji. Je tedy na vychovatelich, aby
pomohli ditéti patficné vymezit ¢as straveny ve vnitfnim a vnéj$im prostiedi (4, s. 7-8).

,, Déti v predskolnim véku maji velkou schopnost empatie. VSechny jejich smysly jsou
otevieny tomu, co do nich bude zasazeno.“ Trvalé hodnoty jesté nejsou u déti v tomto véku
pln€ vytvoreny. Objevuji svét vSemi smysly, jsou velice vnimavé a svym nadSenim pro
dobrou véc mohou ovlivnit i dospélého jedince. Negativni navyky v predskolnim véku lze
pomérné lehce ovlivnit. Proto je mozné u déti vybudovat patiicny piistup K prirodé, ktera je
vyznamnou soucdsti jejich Zivota. Environmentalni vychovou v pfedskolnim véku se rozumi
hodnoty, dobré zaklady a postoje, které jsou ditéti pfedavany a na nichZ je stavéno v dalSich
vyvojovych etapach (2, s. 18-19).

Byt soucasti ptirody je pro predskolni déti dilezity a ovlivilujici faktor. DéEti chtéji
pfirodu nejen pozorovat, ale hlavné ji prozivat. Pfiroda na déti plsobi jako zivy objekt,

kterému Casto pfisuzuji lidské vlastnosti (2, s. 19).
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4 Environmentalni vychova v ramcovém vzdélavacim programu

pro piedskolni vzdélavani
4.1 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Ramcovy vzdé€lavaci program pro predskolni vzdélavani, (dale jen RVP PV), je vetfejny
kurikuldrni dokument statni twrovné, ktery slouzi pro vytyCeni vzdélavaciho ramce
Vv predskolnim vzdé€lavani (6, s. 4).

RVP PV je tedy urcen pro vzdélavani déti predSkolniho véku a vymezuje pro toto
vzdélavani zdvazné pozadavky a pravidla. ,, Tato pravidla se vztahuji na pedagogické cinnosti
probihajici ve vzdélavacich institucich zarazenych do sité Skol a Skolskych zarizeni. Jsou
zdavazna pro predskolni vzdeélavani v materskych sSkolach, v materskych Skolach zrizenych
podle § 16 odst. 9 Skolského zdkona, v lesnich materskych Skolach a v pripravnych tridach
zdkladnich skol. “ Dokument stanovuje ramec, ze kterého je tieba vychazet, jelikoZ na néj dale
navazuje zakladni vzdélavani. OvSem je uzplsoben tak, aby kazd4 mateiska Skola na zakladé
vyty¢eného rdmce mohla vytvofit sviij Skolni vzdélavaci program dle svych moznosti a z4jmu
(6, s.5).

Vzdélavacim obsahem RVP PV se rozumi pét vzdélavacich oblasti, které jsou vzajemné
provéazané. Konkrétné je to biologicka oblast (Dit¢ a jeho télo), psychologicka oblast (Dité
ajeho psychika), interpersondlni oblast (Dit¢ a ten druhy), socialné-kulturni oblast (Dité
a spole¢nost) a environmentalni oblast (Dité a svét) (6, s. 14).

Environmentalni vychova miize byt vyuzita ve vSech vzdélavacich oblastech,

ovSem nejvice se vyskytuje a prolind do environmentélni oblasti, tedy Dité a svét.
4.1.1 Dité a jeho télo

Smyslem vzdélavaciho pusobeni uitele je podnécovat dit€ ke zlepSeni fyzické pohody
a zdatnosti, podporovat jeho rust a neurosvalovy vyvoj, vést dit¢ k samoobsluze, rozvoji

jemné i hrubé motoriky a taktéz vést dité ke zdravému Zivotnimu stylu (6, s. 15).
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Veskeré tyto zdméry mohou byt uskuteCnény a naplnény ve vhodné zvoleném
venkovnim prostiedi, kde se dité potyka s riznymi podminkami terénu a pocasi. V ptirodé
dit¢ mize rozvijet a vyuzivat vSechny smysly, pfekondvat ptirodni prekazky, pohybovat
se a uvédomovat si tak vlastni t€lo. TaktéZ si na zadklad¢ pozorovani, prozitku, ¢i manipulace
S ptirodninami miize uvédomit, co je bezpecné ¢i nebezpecné, zdravé nebo naopak nezdravé

(2, s. 22-23).
4.1.2 Dité a jeho psychika

Snahou ucitele je podporovat dité v rozvoji vzdélavacich dovednosti a nasledné k touze
k dalsimu uceni. TaktéZ v této psychologické oblasti ucitel usiluje o rozvoj intelektu, feci,
poznavacich procest a predevSim o duSevni i psychickou zdatnost a pohodu ditéte. Ucitel
vede dité k nahliZeni na sebe sama, rozvoji jeho kreativity, citl a viile (6, s. 17).

| vtéto oblasti Ize k naplnéni cill vyuzit taktéz ptfirodni prostfedi. DéEti mohou
pozorovat a nasledné popisovat, pojmenovavat rizné situace, zvifata, rostliny, pocasi ¢i véci,
vyjadiovat své domnénky nebo klast otazky. Budou pfirozené komunikovat s ostatnimi détmi
a vybirat si pro n¢ zajimava témata k pozorovani ¢i komunikaci. Pedagogové mohou vyuzit
I praci s encyklopediemi, détskou literaturou nebo atlasy. Environmentalni citéni mize ucitel
u ditéte podpofit pomoci vypravéného piibéhu kamene, zvifete nebo rostliny. V piirod¢ 1ze

pozorovat, porovnavat rizné vlastnosti véci a hledat jejich spolecné rysy (2, s. 24).
4.1.3 Dité a ten druhy

V interpersonalni oblasti se ucitel snazi podporovat u ditéte navazovani vztaht k dal§im
détem a dospélym. Podporovat jejich vzdjemnou komunikaci, jeji bohatost a pohodu
V navazanych vztazich (6, s. 23).

Ptiroda je vhodnym prostfedim pro posilovani vztahii mezi jedinci i jejich okolim. Déti
zde mohou hrét spoustu her a taktéz posilovat prosocialni vztahy, diky potkavani riiznorodych
lidi, pozorovani okolnich situaci, které¢ jim budou pani ucitelkou vysvétleny. Zda Slo
0 spravné ¢i nespravné chovani, poptipad¢, jak se v danych situacich zachovat spravng, jak
byt ohleduplny k ostatnim. Dé&ti budou modelové situace samy vytvaret (plaseni zviratek,
hazeni s kameny, zvedani klacikli, niceni rostlin). D&ti mohou dramatizovat rizné situace,
které ve venkovnim prostiedi zazily, mohou polidStovat zvifata, pomoci kterych budou mit

moznost fesit rizné konflikty a vztahy (2, s. 24).
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4.1.4 Dité a spolecnost

V oblasti socialné-kulturni se ucitel snazi uvést dit¢ do chodu spolecnosti, uci jej
dodrzovat nastavena pravidla a osvojovat si spravné hodnoty. Poukazuje na rozmanitost
uméni a kultury, ve které dité zije a kterd ho obklopuje. Hlavnim cilem je pomoci ditéti
pochopit chod spolecnosti a umoznit ditéti ziskat potfebny soubor veédomosti, navykl
a postoju, které ho uvedou do spolecnosti, ve které se bude podilet na tvorbé spolecenské
pohody (6, s. 25).

V této oblasti muze pedagog spolupracovat s riznymi spolky ¢i jedinci, ktefi se podileji
na ochrané ¢i chodu ptirody. Détem tak bude zprostiedkovana zkuSenost, diky které si budou
moci utvorit dalsi postoje ke svétu. Rozhovory budou autentické, ndzorné, pro déti zajimavé
a predavany piijatelnou formou. Diky rozmanitosti pfirody po celém svété se miize pedagog
dostat i k jinym kulturam, napiiklad pfes narodni znaky nebo literaturu, ktera se vztahuje
Kk pfirodni tématice. Pedagog mize détem nabidnout encyklopedie a atlasy, kde si déti mohou
prohlizet rizné zemé¢ a jejich pfirodu. V kultufe a uméni mohou déti hledat znaky,

které poukazuji na inspiraci z piirody (2, s. 24-25).
415 Dité a svét

V environmentéalni oblasti se ucitel snazi u ditéte rozvinout zodpovédny pfistup
k Zivotnimu prostiedi. Poukazat, ze ¢lovék velkou mérou ovliviiuje pfirodu a negativné tak
pfispiva k environmentalnim problémim. UCcitel se snazi détem zprostfedkovat zékladni
poznatky 0 okolnim svété (6, s. 27).

Dité a svét je oblasti, ktera je environmentalni vychové nejvice naklonéna. Ucitel by
mél u ditéte dbat na kladny vztah k okolnimu prostfedi, jeho poznavéani a objevovani. Déti
mohou vyuzivat pfirodnich materidli pro rlizné tvofeni a konstruovani. Diky pozorovani
(i nevhodného chovani) si mohou povidat o znecistovani piirody, tfidéni odpadu, ubyvani
a vyhynuti n€kterych zvifat ¢i rostlin. Co s tim dospéli, ale 1 déti mohou délat, aby se ptiroda
nenicila. Dé&ti pozoruji zmény v ptirod€, pravidelné stiidani rocnich obdobi. Ucitel u déti

podporuje kladny vztah k ptirodé a dilezitost jeji ochrany (2, s. 25-26).
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5 VYBRANE CELOSVETOVE PROBLEMY ZIVOTNIiHO
PROSTREDI

5.1 Ohrozeni lesu

., Lesni ekosystémy plni radu nezastupitelnych environmentalnich funkci a pro clovéka
maji nezanedbatelny hospodarsky vyznam.* Lesy maji schopnost zadrzovat vodu, obnovovat
pudu, produkovat kyslik a absorbovat oxid uhlicity, taktéz jsou zde opétovné vyuzivany
ziviny. V lese je udrzovana rozmanitost mnoha druht rostlin a zvifat. Dilezitost lesti spociva
Vv tom, ze dokaZzi do jisté miry zmirnit klimatické zmény a jejich diisledky. Velka cast lest je
vSak jiz clovékem ovlivnéna nebo dokonce uméle vytvoiena. Tyto lesy maji polovicni
schopnost absorpce oxidu uhli¢itého nez lesy puvodni, tedy lesy bez plsobeni lidského
elementu (5, s. 83).

Lesy pokryvaji plochu o rozloze 4,06 miliard ha, coZ je 31% rozlohy pevniny. Vice
neZ polovina lest, presn&ji 54 %, se vyskytuje pouze v péti statech (USA, Cing, Rusku,
Brazilii a Kanad¢) (15, s.13).

Lesy lze tadit mezi nejvice produktivni ekosystémy, avSak pfes polovinu lest a pralest
je vyuzivano pro tézbu dfeva, ¢imz dochazi k plosnému odlestiovani. Tézba difeva probiha
zejména pro zisk kvalitni zeméd¢€lské pidy, palivového materidlu nebo na stavebnické
a hospodaiské ucely (1, s. 134).

Nejvice ohroZeny jsou tropické deStné lesy, které ptitom absorbuji velké mnozstvi
oxidu uhli¢itého a zasobuji tfetinu planety kyslikem. Tyto ,,plice planety* jsou domovem pro
mnoho rozmanitych druhi rostlin a zvitat. Destné lesy jsou dulezité nejen jako zdroj kysliku,
ale pomoci rostlin, které vypoustéji vypary vody, se vlaha dostava i do okolnich stepi. Diky
nevhodnému lidskému jednani a ni¢eni tohoto ekosystému hrozi v okoli deStnych lest
roz$ifeni pousti (1, s. 134).

U nés jsou lesy ohrozeny piedevSim nevhodnym vysazovanim vynosnych, ale
jednodruhovych lest. Takto oslabené lesy, pfedevSim pak jehlicnaté, jsou velmi zranitelné
vici Skideim a klimatickym pohromdm. Na poSkozovani lesti se podili i nevhodny zptsob
tézby (1, s. 134).

V poslednich letech se vSak kaceni lesu, oproti minulosti, vyrazné zpomalilo. V letech
1990 zacalo dochazek k celosvétovému sniZzovani tbytku lesi. V letech 1990-2000 to bylo
Vv pruméru 78 miliond ha vykacené lesni plochy ro¢né¢, 2000-2010 pak 5,2 milionu ha rocné

a v letech 2010-2020 vykacena plocha poklesla primérné na 4,7 milionu ha za rok (15, s. 13).
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5.2 Voda

Planeta Zem¢é je tvofena ze 70% vodni plochou. Voda je pivodcem Zivota na Zemi
a zivot bez ni neni mozny. ,, Fyziologicky clovék potrebuje 3-5 litrii pitné vody na den, ale
redlna spotreba je samoziejmeé mnohem vyssi. Prumeérnd spotreba vody na jednoho obyvatele
ve velkych evropskych meéstech cini 300-400 litru na den, tedy stondsobek fyziologické
potreby* (1, s. 131).

Voda je na planeté Zemi rozlozena velice nerovnomérné. Nejvétsi objem vody tvoii
2 98% oceany. Sladkd voda se vyskytuje ve zbylych 2 % v ledovcich, snéhu, atmosféte,
povrchovych a podpovrchovych zasobach. Voda je dalezitou soucésti Zivotniho prostiedi (5,
S. 75-76).

70% pitné vody je vyuzivano v zemédélstvi. S narGstajicim poctem obyvatel se da
predpokladat, ze bude dochazet i k nardstu spotteby pitné vody v zemédélstvi (1, s. 131).

Veskera voda je soucasti velkého hydrologického cyklu, tedy kolob&hu vody. Tento
kolobéh zacina vznikem vypart z oceant ¢i zemského povrchu, nasledné dojde k akumulaci
pary v atmosfére, ktera zptisobi srazky. V oceanech a moftich dochazi diky fytoplanktonu
Kk tvorbé kysliku. Oceany maji taktéz schopnosti hromadéni a vymény tepla a ovliviiuji tak
i klimatické zmény (5, s. 76-77).

Za soucasné problémy vodniho prostfedi lze povaZovat zejména znefiStovani vod
a nadmérny rybolov. Znecisténi oceani zptsobuji tiniky ropy pii havariich, znecistovani vod
a fek chemikaliemi a odpady, které nasledné usti do moii a ocedn. Nadmérny rybolov
zpisobuje velky ubytek ryb a znemoziuje ptfirozenou reprodukci jednotlivych druht, a tudiz
vidinu udrzitelného rybolovu. Pro potfeby lidi jsou loveny stale stejné oblibené druhy ryb
(napf. tundk, losos, makrela, treska). Diky nadmérnému lovu s nasledkem sniZeni reprodukce
ryb dochdzi k ubytku 1 dalSich motskych zivocicht, ktefi jsou vazani na dany ekosystém.
Kuamrti nékterych druhtt mulze pfispét i nevhodna technika lovu, kdy v siti uviznou
I zivo¢ichové, ktefi nejsou primarné loveni. Celkové tak dochazi ke snizovani biodiverzity ve

vodnich ekosystémech (5, s. 77-78).

23



5.3 SniZovani biodiverzity

Biodiverzita je chépana, jako pestrost pfirody. Jedna se o vycet a pocet druhti zivych
organismi, které obyvaji urcité uzemi. Na nasi planeté¢ se biodiverzita, po vétSinu casu,
konstantné zvySovala. V historii vSak dochédzelo k urCitym etapam, pti kterych ubyla az
polovina organismi. Bylo to 5 obdobi, pii kterych doslo k masovému vymirani diky
vulkanickym erupcim s naslednou zménou klimatu a stfetu Zemé s asteroidy. V soucasné
dobé vsak ovlivituje biodiverzitu velkou mérou sadm c¢lovék. Dochazi k tisickrat rychlejsimu
vymirani druhti, nez by tomu bylo pfirozené bez zasahu lidského jednani (5, s. 86).

Nejmensi pocet organismil obyva polarni oblasti, naopak nejvétsi biodiverzitu mizeme
pozorovat Vv tropickych destnych lesich ¢i oceanech a moftich. Lidskd populace vSak svym
rychlym nartistem a jednanim zmensuje rozlohu pfirozeného vyskytu n€kterych druht. Diky
zne€iStovani prostfedi, lovu, klimatickym zménam, zemédélskym postupiim a prevozem
organismil z jejich pfirozeného prostiedi do jiného hrozi mnoha druhiim vyhynuti. Lidstvo
tyto zmény diverzity ve velké mife jesté nepocit'uje. OvSem rychlost v tbytku druhti 1ze fadit
za nejvyssi v geologické historii planety. Vyhynuti, byt jednoho rostlinného druhu, mize
nikoli nevyc¢erpatelny (5, s. 88-89).

Zajem o zachovani biodiverzity se postupem casu zvySuje. Pokud vSak chce lidstvo
ochranit urcity druh, musi nejdfive chranit jeho pfirozené prostiedi, tedy jeho ekosystém (5,
s. 91). Lidstvu mohou slouzit tfi zakladni divody, diky kterym se bude snazit ochranovat
biodiverzitu planety. Prvnim je etnicky diivod, ktery upozoriuje, Ze ¢lovék nema pravo, aby
zneuzival své postaveni k ni€eni jinych forem Zivota. Nemlze a nesmi nicit jiné druhy, jinak
dojde k poskozeni evoluéniho procesu. Ekologicky duvod poukazuje na nezbytnou potiebu
zachovani celych ekosystémi pro dalsi moZzny Zivot na Zemi. Ekonomickym divodem miize
byt fakt, ze druhova riznorodost je velkym pfirodnim zdrojem. Z dosud objevenych druht
rostlin (25 000) jich 3 000 druhi slouzi k obzivé ¢lovéka (1, s. 130).

., Na tizemi Ceské republiky se vyskytuje priblizné 60 000 druhii rostlin a Zivocichii* (5,
S. 86).
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PRAKTICKA CAST
Cil prace

Hlavnim cilem bakalafské prace v praktické ¢asti bylo vytvofit metodicky material,
ktery obsahuje aktivity, které navazuji na soucasné ekologické problémy uvedené v teoretické
¢asti prace. Diky témto aktivitam, které se orientuji na ekosystém les, se snazime nenasilnou
formou déti 1 pedagogy podnitit k zdjmu o ptirodu a k rozvoji environmentalni senzitivity.
Aktivity jsou vhodné i pro matetské Skoly, které se nachdzi mimo dosah lesa i rozlehlejsiho

piirodniho prostredi.
Realizace

Aktivity byly uskutecnény ve dvou matetskych Skolach. V matetské Skole Purkyiova
a matetské Skole Hnévotin. Funk¢nost aktivit byla odzkouSena v riznych oddé€lenich, a tedy
i rozliénych vékovych skupinach déti predskolniho véku. Aktivity byly odzkouseny postupné
za prilezitosti pracovniho poméru a pedagogickych praxi po dobu jednoho roku. Za covidové
situace nebylo vSak mozné odzkouset vSechny aktivity. Velké mnozstvi ovéfenych aktivit
bylo realizovano pfi menSim poctu déti z divodu vladnich opatfeni. Z celkového poctu

28 aktivit bylo realizovano 10.
Zakladni informace pro praci s uvedenymi aktivitami

Aktivity jsou tfazeny do Ctyf hlavnich témat, kdy u kazdého tématu je vymezen cil
a metodicky postup prace s danym souborem aktivit. U vSech aktivit je uveden cil aktivity,
doporuceny vék déti, organizacni forma, didaktické metody, prostfedi, pomicky, metodicky
postup, popiipadé dalsi mozné alternativy a navrhy. U prakticky ovéfenych aktivit je uvedeno
1 jejich hodnoceni. Aktivity jsou vhodné pro déti ve véku 3-6 let. U kazdé aktivity je nutno
brat ohled na individualni potieby a zvlastnosti déti. Casova dotace se u jednotlivych aktivit
lisi. Nékteré jsou zaméfeny na pozorovani, a tudiz maji dlouhodoby charakter, napiiklad rok.
U nékterych aktivit je pouhé doporu€eni ¢asového ramce. Ostatni aktivity nemaji Casovy
ramec a mohou tak byt realizovany dle z4jmu déti a uvazeni pedagoga. Aktivity jsou flexibilni
a mohou byt rizné¢ modifikovany dle potieb pedagoga. Pti vytvareni aktivit byla Cerpana
inspirace predevsim z pedagogické praxe a pramend, které jsou uvedeny v seznamu zdroji.

Pohadka, basné i hadanky, které jsou v praci uvedeny, jsou vlastni tvorbou.
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6 KdyzZ je do lesa daleko

Cil: Primarnim cilem tohoto souboru aktivit je pfiblizit détem ekosystém les. Seznamit
déti s nekterymi druhy stromu, které se nachazeji v okolnim prostiedi matefské Skoly.
Pozorovat tyto stromy a zachytit zmény, které vykazuji béhem stfidani ro¢nich obdobi. Dale
seznamit déti s lesnim prostfedim a jeho rozmanitosti a vytvofit povédomi o potieb¢ les
chranit.

Metodicky postup: Aktivity jsou zvoleny tak, aby détem pfiblizily les, i kdyz v ném
nemohou byt. V tomto souboru se objevuji aktivity do vnitiniho i venkovniho prostfedi, které
na sebe nenavazuji. Maji vSak slouzit jako motivace pro dalsi aktivity. V tomto souboru
aktivit jde pfedevsim o probuzeni zajmu déti o ptirodu a prvotni poznatky, které si déti proziji
a na kterych muzeme dale stavét. Pedagog si aktivity voli dle svého uvazeni a moznosti.
Aktivity jsou flexibilni, tudiz si pedagog mlize vybrat pouze n¢které z ndpadl, nebo aktivity
pozménit dle zajmi a potieb déti. Je vSak nutné, aby byl kladen diiraz na individualni

zvlastnosti a potieby déti.
6.1 Album stromi

Cil: Seznamit déti s nékterymi druhy stromt v blizkém okoli a pozorovat jejich zmény,
které souviseji s podminkami vnéjSiho prostiedi.

Vékova skupina: 3-6 let

Organizac¢ni forma: hromadna

Metody: slovni (monologické, dialogické), nazorné¢ demonstra¢ni (pozorovani
predmétl a jevll, demonstrace statickych obrazi), praktické (grafické a vytvarné cinnosti,
laboratorni ¢innosti), aktivizujici (heuristické), hodnotici

Prostiedi: ptirodni prostfedi

Pomiicky: obrazky stromt s dirkou, tempera, §tétec, sacek, voskovka, provazek, niizky,
pastelky, rizné obrazky a pomitcky, které zndzorni vyvoj stromu béhem roku (napiiklad

plody, zvitatka, razitka apod.), détskéd encyklopedie se stromy
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Metodicky postup:

Pani ucitelka vybere pét stromtl, které se vyskytuji v okoli matei'ské skoly. Tyto stromy
namaluje nebo vytiskne na tvrdy papir formatu A3. Do libovolného horniho okraje ud¢la
dérovackou diru. Vybrané stromy by mély byt situované Vv takovém prostiedi, ve kterém
muzeme s détmi bezpecéné pracovat. Taktéz je vhodné vybrat stromy z okoli, které jsou od
sebe nécim odlisné (listnaté, jehli¢naté, velké, mladé, kiivé, srostlé, vykotlané, maji viditelné
kofeny apod.).

Pani ucitelka ukaze détem obrazky stromi a spolecné si je pojmenuji. Starsi déti mohou
stromy vyhledavat v détské encyklopedii, kdy jim néasledné pani ucitelka precte ndzev stromu
a informace o ném.

Po cely tyden, poptipadég jiny ¢asovy usek, budou dopoledni vychdzky motivovany jako
dobrodruzné vypravy za stromy. Kazdy den se déti vypravi za jednim stromem. Posloupnost
hledanych stromt si mohou déti urcit samy. Déti maji za kol si na prochazce v§imat stromu.
Pokud si mysli, ze néktery ze stromi je totozny s tim, ktery jim pani ucitelka ukazovala ve
tfid¢ a na zacatku vychézky, zastavi se u néj. Pani ucitelka détem ukaze obrazek stromu a déti
urci, zda naSly hledany strom.

Spolecné si strom pojmenuji, prohlédnou, pohladi, poslechnou (Seveleni listd, ptilozi
ucho ke kmeni). Pani ucitelka klade détem rizné otazky (naptiklad: Ma strom jehli¢i, nebo
listy? Ma hladkou ktiru? Je strom velky? Roste na strom¢ néco? Bydli v ném néjaké zvitatko?
Kdo by v ném mohl bydlet?).

Pani ucitelka nésledné vyzve jedno z déti, aby pomoci tempery otisklo k nakreslenému
stromu list (pokud mozno spadeny) nebo jehlicky. Dale déti zaznamenaji pomoci frotaze kiiru
stromu. Déti strom zméfi pomoci provazku, ktery nasledné pani ucitelka ptivaze k obrazku
stromu. DéEti mohou dat stromu 1 jméno, které pani ucitelka k nakreslenému stromu zapiSe
(naptiklad smrk Pichlacek).

Déti se budou ke stromiim pribézné vracet. Budou na stromech pozorovat zmény, které
se d&ji béhem roku. Zda ma strom n¢jaké plody, zda opada, neopada, jak se zbarvuje listi,
jestli strom vyrostl, jestli v ném ne¢kdo bydli nebo jestli laka véely. VSechny tyto skutecnosti
budou déti zaznamendvat na obrazek stromu pomoci riiznych symbold, znacek, piktogrami,

barev, lepenim a kreslenim obrazki.
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Dalsi navrhy k této aktivité:

e Pokud bude tato aktivita vyuzita u starSich déti, mizeme jim ztizit podminky pfi
hledani stromu tak, ze jim ddme na porovnavani vSech pét hledanych stromii.
Nazev stromu mohou déti natisknout razitky, dle predtistén¢ho vzoru.

e Za stromy mohou po cely rok vést i cilené vychazky. DéEti mohou stromu
vypraveét zazitky ze Skolky, hrat si kolem néj, stavét mu obrazky z ptrirodnich
materiali nebo u néj poslouchat rizné pohadky a ptibéhy.

e Stromy mizeme zapojit i do riznych tradic. Napiiklad nazdobime strom
velikono¢nimi kraslicemi, zalaminovanymi obrazky nebo v zimnich a jarnich

meésicich krmenim pro ptacky.

6.2 Lesni koutek

Cil: Priblizit détem prostiedi lesa.

Vékova skupina: 3-6 let

Organizaéni forma: hromadnd, skupinové, individualizovana

Metody: slovni (monologické, dialogické, prace sknihou), nazorné demonstraéni
(pozorovani predmétli a jevl, demonstrace statickych obrazi), praktické (grafické a vytvarné
¢innosti), aktivizujici (didaktické hry), hodnotici

Prostredi: tfida

Pomiicky: dle volby obsahu koutku

Metodicky postup:

S détmi si mizeme v matetské skole vytvofit vlastni kousek lesa. Jedna se o koutek, do
kterého umistime rtizné véci, materialy a pfirodniny k pozorovani. Do tohoto koutku miiZzeme
sbirat material na vychazce, nebo jim motivovat déti a rodi¢e k navstéve lesa a zadat jim tak
dobrovolny vikendovy ,,ukol* sbéru ptirodnin. Cilem koutku je piiblizit détem zivot v lese,
€O se V ném nachdazi, co v ném roste a kdo v ném zije.

Do koutku mtzeme umistit:

e Vhodnou literaturu, obrazky lesnich zvitat, rostlin.

e Pfirodniny (kasStany, bukvice, zaludy, Sisky, kaminky, listy, ktru, ...).
e Ditevéna kolecka riznych velikosti.

e Klaciky pro skladani obrazka dle vzoru.

e Postavicky lesnich zvitatek a broucka.

e Karti¢ky s obrazky lesnich zvitatek, jejich stop, potravy a doupat.
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e Zalaminované listy, kvéty.

e Nakreslené rostliny a zvitrata na kamincich.

e Mech, mal¢ kapradi v kvétinacku.

e Fotografie déti z lesa (poskytnou rodice).

e Fotografie ,,nasich* stromu.

e Vystavené stromy z naSeho ,,Alba stromii*.

e Lupy.

e Papiry, pastelky, voskovky (obkreslovani, kresleni, frotaze).
e Kresby déti na téma les.

o Cichové krabi¢ky (viiné jehli¢i, maty, jahod, kiiry atd.).

Do koutku mizeme umistit mnoho dal$ich didaktickych pomicek a materialt. Je vSak
nutno dbat na bezpecnost. Neni vhodné do koutku umistovat nezndmé, nejedlé bobule
aplody, klacky se Spiatymi konci, nebo i1 nckteré jehli¢i. Je nutno si s détmi stanovit
pravidla, ktera budou platnd pii praci v lesnim koutku (naptiklad neodnaset materialy
z koutku, byt opatrny pii manipulaci s klaciky, nedavat nic do ust, udrzovat v lesnim koutku
poradek).

Inspirace pro tuto aktivitu pochazi ze stranky Pinterest (16). Tato stranka slouzila pouze
jako prvotni napad. VeSkeré dal$i zpracovani a navrhy jsou mou tvorbou.

Hodnoceni:

Tuto aktivitu jsem uskuteénila v MS Hnévotin ve tiidé brouckd u déti ve véku 3—4 roky.
Déti koutek velice zaujal, jelikoZ se s timto zplisobem prace nesetkaly a bylo to pro né néco
nového. Nejvice déti bavilo pozorovani umélého pavouka pod lupou a taktéz pozorovani
semen, ktera vypadavala ze smrkové Sisky. K této aktivité jsem zafadila i motivovanou
vychazku za kvetoucimi stromy v nasem okoli, kdy jsme si s détmi pfinesli nékolik vétvicek

do vazy.
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Obrazek 1: Lesni koutek (zdroj: vlastni)

6.3 Lesni divadélko

Cil: Poukazat na situace, které ptirod¢ prospivaji a které ji nici.

Vékova skupina: 3-6 let

Organizac¢ni forma: skupinovd, individualizovana

Metody: slovni (monologické, dialogické), metody nazorné demonstraéni (pfedvadéni,

demonstrace statickych obrazi), aktivizujici (inscena¢ni), hodnotici

Prostredi: tfida

Pomiicky: lesni divadélko, loutky, obrazky spravného a nespravného chovani

Metodicky postup:

Tuto aktivitu je vhodné zapojit do rannich her, kdy déti mohou samovolné manipulovat
s divadlem a loutkami. D¢ti tak samy vytvafi riazné ptibéhy z lesniho prostiedi. Déti mohou
pomoci lesniho divadla zndzoriiovat riizné piibéhy a situace, které se odehravaji v lesnim
prostiedi. Do lesniho divadélka mizeme umistit jakékoliv lidské, rostlinné i zviteci postavy.
Dé&ti mohou vymyslet piibéhy dle své fantazie nebo mohou vyuzit ptipravenych karet, diky
kterym zndzorni scénku, kterd je na karté¢ vyobrazena. Karty predstavuji obrazky spravného

a nespravného chovani v lese.
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Hodnoceni:

Tuto aktivitu se mi podafilo uskuteé¢nit ve t¥idé Brouckd u déti 3-5 let v MS Hnévotin
béhem omezeného provozu. Aktivita déti velice bavila, a tak nam slouzila po cely tyden
Vv rannich hrach. Z pocatku jsem déti nechala vymyslet pfibéhy samovolné, kdy vznikaly
opravdu zajimavé scénafe. Nejdiive se nam vSechna zviratka otravila diky muchomurce a pak
zase zazrané ozila, kdyz snédla bortivky. Na zacatku si déti do pribéhu Casto zasahovaly
avstupovaly do nich. Casto také déti nosily do divadélka plastova zvifata, kterd do lesa
nepatii (lev, tygr, klokan), a chtély s nimi taktéz hrat divadlo. Dodate¢né musela byt zavedena
pravidla pro herce a divaky, doba pro stiidani a také jak s divadélkem pracovat. Ve stiedu
jsem détem do mateiské Skoly piinesla i karty, jak se chovat a nechovat v lese. S détmi jsme
si Vkomunitnim kruhu karty ukdzali a vysvétlili dané chovani. Druhy den déti karty
vyuzivaly ke hie a samy urovaly spravné a nespravné chovani v lese. V patek se ovsem
vratily zpét k vymysleni vlastnich pfibeht, které je bavily nejvice. Aktivitu lesni divadélko
hodnotim velice kladng, jelikoz se do role divaku zapojily 1 mladsi déti, které si jindy hraji
oddélené. Tato aktivita byla pfinosnad pro rozvoj fantazie a také komunikace mezi détmi,

jelikoz samovolné ptibéhy komentovaly, hodnotily a dopliovaly.

Obrazek 2: Lesni divadélko (zdroj: vlastni)
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6.4 Naboso lesem

Cil: Seznamit déti s piirodninami, které se nachazeji v lese.

Vékova skupina: 46 let

Organizace: hromadna

Metody: slovni (monologické), nazorné demonstra¢ni (pifedvadéni), praktické (nacvik

pohybovych dovednosti), hodnotici

Prostiedi: ptirodni prostredi

Pomiicky: ptirodniny na chodnik (kulaté kaminky, hladké vétvicky, mech, kura, listi,

smrkové Sisky, hlina), ruénik, nddoba s vodou, Satek

Metodicky postup:

Na travnatou plochu vyskladame cesticku z kulatych kaminkli, mechu, kury, listi,
smrkovych Sisek, vétvicek bez ostrych vystupkll a nakonec nasypeme trochu hliny. Pokud
nam to pocasi dovoli, tak na konec stezky umistime nadobu s vodou a ru¢nik, kde si déti
mohou nohy o¢istit. Dé&ti jednotlivé prochazi chodnickem. Pokud déti maji zajem, mohou si
cestiCku projit i po slepu. Ditéti zavazeme oci Satkem a pomoci dotyku ho vedeme cesti¢kou.
Povidame si s détmi o jejich pocitech, které mély, kdyz staly na SiSce, kameni, mechu. Tuto
aktivitu je vhodné zaradit v teplych mésicich, aby mohla byt uskute¢néna na Skolni zahradé

&i v bezpe&ném okoli MS.
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7 Jak roste les

Cil: Cilem tohoto souboru aktivit je vytvofit u déti elementarni povédomi o rlstu
stromu a jeho vyvoji. Dalsim cilem je utvofit détskou ptfedstavu o tom, jak strom funguje.
Dil¢im cilem je seznamit déti s alternativnim zpiisobem sazeni stromti, které vykonava sojka.

Metodicky postup: Soubor aktivit je rozdélen na dvé Casti. V prvni ¢asti ,,Jak roste
strom Vv lese* jsou uvedeny aktivity, které jsou vazany k ristu stromu. V druhé casti ,,Jak
funguje strom* jsou aktivity, které détem piiblizuji, jak strom funguje, tedy jak dycha, jak
pfijima vodu nebo jak roste. Aktivity jsou fazeny chronologicky v logické navaznosti, tedy od
ristu seminka aZz po strom a jeho funkce. Pro vyuziti v praxi si pedagog muze z tohoto
souboru aktivity vybrat nebo usporadat potadi dle své potieby a uvazeni. Nékteré aktivity jsou
vhodné pro praci ve vnitinim prostiedi MS, vétSinu aktivit je vSak mozné uskuteCnit ve

venkovnim prostiedi.
7.1 Jak roste strom v lese
Sojka

Cil: Seznamit déti se sojkou a semeny buku a dubu.

Vékova skupina: 3-6 let

Organizac¢ni forma: hromadna

Metody: slovni (monologické, dialogické), nazorné¢ demonstraéni (piedvadéni,

pozorovani, demonstrace statickych obrazki), aktivizujici (diskuzni),
hodnotici

Prostiedi: libovolné

Pomiicky: obrazek sojky, obrazek buku a dubu, bukvice, zaludy, (magneticka tabule

+ magnety), prkénko, kladivko, nlizky

Metodicky postup:

Znate déti sojku? Sojka je ptacek, ktery zije predevSim v blizkosti stromtli. A aby ne,
kdyz je také umi zasadit. Sojka je velice chytré zvite, a kdyz se blizi zima, snazi se schovat si
co nejvice dobrot. Nejrad&ji ma Zizaly, bukvice, zaludy, a tak si je schovava vSude mozn¢ po
lese, aby méla v zimé co jist. Sojka se vS§ak boji, ze zima bude dlouha nebo Ze jeji skrys nékdo
najde a sni ji vSechny zasoby. Proto si vytvoii skrySe po celém lese (az 10 000 skrysi)

a vSechny si také zapamatuje!
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Kdyz pfijde zima, sojka nejdiive 1éta do skrysi, kam si ukryla zizaly, a az potom do
skrysi, kde ma zaludy a bukvice. A protoze je sojka ptacek docela maly a nesni vSechny
zasoby, které si na zimu schovala, zacnou ze seminek bukl a dubl vyriistat na jafe nové
stromy (14, s. 84).

S détmi si ukaZzeme obrazek sojky a popiSeme si ji. Ptame se déti, ¢im se sojka zivi.
Posleme si dokola zaludy a bukvice, které si déti prohlédnou a osahaji. Ukazeme détem
obrazky buku a dubu a nechame je hadat, které seminko patii k jakému stromu. To, Ze je
Vv Zaludu ukryté seminko, si mizeme ukazat pomoci rozlousknuti skofapky zaludu. Pokud se
podafi sehnat bukvici, kterd je jest¢ uzaviena a uchovava seminko, pomoci prsti ¢i nizek ji
muzeme opatrné oteviit a taktéz si seminko ukézat.

DalSi navrhy k této aktivité:

e Seminka si s détmi miZeme i zasadit a pozorovat jejich rist. Je to vSak opravdu

dlouhodoby proces.
Na sojky

Cil: Seznamit déti s potravou sojky.

Vékova skupina: 3-6 let

Organizac¢ni forma: hromadna

Metody: slovni (monologické), nazorné¢ demonstra¢ni (pfedvadéni), praktické (nacvik

pohybovych dovednosti), hodnotici

Prostiedi: herna

Pomiicky: obrazky zaludi, bukvic, zizal, podlozky na cviceni

Metodicky postup:

Kazdé z déti dostane jeden z obrazku bukvice, Zaludu nebo Zizaly. V prostoru budou
rozmistény ,.s0j¢i skryse”, tedy podlozky na cviteni. Ukolem déti je schovat si zasoby na
zimu tak, aby vzdy pod jednim domeckem byl pouze jeden obrazek. Déti ,,poletuji* mezi
skrySemi a ukryvaji si své zdsoby pod podlozky. Pokud ma nékteré z déti jiz obrazek
schovany, posadi se na piedem urcené misto.

Kdyz jsou vSechny obrazky schované, déti utvoii dva zastupy. Na pokyn pani ucitelky
»vyleti“ prvni dvé sojky v fadé, které dle pokynt hledaji totozny obrazek. Déti vzdy zvednou
podlozku a prohlédnou si obrazek. Pokud se zde ukryva hledany obrazek, napt. zizala,

donesou ji na pfedem uréené misto a postavi se na konec zastupu.
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Pokud se ve skrysi nachézi jiny obrazek, polozi podlozku zpét na zem a takto pokracuji
v hledéani dale. Ke konci hry bude hledani tézsi, jelikoz nekteré skrySe budou prazdné. Pani
ucitelka miize détem ulehcit hledani tak, ze prazdné skrySe bude postupné odstranovat.

Pro motivaci k dalsi ¢innosti pani u€itelka umistit o jednu skrys navic. Do skrySe ukryje

zalud, tedy zapomenuté soj¢i seminko.
Zapomenuté seminko

Cil: Seznameni S piinosem sojky pro les a elementarnich poznatki o rlstu stromu.

Vékova skupina: 3-6 let

Organizac¢ni forma: hromadna

Metody: slovni (monologické, dialogické), aktivizujici (diskuzni), hodnotici

Prostredi: libovolné

Pomiicky: -

Metodicky postup:

Utvotime s détmi komunitni kruh, ve kterém povedeme diskuzi na téma: ,,Co se stalo se
seminkem, které sojka nechala ukryté v zemi?*

Pani ucitelka klade détem vhodné zformulované otazky, pomoci kterych se snazi déti
vést ke spravnym odpovédim. Tudiz, Ze ze seminka, které si sojka na podzim ukryla, zacal na
jate rist maly stromecek. Seminko vSak pottebuje hodné sily, aby z néj vyrostl strom. Aby
silu ziskalo, potfebuje vodu a slunicko, které zahteje ptiidu i seminko. I déti pottebuji silu,
aby vyrostly. Z ¢eho jen berou déti silu? Ano, ze spanku a jidla. U seminek je to podobné jako
u déti. Seminko je uz po zimé pékné vyspané a odpocaté, a diky slunicku a vod¢ bude mit

silu, aby z né&j vyrostl strom.
Co potiebuje seminko k ristu

Cil: Vytvofit elementarniho povédomi o podminkéch pro rist rostlin.

Vékova kategorie: 3—6 let

Organizac¢ni forma: hromadna

Metody: slovni (monologické, dialogické), nazorné demonstra¢ni (predvadéni,
demonstrace statickych  obrazkl), praktické (nacvik pohybovych
dovednosti), hodnotici

Prostfedi: herna
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Pomiicky: magnetickd tabule, kiida/ fix na tabuli, obrazek seminka a vykli¢eného

seminka

Metodicky postup:

Na magnetickou tabuli umistime obrazek seminka. Sojka zahrabala na podzim Zalud
pod spadané listi do zemé. V zaludu se ukryva seminko, které v hlin¢ odpociva az do jara.
Na jafe zaCne svitit slunicko, které rozpousti snih a ohtfiva piidu. Ze sn¢hu se stane voda,
kterou seminko velmi potiebuje. Ale protoZze snéhu bylo letos malo a seminko ma po zimé
velkou Zzizen, tak mu voda z rozpusténé¢ho sné¢hu nestaci. Kde by mohlo seminko vzit vodu?

Zkusime mu ptivolat dést™?
Privolavani desté

Déti se posadi do kruhu a napodobuji pohyb dle vzoru. Pani ucitelka pomoci hry na télo
napodobuje zvuk deste.

Pomalé tukani ukazovacku do oteviené dlan¢ druhé ruky, tukani dvou prsti do
oteviené dlan¢ druhé ruky, zrychlené tukani dvou prstii do oteviené dlané druhé ruky, mirné
pleskani prsti o tvafe, mirné pleskani dlani o tvare, stfidavé pleskani dlani o stehna,
intenzivnéjsi pleskani dlani o stehna, dupéani chodidly o zem a pleskéani dlani o stehna, dupani
chodidly o zem a pleskanim dlani o zem. Stfidavé pleskani dlani o stehna, které se zmirfuje,
mirné pleskani dlani o tvare, mirné tukani prstd o tvare, tukani dvou prsti do oteviené dlané
druhé ruky, tukani jednoho prstu na temeno hlavy (na seminko kape voda).

Na tabuli domalujeme mracek a kapky desté. Seminko se ndm uZ potadné napilo a po
zim¢ je taky vyspané, jak to Ze jeSté¢ nevyrostlo? Nepotiebuje seminko jeSté néco? Ano,
slunicko! Seminko nema teplé obleceni, aby se obléklo a vykouklo ven jako déti. Seminko by
zmrzlo a uz by z n€j nic nevyrostlo. Proto musi davat velky pozor, aby vykouklo na svét, az
pfijde jaro. Na jafe byva uz hezky teplo a seminku se tak dobfe roste. K tomu, aby vyklicilo

a vykouklo, potiebuje slunicko, které ho zahteje a polechta, aby uz vstavalo.

Volani slunié¢ka

Volame t¢ slunicko, ruce jsou natazeny vzhuru a mavame na slunicko
zasvit aspon malicko. prosime

Seminko se zimou tfese, drep a treme si dlanémi paze

tma je okolo né&j v lese. drep, zakryjeme si dlanémi oci

Paprskem ho polechtej, drep, polechtame se rukou na hlave
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cely den se usmive;j. drep, usmivame se

Kdyz slunicko hezky sviti, stoj, pomoci rukou utvorime nad hlavou velky kruh
seminko uz pékné klici. Naznacujeme protahovani

Jesté malou chvilicku witleskavame pocet slabik do stehen

a vystrci hlavicku. Stoj na spickach, rozhlizime se

Dokreslime na tabuli slunicko a vyménime obrazek seminka za vykli¢ené seminko. Uz
nam seminko hezky roste a bude z néj strom. Ale jak vilbec muze vyrist z malého seminka

velky strom? Cim se strom krmi, aby vyrost|?
7.2 Jak funguje strom

Jak roste strom

Cil: Seznamit déti s elementarnimi poznatky o ristu a funkcich stromu a jeho ¢astech.

Vékova skupina: 4-6 let

Organizac¢ni forma: hromadna

Metody: slovni (monologické, dialogické), nazorné¢ demonstraéni (piedvadéni,

demonstrace statickych obrazil), aktivizujici (diskuzni), hodnotici

Prostiedi: libovolné

Pomiicky: magneticka tabule + magnety, obrazek stromu rozstiithany na ¢asti

Metodicky postup:

S détmi vedeme diskusi, jak muze strom vyrtst a ¢im se zivi. Nasledné jim s ohledem
na vék déti vysvétlime, ¢im se strom opravdu Zivy a jak si svou potravu vytvari.

Aby mohl z malého stromecku vyrust velky strom, potfebuje k tomu hodné sily. Silu
zisk4 pomoci jidla jako déti. Ale strom pfece neji chleba s pomazankou ani jogurt, tak ¢im se
strom Zzivi? Strom pottebuje slunicko, vodu a vzduch. Vzduch potiebuje strom k dychani
stejné jako lidé. Strom dycha pomoci kofeni, kiry, ale hlavné pomoci listi, na kterych ma
nékolik tisic Ust. Pod mikroskopem by bylo vidét, Ze jsou na spodni strané listi takové malé
pusinky podobné lidskym ustim. Kofeny si strom nasaje kapi¢ky vody z okolni pidy. Pomoci
vody avzduchu si strom vyrobi cukr. Aby si strom mohl vyrobit cukr, potfebuje k tomu
energii, kterou ziské ze svétla, tedy ze slunce. No a cukrem se strom Zzivi, je to jeho snidang,
svacina, obéd i1 vecefe. A kdyZ ma strom hodné vody, vzduchu i slunicka mlize si vyrobit

spoustu cukru a rist az do vysky (14, s. 10).
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Na magnetickou tabuli umistime obrazek Spatné poskladaného stromu (kotfeny nahofte,
koruna uprostfed a dole kmen). Ptame se déti, zda je strom posklddany spravné. Pro¢ neni
spravne? Mohl by takto rast? Nasledné si s détmi spravné strom poskladame a pojmenujeme

si zékladni ¢asti stromu (kofeny, kmen, koruna).
Silné koFeny

Cil: Seznamit déti s funkei kotentl.

Vékova skupina: 3-6 let

Organizac¢ni forma: hromadna

Metody: slovni (monologické), ndzorné¢ demonstracni (predvadéni), praktické (nacvik

pohybovych dovednosti), aktivizujici (inscenacni), hodnotici

Prostredi: libovolné

Pomiicky: podlozky na cviceni

Metodicky postup:

Stromy maji koteny, které jsou ukryté pod zemi. Pokud ma strom kofeny siln¢, neshodi
ho ani silny vitr.

Déti stoji bosky na svych podlozkach. Jejich chodidla ptedstavuji kofeny, které se
zakofeni do zem¢& pomoci rozevienych prsti. Déti jsou stromy, které napodobuji pohyb dle
ucitelky, a snazi se o to, aby se nevyvratily. Pani ucitelka motivuje déti povidanim o vétru,
ktery pfiletél do lesa. Nejdiive napodobujeme vitr pomoci hlubokého nadechu nosem
a vydechu usty. Nasledné¢ pani ucitelka napodobuje pohyb stromu pii vétru (predklon, tklon,
plapolani vétvi ve vétru apod.). Na konec se z pani ucitelky stane lesnik, ktery jde do lesa
kontrolovat stromy po velkém vétru. Lesnik do kazdého stromu jemné stréi a sleduje, zda se
pomoci kofent udrzi, nebo ne.

Hodnoceni:

Tuto aktivitu se mi podafilo uskute¢nit v MS Hnévotin béhem omezeného provozu
matefské Skoly u skupiny Sesti déti ve v€ku 3-5 let. V takto malé skupince pracovaly i ty
nejmladsi déti a snazily se napodobit jak pohyb dle vzoru, tak udrzet rovnovahu po celou

dobu aktivity.

38



Jak koreny sbiraji vodu

Cil: Seznamit déti s funkci kofend.

Vékova skupina: 3-6 let

Organizacni forma: hromadna

Metody: slovni (monologické), ndzorn¢ demonstracni (pfedvadéni), praktické (nacvik

pohybovych dovednosti), hodnotici

Prostiedi: herna

Pomiicky: podlozky na cviceni, vicka

Metodicky postup:

Pro strom jsou kofeny velmi dulezité, protoze sbiraji a ukladaji vodu, kterou strom
pottebuje k ristu. Navic si strom do kotfent uklada zasoby cukru, aby mél co jist v zimé.

KaZzdé z déti stoji na své podloZce a predstavuje strom. V blizkosti déti jsou rozhazena
vitka, ktera predstavuji kapicky vody. Ukolem déti je posbirat kapicky vody pomoci dolnich
koncetin, tedy kotfend. DéEti vSak musi stat vzdy alespon jednou nohou na podlozce, jelikoz
ani stromy nemohou chodit po lese, kam se jim zachce. Vr$ky jsou tedy umistény
Vv dostatecné blizkosti podlozek. Dé&ti si mohou brat kapicky vody pouze z okolni pldy, tedy
koberce, nesméji vodu krast ostatnim stromtm.

Hodnoceni: Tuto aktivitu jsem si vyzkousela v MS Hnévotin s Sesti détmi ve véku
3-5 let, kdy byl omezeny provoz matetskych Skol. D&ti mély za kol posbirat ctyii kapicky
vody z okolni pidy pomoci kofent.. Aktivita déti bavila a vSechny déti dokazaly posbirat
vrsky pomoci dolnich koncetin. Mladsi déti ze zacatku manipulovaly s vr§sky pomoci hornich
koncetin, takze jsem musela znovu pripomenout pravidla hry. VSechny déti se snazily stat

jednou nohou na podlozce.

Obrazek 3: Jak kofeny sbiraji vodu (zdroj: vlastni)
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Jak jsou stromy staré

Cil: Seznamit déti s funkci kury.

Vékova skupina: 3-6 let

Organiza¢ni forma: hromadna

Metody: slovni (monologické, dialogické), nazorné¢ demonstraéni (pozorovani),

aktivizujici (diskuzni), hodnotici

Prostiedi: ptirodni prostredi

Pomuicky: -

Metodicky postup:

Kura chrani strom jako lidi ktize. Stromy maji na kmenu rizné kury, jako i lidé maji
riznou kiizi. Pod klrou strom ukryva nejvice vody. Proto se do klry stromi nema fezat,
jelikoz strom pak ztraci pottebnou vodu. Nékteré stromy maji hladkou kiiru a nekteré maji
vras&itou. Cim jsou stromy starsi, tim vice maji vrasek. Déti maji plet’ hladkou, ale dédeckové
a babicky maji uz vrasky. Stromy se dozivaji o mnoho vice nez lidé, proto miizeme vrasky
vidét az na hodné starych stromech. (s. 14)

Na vychéazce se snazime pozorovat klry riznych stromii v okoli mateiské Skoly.
Sledujeme, Ze kazdy strom ma jinou kiiru. Pomoci doteku muizeme rozezndvat ryhy
a vystupky. Porovnavame klru malych stromkl s velkymi stromy. Nasledné¢ miizeme vést
diskuzi: Z ¢eho maji stromy vrasky? Ma strom vrasky ze smichu, nebo ze starosti? Co

stromim muze délat radost? Co stromy muZe trapit?
Pozorovani letokruht

Cil: Vytvoftit povédomi o stafi a ristu stromu.

Vékova skupina: 46 let

Organizaéni forma: hromadna

Metody: slovni (monologické), nazorné¢ demonstracni (pozorovani), praktické
(laboratorni ¢innosti), hodnotici

Prostiedi: libovolné prostiedi

Pomiicky: prifez kmene, vétvi, poptipad€ obrazky letokruhi
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Metodicky postup:

Na pokaceném kmeni nechdme déti pozorovat kruhy. Kazdy rok (kazdé léto), jim
piiroste jeden kruh, tedy letokruh. Pokud by nekteré ze starSich déti chtélo letokruhy spocitat,
postupujeme z vnéjsi strany do stfedu. Stiedni koleCko zna¢i prvni rok stromu. Pokud
nemame k dispozici prufez kmene, miizeme vytisknout obrazek prifezu. Pti pouziti obrazku
se snazime volit mladsi strom s mén¢ letokruhy.

DalSi navrhy k této aktivité:

e StarSi déti mizeme nechat porovnavat dva a vice prufezi kmene. Déti sefadi
stromy dle stafi, napiiklad dle poctu letokruhi (obrazky prifezi s pocty
letokruht do Sesti) nebo dle velikosti.

e Pii prohliZzeni prifezu kmene za pomoci lupy si nékteré déti mohou vSimnout
malych tecek, direk. Tyto dirky miizeme pfirovnat k potrubi, kterym strom

posild vodu od kotent az do vétvi a listu.
Hledani nejstarsiho stromu v okoli

Cil: Vytvofit elementarni povédomi o stafi strom.

Vékova skupina: 4-6 let

Organizacni forma: skupinova

Metody: slovni (monologické, dialogické), nazorné¢ demonstra¢ni (pfedvadéni),

praktické (laboratorni ¢innosti), aktivizujici (situacni), hodnotici

Prostiedi: ptirodni prostfedi

Pomiicky: provazek, nizky

Metodicky postup:

S détmi vyhleddme misto, kde je hodné stromil. Nechame je stromy pozorovat a hadat,
ktery strom je nejstarsi. Jelikoz stromy nechceme kacet, tak nemizeme spocitat letokruhy. Jak
zjistime, ktery strom je nejstar§i? Zkusime zméfit tloustku kmene. Déti rozdélime do menSich
skupin a kazdé¢ skupiné ptifadime jeden strom. Kazda skupina zméfi obvod kmene pomoci
provazku. Porovnavanim délky provéazki nasledné zjistime, ktery strom ma nejvétsi kmen,
aje tudiz nejstar$i. Pfi praci s ntizkami dbame na bezpe€nost, détem nlzky plj¢ime az po

zméteni obvodu, hned po ustfihnuti déti nlizky vraci.
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Dalsi navrhy k této aktivité:
e Pro snadnéj$i porovnavani a orientaci mizZeme vyuzit barevnych provazki.
Kazda skupina bude mit jinou barvu provazku, kdy piislusnym provazkem

oznaci pani ucitelka i pfifazeny strom.
Jak stromy dychaji

Cil: Piiblizit détem elementarni poznatky o dychani rostlin.

Vékova skupina: 3-6 let

Organizac¢ni forma: hromadna

Metody: slovni (monologické, dialogické), nazorné demonstracni (pozorovani,

predvadéni), praktické (laboratorni ¢innosti), hodnotici

Prostiedi: Skolni zahrada

Pomiicky: miska s vodou, Cerstvé utrzené listy, maly kaminek, lupa, br¢ko, voda ve

sklenicce

Metodicky postup:

To, ze strom dycha pomoci listd, si S détmi ukdzeme na jednoduchém pokusu. Tento
pokus je vhodné zafadit pii pobytu venku, jelikoz k nému potiebujeme Cerstvé utrzené listy.

S détmi si pii pobytu venku utrhneme dva listy, které ponofime do misky s vodou.
Jeden list nechame horni stranou nahote a druhy obratime tak, aby byla vidét spodni strana
listu. Pokud listy nezlstavaji pod vodou, zatiZime je malym kaminkem. Déti maji za kol si
listy poradné prohlédnout. Nechdme misku stat nékde na sluniC¢ku. Asi po hodiné si listy
opatrné prohlédneme. M¢ly by se na nich objevit malé bublinky, které si déti mohou Iépe
prohlédnout pomoci lupy. S miskou manipulujeme minimalné a ddvame pozor na piipadné
otfesy. Na listech se objevily bubliny, ale opravdu to znamena, Ze strom umi dychat? Co se
stane, kdyz n€kdo vydechne vzduch pod vodou? Také se utvoii bubliny. Pravdivost si
ovéiime vydechnutim vzduchu do skleni¢ky s vodou pomoci bréka. Ale jak to, ze jsou u lidi
bubliny tak velké a u listh malé? ProtoZze lidska usta jsou mnohem vétsi nez ty na spodni

stran€ listu.
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Hodnoceni:

Aktivitu jsem si vyzkousela v MS Hnévotin se skupinou deviti déti ve véku 3-5 let pfi
omezeném provozu mateiské Skoly. Aktivita probéhla na Skolni zahradé€, kde si déti béhem
casové prodlevy mohly hrat. Déti se vSak pribézné chodily na listy divat a kontrolovaly je. Na
listech déti pozorovaly malé bublinky, nejvice je ovSem bavilo vydechovani vzduchu brékem

do kelimku s vodou.

Obrazek 4: Jak stromy dychaji (zdroj: vlastni)
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8 Jeles diilezity

Cil: Cilem tohoto souboru aktivit je seznamit déti s vyznamem lesa pro lidstvo. Dil¢im
cilem je orientovat se ve znamém prostiedi a rozpoznat véci, které jsou vyrobeny ze dfeva.
Dalsim dil¢im cilem je vytvofeni elementarnich poznatki o vlastnostech dieva a vytvoreni
elementarniho povédomi o schopnosti lesa produkovat kyslik a Cistit vodu.

Metodicky postup: Aktivity na sebe svou ¢innosti pfimo nenavazuji, ale jsou fazeny
Vv logické navaznosti. Pedagog si tedy muze zvolit jinou navaznost aktivit nebo si ze souboru
vybrat pouze n€které aktivity. Téma funkce lesa Ize jesté dale rozpracovat, naptiklad les mize

plnit i funkci rekrea¢ni, protierozni atd.
8.1 Je les diilezity

Cil: Zjistit nazory déti na vyznam lesa.

Vékova skupina: 4-6 let

Organizac¢ni forma: hromadna

Metody: slovni (dialogické), aktivizujici (diskuzni), hodnotici

Prostredi: libovolné

Pomiuicky: -

Metodicky postup:

V komunitnim kruhu polozime détem otazku ,,Je pro nas les dulezity?* a nasledné se
doptavame pro¢. Nechame déti vyjadiit svlyj vlastni nazor a snazime se jim do jejich ndzoru

nezasahovat, neopravovat ho.
8.2 Drevo okolo nas

Cil: Seznamit déti s vyznamem dieva pro lidstvo.

Vékova skupina: 3-6 let

Organizaéni forma: hromadna

Metody: slovni (monologické, dialogické), nazorné¢ demonstracni (predvadéni),
hodnotici

Prostiedi: tfida, herna

Pomiicky: -
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Metodicky postup:

Déti nechame postupné pfinést nebo ukazat na véci, které¢ jsou ze dieva. Véci déti
nechame hledat v pfirozeném a znamém prostiedi tfidy a herny. Neopomijime napiiklad
papir, nabytek nebo pastelky. Nasledné se ptame déti, odkud dana véc pochazi. Kde se vzala
v obchodé. Kdyz ji nékdo vyrobil, tak z ¢eho? A odkud vzal dievo? Co se jesté mize vyrabét
ze dieva? Dale se déti snazime vést v diskuzi, zda je dobfe, Ze se vyrabi véci ze dieva. Zda
nevadi, kdyz se v lese kaci stromy? Vysvétlime détem, ze kdyz se strom pokaci a novy zasadi,
tak viibec nevadi, ze dievo lidé pouzivaji. Ale je velmi dulezité, aby n¢kdo hlidal, Ze se nové
stromky opravdu sazi. U nds tuto ¢innost maji na starosti lesnici.

Dalsi navrhy k této aktivité:

e Na prochizce sledujeme, zda jsou v okoli MS véci vyrobené ze dieva.
e Détem muzeme pustit kratkou ukézku o ¢innosti lesnikt.
e Ze dieva se vyrabi i lod¢, domy nebo rizné dalsi stavby. Vyzveme déti, aby

nékteré stavby zkusily zkonstruovat z dfevénych kostek.
8.3 Co drevo umi

Cil: Seznamit déti s elementarnimi poznatky o vlastnostech dieva.

Vékova skupina: 3-6 let

Organizac¢ni forma: hromadna

Metody: slovni (monologické, dialogické), nazorné demonstracni (pozorovani,

predvadeéni), praktické (nécvik pracovnich dovednosti, laboratorni ¢innosti,
pracovni ¢innosti), hodnotici

Prostredi: libovolné

Pomiicky: rizné kusy dieva, vétve, vétvicky, piliny, klry, hiebiky, kladivko, détska

pilka, sirky, novinovy papir, stary plech, misa s vodou, kamen.

Metodicky postup:

Ze dieva se da jisté vyrabét spoustu zajimavych a uzitecnych véci, ale co jesté dievo
umi? S détmi zkusime prozkoumat nekteré z vlastnosti dieva. Pfineseme détem na ukazku
ruzné kusy difeva. Pokud mozno, bylo by vhodné, aby bylo détem piedlozeno nejen dievo
ruznych velikosti a tvari, ale také z riznych druha stromi. Na ukézku je vhodné ptinést také
piliny, kiiru a dfevo, do kterého si mohou déti vyzkouset zat'ukat hiebik.

Déti si prohlédnou kusy dieva a zkusi popsat nékteré z jeho vlastnosti. Jaké je dievo? M4

dfevo néjakou barvu? Voni? Je hladké? Je mekké?
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Tvrdost direva

V ramci prozkoumavani tvrdosti dfeva mtizeme déti nechat vyzkouset zat'ukat do dfeva

hiebik nebo ufiznout tenkou vétev pomoci détské pilky.
Horlavost

To, ze je dievo hotflavé, neni pro déti jisté zddnym piekvapenim. Pani ulitelka vSak
muze détem demonstrovat, jak hoti suché piliny a jak naopak vlhké. Na pilindch mize pani
ucitelka détem ukdzat rozdil mezi mokrym a suchym dievem. Tedy, Ze je velice dilezité
dfevo z pokaceného stromu nejprve vysusit. Jak se takové difevo muize susit? Dievo nejprve
nafezeme a nastipeme na polinka a nasledné¢ schovame nékam pod stfechu, aby na néj
neprselo. Takhle dfevo schne klidné rok, dva, nebo i vic. Pfi zapalovani pilin je nutné zvolit

vhodné prostiedi, nejlépe venkovni, a dbat na bezpecnost.
Hustota dieva

Naplnime velkou misu vodou a nechame déti pozorovat, co se stane s riznymi kusy
dreva nebo kury, které ponofime do vody. Pfed ponofenim dieva mizeme déti nechat hadat,

zda se dany kus dieva potopi, nebo ne.
Nasakavost dieva

Vybereme dva stejné nebo alespon podobné kusy dieva. Prvni kus dieva umistime do

misy s vodou, pokud je potieba, zatizime kamenem. Druhy poloZime vedle misy. Po tydnu

vylijeme vodu z misky a nechame déti porovnat oba kusy dieva.
Vodivost zvuku

Umi dievo hrat? To si s détmi muzeme lehce vyzkouSet pomoci riiznych kust diivi
a klaciki. Déti si mohou vyzkouset, jak zni, kdyZ tukaji klaciky o sebe, jestli zni stejné tenké
a silné klaciky. Jak zni, kdyZ tukdme pomoci klacikli nebo prsti do dieva ¢i kiry.
Dalsi navrhy k této aktivité:
e Sdémi si miZeme vyrobit riizné provizorni dievéné, papirové (z rulicek)
hudebni néstroje.
e Détem mizeme nasledné predstavit dievéné hudebni nastroje a spolecné si

zahrat a zazpivat oblibené pisné déti.
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8.4 Les nam dava kyslik

Cil: Vytvorit povédomi o diilezitosti a potieb¢ lesa pro Zivot.

Vékova skupina: 36 let

Organizac¢ni forma: hromadna

Metody: slovni (monologické), nazorné demonstra¢ni (pifedvadéni), praktické (nacvik

pohybovych dovednosti), hodnotici

Prostiedi: libovolné

Pomiicky: -

Metodicky postup:

Stromy umi dychat, ale co dychaji? Vzduch. Vzduch pottebuji 1 lidé k dychani. Stromy
jsou pro lidi velice dulezité, protoze vyrabé&ji kyslik, ktery je vSude okolo nés ve vzduchu. Bez
kysliku by lidé nemohli dychat a ani zit. Vzduch je vSude kolem nés, jen ho nemizeme vidét,
protoze vzduch je neviditelny. Kdyz vSak okolo sebe zamavame s mirné roztazenymi prsty,

ucitime, ze okolo prstii nam opravdu néco proudi.
Dechové cviceni

Pokud mozno tuto ¢innost provadime za teplého pocasi venku v bezpecném prostiedi
u neékterého ze stromt. Pokud dechové cviceni provadime v herné, otevieme si alespoil okno
a vyvétrame. Pied zacatkem cviceni nechame déti, které maji ucpané dutiny, vysmrkat.

S détmi se posadime do tureckého sedu a utvoifime kruh. V tureckém sedu se
vyrovname, hlavu zpfima, ramena se snazime drZet smérem dolll od usi a sedime rovnomérné
na sedacich kostech. Dlan¢ leZi na kolenou. Pro potfebné zklidnéni si zavieme o¢i a malou
chvilku poslouchame zvuky z okoli. Otevieme o¢i a zhluboka se nadechneme nosem tak, aby
se nam ramena nezvedala nahoru. Vydechujeme plynule usty. Opakujeme tiikrat. Nasledn¢
Napodobeni vétru, ktery foukd na kmen stromu, provedeme tak, Ze ddme ukazovacek asi pét
centimetri pfed usta. Nadechneme se nosem a vydechneme plynule usty tak,
aby vydechovany proud vzduchu sméfoval na ukazovacek. Polozime si ruce na biicho.
Ptinadechu by se meélo btisko zvétSovat a pii nddechu zmenSovat, stejné jako kdyz
nafukujeme balonek. Opakujeme opét tfikrat. Nasledné si nechdme jednu ruku na btichu
a druhou si poloZime na hrudnik. Snazime se pomalu nadechovat tak, aby se nam nejdiive
zvedlo biicho a nasledn¢ i hrudnik. Zopakujeme dvakrat. Nasledné se polozime do lehu a jen

kratkou chvilku relaxujeme. Muzeme si zaviit o¢i nebo pozorovat strom a jeho pohyb vétvi.
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Hodnoceni:

Funkénost dechového cvigeni jsem si ovéfila v MS Purkyiiova ve t¥idé Srdigek u déti ve
véku 3-4 roky. Tuto aktivitu se mi podafilo zrealizovat na Skolni zahrad¢, na které se
nachazela kvetouci lipa. S détmi jsme cviCeni provadéli pfimo u lipy, ktera byla nejen
zdrojem kysliku, ale i viiné. Pomoci dechového cviceni doslo ke zklidnéni déti a pii zavérecné

relaxaci pozorovaly déti vcely, které opylovaly kvéty.
8.5 Les Cisti vodu

Cil: Vytvorit elementarni povédomi o vyznamu lesa a jeho schopnosti Cistit vodu,
Vékova skupina: 3-6 let
Organizac¢ni forma: hromadna
Metody: slovni (monologické, dialogické), nazorné¢ demonstraéni (pozorovani,
predvadéni), praktické (laboratorni ¢innosti), hodnotici
Prostredi: Skolni zahrada
Pomiicky: kyblik s dirkami, kameny, hlina, listi, mech, voda smichana s troSkou hliny,
konev
Metodicky postup:
Les umi cistit vodu. Ale je to viibec mozné, kdyz je v lese tolik listi a jehli¢i? To si
muzeme demonstrovat na nasledujicim pokusu.
Do kybliku s dirkami stfidavé navrstvime kameny a hlinu. Dale dame velkou vrstvu listi
a taktéZ velkou vrstvu mechu. Do konve nalejeme vodu, ke které pfidame trochu hliny,
a zamichame. Spinavou vodu nalejeme pomalu do kybliku s ,lesni ptdou®, pod ktery
umistime Cisty kyblik nebo misku. Spinava voda prosla ,lesnim filtrem®, ktery ji ¢asteéné

vycistil. Les tedy umi Cistit vodu. (14, s. 54)
8.6 Pro koho je les dilezity

Cil: Vytvoftit povédomi o soundlezitosti s ptirodou.

Vékova skupina: 4-6 let

Organizaéni forma: hromadna

Metody: slovni (dialogické), hodnotici, aktivizujici (diskuzni), hodnotici
Prostiedi: libovolné

Pomuicky: -
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Détem v komunitnim kruhu polozime opét stejnou otdzku, jako na zacatku ,,Je pro nas
les dialezity?*. Uz tedy vime, pro€ je les dulezity pro nas lidi. Ale je les dillezity i pro nékoho
jiného? Ano, pro zvitatka, ktera v ném Ziji, a pro rostlinky, které v ném rostou. Vyzveme d¢éti,

aby vyjmenovaly zvifata ¢i rostliny, které miizeme vidét v lese.
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9 Zivot v lese

Cil: Cilem tohoto souboru aktivit je seznamit déti s nékterymi druhy rostlin a zvifat,
které se vyskytuji v lese. Dil¢im cilem je rozpoznani zvifat dle zvukt ¢i popisu. Dal§im cilem
je vytvoftit u déti elementarni povédomi o véelach a jejich soundleZitosti s rostlinami.

Metodicky postup: Aktivity stématikou véely na sebe navazuji a mély by byt
realizovany spolecné. Z ostatnich aktivit si mize pedagog vybrat, popiipadé zménit potadi
aktivit. Pedagog si mulze znékterych aktivit vybrat pouze jednu cast plnéni a druhou
uskutecnit jiny den, nebo vibec. U navazujicich aktivit si pedagog zvoli ¢asovy ramec dle
svych potfeb a zajmu déti. Aktivity lze dale rozpracovavat a prohlubovat tak znalosti déti

S ptihlédnutim na individualni potieby a vékové zvlastnosti déti.
9.1 Pohybova basen ,,V lese*

Cil: Vyjmenovat lesni zvifata, kterd se v basni vyskytuji.

Vékova skupina: 36 let

Organizac¢ni forma: hromadna

Metody: slovni (monologické, dialogické), nazorné demonstraéni (pfedvadéni),

praktické (nacvik pohybovych dovednosti), aktivizujici, hodnotici

Prostiedi: libovolné

Pomiicky: -

Metodicky postup:

Pohybovou basen 1ze zatadit do jakékoliv ¢asti dne a mize také slouzit jako motivace.
S détmi se naucime pohybovou basen a spole¢né vyjmenujeme zvirata, kterd se v ni vyskytuji,

a zkusime je popsat.

V LESE
V lese to je pohadka, pomoci rukou naznacime velky kruh
tikaji si zvitatka. kyveme hlavou ve znament ,,ano “
Veverka si poskakuje, napodobime packy veverky a poskakujeme snozmo
datel tuka do stromu. ukazovackem tukame do rozeviené dlanée druhé ruky
Sojka vSechno pozoruje, pomoci prstii si udélame dalekohled a rozhlizime se
jelen skace pies vodu. placame dlanemi o stehna do rytmu bdasné
Ale co to? V housti béda. poslouchame jednim uchem a nasledné druhym
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Pozor déti na medvédal hrozime prstem, napodobujeme medveda

Za houstim vsak liska pisti, znazornujeme odhrnuti housti pravou rukou a ndsledné
levou

Vv kozisku jak v mravenisti. obejmeme se a dlanémi si mirné treme paze

Mravenecci lechtaji polechtame pravou rukou otevienou dlan levé ruky

a pritom se chechtaji. pohupovanim ukazovackii naznacujeme tismev

Hodnoceni:

Funké&nost basné jsem si ovéfila ve tfidé srdi¢ek v MS Purkynova, kde byly déti ve véku
34 roky. D¢éti si baseit pomérné rychle osvojily i diky pohybu. Bésnicka je vesela a zabavna,
takZze byla u déti oblibend. D¢ti dokazaly vyjmenovat vSechna zvitatka z basné a pomoci
obrazkl zvitata dle svych individualnich moznosti popsat. Kladnou zpétnou vazbu mi dala jak

pani ucitelka, tak i dvé stfedoskolské studentky, které mély zajem o poskytnuti této basné.
9.2 Zivot Vv lese

Cil: Pojmenovat a rozpoznat lesni zvite dle sluchu.

Vékova skupina: 3-6 let

Organizac¢ni forma: hromadna

Metody: slovni (monologické, dialogické), nazorné demonstraéni (demonstrace

statickych obrazil), praktické (nacvik pracovnich dovednosti), hodnotici

Prostredi: tiida, herna

Pomiicky: obrazky zvitat, zvuky zvifat, obrazek lesa, magneticka tabule, magnetky

Metodicky postup:

S détmi si ukazeme obrazky zviratek, ktera ziji v lese, a spole¢né si je pojmenujeme
a zkusime je napodobit. Nasledné détem pustime postupné ukazky zvuki zvitat, které jsou
béZzné dostupné na internetu. Déti maji za kol rozpoznat zvife dle zvuku, urcit zvife pomoci
obrazku a pojmenovat ho. Na magnetické tabuli mdme umistény obrazek lesa (stromy, kefte,
trava, potucek, louka).

Dalsim ukolem dé&ti je rozpoznané zvife spravné umistit na obrazek podle jeho
nejcastéj$itho vyskytu v lese (sova je umisténa na stromé, jelen na louce, divoké prase

u rozryté pudy apod.).
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Dalsi navrhy k této aktivité:

e Pro star$i déti mizeme do ukéazek zvuki lesnich zvifat ptidat zvuky zvirat, ktera
Vv lese neziji. Leh¢i variantou mohou byt zvifata, kterd se u nas ve volné ptirodé¢
nevyskytuji (slon, lev, opice, ...). Slozitéj$i pro rozpoznavani jsou zvirata, ktera
u nas ziji (pes, kocka, slepice, ...). Zvuk sojky je podobny zvuku kocky a u psa
je velkd pravdépodobnost zdmény s liSkou, je ovSem zajimavé na podobnost
zvukl déti upozornit a piipadné zvuky porovnat.

Hodnoceni:

Aktivitu jsem si ovéfila v MS Hnévotin ve skuping deviti déti ve véku 3-5 let pfi
omezeném provozu mateiské Skoly. DéEti aktivita opravdu bavila a nékteré zvuky zvifat jim
piisly velice legracni. Zvolila jsem divoké prase, jelena, sovu, datla a sojku. Déti pojmenovaly
vSechny zvitatka spravné a nasledné z nich volila podle hudebni ukazky. Déti z pocatku
zmatla zvukova ukédzka sojky, ale logickym uvazovanim z nabidnutych zvitat vybraly

spravnou moznost. S détmi jsme se pokusily zvuk zvifat napodobit.

Obrazek 5: Zivot v lese (zdroj: vlastni)

9.3 Hadanky o lesnich zviratkach

Cil: Rozpoznat zvite dle popisu.

Vékova skupina: 3-6 let

Organizacni forma: hromadna

Metody: slovni (monologické, dialogické), nazorné¢ demonstra¢ni (demonstrace
statickych obrazki), hodnotici

Prostredi: tiida, herna
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Pomiicky: hadanky, obrazky zviratek, magneticka tabule+ magnety, opona na schovani

obrazka zvirat

Metodicky postup:

Déti si vyslechnou hadanku o zviratku. Pokud si déti mysli, ze znaji odpoveéd’, feknou ji
nahlas. Jedno z déti jde za pani ucitelkou zkontrolovat pravdivost domnénky ostatnich déti.
Pravdivost zkontroluje podle obrazku zvitatka, které ma pani ulitelka ukryté tak, aby ho
ostatni déti nevidély. Dite, které Slo obrazek zkontrolovat, fekne ostatnim détem, zda maji
pravdu, nebo ne. Pokud maji pravdu, ukaze jim obrazek a umisti ho na tabuli. Pokud pravdu
nemaji, fekne jim, Ze se jednd o jiné zviratko a s pomoci pani ucitelky da détem napovédu

Vv podob¢ popisu zvitatka.

53



Rezavy ma kozisek,
nelouska vsak ofisek.
Chyta rada zajice, mysku,

Vv lese najdes chytrou (/isku).

V zimé spi ve svém brlohu,
zebe ho trochu na nohu.
Az vykoukne slunicko,
protahne kozich malicko.
Hezky vstane, zabrumla si,
med by si dal moc rad asi.

Kdopak je to? (medved)

Nejradéji ze veho,

ma rado hnédé blato.
Rypackem si ryje v ném,
at’ to stoji za to!

Zaludy a bukvice,

da si k malé svacince.
Kazdé sikovné dét’atko,

vi, Ze je to divoké (prasatko)

Vypada trochu jako pes,

je mu maly cely les.

Sedy kozich, velké zuby,
¢enich Cich4, jak jen umi.

Na mésic vyje velmi rad,
Karkulku k obédu cht¢l si dat.
Kdo to kouka z poza smrku?

J4 t& vidim Sedy (vlku)

Ve dne spi a v noci lita,

ve strom¢ je Casto skryta.

Moudr4 je, a tak si houkne,
ani mys ji neproklouzne.
Napovédy nenti tieba,

je to pfece pani (sova)

Mali je, ale les vzdy chrani,

sazi stromky na potkani.

Pti nebezpeci nahlas vola,

at’ se vSechna zviratka rychle schova.
Tento maly ptacek,

Ma ozdobeny fracek.

Dvé peticka modra,

na les je vzdy hodna.

Kdo je to? (sojka)

Ctyfi nohy s kopytky,

na louku chodi pro kytky.
V lese Zije velmi rad,

S lani on je kamarad.
Velké parohy nosi,

sunda je, az je vynosi.
Na louce trava zelena,

¢eka jen na (jelena)

V lese on je doktorem,
prileti sdm za stromem.
Zobackem na kmen zat'uka,
a do prace se rychle da.
Cervenou ma &epicku,

cerv musi ven z pelisku.
Tenhle lesni obyvatel,

jmenuje se prece (datel)



Hodnoceni: Tuto aktivitu jsem uskute¢nila v MS Hnévotin ve t¥idé motylkd u déti ve
véku 4-5 let. Déti tato aktivita zaujala uz jen tim, ze zvifatka byla schovand za oponou a déti
tak neveédély, co se bude dit, a velice je zajimalo, co se za oponou ukryva. Déti byly opravdu
Sikovné a k mému piekvapeni uhadly vSechny hadanky bez potiebné napovédy. Obcas se
seslo vice odpovédi, ale pomoci hlasovani déti spolecné urcily zviratko, které se v hadance
ukryvalo. VSechny déti si chtély obrazek zvitatka prohlédnout, tudiz dité, které §lo urcit
pravdivost, obeSlo vSechny déti a nasledné umistilo obrazek na tabuli. Aktivitu hodnotim
kladné, jelikoz déti udrzely pozornost po celou dobu a aktivné se zapojovaly a usilovaly o to,

aby mohly jit zvitatko zkontrolovat.
9.4 Zvireci muzika

Cil: Rozvoj fantazie.

Vékova skupina: 4-6 let

Organizac¢ni forma: hromadna

Metody: slovni (monologické), nazorné¢ demonstraéni (pfedvadéni, demonstrace

statickych obrazll), praktické (nacvik pohybovych dovednosti), hodnotici

Prostiedi: tiida / herna

Pomiicky: magneticka tabule + magnety, obrazky zvitat

Metodicky postup:

Ur¢ime si pét lesnich zvifat, kterym ptifadime urcit€¢ zvuky. VSechny zvuky musi byt
takoveé, které dokazeme vyprodukovat usty, popiipadé¢ hrou na télo. Zvuky mohou byt
pravdivé (medvéd ,,.brum brum®), ale 1 smyslené jelen (2x dupnout). Détem ukdzeme obrazky
péti zvifat, kterym ptifadime spole¢né n&jaky zvuk. U mladSich déti miZeme zvuk rovnou
urcit. Nejdiive s détmi né€kolikrat zopakujeme, jaky zvuk jsme k jakému zvitatku ptifadili.
Nasledn¢ zkusi déti, bez vzoru pani ulitelky, samy zvuk spravné urcit. Pani ucitelka rozmisti
zvitatka do jedné fady na magnetickou tabuli. Zvitatka nam slouZi jako ,,noty*, podle kterych
hrajeme. Pokud déti aktivitu zvladaji pii péti zviratkach, mohou se zviratka rizné opakovat

nebo 1 pfidavat jina.
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Dalsi navrhy k této aktivité:

e Star$i déti si mohou samy kombinovat zvifatka na tabuli a vymyslet tak nové
zviteci pisnicky.

Hodnoceni:

Aktivitu jsem uskuteénila v MS Hnévotin u skupiny deviti déti ve véku 3-5 let pii
omezeném provozu mateiské Skoly. Zvolila jsem Ctyfi obrazky zvifat (divoké prase, jelen,
medvédi mladé a medvéd). Spole¢né s détmi jsme pfifadili kazdému zviteti uréity zvuk
(chrochtani, rytmické placani do stehen, bruceni tenkym hlasem, bruceni hlubokym hlasem).
Tato aktivita je zapotiebi s détmi trénovat. Déti se s principem této aktivity doposud
nesetkaly, a 1 kdyz se pfi vymysleni zvukl aktivné podilely, tak v pribehu aktivity upadala
pozornost zejména u mladSich déti. Pfi hodnoceni dne vSak déti tuto aktivitu hodnotily

kladng¢. Aktivitu doporucuji spise pro starsi déti.
9.5 Viely

Cil: Seznamit déti s elementarnimi poznatky o Zivoté véel.

Vékova skupina: 3-6 let

Organizac¢ni forma: hromadna

Metody: slovni (monologické, dialogické), hodnotici

Prostiedi: libovolné

Pomiicky: hadanka, pohadka

Metodicky postup:

V lese ziji 1 zvitatka, ktera jsou uzite¢nd nejen pro lidi, ale i1 pro rostlinky. Uhadnete
déti, jak se zviratko yjmenuje?

Ma se ale cile k préci,

do ulu se stale vraci.

Zluto hnédé saticky,

opiluje kyticky.

Pti praci si hezky bzuci,

pyl se nosit stale uci.

I ta nase Anicka,

je pilna jako (véelicka)
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Pohadka O vcelce Alence

Je réno a lesni zvifatka se zaCinaji probouzet, pomaloucku vstavaji ze svych peliskt
a ukrytl. Jelen s lani si uz pochutnéavaji na Cerstvé travé a datel sméle tuka do kmene stromu
abudi tak i ostatni obyvatele lesa. V dutin¢ stromu se za¢nou probouzet i v¢elky. Tém se
zatim vstavat nechce, a tak si ve své skrysi jen potichounku bzuci. Vcelky ¢ekaji na slunicko,
az jeho paprsky polechtaji dutinu stromu a jejich kiidélka. VEelky totiz nerady 1étaji, kdyz je
venku zima. Zebe je na kiidélka, a to vCelky opravdu rady nemaji. Mezi v€elkami zije 1 vCelka
Alenka, nedavno se vylihla a uz nevi, s ¢im by diiv v tle pomahala. Alenka je pilna jako
vSechny jeji sestricky. VSechny vcelky maji spoleCnou maminku a té tikaji vceli kralovna.
V 1ule maji v¢elky riizna povolani, a jak rostou, tak se jim povolani méni. A protoze je Alenka
jesté mald, nemuze si jen tak vyletét z Glu. Proto zacne pomahat s krmenim malych vcelek,
které se jesté nevylihly. Takovym vcelkam se fika larvy a Alenka je krmi, aby se z nich
vylihly krasné zlutohnédé vcely. Alenka je tedy krmicka, protoze krmi malé vceli larvicky
kasickou z medu a pylu. Ale co je to pyl? Pyl jsou malé zluté kulicky, které vcelky sbiraji
Z kyticek. Pyl je pro vcely néco, jako pro lidi chleba, jen se k nému prida trochu medu, aby to
malym mlsnym larvickam chutnalo. Alenka je opravdu Sikovnd, a tak dostava od kralovny
dalsi ukol. Stava se z ni vCelka ¢isticka, ma na starosti, aby v ule byl pofadek, a proto uklizi
od rana do vecera. KdyZ dostane Alenka hlad, ukousne si ze zlutého bochanku pylu. Kdyz uz
je vile hezky uklizeno, mize Alenka zacit stavét misticky. Z Alenky se stava vcelka
stavitelka a ma dulezity ukol, postavit n€kolik Gipln¢ stejnych misti¢ek, aby se do nich mohl
schovat nektar. Ale co je to ten nektar? Uz jsme si Fikaly, Ze stromy si umi vyrobit cukr, no
a to stejné umi i ostatni rostlinky a kyticky. Nektar je cukrova voda, ktera vytéka ven, a vcelky
Jji sbiraji, aby z ni vyrobily med. Ta Alenka je ale pracovitd! UZ umi nakrmit v¢eli miminka,
uklizet, stavét misticky na nektar, a proto ji kralovna povéti dalsim tkolem. Z Alenky je vcela
strazkyné. Co takova strazkyné muze délat? ... Ano, chrani ul, aby jim ndhodou nechtél med
nekdo ukrast. Kdo by mohl chtit véelkam med ukrdast? Med je pro vcelky moc dilezity,
protoze je to jejich jidlo na celou zimu. Alenka vi, Ze pyl a nektar nosi véelky létavky. Proc se
Jmenuji létavky?... protoze létaji z ulu ven a hledaji kyticky, na kterych je pyl nebo nektar.
| Alenka by se chtéla stat vEelkou létavkou, vyletét z tlu ven a sbirat zluty pyl. Ale nezna
kyticky a ani rostlinky, které rostou v lese. Vi, Ze kazda kyticka nebo rostlinka musi kvést,

aby z ni mohla posbirat pyl. Pomizeme, déti, Alence, aby se z ni mohla stat véelka 1étavka?
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Dalsi navrhy k této aktivité:

e V pribéhu ¢teni pohadky zapojujeme déti do déje nejen otazkami, ale taktéz
napodobou riznych povolani vcelky Alenky. Muzeme napodobovat i tukéani
datla nebo bzukot vcel.

e Détem muzeme demonstrovat obrazky, jak vypada vcela, veeli kralovna, larva
vcely, pyl nebo vceli plastev ,,misticky na nektar*.

e Détem mizeme klast otdzky vztahujici se k pohddce. O jaké vcelce pohadka
byla? Jak se jmenuje maminka vSech v¢el? Jaké méla Alenka povolani? Jak se
jmenovalo povolani vcelky, ktera nosila ostatnim sestfickdm pyl k svacince? Je

Alenka pracovita? Pro¢ se tika pilny, jako vcelka?
9.6 Vcelka Alenka sbira pyl

Cil: Seznamit déti s kvetoucimi rostlinami v lese a dulezitosti véel.

Vékova skupina: 4-6 let

Organizac¢ni forma: hromadna

Metody: slovni (monologické, dialogické), nazorné demonstraéni (demonstrace

statickych obrazk), praktické (nacvik pracovnich dovednosti), hodnotici

Prostiedi: libovolné

Pomiicky: obrazky lesnich rostlin, dvé obruce

Metodicky postup:

S détmi se posadime do kruhu, kde uprostied budou lezet dvé obruce (naptiklad zluta
a zelend). Okolo obruc¢i budou rozmistény rtizné obrazky lesnich kvetoucich stromi, kefd,
kvétin (kvetouci bez, jahodnik, malinik, ostruzinik, divizna, matetidouSka apod.), také dalsi
obrazky, naptiklad hub, kapradi, vétvi¢ek apod. Déti budou postupné chodit do stiedu kruhu,
vyberou si jeden z obrazka a s pomoci pani u€itelky ho pojmenuji a ur¢i, zda si z n¢j v¢elka
Alenka mize vzit pyl. Pokud ano, polozi obrazek do zlutého kruhu, aby jej vcelicka Alenka
1épe nasla. Pokud zvoli rostlinu nebo pfirodninu, z které si Alenka pyl vzit nemiiZe, pojmenuji
za pomoci pani ulitelky obrazek a polozi ho do zelené¢ho kruhu, tedy do lesa. Ostatni déti
kontroluji spravnost zatazeného obrazku. S détmi si povidame o dulezitosti kvetoucich rostlin

pro veely a dlleZitosti v¢el pro rostliny a lidstvo.
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9.7 Kolaz v¢elky Alenky

Cil: Rozvoj fantazie a kreativity.

Vékova skupina: 36 let

Organizaéni forma: skupinova

Metody: slovni (monologické), metody nazorné¢ demonstraéni (pifedvadéni), praktické

(grafické a vytvarné Cinnosti), hodnotici
Prostredi: tiida
Pomiicky: tvrdé papiry A5 bilé, tvrdé papiry A4 zelené, mékké papiry A4 bilé, nizky,
lepidla, barevné obrazky kvetoucich lesnich rostlin, pastelky, hnédé
voskovky, vodovky, §tétce, kelimky, ubrusy, tus, Spejle.

Metodicky postup:

Déti rozdélime do dvou skupin. Prvni skupina bude tvoftit koldz z kvetoucich rostlin.
Kazdé z déti dostane tvrdy zeleny papir formatu A4, na ktery nalepi dle své fantazie
vystfizené rostliny. Pokud déti chtéji, mohou si na mékky bily papir nakreslit i vlastni
rostlinky, vystfihnout a taktéz ptilepit. Na kolaz mizeme vyuzit i razitka, vylisované kvéty,
ozdobné dérovacky, zlaté tipytky (pyl) a jiné pomucky. Druha skupinka na tvrdy bily papir
formatu A5 nakresli hnédou voskovkou véelku Alenku. Détem miiZzeme vcelu pfedkreslit na
tabuli, nebo jim poskytnout obrazek véely. Nasledné déti vybarvi véelu pomoci zluté vodové
barvy. Po zaschnuti barvy dokresli déti v€elce detaily pomoci Cerné tuse. Po zaschnuti v€elku
déti vystiihnou. Skupiny se vymeéni a déti, které vyrabély veelky, si vyrobi kolaZz a naopak.
Nasledné si vSechny déti pfilepi veelicku Alenku pomoci lepidla na svoji kvétinovou kolaz.

Casovou dotaci si kazdy pedagog zvoli sam podle schopnosti a individualnich potieb déti.
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Zavér

V teoretické Casti bakalafské prace jsme se zabyvali vymezenim zékladnich pojmd,
které se vztahuji k environmentalni vychové. Dale jsme uvedli pravni zakotveni Statniho
programu environmentalniho vzdé&lavani, vychovy a osvéty v Ceské republice a rizika
environmentalni vychovy v pfedSkolnim vzdélavani. Vymezili jsme piedskolni vek
a predskolni vzdélavani, kde jsme dale poukazali na soucast environmentalni vychovy
vV Rdmcovém vzdelavacim programu pro piedskolni vzdélavani. V teoretické casti jsme se
dale vénovali vybranym celosvétovym problémlm, na které jsme navézali praktickou ¢asti
bakalarské prace.

V praktické Casti bakalarské prace jsme navrhli aktivity pro déti predskolniho véku,
které nendsilnou formou navazuji na globalni celosvétové problémy a maji spoleéné téma
ekosystém les. Cilem aktivit bylo seznamit déti s elementarnimi poznatky o funkci lesa, ristu
strom a zZivoté zvifat v lese. Aktivity jsme volili tak, aby mohly byt vyuzitelné pro mateiské
Skoly, které nemaji ve svém okoli les. V praktické ¢ésti je navrhnuto celkem 28 aktivit, ze
kterych bylo 10 aktivit realizovano.

Diky dlouhodobé covidové situaci se ndm nepodafilo oveéfit veSkeré aktivity, které
Vv praci uvadime. Aktivity, které byly realizovany, hodnotime kladné, jelikoZ mély za nasledek
prohloubeni zdymu déti o okolni ptirodu. Dé&ti pi1 pobytu venku déni v okolnim prostiedi
a ptirod¢ vice komentovaly, mély zdjem o dohledani ndzvu nékterych zvifat, rostlin a starsi

déti projevily zdjem o motivované vychazky.
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