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Uvod

Pohlavni soustava je ¢ast vyuky biologie, ktera patii k oblibenym organovym soustavam zaku
devatych tfid na zékladni Skole (Pospichal, 2019). A protoze devata tfida zékladni Skoly
predchazi vyuce na stfedni Skole (EACEA, 2021), bylo by vhodné tomu tématu vénovat vice
pozornosti. Tato latka predstavuje vyzvu pro ucitele, ktefi musi ptemyslet o vhodném zptisobu
zprosttedkovani uciva zakam. Tato diplomova prace bude tedy sledovat, jak je pojata vyuka

tohoto tématu na vybranych $kolach v Ceskych Bud&jovicich a v Némecku.

Cesi trpi jistymi predsudky, Ze v jinych zemich je situace (nejen ve vzdélani) lepsi. Proto je
vhodné nabizet ucelengjsi pohledy na to, jak napf. Skolni systém funguje v jinych zemich.
Kazda vzdélavaci instituce jak u nas, tak v zahrani¢i ma své klady i zapory, které je tfeba brat
v potaz. Poznavani zahrani¢nich vzdélavacich systému a jejich srovnavani mize byt vyzvou
pro politiky, ekonomy i ucitele, aby se od sebe navzajem ucili (Priicha, 2017). Proto bude ¢ast
této diplomové prace vénovana srovnani némeckého a Ceského systému, nejprve obecné
v ramci prirodovédného vzdelavani a nasledné konkrétnéji v rdmci vyuky pohlavni soustavy

na stfednich Skolach.

K tématu Pohlavni soustavy také patii pohlavné ptenosné choroby, které se vyskytuji
v populaci mezi lidmi ve véku 18 a 30 let (CPZP, n.d.), proto je diileZité mit dostate¢né znalosti
a informace nejen o pohlavni soustavé jako takové, ale i o nemocech, které tuto soustavu
mohou postihnout a o mozZnostech prevence. Z tohoto divodu je tfeba nahlédnout

do ptirodovédnych ucebnic, zda tyto informace viibec poskytuji.

Cilem této diplomové prace je najit jiz zpracované inovativni zpusoby vyuky této casti
biologie ¢loveéka a zaroveil navrhnout vyukové jednotky, které by mohly pomoci vyklad

o pohlavni soustavé udélat zajimavej$im.

Didaktické hry patfi mezi aktivizacni metody vyuky, které v sobé skryvaji velkou davku
motivace. Jde o styl vyuky, ktery podporuje u€eni, samostatnost zak1, flexibilitu i kreativitu
uceni, prestoze vyzaduje vice Casu na ptipravu i realizaci a je vhodné, aby zaci méli o daném
tématu jiz né¢jaké povédomi (Mandak, 2003). Proto je soucasti navrzenych vyukovych jednotek

1 didakticka hra na téma Pohlavni soustava.



1. Literarni piehled

Teoreticka ¢ast této diplomové prace obsahuje fakta o ceském a némeckém Skolnim systému.
Némecko se ¢leni na 16 spolkovych zemi, pfi¢emz kazda z téchto zemi si vytvari vlastni
vzdélavaci systém, sama si ho modifikuje a organizuje. Zékladni pojeti vSak vymezuje
celostatni ustava (Prticha, 2017). Pro srovnani byly popsany Skolni systémy ve tiech
spolkovych zemich, v Bavorsku, Sasku a Dolnim Sasku. Na konci této Casti byla vytvoiena
tabulka s konkrétnim zatazenim Skol do mezinarodni klasifikace. Na zakladé tohoto srovnani
byly rozeslany dotazniky ucitelim raznych Skol, které si kladou za cil porovnat koncepci
vyuky v Jihoc¢eském kraji a v danych némeckych spolkovych zemich. Pro srovnani byly déle
vyuzity vysledky Setfeni PISA test z roku 2018. Jde o program pro mezinarodni hodnoceni
zakt (Pricha, 2017). K tomuto tématu se vaze také analyza kurikularnich dokumentii z danych
zemi, které se n¢jakym zptisobem dotykaji tématu Pohlavni soustavy. V této kapitole je také
strucné popsana metoda, ktera byla pouzita pro vyzkumnou ¢éast diplomové prace, obsahova
analyza konkrétni kapitoly Pohlavni soustava v ¢eskych a némeckych ucebnicich biologie
a pfirodopisu a také teorie zpracovani dotaznikii, které vedly k dal$imu srovnani ceského
a némeckého vzdeélavaciho systému a porovnani chténych vystupti z kurikularnich dokumentt

s vybranymi uc¢ebnicemi a pfistupy ucitelti k vyuce tohoto tématu.
1.1 Cesky a némecky Skolni systém

1.1.1 Popis Skolnich systémii

Povinna $kolni dochazka byla uzakonéna roku 1774 za vlady Marie Terezie (Stépankova
&Slepicka, 2006). Déti v Ceské republice mohou zaéit $kolni dochazku ve véku 3-5 let,
vzdélavani ale neni povinné. Povinna $kolni dochazka je devitiletd a zagina v 6 letech. Zaci
navstévuji zdkladni Skoly, které jsou rozdéleny do dvou stupnii: prvni stupen (1.-5. tfida)
a druhy stupen (6.-9. tfida). Po 5., 7. tfid¢ je mozné pokracovat ve vzdélavani na gymnaziich
(osmiletych a Sestiletych) a po 9. tiidé nastupuje 96 % 15-18leté populace do nepovinného
sekundarniho vzdélavani ve Ctyfletych gymnaziich nebo v odbornych stiednich skolach.
Gymndzia jsou zakonfena maturitni zkouSkou, odborné stiedni Skoly jsou ukonceny bud’
maturitni zkouskou, nebo vyucénim listem. Maturitni zkousku lze také ziskat nastavbovym

studiem. Na tercidlni Grovni lze pokracovat pouze po splnéni maturitni zkousky,
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a to na vysSich odbornych skolach, nebo na vysokych skolach. Rozsitit kvalifikaci je mozné
také ve zkraceném studiu v programech n&kterych sttednich $kol. Jak jiz bylo fe¢eno, v Ceské
republice funguji ¢tyii typy vzdélavani: predskolni, skolni, sekundarni a tercialni vzdélavani.
Za stav arozvoj vzdélavaci soustavy je odpovédné Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy, které zaroven urcuje ramcovy obsah piedSkolniho az sekundarniho vzdélavani
a schvaluje vzdé€lavaci programy vysSich odbornych Skol. Kraje zfizuji stfedni Skoly,

konzervatote a vyssi odborné skoly, obce ziizuji matetské a zakladni Skoly. (EACEA, 2021).

Povinnd Skolni dochazka v Némecku byla zavedena pii vzniku jednotlivych spolkovych
zemich v prabehu 19. stoleti (Beza, 1998), pficemz v kazdé z nich je $kolni systém né&jakym
zpusobem odlisny. To znamend, ze kazda spolkovd zemé a jeji ministerstvo pro vyuku
a kulturu jsou zodpovédné za pedagogicky personal a stanovuji cile a obsahy vyucovani.
Lisi se také nabidka obort, zavérecné zkousky a moznost pfejit na jiny druh vzdélavani.
Jednotné je rozdéleni vzdélavani na primdrni, sekundarni 1. (nizsi) a sekundarni II. (vyssi)

(SCOYO, 2015).

Na zékladni Skolu nastupuji déti ve ve€ku Sesti let. Tu pak navstévuji dalsi Ctyfi roky,
v nékterych zemich napt. v Berlin€é a Brandenburgu trva zakladni Skolni dochdzka Sest let.
Poté (kdyz je détem 10 az 12 let) se podle schopnosti a z4jmu ditéte rozhoduje, na jakou dalsi
Skolu bude dité chodit. K dispozici jsou tzv. hlavni Skoly (Hauptschule), realné skoly
(Realschule) a gymnazia (Gymnasien). Alternativou pak mohou byt tzv. integrované skoly
(Gesamtschule), kde Zak miZe splnit vSechny typy zaveére¢nych zkouSek. V nékterych zemich
se hlavni aredlné Skoly spojuji vregionalni ¢i  spolecné Skoly (Regional-,

Gemeinschaftschulen) (Deutsche Welle, 2021).

Co se vyssiho sekundarniho vzdélavani tyce, k dispozici jsou stfedni odborné Skoly a ucilisté
(Berufsschulen apod.) a nastavbové Skoly (Fachoberschulen apod.), které jsou Ccasto

zakon¢eny odbornou maturitou (Fachabitur) (Schiittler-Hansper, 2018).

V Bavorsku  zajiStuje sprdvu  oblasti  Skolstvi Bavorské ministerstvo  Skolstvi
(Bayerisches Staatsministerium  fiir ~ Unterricht und  Kultus, obecné oznacované
jako Kultusministerium). Stiedni Skoly se zde oznacuji Mittelschulen (University of Passau,
2020). V sedmém ro¢niku je moZnost piejit na hospodarskou Skolu (Wirtschafisschule), ktera
je orientovana na vzdélani v oblasti podnikéni. (Bayerisches Staatsministerium fiir Unterricht
und Kultus, 2020). Po studiu na readlné nebo stfedni Skole je mozné ziskat vzdélani
na odbornych skolach (Berufschule, Berufsfachschule). Pro studium na vysoké skole je nutné

dokoncit jeste¢ dalsi vzdélani na vySSich odbornych Skolach (Fachakademie, Fachschule),
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piipadné pro gymnazisty pokracovat ve studiu gymnazia az do 12. ¢i 13. rocniku. Pro studium
na odborné vysoké Skole je nutné dokoncit odborné nastavbové studium na profesni vyssi
sttedni Skole (berufliche Oberschule) (Bayerisches Staatsministerium fiir Unterricht
und Kultus, 2020). Tercialni vzdélavani zajist'uji univerzity, odborné vysoké skoly (technické,
pedagogické, teologické) a umélecké a hudebni vysoké Skoly. Pro dospélé existuje jeste tii az

ctytleté doplikové vzdélavani (Kolleg) (University of Passau, 2020).

'46

Sasky Skolsky systém, ktery se chlubi mottem: , Kazdy se pocita!*, se snazi poskytnout
kazdému rovnocennou prilezitost ke vzdélani. Zakladni Skolni dochazka trva 4 roky. Slabsi
zaci, kteti pottebuji pti studiu veétsi miru pomoci (napft. Zaci se zrakovym, sluchovym ¢i jinym
télesnym postizenim), nastupuji na specialni pomocné skoly (Férderschule), kde po 5 letech
studia ziskaji hlavni zavéreCnou zkouSku, ktery jim umozni nastup do zaméstnani.
Po Sesti letech studia mohou ziskat redlnou zavérec¢nou zkousku. DalS§i moznosti je nastup
na vyssi stfedni Skolu, kde mohou také po 5 ¢i 6 letech ziskat stejné kvalifikacni ohodnoceni.
Z téchto stfednich Skol mohou Zaci pfejit na vyss$i sekundarni vzdélavani, na rizné typy
sttednich odbornych skol (Fachoberschule, Berufsfachschule, Berufschule) nebo na profesni
gymnazia (berufliches Gymnasium). Tyto Skoly poskytuji vSeobecné vzdélani a profesni
pfipravu. Pokracovani tohoto studia nésledné umoziluje ziskat vysokoskolsky titul
na odbornych vysokych Skolach (Hochschule). Od paté tiidy mohou Zaci také zacit dochazet
do gymnazii, které ukonéi po osmi letech maturitou a mohou pokracovat ve vzdélani

na univerzitdich po celém Némecku. Maturitu ziskaji po deviti letech také Zaci profesniho

gymnézia. (Velicky, 2017).

V Dolnim Sasku trvd zakladni Skolni dochazka 4 roky. Poté mohou zici pokracovat
ve vzdélani bud’ na hlavni nebo redlné nebo vyssi stfedni Skole (Oberschule), integrované
Skole nebo na gymnéziu. Hlavni Skola zac¢ind v 5. tfid€ a konci v 9. nebo 10. tfid¢ a pfipravuje
zaky nakonkrétni profesi. Vzdélani je ukonfeno hlavni zavére¢nou zkouSkou
(Hauptschulabschluss) nebo po 10. tfidé redlnou zaveére¢nou zkouskou (Realschulabschluss).
Integrovana skola se snazi zprosttedkovat vzdélani zaktim s riznymi pozadavky na u¢eni diky
diferenciovanému vyucovani. Dit¢ se musi rozhodnout pro jeden ze smérii hlavni nebo redlné
Skoly nebo gymnazia a podle toho sklad4 zéveérecnou zkousku, studium Ize ukoncit po 10.
tfidé nebo po 13. tiid&. Je ale mozné mezi témito odvétvimi piechazet. Zaci maji spoleéné
ucebni osnovy. Od 7. tfidy si ale déti voli minimaln¢ dva kurzy podle svych rozdilnych
schopnosti, napf. v matematice, angli¢tiné¢, ném¢iné¢ nebo v pfirodnich védach. Znalosti
studentli se tak rozvijeji diky pruznému pftizptisobovani se jednotlivym pozadavkim
(Niederséchsisches Kultusministerium, 2020).
4



V celém Némecku je moznost doplnit si vzdélani ve veCernich skolach typu odbornych ucilist
1 gymndzii. Specifickym typem studia je tzv. dudlni systém, ktery probih4 na dvou mistech,
ve Skole a zaroven na pracovisti. Jde o spolupraci firem, kde Zaci ziskavaji praktické znalosti
k vybrané profesi, a Skolniho systému, kde se Zaci uci teoretickym poznatkiim z dané oblasti.

Studenti dualniho systému se nazyvaji Auszubildende, v piekladu ucni. (Chytilova, 2018).

Pro mezinarodni srovnani Skolnich systémi byla vytvofena Mezinarodni standardni
klasifikace vzdélavani (ISECD = International Standard Classification of Education), ktera
patii mezi ekonomické a socidlni klasifikace pii Organizaci spojenych narodi (OSN).
Tyto klasifikace shromaZd'uji a analyzuji mezinarodné srovnavané tidaje. Klasifikace ISCED
slouzi pro uspotradani vzdélavacich programt a kvalifikaci do vzdélavacich oborti. Zakladni
pojmy jsou mezinarodné platné a zahrnuji §irokou $kalu vzdélavacich systémt (CZSO, n.d.a).
Od roku 2015 se pouziva klasifikace s nazvem ISECD 2011, ktera se 1i8i od klasifikace ISECD
97 trojmistnym kodem (NUV, 2015).

Klasifikace ISCED zahrnuje 7 tirovni oznac¢enych kody, které ukazuje nasledujici tabulka.

Tabulka A
Klasifikace ISCED
KOD | KOD VZDELAVACICH | UROVEN | NAZEV UROVNE
ISCED PROGRAMU ISCED - P | VZDELANI
2011
0 020 ISCED 0 Preprimarni vzdélani
1 100 ISCED 1 Primarni vzdélani
2 244,253 ISCED 2 Nizsi sekundarni vzdélani
3 344,353,354 ISCED 3 Vyssi sekundarni vzdélani
4 454 ISCED 4 Postsekundarni netercidlni vzdélani
5 554, 645, 655, 746, 747 ISCED 5 Tercialni vzdélani — prvni stupeit
6 844 ISCED 6 Tercialni vzdélani — druhy stupen
(NUV, 2015)



Dale jsou urcovany urovné vzdélani podle klasifikacnich hledisek, které zahrnuji podminky
pro zafazeni klienta do pfislusné urovné vzdélani. Hlavni klasifikaéni hlediska jsou zahrnuta

v nasledujicim piehledu.
Tato diplomova prace srovnavé urovné ISCED 2 a 3 v Ceské republice a Némecku.
ISCED 2

Programy v této trovni vzdélavani dokoncuji zékladni vzdé€lani, které zacalo na 1. trovni.
Na zde ziskanych zdkladnich dovednostech se Clovék muze dale rozvijet pti dalSich
vzdélavacich prilezitostech. V jedné tfid¢ jsou zaci vyuCovany predmétim specializovanymi
uciteli. Pokud je v dané zemi povinna skolni dochédzka, je ukonCena pravé timto programem.
Do urovné ISCED 2 jsou v zdkladnim vzdélavani zatfazeny roky, které nasleduji po pfiblizné

Sesti (v Ceské republice péti) letech primarniho vzdélavani (CZSO, n.d.a).
ISCED 3

Tento stupeil vzdélavani, ktery zacina vétSinou po ukonceni povinné Skolni dochazky, pokud
v dané zemi existuje, zahrnuje programy, které vyzaduji kvalifikovangjsi ucitele, kteti vyucuji
specializovanéjsi pfedmeéty nez v nizSim stupni sekundarniho vzdélavani. Jsou zde zahrnuty
1 programy pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami i nékteré vzdeélavani dospélych

(CZS0, 2014).

V nésledujici tabulce jsou dle kodl sefazeny do téchto dvou trovni vzdélani ISCED 2 a 3

vybrané ceské a némecké Skoly.
Tabulka B

Porovnani ceskych a némeckych skol podle kodi ISCED

KOD | Skola v CR Skola v Némecku
244 | 2. stupen zdkladnich Skol (6. -9. tiida) hlavni Skoly
244 | konzervatoie (6. — 9. tiida) realné Skoly

244 | 2. stupen specialnich zékladnich skol (6. - | pomocné Skoly

9. tfida)
244 | osmileta gymnazia (6. — 9. tfida) gymndzia; 5. — 10. tfida
244 | Sestiletd gymnazia (7. — 9. tiida) integrované Skoly; 5. — 10. tfida




254 odborna ucilisté

344 | gymndazia (10. — 13. tfida) gymnazia; 10. tiida a vyssi

344 sttedni odborné skoly s maturitou integrované Skoly; 10. tfida a vyssi
344 pomocné Skoly (11.-13. tfida)

344 | stiedni odborné Skoly s vyuénim listem stitedni odborné Skoly

344 odborné gymnazium

354 | konzervatote (10. — 13. t¥ida) odborné skoly s dualnim systémem

(CZSO0, n.d. b; Statistische Amter des Bundes und der Lénder, 2015)

1.1.2 Ceské a némecké kurikularni dokumenty

Pro shrnuti odlisnosti mezi ¢eskym a némeckym Skolnim systémem byly déle analyzovany
kurikularni dokumenty ve vybranych zemich. V ramci této diplomové prace byly vybrany
kurikularni dokumenty pro gymnazia v Cechach, Bavorsku, Sasku a Dolnim Sasku. Vzhledem
k tomu, Ze si kazda spolkova zem¢ tidi sviij Skolni systém sama, jsou kurikuldrni dokumenty
vydavané pro konkrétni spolkovou zemi na stejné tirovni, jako rdmcovy vzdélavaci program
vydavany pro Ceskou republiku. Na zakladé téchto dokumentt si pak kazda §kola tvofi svijj

vlastni Skolni vzdélavaci program.

Ramcové vzdélavaci programy v Ceské republice vymezuji na statni irovni zavazné ramce
vzdelavani. Podle nich jsou tedy pak vytvareny Skolni vzdélavaci programy, podle kterych
se uskutecnuje vzdélavani na konkrétnich Skolach (Balada et al., 2013). Ramcovy vzd¢lavaci
program pro gymnazia v Ceské republice se konkrétné o Pohlavni soustavé nezmifiuje. Ta ale
zapada do oblasti biologie ¢loveka, kterd v tomto dokumentu poskytuje hlavné vystupy zéka,
mezi které patii mimo jiné schopnost vyuzit znalosti o organovych soustavach tak, aby zak
pochopil vztahy mezi procesy probihajici v lidském téle (Balada et al., 2013). Neni zde
napsana Casovd dotace. Proto bylo nahlédnuto do konkrétniho Skolniho vzdé€lavaciho
programu jednoho gymnazia v Ceskych Bud&jovicich. Zde je Pohlavni soustava vyu¢ovana
ve tfetim rocniku osmiletého gymnazia (ten odpovida 8. tfid¢ zakladni Skoly, stejné tak jako
8. tFidé vzdélavaciho stupné ISCED 2 v Némecku). Zak by podle tohoto dokumentu mél umat
popsat stavbu a funkci muzské a zenské pohlavni soustavy a uvést preventivni zptisoby pred
pohlavnimi nemocemi. U¢ivem tohoto pfedmétu jsou Zenské a muzské pohlavni organy

a pohlavni choroby. V rdmci mezipfedmétovych vztahti by bylo vhodné jesté zminit sexudalni
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dospivani a reprodukéni zdravi a problémy s tim spojené. V kapitole ontogeneze dokaze zak
popsat jednotlivé etapy Zivota, objasnit vznik a vyvin jedince od poceti aZ po stafi, informuje
o zésadach chovani k t¢hotnym Zendm a zendm v Sestinedé€li. S témito tématy dale souvisi
preventivni 1ékafska péce a problémy v téhotenstvi. Neni zde uvedena ¢asova dotace, pouze
fakt, ze predmét Biologie se v tomto ro¢niku vyucuje 2x tydné (Biskupské gymnazium, 2019).
Osnovy pro Ctytlety studijni program udavaji vyuku pohlavni soustavy ve 2. ro¢niku. Kromé
jiz zminéného popisu stavby a funkce soustav ma zdk za ukol vysvétlit 1 ovulaéni
a menstruaéni cyklus, formulovat etické piistupy k sexualité a posoudi vyvoj jedince pied a po
narozeni v kladném 1 zaporném sméru. Soucésti tohoto uciva je i antikoncepce a predcasné
ukonceni téhotenstvi. Znovu zde neni uvedeno, kolik hodin by se méla Pohlavni soustava
vyucovat, ale povinna Biologie je v u¢ebnim planu zatazena v poctu 2,5 hodin tydné do 1. a 2.
ro¢niku, dale je mozné rozsifit si znalosti na volitelném seminafi Biologie (Biskupské
gymnéazium, 2018). 1. a 2. roénik &étyiletého cyklu gymnazia v Ceské republice odpovida

10. a 11. tfidé v Némecku.

Bavorsky ucebni plan (jak se v ptekladu nazyva vzdélavaci program v Bavorsku) piedstavuje
pohlavni soustavu v Sesti hodinach v paté tfidé pod kapitolou Reprodukce, riist a individualni
vyvoj ¢lovéka (Fortpflanzung, Wachstum und Individualenentwicklung der Menschen). Zaci
maji umét stavbu a funkci zenskych a muzskych pohlavnich orgédnd, rozdily mezi divkami
a chlapci v puberté, popsat zjednodusené menstruacni cyklus (bez hormonalni regulace), znat
pojmy oplodnéni, vajecna buiika, spermatickd builka, oplozeni, regulace otéhotnéni, pii
hodinach se maji také zaobirat tématy osobniho prostoru, intimni sféry, urceni vlastni
sexuality, prevenci proti sexualnimu znasilnéni a zneuzivani. Také je doporuceno porovnat
procesy sexualni reprodukce v rostlinnych a lidskych bunkach, uvédomit si souvislost mezi
strukturou pohlavnich bunék a jejich reprodukéni funkci a odliSit sexualni zneuzivani
od vzajemného fyzického sblizeni. Diraz je kladen na zodpovédné chovéni. Zcela vynechano
je téhotenstvi a porod. K dispozici jsou také smérnice pro rodinné a sexudlni vztahy

v bavorskych skolach (Staatinstitut fiir Schulqualitit und Bildungsforschung, 2019).

Sasky u€ebni plan (kurikularni dokument pro spolkovou zemi Sasko) v oblasti Biologie hovofi
nejen o kompetencich, strategiich, technikach a cilech, které by mély zahrnovat vyucovani
biologie, ale také popisuje odvétvi biologie, které se vyucuji v konkrétnich tfidach. V 8. t¥idé
se vyucuje lidska sexualita (Sexualitit des Menschen). K dispozici je 11 vyuCovacich hodin.
Do této kapitoly patii popis organti muzské a zenské pohlavni soustavy, stejné tak jako popis
pohlavnich buné€k, menstrua¢niho cyklu, oplozeni, prenatdlniho i postnatalniho vyvoje

jedince. Zaci by méli diskutovat nad potraty i pohlavné pienosnymi chorobami
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1 nad sexudlnim zneuzivanim. Zminéné jsou v tomto dokumentu ipojmy jako ejakulace,
inseminace, placenta, oplodnéni, homosexualita, heterosexualita 1 transsexualita, které
by mély byt pii vyucovani zminény. Také se zde poukazuje na zodpovédnost ¢loveka i vliv
médii. Neni zde ale uvedeno nic o ontogenezi clovéka. Jako doporuceni se uvadi

11 vyucovacich hodin (Sichsisches Staatsministerium fiir Kultus, 2019).

Kurikularni dokument pro Dolni Sasko, odpovidajici dokumentiim vysSe sledovanym, se v této
spolkové zemi nazyva v piekladu Zakladni kurikulum (Kerncurriculum). Tento program
pro gymndzia v Dolnim Sazku popisuji hlavné kompetence, které by mél zak pii studiu
biologie ziskat. VSe je popsdno velmi obecné, cilem hodin je poskytnout zakim takové
znalosti, aby se orientovali ve svété ptirody, které jsou i zaci soucasti. Aby si mohli vytvofit
nazory, které mohou zménit politiku svéta. Ziva piiroda je zkoumana na riznych tirovnich
od buiiky, molekul, orgdnti po organismy, populace ¢i ekosféry. Kurikulum hovoti také o tom,
ze by zédk mél znat a pouzivat odborny jazyk, znat metody a postupy specifické pro dany
pfedmét a pouzivat je k ziskdvani znalosti, rozpoznavat a rozvijet vztahy a vyuzivat jejich
znalosti k feSeni problémi. Kapitola o obsahu vyucovani piinasi také odstavec o reprodukei,
ten v§ak mluvi hlavné o vlivu genil na procesy riistu a Zivotnost organismu. Zaci tak maji umét
vysvétlit rozmanitost bunck organismu. Rozmnozovani ani pohlavni soustava ani jejich
casova dotace zde nejsou zminény (Niedersdchsisches Kultusministerium, 2017). Naproti
tomu zékladni kurikulum pro vyssi stfedni Skoly pro 5. — 10. tfidu jiz udava konkrétni znalosti,
které by méli zaci v dané oblasti biologie znat. Zaznamenava také, jak urcité rocniky vyvijely
své kompetence v pozorovani, srovnavani, urovani, experimentovani a vyhodnocovani
poznatk studia, v feCové kompetenci, v prosazovani vlastnich argumenti, zaroven ale urcuji,
které oblasti biologie odpovidaji vystuptim z rtiznych ro¢nikti. Pohlavni soustava pod pojmem
rozmnozovani (Fortpflanzung) by méla mit vystupy po 6., 8. 1 10. tfidé. Po Sesté tfid¢ je
zahodno popsat zakladni aspekty sexualni reprodukce u lidi a umét rozliit mezi pohlavnim
a nepohlavnim rozmnozovanim kvetoucich rostlin. Zaci by v tomto véku méli umét popsat
vyvojové zmény lidského téla v puberté. Na konci osmé tiidy Zaci jsou zaci jiz seznameni
s téhotenstvim a antikoncepci. O vyvoji jedince zde v tomto kurikulu neni fe¢. Co se vystupu
z desaté tfidy tyce, zaci by méli vysvétlit zmény chromozomovych poctu pii meidze, jakozto
1 mutace gentl. V individudlnim vyvoji maji Zaci zndt vyznam mitdzy pro rust a reprodukci
na chromozomalni urovni a zdivodnit dédi¢nou rovnost bung¢k téla identickou duplikaci DNA.
Nejsou zde ale uvedeny doporucené casové dotace (Niedersdchsisches Kultusministerium,

2013).



1.1.3 Ceské a némecké vysledkii v PISA Seti‘eni 2018

PISA (Programm for international student assessment) je program, ktery kazdeé tii roky testuje
znalosti a dovednosti studentll ve v€ku 15 let pomoci mezinarodné dohodnutych méftitek.
Vysledky se snazi propojit Skolni systémy s udaji od zaki a uciteli Skol tak, aby bylo mozné
pochopit vykonové rozdily a podle udaji vzajemné spolupracovat na zlepseni kvality Skolstvi.

Hodnoti se znalosti ¢teni, matematiky a ptirodnich véd (Schleicher, 2019).

PISA je projektem Organizace pro hospodaiskou spolupraci arozvoj (OECD), proto je

ve zprave Casto uvadéna informace o praméru zemi OECD (Blazek et al., 2019).

OECD je mezinarodni organizace pro hospodatskou spolupréci a rozvoj, kterd vytvaii lepsi
podminky pro Zivot lidi. Jejim cilem je vytvaret takové strategie, které podporuji prosperitu,
rovnost pfilezitosti a blahobyt pro vSechny. Stanovuji mezindrodni standardy zalozené
na predchozich zkuSenostech, na hledani socialnich, ekonomickych a enviromentalnich
vyzev. Snazi se o zlepSeni ekonomické vykonnosti, vytvafeni pracovnich mist, ale

také podporu silného vzdélavani (OECD, 2016).

S touto organizaci spolupracuje pres 135 statl celého svéta, ¢lenskou zakladnu tvoii 30 zemi,
pfiemz Némecko bylo jednim ze zakladajicich stattl, Ceska republika se pfidala v roce 1995

(MPSV, 2020).

Testovani jsou zaci narozeni v ur¢itém roce (v roce 2018 to byli Z4ci narozeni v roce 2002),
ze Skol, které byly ndhodné vybrany mezindrodnim konsorciem na zdkladé¢ nérodnich
podklada. Vysledky Setfeni lze tedy v kazdé zemi zobecnit na celou populaci patnéctiletych
7akt. Setfeni PISA se tcastnily tyto druhy $kol: zakladni $kola, viceleté gymnazium, &tyfleté
gymnazium, stfedni odborna Skola s maturitou, sttedni odborna Skola bez maturity, specidlni

Skola (Blazek et al., 2019).

V PISA testech jsou zéci testovani ze Ctendiské, matematické a pfirodovédné gramotnosti,
pficemz kazdé tfi roky je kladen diraz na jednu ztéchto oblasti. Pravé ptirodovédna
gramotnost se stala hlavni testovanou oblasti vroce 2006, 2015, a 2018. Definice
prirodovédné gramotnosti zni: ,, PFirodovédna gramotnost je schopnost premyslet a jednat
ve vSech vécech souvisejicich s prirodnimi védami a jejich principy jako aktivni obcan.
Prirodovédné gramotny clovek je schopen a ochoten zapojit se do vécné debaty o prirodnich
vedach a technologiich, k cemuz musi mit nasledujici dovednosti: 1) Vysveétlovat jevy védecky
— rozpozndvat, nabizet a hodnotit vysveétleni ruznorodych prirodnich jevii a technologii.

2) Vyhodnocovat a navrhovat prirodovédny vyzkum — popisovat a hodnotit prirodovédna
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zkoumani a navrhovat védeckovyzkumné otazky. 3) Védecky interpretovat data a ditkazy —
analyzovat a vyhodnocovat rizné podoby dat, tvrzeni a dukazii a vyvozovat odpovidajici
vedecke zavery. “ (Blazek & Ptihodova, 2016, s. 12). Studenti, testovani v pfirodnich védach,
by m¢li tedy byt schopni poskytnout spravné vysvétleni pro znamé védecké jevy, Cerpat
z védeckych poznatkii. V roce 2018 dosdhlo nejlepSich vysledkii v této oblasti Estonsko,
Japonsko a Finsko (Blazek et al., 2019).

V ramci pfirodni gramotnosti zkouma PISA, do jaké miry maji patnactileté déti na konci
povinné Skolni dochazky zékladni védeckou gramotnost. Dlraz je kladen na tfi otazky:
Co mladi lidé v&di a mohou ud¢lat, kdyz ¢eli védeckym a technickym otazkam a problémim?
Dokazou tyto znalosti pruzné aplikovat v riznych situacich? Jak dilezity vyznam maji
ptirodni védy a technologie? Vzdélani prirodovédného charakteru se nezaméiuje jen na toto,
ale také na fakt, do jaké miry pouzivaji patnactileti tyto znalosti v kazdodennim kontextu,
jakou roli hraji technologie v jejich zivotech a jak se daji problémy fesit smyslupln¢. Takovéto
zakladni vzdélani umoziuje zakim aktivné se U€astnit socialniho zivota a vytvaret si vlastni
zivotni prostiedi. Je to také zaklad pro celozivotni uceni. Patndactileti tedy maji vysvétlit
veédecky popsané jevy, rozvijet a hodnotit védecka vysvétleni ptirodnich a technickych jevi.
Posuzovat a hodnotit védecky vyzkum, odpovidat na védecké otdzky, stejné tak jako popsat,
vyhodnotit a vyvinout navrhy, jak Ize tyto otazky védecky zkoumat. Testy jsou koncipované
tak, aby co nejvice vyhovovaly mladym lidem. Zabyvaji se jimi samotnymi, jejich rodinami
a prateli, ktefi maji vliv na okolni spole¢nost, at’ uz regionalni nebo celonarodni, jde napf.
o0 osobni spotfebu materiala a energie, nebo, v globalnim kontextu, zména klimatu nebo Siteni
infekénich nemoci. Zkoumané znalosti se vztahuji k poznatkiim ,,Vim, ze®“, které je
v Némecku vyucovano ve skolach; ,,Vim, jak* se rozviji diky mezipfedmétovym vztahtim.
Mladi lidé si musi spojit znalosti z riznych oboril, pokladat si otdzky a ziskavat udaje tak,
aby mohli nachéazet platné odpovédi, které mohou uplatnit v kazdodennim Zivoté. PISA
rozliSuje napt. znalost fyzikalnich, Zivych, zemskych i vesmirnych systémua. Motivaci zakt
k u¢eni také ovliviuji jejich osobni zajem o ptirodni védy, ohodnoceni ptirodovédeckych
pristupt k ziskdni védomosti a vlastni uvédoméni si zodpovédnosti k zivotnimu prostiedi.
Ukoly pouzité pfi testovani pfirodovédné gramotnosti v roce 2018 byly pouZity jiz v minulych
letech, coz je mozné, protoze tkoly jsou udrzovany v tajnosti. V roce 2015 byly vytvotfeny
nové tukoly, které byly interaktivné zpracovany na pocitacich. Kazdy ukol se sklada
ze stimula¢niho materialu, ktery zahrnuje az pét podukolt, tzv. polozek. Pfi PISA testech

v roce 2018 bylo pouzito 34 ukold, které zahrnovaly az 115 polozek. Dvé tietiny téchto ukolil
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(Reiss et al., 2019).

Vysledky zaka se uvadi dvéma zplsoby; pomoci poctu bodi a pomoci dosazeni urcité
gramotnostni urovn¢. Body piedstavuji uspéSnost zéka pii feSeni uloh. Srovnavany jsou nejen
ruzné zemé, ale i1 pohlavi, konkrétni regiony apod. Pro kazdou gramotnostni oblast je
stanovena skala vysledkli. Podle tohoto poc¢tu bodu je pak zak zatazen do ptislusné Grovné.
Z4ci na prvni Girovni maji pouze ty nejjednodussi znalosti, naopak do Sesté urovné se dostanou
zaci s vynikajicimi dovednostmi a schopnostmi. Pokud se néktefi zaci nedostanou ani do druhé
urovng, ktera je stanovena jako zédkladni, je tu vysokd pravdépodobnost, Ze budou mit
problémy s dal§im vzdélavanim (Blazek & Piihodova, 2016). Bodova hranice mezi druhou
a tfeti urovni se v prirodovédné gramotnosti pohybuje kolem 484 bodu; patd tiroven zacina

na 634 bodech (Reiss et al., 2019).

Piirodovédna gramotnost se poprvé celosvétové testovala v roce 2006. V Ceské republice
nav$tévuji patnactileti Zaci bud’ 9. ro¢nik zékladnich Skol nebo 10. ro¢nik vzdélavani
na stfednich Skolach nebo viceletych gymnazii. Méné stejnoletych zaka dochazi do 7. nebo
8. tfidy zakladni Skoly. Vysledek ceskych Zaki dosahoval v tomto roce 513 bodl a byl
statisticky vyrazné vyse nez primér OECD. V nasledujicich letech se vysledky horsily, v roce
2015 to bylo dokonce o 20 bodi, presto se Ceska republika stale drzi nad praimérem OECD,
ato s 497 body. Pramér OECD ¢ini 489 bodi. Ceska republika dosahla lepsich vysledk, nez
jaky by odpovidal vynalozenym vydajim na vzdélani. Vysledky PISA testl zroku 2018
vykazuji spiSe stagnaci a pokles a zaroven zvétSovani rozdild mezi Skolami, spéch se ale
prokazuje diky uspésnym Skolam. Tyto rozdily jsou markatni mezi vysledky zaka stejnych
druhti Skol. Aktivnéjsi a pozitivni ucitelé jsou zaméstnani hlavné v tspésnych skoléach, které

navstévuji uspésnéjsi zaci (Blazek et al., 2019).

V Némecku doséhlo v piirodnich védach 80 % studentii minimalné tirovné znalosti 2 (prumér
OECD je 78 %.). Kolem 10 % (pramér OECD je 7 %) vSech testovanych zaki je na Grovni
5 nebo 6. AvSak i Némecko zaznamenalo od roku 2016 v pfirodovédné gramotnosti pokles,
z 516 bodti na 503, drzi si tak jedenactou nejlepsi pozici v tomto hodnoceni. Je tak statisticky
vyznamné nad primérem OCED (489 bodt), nelisi se vSak nijak extrémné od hodnoty Ceské
republiky (pokles z 513 bodl na 497 bodii) (Mosfata & Schwabe, 2019). Jak jiz bylo feceno,
porovnavaji se také vysledky u chlapcii a divek. V kazdé zemi, kterd se ti€astni testovani, je
pomér vysledkl odliSny. V priméru OECD si stoji 1épe divky neZz chlapci, a to dokonce o dva

body. Vysledky ¢eskych chlapcii byly v roce 2015 o devét bodt lepsi nez u divek, v poslednim
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testovani se ale vysledky vyznamné neliSily (Blazek a kol., 2019). V Némecku si divky
v prirodovédné oblasti vedou podobné jako chlapci, protoze vykony chlapcii se v poslednich

letech také zhorSily (Mosfata & Schwabe, 2019).
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1.2 Analyza vybrané kapitoly v prirodovédnych
ucebnicich

K prozkoumani kapitoly o Pohlavni soustavé ve vybranych uc¢ebnicich ptirodopisu a biologie
byla v ramci kvalitativniho vyzkumu pouzita obsahova analyza textu. Mnoho diplomovych
praci se zabyva prave analyzou u¢ebnic, mozna z toho ditvodu, ze podle Priichy (1998) nepatii
tento vyzkum k hlavnim prioritdm, na rozdil napt. od Némecka, kde se vyzkumim ucebnic

vénuji minimalné tii pedagogické instituty.

Nejprve jsou analyzovany vybrané ucebnice pro niz§i stupenl gymnazii, ndsledné pro vyssi
stupeni, a nakonec vybrané némecké ucebnice. V kazdé némecké spolkové zemi se pouZzivaji
jiné ucebnice, koncipované ptimo pro tuto zemi. K analyze byly vybrany dvé némecké
ucebnice pouzivané v Bavorsku a Dolnim Sasku. Srovnavana byla nejen struktura textu
a vizualni stranka, pocet stran vénovanych tomuto tématu a také je zde zminéno, jak se
ucebnice vénuji pohlavnim chorobam a jejich prevenci a jakym zplisobem je vysvétlena
menstruace. Na konci analyzy kazdé ucebnice jsou zminény ptipadné zajimavosti, které kniha
nabizi. Zastoupeni vybranych pojmi je shrnuto do tabulek 1, 2, 3 a 4 v Ptiloze 1. V tabulce
¢.5 Ptilohy 1 je shrnuto, jak se vybrané u€ebnice vyjadiuji o pohlavnim styku. Méteni rozsahu
textu na zdkladé poctu slov neni vhodné, nebot’ v némeckém jazyce vznikd mnoho pojmil
spojenim dvou a vice slov, vznikne tak jedno dlouhé slovo. Podle Pettyho (2006) je
zaznamenano také zastoupeni motivacnich prvki, jako je napf. orientace na bézny Zzivot,
navrhy na vlastni iniciativu zaka. Toto srovndni by mélo slouzit ucitelim, kteti se naptiklad
rozhoduji, kterou ucebnici budou ve své vyuce pouzivat, poptipad¢€ jako pomoc pro vysvétleni

tohoto tématu v ptipadé, Ze jim jejich souc¢asna ucebnice nevyhovuje a oni hledaji jiny vyklad.
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1.2.1 Ucebnice pro nizsi stupné gymnazii

Cernik, V. et al. (1998). Péirodopis 3: biologie ¢lovéka se zdklady etologie a genetiky:
pro Zaky zakladni Skoly (8. rocnik) a niZsi rocniky viceletych gymnazii. SPN — pedagogické

nakladatelstvi.

Tato ucebnice je soucasti komplexni autorské ¢tyrdilné fady ucebnic se schvalovaci dolozkou
MSMT CR. Celé kapitola vztahujici se k tématu o rozmnoZovéni ¢lovéka se nazyva Vyvin
lidského jedince. VSe zacina ptipominkou pohlavniho, nepohlavniho a hermafroditického
zpisobu rozmnozovani. Struktura vykladu je fazena od muzského a zenského pohlavniho
ustroji, ptes oplozeni, nitrod¢lozni vyvin jedince az po vyvoj jedince po narozeni. Dulezité
pojmy jsou vyznaceny tucné piimo v textu. Text je doplnén barevnymi kreslenymi obrazky,
3 fotografie kojence se nachdzi jen v kapitole Vyvin jedince po narozeni. Pohlavni ustroji
z ptedniho a bo¢niho pohledu je popsané dohromady jednou legendou. Je zde tedy mozné
okamzité srovnat umisténi ptislusnych organt. Na konci celé kapitoly, ktera citd 5,5 stran
formatu A4, je shrnuti a 7 otazek ke zopakovani tématu. Menstruace je zde zminéna v péti
vétach, bez grafického schématu. Pohlavni choroby se probiraji ve vlastni podkapitole,
nejvetsi Cast textu je vénovana AIDS, kapavka a syfilis jsou popsany ve dvou vétach. Text
doporucuje zamyslet se nad mysSlenkou rizika stfidani partneri, ohrozeni pohlavnimi

chorobami je zminéno i ve shrnuti.

K zajimavostem patii, Ze uprostied vykladu je na obrazku 73 porovnani vyvoje zarodki sedmi
druhii obratlovcd. K dispozici je uéitelim od stejného nakladatelstvi jest¢ napt. publikace
Seminat a praktikum z ptirodopisu (Stoklasa, 2001) a Kli¢e a navody pro biologii a ekologii

(Stoklasa, 2006).

Vanéckova, L. et al. (2007). Piirodopis 8: pro zdkladni Skoly a viceletd gymnazia. Fraus.

Nakladatelstvi FRAUS poskytuje ucebnice ptirodopisu pro kazdy ro¢nik, informace
o Pohlavni soustavé se nachazeji v ucebnici pro 8. ro¢nik zakladnich Skol. Dvoustrankova
kapitola s ndzvem Tovarna na spermie a vajicka za¢ind piibéhem divky, ktera se zacala chodit
s chlapcem a zajima se o nasledky svych ¢int, kdyby k nécemu doslo. Neni zde zminéno slovo
sex ani koitus. Hned na zacatku kapitoly je ale uvedena rada ohledné navstévy gynekologa
a uzivani prezervativu. Kapitola je barevna, diilezit¢ pojmy jsou vyznaceny tucné. Dopliujici

otazky k ptremysleni, které oddéluji vykladovy text, jsou oznaCeny piktogramem brylemi
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a jsou psany kurzivou. Vyklad je doplnén kreslenymi obrazky i fotografiemi lidi 1 snimkt
z elektronového mikroskopu a ultrazvuku. Prifezy soustavami jsou sagitalni, pouze
u zenského Ustroji je nakreslen i frontalni pohled, muzského je zndzornéno pouze varle

umisténé v Sourku.

Kapitola Vyvin ¢loveéka je na stejné Grovni jako kapitola Pohlavni soustava. Za kazdou
kapitolou se nachazi barevné oddé€lené okénko se shrnujicimi informacemi, které jsou
oznacené piktogramem krabici s vikem. Za shrnutim nésleduje oddil Otazky a ukoly
s piktogramem otaznikem a po nich jsou obcCas sepsdny podnéty k diskuzi (piktogram
mluviciho ¢loveéka) nebo moznosti konkrétnich tkold, které mohou Zaci plnit doma s rodici
(piktogram domecku). Na boc¢nich ¢astech kazdé strany jsou sepsany dopliiujici informace

¢i podnéty k diskuzi.

Odstavce zminujici informace ze zdravotnictvi jsou oznaceny piktogramem Aeskulapovou
holi. Vyklad o muZzskych a Zenskych organech nema vlastni podkapitolu. Menstruace
je vysvétlena ve dvou souvétich piimo v textu, pohlavni choroby jsou pouze vyjmenovany

v odstavci o antikoncepci, ktery je oznacen prave jako zdravotnicka informace.

Zajimavosti je srovnani vyvinu tvaru ploda u ¢loveka, kralika a ptaka ¢i podnét k diskuzi
o prostituci. Nakladatelstvi nabizi po registraci rtiizné podpurné a dopliikové materialy, které
je mozné si zdarma stdhnout na strankach nakladatelstvi (www.fraus.cz), konkrétné v sekci

sluzeb. Soucasti dila jsou piirucka pro ucitele a pracovni sesit.

Nakladatelstvi FRAUS vydalo 1 piepracované vydani Pfirodopisu 8, s podndzvem
Nova generace (Pelikanova, 2016). Od ptivodni ucebnice se tato li§i v umisténi doplitujicich
informaci vzdy na pravy kraj kazdé strany (v ptivodni ucebnici se tyto informace nachazely
vzdy na vnéjSich okrajich). Dale pak jsou zménény nékteré piktogramy, obrazek prifezu
Sourku byl nahrazen frontdlnim pohledem na muZzské pohlavni organy. Vyklad o pohlavnich
organech se vyrazn¢ neméni. Schéma o ryhovani vajicka je nahrazeno obrazkem o cesté
zralého vajicka do délohy. Nechybi postupny vyvin plodu u ¢lovéka, kralika a ptaka. Stejné
informace o porodu jsou doplnény o obrazek Cerstvé narozeného ditéte, vyklad o domécich
porodech v minulosti byla nahrazena tkolem, zjistit si informace o oddéleni neonatologie,
zminéno bylo také 1ékatrské odvetvi geriatrie. Strom zivota z roku 2000 byl nahrazen vékovou

pyramidou z roku 2013.
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Navratil, M., & Sev¢ik, D. (2017). Prirodopis 8: clovék: pro 8. rocnik zakladni
Skoly. Prodos.

Kapitola s ndzvem Rozmnozovaci soustava je uvedena obrazkem k umélého oplodnéni
a textem o moznostech, které v dnesni dobé maji neplodné pary. Uryvek konc¢i otazkami
k asistované reprodukci, které zasahuji i do etiky a nuti Ctenafe zamyslet se nad danym

problémem vice do hloubky.

Vykladovy text nejprve zminuje to, co je podstatou pohlavni soustavy, tedy splynuti spermie
a vajicka. Autor si pak vzdy polozi otazku k tématu, na kterou v nasledujicim odstavci odpovi.

Napt. Které organy tvori muzskou pohlavni soustavu?

Okraje kapitoly jsou vénovany nejen doplilujicim informacim, ale i shrnutim. Vse je
usporddano do prehlednych barevnych okének, kterd jsou rozdélena na poznamky (hnédé),
kvizy (Cervené) a otazky a ukoly pod ndzvem ...a ted’'ty!. Vykladovy text je doplnén o sagitalni
prifezy muzské a Zenské pohlavni soustavy, jejich umisténi v lidském téle a srovnani velikosti
pohlavnich bunék i na obrazku. V poznamkéach jsou pak vysvétleny dalsi nové pojmy jako je

ejakulace, erekce a orgasmus, lesba, gay, potrat a zarodek.

Menstruace je vysvétlena pfimo u ptislusného schématu, v Sesti vétach. Pohlavni soustavy
v této kapitole umistény s podrobnymi informacemi o pti¢inach, ptiivodcich, projevech a 1é€bé
do tabulky €. 12.12. Ta je mimo jiné doplnéna i o graf s informacemi o poctu nemocnych
s AIDS od roku 1995 do roku 2015, dale je také popsan smysl noseni cervené stuzky a vyznam
osobnosti Antonina Holého, ktery se podilel na vyzkumu 1€ki proti nemoci AIDS. Ucebnice
také uvadi doporuceni ,,Co délat pii riziku nechténé¢ho otéhotnéni.* Na konci kapitoly jsou
v ramec¢ku Shrnuti popsany znovu organy a dulezité pojmy pohlavni soustavy a pod timto

rameckem je 10 Otazek a tkolt k danému tématu.

Tomuto tématu se vénuje 8 stran formatu, ktery je o néco vétsi nez AS bez kapitoly vyvin

¢lovéka.

Zidkova, H. et al. (2018). Hravy piirodopis 8: pro 8. rocnik ZS a viceletd gymndzia.
Taktik.

Barevna kapitola o pohlavni soustavé za¢ind vysvétlenim funkce a stavbou nejprve muzského
a pak Zenského pohlavniho Ustroji. Nasleduje kapitola o zodpovédném pohlavnim Zivoté,

homosexualité, o pohlavnich chorobach ao vyvinu jedince. Text je doplnén ramecky
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se zajimavostmi, barevnymi kreslenymi obrazky i snimky z elektronového mikroskopu

a fotografiemi prezervativl a v kapitole o vyvinu ¢lovéka i realnych lidi.

Kreslené prafezy soustavami jsou znazornény z boku i zepfedu. Menstruace je podrobné
vysvétlena ve vlastnim odstavci o deviti vétach, ktery plynule navazuje na popis Zenské
pohlavni soustavy. Onemocnéni pohlavni soustavy jsou rozepsdna ve vlastnich kratkych
odstavcich, kde jsou popsani ptivodci, projevy i 1é¢ba téchto onemocnéni. Na rozdil od jinych
ucebnic je zde zminéna i trichomonidza, kvasinkova infekce, rakovina a impotence. Par

preventivnich rad je na zacatku kapitoly o zodpovédném pohlavnim Zivoté.

Za rameckem Shrnuti je 7 Otazek a ukolt.

Kvasnitkova, D. & Sevéik, D. (2008). Ekologicky pFirodopis 8: pro 8. roénik zdkladni $koly

a niZsi rocniky viceletych gymnazii (3., upr. vyd). Fortuna.

Kapitola s ndzvem Rozmnozovani ¢lovéka zacina otazkami a tkoly o daném tématu, které se
také vraci v latce zpét k zivocichiim. Ctenafi maji za tkol vzpomenout si na jiné druhy
oplozeni, nejen u zivoc€icht ale i u rostlin, Vyklad za¢ina popisem organti muzského a pak
zenského pohlavniho ustroji, dale pokracuje ucivo o oplozeni, puberté, pohlavnich chorobach,
vSe v jednom textu. Dilezité pojmy jsou vyznaceny tucné, vyklad je doplnén kreslenymi
obrazky. Fotografie se nachazi az v kapitole o vyvoji jedince, nenachazi se zde zadné snimky
z mikroskopu ¢i ultrazvuku. Prifezy ustrojimi jsou pouze z boku. Text je obcas rozdélen
opakovacimi ¢i diskuznimi otazkami, které jsou psany kurzivou. Na konci je latka shrnuta
apod vyraznym napisem PAMATUJ! jsou uvedeny preventivni rady do Zivota ohledné

veérnosti partnert.

Menstruace je ve Sesti vétach vysvétlena ptimo v textu hned za oplozenim, pod timto textem
se nachazi schéma ristu sliznice a vyvoj vajicka pfi tomto cyklu. Prevence je zminéna pouze
v ramci pouzivani muzského prezervativu, ktery brani nejen nechténému poceti ale i jako

prevence proti nemoci AIDS. Jind onemocnéni pohlavni soustavy zminéna nejsou.

Zajimavy je ukol najit basn¢, které vyjadiuji city a ndlady mladého clovéka na pokraji
dospélosti. Je to jedno z méla upozornéni v analyzovanych ucebnicich na zmény nalad

u pubertalnich lidi.
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1.2.2 Ucebnice pro vyssi stupen gymnazii a stiedni Skoly

Novotny, 1., & HrusSka, M. (2015). Biologie ¢lovéka (5., rozSirené a upravené vydani).

Fortuna.

Cernobila uéebnice, uréena pro gymnazisty, poskytuje hutny text ohledné pohlavni soustavy
v kapitole Rozmnozovani, které se vénuje dalsich 13 stranek formatu A5. Dalsi kapitoly se
pak zabyvaji vyvojem vajicka, téhotenstvim, antikoncepci. Na konci kapitol jsou Otazky
a naméty ke studiu napsané kurzivou, neni zde zddny odstavec se shrnutymi informacemi.
Nejsou zde zadné fotografie, jen Cernobila kreslend schémata. Na tivod je zminén rozdil mezi
pohlavni a nepohlavnim typem reprodukce, nasleduje zndzornéni reprodukéniho cyklu
Clovéka a poté popis pohlavnich chromozomii a ureni typi pohlavi. Oproti ucebnicich
pro niz§i stupet gymndzii jsou zde informace o genetické vybavé vice rozvedeny.
V nésledujici podkapitole o pohlavnich orgdnech muze a Zeny jsou tu¢né vyzdvizeny klicové
pojmy. Nejprve jsou popsany organy zeny, doplnéné schématickym ¢ernobilym obrazkem
sagitdlniho 1 frontalniho prifezu panve. AZ v nasledujicich fadcich jsou zminény jejich
velikosti funkce. Podobné je koncipovan ipopis muzskych pohlavnich orgénd, ktery

je doplnén pouze bocnim prifezem panve.

Menstruace je uz rozdélena na ovulacni a menstruacni cyklus a je popsana ve vlastni
podkapitole pod nadpisem Sexualita ¢lovéka, oplozeni. Zmény dé€loZni sliznice a pohlavnich
hormont vyjadiuje schéma skoro pfes celou stranu, proto informace o menstruaci pokryvaji

celé dve strany.

Od popisu organové soustavy je zcela oddélena kapitola Zdravi ¢lov€ka. Zde jsou v ucebnici
vylozeny informace o zdravém Zivotnim stylu i o nezdravych navycich, které lakaji nejen
mladé lidi jako je tfeba alkoholismus ¢i toxikomanie. Do této kapitoly zatradil autor na jednu
a pul stranky i informace o pohlavnich chorobach. Syfilis, kapavka a AIDS jsou nasledovany

genetickymi chorobami.

Kocarek, E. (2010a). Biologie ¢lovéka. Scientia.

Barevna ucebnice nabizi kapitolu ,,K pocatklim zivota® ve formatu A5 na 15 strankach,
pricemz kazda stranka je rozdélena na dvé poloviny. Zac¢ina srovnanim dulezitosti pohlavni

soustavy s ostatnimi soustavami lidského téla.
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Struktura textu kopiruje jiné ucebnice, nejprve muzska, pak Zenska pohlavni soustava,
menopauza a primarni a sekundarni pohlavni znaky. Sexualita a t€hotenstvi jsou probirany
v nasledujici kapitole, za niZ nasleduje kapitola o vyvoji clovéka. Dulezité informace
jsou vyznaceny tucné. V oranzovych sloupeccich se mens$im pismem piSe o riznych
zajimavostech ze svéta mediciny ¢i historie. Text je doplnén oproti jinym ucebnicim
modernimi obrdzky a schématy, také fotografiemi a obrazky z mikroskopii. Mezi popisem
pohlavniho Ustroji se autor oproti ucebnicich pro nizsi stupeit gymndzia vice vénuje také

genetické vybavenosti a vyvoji pohlavnich bunék.

Informace o menstruaci se nachdzi pfimo ve vlastnim odstavci, hned za popisem vnéjSich
pohlavnich organti. Ovula¢ni a menstruacni cyklus nejsou odliSeny a informace jsou doplnény
0 3D schéma tohoto cyklu, na kterém je mozné pozorovat zmény sliznice, hladiny hormonti
a vyvoj vajicka. Pohlavni choroby v této ucebnici nejsou vlibec probirany. Dvé stranky jsou
jim ale vénovany v druhém dile této ucebnice, ktery napsal stejny autor (Kocarek, 2010b). Ten
je vénovan souhrnu uciva, ochrané zdravi, jsou zde k dispozici i testové otazky. V prvnim dile
je na konci kapitoly ke shrnuti pouze seznam pojmi. Mezi pohlavni choroby je zde zatazen
1 genitalni opar a chlamydiové infekce. Déle je pro zajimavost zminéno i nebezpeci pro té¢hotné

zeny v podob¢ teratogentl.

Zajimavosti jsou informace o zenské a muzské obfizce ¢i o onemocnénich jako je hirsutismus

nebo polycystdza vajecnikii. Ty jsou uvedeny mensim pismem v prubéhu textu.

Jelinek, J., & Zichacek, V. (2004). Biologie pro gymnazia: (teoretickd a prakticka
éast) (7., aktualiz. vyd). Nakladatelstvi Olomouc.

Tématu pohlavni soustavy se vénuje 5 stran formatu o néco vétsi, nez je AS. Kapitola
je Cernobild, nenachdzeji se zde tedy zadné fotografie nebo barevné obrazky. Dilezité pojmy
jsou vytiStény tucéné. Nejprve je popsana soustava u muze, az poté u zeny. Text je doplnén

cernobilymi obrazky boc¢nich fezl zenského a muzského pohlavniho Gstroji.

Ve vykladu se nevyskytuji zadné otazky k opakovani ¢i k zamysleni, pouze na konci celé
ucebnice jsou k dispozici seznamy pojmil, otdzky k zopakovani acvi¢eni k doplnéni
chybéjicich vyrazi i test na vybér odpovédi. Nechybi zde ani praktické cviceni k tématu, a to
pozorovani histologickych preparatti fezu varletem, semenotvornym kanalkem a vajecnikem.
Menstruacnimu cyklu se vénuje ¢ast podkapitoly o pohlavni soustavé Zeny, kterd se nachazi

jesté pted vykladem o zevnich pohlavnich organech. Vse je doplnéno schématem zahrnujicim
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nejen zmeny velikosti sliznice, ale zmény vyvoje vajicka 1 sekreci hormonti. Pohlavni choroby
jsou zminény az v dalsi kapitole o individudlnim vyvoji ¢lovéka. Je jim vénovan pouze kratky
odstavec a jsou zminény jen kapavka a syfilis. Tento odstavec neobsahuje zadné preventivni
rady, ty jsou az o kapitolu dal v sekci zdravi ¢loveéka. Ty se ale pfimo s tématem pohlavnich

chorob nesouvisi.

1.2.3 Vybrané némecké ucebnice

Burger, R. et al. (2017). Natura 5: Schwerpunkt Biologie. Ernst Klett Verlag.

Kapitola o rozmnozovani a vyvoji nese podndzev v piekladu ,,pocity jedou na horské draze*
nebo ,,pocity idi horskou drahu®. Ve zac¢ina piibéhem Felixe, které mu evidentné jeho rodice
nerozumi. Cely dalsi text je pak o Felixovi a 0 zménach v jeho téle. Tucné vytisténé vyrazy
nejsou soucasti v textu. Nejprve jsou obecné popsany zmény chlapeckého téla v puberté, az
ve druhém odstavci se piSe pfimo o muzskych pohlavnich organech a jejich funkcich. Text je
doplnén o fotografii spermii a dva diagramy s obrazky chlapeckého téla v 6, 12 a 30 letech
veéku a grafu, ktery ukazuje, co se v ur¢itém roce s chlapeckym télem déje. Az ke konci textu
je prifazen 3D obréazek prifezu muzské panve a jeden odstavec je vénovan tématu hygieny.
Ve specidlnim ramecku s ndzvem Gegenstandsbereich, coz by se dalo ptelozit jako konkrétni
oblast, jde tedy o jasné&jsi, konkrétnéjsi informace o daném tématu, je zminén fakt, ze vyvoj
kazdého jedince probiha jinak. Na konci podkapitoly jsou ukoly, které zaky nuti zamyslet se

nad informacemi z textu. Podkapitola o divkéach se nazyva ,,Z divky se stavaji zeny®, a je

strukturovana obdobn¢ jako u muzi.

Je zde vysvétleno, Ze piiblizné od deseti let véku se v téle mladych chlapci a divek déji

zmeény, které zapficiituje tzv. puberta. Popisuje se pohled mladistvych

i pohled rodic¢l, vzajemné vztahy s dospélymi i vrstevniky. Jsou zde také tikoly, které souvisi
s tématem puberty, jeden z nich navrhuje praci ve skupinach. Dale nésleduje podkapitola
,»Z chlapci se stavaji muzi“. Nejprve jsou popsdny zmény v puberté, pak Zenské pohlavni
organy. Také zde se nachazi obrazek rozlisnosti zenského téla v 6, 12 a 30 letech a ndvaznost
konkrétnich vyvojich zmén na urcity vék divek. I zde je 3D prifez zenskou panvi a fotografie
vaji¢ka jakoZto pohlavni buiiky Zeny. Ukoly ktématu jsou obdobné jako v predchozi
podkapitole. Menstruaéni cyklus je graficky zndzornén na nékolika frontdlnich priifezech
zenskou pohlavni soustavou, které znazoriiuji cestu vajiCka a velikost délozni sliznice

v riznych stadiich tohoto cyklu. VSe je také popsano v textu, ktery kon¢i vysvétlenim
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menstruacniho kalendare (jehoz piiklad je 1 zndzornén na ptilozeném obrazku) a diilezitosti
hygieny béhem tohoto obdobi Zeny. Dalsi kapitola se nazyva ,,Vznika dité* a za¢ina popisem
oplodnéni. Zde je vysvétleno, Ze muz zavadi svij tuhy penis do pochvy zeny. Nasledné je zde
popsano, ze dochazi k ejakulaci a jaké moznosti spermie v téle zeny maji. Text odkazuje na
obrazek frontalniho priufezu Zenského pohlavniho ustroji, kde je zakreslena cesta a vyvoj
vajicka pti oplodnéni a uhnizdéni v sliznici. Dale se text zminuje o vyvoji od fetu k embryu
a o zodpovédnosti matky za dité. Velikost plodu je zndzornéna pouze ve tietim a sedmém
meésici t€hotenstvi, je zde ale naznaceno, které latky a jak prochazeji skrze placentu. Vse je
doplnéno o ukoly. Néasleduji kapitoly o narozeni a vyvoji ditéte, vSe je zasazeno do textu,
zadné tabulky, jen fotografie redlnych lidi. Dalsi kapitola nese nazev ,, T¢lo patii tobe*, kterd
je zase uvedena ptibéhem, tentokrat o Franzisce, o které Max fekl, ze vypada skvéle. Poté, co
na ni za jejimi zady n¢kdo piskal, uz se ale prilis dobfe necitila. Je zde vysvétleno, Ze je mozné
fici ne, pokud dochazi k nechténym dotektim ¢i pohlediim, je také vhodné se o tom zminit
davéryhodnému clovéku. Text také zmifuje, Ze i obleeni samo plsobi uréitym dojmem
a muze nakonec uskodit. K témto kapitolam jsou k dispozici jesté materialy, které obsahuji
srovnani lidi dle vzhledu, statistiky, na které¢ se vazi dalsi ukoly, jaké informace jsou zde
prezentovany, jak se citi ti lidé v konkrétnich situacich, jak si zaci predstavuji sviyj zivot, ve
kterém mésici jiz neni porod ohrozujici pro dité. Znovu se zde vraci otdzka sexudlniho
obtézovani a také diskuze, pro¢ se déti rodi hlavné v urcitém véku rodict. Tato ucebnice je

k dispozici i jako e-book.

Goldberg, A. et al. (2016). Biosphiire: Band 8 Gymnasium Sachsen.Cornelsen
Schulverlage GmbH.

Tato barevna ucebnice se zam¢tfuje pouze na informace o nervech a hormonech a o lidské
sexualité. T¢é se vénuje 36 stran priblizné velikosti B5. Jako tivod se ¢tenafi seznamuji s dilc¢imi
podkapitolami. Nejprve se mluvi o puberté, o zménach lidského té¢la i o zménach v chovani
v tomto obdobi. Dale jsou popsany pohlavni organy, nejprve muze, pak zeny. Oproti ceskym
ucebnicim je zde velice podrobné popsan pohlavni styk. Vse je doplnéno fotografiemi lidi,
schématy zmény koncentrace hormont v pribéhu dospivéani, popisy frontalnich prafezt
soustav 1 samotnych pohlavnich bunék. Mezi vykladovym textem jsou umistény opakovaci ¢i
diskutabilni otazky. Nasleduje kapitola o lasce, partnerstvi a sexualité. Menstrua¢nimu cyklu
a téhotenstvi je vénovana celd Ctyfstrankova kapitola. Ve schématu je popsan vyvoj vajicka,

zména koncentrace hormont i sliznice béhem tohoto cyklu. Na rozdil od jinych némeckych
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ucebnic zde neni kladen dlraz na hygienu. Pohlavnim chorobdm je vénovéana také cela
tentokrat Sestistrankova kapitola. Jsou zde podrobné popsany nemoci viru HIV, Zloutenka typu
B, kapavka, chlamydie a lidské papilomaviry, jejich piivodci, princip pienosu a mozna 1écba.
Princip ptenosu viru HIV je zobrazen také na obrazcich. Za touto kapitolou se nachazi rejstiik

pojmi souvisejicich s Pohlavni soustavou, které jsou zde také vysvétleny.

Zajimavosti je, Ze soucasti kapitoly o sexualité¢ a zodpoveédnosti, kterda se nachazi pred
pohlavnimi chorobami, je i obrazek vysvétleni fungovani t¢hotenskych testi i toho, jak vypada
navleceny kondom. U tohoto obrazku je i podnét pro Zaky, aby si nasli chyby, které mtize

¢lovék pii pouzivani kondomu udélat.

Bergrau, M. et al. (2012). Prisma Biologie 5/6: Diferenzierende Ausgabe mit CD-ROM.
Ernst Klett Verlag GmbH.

Ucebnice PRISMA jsou vytvareny vzdy pro dva ro¢niky dohromady. Pohlavni soustava se
nachazi v dile 5/6, ktery odpovida ucebnicim pro niZ$i stupent gymndzii. Jde o barevnou
kapitolu, kterd zacina popsanim Zenskych pohlavnich orgéni. Dillezité pojmy jsou vyznaceny
tucné, k textu jsou pfipojeny dva obrazky, sagitalni a frontalni fez Zzenské a nasledné i muzské
panve, piic¢emz popsané jsou jednou legendou. To znamena, Ze zak vidi napi. polohu vaginy
jak z boku, tak zeptedu. Text je také doplnén o fotografie spermii a vajicka z elektronového
mikroskopu. Na konci kazdé kapitoly se nachézi ukoly k zodpovézeni.

Menstruace je zminéna pouze ve dvou vétach uprostied textu, neni zde zadné schéma. Je ji
vénovana ale dalsi kapitola v nasledujicim dile 7/8. Zajimavosti je, Zze v uCebnicich se mluvi
o zménach v téle divek jak psychickych, tak fyzickych.

Nakladatelstvi poskytuje ucebnice nejen pro Dolni Sasko, ale i pro Severni Poryni-Vestfalsko.
K dispozici je ucebnice i jako elektronicka kniha a ucitelé mohou vyuzivat metodickou

prirucku ¢i digitalniho asistenta k vyuce.

Bergrau, M. et al. (2012). Prisma Biologie 7/8: Diferenzierende Ausgabe mit CD-ROM.
Ernst Klett Verlag GmbH.

Kapitola o pohlavni soustavé v této ucebnici navazuje na predchozi dil popsany vyse.
Diky takzvaném spiralni vyuce, ktera je v Dolnim Sasku preferovéna, se Zaci dostanou
k tomuto tématu znovu, neprobiraji uz stavbu organti a jejich funkce a uloZeni v téle, soustiedi
se vSak na sexualitu, moznosti zabranéni otc¢hotnéni, pohlavni choroby apod. Ucebnice je
barevna, text je doplnén fotografiemi, schématy i kreslenymi obrazky. Text je rozdélovan
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barevnymi podnadpisy. Na konci kazdé podkapitoly jsou ukoly k zopakovani latky nebo
pfemysleni. Menstruaci je vénovana jedna dvoustranka velikosti A4, stejné tak sexudlné
pfenosnym chorobam. Dalsi cela stranka mluvi o riziku nédkazy papilomaviry, které zpiisobuji
mimo jiné rakovinu délozniho ¢ipku. Zajimavosti je podkapitola, ktera se na dvou strankach
vénuje zodpoveédnosti pii sexu. Popsano je zde Sest druhli antikoncepce, vCetné nazorného
zobrazeni navlékani a svlékani kondomu. Na dalSich strankach jsou také zminéna rizika
poskozeni plodu pii téhotenstvi. Pfed celkovym shrnutim celé kapitoly se cela stranka zabyva

tématem sexualniho obtézovani a uvadi typy, jak je mozné se pied nim chranit.

1.3 Inovativni vyukové jednotky

Jednim z cili této diplomové prace byl prizkum vzd€lavacich programi, které by téma

Pohlavni soustavy zprostiedkovaly inovativnim zptsobem.

Na internetu se Casto vyskytuji poznamky k danému tématu, které mohou byt voditkem pro
ucitele a slouzi také k domacimu opakovani. Vytvoftilo je napt. Gymnazium Milady Horakové
(GMH, 2020) nebo také soukromd skola ze sit¢ Educanet v Ostravé (EDUCAnet, 2010).
Zakladni 8kola Tiebi¢, ul. Kapitana Jarose 836, vytvofila portdl zvany Skolni a webové
informacni centrum, na kterém je mozné najit poznamky, procvi¢ovaci materialy i testy pro
rizné predméty, jak na prvnim, tak na druhém stupni zakladni Skoly. V sekci ptirodopisu
existuje test k tématu Pohlavni soustava ¢lovéka, kde se vyskytuje napft. otdzka Co je nejlepsi
antikoncepci, kterd chrani proti AIDS a jinym chorobam pfendSenym pohlavnim stykem.
K dispozici jsou i1 spravné odpovédi (Hudek, n.d.a). Dalsi prezentace (Vitkova, 2016) se
nachdzi na portalu DocPlayer, ktery umoziuje pohodiné¢ a bezplatné¢ publikovat a sdilet
informace. Zde je také mozné najit test k danému tématu, a to od Janeckové (2011). Vyukovy
material pro stfedni Skoly ve formé prezentace o oplozeni Cloveéka poskytla na tento server
1 Klepackova (2013). Gymnazium Roznov pod Radhostém poskytlo pracovni listy k pohlavni
soustavé muze a zeny (Gardasova, n.d. a, b). V ramci $ablon I11/2 Inovace a zkvalitnéni vyuky
prostiednictvim ICT byly pani Pavlackovou (2013 a, b) vytvofeny dal$i dva pracovni listy
Stavba a funkce muZzského a Zenského pohlavniho ustroji. Skybova (2019) vydala
prostfednictvim Karlovy Univerzity v Praze v ramci Vzdélavaciho modulu Clovék a ptiroda
pracovni list k tématu Pohlavni soustavy. Nakladatelstvi FRAUS (2018) vytvotilo pro
2. stupen zakladnich Skol k t¢ématiim Pohlavni soustava a Obdobi zivota rizné testy a cvicenti,
napft. aktivitu ve formé¢ ,pfetahovéani“. Za tkol je pietdhnout pojem k jeho spravnému
vysvétleni piipadné kjeho obrazku. K tématu Vyvin clovéka je vytvofena kiiZovka.
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Dale existuje digitalni ucebnice Mozaik (Mozaik Education LTD, n.d.), kde je mozné najit 3D
modely spolu s interaktivnimi tkoly. Je vSak nutné se pfihlasit, aregistrace zdarma je
omezena, co se poctu videi ty€e, a bez zaplaceni neni mozné otevtit vSechna videa. Mazakova
(2015) ve své diplomové praci navrhuje vyukovy program pro zaky 8. a 9. tfid zakladnich kol
tykajici se sexualni vyuky. Casova dotace tohoto programu jsou 3 hodiny, jedna se o diskuzni
aktivitu 1 praci ve skupinkach. Co se videi tyce, bylo hledani celkem uspésné. KhanAcademy
je zahrani¢ni neziskovd organizace, kterd poskytuje bezplatnd vzdélavaci videa
(KhanAcademy, 2021). Ve videu se mluvi anglicky, k dispozici jsou ¢eské titulky, a tématem
je hlavné skladba a funkce muzské a zenské pohlavni soustavy. Na YouTube, coz je bezplatna
internetovd platforma snejen vyukovymi videi, jsou pro distanéni vyuku ptirodopisu
v 8. tfidach pfipravena dvaceti az dvaceti péti minutovd videa o rozmnoZovani, muzské
a zenské pohlavni soustaveé, menstruacnim cyklu i lidské sexualité, kde autor nejenze popisuje
funkce a stavbu pohlavnich ustroji, ale zarovenl srovnava muze a zenu, upozoriiuje na
dilezitost hygieny a preventivné informuje o pohlavnich chorobach (Curko, 2020).
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy nabizi portal s vyukovymi materialy pro uceni

na dalku (https://www.vyukovematerialy.eu), kde jsou k dispozici vyukova videa a odkazy na

dalsi stranky s biologickymi informacemi. V ramci hledani materidli souvisejicich s Pohlavni
soustavou se objevila strdnka od Spolecnosti pro planovani rodiny a sexuélni vychovu, kde
jsou k nalezeni informace napf. o antikoncepci ¢i o standardech pro vyuku sexudlni vychovu
v Evropé€. Je zde mnoho zajimavych ¢lankd o organech pohlavni soustavy, které mohou

doplnit zakladni informace pfedané pii skolni vyuce.

Na internetu je mozné dohledat mnoho prezentaci, piehledl, popisu obrazki s prifezy, které
mohou nahradit u¢ebnice. Nebyl nalezen v§ak Zadny ndvod na jinou aktivitu, napt. didaktickou

hru, nebo badatelsky orientované vyucovani.
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2. Metodika

V této kapitole jsou popsany cile, vyzkumné otazky i charakteristika vyzkumného souboru
v ramci dotaznikového Setfeni. Dale je zde mozné najit pokyny k navrzenym vyukovym

jednotkdm k tématu Pohlavni soustavy.

2.1 Cil vyzkumu

Cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit, jak probiha vyuka pohlavni soustavy ve vybranych
¢eskych a némeckych Skolach, odhalit rozdily mezi témito zemémi. Dil¢im cilem bylo také

najit zajimavé metody uceni, kterymi by se ucitelé biologie mohli inspirovat.

2.2 Vyzkumné¢ otazky

Cile vyzkumu byly rozdéleny do dvou vyzkumnych otazek:

Vyzkumna otazka ¢. 1: Jaké jsou odliSnosti mezi vyukou Pohlavni soustavy ve vybranych

¢eskych a némeckych skolach?

Vyzkumna otazka €. 2: Jaké aktiviza¢ni metody vyuzivaji ucitelé pti vyuce tohoto tématu?

2.3 Metoda vyzkumu

Vyzkum byl realizovan kvalitativnim Setfenim, jako pedagogickd vyzkumna technika byl
pouzit dotaznik. Jde o mozZnost polozit otazky a ziskat pisemné odpovéedi. Této metod¢ je ¢asto
vytykano, ze pravdivé nepopisuje realitu, spiSe subjektivni nazor respondentti na dané téma.
Data ziskané dotaznikem jsou platnd jen urcitou dobu a je tieba je fadné interpretovat, aby se
odlisila subjektivita od objektivity. Otazky jsou zde oznaceny jako polozky. Kazda z téchto
polozek ma jinou funkci a cil (Chraska, 2016). Podle tohoto autora dochézi pii rozesilani
dotaznikl postou k malé navratnosti a je tieba rozeslat minimaln¢ dvojnasobek dotaznikti, nez
je pozadovany rozsah vybéru. Pro dotaznik byly vybrany pouze oteviené polozky, na néz musi
respondent sdim odpoveédét. Tento styl dotazovani neni vhodné vyuZivat pii zpracovani
velkych dotaznikovych Setfeni (Chraska, 2016). Otazky dotazniku byly formulovany tak, aby

zodpoveédély vyzkumné otazky. Nevyplnény dotaznik se nachdzi v Ptiloze 2.
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2.4 Vyzkumny soubor

Ke sbéru dat byl vytvoien dotaznik, ktery byl rozeslan 10 ¢eskym ucitelim biologie na
gymnaziich a stfednich $kolach v Ceskych Bud&jovicich a dalsim 20 ugiteldm vybranych
némeckych gymnazii a stfednich Skol v Bavorsku, Sasku a Dolnim Sasku. Ke srovnani
nakonec ptispélo 8 ceskych ucitelti, 7 z gymnazii, a 1 ze stfedni odborné Skoly. Tyto dotazniky
se z Némecka vratily 4, 2 z gymndzii, 1. z Bavorska, 2. ze Saska, 1 z vyssi stiedni Skoly

a | z integrované stiedni Skoly, oba z Dolniho Saska.

2.5 Postup pripravy vyukovych jednotek

Na zaklad¢ vybranych dotaznik a analyzy rdamcového vzdélavaciho programu byly vytvoieny
takové vyukové jednotky, které si kladou za cil mimo jiné rozvijet klicové kompetence zak,
napf. kompetence komunikativni, Zak by se m¢él umét vyjadfovat jasné€ a srozumitelné, m¢l by
umét interpretovat pfijimana sdéleni a vyuzivat dostupné prostfedky komunikace, stejné tak
jako umét efektivné vyuzivat moderni informacni technologie. Déle také navrzené vyukové
jednotky vedou zaky k podnikavosti, Zaci by méli posuzovat a kriticky hodnotit rizika spojena
s Zivotnimi situacemi a nést si jejich nasledky (Balada et al., 2013).

Inspirace pro vytvoreni hry pfisla pii seznameni se s hrou Evropa. Jedna se o spole¢enskou
hru, kde ucastnici zodpovidaji otazky na rizna témata. Cilem této deskové hry je dostat se na
hernim planku do stfedu Evropy. Proto je hernim cilem navrzené didaktické hry oplodnit
vajicko, umisténé uprostfed herniho planu, po kterém se spermie (hraci figurky) pohybuji.
Také otazky jsou upraveny tak, aby odpovidaly tématu Pohlavni soustava clovéka, a byly
vytvoreny na zékladé poznamek z uc¢ebnice Biologie ¢loveéka od E. Kocarka (2010a).

Mezi 3 ucitelkami biologie, 4 ucitelkami jinych pfedméth na gymnaziu, a jednim ucitelem
déjepisu a angli¢tiny byl proveden kratky prizkum, zda znaji a pouzivaji aplikaci Kahoot!
Nikdo z dotazovanych aplikaci nevyuzival, pouze doty¢ny ucitel a jedna ucitelka biologie
aplikaci znali. Proto tato aplikace byla zvolena jako jedna z aktivizacnich cinnosti

v navrzenych vyukovych jednotkach.

27



3. Vysledky

Kapitola shrnuje rozdily mezi némeckymi a ¢eskymi kurikularnimi dokumenty a u¢ebnicemi.
Déle jsou zde shrnuty vypovédi ucitelti, ktefi byli ochotni zodpovédét otazky polozené
v dotazniku. Také jsou zde zodpovézeny vyzkumné otizky. Cast kapitoly se vénuje

navrzenym vyukovym jednotkdm a jejich realizaci v praxi.

3.1 Srovnani kurikularnich dokumenti a vybranych
ucebnic

Ceské kurikularni dokumenty poukazuji na vystupy zaka, kteii by méli umét vyuzivat znalosti
o organovych soustavdach pro pochopeni vztahiit mezi procesy probihajicimi v lidském téle
(VUP, 2013). Konkrétni §kolni vzd&lavaci program pro osmileta gymnézia vybizi zaky, aby
umeéli popsat pohlavni organy a uvedli zptisoby prevence proti AIDS (Biskupské gymnazium,
2019). Ktomu jim vybrané ceské analyzované ucebnice dokdzou pomoci. Co se ale
mezipfedmétovych vztaha tyCe, tam uz ucebnice nejsou takovym piinosem a je tedy tfeba

zapojit 1 jiné aktivity nez jen ucebnicovy vyklad.

Némecké kurikularni dokumenty se na rozdil od cCeskych castéji zabyvaji sexualnim
zneuzivanim 1 jinymi pohlavnimi chorobami, nez je AIDS, syfilis a kapavka, nejcastéji
zminované v ¢eskych ucebnicich. Analyzované némecké ucebnice se témito tématy zabyvaji

také.

Z analyzy némeckych a ¢eskych ucebnic vzeslo, ze pro kazdého autora jsou dillezité jiné
pojmy a témata, autoii se shoduji pouze na popisu muzského a zenského pohlavniho ustroji,
které se nachazi v kazdé ucebnici. Ukazalo se, Ze uz ani nazev tématu neni v ucebnicich
jednotny, nejcastéji se kapitola jmenuje Rozmnozovaci soustava, v némeckych ucebnicich jde
hlavné o sexualitu, ve kter¢ je zapojen také popis ustroji muze a zeny a jejich funkce. Kapitoly
o anatomii pohlavni soustavy avyvojovych zméndch jsou tak vice propojeny prave
v némeckych ucebnicich nez v ¢eskych. Nékteré pojmy jako je menopauza, cisaisky fez nebo
druhotné pohlavni znaky se v ¢eskych ani némeckych ucebnicich mnohdy viibec nevyskytuji.
Némecké ucebnice se navic staraji o predani znalosti o hygien¢ muze a Zeny a také zminuji
homosexualitu a sexudlni zneuzivani, kdezto ceské ucebnice tato témata nezminuji vibec.
Ceské ucebnice se také mnohdy vyhybaji pfimému popisu pohlavniho styku & koitu (viz
Tab. ¢.3 v Priloze 1). Ne pfili§ Casto se také objevi informace o genetice, po¢tu chromozomu
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¢1 dédi¢né informaci. VétSina ucebnic také zacina popisem muzského pohlavniho tstroji,
zenské je popisovano vzapéti. V kazdé ucebnici se najde upozornéni na chovani lidi, kteti
zacinaji zit svij pohlavni zivot, odliSné mira je vSak v podavani informaci. N¢které ucebnice
témto doporucenim vénuji celé odstavce, nékteré jednu vétu. Také je velice Casto vypoustén
problém neplodnosti, onemocnéni polycystickych vaje¢nikii nebo informace o umélém

oplodnéni nebo umélém pieruseni t€hotenstvi.

3.2 Vysledky dotaznikového Setieni

V této kapitole jsou prezentovany vysledky prizkumu ohledné vyuky Pohlavni soustavy
v Cechach a v Némecku. Priizkum byl provadén pomoci dotaznikii, ve kterém byly pouZity

oteviené otazky. Odpovédi jsou tedy vyhodnocovany slovng.
Zacinate vyklad tématu frontalni vyukou?

Vyuka tématu je ¢asto zahajena formou otazek, které poklada nejen ucitel, ale i zaci. To uvedlo
5 ze vSech dotazovanych ucitelli. Jako tvod je napt. zvolena zprava z médii €i zajimavé video,
ucitel pak pokladé dopliujici otdzky. Piipadné si Zaci rovnou vytvoii seznam anonymnich
otazek, které jsou pak v pribéhu vyuky ucitelem zodpovézeny. Stejné tak se ucitel ke konci
vykladu doptava, a zjistuje si, zda zaci odpovédi zaregistrovali. Ani zadny z némeckych
uciteli nezacina vyuku ptimo vykladem, frontalni vyukou ale ano. Jeden z némeckych ucitelti
zminuje také ostychavost 74k, ktefi se boji mluvit o daném tématu ani nenavazuji o¢ni
kontakt s ucitelem. Toho je tfeba se vyvarovat, proto tento ucitel bez ohledu na veék zakt voli
metodu dialogu. Ve tfidach nejprve mluvi s zaky o zménach lidského téla v puberté, snazi
se naucit zaky vyslovovat nazvy pohlavnich organu jako je penis a vagina, aniz by se zaci

smali. Oni se samoziejmé sméji, ale to prispiva k uvolnéni atmosféry.
Pouzivate brainstorming?

Mezi dotdzanymi panovala shoda, Ze brainstorming se nehodi pro kazdé biologické téma, také
zde bylo jednou zminéno, ze vzhledem k Casové tisni neni zavedeni této formy interakce
se zaky vhodné do tématu Pohlavni soustava. Samoziejmé také zalezi na povaze zaku, nékteti
nejsou komunikativni na takové urovni, aby sami od sebe interpretovali své vlastni mySlenky.
Jeden ucitel zminil fakt, ze navrhuje zadkim, aby mu fekli pravé to, co je napadne, kdyz se

fekne pohlavni soustava a on sam to pak pise na tabuli.
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V Némecku byla tato forma v pozménéné podob& zminéna Gtyfikrat. Zaci dostavaji prostor
vyjadfit se k tématu tim, Ze na tabuli nebo anonymné na papir sami piSou pojmy, které¢ je
pti vysloveni ,,Sexuélni vychova*“(Sexualkunde) napadne. (Pfi pfimém piekladu Pohlavni
soustava (Geschleschtsystem) byli némecti ucitelé zmateni, protoze v jejich vyuce je toto téma
probirano pod pojmem Sexualkunde.) V nasledujicich hodinach pak zaci probiraji s ucitelem
vyslovené pojmy. Tento ulitel konkrétné uvadi, Zze se snazi zamezit tomu, aby se zaci
vysmivali jak pojmiim, tak jeden druhému. V navaznosti na tuto aktivitu se pak tento ucitel

Y7 owe

v ramci vyuky vyvoje jedince doptava, jak si zaci predstavuji svij dalsi zivot.

Pouzivdte PowerPointovou prezentaci? Posilate tuto prezentaci Zakiim? Maji to jako studijni

material, nebo jsou zde psany spise pojmy, které si pak Zaci musi doplnit?

Dle odpovédi je na stfednich Skolach powerpointovéa prezentace nedilnou soucésti vyuky,
kazdy ucitel ji ale vyuziva jinym zpisobem. Nékteti Zaci ji dostavaji jako studijni material,
jinde slouzi prezentace jako prostfedek k promitani obrazovych materialli, diky nimz si Zaci
1épe predstavi danou latku. Ucitelé, jak cesti, tak némecti, se Castokrat shodli na tom, Ze Zaci
1épe vnimaji vyklad, pokud pted sebou nemaji hromadu textu, kterou slep¢ opisuji z tabule.
Zadny z u¢iteld nenapsal, ze by posilal détem prezentace jako uéebni material, ¢asto jsou
v prezentacich ale napsany poznamky, které si zaci opisuji. Nemusi se tolik soustiedit na to,

co slysi, coz je vyhoda u slabsich zaku.
Diktujete poznamky, nebo si je studenti pisou sami pri Vasem vykladu?

Obé tazané skupiny rozlisuji ziskavani poznamek podle véku a schopnosti studenttl. Cesti
ucitelé¢ se shodli na tom, ze je velice dalezité nadiktovat nové a zasadni pojmy. Zbytek
poznamek si star$i studenti dokdzou vytvofit sami, ke studiu pak maji i ucebnice s textem
a obrazky. Vyklad je ¢asto doprovazen dopliujicimi otdzkami, vyzadujici neustalou pozornost
zakt. Mladsi némecti zaci dostavaji nékdy poznamky predepsané, nebo dostavaji
k vypracovani pfedtistény pracovni list. V Némecku si déti piSou poznamky, mladsi ro¢niky
je opisuji z tabule, ti starsi si pisi spiSe vlastni poznamky, ¢imz, jak zminil jeden z uciteld,

se jim také zvySuji kompetence.
Pracujete s obrazky?

Tazani ucitelé, cesti i némecti, se shodli na dilezitosti pouzivani obrazki ve vyuce, pii vykladu
1 zkouSeni. Diky obrazkim pomohou byt porovndvany oba pohlavni systémy, muzsky

1 Zzensky, stejn€ tak se na nich dobte ukazuje vyvoj clovéka, od ditéte po dospélého Eloveka.
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V Némecku vyuzivaji internetovych platforem, které tyto materidly umoznuji pouzivat (viz

dale), nesmi byt pornografické, ale ptimétené véku studenta.
Mate pripravené néjaké laboratorni cviceni na dané téma, pokud ano, jaké?

Pti vyuce pohlavni soustavy se vyuZzivaji schémata a nakresy, zddny z ceskych dotazovanych
uciteli se ale nezminil o laboratornich cvi¢enich. Naopak nekteti némecti kantofi uc¢i své zaky
pouzivat kondomy na umélych maketach penist, dale jim ukazuji tampony a menstruacni
vlozky, a u¢i je zminéné potieby pouzivat. Jedna ucitelka dokonce zminila model, na kterém

je mozné si vyzkouset zasunuti tamponu.

Které z aktivizacnich metod pouzivate? (diskuze, reSeni problémii, situacni a inscenacni

metody, didaktické hry, projektova vyuka apod.)

Aktivizaéni metody jsou pouzivany jak v ¢eském, tak némeckém vyucovani, ob¢ strany
se shodly na nejcastéji pouzivanych metodach: diskuze a pracovnich listi. Mezi ¢eskymi
uciteli byly zminény i1 mySlenkové mapy, a dokonce i SWOT analyza na klady a zapory
nékterych témat. V Bavorsku vytvofili platformu ,,Mebis*, kterd shromazd'uje rGzna videa,
vyukové materidly, typy zkouSeni apod. v nejriznéjsich predmétech a skrze kterou je mozné
napf. poslat k vyplnéni pracovni listy. V Sasku maji podobnou platformu ,,Lernsax®, ktera
také shromazd’'uje vyukova videa, pracovni listy, testy a zavérecné opakovani, je tieba ale dbat
na dodrzovéani licen¢nich prav. V Némecku se vice diskutuji i kontroverzni témata jako

je sexualni zneuzivani a potraty.
Pouczili jste nékdy néjakou didaktickou hru? Pokud ano, jakou?

Z4dny z uéitelt nezminil ndjakou konkrétni didaktickou hru. V dotaznicich byla doporu¢ena
rliznd centra a internetové stranky, které zminuji zajimavé typy her pro jina biologicka témata,
ne vSak pro pohlavni soustavu. Na ceské strané se vyuzivaji kiizovky, mnemotechnické

pomtcky a pexesa.

Na némecké strané piidali jesté video 40 tydni (40 Wochen), které uvadi téma vyvoj cloveka.
Zaci si pak sestavuji pomoci fotek vlastni ,,Knihu Zivota“. Pouze jeden z némeckych ugiteltt

ree
1

podal konkrétni piiklad hry a to ,,Na manzelstvi®. Zaci si predstavuji, jaké to bude, az budou

chodit z prace domii, kde na né bude Cekat jejich partner.
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Existuje néjaka metoda nebo vyukova jednotka, kterou jste pouzili, ale zjistili jste, Ze se

k tomuto tématu vitbec nehodi? Miizete uvést priklad?

Vypovédi Ceskych ucitelti zminovaly hlavné fakt, ze je dilezité dbat na rozpolozeni tfidy i na
téma, které je probirdno. Na ro¢nim obdobi, na mnozstvi uciva, které musi zaci zvladnout
1 v jinych pfedmétech, na poctu divek a chlapcii ve tfidé a na mife unavenosti tfidy. Co funguje
u jedné tfidy, nemusi fungovat u jiné. Hodiny je tfeba si dikladné pfipravovat, ale byt
pripraven improvizovat a délat kompromisy. Kdyz ucitel chce, da se vytvofit dynamicka
hodina, ktera bude bavit ob¢ strany, zaky i ucitele. Uméni motivovat a bavit se da naucit béhem
let a sbirani zkuSenosti. Nejde tedy jednoznacné fici, kterd vyukova jednotka je vhodna a ktera
nikoli. Plusy a minusy existuji ve vSech oblastech. Jako jediny ptiklad byla uvedena nevhodné

ladéna prednaska, téma ani prednasejicich nebyly konkretizovany.

Jedna némecka pani ucitelka uvedla jako Spatny piiklad dansky film Tak se ziskavaji déti
(So kriegt man also die Kinder). Matka jednoho jejiho zaky si stézovala, ze tento film jejiho
syna doslova znic¢il. Od té doby ho pani ucitelka mezi vyuku nezarazuje, piestoze se ji zda

jako pomucka pfi vykladu vhodny.
Jak se zménila Vase vyuka v distancni vyuce?

Cesti ugitelé se shoduji na tom, ze efektivnost vyuky se snizila. Je komplikované pracovat
s zaky ve skupinkéach. Hlavni je vyklad, zodpovézeni dotazii a opravovani pracovnich listl ¢i
domacich ukold. Objem vyuky se ucitelé¢ snazi zachovat, ale Casto je to na ukor vétsi
samostatné prace zak. Némecti ucitelé zminuji pouzivani internetovych platforem, kde jsou

pro zaky ptipraveny pracovni listy, jejichz feSeni je pak diskutovéno pfti videokonferencich.
Ob¢ strany se shoduji na vétsi naro¢nosti, ktera je kladena jak na zéky, tak na ucitele.

Mohl/a byste, prosim, popsat, jak je celkové koncipovana vyuka pohlavni soustavy ve Vasich

hodinach?

Ceské a némecké vyucovani Pohlavni soustavy spolu sdili pouzivani brainstormingu, metody,
kdy Zaci sami piSou témata i otazky ¢i pojmy, ktera s timto tématem souvisi, ¢asto anonymné.
Ucitelé je pak zpracovavaji a na jejich zakladn¢ stavi dal$i vyucovani. VSichni dbaji na vék
tfidy, na psychické rozpolozeni zakii, na uvolnénou atmosféru. Vyklad za¢ind pohlavnimi
organy, menstruacnim cyklem, pokracuje oplodnénim, porodem a vyvojem jedince, pfi¢emz
u starSich ro¢nikll se tato témata probiraji vice dopodrobna i spolu s vlivem hormont.

Ob¢ strany hojné vyuzivaji obrazky a videa. Némecka strana se vice zamétuje na zmény
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ve struktufe téla a v chovani zaka v pubert¢, na kontroverzni témata jako je sexuélni chovani,

homosexualita, pornografie, antikoncepce, sexudlni zneuzivani a ,,moznost fici ne*.

Nikdo se specificky nevyjadioval, ze by opakoval rozmnozovani zivoc¢ichti, nebo se jinak
vracel k jiz probranym tématiim, to ale samozifejm¢ neznamena, zZe se k tomuto tématu
nedostanou. V nékterych ucebnicich se toto téma zminuje. Také o genetice se zminila pouze
jedna Ceské ucitelka. Némecti ucitelé byli celkové vyfeénéjsi a sdiln€jsi nez cesti ucitelé.
Ve srovnani s ¢eskou vyukou je ta jejich mnohem vice o diskutovani, a sdileni ndzort se zaky,
stejné tak se Castéji probiraji kontroverzni témata. Kazdopadné diskuze a pouzivani obrazkt
jsou v tématu Pohlavni soustavy vyukové metody, které jsou pouzivany napii¢ Ceskym

1 némeckym skolstvim.

3.3 Odpovédi na vyzkumné otazky

Vyzkumna otézka ¢. 1 se zamétovala na odliSnosti ve vyuce Pohlavni soustavy ve vybranych
¢eskych a némeckych skolach. Z analyzy dokumentt, ucebnic i dotaznikd vyplyva, ze ucitelé
vyucuji podle navrhti v kurikularnich dokumentech. Némecka strana se vice zabyva tématem
sexuality a pohlavné pfenosnych chorob i rizikem sexudlniho zneuzivani, tato témata jsou
zminovana v némeckych uc¢ebnicich i v némeckych kurikularnich dokumentech. V ¢eskych
ucebnicich i kurikularnich dokumentech se popisuji hlavné orgdnové soustavy a takto probiha

1 vyuka tohoto tématu.

Zamérem vyzkumné otdzky €. 2 bylo zjistit, jaké aktivizacni metody vyuZzivaji osloveni ucitelé
pii vyuce Pohlavni soustavy. Bylo zjisténo, ze diskuze patii k hojné vyuzivanym metodam,
také je oblibend burza népadi, a to hlavné v Némecku. Ukazalo se, ze zadny z dotazovanych

ucitelt didaktickou hru jako metodu vyuky nepouziva.

3.4 Navrhy vyukovych jednotek

Mezi vyukové jednotky patii podle Prichy (2009) zakladni, zkracené ¢i prodlouzené vyukové
jednotky, vysokoskolské ptrednadsky ¢i seminatfe apod. Jde o jednu z organizacnich forem
vyuky, které jsou nastrojem v rukou ucitele pro usmérnéni zaka na jeho cesté za vzdélanim.
Razné formy vyuky pak zpesttuji vyucovani a podporuji samotné uceni. Zakladni vyukovou

jednotkou je vyucovaci hodina (Prticha, 2009).
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3.4.1 Didakticka hra

Jedna z ¢asti navrzenych vyukovych jednotek spada do kategorie didaktickych her.
Popis hry:

Hraci figurky jsou nahrazeny rtiznobarevnymi obrazky spermii, kazda spermie ptedstavuje
jednoho hrace, pripadné skupinku hraca. Spermie se chce dostat k vajicku, které je zndzornéno
uprostied herniho planu, aby ho mohla oplodnit. Zvitézit miZe jen jedna spermie. U¢itel zde

hraje roli vedouciho, posouva figurky a ¢te otazky.

Hraci maji za ukol odpovidat na otdzky z Sesti riaznych okruhii: Zena, Muz, Menstruacni

cyklus, ANO/NE, Zajimavosti (Ptiloha 4).

Ucitel pohybuje spermiemi po hracim poli, podle ¢isla hozeného kostkou. Podle barvy pole,
na kterém spermie skonci, je uréen okruh, na né&jz zak bude odpovidat. Pokud skon¢i na
oranzovém poli, bude odpovidat na otdzky ohledné Zenského pohlavniho ustroji. Otazky
o muzi piedstavuji modré pole. Otazky o menstruacnim cyklu, t€hotenstvi a porodu jsou pod
¢ervenym polem, zajimavosti se skryvaji pod zelenym polem, otazky typu ANO/ NE jsou pod
Zlutym polem. Cilem hry je ziskat body ze vSech téchto oblasti, aby se hrac¢i mohli vydat na
cestu do stiedu pole, k vajicku. Kdo spravné odpovi na zavérec¢nou otazku, pronikl do vajicka,

oplodnil ho a vyhral.
Priprava hry:

Kazdy hrac/ druzstvo si vybere svou vlastni barvu spermie (ptipadné vymysli ndzev druzstva).
Ucitel pfesune kazdou spermii na jedno z rohovych policek herniho planu. Na jednom poli
muze stat vice spermii, coz plati po celou dobu hry pro vSechna polic¢ka. Ucitel rozda kazdému
druzstvu jednu kostku a pfipravi si seznam otazek, které bude pokladat. Kazdé druzstvo si
hodinovych rucicek.

Pribéh hry:

Ve svém tahu hodi druzstvo kostkou a ucitel posune jejich spermii o piisluSny pocet mist.
Pole, na kterém spermie skoncila, ur¢i okruh, ze kterého bude otdzka polozena. Pokud spermie
skon¢i na jednom z rohovych bodt herniho planu, miize si druzstvo okruh zvolit samo. Ucitel

piecte otazku a druzstvo odpovida. Na konci tahu je otazka vzdy vyfazena ze hry.
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Muze nastat nékolik hernich situaci variant:

e Druzstvo neodpovi, anebo odpovi Spatné, jeho tah konci a na fadé je dalsi skupinka.

e Druzstvo odpovi spravné a uclitel vénuje ptisluSnou karticku s otazkou jako dikaz
splnéni ptislusného okruhu. Na fad¢ je dalsi skupinka.

e Druzstvo se dostalo na policko okruhu, z néhoz uz body ziskalo. Pokud odpovi na
jednou kostkou a posunout se na jiné policko. Je mu poloZena otdzka z daného policka.
Pokud i tento okruh jiz ma, znovu odpovi spravné, miize znovu hézet kostkou

a zkousSet ziskat okruhy, které mu chybi.
Diky témto pravidlim bude vyf¢eno co nejvic otazek.
Cesta k vitézstvi (vajicku):

Ve chvili, kdy druzstvo nasbird vSech 6 okruhii, mize v dalSim kole zamitit do rohovych poli,
odkud se vyda na cestu k vajicku. Cestou muze odpovidat na otdzky z okruhti, na které
k danému policku potiebuje, miize se presto na rohovém poli zastavit, dany tah pro né ale
v kazdém ptipad¢ konci. Pti svém dalSim tahu pak nehazi kostkou, ale postupuje pfimo na
pole smétujici do stfedu planu, k vajicku. Zde musi druzstvo také spravné odpoveédét na otazku

ptislusné barvy.
Pokud druzstvo neodpovi nebo odpovi $patn€, jeho tah konc¢i a hraje dalsi druzstvo. Jeho

spermie zistava na misté a v pristim svém kole odpovida na otazky ze stejného okruhu.

Pokud druzstvo odpovi spravng, posouva se jeho spermie do dalSiho pole. Jeho tah konci, ale

v dal$im kole bude odpovidat na jiny okruh otazek.
Vitéz hry:

Pokud druzstvo na cesté k vajicku odpovi spravné oba okruhy otdzek, dostava se na stiedové
pole, vajicko. Ve svém dalSim kole pak odpovidd na okruh otdzek, které voli druzstvo
po levici/pravici. Okruh je ale zvolen dfive, nez se druzstvo na konkrétni otazky podiva. Pokud
hra¢ neodpovi, nebo odpovi nespravné, ziistava na daném poli, a v dal§im kole odpovida
na okruh otéazek, které zase zvoli druzstvo po levici/pravici. Tento okruh mize byt jiny nebo

stejny jako v pfedchozim kole.

Pokud druzstvo odpovi spravng, podaftilo se mu proniknout do vajicka, a stdva se vitézem hry.
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Varianty hry:
Hra bez hraciho planu:

Zéci dostanou seznam otazek, bez spravnych odpovédi. Navzajem si pokladaji otazky a sbiraji

body. Mozn¢é vyuZzit jako Ustni zkouseni. Otdzky mlze pokladat ucitel i Zaci navzajem.

A. Otazky mezi zZaky:

Pti dostatku €asu je mozné rozd¢lit otazky mezi druzstva. Ty pak hraji hru, ucitel posouva
spermie, a pouze dohlizi na spravné odpovédi a pritbéh hry. Otazky ¢te vzdy druzstvo po levici
nebo pravici, na zékladé predchozi domluvy druzstev prede hrou.

B. Hra s papirovym hernim planem:

Je samoziejmé mozné prekreslit herni plan na vétsi arch papiru, kolem né&jZ se mohou Zaci
shromazdit. Jako figurky pak mohou byt pouzity naptiklad nakreslené spermie na jiné ctvrtce.
Nebo jiné pfredméty. Obména téchto pomiicek nezméni cil hry.

C. Verze Clovée, nezlob se:

V okamziku, kdy spermie jednoho druzstva skonci na stejném policku jako spermie druhého
druzstva, a ptichozi druzstvo spravné odpovi na poloZenou otazku, mize dojit k vymené

nékterych okruhi.

3.4.2 Kviz Kahoot!

Kahoot! je online platforma, ktera je také zalozena na herni bazi. Jde o praci s modernimi
technologiemi, jako jsou napf. notebooky, pocitace, tablety, chytré telefony, které mohou
doplnit formalni vyuku ve t¥id€. Jde vlastné o sbirku testi a kvizi s otdzkami na riizna témata,
ktera vznikaji pod rukou studentti, uciteli i lidi z jinych odvétvi. ,,Hraci* se ptipoji ve stejnou
chvili, odpovidaji na polozené otazky, vzapéti vidi své skore i celkové umisténi v soutézi,
které¢ se muze po kazdé otdzce zménit, protoZze nejde jenom o spravnou odpovéd ale
1 o rychlost (Bukovsky, 2015).

Podminkou pro celou aktivitu je internetové pfipojeni a vlastnictvi n€které z modernich
technologii, jak na stran¢ ucitele, tak na strané zak.

Nejprve si ucitel musi vytvoftil zaregistrovany ucet. To probiha na strince www.kahoot.com.

Tato webova stranka je sice v anglicting€, vSe je ale jednoduché a intuitivni. Po ptihlaSeni se
thned miize pfejit na vytvoreni nového kvizu. Otazky jsou omezené na 95 znakt, aby byly
co nejkonkrétnéjsi. Otazku je mozné bodové ohodnotit i nastavit ¢asovy limit od 5 do 120
sekund. V zakladni verzi je mozné vybrat typ otazky se 4 moznymi odpovéd'mi nebo se

2 odpovéd’mi typu true/false, kde jde o spravné ¢i nespravné polozenou informaci. K otazkdm
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je mozné pripojit obrazek ¢i video. Po ulozeni kvizu se vygeneruje PIN, ktery nasledné

zptistupni kviz vSem, ktefi o to stoji.

Prihlaseni uzivateld je také jednoduché. Po otevieni stranky www.kahoot.it je nutné zadat

prislusny PIN a také prezdivku (pfipadné¢ jméno). Studenti tak nepotiebuji pro splnéni kvizu
zadnou registraci. Pokud probiha kviz pfimo pfi hoding€, je mozné otazky promitat na zed’/
tabuli/ promitaci platno. Studenti pak vidi pouze 4 rozdilné barvy a vzory, které znaci 4 (nebo
2) mozné odpovédi. Kvizy mohou vytvaret sami studenti, ¢imz si také opakuji latku a osvojuji
nové znalosti. Kvizy je mozné vytvofit i na jina témata nejen z oblasti biologie (Bukovsky,

2015).

Kahoot! kviz je mozné zatadit na konci hodiny, v ramci opakovani tématu. Nebo na zacatku
i na konci probiraného tématu. Pfed zahajenim vyuky nemaji jesté zaci skoro zadné povédomi
o probiraném tématu. Jejich vysledky tak budou zaviset hlavné na schopnosti spravné tipovat
a na rychlosti odpovédi. Tim, Ze uz budou tusit, jaké pojmy se budou ucit, vzbudi se u nich
zvidavost a vétsi pozornost, uz jen z toho ditvodu, ze budou védeét, Ze se kviz na konci vykladu

bude opakovat. Déti jsou ve svém jadru soutézivé, budou se o to vice snazit.

3.4.3 Navrhy vyucovacich hodin

Prvni vyucovaci hodina se bude zabyvat tématem Pohlavni soustavy muze. Ucitel nejprve
rozda zakim ptipravené karticky, na které mohou Zaci psat otazky k tématu Pohlavni soustava,
které je napadnou béhem hodiny. Ty budou potom diskutovany v dalSich hodinach. Po
privitani se Zzaci seznami s tématem nasledujici hodiny pomoci aktivizacni metody
Brainstorming (burza napadt). Ucitel polozi otazku: ,,Co se vam vybavi, kdyz se fekne
pohlavni soustava muze? Zaci si pod touto otdzkou vybavi pojmy, které ucitel zapisuje na
tabuli. Cilem aktivity je sepsat v§echny organy pohlavni soustavy muze. Pokud Z4ci nemohou
ptijit na n¢jaky orgéan, zkusi je ucitel svymi dopliujicimi otazky inspirovat. Pfipadné napise
ucitel chybéjici organy na tabuli sam. Je vysoce pravdépodobné, ze se zde budou vyskytovat
1jiné pojmy nez jen pohlavni ustroji muze, proto je vhodné zakrouzkovat nebo jinak vyrazné
oznacit dané organy. Daéle je zadan kviz Kahoot! (vysvétleni nize v podkapitole 2.5.3.), kde si
zaci vytiibi schopnost rozhodovani a odhadu v daném tématu. I piesto, Zze zatim nemohou
naplno uspét, diky okamzité zpétné vazbe se u¢i pomoci chyby. Poté ucitel rozdd kazdému
7akovi puzzle, pracovni list. Zaci maji za ukol puzzle slozit, nalepit na &tvrtku a doplnit do
obrazku prifezu pojmy z obrazku promitaného na tabuli ve spravném poiadi. Zaci maji

moznost procist si pracovni list, do kterého nasledn¢ budou vypliovat chybéjici pojmy
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z vykladu ucitele. Ucitel popisuje organovou soustavu, funkce a stavbu organti podle obrazku
a zaci dopliyji pracovni list. Ten jim potom bude slouzit jako ucebni material. Jako upevnéni
pravé probraného uciva je détem zadan kviz pres aplikaci Kahoot! znovu, Zaci porovnaji sviij
bodovy a znalostni rist a hodina je shrnuta. Na konci hodiny ucitel vybere karticky

s ptipadnymi otazkami.

Druha vyucovaci hodina se vénuje tématu Pohlavni soustava zeny. Po uvodnim seznameni
s tématem hodiny rozda ucitel znovu ptipravené karticky pro piipadné otazky k dalsi diskuzi.
Poté nésleduje Brainstorming (burza napadl) na téma pohlavni soustavy zeny, ucitel je
zapisuje na tabuli a pfipadné doplituje chybégjici informace. Déle dostanou Zaci pracovni list,
schéma a puzzle, do kterého po slepeni doplituji pojmy z brainstrormingu. Kompletni obrazek
je promitan na tabuli. U¢itel popisuje organovou soustavu, funkce a stavbu organi Zeny podle
obrazku a zaci dopliiuji pracovni list. Vyklad zahrnuje 1 vysvétleni menstruacniho cyklu, ke
kterému je pfipraveno schéma. Ucitel se zepta Zaku, jestli uZ nyni mohou néco vycist ze
schématu menstruacniho cyklu a poda vyklad o tomto obdobi zeny. Pii této aktivité je vhodné
zminit i téma plodnych a neplodnych dnt, principu pohlavniho styku, moznosti pouzivani
antikoncepce a mozna rizika. Shrnuti celého tématu probiha znovu pomoci testu Kahoot! Na

konci hodiny vybere ucitel otazky, které zZaky napadly béhem vyucovani.

Treti vyufovaci hodina se zaméii na sexualitu Clovéka a problémy sni spojené.
Po ptivitani zaki seznami ucitel Zaky s tématem hodiny. Stanovuje pravidla, ktera jsou
dilezita pro psychickou pohodu zaku. Jde o citlivé téma, a tak se k tomu musi cela skupina
postavit. VSechna soukroma sdéleni, ktera budou vyic€ena pfi hodiné, by neméla byt vynesena
ven ze skupiny. Povoleno je svéfit se s obsahem pouze rodi¢tim, a to jen v obecné roving. Také
je vhodné sdélit zaktim, ze jde o nepopiratelnou soucdst jejich Zivoti a ze neni zadouci
pouzivat vulgarni pojmy. Pokud Z4ci souhlasi s pravidly, miize ucitel zjistit, jak hodné
rozpaciti Zaci jsou. Podle vysledkti pak miize upravit pribéh dalsi hodiny. VSichni Zaci zaviou
o¢i, ucitel je vyzve, aby zvedli svou levou ruku do té vyse, jak hodn¢ rozpaciti se citi (hodn¢
rozpaciti — ruka uplné€ nahote, sttedni rozpacitost — ruka polozend na lavici, bez rozpaki — ruka
jeupazena u téla). Dale rozda ucitel Zaktim ptipravené listecky a umozni jim polozit své dotazy
anonymn¢. Karticky si vybere a umisti je do losovaci krabicky. UCcitel otdzky postupné
vytahuje a diskutuje se zaky nad jejich odpovéd'mi. Jako shrnuti na konci hodiny ud¢la ucitel
s détmi zpétnou vazbu. Zopakuje klicové body diskuze a zepta se zak, jak se jim pracovalo,
s jakymi postoji odchéazi. Nabidne jim individudlni konzultace, pokud se chtéji o tématu jeste

bavit osobné, pfipadné nabidne pomoc vychovného poradce ¢i metodika prevence.
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Po tfeti vyuCovaci hodiné zaSle ucitel vSem zakiim vyukovou prezentaci (Piilohall), diky

které si mohou dopliovat informace o tématu.

Pti ¢tvrté vyucovaci hodiné rozdéli ucitel tfidu na mensi soutézni skupinky a vysvétli pravidla
hry (viz vyse 3.4.1.). Ucitel promitd herni plan na tabuli, pohybuje hracimi figurkami (obrazky
spermii) podle toho, jak Gspésné jsou skupinky pii zodpovidani otazek. Ucitel také poklada
ptislusné otdzky zaktm. Ti se tedy snazi dostat do stfedu herniho planu a ,,oplodnit vajicko®.

Ta spermie (skupinka), ktera se dostane do stiedu k vajicku, vyhrava.

Ucitel také sleduje aktivitu zakti béhem hodiny a mize je ohodnotit zndmkou, pfipadné do
pristich hodin zvolit dals$i opakovaci aktivitu, aby mél jistotu, Ze si Zaci toto téma dostatecné
upevnili. V poslednich péti minutach se aktivita zhodnoti pomoci zpétné vazby. Ucitel se zakt
zepta, jestli jim hra pfinesla n¢jaky novy poznatek, jestli byly otdzky hodné nebo malo

naroc¢né, jestli je to bavilo, jestli jim vyhovuje tato forma opakovani.

3.5 Realizace vyukovych jednotek

Vzhledem k epidemiologické situaci v Ceské republice a uzavieni $kol nebylo mozné vyukové
jednotky zcela ovéfit v praxi. Proto bylo v§e upraveno a zrealizovano pouze ¢aste¢né. Upravy

a hodnoceni jsou popsany nize.

3.5.1 Ovéreniv praxi ¢.1 — vyuka

Vyukova jednotka byla aplikovana vzhledem k epidemiologické situaci v Ceské republice
pouze na dvou vybranych gymnazii u dvou rozdilnych ttid. Prvni tfida m¢la za sebou ro¢ni
vyklad o lidském téle, druhou tfidu tuto latka teprve cekala. V nasledujici tabulce jsou

srovnany ob¢ tridy.

Tabulka C

Prehled informaci o realizaci vyukové jednotky

Gymnazium ¢. 1 Gymnazium €. 2
Téma hodiny: Pohlavni soustava ¢loveka
Trida: 3. ro¢nik ¢tytletého | 3.ro¢nik Sestiletého

gymnazia (veék 15-16 let) gymnazia (vek 14-15 let)

Casova dotace: 120 min 2x 45 min
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Forma vyuky: frontalni skupinova prezencni

Plan Brainstorming: 10 minut 1. vyuc€ovaci hodina:
Puzzle: 15 minut Brainstorming: 7 minut

Kontrola + vyklad: 20 minut | Puzzle: 10 minut

Graf: 10 minut Kontrola + wvyklad +
Didaktickd hra: 65 minut vyplnéni pracovniho listu: 20
minut

Graf: 10 minut
2. vyucovaci hodina:

Didakticka hra: 45 minut

Realita Brainstorming: 15 minut 1. vyucovaci hodina
Puzzle: 20 minut Brainstorming: 7 minut
Kontrola + vyklad: 30 minut | Puzzle: 10 minut
Graf: 15 minut Kontrola + vyklad: 30 minut
Didakticka hra: 40 minut
2. vyucovaci hodina:
Graf: 10 minut
Didakticka hra: 35 minut

Pribéh vvuky na gymnaziu ¢. 1:

Diky pani ucitelce biologie na gymndaziu €. 1, méli Zaci v 1ét€ 2020 moZznost vybéru mezi
hodinou télocviku a biologie. 14 zaki si vybralo biologii s tim, ze ptedem védeli, ze ptjde
o vyuku Pohlavni soustavy. Vyuka probihala 2 hodiny (120 minut) bez prestavky. Zaci
od zacatku vyuky sedéli v menSich dvouclennych skupinkach, aby se pozdé&ji nemuseli
pfemist'ovat. Dvojice si vytvofili Zaci sami.

Nejprve byl s zaky proveden tzv. brainstorming. Jde o kreativni techniku vymysleni co nejvice
moznych pojmtl na dané téma. Zaci méli vymyslet ndzvy, jména, cokoliv, co je napadne pii
slovnim spojeni ,,Pohlavni soustava &lovéka®. Zaci mohli také reagovat na jiz vyi¢ené pojmy,
které jim v mysli mohly vygenerovat dalsi souvisejici nazvy.

J& jsem pojmy zapisovala na tabuli, aby je méli zaci k dispozici. Nasledné jsem se zakl
doptavala, abych ziskala piesné ty nazvy, které byly potieba k dal§im ukoltim.

Nasledné byly zaktim rozdany obalky, ¢tvrtky a lepidla. V obalkach se nachéazely obrazky

prifezii muzské a Zenské pohlavni soustavy, avSak rozstfihdny jako puzzle (Pfiloha 8).
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Ukolem 74kt bylo puzzle slozit a do prazdnych okének zapsat spravné pojmy, které byly
vypsany na tabuli.

Kontrola zadaného ukolu probihala ndsledovné. Na zed’ byly promitany obrazky s doplnénymi
pojmy, a ja jsem vykladala informace nejprve o muzské pohlavni soustavé, nasledné o zenské,
ve sledu od vnitinich orgdnti po vnéjsi, tak, jak postupuji pohlavni buniky v ramci svého
putovani danou soustavou. Nejprve jsem se vzdy ptala 74k, jestli dany organ a jeho parametry
znaji. U kazdého pojmu, orgénu byla zminéna hlavni charakteristika ¢ili velikost, umisténi,
funkce. Dale jsem zakiim rozdala graf se schématem menstrua¢niho a ovula¢niho cyklu
(Ptiloha 10), na kterém jsem vysvétlila jejich princip a vztah k hormontim a sliznici délohy.
Nésledovalo vysvétleni pravidel didaktické hry a jeji realizace. Pii hie nebyl dostatek ¢asu

dostat se az k cili, pfesto hra déti bavila, a chtély si ji zahrat nékdy az do konce.

Pribéh vvuéovanych hodin na gymnaziu €. 2

Druha realizace vyukové jednotky probéhla v zati 2020 na gymnéziu ¢.2 mimo rdmec Skolniho
vzdelavaciho programu. Vzhledem k epidemiologické situaci a uzavieni §kol jsme se s pani
ucitelkou dohodly, Ze zafijovou latku probere jiz v ¢ervnu a mné vénuje zatijové hodiny praveé
pro realizaci této vyukové jednotky. K dispozici jsem méla dvé hodiny po 45 minutach
s Ctyfdenni pfestavkou. Na rozdil od zaki na prvnim gymndziu neméli tito zaci v tomto roce
jesté zadny vyklad o fungovani lidského téla. Proto jsem musela i nékterd témata zcela
vypustit. Vyuka prvni hodiny zacala stejné, brainstormingem. Postupné se zaci dopracovali ke
stejnému seznamu pojmt, jako u prvni skupiny.

Nésledné byly zaktim rozdény obrazky s prifezem pohlavniho Ustroji muze a Zeny, které byly
rozstithany jako puzzle. Zaci méli za ukol obrazky sloZit, popsat a nalepit si je na étvrtku. Poté
byl zaklim rozdéan pracovni list — text s udaji o pohlavni soustaveé. Néasledovala kontrola
slozenych puzzli, promitany byly celé prufezy na platno. Pti vykladu o parametrech organi
pohlavni soustavy méli zéci za ukol dopliovat spravné pojmy do pracovniho listu. Pro domaci
samostudium byla z4kim zaslana prezentace s vysvétlenim pojmi. Z divodu nedostatku Casu
doslo na vyklad o menstruaénim cyklu az v nésledujici hodiné. Poté byla vysvétlena pravidla
hry a doslo na jeji realizaci. Prestoze jsme méli pro didaktickou hru k dispozici vice ¢asu, ani

u této tiidy se nepovedlo dojit az do cile.

3.5.2 Ovéreni v praxi €. 2 - kviz

Tento kviz (P¥iloha 6) byl rozeslan 3 ugitelkdm stfednich §kol v Ceskych Budg&jovicich, které

pravé ucily téma Pohlavni soustavy. Pfes e-mail jim byl vysvétlen postup, ktery oslovené pani
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ucitelky pretlumocily zakim. Ti méli na odkazu www.kahoot.it zadat konkrétni PIN,
automaticky vygenerovany touto aplikaci po vytvoteni kvizu. Kviz byl pro Zaky zpfistupnén
v domluveny den a &as. Zaci mohli otazky zodpovédét dobrovolng, ale vysledna znamka jim
mohla byt zapocitana do celoro¢ni klasifikace. Kviz byl rozeslan do dvou riznych gymnazii,
a mezi 3 razné vékove kategorie do 4 rtiznych tiid. 3 z téchto tfid méli za sebou vyklad od
pani ucitelky, jedna tiida dostala za ukol si téma sama zpracovat. Na gymnaziu A §lo o 2 tiidy
vékové kategorie 2. rocniku Ctyfletého gymndzia, na gymndziu B §lo o 2 tfidy 3. ro¢niku

¢tytletého gymnazia. Bodové hodnoceni a vysledné znamky jsou k nalezeni v Ptiloze 7.
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4. Diskuze

Téma Pohlavni soustavy ¢loveéka ve vyuce bylo zvoleno z toho diivodu, Ze se jim pfili§ mnoho
kvalifikacnich praci nezabyva. Tato organova soustava se probird hlavné na konci Skolniho
roku, a Casto na ni nezbude tolik Casu, jaky by si zaslouZila, jak podotyka jedna z ucitelek
z dotazniku. Vysledky dotaznikového Setfeni ukazaly, Ze némecti ucitelé biologie se vice
zabyvaji diskutabilnimi tématy jako jsou potraty a sexudlni zneuzivani a antikoncepce a dbaji
vice na moralni a osobni otdzky v sexudlnim chovéani. Tim navazuji na némecké kurikularni
dokumenty. V Ceském ramcovém vzdélavacim programu pro gymnazia se v predmétu
biologie o téchto tématech nehovoii. Hygiena pohlavniho styku je zminéna ve Vychové
ke zdravi, v ¢asti vénujici se zdravému zplisobu zivota a péci o zdravi. Dalsi ¢ast tohoto
predmétu odkazuje na zmény v zZivoté cloveéka a jejich reflexe, kde je oCekavanym vystupem
znalost prav kazdého jedince v oblasti sexuality a reprodukce. Zde se u¢i mimo jiné o sexualn¢
prenosnych chorobach a o modelech vzajemného chovani v sexualnim zivoté (Balada et al,

2013).

Pii prohledavani ceskych internetovych zdroji a hledani vyukovych materiali k tématu
Pohlavni soustavy se Casto objevovaly bud’ zpracované poznamky o anatomii a fyziologii
zenského a muzského pohlavniho Ustroji, méalokdy bylo ale téma Pohlavni soustavy propojeno
s tématy sexualni vychovy. V dotaznicich od némeckych respondentli se objevila zminka
o némeckych ucebnich platforméach Mebis a Lernsax, ve kterych ale zaddné vyukové materialy
k tématu Pohlavni soustava nebyly bez pfihlaseni nalezeny. Je tedy obtiZzné, néjaké inovativni
materidly k tomuto tématu dohledat. Mnoho lidi rddo srovnava zahrani¢ni Skolni systémy s tim
¢eskym, a mysli si, Ze je to na zapad¢ vSechno lepsi (Priicha, 2017). Vysledky PISA Setfeni
v piirodovédné gramotnosti ukazuji, ze jak Ceska republika, tak Némecko se stale drzi
nad primérem zemi OECD, ale v posledni dobé byly tyto vysledky hor$i nez v minulosti
u obou statd (Blazek et al., 2019). To by také mohlo znamenat, Ze Z4ci jiz nejevi takovy zdjem
o ptirodovédné obory. Mozna proto, Ze jejich vyuka neni tolik atraktivni. Podle Pettyho (2013)

spociva atraktivita vyuky ve zkouSeni novych metod.

Z tohoto diivodu byly v této diplomové praci navrzeny vyukové jednotky, které by mohly
vyuku biologie zatraktivnit. Jan Amos Komensky prosazoval zasadu ,,kola hrou“. Ve vyuce
preferoval univerzalnost, jednoduchost a dobrovolnost ¢ili uc¢it vSechny vSemu vSestranné

(Smilkova, 2016). Proto inavrZzené jednotky jsou soutézniho typu a daji se pouZit nejen

43



ve Skolnim prostiedi, a témata se daji obménovat. Didakticka hra byla navrzena mimo jiné

z toho dlvodu, Ze podle dotazniki tato metoda neni do vyuky ¢asto zatazovéna.

Realizace navrzenych vyukovych jednotek ale ukazala, Ze je tieba dané jednotky rozplanovat
do vice vyucovacich hodin, nez bylo navrzeno. Napt. na didaktickou hru je vhodné vymezit
alespoit 60 minut. Pfi realizaci je tfeba zohlednit i ¢as pro dopliujici otazky Zzaki.
Z doporuceni ucitelt, u kterych byla realizace provedena, také vyplynulo, Ze na téma Pohlavni
soustavy muze i zeny je vhodné vyhradit alesponn dvé vyucovaci hodiny. Didakticka hra by
se podle ucitelky na gymnaziu ¢.2 mohla realizovat spiSe pti hodinach laboratornich cviceni,
kterd jsou Casto spojena do dvou vyucovacich hodin. Je podle ni vhodné jako opakovaci
metoda a ptiprava k pfipadnému testovani, jak v Gstni, tak v pisemné formé. Libila se ji
aktivizace zakl v podobé prace ve skupinkach. Podle této pani ucitelky byly cile didaktické
hry procvicit vylozenou latkou, podpofit pratelskou atmosféru ve skuping, aktivizovat kolektiv
s prevladajicim pasivnim klimatem a osvezit vykladové hodiny. Doporucila také pravidla
komunikace, mezi ktera zatadila respektovani vyjadieni ostatnich a minimalizovani vysmivani

se spoluzakiim. Zminila také diilezitost pochvaly a povzbuzeni.

Z realizace vyukovych jednotek vyplynuly i dal$i navrhy na vylepSeni téchto jednotek.
Je mozné napt. pripravit Kahoot! kviz s konkrétnéj$imi otdzkami specializovanymi praveé
pro danou hodinu. Brainstorming je mozné délat ve skupinkéach, pficemz vysledky mohou
jednotlivé skupinky psat na vétsi papir napt. velikosti A3, a poté mohou rovnou ve skupiné
sloZit puzzle a zkusit je s danymi pojmy propojit, pfipadné si pojmy dohledat na internetu ¢i
v ucebnici. V piipadé, ze budou zaci pii diskuzi nesméli, a nebudou mit zddné otazky, mize
ucitel polozit vlastni predem ptipravené dotazy jako napt. pro¢ je dobré udrzovat sexualni
hygienu nebo co je to sexualni zneuzivani. Dalsi otazky jsou sepsany v Ptiloze 3 v Tabulce 8,
metodicka opatfeni jsou spolu s ndvrhy vyukovych jednotek shrnuty v Pfiloze 3 v Tabulkach

6,7,8a09.

Z realizace také vyplynul problém, kterym je pfistup k internetu na nékterych Skoléch.
V ptipadé€, Ze zaci nemaji heslo ke Skolnimu internetovému ptipojeni, je na né€kterych Skolach
mozné zapujcit zakim Skolni tablety, nebo vyuku realizovat v pocitacové ucebné. Také

je mozné Kahoot! kviz zadat jako domaci ukol.

V ramci shrnuti metodickych doporuceni je tedy pfinosné vénovat navrzenym vyukovym
jednotkam dostatek ¢asu k realizaci. Zaci jsou hravi a zprostfedkovat jim vyuku jinou formou,

nez jen frontalnim vykladem a psanim poznamek by je mohlo motivovat k dal§imu studiu.
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5.Zavér

Tato diplomova prace si vytyc¢ila za cil srovnat vyuku Pohlavni soustavy ¢lovéka ve vybranych
¢eskych a némeckych Skolach. Z toho divodu zde byly strucné popsany Skolni systémy
v Ceské republice, v Bavorsku, Sasku a Dolnim Sasku. Dale byly analyzovany kurikularni
dokumenty souvisejici s timto tématem a byly zde také srovnany piislusné kapitoly o Pohlavni
soustavé Cloveéka ve vybranych ceskych a némeckych ucebnicich ptirodopisu a biologie.
Nasledné byly rozeslany dotazniky mezi ucitele biologie v Ceskych Budgjovicich,
v Bavorsku, Sasku a Dolnim Sasku, které si kladly za cil zmapovat realizaci vyuky Pohlavni
soustavy Clovéka na stfednich Skolach. Z téchto analyz a dotaznikG vyplynulo, Ze cesti
i némecti ucitelé vyucuji podle kurikuldrnich dokumentd, ale v Némecku se vyuka zaméiuje
mimo jiné na sexualitu a jeji druhy, na rozdilné moznosti zabranéni poceti ditéte a na diskuzi
o sexualnim zneuzivani. Soucasti srovnani ¢eského a némeckého skolstvi byly také analyzy
vysledkli zakii v PISA testech v piirodovédné gramotnosti v Ceské republice a Némecku.
Ta ukazala, Ze ¢eSti i némecti patnactileti zaci se v ptirodovédné gramotnosti zhorsili, stale se

ale drzi nad primérem zemi OECD.

Dale byly vtéto diplomové praci shromazdény nékteré vyukové materidly, které byly
nalezeny na internetu k tématu Pohlavni soustava ¢loveka. Ukdzalo se, ze existuje mnoho
pracovnich listd, ale zddnéa didaktickd hra. I jiz zmiflované dotazniky ukazaly, ze ve vyuce
Pohlavni soustavy se &asto v Ceskych Budg&jovicich i v Némecku pouziva diskuze, ob&as

burza napadu, ale didakticka hra nebyla nikdy zminéna.

Dalsim cilem této diplomové prace bylo navrhnout vyukové jednotky na dané téma a ty ovéfit
v praxi. Byly proto navrZeny c¢tyfi vyucovaci hodiny, jejichZ soucasti byla i didakticka hra
natéma Pohlavni soustava. Vzhledem k epidemiologické situaci v Ceské republice byla
z navrzenych vyukovych jednotek realizovana pouze ¢ast. Tato realizace ukazala, ze je vhodné

vénovat témto jednotkam vice Casu.
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7. Prilohy

Priloha 1 — Srovnani uc¢ebnic

Tabulka 1

Vyskyt vybranych pojmui v analyzovanych ucebnicich pro nizsi stupen gymnazii
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Konkrétni pojmy 3 24 B2 8% 2 E &= = E) g gﬁ
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=50 =S| o= 7 | =L =< SAl =M
Dtivod umisténi varlat do
Sourku X X X X ne ne ne
Erekce (ztopoieni pyje) (x) X X X (x) (x) X
Ejakulace (ejakulat) X ne X X X X ne
Poluce X ne X X ne ne ne
Stavba téla spermie X ne X X ne ne ne
Schéma spermatogeneze ne ne ne ne ne ne ne
Zmény v poctu vajicek v
y o i e X ne X X X X ne
zenském zivote
MIécné zldza ne ne X ne ne ne ne
Schéma menstrua¢niho cyklu ne ne X X X X X
Menopauza ne X ne ne ne ne ne
Schéma oogeneze ne ne ne ne ne ne ne
Sekundarni pohlavni znaky ne ne ne ne X X X
Antikoncepce X X X X X ne X
Zodpoveédné chovani X X X X X X X
Homosexualita ne ne X X ne ne ne
kapavka X X X X ne ne ne
Pohlavni choroby | syfilis X X X X ne ne ne
AIDS X X X X X ne ne
Chromozomy/ Dédi¢na
. X X ne X X ne ne
informace
Sexudlni obtéZovani ne ne ne ne ne X X
Hygiena muze ne ne ne ne ne X X
Hygiena zeny ne ne ne ne ne X X
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Tabulka 2

Struktura analyzovanych ucebnic pro nizsi stupen gymnazii

N
B~

—
o0
S
5
r v . ) = <]
Analyzované ucebnice o [ )
— Ny
S
x N > n —| = 0 ~| X —
N o S Z o =2 — w o
) — N =W\ S = L AN
— < )Q ] ) - [N 03 N o
o b oo % = — = N IS eo_»
n=| © 2| B = =F = 2=
@ @ N @ _ Ny ° [s+] S o
o— 2 - > o 03 - O e = - o= O
22| 25| B2 Bg| 8| ws| ES
Struktura 2| 25| 28| - 3| ®E| =8| &
SE| 8| e5| £x2| 22| 5= E o
\'.: 4 \'.: < \": < NS S > - s Z E
00 = > );..a = =< U S A = m
e~ | oA ES | Rl 2O s
Jako prvni se popisuje
- , X X X X X X ne
muzska pohlavni soustava
Tuéné vyznacené pojmy X X X X X ne X
Barevné zpracovani X X X X X X X
Kreslené obrazky X X X X X X X
Fotografie X X X X X X X
Otéazky ke zopakovani X X X X X X X
Otazky k diskuzi, zamysleni X X X X X X X
Obrazky z elektronového
. ne X X X ne X X
mikroskopu
Obrazky z ultrazvuku ne X ne ne ne X ne
Tabulka 3
Vyskyt vybranych pojmu v analyzovanych ucebnicich pro vyssi stupen gymnazii
A @ =3
Analyzované ucebnice = s S
N ] A SRC)
< S 2= ®
wn S o = 8 R —
x4 S =~ E 38 g - - 8
< B O > S =
0 T 03 09 . S =
S o N SN ® 5 = °
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1) I, = @ P~
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onkrétni pojmy RS B0 3 80 © e g0
s 2 S 0 S = e g
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S o = S - S Q o=
o Z o M o g o (D =/
=) Q- =) == B A —
Diivod umisténi varlat do Sourku X X X ne ne
Erekce (ztopoieni pyje) X X X X ne
Ejakulace (ejakulat) X (x) (x) ne
Poluce ne ne ne ne ne
Stavba téla spermie X X X X ne




Schéma spermatogeneze ne X X ne ne
Zmény v poctu vajicek v zenském zivoté ne ne X ne ne
MIécna zlaza ne ne ne X ne
Schéma menstruaéniho cyklu X X X X X
Menopauza ne X ne ne ne
Schéma oogeneze ne X X ne ne
Sekundarni pohlavni znaky X X ne X ne
Antikoncepce X ne ne X X
Zodpoveédné chovani X ne X X X
Homosexualita ne ne ne X X
kapavka X ne X X X
Pohlavni choroby syfilis X ne X X X
AIDS X ne ne X X
Chromozomy/ Dédi¢nd informace X X X ne ne
Sexudlni obtéZovani ne ne ne X X
Hygiena muze ne ne ne ne ne
Hygiena zeny ne ne ne ne ne
Tabulka 4
Struktura analyzovanych ucebnic pro vyssi stupen gymnazii
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Struktura S o = 0 S = O S s
o ] g 20
S = S S S < S b
o e p— 172 D)
e ©O e O S e O ot
o a o M o 2 Do (D = M
[==] =R == == Ay —
Jako prvni se popisuje muzska
, ne X X X ne
pohlavni soustava
Tuéné vyznacené pojmy X X X X X
Barevné zpracovani ne X ne X X
Kreslené obrazky X X X X X
Fotografie ne X ne X X
Otéazky ke zopakovani X ne X X X
Otéazky k diskuzi, zamysleni ne X X X X
Obrazky z elektronového
. ne X ne X X
mikroskopu
Obrézky z ultrazvuku ne ne ne X ne
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Tabulka 5

Srovnani analyzovanych u€ebnic v rdmci jejich vysvétleni principu pohlavniho styku

Analyzovana ucebnice

Jak ucebnice mluvi o pohlavnim styku.

Cernik, V., Martinec, Z., & Bi¢ik, V.
(1998). Prirodopis 3: biologie cloveka se
zdklady etologie a genetiky: pro Zdky
zakladni skoly (8. rocnik) a nizsi rocniky
viceletych gymnazii. SPN — pedagogické
nakladatelstvi. s. 70

Spermie se pohybem biciku dostava z
pochvy do délohy a vejcovodu, kde pri styku
s vajickem do ného pronika a obé pohlavni

bunky se spoji.

Pelikanova, 1. (2016). Prirodopis 8: pro
zakladni skoly a viceleta gymndzia. Fraus.

s. 105

Ke splynuti vajicka a spermie dochadzi
nejcasteji ve vejcovodu.

Pri pohlavnim styku se uvoliiuje 300-35 mil
spermii.

Vchod do pochvy je pred prvnim pohlavnim
stykem témer uzavrien sliznicni rasou,

panenskou blanou.

Vanéckova, 1. (2007). Prirodopis 8: pro
zakladni Skoly a viceletd gymndzia. Fraus.

s. 107

Ke splynuti vajicka a spermie dochadzi
nejcasteji ve vejcovodu.

Pri pohlavnim styku se uvoliiuje 300-35 mil
spermii.

Vchod do pochvy je pred prvnim pohlavnim
stykem témer uzavren sliznicni rasou,

panenskou blanou.

Navratil, M. & Sev¢ik D.
(2017). Prirodopis 8: clovek: pro 8. rocnik
zdkladni Skoly. Prodos. s. 104

Samotnému oplodnéni predchazi pohlavni
styk muze a Zeny, pri kterém dojde ke
spojeni pohlavnich organii (k zasunuti

ztoporeného penisu do pochvy) a k
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ejakulaci, po niz spermie aktivné putuji z

pochvy do delohy a dale do vejcovodii.

Zidkova, H. et al. (2018). Hravy piirodopis
8: pro 8. rocnik ZS a viceletd

gvmnazia. Taktik. s.97

Pohlavni, nebo také rozmnozovaci
soustava, slouzi k zajisténi reprodukce
(pohlavniho rozmnozovani) clovéeka.
Podstatou pohlavniho rozmnozovani je
vznik nového jedince splynutim samci a
samici pohlavni bunky. Pri sexualnim
vzrusSeni dochazi k naplnéni toporivych
teles krvi, penis se diky tomu zpevni - a

dochazi k jeho erekci.

Kvasni¢kova, D., & Sev&ik, D.
(2008). Ekologicky prirodopis 8: pro 8.

rocnik zakladni skoly a nizsi rocniky

viceletych gymnazii (3., upr. vyd.). Fortuna.

s. 106

Pri pohlavnim styku se spermie dostavaji do
pochvy, dale do délohy a odtud viastnim

pohybem putuji az do vejcovodu.

Novotny, I. & Hruska M. (2015). Biologie
¢lovéka. (5., upr. vyd.). Fortuna. s.174

U muze dochazi pri pohlavnim vzruseni k
erekci nahromadenim krve v toporivych
telesech penisu. Pri intimnim styku pronika
penis muze do pochvy Zeny. Stupriované
pohlavni vzruseni a drazdeni citlivych
oblasti téla (erotogennich zon) a psychické
podnéty vyvolaji u muze ejakulaci, tj.
uvolnéni a vystiiknuti ejakulatu se

spermiemi do pochvy Zeny.

Kocarek, E. (2010b). Biologie cloveka 2.

Scientia. s. 171

Na pocatku sexudlniho kontaktu se u muze i

vvvvv

telesech. Proto dochazi u muze k erekci

penisu. U Zeny vylucuji vestibularni zlazky
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sekret, jenz zvlhcuje posevni vchod. Tak je
zajisténo hladké zasunuti ztoporeného
penisu do Zenské pochvy, ¢imz zacina
viastni pohlavni akt nazyvany koitus nebo
souloz. PFi jeho vyvrcholeni jsou
rytmickymi kontrakcemi svaloviny ve
stendch chamovodu a prostaty nasavany
spermie z nadvarlete. Pak nastava vyron
semene neboli ejakulace, cimz se spermie
dostavaji do Zenského reprodukcniho
systemu. V dobé ejakulace muz zpravidla
pocituje fyzickou rozkos oznacovanou jako
orgasmus. Soucasné mize dojit také

k orgasmu u partnerky.

Jelinek, J., & Zichacek, V. (2004). Biologie
pro gymnazia: (teoreticka a prakticka cast)
(7., aktualiz. vyd). Nakladatelstvi Olomouc.
s. 291

Pohlavni soustava slouzi k uskutecnéni

pohlavniho spojent (koitus).

Burger, R. (2017). Natura 5: Schwerpunkt
Biologie. Ernst Klett Verlag. s. 198

Pri pohlavnim styku zavadi muz sviij ztuhly
penis do pochvy Zeny. Rika se také, Ze ti dva
spolu spi.

Dochazi k ejakulaci. Miliony spermatickych
bunek se dostanou do délohy Zeny a

konecné dosahnou k vajecné buiice.

Goldberg, A. et al. (2016). Biosphdre: Band
8 Gymnasium Sachsen.Cornelsen

Schulverlage GmbH. s. 74

Pohlavni styk: Kdyz je muz sexudlné
vzruSen, zvetsi se a zpevni penis, vzprimi se
a predkozka se stahne zpatky. Muz ma
erekci. Zlazy, které tisti do mocové trubice
tzv. Cowperovy zlazy produkuji sekret, ktery
vychdzi z penisu, v této chvili miize muz
zasunout sviij penis do pochvy. Pri
sexudlnim vzrusSeni Zeny se zvetSuje jeji

klitoris a také stydké pysky se plni krvi.
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Owvird se pochva. Zlazy v okoli malych
stydkych pyskii produkuji sekret, ktery
ulehcuje zasunuti penisu. Muz pohybuje
penisem v pochvé sem a tam. Skrze to
drazdi jak Zalud, tak klitoris a pochvu Zeny.
Oba pocituji skrze toto drazdeni velké
potéseni. Pokud je toto proZivani u Zeny
velmi silné miuzZou se svaly v podbrisku
rytmicky stahovat: dochazi k orgasmu. Také

u muze miize dojit k orgasmu.

Bergau, M. (2012). Prisma Biologie 5/6:
Diferenzierende Ausgabe mit CD-ROM.
Ernst Klett Verlag. s. 204

Pokud se maji muz a Zena velmi radi, libaji
se a hladi se. Chteji spolu spat. Muz miize
proniknout svym ztuhlym penisem do vihké
pochvy zeny. Maji pohlavni styk. Kdyz se
muz a zZena velmi vzrusi, maji orgasmus. To
je vrchol sexudlniho potéseni. Pritom muz

ejakuluje.

Bergrau, M. (2012). Prisma Biologie 7/8:

Diferenzierende Ausgabe mit CD-ROM.
Ernst Klett Verlag GmbH.

Nevyjadiuje se.
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Priloha 2 — Nevyplnény dotaznik

Ceska verze:
Téma: Vyuka pohlavni soustavy (PS)
Autor: Adéla Navratilova

Kontakt: adela.navra@seznam.cz

Dobry den,

pisi diplomovou praci na téma ,Pohlavni soustava &lovéka ve vyuce na SS“ a timto
dotaznikem bych rada zjistila, jak probiha vyuka tohoto tématu na Vasich hodinach. Mysleno

v ,,normalni“ dobé, prezencni, ne distancni, vyuky.

Otazky jsem sepsala ve Wordu, z toho ditvodu, Ze budu rada, kdyZ nebudete odpovidat pouze
jednoslovng, ale budete mit néjaké konkrétni pfipominky (napf. ano, brainstorming pouzivam

u zaka starSich gymnazii, ale u mladsich to nestiham apod.)

Pfestoze posilam dotaznik konkrétnim ucitelim, nikde nebudou zvetejnéna Vase jména.

Dotaznik mi mé4 pomoci vytvofit si jakysi piehled o metodach vyuky.
Dé&kuji za pomoc!
S ptanim hezkého dne,

Adéla Navratilova

1. Zacinate vyklad tématu frontalni vyukou?

2. Pouzivate brainstorming?

(O8]

Pouzivate PowerPointovou prezentaci? Posilate tuto prezentaci zakiim? Maji to jako
studijni material, nebo jsou zde psany spise pojmy, které si pak zaci musi doplnit?
Diktujete poznamky, nebo si je studenti piSou sami pii VaSem vykladu?

Pracujete s obrazky?

Mate ptipravené né¢jaké laboratorni cviceni na dané téma, pokud ano, jaké?

N s

Které z aktivizacnich metod pouzivate? (diskuze, feseni problémd, situacni a
inscenacni metody, didaktické hry, projektova vyuka apod.)
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8. Pouzili jste nékdy néjakou didaktickou hru? Pokud ano, jakou?

9. Existuje néjakd metoda nebo vyukova jednotka, kterou jste pouzili, ale zjistili jste, Ze
se k tomuto tématu vibec nehodi? Miizete uvést ptiklad?

10. Jak se zménila Vase vyuka v dobé koronavirové?

11. Mohl/a byste, prosim, popsat, jak je celkové koncipovana vyuka pohlavni soustavy

ve Vasich hodinach?

Némecka verze:
Thema: Unterricht vom Geschlechtssystem, bzw. Sexualkunde
Autor: Adéla Navratilova

Kontakt: adela.navra@seznam.cz

Sehr geehrter/e Lehrer/in,

Ich schreibe eine Diplomarbeit iiber das Thema ,,Geschleschtssystem im Unterricht an den
Gymnasien und Mittelschulen® an der Stidbohmischen Universitit in Budweis in der
Tschechischen Republik. Ich mdchte gerne wissen, wie der Unterricht in Thren Stunden

verlauft.

Ich habe ein paar Fragen vorbereiten, die aber vor allem wie eine Hilfe dienen, wofiir ich mich
interessiere. Sie konnen nur einfach in der letzten Frage beschreiben, wie Sie dieser Unterricht

fithren, ob es da etw. Interessantes gibt oder ob es nur um einfache Erkldrung geht.
Vielen Dank fiir Thre Unterstiitzung.
Mit herzlichen Griif3en,

Adéla Navratilova

1. Konnen Sie mir, bitte, schreiben, wo und welche Klasse Sie unterrichten?
2. Beginnen Sie die Erkldrung mit dem Frontalunterricht?

3. Verwenden Sie ,,Brainstorming‘- also Ideengenerierung?
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10.

11.

12.

Verwenden Sie digitale Priasentationsmedien? Schicken Sie es den Schiilern vor oder
nach dem Unterricht? Warum ja oder nein?

Diktieren Sie Notizen oder die Schiiler schreiben es allein?

Arbeiten Sie mit Bildern?

Haben Sie auch praktische Versuche vorbereitet, und wenn ja, welche?

Verwenden Sie irgendwelche diesen Methoden, wie z.B.: Diskussion, Losungen der
Probleme, Inszenierungsmethoden, Projekte, didaktische Spiele und dergleichen
mehr...

Haben sie manchmal ein didaktisches Spiel gespielt? Wenn ja, welche?

Gibt es eine Methode oder Lernprogramm, das Sie schon verwendet hatten, aber Sie
haben festgestellt, dass es zu diesem Thema nicht passt? Konnen Sie ein Beispiel
nennen?

Wieweit hat sich Thr Unterricht von Geschlechtssystem in dieser Zeit von
Coronavirus gedndert?

Konnen Sie in einigen Sédtzen den Aufbau der Unterrichtseinheit, bitte, beschreiben?

62



Priloha 3 — Shrnuti vyukovych jednotek

Tabulka 6

Navrh 1. vyukové jednotky

Typ vyukové jednotky

Vyucovaci hodina

Téma hodiny

Pohlavni soustava muze

Vzdélavaci cile

Seznamit zaky s pohlavni soustavou muze

Procvicit dané ucivo pomoci kvizu

Ttida/ skupina

2. ro¢nik ctyfletého gymnazia / max. 35 déti

Casova dotace

45 minut

Pomiicky

otazky Kahoot! (Ptiloha 6)

puzzle (Ptiloha 8) — Prlfez pohlavnim Ustrojim muze
pracovni list Pohlavni tstroji muze (Ptiloha 9)
lepidla, ctvrtky

ptipravené karticky mensich rozméra

chytré telefony, s pfistupem k internetu

Prabéh hodiny

5 min: Brainstorming: ,,Co se vam vybavi, kdyZ se fekne

pohlavni soustava muze?*
10 min: kviz Kahoot!
20 min: Puzzle, pracovni list, karticky.

10 min: kviz Kahoot!

Metodicka doporuceni

Rozdélit latku do dvou vyucovacich hodin

Kahoot! kviz vytvofit konkrétnéji k latce pro danou hodinu
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Tabulka 7

Navrh 2. vyucovaci hodiny

Téma

Pohlavni soustava Zeny

Vzdélavaci cile

Seznamit zaky s pohlavni soustavou Zeny a tématem
menstruace

Procvicit dané uc¢ivo pomoci kvizu

Ttida/ skupina

2. ro¢nik ctyfletého gymnazia / max. 35 déti

Casova dotace

45 minut

Pomiicky

otazky Kahoot (Ptiloha 6)

puzzle (Ptiloha 8) — Prlfez pohlavnim ustrojim Zeny
pracovni list Pohlavni ustroji zeny (ptiloha 9)
obrazek Prufez pohlavnim Gstroji zeny k promitnuti
Schéma menstruaéniho cyklu (Ptiloha 10)
pfipravené karticky mensich rozmért

lepidlo, ¢tvrtka

Prabéh hodiny

5 min: Brainstorming

5 min: Slozeni puzzle

30 min: Vyplnéni pracovniho listu pfi vykladu ucitele +

vysvétleni menstrua¢niho cyklu pomoci schématu

5 min: Kahoot! kviz

Metodicka doporuceni

Rozdé¢lit vyuku na dvé vyucovaci hodiny
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Tabulka 8

Navrh 3. vyucovaci hodiny

Téma

Sexualni vychova

Vzdélavaci cile

Zodpovedét otazky zaku, které se tykaji pohlavni soustavy i
sexuality

Seznamit je s riziky sexualniho chovani a nechranéné¢ho

pohlavniho styku

Zaci ziskaji prostor pro diskuzi, diky niZ si mohou formovat

osobni postoje k sexualité.

Ttida/ skupina

2. rocnik Ctyfletého gymndzia / max. 35 déti

Casova dotace

45 minut

Pomticky ptipravené karticky mensich rozméra
losovaci pytlik/nadoba
Pribéh hodiny 10 min: Stanoveni pravidel, zapisovani otazek

30 min: Diskuze

5 min: Zpétna vazba

Metodicka doporuceni

Otazky, které miize polozit ucitel pii diskuzi:

e Na co vSechno mas v oblasti sexuality pravo?

e Proc je dobré udrzovat sexualni hygienu?

e Co si predstavujes pod pojmem sexudlni zneuzivani?

e Patii mezi sexudlni chovani také to, kdyz t€ napt.
trenér nebo ucitel t€locviku poplaca pred zapasem po
ramenou? Nebo kdyz se té dotkne cizi muz/zena,
aniz bys to chtél/a?

e Co patii mezi vhodné doteky?

e Co patii mezi nevhodné doteky?

e (o je tieba v této oblasti respektovat?

o Existuje v€kova hranice, od kdy mohou byt podle

zakona mladistvi sexualné aktivni?
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e Muze ot€¢hotnét Ctrnactiletd divka?

e Kdy by mél mit ¢lov€k poprvé pohlavni styk?

e V jakych situacich divky a Zeny vyuZzivaji mozZnosti
umélého preruseni t¢hotenstvi?

e (o je to orgasmus a mize ho dosdhnout Giplné€ kazdy
clovek?

e Jaké znate druhy antikoncepce?

e Jak se miZeme preventivné chranit pred pohlavné
pfenosnymi chorobami?

e MiuZu onemocnét, kdyz budu mit sex?

e MiZu ot¢hotnét ptfi masturbaci?

e (o si predstavujete pod pojmem partnerstvi ¢i vztah

mezi dvéma lidmi?

Tabulka 9

Navrh 4. vyucovaci hodiny

Téma

Pohlavni soustava ¢lovéka

Vzdélavaci cile

Zopakovat si nékteré poznatky z tématu pohlavni soustavy

Ttida/skupina 2. rocnik Ctyfletého gymndzia / max. 35 déti
Casova dotace 45 minut
Pomiicky Herni plan

Karticky s otazkami

Hraci kostky podle poc¢tu hernich skupin
Prabéh hodiny 7 min: Rozdéleni zaka do skupin

Vysvétleni pravidel hry
33 min: Didakticka hra na téma Pohlavni soustava

5 min: Zpétnd vazba

Metodicka doporuceni

Dbat na odborné vyjadiovani zakt
Nastavit pravidla komunikace:

e Nesmat se spoluzakim
e Respektovat vyjadieni ostatnich spoluzakt
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Priloha 4 — Hraci plan pro didaktickou hru

Obrazek 1

Hraci plan didaktické hry

:
:

0000000
0000000

- -
Obrazek 2 O
Hraci figurky- spermie O~ O‘\
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Priloha 5 — Otazky pro didaktickou hru

Otazky byly vytvoreny nejen pro didaktickou hru, ale i pro testy ¢i zkouSeni. Maji slouzit jako
zasobni pomicka pti vytvateni pracovnich listi ¢i pisemnych praci, pro usnadnéni prace

ucitell. Z tohoto ditvodu jsou zde nekteré otazky poloZeny dvakrat, avSak jinak formulované.

Tabulka 10

Okruh Zena
Otazka Odpovéd’
Ktera pohlavni butika je vét§i — muzska nebo Zenska.
zenska?
Vajecniky jsou parovy nebo neparovy organ? Pérovy.
Jak se nazyva utvar, ktery vznika po oplozeni Zygota.

vajicka?

Vyber zenské pohlavni organy: varlata, jatra,
vajecniky, slezina, epifyza, déloha, zlu¢, vejcovod.

Vajecniky, déloha, vejcovod.

Kolik déloh méa Zena?

Jednu.

Ve kterém organu se nachdzi endometrium?

Déloha.

Co je to endometrium?

Délozni sliznice.

Jakou velikost maji polova téliska v porovnani
s dospelym oocytem?

Jsou mensi.

pohlavnim orgdniim?

Mezi Zzenské pohlavni hormony nepatfi: testosteron, | Testosteron.
estrogen, estradiol, estragon.
Jak se nazyva lékatsky obor vénujici se Zenskym Gynekologie.

Kde jsou ulozeny vajecniky?

Ve spodni ¢asti bfisni dutiny.

Vaje¢niky jsou ulozeny v dutiné hrudni/ pleuralni/
nosni/ délozni.

V dutiné délozni.

Kdy béhem zZivota Zeny dosahuji vajecniky nejvetsi
hmotnosti? V puberté/ mezi 20 a 30 rokem/ té€sné
pred klimakteriem/ po klimakteriu?

Mezi 20 a 30 rokem zivota
zeny.
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Jakeé jsou 2 zakladni funkce vaje¢nikii?

Tvorba oocytl (vajicek),
produkce pohlavnich hormon.

Co je to oogeneze?

Vyvoj oocyti.

Oogeneze je: tvorba androgentl, vyvoj oocytl, zanik
menstruace

Vyvoj oocyti.

Kdy se d¢loha vyrazné zvétsuje?

Pii téhotenstvi

Ptiblizné kolik nezralych vajicek je ptitomno v dob¢ | 400 000
narozeni hol€icky v jejich vajecnicich?

Kolik vajicek dozraje béhem Zivota Zeny? 400

Jak se nazyva cyklus, kdy dochézi k zrani vajicka? | Menstruacni

Jak se nazyva endokrinni zlaza, ktera produkuje
zenské pohlavni hormony?

Nadledviny, vajecniky

Vyjmenuj alespon dva zenské pohlavni hormony:

progesteron, estradiol, estron,
estriol (estrogeny)

Kde vznika folikulostimula¢ni a luteotropni
hormon?

V adenohypofyze.

Které hormony fidi ¢innost vaje¢nikii a produkci
estrogend?

Folitropin a luteotropin.

Jaka je funkce vejcovodu?

Transport vajicka do délohy.

Béhem kterého cyklu se vajicko uvoliluje Menstruacéniho.
z vajecniku?
Jak dlouho pfiblizné trva cesta vajicka vejcovodem? | 3 az 5 dnt.

Co usnadiiuje pohyb vajicka?

Rasinkovy epitel na vnitini
stran¢ vejcovodu.

Z jaké svaloviny se skladé sténa vejcovodu?

Z hladké.

Kde nejcastéji dochazi k oplodnéni vajicka?
ve vajeCniku/vejcovodu/ déloze

Nejcastéji ve vejcovodu.

Kde ustni vejcovod do délohy?

V misté déloznich roht, v rohu
délohy.

V kterém pohlavnim organu se vyviji embryo?

V déloze.
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Kter¢ ¢asti rozliSujeme na déloze?

Délozni télo a hrdlo.

Ktera ¢ast délohy pravidelné roste béhem
menstruacniho cyklu?

Endometrium=délozni
sliznice.

Jaka je funkce endometria?

Zajistit uhnizdéni oplozené¢ho
vajicka v déloze, vyzivovat
zahnizdéné vajicko na pocatku
vyvoje.

Jakym nazvem se oznacuje svalovina v déloze?

Myometrium

Diky kterému svalstvu je umoznén porod?

Déloznimu, hladkému
svalstvu.

Na kterou ¢ast pohlavni soustavy Zeny navazuje
déloha (délozni hrdlo)?

Na pochvu.

Jak se nazyva koncova ¢ast délohy ustici do
pochvy?

Délozni ¢ipek.

Co tvoii mechanickou barieru pfed proniknuti
infekce do délohy?

Délozni hrdlo a ¢ipek.

Karcinom dé¢lozniho ¢ipku je bakteridlni nebo
virové onemocnéni?

Virové — zptisobeno
papilomaviry.

Jakym zplisobem by se mély Zeny preventivné
branit proti karcinomu délozniho ¢ipku?

Pravidelné prohlidky u
gynekologa, ockovani,
nestiidani sexudlnich partneri

Ktery orgén spojuje vnitini a vnéjsi pohlavni organy | Pochva.
zeny?
Jak se nazyva odvodna pohlavni cesta Zeny? Pochva.

Ktera kyselina snizuje pH v pochvé?

Kyselina mlé¢na.

Kyselina mlé¢na je soucasti specifické nebo
nespecifické (vrozené) imunity Zeny.

Nespecifické, vrozené.

Jmenujte alespon dvé pficiny infekce v pochve?

Kvasinky, viry, bakterie.

Jaka preventivni opatfeni by méla dodrZovat Zena
proti zanétim pochvy?

Z4dné neuvazené pouzivani
antibiotik, nekoupani se ve
znecisténych nadrzich,
neprovozovat sex s rizikovymi
partnery, dodrzovat hygienu a
spravnou zivotospravu.
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Jak se jinak nazyva postévacek?

Klitoris.

Které zlazky vylucuji sekret pro zvlhceni povrchu
pochvy? méchyikovité zlazky, poStévackové zlazky,
vestibularni zlazky?

vestibularni zlazky

(Bartholiho Zlaza)

Jakym jinym nazvem mizeme oznacit obdobi Zeny
kolem 50?

Menopauza=klimakterium=
ptechod.

Co se d¢je s pohlavnimi hormony béhem
menopauzy?

Snizuje se jejich produkce

Co se d¢je se zdravotnim stavem Zeny béhem
menopauzy?

Meéni se, navaly horka,

kolisani krevniho tlaku, bolesti
hlavy, pocity unavy, zmény
nalady, nespavost, riziko
cévnich onemocnéni (vyssi
koncentrace tuku), osteopordza
— ubytek kostni hmoty ->
bolesti zad a koncetin.

Tabulka 11

Okruh Menstruacni cyklus

Co je to oogeneze?

Vyvoj oocyti.

Oogeneze je: tvorba androgentl, vyvoj oocytil, zanik
menstruace

Vyvoj oocyti.

Zenska vajitka dozravaji v dob& puberty nebo V dobé¢ puberty.
prenatalné?

Jak se obecné nazyvaji pohlavni bunky? Gamety.

Jsou pohlavni buiiky haploidni ¢i diploidni? Haploidni.
Kolik chromozomi mé jadro lidské bunky? 46, 23 para.

Cim je zahdjena sekrec¢ni faze menstruacniho cyklu?

Vznikem zlutého téliska a
produkci progesteronu.

Jaka je funkce progesteronu?

Rist délozni sliznice po
ovulaci, zastaveni
menstrua¢niho cyklu po
oplozeni, vyvoj mlé¢né
zlazy.
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Jak se nazyva utvar, ktery vznika v ischemické fazi? Bilé¢ télisko.
Co se d¢je s hormony progesteronem a estrogeny Klesa jejich hladina.

v ischemické fazi?

Co se déje s d€lozni sliznici v ischemické fazi
menstruacniho cyklu?

Neroste, neprokrvuje se
tolik, odumira.

Jakym cizim slovem se nazyva menstrua¢ni cyklus?

Menarché.

Cim se vyznacuje menstruacni faze menstruac¢niho
cyklu?

Odumiranim neprokrvené
sliznice, krvacenim

z pochvy, odchod
neoplodnéného vajicka.

Kterych zmén se tyka ovulaéni cyklus?

Vyvin vajicka, folikulu a
zlutého téliska.

Jaké faze ma ovulacéni cyklus?

Folikularni a lutealni.

Cim je tvofeno bilé télisko?

Vazivem.

Jaky je rozdil mezi folikularni a lutedlni fazi?

Folikularni (az do uvolnéni
vajicka z Graafova
folikulu), lutedlni (vznik
zlutého téliska, konci
vznikem bilého téliska).

Jak jdou po sobé& faze menstruac¢niho cyklu?

prolifera¢ni, sekrecni,
ischemicka, menstruacéni

Jaka je funkce FSH?

Vyvoj folikulu.

Co je to Graafuv folikul?

Méchytkovity atvar
obklopujici zralé vajicko,
produkujici estrogeny, které
vyvoléavaji déleni=
proliferaci bunck.

Jakou roli hraji estrogeny v menstrua¢nim cyklu?

Podnécuji proliferaci bunék.

K ¢emu slouzi folikuly?

K ochrané vajicka pfi
déleni.

Jakym délenim prochazi vajicko ve folikulu?

Meiotickym (prvnim i
druhym).

Po kolika dnech proliferac¢ni faze dochazi k ovulaci?

Po cca 14 dnech.
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Co je to ovulace?

Proces, pti kterém se
vajicko uvoliluje z Graafova
folikulu a piechazi do
vejcovodu, kde miize ale
nemusi dojit k oplozeni.

Ktery hormon hraje hlavni roli pti ovulace?

Luteiniza¢ni hormon.

Z ¢eho vzniklo tzv. zluté télisko?

Z prasklého folikulu.

Ktery hormon je produkovan zlutym téliskem? Progesteron.

Tabulka 12

Okruh Muz
Varlata jsou parovy nebo neparovy organ? | Parovy.
Varlata jsou zZlaza s vnitini nebo vné&jsi Vnitini.

nebo ambivalentni sekreci?

Kde spermie ziskavaji schopnost pohybu?

V nadvarlatech.

Kde dokoncuji sviij vyvin spermie?

V nadvarlatech.

Co podporuje sekret z méchyikovitych Pohyb spermii.
zlazek?

Z jaké svaloviny se skladaji stény Z hladké.
chdmovodu?

Jakou svalovinou je tvofena prostata? Hladkou.

Co zajistuji Sertoliho bunky? Vyzivu

Jak se fekne Cesky prostata?

Predstojna Zlaza.

Jak se nazyva koncova ¢ast penisu?

Zalud (ptedkozka)

Jak se nazyva mikroskopicky rozbor
ejakulatu?

Spermiogram.

Odkud vychazi chamovod?

Z nadvarlete.

Mezi muzské pohlavni organy nepatii:
varlata, spermatocyty, Sertoliho bunky,
pyj, prostata, méchytkovité zlazy?

Spermatocyty, Sertoliho buiiky.
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K ¢emu slouzi Leydigovy bunky?

Produkuji androgeny.

Kaverndzni téleso patii mezi vyvodné

pohlavni cesty/ topofiva télesa/ vylu€ovaci

zlazky.

Topotiva télesa.

Kde usti moc¢ova trubice?

V zaludu penisu.

Jaké pH ma ejakulat? Zasadité.
Jak se nazyvaji muzské pohlavni bunky? Spermie.
Kter¢ z utvart se nenachazi ve spermii? Cervix.

Akrozom, mitochondrie, krcek, cervix

Jakou funkci mé sekret prostatickych
zlazek?

Redi suspenzi spermii a tim zlepSuje
jejich pohyb.

Vyjmenuj alespon 2 véci, které urcuje
spermiogram

objem spermatu, pocet spermii,
pohyblivost spermie, morfologie
spermii.

Co znamena pojem erekce?

Ztopofeni penisu.

Cim je zptisobend erekce?

Naplnéni kavernoznich téles krvi.

Jak dlouho trva zrani spermii?

70-74 dni

Proc¢ jsou varlata uloZend mimo dutinu
btisni?

Kviili teploté, pii které dozravaji
spermie.

Které utvary miizeme najit ve zralé
spermii?

Hlavicka, akrozom, stfedni oddil,
mitochondrie, bicik.

Jaké prostiedi vytvari sekret
z méchytkovitych zlazek?

Alkalické (zasadité).

Jak dlouhy mtze byt chamovod?

35-40 cm
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Tabulka 13

Okruh Zajimavosti

Jak je moZné se branit proti sexudlnimu obtéZovani?

Nikdy nikam nechod’
s cizimi lidmi, at’ uz Ti
slibi cokoliv.

Kdyz feknes ,,Ne*,
znamena to Ne!

Pokud se v situaci necitis
dobte, mas pravo se
branit, i kdyz je to proti
dospélym.

Chovej se sebevédomé.

V ptipad¢ nutnosti
pozadej o pomoc rodice,
ptatele nebo ucitele.

Jakym cizim slovem se oznacuje zvysené ochlupeni u Hirsutismus.
zeny?

Co zpusobuje tzv. syndrom polycystickych vajecnikt Hormonalni
PCOS? nevyrovnanost

Uved'te alespon dva ptiznaky PCOS?

Nepravidelnost az
ptreruseni menstrua¢niho
cyklu, porucha
reprodukce, nadvaha

Jaka jsou rizika pii zenské obftizce?

Vzhledem k tomu, Ze se
Casto provadi nesterilnimi
nastroji a zenska ustroji
jsou dezinfikovédna
kravskou moc¢i, muze
dojit k zanétu, Zeny
nejsou schopné prozivat
pohlavni styk a maji
psychické problémy. Po
porodu dochdzi castéji

k vykrvaceni, v Egypt¢ je
zakazana a WHO a Al
proti zenské obfiizce
zahdjili kampan.

Jaké preventivni opatieni by méla zena dodrzovat pro
zmirnéni pfiznakd menopauzy?

Fyzicka aktivita,
posilovani panevniho
dna, omezeni koufeni,
piti kavy a alkoholu
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K ¢emu slouzi hormonalni substitu¢ni terapie?

Pravidelné podavani
pohlavnich hormoni
zlepSuje zdravotni
problémy v menopauze.

Co znamend pojem amenorhea?

Vynechdni min. 2 cykli
menstruace pohlavné
zralé Zeny.

Co vyvola u Zeny zvySené ochlupeni?

Porucha syntézy
estrogentl, vyssi
produkce androgentl.

Vysvétli pojem deflorace.

Roztrzeni panenské blany
pfi prvni soulozi.

Co se odstranuje pii zenské obtizce?

Klitoris a n€kdy i malé
pysky.

Z jakého rodu bakterii se sklada poSevni flora? Lactobacillus.
Jak se nazyva zanét prostaty? Prostatitida
Jak velké jsou malé a velké pysky?4cma8cm;9cma | 4,8

15cm; 1 cma3cm

Z které tkané je vytvoren Venusin pahorek?

Z tukové tkané a kuze.

Vyjmenuj alespon 2 onemocnéni prostaty.

hypertrofie, prostatitida,
karcinom

Co je to kryptorchismus?

Onemocnéni, kdy varlata
nesestoupi do Sourku,
spermie Spatn¢ dozravaji,
vétSinou zplisobuje
neplodnost.

Kolik kg ptebytecné tkan¢ Sourku Ameri¢ana Dana
Maura odstranili chirurgové v Michiganu né€kdy v roce
20147

20, 36,52

36 kg
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Jak dlouho mohou spermie setrvat v nadvarleti? Az 40,
az 50, az 60 dni

Az 40 dni

Jak se nazyva kun a byk a ¢lovek bez varlat?

Valach a vul a eunuch.

Vyber, které¢ zvife ma nejdelsi spermie?

Byk, kan, prase, pes, kralik, ¢lovék

(byk 70 pm)

Kter¢ zvite ma v ejakuldtu nejmensi pocet spermii?

Byk, ki, prase, pes, kralik, ¢lovék

(ki 40x10%/ 1ml)

Prostata vypada jako jedly kaStan/zalud/ vlassky otfech/
kokosovy ofech.

Diky ¢emu a ptiblizné kdy (staci stoleti) byl objeven
testosteron, pt. latka zapticiniujici muzské chovani?

Diky kastraci mladych
hochd, kterym néasledné
zustaly sopranové hlasy,
v roce 1849

Co zpusobuje poruchy moceni u starSich muza?

Zbytnéla(hypertroficka)
prostata, kterd tlaci na
mocovou trubici, a tudiz
dochazi k vylucovani
moci pouze po kapkach.

Min. obsah spermii v ejakulatu pro zajisténi reprodukce | 20 mil./30 mil./ 40 mil.
je:
Jak se nazyva chirurgické odstranéni varlat? Kastrace.

Co se rozumi pod pojmem sexualni zneuzivani?

Jedna se o sexudlni
chovani, které se dé¢je
proti vili néjakého
chlapce a divky. Pachatel
vyuzivé svého
mocenského postaveni
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Tabulka 14

Okruh ANO/NE
Je spravné nasledujici setfazeni? Déloha, poSevni vchod, poSevni NE
predsin, pochva
PosSevni zanét se jinym nazvem oznacuje kolpitida? ANO
Testosteron fidi vznik muzskych pohlavnich organti, hlasu, muzského ANO
typu postavy, ochlupeni, ale nema vliv na muzské chovani.
Spermatogeneze konci klimakteriem. NE
Androgeny vznikaji pouze v Leydigovych buiikach. NE
Pohlavni chromozomy se nazyvaji autozomy. NE
Spermie sviij vyvoj ukoncuji v méchyikovitych zlazkach. NE
Stény chamovodu se skladaji z pricné pruhované svaloviny. NE
Rakovinou prostaty trpi vétsi procento Zen nez muzil. NE
Prostata se nachazi u muze i u Zeny. NE
Obtizku praktikovali i stafi Egyptané. ANO
Vejcovod je ptimo fyzicky napojen na vajecnik. NE
Miméza je chorobné ziizeni predkozky. NE
Circumcize je jiny ndzev pro obfizku. ANO
Spermatogeneze zacind hned po narozeni. ANO
Pted vstupem do prostaty usti chamovod do dutiny biisni NE
Prostata je tvotena hladkou svalovinou. ANO
Prostatické zlazky stejné jako méchytkovité podporuji zrani spermii. NE
Erekce znamend vyméSovani sekretu spermii. NE
Topoftiva télesa se plni moci pied vyluovanim. NE
Zenské télo neobsahuje z4dné muzské pohlavni hormony. NE
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Utvary na vejcovodech, tzv. fimbrie slouzi k vylouéeni vajicka do NE
dutiny bfi$ni.

D¢lozni ¢ipek je misto napojeni vejcovodi na délohu. NE

Posevni vchod navazuje na délohu. NE

V pochvé se nachézeji bakterie, které vytvaieji chemickou bariéru proti | ANO
infekci.

Bicenka posevni je kvasinka, poméhajici vytvaret barieru proti infekci | NE
v pochvé.

Pokud se do pochvy dostane infekce, rozhodné nemuze postihnout dalsi | NE, miize.
pohlavni cesty.

Bartholiniho Zlaza je nejvétsi méchyikovita zlaza. ANO
Zena nema topofiva télesa. NE
Fyziologicky se v panenské blan¢ nenachazi zadny otvor. NE
Velké stydké pysky obklopuji malé stydké pysky. ANO
Pti ovulaci jiz doSlo k dokonceni druhého meiotického d€leni vajicka. NE
Progesteron ma vliv na pohlavi ditéte. NE
Ischemicka faze slouzi k dokonceni meiotického dé€leni. NE
Menstruacni cyklus je u kazdé Zeny stejné€ pravidelny 28 dni. NE
Chamovod se latinsky fekne glandula deferens. NE
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Priloha 6 — Otazky pro kviz Kahoot!

Test Muz:

1. Mezi funkce pohlavni soustavy

nepatii:

a)
b)
©)
d)

produkce hormonti

vyména dychacich plynt
reprodukce
uskutecnéni pohlavniho

styku

2. Vznik spermie se nazyva:

a)
b)
©)
d)

spermatogeneze
oogeneze
oocyt

spermatocyt

3. Pohlavni buriky jsou:

a)
b)
©)
d)

haploidni
diploidni
triploidni

aneuploidni

4. Mezi vnitini pohlavni organy patfi:

a)

b)

¢)
d)

varlata, nadvarlata,
chamovody, prostata
Sourek a penis

Sourek, varlata, penis
varlata, nadvarlata, penis,

prostata
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. Varlata se nachazeji:

a) v dutin€ bfisni
b) v Sourku
¢) nad vejcovodem

d) pod prostatou

. Ve zralé spermii nenajdeme:

a) bicik

b) akrozom

c) fimbrie

d) mitochondrie
Spermie  ziskavaji
pohybu ve:

a) varleti

b) nadvarleti

¢) chamovodu

d) prostaté

Spermie se tvofi:
a) prenatalné
b) po cely zivot muze
c) pouze v puberté

d) az do klimakteria

Sekret z méchytkovitych zlazek

podporuje:

a) pohyb vajicka vejcovodem

b) pohyb spermii
C) Vyvoj spermii

d) spermatogenezi

schopnost



10. Chdmovody usti: c) erekci

11.

a) do mocové trubice d) poluci

b) do penisu

¢) do nadvarlete 12. Mezi sekundarni pohlavni znaky
d) pod mocovou trubici nepatii:
a) hloubka hlasu
Topoftiva télesa zplisobuji: b) ochlupeni
a) ejakulaci ¢) vnitini pohlavni tstroji
b) evoluci d) zpisob chovani

Otazky typu true or false:

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Pohlavni buiiky se nazyvaji gamety.

Sertoliho buniky zajistuji vyzivu spermii:

Leydigovy bunky vytvéii androgeny:

Testosteron patii mezi estrogeny.

Ejakulat neni pottebny k reprodukci.

Zhoubny nador prostaty se nazyva karcinom prostaty.
Orgasmus je pohlavni styk.

Obtizka znamend odstranéni predkozky.
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Test Zena:

1. Vznik vajicek se nazyva:
a)  ovulace
b)  ontogeneze
c)  oogeneze

d) oocyt

2. Vyvoj vajicka je zastaven:
a) vprvni fazi meiotického
déleni
b) aZ po cytokinezi
c) v druhé fazi meiotického
déleni

d) v interfazi

3. Na zacatku vejcovodu zachytavaji

vajicko:
a)  klky
b)  biciky

c) fimbrie

d) spermie

4. V dolni casti vejcovodu mize dojit
k:
a)  vzniku zygoty
b)  vzniku estrogenti
¢)  vzniku menstruace

d)  vzniku vajicka
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5. Béhem menstruace se vyrazné
meéni:
a)  endometrium vejcovodu
b)  hladka svalovina délohy
¢) endometrium délohy

d) hladka svalovina pochvy

6. Vulva je nazev pro:
a)  poSevni predsin,
b)  poSevni predsin a
vestibularni zlazy

c) poSevni predsin a stydké
pysky

d)  poSevni predsin a délohu

7. Mezi faze menstrua¢niho cyklu
nepatfi:
a) proliferacni
b) ischemicka
c) lutedlni

d) menstruacni

8. Ve folikularni fazi stoupa hladina
FSH a proto:
a) vznika folikul
b) praska folikul
c) vzniké zluté télisko

d) vznika bilé télisko



9. Bil¢ telisko vznika: 11. Mezi Zenské pohlavni hormony

a) po oplozeni v déloze patfi:

b) po Neoplozeni v déloze a) progesteron
¢) po oplozeni v pochvé b) testosteron
d) po Neoplozeni v pochvé c) estrogeny

d) luteinizacni hormon

10. Ke krvaceni v ischemické fazi 12. Mezi ptiznaky menopauzy patfi:
dochazi kvili: a) vysSi ton hlasu
a) oplozeni vajicka b) navaly a inava
b) vzniku vajicka ¢) kolisani krevniho tlaku
c¢) rozpadu dé€lozni sliznice d) horsi zdravotni stav

d) poskozeni panenské blany

Otazky typu true or false:

13. Hymen neboli panenské bldna kryje posevni vchod po cely zivot Zeny.

14. Menstruacéni a ovulaéni cyklus jsou dva na sobé nezéavislé jevy

15. Gynekologie se zabyva Zenskym pohlavnim tstrojim.

16. Vajicko vznika v puberté kazdé divky.

17. FSH znamen4 folikulostimula¢ni hormon.

18. V pochvé se nachdzi kyselé pH.

19. Klitoris neboli postévacek je svym piivodem podobny topofivym télesim u muze.

20. Vajecniky jsou pevné spojeny s vejcovodem
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Priloha 7 — Vysledky kvizu Kahoot!

Tabulka

Bodové hodnoceni kvizu

Hodnoceni | Znamka
0 chyb 1
1-2 chyby 1-
3-7 chyb 2
89 chyb 2-
10-11 chyb 3
12—14 chyb 3-
15-17 chyb 4
17-20 chyb 5

Tabulka

Pocet zdki, kteri byli oznamkovani ve zkusebni verzi Kahoot! kviz

Gymnazium A

Gymnazium B

test Zena test Muz test Zena test Muz
tfida A1 |tfida A2 |tfida A1 |tfida A2 |tfida Bl |tfida B2 |tfida Bl |tfida B2
znamka 1 1 0 1 0 4 1 4 2
znamka 1- 4 0 8 1 12 1 11 0
znamka?2 16 10 14 9 11 13 14 16
znamka 2- 2 4 3 5 1 3 1 1
zndmka 3 4 5 1 4 2 0 1 0
znamka 3- 0 0 0 0 0 0 0 0
znamka 4 1 0 0 0 0 0 0 0
znamka 5 0 0 1 0 1 1 0 0
Celkem Zaku 28 19 28 19 31 19 31 19
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Priloha 8 — Puzzle

Tuto Ptilohu je tieba vytisknout a rozstihat tak, aby Zaci byli schopni ji v par minutach slozit

a pouzit.
Obrazek

Pohlavni ustroji muze

Zdroj: Hudek, F. (n.d.b).
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Obrazek

Pohlavni ustroji Zeny

] >

Zdroj: Hudek, F. (n.d.c).
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Priloha 9 — Pracovni listy

Pohlavni soustava muze

Mezi zakladni funkce rozmnozovaci soustavy patii:

Muzi a Zeny se odliSuji pohlavnimi znaky — pohlavnimi organy.
Muzské pohlavni zlazy se nazyvaji a jsou ulozena v
V semenotvornych kanalcich se nachazeji buiikky zvané , Znichz se
vyvijeji muzské pohlavni buiiky . Ty jsou vyzivovany diky Sertoliho
. Mezi semenotvornymi kanalky jsou umistény bunky,
které vytvaii muzské hormony neboli . Mezi né€ patii napf. testosteron.
Varlata funguji jako zlaza s sekreci. Dal§im organem jsou parova
nadvarlata. Zde se spermie, aby dokoncily sviij

Spermie zde mohou setrvat ve funkénim stavu az 40 dni. Z nadvarlete vychazi chamovod. Jde

o silnou trubici z svaloviny, kterd se pfipojuje k mocové trubici
v prostaté. Ta je také tvofena svalovinou a svym tvarem piipomina
jedly . Prostatick¢ zlazky usti do

a  produkuji  tekutinu, kterd zajiStuje  lepsi

spermii. Toto zlepSeni podporuje také sekret, vytvaiejici zasadité

prostiedi, ktery vylucuji (nebo také semenné) zlazky, umisténé na
zadni stran¢ mocového méchyte. organ se nazyva penis a je ulozen pod
sponou stydkou. K ni je fixovan c¢asti, ktera se nazyva . Opacny konec

penisu je rozSifen v zalud, ktery je pokryt jemnou kiizi zvanou

Uvnitt penisu vede nejdelsi usek , ktera

usti ven otvorem v zaludu. Jeji funkci je nejen odvadét moc, ale slouzi také jako

. Podél této trubice jsou ulozena tfi télesa.

Dvé jsou kavernozni a jedno houbovité, zakoncené zaludem. Tato télesa se pii

drazdéni naplni , ¢im dochézi k ztopoteni
penisu neboli
Poté mtze dojit k zasunuti do Zenské , ¢imz zac¢ina pohlavni
akt ( , ).

87



Pti vyvrcholeni sexualniho drazdéni neboli dochdzi u muzi casto

k ejakulaci, k ze ztopofeného penisu. Semeno (sperma,

ejakulat) je tekutina, kterd vznikd ve vyvodnych pohlavnich cestdich smisenim

s vymesky z , Z zlaz a

zlaz.

Vysledky:

Mezi zakladni funkce rozmnozovaci soustavy patii:

VZNIK, VYVOJ A UCHOVANI{ POHLAVNICH BUNEK
PRODUKCE POHLAVNICH HORMONU

UMOZNENI POHLAVNI STYKU

SPOJENI POHLAVNICH BUNEK VAJICKA A SPERMIE

Muzi a zeny se odliduji PRIMARNIMI pohlavnimi znaky — pohlavnimi organy. Muzské
pohlavni zl4zy se nazyvaji VARLATA a jsou ulozena v SOURKU. Zde se v semenotvornych
kanalcich se nachdzeji buiikky zvané SPERMATOGONIE, z nichz se vyvijeji muzské pohlavni
bunky SPERMIE. Ty potiebuji ke svému vyvoji teplotu nizsi, nez je teplota téla. Proto
u chlapct dochazi asi do tfech mésicti véku k SESTUPU varlat do SOURKU. Spermie jsou
vyzivovany diky Sertoliho BUNKAM. Mezi semenotvornymi kanalky jsou umistény
LEYDIGOVY buiky, které¢ vytvaii muzské hormony neboli ANDROGENY. Mezi né patii
napf. testosteron. Varlata funguji jako zlaza s VNITRNI sekreci. Dal$im organem jsou parova
nadvarlata. Zde se SHROMAZDUIJI spermie, aby dokongily sviij VYVOJ. Spermie zde
mohou setrvat ve funkénim stavu az 40 dni. Z nadvarlete vychazi chadmovod. Jde o silnou
trubici z HLADKE svaloviny, ktera se piipojuje k moové trubici v prostaté. Ta je také
tvofena HLADKOU svalovinou a svym tvarem pfipomina jedly KASTAN. Prostatické zlazky
tsti do MOCOVE TRUBICE a produkuji tekutinu, kterd zajistuje lepsi POHYBLIVOST
spermii. Toto zlepSeni podporuje také sekret, vytvaiejici zasadité prostredi, ktery vylucuji
MECHYRKOVITE (nebo také semenné) Zlazky, umisténé na zadni strané mocového
méchyte. TOPORIVY (KOPULACNT) orgén se nazyva penis a je ulozen pod sponou stydkou.
K ni je fixovan &asti, ktera se nazyva KOREN. Opaény konec penisu je rozsiten v zalud, ktery
je pokryt jemnou kiizi zvanou PREDKOZKA. Uvnitf penisu vede nejdelsi utsek MOCOVE

TRUBICE, ktera usti ven otvorem v zaludu. Jeji funkci je nejen odvadét moc, ale slouzi také
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jako POHLAVNI VYVODNA CESTA. Podél této trubice jsou uloZena tfi TOPORIVA télesa.
Dvé jsou kaverndzni a jedno houbovité, zakonéené zaludem. Tato télesa se pfi SEXUALNIM
drazdéni naplni KRVI, ¢im dochdzi k ztopofeni penisu neboli EREKCI.Poté mize dojit
k zasunuti PENISU do Zenské VAGINY, ¢imZ zadina pohlavni akt (KOITUS, SOULOZ).
Pti vyvrcholeni sexudlniho drazdéni neboli ORGASMU dochézi u muzi casto k ejakulaci,
k VYPUZENI SEMENE ze ztopofeného penisu. Semeno (sperma, ejakulét) je tekutina, ktera
vznika ve vyvodnych pohlavnich cestach smisenim SPERMII s vymésky z NADVARLAT,
z MECHYRKOVITYCH #l4z a PROSTATICKYCH #léz.

Pohlavni soustava Zeny

Zenské pohlavni organy jsou velmi nachylné k riiznym nemocem, proto se jim vénuje lékatsky

obor . Zenské pohlavni Zlazy se nazyvaji ,

umisténé ve spodni duting . U zdravych Zen maji tvar

Vajecniky jsou také Zladza s sekreci, produkuji Zzenské hormony
a , které maji mimo jiné vliv na a

pohlavnich orgdni. Nejvétsi velikost maji mezi a rokem zivota zeny, pak se

zmensuji. Jejich funkci je (oocytl). Pti narozeni se zde nachéazi kolem

400 000 nezralych vajecnych bunék, béhem Zivota Zeny jich dozraje asi 400.

Cyklické zmény pohlavnich organti zeny a jeji pfiprava na t€hotenstvi jsou shrnuty v procesu

ktery je uzce spjat s cyklem ovulacnim.

Jde o mési¢ni zmény sliznice a postupné dozravani . Doba je ale u kazdé zeny
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Menstruacéni cyklus

Ovulacni cyklus

1. faze

regenerace sliznice

(vznikaji nové vrstvy)

1. faze

rust folikult

1 folikul se zvétSuje vyrazné, uprostred

vznika dutinka =

produkce estrogent a trochu progesteronu

2. faze

mohutny rist délozni sliznice vlivem

(silné  prokrvend, ma velkou

tloustku)

2. faze

prasknuti Graafova folikulu

uvolnéni vajicka

3.Faze

omezeni toku krve do cév v délozni

sliznici, zaskrceni cév -> sliznice

4. faze

sliznice se odtrhava od stény d¢lohy a
spolu s krvi z porusenych cév dochazi

ven z téla

3. faze
vznika télisko produkujici
Pokud k oplodnéni, stava

se z néj vazivové

Mezi 45. a 50. rokem zivota zeny se snizuje produkce hormonti, menstrua¢ni cyklu jsou

nepravidelné a postupné ustavaji. Toto obdobi se nazyva (klimakterium).
Dal§imi  orgény jsou , trubice slouzici ktransportu  oocytu
z do Na =zacatku vejcovodu jsou umistény

90



tzv. , vybézky zachycujici uvolnéné vajicko. Transportu pomaha

epitel. Cesta vajicka vejcovodem trva asi 4 dny, a k oplodnéni vajicka

dochdzi vétsinou v ¢asti vejcovodu. Po oplodnéni vznika ,

ze které se postupnym délenim bunék vyviji novy jedinec. Neparovym organem je dé€loha

s tvarem oplo§télé HRUSKY. Béhem téhotenstvi se déloha , vajicko méni

\ a setrvavd zde az do , po kterém se d¢loha

-, ale k pivodnim rozmérim se nevrati. Dé€loha je vystldna sliznici

( ), jejiz velikost se méni béhem menstruacniho cyklu. Ta zajistuje

embrya v pocatcich téhotenstvi. Dalsi vrstvou je

svalovina, jejiz kontrakce umoziuji . Déloha navazuje na

v misté délozniho Cipku, ktery tvofi bariéru pied prinikem infekce. Jako odvodna pohlavni

cesta slouzi , jejiz vnéjsi vyusténi = se

otvira do posevni pfedsing, §térbiny mezi

Do prvni souloze je caste¢né kryt . Po stranach jsou

ulozeny -, vylu€ujici sekret, ktery umoziluje snadnéjsi

pranik do -. Nejvétsi zlazou je Bartholiniho zl4za. I Zena ma sva

topofiva télesa, (postévacek), se nachazi nad vyusténim mocové trubice. Kozni

fasy kolem poSevni pfedsin€ se nazyvaji a . Celé

vngjsi pohlavni ustroji zeny (stydké pysky i1 poSevni predsiil) nesou nazev

Vysledky:

Zenské pohlavni organy jsou velmi nachylné k riiznym nemocem, proto se jim vénuje lékaisky
obor GYNEKOLOGIE. Zenské pohlavni Zlazy se nazyvaji VAJECNIKY, umisténé ve spodni
duting BRISNI. U zdravych Zen maji tvar SVESTKY. Vaje¢niky jsou také zlaza s VNITRNI]
sekreci, produkuji zenské hormony ESTROGENY a PROGESTERON, které maji mimo jiné
vliv na RUST A VYVOIJ pohlavnich organi. Nejvétsi velikost maji mezi 20. a 30. rokem
zivota zeny, pak se zmensuji. Jejich funkci je VZNIK VAJICEK (oocyti). Pfi narozeni se zde

nachazi kolem 400 000 nezralych vajecnych bunck, béhem Zivota Zeny jich dozraje asi 400.

Cyklické zmény pohlavnich organli Zeny a jeji pfiprava na t€hotenstvi jsou shrnuty v procesu

MENSTRUACNIHO CYKLU, ktery je uzce spjat s cyklem ovulaénim.

Jde o mési¢ni zmény sliznice a postupné dozravani VAJICKA. Doba je ale u kazdé zeny JINA.
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Menstruacéni cyklus Ovulacni cyklus

3. Faze PROLIFERACNI 5. faze FOLIKULARNI
regenerace sliznice rust folikultl
(vznikaji nové vrstvy) 1 folikul se zvétSuje vyrazné, uprostred

vzniké dutinka = GRAAFUV FOLIKUL

produkce estrogent a trochu progesteronu

4. faze SEKRECNI 6. fize OVULACNI
mohutny rist délozni sliznice vlivem

PROGESTERONU prasknuti Graafova folikulu

- , , uvolnéni vajicka
(silné  prokrvend, ma velkou

tloustku)

7. faze LUTEALNI
vznikdi ZLUTE TELISKO produkujici
PROGESTERON

Pokud NEDOIJDE k oplodnéni, stava se
z n&j vazivové BILE TELISKO

3.Faze ISCHEMICKA
omezeni toku krve do cév v délozni
sliznici, zaskrceni cév -> sliznice

ODUMIRA

8. faze MENSTRUACNI

sliznice se odtrhava od stény d¢lohy a
spolu s krvi z porusenych cév dochazi

ven z téla

Mezi 45. a 50. rokem zivota Zeny se snizuje produkce hormontl, menstruacni cyklu jsou

nepravidelné a postupné ustavaji. Toto obdobi se nazyvda MENOPAUZA (klimakterium).
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Dal§imi organy jsou VEJCOVODY, trubice slouZici k transportu oocytu z VAJECNIKU do
DELOHY. Na za¢atku vejcovodu jsou umistény tzv. FIMBRIE, vyb&zky zachycujici
uvolnéné vaji¢ko. Transportu pomaha RASINKOVY epitel. Cesta vajicka vejcovodem trva
asi 4 dny, a k oplodnéni vaji¢ka dochazi vétsinou v DOLNI &asti vejcovodu. Po oplodnéni
vznikd ZYGOTA, ze které se postupnym délenim bunék vyviji novy jedinec. Neparovym
organem je déloha s tvarem oplostélé HRUSKY. Béhem téhotenstvi se déloha ZVETSUIJE,
vajicko méni v EMBRYO a setrvava zde az do PORODU, po kterém se déloha ZMENSUJE,
ale k pivodnim rozmériim se nevrati. Déloha je vystlana sliznici (ENDOMETRIEM), jejiz
velikost se méni béhem menstruaéniho cyklu. Ta zajistuje VYZIVU embrya v pocatcich
t&hotenstvi. Dalsi vrstvou je HLADKA svalovina, jejiz kontrakce umoziiuji POROD. Déloha
navazuje na POCHVU v misté¢ délozniho ¢ipku, ktery tvofi bariéru pied priinikem infekce.
Jako odvodna pohlavni cesta slouzi POCHVA, jejiz vn&j§i vytsténi = POSEVNI VCHOD se
otvira do poevni piedsing, §térbiny mezi MALYMI STYDKYMI PYSKY. Do prvni souloze
je &asteéné kryt PANENSKOU BLANOU. Po stranach jsou ulozeny VESTIBULARNI
ZLAZKY, vyluéujici sekret, ktery umozituje snadnéjsi prinik PENISU do POCHVY. Nejvétsi
zlazou je Bartholiniho Zldza. I zena ma sva topofiva télesa, KLITORIS (postévacek), se
nachazi nad vytsténim modové trubice. Kozni fasy kolem posevni predsiné se nazyvaji MALE
A VELKE STYDKE PYSKY. Celé vnéjsi pohlavni Gstroji Zeny (stydké pysky i posevni
predsin) nesou nazev VULVA.
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Priloha 10 — Schéma menstruacniho cyklu

ﬁTm " 2
00:250080:5°0 no.‘

aw q s_ét--:..,.

[ 5- 14 15-28 Jr-# S-M 0§ B-m me
Taze meenatruace * sekrednl fize aini  sekredni fize ]
qﬂ;ml-w pmﬂfnm mens- pmlu-r

Zdroj: Hanzalova, J. & Hemza, J. (n.d.).
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Priloha 11 — Prezentace s vyukovymi materialy

Pro ucely této diplomové prace byla prezentace konvertovana z PowerPointu do Wordu.

L L T

Pohlavni soustava
Clovéka

L i
Rozmnozovdni = reprodukce

« splynuti pohlavnich bunék= gamet (od matky vajicko a od otce spermie)
+ pohlavni styk: vajicko+ spermie =oplozeni= fertilizace

« oplozené vajicko= embryo

Reprodukce je nedilnou soucasti vSech zivych systémi.
K pohlavnimu styku dochdzi v rozmnoZovacim ustroji Zeny.

Pohlavni zplisob rozmnozovani zajistuje kombinaci mateiské a otcovské genetické vybavy,
vznikd tak uplné novy systém, ktery ndhodné ziskal vlohy od obou rodict. Nékteré znaky
mohou zaniknout, nékdy mohou vzniknout nové, vyhodnéjsi. To ma velky evolu¢ni vyznam
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L )]

Funkce pohlavniho Ustroji

- tvorba a uchovdni pohlavnich bunék
« produkce pohlavnich hormon(
« zprostredkovdni kontaktu spermie a vajicka

« zaji§téni vyvinu dalsiho jedince (pouze u zeny)

Muzské i zenské pohlavni organy se liSi nejen vzhledem ale 1 endokrinnimi a reproduk¢nimi
funkcemi.

L )

Vznik pohlavnich bunék @ . A @
L -

* meidza:

- Imatefskd 2n burika-> 4 dcefiné n buriky @ i el @
« redukce diploidniho po¢tu chromozomd
sekundami gﬂnﬁﬁ Nbéwum
. @m .
“ ‘
@@ @@W M@ ©
@ O O @ e w@

N © 2001 VSG

Zdroj: http://user.mendelu.cz/urban/vsgl/mendel/klas_cel5.html

%s@\

2n= diploidni; n= haploidni

Meiodza: dvé mitotickd déleni, 1. mitéza: redukce chromozomi (2n -> n), 2. mitdza: rozdéleni
chromatid do dcefinych bunék
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Hnnnnnnnnnnnnnnnn

Kiizova kost
(os sacrum)

peritoneln prostor

MUZSKY
POHLAVNI i

stydka spona

S YS T E M (symphysis)

topofivé téleso
(corpus cavernosum)

biignice
?:erilonaeum)

semenné vé{kr
(vesiculae seminales)

koneénik (rectum)
motova trubice (urethra)

. it (anus)
corpus spongiosum

Falud (glans penis)

predkozka (praeputium)
isti mocové trubice  Sourek (scrotum)

© ungjonann Verlagsgeseschatt mbH

Zdroj: http://www.szskm.cz/pohlavni-soustava

L )]

Vnitfni pohlavni orgdny muze  Vnéjsi pohlavni orgdny muze:

varle — testis * pyj — penis

nadvarle — epididymis * Sourek - scrotfum

chdmovod - ductus deferens

méchyrkovité Zldzy — glandulae vesiculosae

predstojnd zldza — prostata

muzskd mocovd trubice - urethra masculina
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i
Varlata (Testes)

» muzské pohlavni Zldzy s vnitini sekreci
« kde: v Sourku (scrotum) mimo dutinu bifisni, od puberty ochlupena
» obsah: sto¢ené semenotvorné kandlky

« funkce: spermatogeneze

- Sertoliho bunky — zajistuji vyzivu dozrdvgjicich spermii

- Leydigovy bunky - produkuji testosteron

Zdroj:

https://www.linkos.cz/pacient-a-rodina/onkologicke-diagnozy/zhoubne-nadory-muzskeho-

pohlavniho-ustroji-c60-c62/0-varlatech-a-nadorech-varlat/

Tvar: vejcity

Velikost: 4-4,5 cm

Hmotnost: 20-30 g (s pfibyvajicim vékem klesd)

Semenné bunky — tvoii spermie, které se v nich nachazi v riznych vyvojovych stadiich

Kastrace= odstranéni varlat, jiz ve starovékém Egypt¢; kastrovani muzi = eunuchové méli na
cisafském dvofe v Ciné dilezité postaveni; 19. stoleti se provadéla kastrace v chramovych
sborech, aby mladym chlapctim zistal sopranovy hlas.
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L i
Testosteron

* nejvyznamnéjsi androgen
« steroidni hormon

- funkce:
o vyvoj muzského typu pohlavnich orgdnd u plodu
o rust zevnich pohlavnich orgdn
o vyvoj sekunddrnich pohlavnich znakd
o stimulace metabolismu proteind, produkce erytropoetinu

Androgeny = muzské pohlavni hormony
V krvi volny nebo vazany na globulin

Negativni zpétnou vazbou pusobi na produkci hormonli adenohypofyzy — gonadotropinti
(FSH, LH)

Sekundérni pohlavni znaky: hluboky hlas, muzsky typ postavy, charakteristické ochlupeni,
muzsky zptisob chovani, rast svalové hmoty

Anabolika= syntetické derivaty pouzivané pii nedovoleném dopingu sportovct a kulturistti

SPERMATOGENEZE
T i e
estis
Spermatogeneze
46,XY :\9) Spermatogorie
I
Y}
= vyvoj spermie (= muzskd pohlavni burika =
y J p ( p ) 46‘)(‘((.} primami spermatocyt
+ od: dospivani (puberta) — 11.-13. rok Zivota )/7% 2
L peni meiolické déleni
« do: stari 23"‘@ 23‘(: sekundami spematocyty
o e S S [¥ i‘\, .‘{/?‘1 druhé meiticks déleni
» ze spermatogonii vznikaji primarni 0 N
4 o A3l it ® @® @ @ wmay
spermatocyty, kTer(? se d?h n.o sekL{n,dornl 23}'_—_ 23.,%?3.\171- 23.[—_‘ SPERMIOGENEZE
spermatocyty, které se mitoticky déli na VooV v /
spermie namaini spemmie

Kryptorchismus= vrozena vada, pfi niz nesestoupi varlata do Sourku, spermatogeneze pak
probiha pfti vyssi teploté, spermie jsou tak defektni

Meiodza:
* déleni- redukeni
* déleni- mitdza

Spermie nesou bud’ chromozom X nebo chromozom Y.
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Stavba spermie

.

Hlavicka: bunécné jadro s chromozomy

Akrozom (velky lysozom): obsahuje
enzymy nezbytné pro prdnik spermie do BKI0SOM ¢ plazmaticks membrana

vajicka, v cytoplazmé na konci hlavi¢ky édf%mxjmm mitochondie osov akno ZX\
centriol anulus / \
« Stfedni (spojovaci) oddil: obsahuje pes—. H \ 74 —A
mitochondrie (vznik ATP pro pohyb hlavicka i spo;&acroddﬂ' bicik terminlni ¢ast bidiku

spermie)

Bicik: kontraktilni systém tubuld, pro pohyb

Délka: cca 60 mikrometru

v v

Zrani spermie: cca 74 dni pii teploté o 4 °C niZsi, nez je teplota téla, sestup varlat do Sourku
nezbytny pro zdravé zrani spermii probihd jesté pfed narozenim chlapce, nejpozdéji do 1.roku
Zivota

Ejakulat= semeno= sperma: tekutina vznikla ve vyvodnych pohlavnich cestich smisenim
spermii, vymeésky z nadvarlat, méchyikovitych a prostatickych zlaz

1 pohlavni styk: 2-6 ml ejakulatu

Iml ejakulatu= 40-250 mil spermii

Pocet spermii pod 20 milionti -> snizeni schopnosti rozmnozovani

Spermiogram= analyza stanoveni poc¢tu a objemu spermii na objemovou jednotku, hodnoceni
pohyblivosti a morfologie spermii
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Nadvarle (Epididymis)

+ kde: podél zadniho obvodu varlete v Sourku

« funkce:
o shromdzdéni spermii az po dobu 40 dni
o dokonceni vyvinu spermii

(spermie misi se s hlenovitym sekretem a ziskAvaji schopnost pohybu)

L
Chdmovod (Ductus deferens)

* kde: v tfiselném kandlu
* pribéh: nadvarle ->Sourek-> biisni dutina-> prostata -> mocova frubice
« funkce:

o nasavani a vypuzovdni spermii pfi pohlavnim drdzdéni

Tvar: trubice
Délka: 40 cm
Pro splnéni funkeci je ve sténé spirdlovité upravena hladké svalovina

Pod mocovym méchyiem se spojuje s vyvodem semennych vacka (méchyikovitych zlazek).
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Méchyrkovité zldzy (Glandulae vesiculosae)

» pdrové zldzky
« kde: na zadni strané mocového méchyre
* Usti: konec chdmovodu

+ funkce:
o vznik alkalické prostredi sekretu pro vyzivu a pohyb spermii

TN ek
Predstojnd Zldza (Prostata)

» kde: pod dnem mocového méchyre

» obsah:
o hladkd svalovina, vazivové pouzdro ji rozdéluje na laloky
o 30-50 prostatickych zZldzek Usticich do mocové trubice

« funkce:
o produkce fidkého, mlécné zkaleného sekretu pro lepsi pohyb spermii

« ejakuldt- vstiikovdn do mocové trubice - zasadity charakter usnadriuje prinik spermit

Tvar a velikost: jedly kastan, SirS§i ¢ast obracend smérem nahorti a sristd s mocovym
méchyfem, doll se prostata zuzuje

Hmatna pfi vySetieni per rectum

Hypertrofie= zbytnéni: zv€tSend prostata stlatuje mocovou trubici -> €ast&j$i moceni (napf.
po kapkach)

Pokud v mo€ovém méchyfti dlouho zlistane moc, vytvoii se zde zdroj infekce, ktery miize vést
az k zanétu= PROSTATITIDA (horecky, bolesti), pt. ke karcinomu prostaty (zhoubny nador),
krev v moci.

Ejakulat= cham: zasadity ejakulat se misi s kyselym prostiedim Zenské pochvy.

Poluce = samovolné vypuzeni semene, vétSinou v noci v puberté
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Pyj (Penis)

« muzsky kopulacni orgdn

kde: pod sponou stydkou

uvnitt: mocovd trubice

funkce: realizace pohlavniho spojeni =koitus

stavba:
o toporivd télesa -> erekce
o zalud
o predkozka

Tvar: vélcovity

Velikost: v ochablém stavu dlouhy 6 — 14 cm

topofiva télesa — parova kaverndzni (corpora cavernosa) a neparové houbovité spongidzni
(corpus spongiosum); pii pohlavnim styku ¢i drazdéni se plni krvi -> ztopofeni penisu= erekce

zalud (glans penis) — kénicky utvar zakoncujici penis
ptedkozka (praeputium) - voln¢ posunlivy kozni kryt zaludu

Obtizka= cirkumcize se z ritudlnich divodt provadi dodnes, snizuje riziko zanétlivych
onemocnéni penisu

Fimoéza= chorobné zuzeni ptredkozky, vétsi riziko infekce

TN ek
Mocovd trubice (Uretra)

= spole¢nd vyvodnd cesta mocovych a pohlavnich cest
* vnitini svérac - ze svaloviny dna mocového méchyfe — neni oviadddn vuli

+ zevni svérac — v misté, kde uretra prochdzi svalovym dnem — ovidddan voli
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peritonedlni prostor

vejcovod (tuba)

[ENSKY
POHLAVNI
SYSTEM

vajeénik (ovarium)
déloha (uterus)
motovy méchyF
stydké spona

postévacek (dlitoris)

maly stydkj pysk —

velky stydky pysk

kfizova kost
(os sacrum)

pobiisnice
(peritonaeum)

Douglasiiv prostor
koneénik (rectum)
zevni sténa délohy
(portio)

delozn kréek (cervix)
pochva (vagina)

it (anus)

mocova trubice
(urethra)

posevni vchod
(introitus vaginae)

zevni fitni svérac
(m. sphincter ani externus)

©Jungiohann Verbgsgeslcha mH

Zdroj: http://www.szskm.cz/pohlavni-soustava

L )]

>

1 Vajeénik
Ovarium

2 Vejeovod
Tuba wterina

3 DéloZni dutina
Cavitas ukeri

4 Svalova déloZni sténa

Myometrium
5 Elasticky zévés vejeovodd
Mesasalpine
d 10 Infr indlni ast cervix uteri
Ampulla hibae
7 Zrajici vajicko 11 Podevni klenba
Sekunddrni folikul Fornix vaginae
8 Motovy méchyf 12 Usti mo&ové trubice
Vesica urinaria Ostiwm urethrae externim
9 Déloni krfek 13 Poftévatek
Cervix wteri Clitoris

14 Pogevni vchod
Introitus vaginae

15 Posevni sténa s tenkou svalovou vrstvou

16 Peritonedini pokryvka vajeéniku a délohy
Mesovarium, mesomeriton

17 Mofoved
Ureter

Gynekologie= lékatsky obor zabyvajici se p

zenského pohlavniho ustroji

1

rwr

€C1 0 Z€nu,

.

diagnoza, prevence a lécba chorob
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Vajecniky (Ovaria)

« kde: spodni ¢dst dutiny bfisni

« funkce:
o tvorba oocytd = oogeneze

- menstruaéni cyklus: zréni oocytu a jeho

zZmén

HNNnnnnnnnnnnnnn

o produkce Zenskych pohlavnich hormond

uvolnéni do délohy, doprovdzeno fadou

bilé té&lisko

Zluté télisko

praskly zraly folikul

Graaftv folikul
sekundarni folikul

vajicko

Tvar: Svestkovity

Velikost: 4x2x1 cm

Hmotnost: 7-14g (nejvétsi mezi 20. a 30. rokem zivota, pak se zmensuji)

Povrch —tenké vazivové pouzdro, Dien — obsahuje vazivo, cévy a nervy, Kiira—hlavni funkéni
¢ast — obsahuje jiz pfi narozeni asi 400 tisic primarnich folikulii (vétSina z nich jesté pied
pubertou zanikd), Folikul — vacek z epitelovych bunék, ktery obsahuje oocyt (vajicko)

Steroidy
* progesteron

cyklu
- priprava délozni sliznice pro piijeti vajicka
« po porodu podporuje laktaci

- estrogeny

= hlavni: estradiol :
« zrdni zérodecnych bunék

+ nacasovdni ovulace

L e
Zenské pohlavni hormony
Gonadotropni hormony

« prechod z prolifera&ni do sekrecni féze mens.

+ luteinizaéni hormon (LH)
o stimulace vzniku estrogen a progesteronu ->
-> vznik ovulace a Zlutého téliska

= vyvoj pohl. orgdnl a sekunddrnich pohl. znakd
» folikulostimula¢ni hormon (FSH)
o rUst ovaridinich folikul u zen

Dalsi funkce estradiolu:

* vyvoj tkdni pti implantaci blastocysty,

* nacasovani ovulace — menstruacni
cyklus,

* prostfedi potfebné pii téhotenstvi

* porod

 laktace

 anabolické G¢inky na kosti a chrupavky
— podporuje rast

* Gonadotropni hormony:

105

(hormony adenohypofyzy (=ptedni lalok

hypofyzy) )

* LH:piisobi na Leydigovy buiky ->
vznik testosteronu, vznik
spermatogeneze

* Za prvni polovinu menstrua¢niho cyklu
odpovida FSH (folikulostimula¢ni
hormon), cca 14. den pfebira svou
ulohu luteiniza¢ni hormon, jenz v té
dob¢ dosahuje vrcholu.
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Oogeneze primarni (L0
oocyt 'l '
= vyvoj vajicka ( =zenskd pohlavni burika)
.y 12 n e
« zacdatek: prenatdiné 1. meiotickeé n
déleni . '
« pokra&ovdni: v puberté sokundarmi (]} W polove
télisko
A . s 7 = oocyt 'l
+ vznik 300- 400 zralych vaijicek za cely zivot B '.l - / %
2. meiotické N
/ \ déleni %
¥ Y
n n n n
0 - =~ - =
\ A}
: 1} il 1 Pt !
zraly oocyt = l \ 7 \
(vajicko) l . 2o S22
~
poélova téliska

Vyvoj vajicka je v prenatalnim obdobi zastaven v prvni fazi reduk¢niho dé€leni.

Dalsi vyvoj vajicka pokracuje v puberté pod vlivem gonadotropnich hormoni z hypofyzy

Vajicka maji polovicni (haploidni, n) pocet chromozomii.

O i
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Oocyt= vaijicko

* kulovitd burika, 25 mikrometrd * ulozeni: vajecniky

 ochrana: folikuldrni buriky tvorici

Zdroj:

« velké jaddro, hodné mitochondri

sekundarni folikul

primari folikul
folikul4rnf buiky

oocyt (vajeénd buika)

jadro
Graafiiv folikul

folikul

https://cit.vfu.cz/opvk2014/?title=ukoly-rozmnozovani_a_vyvoj&lang=cz

https://www.modrykonik.cz/snazime-se/oocyt/

Pted oplozenim se vajicko z folikulu uvoliuje.
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dna délohy

déioha

rihovani vajicka

| vajitka spermil

prasknuti folikulu

dsiomi rdla_— 3 uvolnént vajicks

it !
primami
foiikul /

|

|
daloz — Huté telsko |
k; ———

i
andlek

A
N\ ndlevka veiconedu

sekundami | N\ vaieenik
folikul | e

“__pochva
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Vejcovod (Tuba uterina)

pdrovy orgdn otevieny do dutiny bfisni
zavésené na peritonedini fase

vejcovod délozni dutina

zacdtek: ndlevkovité rozsiteni s prstovitymi
vybézky= fimbrie

konec: Usti do délohy

« funkce:
; _ e v'ozél‘f-ene‘ vnitini’
o zachyceni uvolnéného vaijicka usti vejcovodu i 2 s
——— déloZni hrdio
o transport vajicka pomoci fasinek do o

délohy

o v dolni ¢asti oplodnéni vajicka

Tvar: trubice
Velikost: 10 —-15 cm

Ve sténé vejcovodll je spirdlovité stocend hladka svalovina, kterd se smr$tuje a posouva
vajicko (podobné jako u chamovodu)

FIMBRIE= k zachyceni vaji¢ka uvolnéného z vaje¢niku
Oplodnénim vajicka vznikd zygota.

Vejcovody + vajeéniky = ADNEXA DELOZNI
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Déloha (Uterus)

Isthmus uteri
. . z 5 Délozni kréek
* duty svalovy organ Cerviveri

6 Nadpogevni ast kréku

» kde: mezi mocovym méchyrem a
« Stavba délohy:

o télo

o hrdlo

o dutina

loZni GZiny (vnitini branka d&loZni)
hmi

Vagina
13 Délozni sliznice
Endometrium
14 D&lozni svalovina
Myomerium
16 Délozni pobiisnice, sérovita vrstva
Perimerrium

Zdroj:https://is.muni.cz/do/fsps/e-

learning/zaklady anatomie/zakl anatomie Il/pages/zenske organy.html

Tvar: hruskovity

Velikost: 7-9 cm

Hmotnost: 40 —50g (B&hem téhotenstvi se déloha zvetSuje a hmotnost miize dosahnout az 1kg)
Délozni hrdlo=kréek=cervix uteri:

Délozni Cipek=koncova ¢ast délozniho hrdla uzavirajici d€lohu, mechanicka obrana proti
infekcim —>rakovina délozniho ¢ipku je vyvoldna papilomaviry.

Prevence: pravidelné navstévy gynekologa; ockovani
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Stavba stény délohy
+ ENDOMETRIUM = sliznice
velké mnozstvi zldzek -> prObéh menstruaéniho cyklu
uhnizdéni oplozeného vajicka (embrya)
* MYOMETRIUM = hladkd svalovina
spirdlovitd
kontrakce svaloviny -> porod
* PARAMETRIUM = vazivovy obal
udrzeni délohy ve stdlé poloze

Endometrium se méni béhem menstrua¢niho cyklu.

L
Pochva (Vagina)

» nepdrovy kopulacni orgdn

« funkce: spojeni zevnich a vnitfnich pohlavnich orgdnd

» zacatek: upnuti k déloznimu kréku — tvori klenby posevni
» konec: posevni vchod kryt panenskou bldnou= HYMEN
 okoli pochvy: fidké vazivo roztazitelné béhem porodu

« posevni fléra = bariéra proti vstupu infekce (nespecifickd imunita)

Tvar: trubicovity
Velikost: 8-10 cm

Pfi menstrua¢nim cyklu dochazi ke zménam 1 na pochveé — zvysSena produkce hlenu ¢ipkem,
ktery pokryva sténu pochvy

Roztrzeni panenské blany= deflorace

Posevni fléra: bakterie Lactobacilus acidophilus, popf. Dodrleini zkvaSuje glukézu na
kyselinu mléénou — kyselé pH pochvy

Kolpitida = poSevni zanét — pfi¢ina: parazitické kvasinky nebo prvok bicenka poSevni;
prevence: zmensit uzivani antibiotik, vyvarovat se sexu s rizikovymi partnery, nekoupat se ve
znecisténych nadrzich, dodrzovat hygienu a spravnou zivotospravu

109



i
PoSevni predsin (Vestibulum vaginae)

* §térbina mezi malymi stydkymi pysky

+ vyUsténi mocové trubice

- uprostfed: posevni vchod

« po strandch: vestibuldrni Zidzky, toporivé Utvary

» okoli: dva pary stydkych pysk(

Malé a velké stydké pysky + posevni vechod = VULVA = vnéjsi pohlavni ustroji Zeny

L )]

Vestibuldrni zldzy

- drobné Zldzy ve sliznici poSevni predsiné
- funkce: produkce sekretuke zvinceni =lubrikaci posevnino vchodu
-> snadné&jsi pronik penisu do pochvy

* nejvetsi zldza: Bartholiniho — pdrovd, vyustuje na dolni vnitini strané malych
stydkych pysk0
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Vnéjsi pohlavni organy zeny

- malé stydké pysky (Labia minora):

- ohrani¢eni posevni predsiné

- velké stydké pysky (Labia majora):

- obklopuji malé pysky
- pigmentovdny a od puberty ochlupené

- Venusin pahorek = trojhrannd tukem vyplnénd vyvysenina nad sponou stydkou

Malé¢ stydké pysky:

-3—4cm

-parova, podéIné orientovana fasa
-povrch kryt kiizi

Velké stydkeé pysky:

-8 cm dlouhé

-parova podélna kozni fasa vyplnéna tukovym vazivem

L )]

Toporivé tkéané

CLITORIS - toporivé téleso — postévacek

- kde: nad Ustim mocové trubice

stavbou odpovidd toporivym télesim penisu (citlivy na mechanické drédzdéni)

dali toporivd télesa kapkovitého tvaru
- kde: po obou strandch posevniho vchodu

- hojné Zilni pletené - > pii pohlavnim drdzdéni se pIni krvi a zvétiuji svij objem —
>zvysuji pohlavni vzruseni

Zenska obfizka:

=amputace klitorisu a né¢kdy i malych stydkych pyskt
-mezi 4-12 lety véku divky v Africe a Asii

-Casto bez dezinfekce — zanéty

-zeny nemohou proZzivat sexualni kontakt — trpi psychickymi problémy
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Menstruacni a ovulacni cyklus

= cyklické zmény zrdni a uvolfiovdni vajicka

(Uzce spolu souvisi )

» zména hladiny pohlavnich hormond, ovaria a endometria

« ovulaéni cyklus =vyvoj folikulu, vajicka, Zlutého téliska, v ovariu
» menstruaéni cyklus= zmény délozni sliznice

- zacdatek: puberta  konec: mezi 40 — 50 lety

L T ]

Vyvoj vaijicka

pfi embryondlnim vyvoiji: v kife vajecniku asi 6 — 7 milion’ pohlavnich bunék

pfi narozeni :700 tisic

zacdatek puberty: 300 — 400 ftisic v 1.fadzi meotického déleni

prdbéh ovulagniho cyklu: 2. faze meiotického dé&leni -> zrdni vajicka i jeho obald

kazdy mésic dozraje a uvolni se 1 vajicko

vajecniky se v uvolfiovani stridaji

konec meiozy: 23 chromozomU (22 somatickych= autosomnich + 1 pohlavni = gonosomni X)
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Ovulacni cyklus

- folikularni faze:

- prvnich 14 dnd od prvniho dne posledni menstruace

- stoupd hladina estrogent —> vybrdno jedno vajicko obklopeno folikulem
- vyssi hladina FSH -> rUst folikulu -> vzniké Graafiy folikul

- FSH + LH -> dozrdvdni, ovulace

« ovulaénifaze:

- cca 14. den cyklu

- prasknuti Graafova folikulu -> uvolnéni vajicka do dutiny brisni -> zachyceni vejcovodem =
OVULACE

« lutedlni faze:

- praskly folikul se méni na zluté télisko =CORPUS LUTEUM -> produkce progesteronu

Folikul = tenka vrstva plochych ovarialnich bun¢k

Graaflv folikul= dutina vyplnéné tekutinou, 10-15 mm

FSH= folikulostimula¢ni hormon, LH= luteiniza¢ni hormon: vznikaji v adenohypofyze

L )]

Ovulacni cyklus

oplozeni vaji€ka:

- Zluté télisko ddle produkuje progesteron -> az do 6 mésice téhotenstvi -> vznikd CORPUS
GRAVIDARUM = téhotenskeé télisko

- v cca é. mésici téhotenstvi zacind produkovat progestron placenta

NEoplozeni vajicka

Zluté télisko se slepuje -> uvnitt se ukladdd tuk a Zluté barvivo-> zanikd po 10 dnech a zdstavd pd
ném bilé télisko= CORPUS ALBICANS

kles& hladina progesteronu

Cyklus:

cyklicky se kazdych cca 28 dni opakuje : zrani folikulu, ovulace, tvorba téliska, zanik téliska

Soubézné jesté dochazi ke zménam na déloze (menstruacni cyklus), pochvé a mlécné zlaze
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Zdroj: https://is.muni.cz/do/fsps/e-
learning/zaklady anatomie/zakl anatomie Il/pages/zenske organy.html

=menses, mesicky
mens= lat. mésic
1.mé&sicky= menarché, mezi 12. —13. rokem

Casto 1 predCasné v 11. roce, nebo zpozdéné v 15. roce

IR nnnnnnnnnn
Menstruacni cyklus

=cyklické zmény délozni sliznice= endometria

-> priprava délozni sliznice na uhnizdéni oplodnéného vaijicka a jeho dalsi vyvoj
« délka cyklu: 21-35 dni

= za&visi na hladiné pohlavnich hormond

« mnozstvi menstruacni krve: 60-150 ml

» hodnoti se:
o frekvence (28 + 3 dny)
o infenzita (mnoZzstvi krve)

o frvani (pfiblizné 3-5 dnd)

Amenorhea = vynechani min. 2 cykli menstruace pohlavné zralé Zeny
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Menstruacni cyklus

+ 1. menstruaéni faze:

- 1.-5. den cyklu

- menstruacni krvdceni

- vdjicko nebylo oplodnéno

+ 2. proliferaéni fdze - rustova:

- 5.-14. den cyklu

- vyssi hladina estrogent (z Graafova folikulu)

- obnova sliznice, rdst déloznich Zldzek -> vétsi prokrvenost

- (vyvoj folikulu, oocyt vstupu do 2. meiotického déleni, 14. den= ovulace)

Zacatek menstruacniho cyklu: 1.den, kdy se dostavi menstruacni krvaceni = zavér predesiého
cyklu

Menstruaéni krvaceni = odlouceni a odstranéni zni¢ené sliznice spolu s krvi z porusenych
arteriol

Obnova sliznice: déleni= proliferace déloznich bungk sliznice

V déloznim hrdle se tvori hlen.

IR fnnnnnnnnnnn
Menstruacni cyklus

- 14.-27. den cyklu

r0st Zidzek -> produkce hlenu

prokrveni arteriol

vyssi hladina progesteronu (vznika zluté télisko)

4. ischemicka faze:

- kratkd - trvd jen 24 hodin — 27.-28. den cyklu

zanikd vajicko

pokles progesteronu (zdnik Zlutého téliska, vznik bilého)

uvolnéni oxytocinu-> kontrakce arteriol -> nedokrvenost = ischemie
- rozpad délozni sliznice -> krvaceni

Sekrec¢ni faze: piiprava pro pfijeti oplozeného vajicka —> sliznice se zvySuje az na 5 mm

Oxytocin — vznika v neurohypofyze

ISCHEMIE — niZ8i vyziva déloZni sliznice, rozpad a krvaceni
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Menopauza = klimakterium= prechod

.

mezi 45.-50. rokem Zivota zeny

nepravidelnd menstruace, nizsi produkce hormonU, ustdvéd oogeneze

horsi zdravotni stav

ndvaly= pocity horka

kolisani krevniho tlaku

bolesti hlavy

pocity Unavy, zmény ndlady, nespavost, vyssi riziko cévnich a srdecnich
chorob

L T ]

Primarni pohlavni znaky Sekunddrni pohlavni znaky

« vznikaji jiz prenatdiné

vznikaiji v puberté viivem androgend a estrogen’

« vnitini pohlavni orgdny velikost prsU

« vné&jsi pohlavni orgdny hloubka hlasu

objem svaloviny

rozsah ochlupeni po téle

rozlozeni podkozniho fuku

muZzsky/ Zensky typ postavy

muzsky/ zensky typ chovani

Vyznamnou slozkou zpisobu chovéni je i chovani rozmnoZovaci (reprodukéni), které

podminuje sexualitu jedince.
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Pohlavni spojeni = koitus

+ pohlavni citéni = libido: ovlivnéno pohlavnimi hormony

erotogenni zény = mista, jejichz drdzdénim se navozuje sexudini vzruseni

erekce = ztoporeni penisu

orgasmus =vrchol sexudiniho vzruseni

ejakulace = vypuzeni ejakuldtu: 2 — 6 ml do mocové trubice a navenek

chdm =ejakulat = tekutina obsahujici spermie spolu se sekrety prostaty a méchyrkovitych zldz

spermiogram = vysetieni ejakuldtu

Erekce: tizena z erekéniho centra v prodlouzené mise, je vyvolana bud’ mechanickym

drazdénim koznich receptorti nebo psychickymi podnéty
Orgasmus: neni podminkou oplodnéni
Ejakulat: 1ml=40-250 milionh spermii

Spermiogram: hodnotime celkové mnozstvi, pH, mnoZzstvi spermii v 1 ml (40 — 50 milioni je

jiz neplodnost), jejich pohyblivost a procento patologickych forem

Sexualni vzruseni dozniva u Zeny vétSinou déle nez u muze
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