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Anotace

Diplomova prace se zabyva hudebnimi preferencemi a emociondlnimi reakcemi adolescentt.
Hlavnim cilem prace je pfinést piehled o tom, jakym hudebnim zanrim déavaji dneSni
adolescenti ptednost a jaké emoce pocit'uji pii poslechu vybranych zanrt. Prace je rozdélena
do dvou casti, teoretickou a praktickou cast. Teoreticka ¢ast je zamétfena na hudebni preference,
faktory ovliviiujici hudebni preference, vyznamné ¢eské i zahranicni vyzkumy 20. a 21. stoleti,
hudbu a jeji vliv na emoce a teoretické pojeti obdobi adolescence. Prakticka cast vyuziva
kvantitativni metodu vyzkumu za pomoci zvukového dotazniku, kterd zahrnuje vzorek
respondentl v adolescentnim véku. Zvukovy dotaznik je zaméfen na oblibu hudebnich zanri
a na hudbou vyvolané emocionalni reakce. Prakticka ¢ast prace obsahuje kompletni vysledky
vyzkumu u jednotlivych hudebnich zanr a vyhodnoceni emociondlnich reakci prozitych pii
poslechu ukazek. Vysledky vyzkumu této diplomové prace mohou byt pfinosem pro oblast

hudebni psychologie, vzdélani ¢i terapeutického vyuziti hudby.
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Hudebni preference, hudebni zanry, adolescence, emocionalni reakce, hudebni prozivani

Annotation

The diploma thesis deals with musical preferences and emotional reactions of adolescents. The
primary aim of the thesis is to provide an overview of the music genres preferred by today's
adolescents and the emotions they experience while listening to selected genres. The whole
thesis is divided into two parts, a theoretical and a practical part. The theoretical part is focused
on musical preferences, factors influencing musical preferences, significant Czech and foreign
researches of the 20th and 21st centuries, music and its influence on emotions and the
theoretical concept of adolescence. The practical part uses a quantitative research method using
an audio questionnaire, which includes a sample of respondents in the adolescent age. The audio
questionnaire is focused on the popularity of musical genres and on the emotional reactions
evoked by the music. The practical part of the work contains complete research results for
individual musical genres and evaluation of emotional reactions experienced while listening to
samples. The research findings of the thesis can contribute to the field of music psychology,
education, and the therapeutic use of music.
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Uvod

Nedilnou soucéasti Zivota adolescentl je hudba a s ni spojeny velky pfiliv emocionalnich
prozitkii. V poslednich desetiletich bylo tomuto tématu vénovano nékolik vyznamnych
vyzkumt. S pfibyvajici dobou se zdjmy adolescentii méni, a to i jejich hudebni preference.
Kvili spolecenskym, kulturnim a technologickym zménam nemusi hudba, dfive populérni
a oblibend, jiz dnes odpovidat preferencim a vkusu mladych jedinct. Jejich vybér hudby

ovliviluji soucasné hudebni trendy a vyvoj novych hudebnich Zanr.

V této diplomové praci se zaméiuji na pruzkum hudebnich preferenci adolescentti spojeny
S jejich emociondlnimi prozitky. Cilem prace je pfedev§im zmapovat, jaké hudebni Zanry
dnesni mladi lidé preferuji a jaky vliv maji rizné hudebni Zanry na jejich emociondlni prozivani.
Soucasti prace je identifikace soucasnych popularnich hudebnich zanri a analyza jejich vlivu
na emocni prozivani mladych jedincti. Prace déale zkouma, zda maji preferované Zanry
adolescenti né&jaké spoleéné vlastnosti, jako napf. rychlé tempo, vyrazny rytmus Cci
simplifikovanou metrorytmickou strukturu a zda preferované zanry vyvolavaji pozitivni nebo

negativni psychické stavy.

V teoretické Casti prace se zabyvam vyznamem hudebnich preferenci, faktory ovliviiujici
hudebni preference a roli hudby v béZzném Zivoté. Dalsi kapitola je zaméfena na vyznamné
¢eské 1 zahrani¢ni vyzkumy hudebnich preferenci ve 20. a 21. stoleti, na které dale navazuji ve
vyzkumné ¢asti prace. Treti kapitola se zabyva hudbou a jejim vlivem na emociondlni slozky
osobnosti adolescenttl, konkrétné prozitky pii poslechu hudby, emo¢nimi reakcemi dle typi
hudby, procesem promény hudby v emoce a teorii primarnich emoci. Posledni kapitola
teoretické ¢asti se zaméetuje na adolescenci a jeji teoreticke pojeti, socializaci, zmeny a identitu

Vv obdobi adolescence.

V ramci praktické ¢asti se vénuji vyzkumu hudebnich preferenci a emocemi prozitymi pii
poslechu vybranych hudebnich zanri. Konkrétné se jedna o zanry pop music, rock/hardrock,
heavy metal, country/folk, rap/hiphop, R&B/soul, elektro dance, jazz, disco a klasicka hudba.
Pro vyzkum vyuZzivam kvantitativni metodu, kterd zahrnuje sbér dat prostiednictvim zvukového

dotazniku. Posledni kapitola prace obsahuje vysledky vyzkumu a zhodnoceni hypotéz.

Vysledky vyzkumu této diplomové prace mohou byt piinosem pro oblast hudebni
psychologie, vzdélani ¢i terapeutického vyuziti hudby. Miizou také pomoci lepSimu

porozuméni prozivani adolescentl a diivodiim jejich hudebnich preferenci.



1. Hudebni preference

1.1 Vymezeni pojmu preference a vkus
Hudebni vkus neboli hudebni preference (z lat. praefero — stavim do poptedi, davam
prednost) Ize definovat jako dlouhodobé, ustdlené, neménné upiednostnéni urcit¢ho druhu
hudby, autora nebo interpreta (Russell, 1997). Mikulas Bek (2003, s. 30) hudebni preference
nedefinuje jako upfednostinovani jednoho Zanru pfed druhym, nybrz jako miru zmapovani

hodnotového zebticku posluchace.

Oba pojmy, preference i vkus, tizce souvisi s kvalitou hudebnich postoju a jsou témét
povazZovany za synonyma. Ackoli pojeti hudebniho vkusu spada do kategorie hudebni estetiky,
tyké se vkus 1 lidského chovani, zpiisobu Zivota a je odrazem osobitého piistupu jednotlivce
k hodnoceni reality. Dle Poledinaka (1984, s. 409) je vkus systém preferenci a hodnoceni,
uplatiovanych v oblasti uméni, mody a Zzivotniho stylu, jez je formovan diky kulturni

determinaci a pfejimanim kulturnich vzorct.

Otazka vkusu Ize pojmout ze dvou pohledl, a to autentického neboli individualniho
vkusu, kde vkus odpovida osobni minulosti a volby ¢lovéka, nebo vkusu aspiracniho, ktery je
projevem respektované spolecenské normy. V bézném Zivoté se tyto dva pohledy stietavaji
a vlivem masmédii ¢i vychovné-vzdélavacim procesem maji nespocet podob. Hudebni vkus je
na jednu stranu vytvafen ve vnitfnim svété jednotlivee, je ovlivnén jeho temperamentem,
charakterovymi vlastnostmi, pfedchozimi hudebnimi zkuSenostmi a emocionalnimi prozitky.
Na druhou stranu ma na vytvafeni hudebniho vkusu vliv vnéjsi, a to napt. vzdélani, propagace

ur¢itych uméleckych hodnot ¢i jakakoli esteticka kritika (Sedlak, Vanova, 2013, s. 94).

1.2 Faktory s vlivem na hudebni preference

Preference je zalozena na moznosti svobodné volby a vyjadieni svého postoje.
V souvislosti s hudebnimi preferencemi se v zahrani¢ni literatufe vyskytuji pojmy
posluchacska skupina (taste publics — uskupeni lidi s podobnymi nebo stejnymi preferencemi)
¢i zanrovd kultura (taste culture — obliba konkrétnich hudebnich zanrt v urcité kultuie) (Gans,
1974). Hudebni a osobni zivot zejména adolescentil je odrazem soucasné promény vyvoje
spoleCnosti a kultury. Existuje celd tada faktorii, kterd ovliviiuje hudebni preference
adolescenttl, zvlasté pak recipro¢ni vztah mezi hudebnimi preferencemi a osobnostnimi rysy

jedinct. K. E. Rosengren (1985) ve své tzv. teorii uspokojeni tvrdi, ze , lidé s urcitymi



psychickymi viastnostmi vyhledavaji konkrétni hudebni Zanry, jejichz konzumace jim prindsi
osobni potéseni” (Sedlak, Vanova, 2013, s. 95). Podle zahrani¢nich vyzkumt vénovanych
socidlnim determinantim hudebnich preferenci ma na hudebni preference vliv
piislusnost k dané socidlni tfidé. Zkouman je také vliv kultury, subkultury a dalSich

socializa¢nich faktort jako je vzdé€lani, socialni skupiny nebo soudrznost vrstevnika (Russel,

1997).

1.3 Hudba v bézném Zivoté

Lidé vsech v€kovych kategorii se s hudbou setkavaji v bézném Zivoté pii kazdodennich
rutindch, v praci, ve Skole, v obchodg, restauraci, zabavé atd. Pti téchto kazdodennich situacich,
tak mzou své estetické hodnoceni hudby ménit, proto je dulezité tyto situace brat ve studiich
do uvahy. Predstavitel experimentalni estetiky Berlyne (1971), pfiSel s psychobiologickym
vysvétlenim preferenci béhem kazdodenniho poslouchdni hudby. Velmi dalezitym rysem
ovliviwyjici preferenci hudby je tzv. stupen aktivace, ktery je u posluchacti vzbuzovan pii
poslechu hudby. Z tohoto pohledu je nutné rozlisit, zda je hudba uklidiiujici ¢i excitacni.
Berlyneho teorie je zaloZena na tzv. aktivanim potencialu podnétu, ktery je definovan jako
., MnozZstvi aktivity, kterou podnét vzbuzuje v retikularni aktivacni soustave mozku“ (Frangk,
2007). Pti aplikaci této teorie na hudebni preference lze tvrdit, ze posluchaci davaji pfednost
hudbé pfimétené, ne piilis excitacni ani pfilis uklidiiujici. Ur€ité potvrzeni této teorie je mozné
sledovat u vzristu a nasledného Gpadku popularity hranych pisni v komerénich rozhlasovych
stanicich. Vzrist povédomosti skladby vede k jeji oblibé, avSak pii piekroceni urcitého

stupné obeznamenosti skladby, jeji obliba najednou klesa (Berlyne, 1971).

Dalsi potvrzeni Berlyneho teorie 1ze nalézt u Jakobovitse (1966), ktery pti opakovaném
prehravani skladby vypozoroval, Ze se zvySuje jeji obliba. Dlivodem je pocatecni prezentace
skladby, pti které se lidé o daném podnétu dozvidaji. Po urcité dobé, kdy je dany podnét lidem
dané skladby. Podle vyzkumi Russella (1987) je dulezita frekvence hrani skladby — piehravani
skladby po urcitou dobu vede ke vzriistu jeji popularity a obezndmenosti, avsak po urcité dob¢
dalsi opakovani pisn¢ vede k upadku jeji obliby. Russellova teorie je ve shod¢ s Berlyneho
psychobiologickou teorii preference, kterou je mozno zndzornit kiivkou ve tvaru obracené¢ho

U (Berlyne, 1971). Kiivka znazoriuje vztah mezi aktivacnim potencialem podnétu a preferenci.



Nejvice jsou posluchac¢im libivé podnéty se stfednim stupném aktivacniho potencialu, poté

obliba postupn¢ klesd a smétuje k obéma extrémnim stupiitim potencialu.

Stupefi obliby

Aktivacni potenciil podném

Obr. ¢. 1 Vztah mezi oblibou hudby a aktivacnim potencialem,
(Berlyne, 1971)

Podle zahrani¢nich studii je mozné nalézt vazbu mezi vkusem hudby a osobnostnimi
rysy poslucha¢li. Mezi autory zabyvajici se souvislosti mezi hudebnimi preferencemi
a osobnostnimi rysy patii Schwarz a Fous (2003), dle kterych existuji tfi skupiny posluchaci.
Prvni skupina preferuje tzv. ,light music* neboli ,lehkou hudbu“ (tane¢ni hudba, popova
hudba), druhd skupina preferuje tzv. ,,heavy music* neboli tvrdou hudbu (rockovéa hudba,
metal) a posledni skupina nema vyhrazeny vkus. U posluchact ,,tvrdé hudby* autofi zjistili
vetsi miru extraverze, asocidlniho chovani a vzdoru proti autoritdm. Skupina posluchaci ,,lehké
hudby* byla vice ptizpiisobiva a méla vétsi tendence k potlacovani svych emoci. Tieti skupina
posluchact s nevyhrazenym vkusem si hudbu vybirala podle nynéjs$i nalady a byla také

bezproblémovou skupinou.

1.4 Vliv pohlavi na hudebni preference
Patrné rozdily v hudebnich preferencich je mozné hledat u dospivajicich chlapct
a divek. V obdobi puberty jsou vyvojové procesy spojeny se zvysujicim se zajmem o popularni
hudbu, hlavné u divek, které zacinaji mit nejvétsi zajem o hudbu kolem 15. roku zivota. Mezi

pritazlivé naméty pisni pro divky jsou pfedevSim laska a romantika, které v popularni hudbé
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dominuji (Kofinek, 2008). U vétSiny popovych chlapeckych skupin (napi. One Direction) ¢i
chlapeckych interpretd (napf. Justin Bieber) je mozné sledovat jejich zvySujici se popularitu,
a to hlavné diky jejim fanouSkim prevazné z fad Zenského pohlavi. Mladi zpévaci zpivajici
romantické pisn€ jsou velkym lakadlem pro dospivajici divky. Podle americké studie Steele
and Brown (1995) vyhledéavaji mladé dospivajici divky v médiich romantické myty vice nez

dospivajici chlapci.

Podle Russella (1997) vyhledavaji muzi spise ,,tvrdou hudbu jako je rock nebo metal.
Zeny se vice zaméfuji na popové hity, folk, taneni hudbu nebo hudbu klasickou. Podle Beka

(2003) inklinuji muzi k rockové hudbé, na rozdil od Zen, které preferuji hudbu popovou.
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2. Vyzkumy hudebnich preferenci

Zjistovani hudebnich preferenci nejCastéji probiha formou dotazovani (psané
i elektronické dotazniky, internetové formulate, rozhovory). Dalsim zptsobem je vyuziti
statistickych dat s pfesnym poctem prodanych nosi¢t, poctem stazenych skladeb z internetu
nebo zjisténi sledovanosti hudebnich kanala. Velkym rizikem pii méfeni hudebnich preferenci
je jejich segmentace (rozfazeni hudby na rGzné Zzanry). Kvili rozliSnym kulturdm
a individualnimu chapani hudebnich zanrt je segmentace zaloZena na kulturnich zkuSenostech
autora. Pii méfeni hudebnich preferenci je nezbytné, aby respondenti méli stejnou piedstavu
o konkrétnim hudebnim Zanru, ¢ehoz lze docilit pusténim zvukové ukazky daného Zanru

(Muzik, 2009).

2.1 Vyzkumy hudebnich preferenci ve 20. stoleti
Ve 30. letech 20. stoleti spolu s rozvojem novych rozhlasovych médii byla provedena
Sirsi studie s cilem zjistit postoj rozhlasovych posluchact k popularni hudbé. Rozhlas tuto
¢innost zahajil z potieby zdivodiovat a obhajovat své dramaturgické zaméry. Vysledky téchto
studii provedenych v Anglii, Rakousku a v Némecku prokéazaly oblibu jednodussi hudby
(pochody, lehkd hudba, zabavna hudba), nepfetrzity proces diferenciace hudebni kultury
zapocaty v 19. stoleti, ktery se také projevil u posluchaci oblibenosti riznych zanra (Vetterl,

1938).

Na konci 30. let 20. stoleti byl proveden sociologicky vyzkum zaméfeny na hudebni
postoje a preference brnénskych méstanskych zaki a stfedosSkolakd (Burjanek, Pejhovsky,
1938). Zde jsou uvedeny nékteré zjeho vysledku: ,, Vztah k hudbé je u pubescentii takrka
ve vSech pripadech kladny, jednak pro element motoricko-rytmicky, jednak sentimentalné
melodicky; vSechny tyto elementy jsou schopny v kontrastech uvolnovat nejvice citii. V otazkdach
po vyberu skladeb a nastroju silné piisobi prostiedi a vychova. Ale obecné Ize pozorovat veétsi
vyspélost, vsestrannéjsi vybér u divek, které se téz kvalitativné lépe vyjadruji. Do hudby
zasahuje mnoho nehudebniho, tak napr. v opere ma veliky vyznam vyprava, déj, osobnost
zpeévakova. Kontrast ,smutné‘ a ,veselé‘ hudby je blizsi a potrebnejsi divkam. Chlapci
pravidelné inklinuji k rychlejsimu rytmu a ,veselé * melodii. Velka veétsina pubescentii preferuje
slagry. Pro skolni zpev se vyslovilo 14 % chlapcii a 27 % divek kladné, 9 % chlapcii a 13 %

I3

divek zaporné. Vesmés si predstavuji vyucovani zpévu jinak, nez vypada.
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V 60. a 70. letech minulého stoleti byla zaznamenana velkd vyzkumna ¢innost, a to napf.
studijniho odd&leni Ceskoslovenského rozhlasu pod vedenim V. Karbusického a J. Kasana
(1969), ktefi spole¢né vydali publikaci Vyzkum soucasné hudebnosti 1. — Ill. pojednavajici
o hudebnich preferencich posluchaé 60. let. Dale Ustavu pro vyzkum kultury pod vedenim
Cejpa a Matikové (1976), krajskych pedagogickych ustavi, pedagogickych fakult a jinych
zatizeni. Tyto instituce realizovaly rozsahlé prizkumy hudebnich preferenci a z4jmu, ale jejich
vysledky pouze potvrzovaly a upiesniovaly informace zndmé jiz z minulych studii. Z vyzkumu
je mozné vyvodit validni zavéry, kdy adolescenti vypovidali pozitivni vztah k nonartificialni
hudbg. Pievazovala obliba rockové a popové hudby, pficemz byly zaznamenény odlisné

preference mezi divkami a chlapci (Kruzikova, Luska, 2022).

Pod vedenim Vladimira Karbusického a Jaroslava Kasana vznikly v letech 1963,
1965/66 a 1969 tii vyzkumy ve spolupraci s Ustavem pro etnografii a folkloristiku CSAV
v Praze. V prvnim vyzkumu se zaméftili na hudebni preference, hudebni aktivity, poslech
a sledovani médii ¢i pusobeni v souborech. Do druhého vyzkumu ptidali asociacni testy
a psychologicky dotaznik. Tteti, nepublikovana studie, navazovala na piedchozi dva vyzkumy.
Metodologicky pozitivnim pfinosem bylo pouziti tzv. ,,zvukovych dotazniki‘. Respondenti si
poslechli kratké hudebni uryvky, diky kterym byli schopni identifikovat jejich osobni vztah ke

konkrétnimu Zanru a nezaménit jej s zanrem jinym (Muzik, 2009).

2.2 Vyzkumy hudebnich preferenci 21. stoleti
Ve 21. stoleti se k pokracujicim vyzkumim zaméfenych na hudebni preference Sirokého
socialniho spektra populace (Kasan, 2001; Bek, 2003) piidaly akademické pracovni tymy
a doktorskeé prace se zamétenim na Skolni a adolescentni v€k. Vysledky téchto praci prokéazaly

oblibu novych zanrd, jako je metal ¢i rap (Kruzikovéa, Luska, 2022).

Vyzkum zaméfeny na ¢eskou populaci starsi 18 let provedl Mikulas Bek v roce 2001.
Prizkum zkoumal hudebni preference, postoje, sociodemografické faktory a ndvstévnost
koncertt. Ve spisu Konzervator Evropy? (Bek, 2003) autor pojednava o samotném vyzkumu
hudebnosti, teoretickych problémech, ale také se zabyva otdzkou pojeti socialni reality
prostfednictvim pojmi, jako napt. hudebnost, vkus, role médii, homogenita ¢i pluralita
spolec¢nosti. Autor sam se snazil pfijit s odpovéd'mi na tyto otazky, avSak tento koncept

nedokonCil a sam ptiznava, ze ,,cestu k jejich zmapovani miiZe otevrit teprve soustavné
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sledovani casovych rad preferenci pri srovnatelné metodice, k nemuz v ceské prostredi

nedoslo. “ Na Bektiv vyzkum pozd¢ji navazuji Marek Fran€k s FrantiSkem Muzikem (viz. nize).

V tomtéZ roce provedli vyzkum vztahu mezi hudebnimi preferencemi a osobnostnimi
rysy posluchac¢i Rentfrow a Gosling (2003), formou osobnostnich testi na vzorku 1704
studentt, na texaské univerzit¢ v Austinu. Za pomoci faktorové analyzy dosli k zavéru, ze
obsahem hudebni preference jsou Ctyti zakladni faktorové dimenze. Prvni kategorii je reflexivni
a komplexni hudba, druhou kategorii je hudba intenzivni a buficska, nasleduje kategorie
optimistické a konven¢ni hudby a do posledni kategorie patii hudba energicka a rytmicka. Ke
kazdé z téchto kategorii hudebnich stylt prifadili autofi osobnostni charakteristiku posluchact

(Fran¢k, Muzik, 2006):

Hudba: Popis: Hudebni styly: Charakteristika
osobnosti:
1) Reflexivni a Strukturalné slozita JAZZ, BLUES, Jedinci s velkou fantazii,
, hudba, ktera usnadiiuje | KLASICKA HUDBA, | vynalézavi, s citem pro
komplexnl introspekci FOLK esteticnost, inteligentni
hudba a tolerantni
2) Intenzivni a bEner%(ické hu‘;lbzli1 S ROC'\I/IKE,_II_-LI\EI:AVY Jec}inc'i,kktgﬁ rédli( :.iSk}lji,
vex 3 r ,buficskym® obsahem , yzicky jsou aktivni
RUBIES CApIuCL S ALTERNATIVN| | @amaji spoustu z4jmi
HUDBA
3) Optimisticka a Strukturalné POP, COUNTRY, Spolecensti, spolehlivi
N jednoduché hudba s SOUNDTRACK, a veseli jedinci, ochotni
konvenéni hudba | .. i orocemi | DUCHOVNI HUDBA | poméhat druhjm, fyzicky
se povazuji za atraktivni
4) Energicka a Zivéa hudba dodévajici RAP/HIP-HOP, Vyfeeni jedinci se
s Lk energii s dlirazem na SOUL/FUNK, spoustou energie,
YO Lndl e rytmus ELEKTRONICKA, wiEielse
TANECNI konzervativnim idealim

Tab ¢. 1 Faktorové dimenze hudby, (Fran¢k, Muzik, 2006)

Transkulturalni vyzkum zabyvajici se strukturou hudebnich preferenci v souvislosti
s osobnostnimi rysy provedli na ¢eské populaci Fran¢k a Muzik v roce 2006. Cilem jejich studie
bylo porovnani dat z americkych vyzkumi s vysledky z Ceské republiky a rozsifeni vzorku
o vékovou kategorii. Vyzkumu se castnilo 440 respondentil, jejichz osobnostni rysy byly
testovany Eysenckovym osobnostnim dotaznikem (méfi mirou extroverze/introverze

a neuroticismu — osobnostni stabilitu/nestabilitu). Vysledky jsou porovnatelné se zahrani¢nimi
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vyzkumy, kdy u Zanrt rocku a hip-hopu byla prokazana korelace s vy$s$i mirou extroverze na
rozdil od country, lidové a vazné hudby. NiZe je uvedena tabulka s potadim oblibenosti

hudebnich zanrt dle vysledku studie (Fran¢k, Muzik, 2006):

Poradi Hudebni zanr Skore
1. Rock 5,44
2. Soundtrack 5,02
3. Pop 4,8
4, Muzikal 4,69
5. Folk 4,68
6. Jazz 4,45
7. Vazna hudba 4.4
8. Soul/funk/rhytm’n’blues 4,35
9. Blues 4,17

10. Country 4,05
11. Aternativni hudba/world music/new age | 3,9
12. Gospel/spiritual 3,91
13. Rap/hip-hop 3,85
14, Heavy metal 3,46
15. Elektronicka hudba/dance 3,38
16. Lidova hudba 3,18
17. Dechovka 2,24

Tab €. 2 Potadi oblibenosti hudebnich zanrt. Tabulka obsahuje priméma skore oblibenosti, kdy vyssi skore znamena vyssi
oblibu, (Fran¢k, Muzik, 2006)

Z vysledki vyzkumu vyplyva, Ze je mozné zanry rozdélit do n€kolika kategorii — zanry,
které jsou obecné pfijimany pozitivné (rockova hudba), jednoznaén€¢ odmitané Zzanry
(dechovka), zanry, ke kterym mayji posluchaci pfiblizné vyrovnané postoje (country) a posledni
jsou zanry s pozitivnim hodnocenim, ale bez vyhranéného nazoru poslucha¢t (vazna hudba
a soul/funk/rhytm’n’blues). Podle vysledkl exploracni faktorové analyzy hudebnich preferenci

identifikovali autofi (Franék, Muzik, 2006) pétifaktorovy model:

Faktor 1: do prvni skupiny posluchact jsou zatazeni piiznivci dechovky a lidové
hudby, kteti dale kladn€ hodnoti gospel, folk, country a vaznou hudbu. Obecné preferuji
tradi¢ni a akustickou hudbu neboli hudbu komplexni a reflexivni (dle typologie Rentfrowa
a Goslinga, 2003). Tato hudebni preference souvisi s vékem a vzdélanim posluchacu, s vy$§im
vékem a vyS$$im vzdélanim stoupa. Déle byla u této hudebni dimenze prokazana slaba negativni

korelace s extroverzi (Fran¢k, Muzik, 2006).
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Faktor 2: do druhé skupiny se fadi posluchaéi hip-hopu a elektronické hudby/dance,
neodmitaji vSak ani soul/funk/r'n’d ¢i alternativni hudbu. VSechny zminéné Zanry lze
charakterizovat jako rytmické a energické, ale také jako intenzivni a bufi¢ské. Posluchaci fazeni
do této skupiny nemaji radi Zanry country a folk, jsou totiz pramérné¢ mladsi, nez jsou
posluchaci téchto dvou zanrt. U druhé skupiny zénra byla prokazana slaba pozitivni korelace
mezi stupném extraverze. Podle autorti se jedna o hudbu soucasnou a do jisté miry o hudbu
elektroakustickou. Ve své studii autofi poukazuji na fakt, Ze se tyto zanry pivodné distancovaly
od bélosského mainstreamu a znaénym zplisobem vyjadiovaly bud’ vzdor ¢i se chtély navratit

ke svym kulturnim kofentim (Fran¢k, Muzik, 2006).

Faktor 3: ve teti skupiné se nachazi posluchaci preferujici zanry blues, jazz, ale také
gospel a soul/funk/r’n’b. Mirné negativni hodnoceni ma dle této skupiny heavy metal. Lze si
povS§imnout jisté podobnosti s prvni skupinou. Byla zjisténa slabsi pozitivni korelace mezi
stupném preference a stupném vzdélani té€chto posluchact. Tteti skupina zanri spada do oblasti
hudby komplexni a reflexivni. Jedna se o hudebni zanry vychazejici z afroamerické kultury

(Fran¢k, Muzik, 2006).

Faktor 4: posluchaci ¢tvrté skupiny jsou ptiznivci rocku a heavy metalu, neodmitaji
vSak ani alternativni hudbu. Jedna se o tzv. ,tvrdou hubu“ neboli intenzivni
a bufic¢skou. U téchto Zanrt byla objevena slabsi pozitivni korelace s mirou extroverze. Naopak
byla prokazéana negativni korelace mezi preferenci téchto zanrt a vékem z ¢ehoz vyplyva, Ze ji

spiSe preferuji posluchac¢i mladSiho véku (Fran¢k, Muzik, 2006).

Faktor 5: v posledni, paté, skupiné se nachazi posluchaci pfedev§im popu, muzikala
a soundtrackti, ale neodmitaji 1 country ¢i gospel. Podle ptedeslé typologie se jedna o hudbu
optimistickou a konvenéni. U preferenci téchto Zanri nebyla prokazana vyrazna souvislost se
vzdélanim ¢i osobnostnimi rysy. Byla potvrzena slaba pozitivni korelace mezi vékem a mirou

preference, z ¢ehoz vyplyva, ze tato preference s vékem mirné stoupa (Franék, Muzik, 2006).

Rozdilné preference hudebnich Zanrt existuji u muzii a zen, a to predevsim u obliby
heavy metalu, rocku, sound tracks, popu, gospelu, muzikalu, dechovky a lidové hudby. Muzi
daleko vice nez zeny preferuji rockovou muziku a heavy metal, zatimco Zeny na rozdil od muzt

maji v oblibé pop, muzikal, soundtrack, gospel, lidovou hudbu ¢i dechovku. Z vysledku
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vyzkumu vyplyva, ze Zeny vice preferuji zanry prvni a paté dimenze, zatimco muzi davaji

prednost dimenzi ¢tvrté (Franék, Muzik, 2006).

U posluchac¢i mladsiho véku byla zjisténa obliba Zanru rapu/hip-hopu, heavy metalu,
elektronické hudby a alternativni hudby. Se vzriistajicim vékem jsou u posluchac¢ti oblibené

zanry jako country, dechovky, lidové pisné, gospel a folk (Franék, Muzik, 2006).

Dalsi rozdily je mozné najit u jedincti s vy$$im a niz§im vzdélanim. Jedinci s dosazenim
vyssiho vzdélani preferuji blues, jazz, vaznou hudbu a gospel. Posluchaci s niz§im vzdélanim
davaji ptrednost elektronické hudb¢, heavy metalu, rapu/hip-hopu ¢i sound trackiim (Fran¢k,

Muzik, 2006).

Vyzkum dale uvadi vysledky hudebnich preferenci v souvislosti s osobnostnimi rysy
neuroticismu a introverze/extroverze. Nebyla prokdzana zadna souvislost mezi neuroticismem
(emociondlni stabilita/nestabilita) a hudebni preferenci. Naopak byla zjisténa souvislost
extraverze s preferenci nékterych hudebnich Zanri. Zanry vazné hudby, lidové hudby a country
negativné koreluji s extraverzi — tyto zanry spise preferuji posluchaci s vyssi mirou introverze.
Pozitivni korelace extroverze byla prokazana s zanry rock, alternativni hudbou, soundtrack

a rapem/hip-hopem (Frané&k, Muzik, 2006).

Cely vyzkum Franka a Muzika (2006) ve srovnani se vzorkem americkych
vysokoskolaku (Rentfrow, Gosling, 2003) ukazal, Ze dimenze hudebni preference jsou v obou

zemich velmi podobné.

Nov¢jsi vyzkum Franka a Muzika zroku 2008 nahrazuje metodu Eysenckova
osobnostniho dotazniku. Vyzkumu se ucastnilo 521 respondentd, jejichZ hudebni preference
byly méteny pomoci 16polozkového dotazniku (vychdzejiciho ze $kaly hudebnich preferenci
autorti Rentfrowema a Goslinga a pfizptisobené¢ho ¢eskym kulturnim podminkédm). Méfeni
osobnosti probéhlo za pouziti NEO pétifaktorového osobnostniho inventare, ktery méftil pét

ryst osobnosti (Fran€k, Muzik, 2008).

V prvni fadé¢ vyzkum zjistoval, zda jsou mezi hudebnimu zanry obsazenymi
v dotazniku souvislosti, diky kterym by mohly zanry vytvofit celek neboli dimenzi hudebni
preference. Vysledky byly vypocteny pro jednotlivé vékové skupiny. Ve skuping 16-25 let byly
jednotlivé dimenze nazvany reflexivni a komplexni hudba (kam dle vysledkt spadaji zanry
blues, jazz, folk a klasickd hudba), intenzivni a bufi¢skd hudba (heavy metal a rock),

optimisticka a konvenc¢ni hudba (pop, pop-rock, muzikal a soundtracks), energicka a rytmicka
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hudba (rap, elektronicka hudba), tradicni a lidova hudba (dechovka, lidova hudba, country
a folk). Patrné zmeény ve struktufe hudebni preference byly zjistény u vékové skupiny 41-50 let.
Obé vekové kategorie se shodly v dimenzich reflexivni a komplexni hudba, optimisticka
a konvenc¢ni hudba, tradi¢ni a lidova hudba. Posledni dvé dimenze se vSak liSily — byly nazvany
jako hudba tvrda (heavy metal, rock, rap/hip-hop, elektronickd hudba) a hudba elitni (jazz,
blues, alternativni hudba) (Fran¢k, Muzik, 2008).

Dalsi cast vyzkumu se zamétovala na hudebni preference ve vztahu k osobnostnim
rysim. Preference jednotlivych hudebnich dimenzi byly spojovany s jednotnymi faktory
pétifaktorového modelu osobnosti. Ve vSech vékovych skupinach pozitivné korelovala
preference dimenze reflexivni a komplexni hudby s otevienosti. Preference dimenze
optimistické a konvenéni hudby u nejmladS$i vékové skupiny pozitivné¢ korelovala
S pratelskosti, svédomitosti, extraverzi a neuroticismem. Stejnd dimenze u v€kové skupiny
26-40 let pozitivné korelovala jen s pratelskosti, zatimco u v€kové skupiny 41-50 let

s neuroticismem a svédomitosti (Fran¢k, Muzik, 2008).

U hudebni dimenze energické a rytmické hudby byla prokazana pozitivni korelace
s extraverzi, pfiCemz byly také zjistény vyrazné mezigenerani rozdily v souvislosti
s otevienosti. U vékové skupiny 16-25 let tato dimenze korelovala s otevienosti negativng,
zatimco star§$i veékova skupina 26-40 let pozitivné. U ve€kové kategorie 26-40 let byla

zpozorovana negativni korelace se svédomitosti (Franck, Muzik, 2008).

Ve vSech vékovych kategoriich byla preference dimenze tradi¢ni a lidové hudby spojena
s pratelskosti. U veékovych kategorii 16-25 a 41-50 let byla zjisténa korelace s otevienosti
a u vekové skupiny 16-25 let korelace s neuroticismem. Preference hudebni dimenze elitni
hudby byla identifikovana pouze ve vékové kategorii 41-50 let, kde korelovala pozitivné
S otevienosti a pratelskosti, ve stejné veékové skupin€ byla rovnéZ identifikovana dimenze tvrdé

hudby, ktera korelovala pozitivné s extraverzi (Fran€k, Muzik, 2008).

Tato studie rovnéz potvrdila podobnost vysledkli z vyzkumii v USA, Nizozemi
a Turecku. Divodem muze byt kulturni globalizace, zejména u mladsi generace, ktera se da
a komplexni hudba), , rebelové” (dimenze intenzivni a buricska hudba), konvencni,
neproblematicti (dimenze optimisticka a konvencni hudba) a ti, kteri maji radi zivou tanecni

hudbu (dimenze energicka a rytmicka hudba) (Franék, muzik, 2008).
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V letech 2012-2013 probéhly dva vyzkumy uskute¢néné diky Katedie hudebni vychovy
Masarykovy univerzity v Brné s nazvem Vyzkum hudebnich preferenci vysokoskolské mladeze
v Evropské unii a Ceské republice (Crha a kol., 2013). Cilem t&chto vyzkumi bylo zmapovat
hudebni postoje vysokoSkolskych studenti (ve v€ku 19-26 let) k riznym hudebnim stylim
a zanrim v oblasti artificidlni a non-artificialni hudby, provéfit efektivitu vSeobecného
hudebniho vzdélani, zjistit jaky dopad ma dalsi hudebni vzdélani a mimoskolni hudebni aktivity
na hudebni preference vysokoskolédkd. Dal§im cilem bylo stanovit aktualni profil typického

univerzitniho posluchace.

Zatimco prvni vyzkum probéhl v Ceské republice vroce 2012 za ucasti 1278
respondentl, druhy vyzkum probéhl o rok pozdéji v zemich Evropské unie se vzorkem 271
vysokoskolskych respondent. Na vyzkumu se podilely staty jako napt. Rakousko, Belgie,
Kypr, Bulharsko, Estonsko, Dénsko, Francie, Némecko, Velka Britanie, Recko, Italie, Polsko,
Spanélsko, Svédsko a dalsi (Crha a kol., 2013).

Ceského priizkumu se z celkového poétu 1278 respondentii uéastnilo 367 muzii a 911
zen, ztoho 572 respondenti mélo jen zdkladni hudebni vzd€lani, 321 rozSifené hudebni
vzdélani, 103 odborné hudebni vzdélani a 542 respondentti mélo volnocasové hudebni aktivity

(Crha a kol., 2013).

Vyzkum EU zahrnoval vzorek 271 respondentii, ztoho 111 muzi a 160 zen. 80
respondentl mélo pouze zakladni hudebni vzdélani, 61 rozSifené hudebni vzdélani a 130

odborné hudebni vzdélani. 189 respondentl bylo hudebné aktivnich (Crha a kol., 2013).

Vyzkum byl proveden tehdej$i novou technikou hudebné sociologického empirického
vyzkumu formou dotazovani na osobnim pocitaci (CAPI - Computer Assisted Personal
Interviewing) kombinujici online zvukovy dotaznik s prehravanim hudebnich ukazek
a spole¢ny anamnesticky dotaznik, ktery zjiStoval mimo demografické udaje také hudebni
aktivity respondentli (ucast v hudebnich télesech, sborech, orchestrech, kapelach apod.)
Zvukovy dotaznik zahrnoval 33 hudebnich ukazek typickych pro jednotlivé zanry artificialni
a nonartificialni hudby (8 ukazek z oblasti artificidlni hudby a 25 ukézek nonartificialni hudby).
Jednotliva hudebni ukazka méla délku jednu az dvé minuty. Danou ukdzku respondent ihned
po vyslechnuti ohodnotil, a to na 3stupnové hodnotici Skale — pozitivni, neutralni, negativni
(Crha a kol., 2013).

Z oblasti nonartificialni hudby bylo do vyzkumu vybrano 25 hudebnich ukéazek styla

a zanru. Ukazky byly vybrany na zdkladé¢ nejtypictéjSich, nejcharakteristictéjSich
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a nejpopuldrnéjsich znakl pro dany zanr. Ukéazky Ceskych piedstavitelti byly zvoleny pouze ty,

které nejvice odpovidaly specifikiim konkrétniho Zanru ¢i ty, u kterych hral zésadni roli text

(¢eska dechovka, folk, folklor) (Crha a kol., 2013).

Konkrétni ukazky hudebnich stylti a Zanrd jsou obsazeny v nasledujici tabulce (Crha

a kol., 2013):
Zanr/styl Ukazka
1. Art rock Pink Floyd — Money
2. Blues B.B. King — Gambler’s Blues
3. Brass music Moravanka — Nedaleko od Trencina
4. Country Johnny Cash — Folsom Prison Blues
5. Disco Haddaway — What is Love
6. Electro dance DJ Tiésto — Maximal Crazy
7. Electronic music Jean Michel Jarre — Magnetic Fields 2
8. Folk Jan Nedvéd — Na kameni kamen
9. Folk song Lubo$ Holy — Vy pani zemani
10. Free jazz Ornette Coleman — Macho Woman
11. Funk James Brown — Don’t Stop the Fun
12. Gospel The Edwin Hawkins Singers — Oh, Happy Day
13. Heavy metal Black Sabbath — Neon Knights
14. Hip-hop Cypress Hill — Insane in the Brain
15. Musical Leonard Bernstein — West Side Story (Tonight
16. Pop Madonna — Hung Up
17. Rap Eminem — Real Slim Shady
18. Reggae Bob Marley — One Love
19. Rhythm & Blues (R&B) Muddy Waters — Hoochie Coochie Man
20. Rock Bob Dylan — Like a Rolling Stone
21. Rock ’n’ roll Chuck Berry — Johnny B. Goode
22. Soul Aretha Franklin — Respect
23. Spiritual Spiritudl kvintet — Za svou pravdou stét
24, Traditional jaz Louis Armstrong — When the Saints Go Marching In
25. World music Dead Can Dance — Radharc

Tab ¢. 3 Ukazky hudebnich zanr, (Crha a kol., 2013)
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Z oblasti artificialni hudby byly zvoleny ukazky z obdobi baroka az do prvni poloviny

20. stoleti. Konkrétni zvolené ukazky jsou obsazeny v nasledujici tabulce (Crha a kol., 2013):

Obdobi Ukazka
1. Baroko Jan Dismas Zelenka — Requiem d moll, ZWV 48
2. Klasicismus Josef Myslive¢ek — Abraham a Izak
Wolfgang Amadeus Mozart — Symfonie C dur, Jupiterska, K.
3. Klasicismus 551
4. Klasicismus Ludwig van Beethoven — Egmont, op. 84
5. Romantismus Franz Schubert — Zimni cesta, op. 25
6. Romantismus | Antonin Dvoiék — Symfonie ¢. 9 e moll, Novosvétska, op. 95
7. Romantismus Claude Debussy — Moie, L. 109
8. 1. pol. 20. stoleti Leos Janacek — II. smyccovy kvartet, "Listy davérné"

Tab ¢. 4 Ukéazky klasické hudby, (Crha a kol., 2013)

Nyni je mozné porovnat vysledky hudebnich preferenci ,typickych posluchact‘

z Ceské republiky s ,,typickymi posluchaéi* z Evropské unie.

Ve vyzkumu v Ceské republice byla typickym respondentem Zena ve véku 21 let, ktera
na zékladni Skole ziskala pouze v§eobecné hudebni vzdélani a nyni hraje na hudebni nastroj.
Z hudebnich stylli a zanrl nejvice poslouchd rock'n'roll, hudbu obdobi romantismu, gospel,
disko a soul, toleruje 1 styly rock a reggae. Naopak nema rada styly jako elektro dance
a dechovka. Pfi poslechu ukazek spravné identifikuje polovinu hudebnich Zanrt, nejlépe vSak
muzikal, dechovku a reggae. Naopak ma problém identifikovat Zanry jako R&B, rock
a klasicismus (Beethoven) (Crha a kol., 2013).

Ve vyzkumu v zemich Evropské unie byla typickym poslucha¢em Zena ve veku 22 let,
kterd mé profesionalni hudebni vzdélani. Ze stylt a zanrG nejvice poslouchd hudbu obdobi
romantismu (Dvorak), soul a rock n roll. Naopak viibec neposloucha elektro dance a dechovku.
Toleruje hudbu romantismu (Dvoiak), soul a klasicismus (Mozart). Pfi poslechu ukéazek
spravné identifikuje polovinu Zanrt, nejlépe vSak reggae, rock’n’roll a muzikal, nejhtite R&B
a spiritual. ObtiZzné rozpoznani spiritudlu bylo o¢ekavano kvili textu pisné v ¢eském jazyce.
Porozuméni textu je u tohoto Zanru dillezité. Navic mnoho posluchact nedokaZze rozeznat rozdil
pravé Muddy Waters (1960), moderni R&B (napf. Rihanna, Beyoncé) mé odlisSnou formu
s prvky popu, soulu, jazzu, hip-hopu atd., takze posluchaci pravdépodobné neznaji ptivodni
znéni R&B (Crha a kol., 2013).
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Vysledek hudebnich preferenci ukézal, ze hudbu obdobi raného romantismu (Schubert)

hodnoti pozitivngji posluchadi z Evropské unie nez z Ceské republiky (Crha a kol., 2013).

Ceska republika EU
Poradi Hudebni Zanr % Poradi %

1. Rock'n’roll 56,18 % 3. 60,90 %
Romantismus

2. (Dvorak) 51,02 % 1. 69,40 %
Romantismus

30. (Schubert) 12,52 % 18. 39,9 %

31. Dechovka 9,55 % 32. 14,00 %

Tab ¢&. 5 Vysledky hudebnich preferenci - romantismus (Crha a kol., 2013)
Dalsi napadny vysledek se tyka Zanru folk, ktery se v CR v Zebticku preferovanych
zanr objevil na 21. pozici, zatimco v EU az na 30. pozici. Pro budoucnost folklorni tradice

nejsou tyto vysledky viibec optimistické (Crha a kol., 2013).

Ceska republika EU
Poradi Hudebni zanr % Poradi %
1. Rock'n’roll 56,18 % 3. 60,90 %
Romantismus
2. (Dvotak) 51,02 % 1. 69,40 %
21. Folk 39,91 % 30. 19,20 %

Tab ¢. 6 Vysledky hudebnich preferenci — folk, (Crha a kol., 2013)

Lidova pisent spolecné s dalSimi formami folkloru patii k pokladiim kulturniho dédictvi
kazdého naroda. Folklérni pisné vznikaji jako sebereflexe jednotlivel i spolecnosti, lisi se
regionalng, tematicky, druhové i Zanrové. Podle prizkumi z poslednich let byva ve Skolstvi
Ceské republiky pii hodindch hudebni vychovy lidova piseft nahrazovana pisnémi z oblasti
moderni popularni hudby. Divodem je, ze zéci lidové pisn€ povazuji za zastaralé, coz mtize

vést k malému povédomi o vlastni narodni hudebni identité (Crha a kol., 2013).

Celkové vysledky z prizkumu ukazaly, Ze mezi Ceskymi a evropskymi posluchaci
nejsou vyrazné rozdily, avSak vyssi hodnoty vykazuji respondenti z EU. Shrnuti v§ech vysledka
poskytuje obecny model vysokoskolského studenta jako posluchace, preferujiciho zanr
rock n’roll z oblasti nonartificidlni hudby (rytmicka, energickd, hudba s jednoduchou melodii)
a romantismus z oblasti artificidlni hudby. Nutno podotknout Ze ob¢ ukazky si jsou formalné

podobné, uvodni ¢ast je dramaticka a ma jednoduchou harmonii a energii (Crha a kol., 2013).
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V nasledujici tabulce jsou jednotlivé hudebni Zzanry sefazeny podle poctu kladnych
hodnoceni, nejprve Sest nejpreferovanéjsich a dale pet nejméne preferovanych hudebnich zanri

(Crha a kol., 2013).

Ceska republika EU

Poradi Hudebni zanr % Poradi Hudebni zanr %
. 56,18 . y 69,40

1. Rock'n’roll % 1. Romantismus (A. Dvotak) %
: "y 51,02 . 60,90

2. Romantismus (Dvotak) % 2. Rock'n’roll %
48,00 60,90

3. Gospel % 3. Soul %

4. Disco 4‘})}50 4, Klasicismus (Beethoven) 59
42,50 - 57,60

5. Soul % 5. Klasicismus (Mozart) %
40,90 - o 56,50

6. Reggae % 6. Klasicismus (Myslivecek) %
12,90 19,90

29. Elektro dance % 29. Free jazz %
12,50 19,20

30. Romantismus (Schubert) % 30. Lidova pisen %
14,40

31. Dechovka 9,60% | 31. Elektronicka hudba %
14,00

32. Free jazz 8,10% | 32. Dechovka %
12,50

33. Elektronicka hudba 520% | 33. Elektro dance %

Tab ¢. 7 Vysledky hudebnich preferenci vyzkumu, (Crha a kol., 2013)

Z vysledkt je zjevné, Ze nejpreferovangjsim zanrem respondenti z CR i EU je
Rock’n’Roll a hudba z obdobi romantismu (Antonin Dvotak). Oblibena byla 1 ukézka pisné
Respekt od Arethy Franklin. Ac¢koli se ve vysledcich preferovanych Zanrd objevuji skladby
z oblasti artificialni i nonartificialni hudby, je mozno konstatovat, ze se jedna o ukazky, které
maji vyrazny rytmus a z hlediska struktury jsou piehledné a nekomplikované. Posluchaci
z Ceské republiky i z Evropské unie se shoduji v preferencich hudby, ktera ,, zaujme, doda lepsi

naladu, aktivizuje, a pritom neklade vysoké naroky na emociondlni ani rozumové zapojeni “

(Crhaakol., 2013).

Nejméné preferovanymi zanry posluchacti z CR i EU byly Zanry z oblasti nonartificialni
hudby, které maji opacné charakteristiky. Jedna se o electro dance/elektronickd hudba, pro které

je typicky jejich neménny podklad a dalsi pak ukazka zanru free jazz. Respondenti z EU

23



preferovali nejméné dechovku a lidovou piseni, na coz mohla mit pfi vyzkumu vliv neznalost

pisni s ¢eskym textem (Crha a kol., 2013, s. 30).
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3. Hudba a jeji vliv na emocionalni slozky osobnosti

adolescentu

Ugel emoci a citdl je v lidském Zivotd velmi vyznamny a mnohostranny. Sou¢asnou
psychologii jsou povazovany za nedilné slozky jednoty duSevni ¢innosti. Pojem emoce je
odvozen z latinského motio — pohyb, M. Nakone¢ny (2000) rozlisuje dva druhy emoci: emoce
zékladni (radost, smutek, strach, hnév, divéra, znechuceni, pirekvapeni, ocekavani) a emoce
vyS$8i (estetické, moralni, intelektualni). Podle M. Franika (2007) jsou emoce komplexnim
jevem, ktery zahrnuje stranku fyziologickou, zazitkovou, vyrazovou a behavioralni. U kazdé
emoce muzeme hledat jeji protiklad (napf. libost — nelibost, radost — smutek, napéti — uvolnéni
atd.), pti¢emz za zakladni je povazovan protiklad libost — nelibost. Rozlisuji se dva piistupy
k pojeti emoci — kategorialni a dimenzionalni. Kategorialni pfistup mluvi o zakladnich
kategoriich emoci, které¢ jsou omezené, vrozené a je z nich mozno odvodit vSechny ostatni
emoce. Jedna se o emoce hnévu, §tésti, smutku, strachu a odporu. Ptistup dimenzionalni pohlizi
na emoce jako na prostor, jenz je tvofen dimenzemi — dimenzi valence (dobry — zIy), potence

(slaby — silny), aktivity (pasivni — aktivni).

Ackoliv instrumentalni hudba neni pouzitelnd k vypravovani ptibéhti, ma schopnost
vyvolavat a vyjadiovat urcité emoce. Je dilleZité nezaménovat pojem emoce s naladou, protoze
nejsou totéz. Lidé maji vzdy néjakou naladu, ale neproZzivaji stdle emoci. Emoce jsou intenzivni
a kratkodobé, mohou byt spojovany s nevédomymi télesnymi reakcemi, napt. zmény télesné
teploty. Emocionalni reakce, ktera souvisi s hudbou je s hudbou sladéna ¢asové, konkrétni

skladba tedy vyvolava ptislusnou emocni reakci (Powell, 2018, s. 32).

3.1 Prozivani pri poslechu hudby
Mezi zakladni slozky lidského védomi a psychiky patii prozivani, které utvaii vnitini

svét ¢loveka. Do zakladnich kategorii prozivani se fadi (Powell, 2018):

e psychické procesy (poznavaci, citové a volni)
e psychické stavy (ndlada, inava, tréma, napéti. . .)

e psychické vlastnosti (postojové, vykonové, dynamizujici...)

V psychice Cloveéka se jednotlivé psychické procesy, stavy a vlastnosti soucasné
vzajemn¢ prolinaji. Psychické procesy jednotliveim umoziuji porozumét vlastnimu ,,ja* ve

vztahu k okolnimu svétu. Za pfedmét prozivani je povazovan obsah vlastni psychiky a mysli
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(myslenky, pfedstavy, city), stav vlastniho organismu a také vnéjsi svét (vnéj$i podnéty,
udalosti, d¢je). Kdyz jedinec néco ,,prozije* znamena to, ze zaclenil vnimané jevy a podnéty do

svého védomi a ucinil je udalosti své minulosti. Prozivani je z hlediska psychologického jednim

vvvvv

Hudba je jednim z méla uméni, které dovede rychle a bezprostfedné vyvolat estetické
zazitky, vzbudit silné emoce, hluboce zasahnout jedince az v jeho zakladu a evokovat mravni
postoje a ideje, a to diky jeji vystavbé (harmonicka a melodicka napéti, variace, Casté vyskové,
rytmické, dynamické, tempové a agogické kontrasty). Hudba je vtélenim skladatelovych
zazitki a pociti — radost, zarmutek, obdiv, ocekavani. ,,Hudebni prozitek jako produkt
psychické aktivity vytvari sloZitou syntézu se zvlastnim hudebnim obsahem, ktery je
organizovan hudebnim myslenim“ (Sedlak, Vanova, 2013, s. 339). Vytvaii se pii kontaktu
s hudbou a hudebnimi ¢innostmi, avSak jeho vznik je postupny podle odvijejiciho se casového
pribéhu hudby. Moment, ve kterém hudebni prozitek sili je uzas a obdiv vychazejici z hledani
nééeho nového nebo z neocekavanosti pfi vnimani. Jedinec je obohacen o nové, doposud
nepoznané a neprozité pocity. Na intenzitu hudebniho prozitku mé vliv nejen charakter dila
a zpusob jeho interpretace, ale také osobnostni a typologické zvlaStnosti posluchace
doprovazené¢ urovni jeho pozornosti. Dal§im ptfedpokladem k posluchacova hudebnimu
prozitku je jeho celkovy Zivotni styl, umélecky zajem, emocionalni naladéni, estetické zaméteni

a schopnost odreagovat se od vSedniho Zivota (Sedlék, Vanova, 2013).

Podle jednoho z nejvyznamnéjsich ptedstavitelt humanistické psychologie Maslowa
(1954) je jednou z charakteristik seberealizace jedince vrcholny zazitek. Jedna se o vyjimecny
a uspokojeni. Vyzkumu vrcholného zazitku v hudbé se na konci minulého stoleti vénoval
Gabrielsson (1993), ktery u respondentt zjist'oval, jakou podobu mél jejich nejintenzivnéjsi
a nejsilngjsi hudebni prozitek v zivoté. Z analyzy dat vyvodil, Ze mize zazitky rozd¢lit do
6 kategorii. Reakce u prvnich ctyt kategorii se vyskytuji i pfi béZzném hudebnim prozitku
(u vyjimecné silného hudebniho prozitku jsou podstatné intenzivnéjsi). Posledni dv¢ kategorie
zahrnuji reakce, které se vyskytuji jen u vyjimecné silného hudebniho prozitku.
Reakce, které respondenti uvadéli pii silném hudebnim prozitku (Gabrielsson, Lindstrom,

1993):

1) Reakce télesna — husi klize, mrazeni v oblasti zad, slzeni, zména tepu srdce a pii
dychani, v n¢kterych piipadech i1 zavraté, pocity beztize ¢i vznaseni.
2) Vnimani — vizualni pfedstavy, kinestetické vjemy, mimotadna pozornost.

26



3) Poznavani — zmény poznavaciho pfistupu pii poslechu (opusténi analytického
mysleni, pocit ,,oteviené hlavy*), intenzivni koncentrace, vybavovani si riznych
vzpominek, predstav a asociaci, zména prozivani ¢asu, svého téla i prostoru, pocit
relaxace, proziti udivu, dokonalosti nebo ptfimého osloveni hudbou

4) Emoce — mnozstvi pozitivnich emoci, $tésti, radost, euforie, silné pocity klidu
a harmonie.

5) Existencialni a transcendentalni aspekty — silny prozitek z hudby, ktery vede
posluchace k tvaham o zmén¢ jeho Zivotniho stylu a vztahu s ostatnimi. Objevuji se
také nabozenské prozitky, prozitky kosmické existence ¢i prozitky riznych forem
existence.

6) Osobnostni vyvoj — 1é¢ivé ¢i hojici prozitky, objeveni nového pohledu na sebe

1 ostatni, katarze, pocity posilnéni.

3.2 Teorie primarnich emoci Roberta Plutchika

Predpoklady, na nichz stoji teorie Roberta Plutchika byly formulovany v 80. letech 20.
stoleti. Putchik povazuje emoce za fenomény, které patii vSem zivoc¢ichiim, avSak kazdy druh
ma svou vlastni evolu¢ni historii, a proto mé kazdy druh sviij specificky projev emoci. Emoce
jsou adaptivni a umoziuji zivo¢ichiim piizpusobit se prostiedi, ve kterém musi piezit. Navzdory
rozdilnostem mezi druhy maji emoce své prototypické vzorce a spolené elementy, které Ize
identifikovat a popsat (Plutchik, 1980). N¢které emoce lze podle Plutchika pokladat za
zékladni, prototypické ¢i primarni. Mezi primarni emoce patii vztek/zlost, radost, smutek,
strach, oCekavani, ptekvapeni, znechuceni a diivéra, ostatni emoce jsou bud’ smisené i
odvozené stavy. Primarni emoce je nutné povaZovat za hypotetické konstrukty, jejichz
vlastnosti je mozné konceptualizovat jen za mnohovrstevnych dikazt. Konceptualizovat Ize
emoce V protilehlych pdlech, napi. radost -smutek, piekvapeni - ocekavani, dlvéra
— znechuceni, strach — vztek, zdjem — rozruseni atd. Na zaklad¢ jazykové podobnosti 150
emocnich vyrazl Plutchik poskladal dvoudimenzionalni a tfidimenzionalni emocni model, ve

kterém druha emocni troven reflektuje emoce primarni (Plutchik, 2001).
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Obr. &. 2 Plutchikiv model emoci, (Polackova Solcova, 2018)

3.3 Typy hudby a emoc¢ni reakce
Nejvice viditelnym indikatorem emocniho obsahu je tempo hudebni skladby. Pokud je
skladba rychla, jen s tézi by mohla byt romanticka, nézna ¢i smutna, mize vSak byt veseld
i zlobna, a to v zavislosti na faktorech vielosti a souzvucnosti harmonii. Nasledujici tabulka
uvadi charakteristiky hudebni skladby v souvislosti s konkrétnimi emocemi (Powell, 2018,
s 36).

Radost Strach Hnév Néha Smutek
rychlé,

Tempo rychlé proménlivé rychlé pomalé pomalé
Tonina durovéa mollovéa mollova durovéa mollovéa
Primérna poloha | vysoka vysoké vysoka nizka nizka
Proménlivost
poloh vysoké vysoké stiedni nizka nizka
Harmonie konsonantni disonantni disonantni | konsonantni disonantni
Hlasitost stiedni aZ hlasita | tich4, proménliva | hlasita stfedni az tichd | ticha

Tab ¢. 8 Charakteristika hudebni skladby a vyvolana emoce, (Powell, 2018)
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Nekteré kombinace charakteristik hudebni skladby celkové zesiluji emocionalni
pusobeni hudby. Z vyse uvedené tabulky je mozné urcit, ze hudba rychla s vysokymi tony
amelodii s velkym rozpétim vysek byva hudba nejradostnéjsi, nejzlobnéjsi a navozujici nejvice
strachu. Protikladem je hudba smutna ¢i romanticka, kterd byva pomala s malym stifidanim
poloh a s hlub8imi tony. Tvirci filmové hudby ¢asto pouzivaji techniky k ovliviiovani emoci,
za ucelem prizplsobeni Ustfedni melodie filmu k nejriiznéjSim situacim. Radostné skladbé
dodaji romanti¢nost a n€hu klidnéj$§im, pomalejSim tempem a vyuzitim nastroji s hlubSimi
tony, napi. violoncella. Pokud skladatelé chtéji ze smutné skladby udélat hrozivou, staci ji
zahrat na vysokych nastrojich, napt. houslich a ménit tempo (zrychlovat). Je vSak nutné si
uvédomit, ze v hudb¢€ zadna pevna pravidla neplati a obecné zdsady maji spoustu vyjimek. Za
nejjasngjsi indikator nalady hudebnich skladeb je povazované tempo. Piikladem je nécktera
bulharskd a Span¢lska hudba, kterd ackoli je psand v mollovych toninach, byva vesela.
Duavodem je jeji pomérné rychlé tempo, které zbavuje mollovou toninu jejiho smutku (Powell,

2018).

Samoziejmosti je, Ze existuje mnohem vice emoci, nez je uvedeno v tabulce a také to,
ze hudba umi evokovat komplikovangj$i city, napt. touhu, hrdost ¢i stesk. Existuje cela fada
dalSich hudebnich technik, kterymi lze ovlivnit emoce obsaZené ve skladbé, avSak nelze
odhadovat emocionalni vliv skladby pouze na zékladé toho, jak je skladba napsana. Jednim
emociondlni reakci na skladbu ovlivituje mnoho faktord, jako jsou vék, hudebni preference,

osobnost, obeznamenost skladby a také jejich momentalni nalada (Powell, 2018).

3.4 Promény hudby v emoce
Hudba vytvari v mozku zvukovou informaci, a to fadou zvukd, které musi mozek rychle
zpracovat jako vSechno ostatni. Jedné se o proces, jehoz ucelem je vytvofit emocni odezvu.
Patrik Juslin, hudebni psycholg, se svym tymem vytvofili navrh sedmi zdkladnich
psychologickych mechanismt, diky kterym hudba vytvaii emoce. Mezi né patii: kmenové
reflexy, synchronizace rytmi, evaluativni podminovani, emo¢ni pienos, vizualni predstavy,

epizodicka pamét’ a hudebni piedvidavost (Powell, 2018).
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3.4.1 Kmenové reflexy

Zaslechne-li ¢loveék neocekavany zvuk, napt. zvuk padajiciho stromu ¢i nahlé tony
saxofonu v jazzovém klubu, mozkovy kmen (bazalni ¢ast mozku) tyto zvuky zachyti jako néco
naléhavého. Nez si Cloveék stihne uvédomit, co to bylo, mozkovy kmen jej nabudi davkou
adrenalinu, ¢lovék je najednou v emoc¢né€ vzruseném stavu pfipraven situaci zvladnout. Do akce
se poté zapojuji také dalsi ¢asti mozku, které ¢loveéka uvolni, ale neuklidni jej uplné, protoze se
musi dostat z ptedchozi kmenové odezvy. Nastésti se mozkovy kmen nenauci na podobné
situace reagovat klidn&ji, proto je stimulaéni Ginek pro ¢lovéka stale stejnou jistotou.
Pravdépodobné se jednd o pfi¢inu emocn¢ vzruSenych reakci na hudbu, kterd obsahuje

nenadalé, disonantni a hlasité zvuky s nahle rychlym ménicim se rytmem (Powell, 2018).

3.4.2 Synchronizace rytmi
Pii zklidnéni ¢loveéka se jeho dechova a tepova frekvence zpomaluje, zatimco pii
emoc¢nim vzruSeni se zrychluje. Pti jistych okolnostech nastdva moznost, kdy se mize srde¢ni
tep zpomalit ¢i zrychlit a ptiblizit se rytmu hudby, kterou zrovna ¢lovék poslouchd, coz mozek
oklame a piivodi emoci ptislusnou novému srde¢nimu rytmu. Clovéka v noénim klubu nabudi
a vzpruZzi na n€kolik hodin rychla, tanecni hudba, zatimco ¢lov€ka ve spofe osvétleném baru

pomalé bluesova hudba uklidni a uvolni.

U dechové frekvence mtize dojit ke stejné synchronizaci rytmu. Avsak dech se s rytmem
pisné nesynchronizuje, protoze kazdy dech trva n€kolik sekund, ale synchronizuje se s nékolika
taktovymi Useky neboli hudebnimi frazemi. Proces takové synchronizace muze trvat 1 n€kolik
minut. PfestoZe se dechova frekvence €1 srde¢ni tep miizou podobat rytmu pisn€, mohou nékteré

rytmy byt pfili§ rychlé ¢i pomalé ke sjednoceni se s fyziologickymi pochody (Powell, 2018).

3.4.3 Evaluativni podminovani
Pokud ma ¢lovék skladbu spojenou s pfijemnou aktivitou (napt. sledovanim oblibeného
serialu), pak jej skladba rozradostni, i kdyz ji slys$i kdekoli jinde, mimo sledovani seridlu. Kdyz
Clovék zaslechne pfislusnou hudebni skladbu, je naufen se podminovanim rozveselit.

Podminovani je uplatiiovano i u jinych druhti emoci, napt. u vzteku, smutku atd. (Powell, 2018).
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3.4.4 Emoc¢ni prenos
Je zalozen na rozpoznani emoce, kterou se hudba snazi ptivodit a clovek se s ni ztotozni.
Stejné jako kdyz se ¢loveék ve spolecnosti rozveselenych lidi rozveseli, tak stejné¢ se necha
infikovat emoci z hudby. Tento emoc¢ni pfenos byva Castéjsi u klidné a piijemné hudby nez

u hudby zlostné ¢i smutné (Powell, 2018).

3.4.5 Vizualni predstavy
Ackoli kazdy nemé s hudbou takovou zkuSenost, tak je hudba skvélym prostiedkem
k vyvolani pifijemnych vizualnich pfedstav. Né&kteti lidé si pfi poslouchani hudby vybavuji
rizné obrazy (napf. krajiny), které je vice napoji na hudbu a vytvaii v nich hlubsi emoc¢ni reakci.
Muzikoterapeuticka technika znama jako Rizend imaginace a hudba, vytvofena
muzikoterapeutkou Helen Bonny, ma za ukol podnécovat pacienty k vytvoteni si vizualnich
predstav pii poslechu hudby a jejich naslednym popisem. Uéinek techniky fizené hudebni

vizualizace byl prokazan u zmirfiovani depresi a snizovani stresu (Powell, 2018).

3.4.6 Epizodicka pamét
Pro jev epizodické paméti je charakteristicka véta: ,,milacku, hraje naSe pisnicka“. Pisen
dokaze v clov€ku probudit konkrétni vzpominky a vratit jej do emoc¢niho stavu, ve kterém se
nachazel v dob¢€ vzpominané udélosti (napf. prvni novomanzelsky tanec). Tento impuls dokaze

vyvolat nostalgické a sentimentalni emoce ¢i zcela obnovit ptivodni emocni stav (Powell,

2018).

3.4.7 Hudebni piredvidavost
Pti poslechu nové skladby si zkuSeny poslucha¢ vytvari predstavu o tom, jak nejspis
bude pisent pokraovat. Prvni dva nebo tfi tony nezndmé skladby podnécuji podvédomé
o¢ekavani tont, kterymi by mohla skladba pokracovat. Pokud jsou ocekavani spravnd, dostavi

se pocit uspokojeni, v ptipad¢ zaznéni néceho necekané¢ho se miize dostavit pocit rozechveni

(Powell, 2018).
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4. Adolescence

Pojem adolescence vychazi z latinského slova ,,adolescere”, coz znamena dospivat,
doriistat ¢i mohutnét. Jedna se o obdobi, kdy jedinec dosahuje plné reprodukéni zralosti, je
ukoncen jeho fyzicky rust, prochéazi tedy fyziologickymi zménami, hormonalni nerovnovahou
a psychosocialnim rozvojem. Do obdobi adolescence je mozné zaradit jedince ve vékovém
rozmezi piiblizné 15-20 let, tomuto obdobi piedchazi puberta (pubescence), ktera probiha mezi
11.-14. rokem zivota. U adolescentli dochazi k zdsadnim zméném, a to v oblasti fyzické,
psychologické i1 socialni. Proménuje se osobnost jedince a jeho socidlni role, kterym se
ptizplisobuje. Na vyznamu narustaji vztahy s ostatnimi vrstevniky, jedinec si vytvaii nova
pratelstvi, ve kterych je dilezitd hloubka vztahu, vzajemnd porozuméni ¢i spolecné cile.
V tomto veku si jedinci uvédomuji sami sebe, maji potiebu sebereflexe a seberegulace, jejich

fyzicky vzhled je pro né dilezitou soucasti jejich sebepojeti (Vagnerova, 2000).

V obdobi adolescence dochazi u jedincii k nékolika zdsadnim psychologickym
zméndm. Postupné se stabilizuje jejich duSevni Zivot a formuji si vlastni postoje a nazory,
jedinci tak rozumové dozravaji. Rozviji se samostatnost, sebejistota i sebevédomi jedinctu
a dochazi 1 k integraci osobnosti. Adolescenti dosahuji vrcholu svych rozumovych schopnosti,
inteligence. Pro jedince byvd mnohdy obdobi adolescence obdobim krize, maji sklony
experimentovat a zkouSet nové véci, zneuzivat drogy a alkohol, v nékterych ptipadech dochazi
I k pokusim o sebevrazdu ¢i vznikaji psychicka traumata z prvnich sexudlnich zkusSenosti

(Vagnerova, 2000).

Z pohledu sociologie je adolescence obdobim, kdy se jedinci oddé€luji od své rodiny
a zacCleniuji se vice do spolecnosti a jejich instituci. Adolescenti piejimaji dospélé role
a vymezuji si vlastni socialni pozice. Podle psychologa Erika Eriksona se jedna o tak naro¢né
obdobi rozvoje genitalni sexuality, Ze by se prestupky adolescentii mé€ly posuzovat shovivavéji

(Vagnerova, 2000).

4.1 Teoreticka pojeti adolescence

4.1.1 Adolescence jako boure a konflikt
Teorie amerického psychologa G. S. Halla, ktery je povaZovén za ,,otce adolescence®,
pojima obdobi adolescence jako boufi a Kkonflikt. Autor v teorii vychazi z filozofie

romantismu Sturm und Drang a také se inspiruje Darwinovym pojetim evoluce. Dle jeho
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koncepce je adolescence ,, nevyhnutelny a dramaticky stiet protikladnych tendenci v ¢lovéku,
(Macek, 2003) neboli jedinec v prub¢hu zivota prochdzi fazi primitivismu, kterd konci
civilizovanosti. Autor povazuje adolescenci za obdobi druhého oidipovského konfliktu, kdy je

potieba, aby se dospivajici osvobodil ze zavislosti na rodi¢ich (Macek, 2003).

4.1.2 Adolescence jako ¢as pro splnéni vyvojového tkolu
S dalsi teorii pfiSel J. V. Havighurst, ktery chape adolescenci jako €as pro splnéni
vyvojového ukolu. Dulezitou roli zde hraje vyvojovy ukol, ktery ptedstavuje ,,potreby
a ocekavani spolecnosti, ve které jedinec Zije, stejné jako jeho individualni potreby
a ocekavani* (Macek, 2003). Za ukoly, které by mél jedince béhem adolescence splnit je
povazovano prijeti vlastniho téla, fyziologické zmény, pohlavni role, rozvoj kognice a vztaht
s vrstevniky, zména vztahu k dospélym, ptfedstavy o své budoucnosti, nabyti zkuSenosti

Vv erotickych vztazich, pfiprava na rodinny zivot ¢i profesni kariéru apod (Macek, 2003).

Na koncepci teorie vyvojového ukolu navazuje E. Erikson, ktery vidi adolescenci jako
obdobi pro vytvoteni vlastni identity. Ackoli proces vytvareni identity probiha po cely Zivot,

pro adolescenci je to centralnim tikolem (Macek, 2003).

4.1.3 Adolescence jako proces uceni, poznavani a prijimani novych roli
Dalsi teorii, ktera se v§ak na adolescenci diva ze socidlné-kognitivniho thlu se nazyva
adolescence jako proces uceni, poznavani a prijimani novych roli. Tato koncepce klade
daraz na novou povahu socialniho uceni, ktera navzajem pracuje s konkrétnimi a abstraktnimi
objekty, ma schopnost stanovit rizné thly pohledu a také pracuje s myslenkovou manipulaci
jevu v minulosti a budoucnosti. Adolescent je jiz schopny vnimat ur€ité situace z pozice vsech

zucastnénych osob, nikoli pouze z pozice tieti osoby (Muzik, 2009).

Existuji dalsi teorie a koncepty zabyvajici se adolescenci, autorka vybrala jen ty

nejznadmée;jsi.
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4.2 Adolescenti a socializace
Socializace je proces, ktery probiha po cely zivot kazdého jedince. V prubchu
socializace se jedinec proménuje ve spoleCenskou bytost, osvojuje si formy chovéani, jednani,
jazyk, poznatky, hodnoty a kultury. Socializace za¢ina v rodiné a dale probiha v kolektivu
vrstevnikil, kamaradi, ve Skole, v praci ¢i prostiednictvim médii. Spole¢nost jedince ¢im dal
vice akceptuje jako dospé€lého, ale zaroven od néj ocekava piislusné chovani (Vagnerova,

2000).

V obdobi adolescence se fada roli integruje do osobnosti dospivajiciho, pii kterych
jedinec vyuziva svych socialnich dovednosti a emociondlné-kognitivni kapacity nabyté
z détstvi. Procesem socializace se teoreticky zabyva socializacni teorie osobnosti, podle které
je socializace ,, proces vyvoje osobnosti v konkrétnim materialnim a socialnim prostredi, které
je charakteristické pro konkrétni spolecnost, a kde vzdjemny vztah mezi jednotlivcem

a spolecnosti je primarné urcovan pravé touto spolecnosti“ (Macek, 2003).
Dospivani jedince je mozné rozdélit do ¢tyt slozek (Macek, 2003):

1. Hodnotové normativni slozka — hodnoty, normy, ideély, pfesvédceni dané spolecnosti,
které jedinclim predava rodina, Skola ¢i sdélovaci prostfedky

2. Mezilidsky vztahova slozka — interakce mezi lidmi nesouci faktory prvni slozky
a faktory osobnostni ojedinélosti zii¢astnénych

3. Rezultativni slozka systému — interakce prvnich dvou slozek — materialni produkty,
¢lovek a kultura, jenZ jsou vysledkem socializa¢niho procesu

4. Osobnostni sloZzka (identita) — reflexe ptedchozich tii slozek a jedine¢né usporadani
osobnostnich slozek kazdého jedince. Ctvrtou slozku je taktéz mozné nazvat jako

sebereflexe ¢i sebehodnoceni, jenz hraje v obdobi dospivani vyznamnou roli.

4.2.1 Socialni role

Socialni roli je mozné oznacit jako zptisob chovani, o¢ekavané od Cleni skupiny, ktefi
V ni zaujimaji urcité postaveni. Socialni role zavisi na socialni pozici daného ¢lena skupiny
a také na normach a hodnotach skupiny. Existuji role kratkodobé a dlouhodobé mezi kterymi
je rozdil. Béhem obdobi adolescence jedinec mifi k dosaZeni dosp€lé role. Adolescentnich
slozek nabyva jedinec postupné. Rodina zbavuje jedince role ditéte a po uplynuti piechodné
faze jej povazuje za dospélého se vSemi pravy. Dalsi proménou prochazi role, kterd smétuje
k budoucimu povolani. Dospivajici ma na ptechodnou dobu roli u¢né ¢i studenta, kterd nema
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pro spolecnost ptili§ vysoky status, nebot’ znaci, ze jedinec jesté nedosahl dostatecnych znalosti

a zkuSenosti (Vagnerova 2000).

4.3 Zmény v adolescenci

Adolescence je obdobim komplexni piemény, kdy se jedinec méni osobnostné a ziskava
novou socidlni pozici. Nova role adolescenta je spojena s lepsi socidlni prestizi. Vztahy mezi
rodici a adolescenty se zklidiuji a upeviiuji, na vyznamu velmi nabyvaji vztahy s vrstevniky.
Adolescenti se v tomto obdobi pfipravuji na své budouci povolani a néktefi po dokonéeni studia
nastupuji do své prvni prace. Ze socidlniho pohledu je obdobi dospivani ohrani¢eno dvéma
dilezitymi mezniky, a to ukon¢enim povinné Skolni dochazky a dokoncenim pfipravy na
profesni zivot s nasledujicim hledani si prvni prace a nastupem do zaméstnani (vyjimkou jsou
vysokoskolsti studenti). DiileZitou roli hraje ekonomicka nezavislost a samostatnost, ktera je

Vv nasi kultufe povazovana za ditkaz dospélosti (Vagnerova, 2000).

E. Erikson pro vyjadieni obdobi pfechodnosti pouzil termin psychosocialni
moratorium (zastavit, zabrzdit). Tento pojem oznacuje skute¢nost, kdy adolescenti chtéji ¢i
odkladaji dospélost, nebot’ se jim jevi jako pfili§ ndro€nd. Povinnosti, zodpovédnost, stereotyp,
které dospélost pfinasi nejsou pro adolescenty atraktivni, a tak se ji snazi oddalit co nejdéle. Na
zéklad¢ své vytvorené kultury se potfebuji adolescenti citit volné, experimentovat a nic¢im se

nenechat omezit (Vagnerova, 2000).

Dale se méni postoje adolescentil k vlastni budoucnosti, kdy se pii pomysleni na
budouci moznosti citi svobodni. Maji moZznosti si vybrat, ale spoustu roli ponechavaji zatim
nenaplnéné. Obcas odkladaji adolescenti sva rozhodnuti kvili nechuti z volby definitivni
alternativy. Soucasné soustfedéni se na budoucnost pfili§ neovliviiuje nynéjsi prozitky
adolescentl. Adolescenti chtéji Zit naplno a soucasnost 1 budoucnost jsou pro né stejné€ dilezité.
Utelem piechodného obdobi adolescence je poskytnuti Gasu a moznosti dospivajicim, aby

doséhli ve vsech oblastech ptedpokladi pro to, stat se dospélym (Vagnerova, 2000).
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4.4 Identita adolescentu

Ackoli v tomto obdobi jiz télesny vyvoj nepiedstavuje velkou zménu, je télesny vzhled
dualezitou soucasti identity dospivajicich. Adolescenti se ve velké miie zaobiraji svym télem, je
mozné mluvit az o narcistnich tendencich. Diky nasim sociokulturnim standardim fyzické
krasy a hodnoty mladosti je kult téla podporovan a adolescenti jsou tak v idealni vyvojové fazi.
Vlastni t¢la posuzuji adolescenti ve vztahu k aktudlnim standardiim idealu krasy. T€lo je pro
adolescenty diilezitou soucasti jejich vlastni identity a pokud odpovida soucasnym trendiim
krasy, je podpoieno jejich sebevédomi, pocit jistoty a dosahuje jedinec jisté prestize. Dilezitou
roli hraje styl a obleceni, které napomahd zvyraznit télesné znaky. Naopak jakakoli télesna
odliSnost od ostatnich muize jedincovu identitu ohrozit pocitem nejistoty a negativnim
sebehodnocenim. Jedinci, kteti se fyzicky vymykaji dané normé prozivaji pocity

nespravedlnosti, zklamani a uzkosti (Vagnerova, 2000).

Fyzicky vzhled ma pro dospivajici velky vyznam, a proto mu vénuji velkou ¢ést své
pozornosti, je pro né€ cilem i prostiedkem. Aby byli adolescenti ubezpeceni o své hodnot¢, musi
se libit sami sobé a i ostatnim. Vzhled slouzi jako néstroj pro dosazeni prestize a socialni
akceptace. Jedinci na pocatku adolescence maji tendenci si hledat vzory a idoly ve stylu
oblékani u popularnich hvézd, celebrit, modelek, sportovcet, ale také zpévaki a zpévacek. S tim
souvisi hudebni preference kazdého adolescenta, ktery se svym preferovanym idolem nechava
ovlivnit, a to nejen v oblékani. Vyrovnangjsi a inteligentnéjsi dospivajici si ke konci tohoto
obdobi jiz nalezli sviij styl, ve kterém se citi dobie a nemaji potfebu nékoho napodobovat, coz

je projevem jejich osobnostniho zrani (Vagnerova, 2000).

Adolescenti se neradi v ¢emkoli omezuji, maji potiebu zkusit vSechno a vSeho si
maximalné uzit. Vzdy preferuji intenzivni prozitky, posloucha;ji hlasitou a hlu¢nou hudbu, maji
radi rychlou jizdu a potapéni do velkych hloubek, jednoduse se snazi dosahnout svého maxima.
Soucasti identity adolescentl jsou také vztahy k jinym lidem, k urCité osobé ¢i skupiné, se
kterou se ztotoznuji. Ptislusnosti k urcité skupiné jedinec ziskava pocit vétsi sebejistoty, opory
aneciti se tolik zodpovédny za své Ciny, protoze jej skupina jeho vlastni zodpoveédnosti zbavuje.
Ztotoznéni se s vybranou skupinou byva cCasto jen prechodnou fazi, kterd pomahd jedinciim
pfekonat strach z osamostatnéni se a hledani své identity. Postupem casu se dospivajici ze

skupiny separuje, stejné tak, jako od své rodiny (Véagnerova, 2000).

Podil na spoluvytvafeni adolescentni identity maji urcité alternativni kultury c¢i

generacni Specifické zplsoby vyjadieni. Urcitd Cast adolescentli posloucha ¢i provozuje

36



rockovou hudbu (nebo jinou jeji variantu). Podle S. Davise travi dospivajici poslechem rockové
hudby jen o néco mén¢ Casu nez kazdy den ve skole. Rockova hudba slouzi jako prostifedek
spojeni se svymi vrstevniky, vytvaii spole¢né zdzitky a symbolizuje piislusnost k dané
generaci. Mezi dalsi specifické adolescentni aktivity patii napft. tvorba graffiti, kterou povazuji

dospéli za vandalismus nebo jezdéni na skejtech (Vagnerova, 2000, s. 197-201).

4.5 Emocionalita adolescentii

Emocionalitu je taktéZ mozné oznacit jako citovost, kterd oznacuje miru citové reakce
na nejriznéjsi situace a podnéty. V adolescenti dochézi k diferenciaci emoci, které se nasledné
proménuji ve vys$si city, pratelstvi a také lasku (Macek, 2003). Na zacatku adolescence
dospivajici charakterizuje vétsi emocni labilita, kterd casem postupné odezniva. Ve stadiu
adolescence jsou nalady dospivajicich ustilen¢j$i nez u pubescentl. V Casné adolescenci
dochazi k hormonalnim zménédm, které jsou doprovazeny podrazdénosti a negativnimi
emocemi. Z Cetnych studii je zfejmé, Ze pii nastupu adolescence vrustaji u jedinca deprese,
dochazi k porucham piijmu potravy, sebevrazdam a delikvencim (Greene, Larson, 1991). Tyto
dopady mohou souviset s ,hormondlnimi zménami, se zvySenou mirou sebereflexe
a egocentricnosti, s vysokou potiebou sebehodnoceni, které je kolisavé, sebecit je labilni*
(Macek, 1999, s. 59). S postupnym dospivanim tyto negativni emoce odeznivaji, prozitky

a emocionalni Zivot se stabilizuji (Vagnerova, 2000).
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5. VYZKUMNA CAST

5.1 Uvod

V teoretické Casti se autorka zabyvala problematikou hudebnich preferenci adolescentt,
vyznamnymi zahrani¢nimi i ¢eskymi vyzkumy hudebnich preferenci a vlivem hudebnich zénra
na emoce adolescenti. Ve vyzkumné ¢asti prace autorka navazuje na predchozi vyzkum
Rentfrowa a Goslinga (2003) a vyzkum hudebnich preferenci vysokoskolské mladeze v Evropé
a Ceské republice (Crha a kol, 2013). Autorka v prvni fadé zkouma hudebni preference
soucasnych adolescentti neboli oblibu hudebnich zanri. Dale zkouma vliv preferovanych
i mén¢ preferovanych hudebnich zanri na emocionalitu adolescentt, a to konkrétné u studentd

Gymnazia Jan Blahoslava a Stfedni pedagogické Skoly v Pierové.

5.2 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit hudebni preference dnesnich adolescentu, jaké
hudebni Zanry maji v oblibé a které naopak v oblibé nemaji. Dal§im cilem bylo zjistit, jak

preferované 1 méné preferované hudebni Zanry plisobi na emoce adolescenti.

5.3 Vyzkumné otazky:
1. Jaké hudebni Zanry preferuji dneSni adolescenti?
2. Jaké emoce vyvolavaji preferované hudebni Zanry u adolescentti?

3. Jaky vliv m4 poslech vybranych hudebnich zanr na emoce adolescentti?

5.4 Stanoveni hypotéz
Hypotéza 1: Adolescenti preferuji hudbu s rychlymi tempy a s vyrazné simplifikovanou
metrorytmickou strukturou (Pop, Rap/hip hop, Elektro dance).
Hypotéza 2: Zanry, které preferuji adolescenti, vyvolavaji pfevazné pozitivni psychické

stavy (radost, piijemnost, optimismus).

Hypotéza 3: Zanry, které preferuji adolescenti, vyvolavaji prevazné dynamizujici

psychické stavy (zabavnost, energie, uvolnéni).
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5.5 Vyzkumny soubor

Vyzkumné Setieni probihalo na Gymnaziu Jana Blahoslava a Stfedni pedagogické Skole
v Pferové, a to pouze na budové Stfedni pedagogické skoly u studentli oboru Predskolni
a mimoskolni pedagogiky. Vyzkumny soubor byl tvofen 50 respondenty, z toho bylo 34 divek.
Vékové rozpéti respondent bylo 15-19 let. Ziskana data nelze zobecnit na celou populaci

adolescent Ceské republiky, nebot’ vyzkumny vzorek byl ziskan pouze na jedné $kole.

5.6 Postup pri sbéru dat

V prvni fadé¢ bylo osloveno vedeni $koly a uéitelé o moznost realizace vyzkumu v jejich
hodinach. Po vzajemné domluvé nasledovala domluva terminid navstév ve vyufovani
konkrétnich tfid se zamérem sbéru dat u jednotlivych studentti. Pro vyzkum byl zvolen zvukovy
dotaznik, ktery studenti anonymné vyplnili. Sbér vyzkumnych dat byl realizovan v mésici
kvéten 2023. Vyzkum realizovala autorka sama, studentim rozdala zvukovy dotaznik
V papirové podobé, podrobné popsala postup pro jeho vypliovani a zodpoveédéla ptipadné
dotazy studentl. Nasledné poustéla hudebni ukazky, na jejichz zdklad¢ studenti odpovidali na
otazky. Kazdd ukdzka byla pusténa vice nez jednu minutu (sloka, refrén, v zdvislosti na
konkrétni ukazce). Doba vypliovani dotazniku byla kolem 20 minut. Navratnost dotazniku byla
100 %, autorka si dotazniky od studentii vybrala sama. Reakce studentli na zvukovy dotaznik

byly kladné, autorka dostala velmi pozitivni zpétnou vazbu.

5.7 Vyzkumné metody

Zvolena vyzkumna metoda vyplyva ze stanovenych cilii prace. Pro vyzkumné Setieni

autorka vyuzila kvantitativni pfistup za pomoci zvukového dotazniku.

5.8 Zvukovy dotaznik

Respondenti obdrzeli dotaznik, ktery obsahoval celkem 12 otazek. Otazka ¢. 1-10
obsahovala dalSich Sest podotazek tykajici se emoci. Otazka €. 1-10 se zabyvala oblibou
konkrétniho zanru (napi. pop, rock, rap...), kdy byla respondentim pusténa pifesné ukazka
vybraného Zanru a respondenti méli ohodnotit jeji oblibu na pétistupniové Likertové Skale

(1 — velice se mi libi, 2 — spiSe se mi libi, 3 — nevim, nemam nazor, 4 — spise se mi nelibi, 5 —
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vubec se mi nelibi). DalSich Sest podotazek se tykalo emoci, kdy kazda podotazka obsahovala
dvé protikladné emoce a respondent na Skale urcil, jakou emoci pocitil pti poslechu ukazky
(napt. 1 —pfijemnost, 2 — spisSe piijemnost, 3 — nevim, 4 — spiSe nepiijemnost, 5 — nepiijemnost).
Otéazka €. 11 zjistovala pohlavi respondenta (muz/zena) a otazka ¢. 12 byla zamétena na vek

respondenta.

Do zvukového dotazniku autorka vybrala 10 zanrt dle svého uvazeni. Konkrétné se
jedna o zanry pop, rock/hardrock, heavy metal, country a folk, rap/hiphop, R&B, elektro dance,
jazz, disco a klasické hudby. Ukazky k danym Zanram autorka vybrala, tak aby odpovidaly

typickym znakiim daného zanru a nebyly promichané s jinymi zanry.
Potadi ukazek zvukového dotazniku:

Pop — ,,Like a Prayer “ — Madonna
Rock/hardrock — ,, Poison “ — Alice Cooper
Heavy metal — ,, Judas ““ — Helloween

Country a folk —,, I Walk the Line “ — Johny Cash
Rap/hiphop —,, Not Afraid “ — Eminem

R&B/soul — ,, Hit the Road Jack “ — Ray Charles
Elektro dance —,, Levels “ — Avicii

Jazz —,,Come Fly With Me “ — Frank Sinatra

© 0 N o g bk~ wDhPE

Disco —,,What Is Love “ — Haddaway
10. Klasicka hudba — ,, Mladi “ — Leo$ Janacéek

5.9 Zpracovani vysledkii
Pro zpracovani vysledkli zvukového dotazniku byla pouZita pétibodova Likertova Skala.
Respondenti mohli u kazdé otazky zvolit pouze jednu odpoveéd. Pro ziskani vysledki
z dotazniku byly z Likertovy skaly vypocitany stfedni hodnoty u otazek tykajicich se preference

hudebnich zanru. Stfedni hodnota odpovida aritmetickému priiméru odpovédi respondentd.

Pti zpracovani odpovédi u otazek tykajicich se emoci prozitych pii poslechu hudebnich
ukazek, byl pouzit vypocet procentudlniho podilu. Veskeré vysledky jsou obsazeny v praktické

casti v tabulkach a grafech.
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6. Interpretace vysledkii vyzkumu

6.1 Hudebni preference adolescenti dle priimérné hodnoty
Z vysledkt vyzkumu hudebnich preferenci vyplyva, ze mezi nejpreferovanéjsi hudebni
zanry adolescentt patii R&B/soul, rap/hiphop, disco a elektro dance. Tato zjisténi ukazuji, ze
adolescenti projevuji zdjem o moderni hudebni Zanry srytmickymi a tane¢nimi prvky.
Nasledujici tabulka ukazuje vysledné priimérné hodnoty vSech hudebnich zanrt zahrnutych ve
vyzkumu. Zanry s nejvy$si pramérnou hodnotou adolescenti preferuji nejvice a zanry s nejniZsi

pramérnou hodnou preferuji nejméne.

5 Priumérna
Zanr hodnota
1. R&B/soul 4,60
2. Rap/hiphop 4,54
3. Disco 4,52

4. Elektro dance 4,26
5. Rock/hardrock 3,92

6. Pop 3,66

7. Jazz 3,08

8. Klasicka hudba 3,08
9. Heavy metal 2,84

10. Country a folk 2,72
Tab ¢. 9 Vysledky vyzkumu dle primérné hodnoty

Na prvnim misté se objevil zanr R&B/soul s primérnou hodnotou 4,60 a je tak dle
vysledkl nejpreferovanéjSim hudebnim zanrem adolescentl. Na druhé pozici se umistil Zanr
rap/hiphop s primérnou hodnotou 4,54 a tieti misto obsadil Zanr disco s primérnou hodnotou
4,52, Zanr elektro dance se umistil na &tvrté pozici s primérnou hodnotou 4,26. Mezi tfi
nejpreferovanéjsi zanry tedy patii R&B/soul, rap/hiphop a disco, pficemz jejich pramérna
hodnota se pohybuje vramci rozdilu jedné desetiny. Na paté pozici se umistil zanr
rock/hardrock s primérnou hodnotou 3,92. Na Sestém misté se objevil zanr pop s prumérnou
hodnotou 3,66. Na sedmé pozici se umistil jazz s primérnou hodnotou 3,08 a na pozici osmé
se objevila klasicka hudba se stejnou primérnou hodnotou jako jazz. Mezi nejhtife hodnocené
zanry patii heavy metal s primérnou hodnotou 2,84 a na poslednim misté se umistil zanr

country a folk s hodnotou 2,72.
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Dle vysledkt primérné hodnoty davaji adolescenti prednost energické a rytmické hudbé
jako je R&B/soul, rap/hiphop a elektro dance pied optimistickou a konvenéni hudbou jako je
country ¢i pop. Adolescenti tedy preferuji hudbu zivou, energickou a rytmickou. Z vysledki
dale vyplyva, ze adolescenti nemaji v oblibé hudbu strukturalné slozitou jako je jazz ¢i klasicka
hudba. Vysledky dotaznikového Setfeni nedopadly pozitivné ani pro hudbu energickou
s bufi¢skym obsahem jako je rock/hardrock ¢i heavy metal, ale ve srovnani mezi témito dvéma

zanry uptfednostiuji adolescenti zanr rock/hardrock.

6.1.1 Hudebni preference adolescenti dle procentualniho podilu
Nésledujici tabulka ukazuje procentualni vysledky vSech odpovédi respondentl

z dotaznikového Setieni u vSech danych zanri:

7Anr Vt?lif:e’se S’p1:§e se mi 1::1‘:?11,1 Spirée,se mi Vlflbec,se’
mi libi libi ndzor nelibi mi nelibi
1. Rap/hiphop 66 % 26 % 6 % 0% 2%
2. Disco 64 % 26 % 8 % 2% 0%
3. R&B/soul 62 % 36 % 2% 0% 0%
4. Elektro dance 56 % 24 % 10 % 10 % 0%
5. Rock/hardrock 32% 36 % 24 % 8 % 0%
6. Pop 16 % 46 % 28 % 8 % 2%
7. Jazz 8 % 36 % 20 % 28 % 8 %
8. Country a folk 6 % 12 % 42 % 28 % 12 %
9. Klasicka hudba 4% 30 % 42 % 18 % 6 %
10. Heavy metal 4% 28 % 28 % 28 % 12 %

Tab ¢. 10 Vysledky vyzkumu dle procentualniho podilu
Hudebni Zanr rap/hiphop vykazuje dle procentualnich vysledki nejvéEétsi zijem
adolescentt ze vSech uvedenych zanra. 66 % respondentii odpovéde€lo, Ze se jim tento zanr
,velice libi* a dalSich 26 % respondentti uvedlo, ze se jim rap/hiphop ,,spiSe 1ibi“. Negativni

postoj vyjadiilo pouze 2 % respondentti a neutralni postoj vykazuje 6 % respondentd.

Druhym nejlépe hodnocenym Zanrem je disco, které 64 % adolescentil oznacilo jako
,velice se mi libi*. 26 % respondentt jej ohodnotilo jako ,,spiSe se mi libi®, stejné jako zanr

rap/hiphop. Pouze 2 % respondentti uvedlo odpovéd’ ,,spiSe se mi nelibi* a jako ,,viibec se mi

42



nelibi* neoznacil zZanr zadny respondent, coz je velmi dobry vysledek. Neutralni postoj k zdnru

zaujima 8 % respondentt.

Na tieti pozici se v tabulce procentudlnich vysledki umistil zanr R&B/soul, ktery se
vSak v zebficku primérné hodnoty umistil na prvnim misté. Divodem je, ze odpoveéd’ ,,velice
se mi libi“ zvolilo 62 % procent respondentil, coz je méné nez u predeslych dvou zanru, avsak
odpovéd’ ,,spiSe se mi libi*“ oznacilo 36 % respondenttl, coZ je vice nez u piedeslych dvou zanri.
Jednozna¢ny vysledek vykazuji negativni odpovédi, ke kterym nezaujmul postoj zadny

z respondenttli. Neutralni postoj vyjadtilo pouze 2 % respondenti.

Za dalsi adolescenty preferovany zanr lze povazovat elektro dance, ktery se v tabulce
umistil na ¢tvrtém misté. Odpoveéd ,,velice se mi libi*“ zvolilo 56 % respondentli, zatimco
odpoveéd’ ,,spise se mi 1ibi* 24 % respondentii. Negativni postoj nevyjadiil zadny respondent,
avSak odpovéd’ ,,spiSe se mi nelibi“ zvolilo 10 % respondentt. Neutralni postoj k zanru zaujima

10 % respondenti.

Zanr rock/hardrock ohodnotilo 32 % respondentti jako ,,velice se mi libi“, ale ,,spiSe se
libi“ 36 % respondenti. Dale bylo zaznamendno 24 % neutralnich postoji a 8 % spise

negativnich postojii. V kategorii ,,viibec se mi nelibi* nebyly Zadné odpovédi.

Na Sesté pozici se v tabulce umistil zanr pop, ktery oznacilo jako ,,velice se mi libi*
pouze 16 % respondenti. Na druhou stranu vSak odpovéd’ ,,spiSe se mi libi“ oznacilo 46 %
respondentll, coz je v této kategorii odpovédi nejvice ze vSech zanr. Neutralni postoj k popu
zaujalo 28 % respondentti. Odpovéd ,,spiSe se mi nelibi* vykazuje 8 % a ,,vlibec se mi nelibi*

jen 2 % respondentd.

Za jiz nepreferovany zZanr lze dle tabulky povazovat jazz, ktery se ,,velice libil* pouze
8 % respondentl. Jazz se ,,spiSe libil“ 36 % respondentti a 20 % respondentli uvedlo neutralni
postoj. SpiSe negativni nazor vykazuje 28 % respondentli a upln¢ negativni postoj ma 8 %

respondenttl.

MW

Zanr country a folk, ktery se v Zeb¥ic¢ku primérné hodnoty umistil az na poslednim misté
je v procentualnich vysledcich na osmé pozici. Nejvétsi procento odpovédi je zde zaznamenano
u neutralniho postoje, které vyjadtilo 42 % respondentl. Pouze 6 % respondentli oznacilo tento
zanr jako ,,velice se mi 1ibi“. 12 % respondentli oznacilo country a folk jako ,,spiSe se mi libi*
ijako ,,vibec se mi nelibi*“. SpiSe negativni postoj ma 28 % respondentl. Z vyzkumu vyplyva,

ze zanr country a folk neni mezi adolescenty oblibeny.
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Na devaté pozici se umistila klasicka hudba, kterou preferuje pouze 4 % respondentil.
,»spise se libi*“ 30 % respondentli a neutralni postoj k ni zaujima 42 % respondentt. ,,spiSe se
nelibi“ 18 % respondentli a vibec ji nepreferuje 6 % respondentd. Z vyzkumu vyplyva, ze
klasickda hudba neni u adolescenti pfili§ oblibend, naopak spiSe preferuji moderni

simplifikovanou hudbu s dirazem na rytmus.

V procentualnich vysledcich nejhlie dopadl Zanr heavy metal. Pouze 4 % respondenti
ma tento zanr v oblibé, 28 % zaujima neutrdlni postoj a stejny pocet respondenti byl
zaznamenan u odpovédi ,,spise se mi libi* a spiSe se mi nelibi®. 12 % respondentt heavy metal

nema v oblibé.

Nasledujici graf znazorfiuje procentualni vyjadieni preferenci respondentii. Graf je

fazen podle potadi zvukovych ukazek v dotazniku.

Procentualni vyjadreni preferenci respondetii

1. Pop

2. Rock/hardrock
3. Heavy metal
4. Country a folk
5. Rap/hiphop

|

6. R&B/soul
7. Elektro dance
8.Jazz mmm
9. Disco
10. Klasickd hudba 1 |
0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Velice se mi libi Spise se mi libi B Nevim, nemam nazor

B SpiSe se mi nelibi B Vibec se mi nelibi

Graf €. 1 Procentudlni vyjadteni preferenci respondent
Z uveden¢ho grafu vyse vyplyva, ze nejpreferovanéjSimi zanry adolescentli jsou
rap/hiphop, R&B/soul a disco. Jedna se o zanry, které jsou Casto spojovany s modernimi
hudebnimi trendy a mainstreamovou kulturou. Klasicka hudba a country/folk vykazuji nejvétsi
neutralni postoj adolescentl, to znamena, Ze nejsou piili§ oblibené, ale ani odmitané. Naopak

heavy metal a country/ folk nejsou u adolescenti oblibené. Zajimavy vysledek lze na grafu
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vidét u zanru country a folk, ke kterému adolescenti zaujimaji nejvétSi neutralni postoj

a zaroven je také nejvice neoblibenym zanrem.

6.2 Prevazujici emoce vyvolané poslechem ukazek
Nasledujici podkapitola obsahuje vysledky z dotaznikového Setfeni tykajici se prozitych
emoci pii poslechu ukdzek hudebnich zanrt. Vysledky jsou fazeny dle poradi hudebnich zanrii

v dotazniku.

6.2.1 Pop music
Tabulka nize poskytuje piehled vysledkli vyzkumu tykajicich se emoci vyvolanych

hudebnim zénrem pop music.

Radost Spise radost Nevim SpiSe hnév Hnév
22 % 54 % 22 % 2% 0%
Zabavnost Spise zabavnost Nevim Spise nuda Nuda
38 % 26 % 22 % 14 % 0%
Uvolnéni Spise uvolnéni Nevim SpiSe napéti Napéti
16 % 40 % 36 % 8 % 0%
Ptijemnost SpiSe ptijemnost Nevim SpiSe neptijemnost | Neptijemnost
26 % 46 % 26 % 2% 0%
Optimismus SpiSe optimismus Nevim Spise pesimismus | Pesimismus
44 % 44 % 10 % 2% 0%
Energie Spise energie Nevim Spise klid Klid
30 % 46 % 20 % 2% 2%

Tab ¢. 11 Emociondlni vysledky zanru pop music
Z ptehledu vysledkl vyplyva, Ze u zanru pop music nejvetsi pocet respondentli (54 %)
vyjadril emoci ,,spiSe radost®. Dalsi nejCastéji zaznamenanou odpovéedi byla ,,spiSe energie*
a ,,spiSe ptijemnost (46 %). Emoce ,,optimismus* a ,,spiSe optimismus® pocitovalo 44 %
respondentti, zatimco ,,spiSe uvolnéni* zaznamenalo 40 % respondenti. Emoci ,,zabavnost*
vyjadiilo 38 % respondentl. Negativni emoce jako jsou ,hnév“, ,nuda“, ,napéti®,

,heptijemnost” ¢i ,,pesimismus‘ nepocitoval zadny z respondentii.

Podle vyslednych dat Ize konstatovat, ze hudebni Zanr pop music vyvolava u adolescentt
pfevazné pozitivni emociondlni reakce a pocity piijemnosti. Tento zaver naznacuje, ze poslech

pop music mé tendenci pfinaSet mladym lidem radost a dobrou néladu. Respondenti vyjadfili,
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potencialni vliv a pfinos pop music na emocni stav a pocity adolescenti.

6.2.2 Rock/hardrock
Tabulka obsazena nize poskytuje pichled vysledkii vyzkumu tykajicich se emoci

vyvolanych hudebnim zanrem rock/hardrock.

Radost Spise radost Nevim Spise hnév Hnév
30 % 34 % 22 % 14 % 0 %
Zabavnost | SpiSe zabavnost Nevim Spise nuda Nuda
44 % 34 % 14 % 6 % 2%
Uvolnéni Spise uvolnéni Nevim SpiSe napéti Napéti
18 % 38 % 22 % 18 % 4%
Spise
Ptijemnost | SpiSe pfijemnost Nevim nepiijemnost Nepfiijemnost
34 % 22 % 36 % 6 % 2%
Spise
Optimismus | SpiSe optimismus Nevim pesimismus Pesimismus
24 % 38 % 30 % 8 % 0%
Energie Spise energie Nevim Spise klid Klid
70 % 24 % 6 % 0% 0%

Tab ¢. 12 Emocionalni vysledky zanru rock/hardrock

Z ptehledu vysledki obsaZenych v tabulce vyplyva, Ze nejvétsi pocet respondentli
pocit'oval u tohoto zdnru emoci ,,energie (70 %). Dalsi nejcastéji uvadénou emocionalni reakci
byla ,,zdbavnost* (44 %). 38 % respondentli pocitovalo ,,spiSe uvolnéni* a ,,spiSe optimismus*,
zatimco ,,spiSe radost” vykazuje 34 % respondentii. Na Skale uvolnéni — napéti vykazuje
nejvetsi procento respondentll neutralni postoj (36 %). Nejméné zaznamenanou odpovedi byl

,hnév* (0 %), ,,pesimismus* (0 %), ,,klid“ (0 %), ,,spise klid (0 %), ¢i nuda (2 %).

Na zékladé ziskanych dat z dotaznikového Setfeni je zifejmé, Ze Zanr rock/hardrock
vyvolava u adolescentt Sirokou $kalu emocionalnich reakci. Nejvice se vSak vyskytuji pocity
energie a zabavnosti. Poslech rockové ¢i hardrockové muziky vyvolava u mladych lidi pfevazné

pozitivni emocionalni odezvy a také jim pfinasi intenzivni zaZitky plné energie a zabavy.

46



6.2.3 Heavy metal

Nasledujici tabulka poskytuje piehled vysledkti z dotaznikového Setfeni zaméfeného na

emocionalni reakce vyvolané hudebnim Zanrem heavy metal.

Radost Spise radost Nevim Spise hnév Hnév
6 % 22 % 32 % 24 % 16 %
Zabavnost SpiSe zabavnost Nevim Spise nuda Nuda
18 % 30 % 26 % 20 % 6 %
Uvolnéni SpiSe uvolnéni Nevim SpiSe napéti Napéti
10 % 8 % 36 % 28 % 18 %
Spise
Pfijemnost | SpiSe pfijemnost Nevim nepiijemnost Nepfiijemnost
8 % 26 % 24 % 30 % 12 %
Spise
Optimismus | Spise optimismus Nevim pesimismus Pesimismus
6 % 26 % 26 % 34 % 8 %
Energie SpiSe energie Nevim Spise klid Klid
48 % 34 % 10 % 8 % 0%

Tab ¢. 13 Emocionalni vysledky zanru heavy metal

Z vyse uvedené tabulky vyplyva, ze hudebni zanr heavy metal vzbuzuje u adolescenti
pozitivni, ale 1 negativni emociondlni reakce. Nejvice zaznamenanou emocionalni reakci byla
,energie® (48 %). Dalsi pozitivni reakci byla ,,spiSe zdbavnost™ (30 %). Co se ty¢e emoci
spojenych s uvolnénim a napétim, 36 % respondentt vyjadiilo neutrdlni postoj, coZ naznacuje,
7e heavy metal nema vyrazny vliv na pocity uvolnéni ¢i napéti. Na Skale radost — hnév vykazuje
32 % respondentl taktéz neutralni postoj. Naopak, negativni reakce jako ,,spise pesimismus®

pocitilo 34 % respondentt a ,,spiSe nepiijemnost* 30 % respondenti.

Na zéklad¢ téchto dat Ize konstatovat, ze Zanr heavy metal vyvolava u adolescent smiSené
emocionalni reakce. N&kteti mladi lidé mohou pfi poslechu tohoto Zanru vnimat méné pfijemné
nebo pesimistické emociondlni odezvy. Z toho vyplyva, Ze vnimani heavy metalu jako Zanru je

u adolescentti individualni a subjektivni zalezitosti a nelze z n&j vyvodit z cela objektivni zavér.
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6.2.4 Country a folk

Nasledujici tabulka poskytuje piehled vysledkli z dotaznikového Setfeni zamétené¢ho na

emocionalni reakce vyvolané hudebnim Zanrem country a folk.

Radost Spise radost Nevim Spise hnév Hnév
12 % 40 % 42 % 4% 2%
Zabavnost | SpiSe zabavnost Nevim Spise nuda Nuda
6 % 26 % 24 % 22 % 22 %
Uvolnéni SpiSe uvolnéni Nevim SpiSe napéti Napéti
30 % 28 % 32 % 8 % 2%
Spise
Ptijemnost | SpiSe pfijemnost Nevim nepiijemnost Nepfiijemnost
12 % 32 % 34 % 14 % 8 %
Spise
Optimismus | Spise optimismus Nevim pesimismus Pesimismus
36 % 28 % 18 % 10 % 8 %
Energie Spise energie Nevim Spise klid Klid
2% 20 % 18 % 28 % 32 %

Tab ¢. 14 Emocionalni vysledky zanru country a folk

Z vyse uvedenych vysledkl v tabulce vyplyva, Ze hudebni styl country a folk vyvolava
u adolescentl pfevazné neutralni pocity. Nejvice respondentil totiz zvolilo neutralni odpovéd
na Skale radost — hnév (42 %). 36 % respondentt u tohoto Zanru pocitilo ,,optimismus* a 32 %
,klid®. ,,.SpiSe zdbavnost* vykazuje 26 % respondentil. Co se ty¢e emoci spojenych s uvolnénim
a napétim, tak 32 % respondentu vyjadfilo neutralni postoj, stejné jako na $kale piijemnost —

nepiijemnost, kde neutrdlni postoj zaujalo 34 % respondenti.

Na zakladé vySe uvedenych dat lze konstatovat, Ze hudebni zanry country a folk
vyvolavaji u adolescentli smiSené pocity. Adolescenti zaujimaji vii¢i tomuto Zanru pievazné
neutrdlni postoje, vykazuji vSak vyssi miru znudéni. Na druhou stranu ptlisobi tento Zanr na
emoce adolescentll optimisticky a také klidné. Obecné Ize fici, Ze country a folk jako hudebni

zéanr adolescenty nebavi, ale kdyZ uz ho poslouchaji, vyvolava u nich ptfevazné pozitivni pocity.
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6.2.5 Rap/hiphop
Nasledujici tabulka poskytuje piehled vysledkli z dotaznikového Setfeni zamétené¢ho na

emocionalni reakce vyvolané hudebnim zanrem rap/hiphop.

Radost Spise radost Nevim Spise hnév Hnév
72 % 14 % 8 % 4% 2%
Zéabavnost SpiSe zabavnost Nevim Spise nuda Nuda
70 % 20 % 6 % 4% 0%
Uvolnéni Spise uvolnéni Nevim Spise napéti Napéti
34 % 34 % 22 % 8 % 2%
Ptijemnost Spise pifijemnost Nevim SpisSe neptijemnost | Neptijemnost
54 % 36 % 6 % 2% 2%
Optimismus Spise optimismus Nevim SpiSe pesimismus | Pesimismus
42 % 22 % 32 % 2% 2%
Energie Spise energie Nevim Spise klid Klid
78 % 16 % 2% 4% 0%

Tab ¢. 15 Emocionalni vysledky Zanru rap/hiphop
Z vyse uvedenych vysledkti vyplyva, Ze hudebni styl rap/hiphop vyvolava u adolescent
hlavné€ pozitivni emocionalni reakce. Nejvice zaznamenanou emocionalni reakcei byla ,,energie®
(78 %) a také radost (72 %). 34 % respondentld vykazuje emoce ,,uvolnéni® a také ,,spiSe
uvolnéni. 70 % respondentli pii poslechu ukazky pocitovalo ,,zabavnost* a naopak ,,nudu*

nevykazoval zadny z respondentd. Na 42 % respondentd piisobil zanr rap/hiphop optimisticky.

Na zékladé¢ vySe uvedenych dat lze konstatovat, ze Zzanr rap/hiphop vyvolava
u adolescentli pozitivni emocionalni reakce, nejvice vSak pocit'uji emoce energie a radosti. Dle
vysledkt je mozné o Zanru rap/hiphop tvrdit, Ze adolescenty zna¢né bavi a poslech tohoto zanru
maji spojeny se zabavou a optimismem. Tak pozitivni vysledky mohou vychazet z texti
rapovych skladeb, které casto vyjadiuji rizné osobni ptibéhy, hledani vlastni identity ¢i socidlni
problémy, coz mize byt pro mladé lidi tematické a dokazi se vcitit do samotného textu

a proZzivat jej se zpévakem.
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6.2.6 R&B/soul

Nasledujici tabulka poskytuje piehled vysledkli z dotaznikového Setfeni zamétené¢ho na

emocionalni reakce vyvolané hudebnim zanrem R&B/soul.

Radost Spise radost Nevim Spise hnév Hnév
2% 26 % 2% 0% 0%
Zabavnost Spise zabavnost Nevim Spise nuda Nuda
78 % 20 % 2% 0% 0%
Uvolnéni Spise uvolnéni Nevim Spise napéti Napéti
56 % 24 % 16 % 4% 0%
Spise
Piijjemnost | SpiSe pfijemnost Nevim nepiijemnost Nepiijemnost
58 % 34 % 8 % 0% 0%
Spise
Optimismus | SpiSe optimismus Nevim pesimismus Pesimismus
2% 26 % 0% 2% 0%
Energie Spise energie Nevim Spise klid Klid
70 % 20 % 8% 2% 0o %

Tab ¢. 16 Emocionalni vysledky Zanru R&B/soul
Z vyse uvedenych vysledka vyplyva, ze zanr R&B/soul piisobi pfedevsim pozitivné na
emociondlni reakce adolescenti. Nejvice zaznamenanou reakci byla ,,zabavnost* (78 %),
,optimismus* (72 %) a ,,radost* (72 %). Dals§i emoce zaznamenané pii poslechu tohoto Zanru
byly ,.energie (70 %), ,,pfijemnost* (58 %) a ,,uvolnéni* (56 %). Zadny z respondenti

nevykazoval negativni emoce.

Na zéklad¢ uvedenych dat Ize konstatovat, Ze zanr R&B/soul ma pozitivni vliv na emoce
a prozivani adolescentli. Pocity radosti, uvolnéni, optimismu, energie i zdbavy mohou byt
spojeny s tane¢nimi a energickymi rytmy této hudby, které mladi lidé v tomto obdobi jejich
zivota vyhledéavaji. Dal$im pozitivnim vysledkem pro tento hudebni zanr je, Ze nema negativni

vliv na prozivani a emoce adolescenti.
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6.2.7 Elektro dance

Nasledujici tabulka poskytuje piehled vysledkli z dotaznikového Setfeni zamétené¢ho na

emocionalni reakce vyvolané hudebnim zanrem elektro dance.

Radost Spise radost Nevim SpiSe hnév Hnév
64 % 16 % 12 % 8% 0 %
Zabavnost Spise zabavnost Nevim Spise nuda Nuda
68 % 14 % 12 % 4% 2%
Uvolnéni Spise uvolnéni Nevim SpiSe napéti Napéti
40 % 26 % 14 % 18 % 2%
Ptijemnost Spise piijemnost Nevim Spise nepiijemnost | Neptijemnost
44 % 30 % 22 % 2% 2%
Optimismus SpiSe optimismus Nevim Spise pesimismus | Pesimismus
66 % 18 % 12 % 4% 0%
Energie Spise energie Nevim Spise klid Klid
76 % 14 % 8 % 2% 0%

Tab ¢. 17 Emocionalni vysledky zanru elektro dance

Z vyse uvedenych vysledkt vyplyva, Ze zanr elektro dance vyvolava u adolescentil

pfevazné pozitivni emociondlni reakce. Nejvice zaznamenanou reakci byla ,.energie (76 %)

a ,,zabavnost™ (68 %). Dal§imi pozitivnimi reakcemi byly ,,optimismus® (66 %), ,,radost™ (64

%), ,,piijemnost” (44 %) a ,;uvolnéni* (40 %). Zadny z respondentii nevykazuje pocity hnévu,

pesimismu ¢i klidu. Emoce nudy, napéti a nepfijemnosti byly zaznamenany pouze

u 2 % respondentt.

Hudebni Zanr elektro dance byva spojovan s festivaly, tanecnimi kluby a no¢nim

zivotem, coZ je typicka zédbava adolescentniho obdobi. Také je tato hudba rytmicka, energicka,

s tane¢nimi prvky a silnymi beaty. Z toho divodu mohou adolescenti pii poslechu této hudby

prozivat praveé pozitivni emoce, jako radost, energii, zabavu, uvolnéni, optimismus, jak vyplyva

z vyse uvedenych vysledkii.
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6.2.8 Jazz
Nasledujici tabulka poskytuje piehled vysledkli z dotaznikového Setfeni zamétené¢ho na

emocionalni reakce vyvolané hudebnim zanrem jazz.

Radost Spise radost Nevim Spise hnév Hnév
20 % 46 % 28 % 6 % 0 %
Zéabavnost SpiSe zabavnost Nevim SpiSe nuda Nuda
2% 26 % 36 % 26 % 10 %
Uvolnéni Spise uvolnéni Nevim Spise napéti Napéti
16 % 38 % 36 % 8 % 2%
Spise
Piijjemnost | SpiSe pfijemnost Nevim nepiijemnost Neptijemnost
16 % 36 % 34 % 10 % 4%
Spise
Optimismus | SpiSe optimismus Nevim pesimismus Pesimismus
32 % 32 % 26 % 6 % 4%
Energie Spise energie Nevim Spise klid Klid
2% 18 % 32% 36 % 12 %

Tab ¢. 18 Emocionalni vysledky zanru jazz

Z vySe uvedenych vysledkli v tabulce vyplyva, ze hudebni Zanr jazz vyvolava
u adolescenttl spiSe smiSené pocity. Nejvice zaznamenanou reakci respondentii byla ,,spisSe
radost” (46 %) a ,,spiSe uvolnéni® (38 %). Na stupnice zabavnost — nuda, vyjadiilo 36 %
respondentii neutralni postoj a 26 % respondentil ,,spiSe zabavnost* i ,,spiSe nuda®. Dalsi
zaznamenané reakce byly ,,spiSe piijemnost* (36 %) a ,,spiSe klid*“ (36 %). Na Skale optimismus
— pesimismus reagovalo 32 % respondentli na odpovéd’ ,,optimismus® a dalSich 32 %

odpovédelo ,,spiSe optimismus®.

Na zéklad¢ uvedenych dat lze konstatovat, ze jazzova hudba vyvolavd u adolescentli
vyrazn¢ smisené pocity. Na nékteré adolescenty ptlisobi spiSe pozitivné a nékteti zaujimaji
neutralni postoj. Obecné Ize tvrdit, Ze jazz ma na adolescenty uvoliujici a ukliditujici vliv.
Jazzové hudba u nich také vyvolava optimistické a radostné emoce. O jazzu se vSak neda fici,
7e by se pii jeho poslechu adolescenti bavili, tento zanr je spiSe nudi, a proto ho zdmérné

nevyhledavaji.
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6.2.9 Disco
Nasledujici tabulka poskytuje piehled vysledkli z dotaznikového Setfeni zamétené¢ho na

emocionalni reakce vyvolané hudebnim zanrem disco.

Radost Spise radost Nevim Spise hnév Hnév
66 % 24 % 8 % 2% 0 %
Zéabavnost SpiSe zabavnost Nevim Spise nuda Nuda
76 % 14 % 8 % 2% 0 %
Uvolnéni Spise uvolnéni Nevim SpiSe napéti Napéti
50 % 28 % 12 % 6 % 4%
Spise
Piijjemnost | SpiSe piijemnost Nevim nepiijemnost Neptijemnost
52 % 30 % 16 % 2% 0%
Spise
Optimismus | Spise optimismus Nevim pesimismus Pesimismus
58 % 32 % 8 % 0% 2%
Energie Spise energie Nevim Spise klid Klid
78 % 20 % 0 % 2% 0 %

Tab ¢. 19 Emocionalni vysledky zanru disco

Z vyse uvedenych vysledktl v tabulce vyplyva, ze hudebni zanr disco vyvolava
u adolescentil pozitivni emocionalni reakce. Nejvice zaznamenanou reakci respondentt byla
»energie® (78 %) a ,,zabavnost™ (76 %). Dalsi zaznamenané emoce byly ,,radost* (66 %),
,»optimismus* (58 %), ,,pfijemnost™ (52 %) a uvolnéni (50 %). U negativnich emoci byla nejvice

zaznamenana reakce ,,nap€ti“ (4 %) a ,,pesimismus®, a to pouze 2 %.

Na zéklad€ uvedenych dat 1ze konstatovat, Ze hudba Zanru disco piisobi pozitivné na
emoce a prozivani adolescentd. Hudba tohoto zanru je tanecni, energickd a rytmicka, casto
spojovana s tane¢nimi kluby a zdbavou, kterou mladi lidé zamérné vyhledavaji pro své
rozptyleni a pobaveni. Obecné¢ Ize tvrdit, ze disco hudba mé na emociondlni prozivani mladych

lidi pozitivni vliv a neni spojovéana s prozivanim negativnich emoci.
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6.2.10 Klasicka hudba

Nasledujici tabulka poskytuje piehled vysledkli z dotaznikového Setfeni zamétené¢ho na

emocionalni reakce vyvolané klasickou hudbou.

Radost Spise radost Nevim Spise hnév Hnév
4% 24 % 56 % 16 % 0 %
Zéabavnost SpiSe zabavnost Nevim SpiSe nuda Nuda
4% 8% 40 % 24 % 24 %
Uvolnéni Spise uvolnéni Nevim Spise napéti Napéti
12 % 32 % 34 % 18 % 4%
Spise
Piijjemnost | SpiSe piijemnost Nevim nepiijemnost Nepiijemnost
14 % 32% 40 % 12 % 2%
Spise
Optimismus | SpiSe optimismus Nevim pesimismus Pesimismus
6 % 36 % 30 % 26 % 2%
Energie Spise energie Nevim Spise klid Klid
8 % 8% 36 % 22 % 26 %

Tab ¢. 20 Emocionalni vysledky zanru klasicka hudba

Zvyse uvedenych vysledkd v tabulce vyplyva, ze klasickd hudba vyvolava
u adolescentli pfevazné neutrdlni emoce. Jedinou pozitivni zaznamenanou odpovédi byla ,,spise
optimismus*, na kterou reagovalo 36 % respondentll. VSechny ostatni nejvice zaznamenané
odpovédi byly neutralni. Na Skale zabavnost — nuda, vykazuje 24 % respondentti odpovéd’
,huda“ a dalSich 24 % ,,spiSe nuda“. Dalsi zajimavy vysledek lze vidét na stupnice energie

— klid, kde emoci ,,klid* pocitilo 26 % respondenti a ,,spiSe klid*“ 22 %.

Tyto vysledky naznacuji, ze klasicka hudba ptlisobi na adolescenty uklidiiujicim

a uvolnujicim zptisobem. Dale 1ze konstatovat, Ze mladé lidi klasickd hudba moc nebavi,

vvvvvv

formou a prokomponovanosti této hudby, ktera je pro adolescenty narocna na poslech, oproti

jinym populédrnim Zanrim.
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6.3 Vyhodnoceni hypotézy ¢. 1
Adolescenti preferuji hudbu srychlymi tempy a svyrazné simplifikovanou

metrorytmickou strukturou (Pop, Rap/hip hop, Elektro dance).

Vysledky vyzkumu hudebnich preferenci adolescentii ukazuji, Zze mezi
nejpreferovanéjsi hudebni zanry patii R&B/soul, rap/hiphop a disco. R&B/soul se ukazal jako
nejpreferovangjsi zanr s primérnou hodnotou 4,60, zatimco rap/hiphop se umistil na druhém
miste s primérnou hodnotou 4,54. Na tfetim misté se umistil zanr disco s primérnou hodnotou
4,52. Na ¢tvrtém misté€ se objevil zanr elektro dance s primérnou hodnotou 4,26. Tyto vysledky
ukazuji, Ze adolescenti preferuji Siroké spektrum hudebnich zanru, pticemz R&B/soul,

rap/hiphop, disco a elektro dance patii mezi jejich nejoblibené;si.

Primérna
Zanr hodnota
1. R&B/soul 4,60
2. Rap/hiphop 4,54
3. Disco 4,52

4. Elektro dance 4,26
5. Rock/hardrock 3,92

6. Pop 3,66
7. Jazz 3,08
8. Klasicka
hudba 3,08
9. Heavy metal 2,84
10. Country a
folk 2,72

Tab ¢. 21 Vysledky hudebnich preferenci zanru rap/hiphop, elektro dance a pop

Hudebni Zanr pop, o kterém autorka Vv hypotéze predpokladala, Ze bude mezi
adolescenty preferovany se v hodnotovém Zebiicku umistil az na Sesté pozici S priimérnou
hodnotou 3,66. Tento zanr neni dle vysledkti vyzkumu adolescenty velmi preferovany, av§ak
tento vysledek mohl byt ovlivnén ukazkou, kterou autorka vybrala. Pro adolescenty v dnesni
dobé mlze byt zpévatka Madonna jiz ne piili§ znamou, a proto neni u teenagerti tolik
preferovana. Otazkou zlstava, zda by mél hudebni Zanr pop lepsi hodnotovy vysledek pfi

vybéru ukazky, ktera je dneSnim adolescentiim vékove blizsi.
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Procentualni vyhodnoceni hypotézy €. 1

5 Velice se | SpiSe se mi | Nevim, nemam | SpiSe se mi | Vubec se mi
Zanr mi libi libi nazor nelibi nelibi
1. Rap/hiphop 66 % 26 % 6 % 0% 2%
2. Disco 64 % 26 % 8 % 2% 0%
3. R&B/soul 62 % 36 % 2% 0% 0%
4. Elektro
dance 56 % 24 % 10 % 10 % 0%
5.
Rock/hardrock 32% 36 % 24 % 8 % 0%
6. Pop 16 % 46 % 28 % 8 % 2%
7. Jazz 8 % 36 % 20 % 28 % 8 %
8. Country a
folk 6 % 12 % 42 % 28 % 12%
9. Heavy metal 4% 28 % 28 % 28 % 12 %
10. Klasicka
hudba 4% 30 % 42 % 18 % 6 %

Tab €. 22 Procentualni vyhodnoceni hypotézy ¢. 1

Z procentualnich vysledkti vyzkumu uvedenych v tabulce vyse vyplyva, Ze Zzanr
rap/hiphop vykazuje nejvétsi zdjem adolescentll mezi zkoumanymi zénry. 66 % respondentt
odpovédélo, Ze se jim rap/hiphop ,,velice 1ibi“ a 26 % se ,,spiSe libi*, zatimco u Zdnru R&B/soul
odpovéd’ ,,velice se mi libi* uvedlo 62 % respondentt, ale 36 % se zanr ,,spiSe libi“. Takové
vysledky naznacuji, Ze R&B/soul a rap/hiphop jsou pro adolescenty vyznamnymi hudebnimi
zanry, pticemz rap/hiphop vykazuje vyS$si miru zajmu.

Disco se také umistilo mezi nejpreferovanéj$imi zanry, i kdyz s niz§im hodnotovym
skore 4,26. Zajimavym vysledkem také je, Ze 64 % respondentli u zanru disco uvedlo odpoveéd’
,velice se mi libi*, coz je vice nez u nejpreferovanéjsiho zanru R&B/soul, na druhou stranu
pouze 26 % respondentti uvedlo, ze se jim disco ,,spiSe 1ibi‘.

Zanr elektro dance se i v procentudlnim Zeb¥icku odpovédi umistil na &tvrtém misté.
Odpovéd’ ,,velice se mi libi* zvolilo 56 % respondentl a odpovéd’ ,,spiSe se mi libi* 26 %
respondentl. Z prvnich ¢tyt nejpreferovanéjSich zanra byl u Zanru elektro dance zaznamenéan
nejvyssi pocet odpovédi ,,nevim, nemam nazor* a ,,spise se mi nelibi*, a to 10 % u obou z téchto
odpovedi.

Hudebni zanr pop se i v procentudlnim zebticku odpovédi ,,velice se mi libi* umistil na
Sestém misté. Odpovéd’ vykazujici nejlepsi hodnoceni Zanru uvedlo pouze 16 % respondenti.

Zajimavy vysledek byl zaznamenan u odpovédi ,,spiSe se mi libi*, kterou zvolilo 46 %
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respondent. Odpovéd’ ,,spiSe se mi libi* u zanru pop zvolilo nejvice respondentli v porovnani

S ostatnimi hudebnimi Zanry, coZ je pro tento zanr velmi pozitivni vysledek.

Z vysledku uvedenych vySe vyplyva, Ze adolescenti preferuji Zanry rap/hiphop a elektro
dance, tedy Zanry srychlymi tempy a vyrazné simplifikovanou metrorytmickou

strukturou, ale nepreferuji hudebni Zanr pop. Proto neni mozné hypotézu ¢. 1 potvrdit.
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6.4 Vyhodnoceni hypotézy ¢. 2
Zanry, které preferuji adolescenti, vyvolavaji pfevazné pozitivni psychické stavy (radost,

pFijemnost, optimismus).

Nasledujici tabulka obsahuje ziskana data z dotaznikového Setifeni tykajici se
pfevazujicich emoci (radost- hnév, pfijemnost — nepiijemnost, optimismus — pesimismus)
vyvolanych poslechem ukazek. Uvedend data se tykaji zanrt, které dle vysledki vyzkumu

preferuji adolescenti. Ke kazdému Zanru jsou pfifazeny zkoumané emoce a jejich vysledky jsou

uvedeny v procentech na zaklad¢ ziskanych odpoveédi.

| R&B/soul Radost Spise radost Nevim Spise hnév Hnév
72 % 26 % 2% 0% 0%
" e , Spise .
Pfijemnost | SpiSe ptijemnost| Nevim e Neptijemnost
58 % 34 % 8 % 0% 0%
Optimismus _Sp{se Nevim | SpiSe pesimismus | Pesimismus
optimismus
2% 26 % 0% 2% 0%
| Rap/hiphop Radost Spise radost Nevim Spise hnév Hnév
2% 14 % 8 % 4% 2%
o s , Spise o
Piijemnost | SpiSe piijjemnost| Nevim nepijemnost Neptijemnost
54 % 36 % 6 % 2% 2%
Optimismus _Sp{se Nevim | Spise pesimismus | Pesimismus
optimismus
42 % 22 % 32 % 2% 2%
|  Disco Radost Spise radost Nevim Spise hnév Hnév
66 % 24 % 8 % 2% 0%
" v , Spise o
Pfijemnost | SpiSe ptijemnost| Nevim T Neptijemnost
52 % 30 % 16 % 2% 0%
Optimismus _Sp1se Nevim | SpiSe pesimismus | Pesimismus
optimismus
58 % 32 % 8 % 0% 2%
S5 Radost Spise radost Nevim Spise hnév Hnév
dance
64 % 16 % 12 % 8 % 0%
o s , Spise o
Piijemnost | SpiSe pfijemnost| Nevim nepifjemnost Neprijemnost
44 % 30 % 22 % 2% 2%
Optimismus _Sp1se Nevim | SpiSe pesimismus | Pesimismus
optimismus
66 % 18 % 12 % 4% 0%

Tab ¢. 23 Vyhodnoceni hypotézy ¢. 2
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U hudebniho zanru R&B/soul byla na stupnici protikladnych emoci radost — hnév
zaznamenana ,,radost” u 72 % respondenti. 26 % respondentt pocitilo ,,spiSe radost™ a zadny
z respondentli nepocitil emoce hnévu. Neutralni emoci pocitilo pouze 2 % respondentti. Na
stupnici protikladnych emoci prijemnost — neprijemnost ptisobila ukazka ,,pfijemné na 58
% a ,spiSe pfijemné“ na 34 % respondentl. Emoci ,nepiijemnosti“ nepocitil zadny
z respondenttl, pouze 8 % pocitilo neutralni emoci. Na skale optimismus — pesimismus byly
zaznamenany optimistické emoce u 72 % respondentd. ,,SpiSe optimismus® pocitilo
26 % respondentil. U zbylych odpovédi emocné reagovala pouze 2 % respondentd na ,,spiSe

pesimismus®.

Na zakladé¢ téchto vysledkt je mozné konstatovat, ze poslech zanru R&B/soul vyvolava
u adolescentdl pozitivni emoce a neni spojen s negativnimi emocemi. Zajem a obliba tohoto
hudebniho Zanru ze strany adolescentti mtize byt tedy piimo spojena s pocitovanim pozitivnich

emoci pfi jeho poslechu.

U hudebniho zanru rap/hiphop byla zaznamenana ,,radost™ u 72 % respondentt. ,,SpiSe
radost™ pocitilo 14 % a neutralni emoce vykazuje 8 % respondentii. Negativni emoce byly
zpozorovany u odpovédi ,,spiSe hnév®, a to 4 % a u odpovédi ,,hnév*, a to pouze 2 %. Na Skale
prijemnost — nepfijemnost pocitilo pfijemné emoce 54 % respondentil a ,,spiSe piijemné*
emoce 36 % respondentli. Ukéazka pilisobila optimisticky na 42 % respondentli a ,,spiSe
optimisticky* na 22 % respondentii. Neutralni emoce pocitilo 32 % respondentl a negativni

emoce vykazuji u obou odpovédi pouze 2 % respondentt.

Z celkovych vysledki 1ze vyvodit, ze poslech zanru rap/hiphop vyvolava u adolescenti
pievazné pozitivni emoce. Je mozné, Ze adolescenti zdmérn¢ vyhledavaji tento zéanr, aby
pocitovali tyto emoce. Z vysledk dale vyplyva, Ze pouze minimum respondentll pocituje

u rapu/hiphopu negativni emoce, a proto tento zanr nemusi mit v oblib¢.

Dal$im preferovanym zadnrem adolescentt je disco, u jehoz ukdzky pocitilo emoci ,,radost
66 % respondentii a ,spiSe radost® 24 % respondentii. Neutrdlni emoce vykazuje
8 % respondentti a ,,spiSe hnév* jen 2 % respondentli. Negativni emoci ,,hnévu‘ nepocitil zadny
Z respondenti. Ukéazka dale pisobila ,piijjemné“ na 52 % a ,spiSe piijemné” na
30 % respondenti. Neutralni emoce vykazuje 16 % respondenttl a ,,spiSe nepiijemnost pocitilo
2 % respondentl. ,Nepiijjemné“ nepiisobil zadnr na Zadného zrespondentl. Na Skale

optimismus — pesimismus pocitilo emoci ,,optimismu“ 58 % a ,spiSe optimismus*
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32 % respondentll. Neutralni emoce pocitilo 8 % a ,pesimisticky” ptsobil Zzanr na

2 % respondenttl. ,,SpiSe pesimismus‘ nevykazuje zadny z respondenti.

Vysledky emocionalnich reakci u zédnru disco naznacuji, Zze poslechem tohoto zénru jsou
u adolescentll vyvolany ptfevazné pozitivni emoce. Respondenti pocitili predevSim radost
a pfijemné pocity, zatimco negativni emoce, jako je hnév nebo nepiijemnost, nebyly vibec
zaznamenany. Emoce optimismu byly také Casto uvadény. Z téchto vysledku Ize vyvodit, ze
disco je zanr, ktery se adolescentiim libi a ktery vyvolava pievazné pozitivni emocionalni

reakce.

Posledni adolescenty preferovany zanr elektro dance vyvolal na skale radost — hnév emoci
,radosti“ u 64 % a ,,spise radosti* u 16 % respondentii. Neutralni emoce pocitilo 12 % a ,,spise
hnév* 8 % respondentti. Emoci ,,hnévu“ nevykazuje zadny z respondentd. ,,Pfijemné* pusobil
elektro dance na 44 % a na 30 % respondentl ,,spiSe piijemné”. Neutralni emoce byla
zaznamenana u 22 % respondentl a negativni emoce U 2 % respondentl u obou negativnich
odpovédi. Pti poslechu elektro dance pocituje ,,optimismus® 66 % respondentll a ,,spiSe
optimismus* 18 % respondentti. Neutralni postoj vykazuje 12 % a ,,spiSe pesimismus‘ vykazuji

4 % respondentt. ,,Pesimismus‘‘ nepocitil zadny z respondentd.

Tyto vysledky ukazuji, ze vétsina respondentd pocituje radost a optimismus pii poslechu
zanru elektro dance, zatimco hnév a pesimismus jsou méné béznymi emocemi Spojenymi
s touto hudbou. Jedna se o hudbu energickou s rychlymi tempy a dle vysledtt ma pozitivni vliv

na emoce adolescentd.

Z vysledki uvedenych vyse vyplyva, Ze hudba, kterou preferuji adolescenti (R&B/soul,
rap/hiphop, disco, elektro dance) vyvoliva pri jejim poslechu pievazné pozitivni
emocionalni reakce (radost, piijemnost, optimismus). Proto je hypotéza ¢. 2 (Zanry, které

preferuji adolescenti, vyvolavaji pfrevazné pozitivni psychické stavy) potvrzena.
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6.5 Vyhodnoceni hypotézy ¢. 3

Zanry, které preferuji adolescenti, vyvolavaji pfevazné dynamizujici psychické stavy

(zabavnost, energie, uvolnéni).

Naésledujici tabulka obsahuje ziskana data z dotaznikového Setieni tykajici se pfevazujicich
dynamizujicich emoci (zdbavnost — nuda, energie — klid, uvolnéni — napéti) vyvolanych
poslechem ukazek. Uvedena data se tykaji zanrt, které dle vysledki vyzkumu preferu;ji

adolescenti. Ke kazdému Zanru jsou pfifazeny zkoumané dynamizujici emoce a jejich vysledky

jsou uvedeny v procentech na zakladé ziskanych odpovédi.

R&B/soul Zabavnost Spise zabavnost Nevim Spise nuda Nuda
78 % 20 % 2% 0% 0%
Uvolnéni Spise uvolnéni Nevim Spise napéti Napéti
56 % 24 % 16 % 4 % 0%
Energie SpiSe energie Nevim Spise klid Klid
70 % 20 % 8 % 2% 0%
Rap/hiphop Zabavnost Spise zabavnost Nevim Spise nuda Nuda
70 % 20 % 6 % 4 % 0%
Uvolnéni Spise uvolnéni Nevim SpiSe napéti Napéti
34 % 34 % 22 % 8 % 2%
Energie SpiSe energie Nevim Spise klid Klid
78 % 16 % 2% 4 % 0%
Disco Zabavnost Spise zabavnost Nevim Spise nuda Nuda
76 % 14 % 8 % 2% 0%
Uvolnéni SpiSe uvolnéni Nevim SpiSe napéti Napéti
50 % 28 % 12 % 6 % 4%
Energie Spise energie Nevim Spise klid Klid
78 % 20 % 0% 2% 0%
Elektro dance | Zabavnost | Spise zdbavnost Nevim Spise nuda Nuda
68 % 14 % 12 % 4 % 2%
Uvolnéni SpiSe uvolnéni Nevim SpisSe napéti Napéti
40 % 26 % 14 % 18 % 2%
Energie Spise energie Nevim Spise klid Klid
76 % 14 % 8 % 2% 0%

Tab ¢. 24 Vyhodnoceni hypotézy ¢. 3
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Dle vysledka vychazejicich z dotaznikového Setfeni byla u zanru R&B/soul zpozorovana
na Skale zabavnost — nuda odpovéd’ ,,zabavnost* u 78 % respondenti a ,,spise zabavnost u 20
% respondenti. Negativni reakce nevykazuje zadny z respondentil a neutralni postoj zaujimaji
pouze 2 % respondentll. Na stupnici uvelnéni — napéti pocitilo ,,uvolnéni“ 56 % a ,,spise
uvolnéni* 24 % respondentil. 16 % respondentii mélo neutralni emoce a pouze 4 % respondenti
se piklonilo k odpovédi ,.spise napéti. Zadny z respondentii nevykazuje emoce ,,napéti“. Pocity
,energie” vyvolala ukdzka u 70 % respondentti a ,,spisSe energie® u 20 % respondentti. Neutralni

postoj vykazuje 8 % respondentli a ,,spiSe klid* pouze 2 % respondentil.

Z vysledku vyplyva, ze zanr R&B/soul vyvolava u adolescentli pfevazné pozitivni
dynamizujici emoce. Tento zanr adolescenty bavi poslouchat, citi se u n¢j uvolnéné a také je
dobiji svou energii. Zanr R&B/soul adolescenty rozhodné nenudi a nevyvolava v nich pocity

napéti ani uklidnéni (neuspava je).

Hudebni zanr rap/hiphop na stupnici zabavnost — nuda vykazuje ,,zabavnost*
u 70 % respondentt a ,,spiSe zdbavnost u 20 %. Neutralni postoj zaujalo 6 % respondentt
a ,,spise nudu“ pocitila pti ukdzce pouze 4 % respondenti. Na skéle uvolnéni — napéti pocitilo
,suvolnéni“ 34 % respondentii stejné jako ,,spiSe uvolnéni®. Neutrdlni postoj mélo
22 % respondentl a ,,spiSe napéti“ vykazuje 8 %. Vylozené pocity ,,napéti* byly zpozorovany
u 2 % respondentl. Pocity ,energie“ byly vyvolany u 78 % a ,spiSe energie”
u 16 % respondenttli. Neutralni emoce vykazuje 2 % respondentt. Odpovéd’ ,,spise klid*“ zvolilo

4 % respondentli a vylozeny pocit ,,klidu“ nepocitil Zadna respondent.

Z uvedenych vysledkl 1ze o Zanru rap/hiphop vyvodit, Ze adolescenty nenudi, naopak je
velmi bavi a pii jeho poslechu pocituji uvolnéni a energii. Tento Zanr vyvolava prevazné

pozitivni dynamizujici emoce u adolescentil.

Dalsim adolescenty preferovanym zanrem je disco, jehoz poslech bavi 76 % respondentd.
»dpise zabavnost“ pocitilo pfi vyzkumu 14 % respondentii a neutralni postoj zaujmulo
8 % respondentll. Pouze 2 % respondentii odpovédélo, ze pocituji ,,spiSe nudu*“ a zadny
Z respondenti se u zanru nenudil. Na Skéle uvolnéni — napéti zpisobil Zanr ,,uvolnéni*
u 50 % a ,,spiSe uvolnéni u 28 % respondenti. Neutrdlni emoce na této Skale vykazuje

ree
1

12 % respondentil. ,,SpiSe napé€ti* pocitilo 6 % a vyloZené ,,napéti* pouze 4 % respondentli. Na
stupnici energie — klid byla zpozorovana emoce ,energie“ u 78 % a ,spiSe energie”
u 20 % respondentti. Odpovéd’ ,,spiSe klid*“ zvolilo 2 % respondenti a vylozen¢ ,klid* ¢i

neutralni emoce nikdo z respondentl na sob¢€ nepocitoval.
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Z vysledkt jasné vyplyva, Ze disco je také zdnrem, ktery adolescenty bavi, dodava jim pocit
energie, uvolnéni a rozhodné je nenudi. Hudebni zanr disco vyvolava u adolescentl pievazné

pozitivni dynamizujici emoce, které zamérné vyhledéavaji.

U hudebniho zanru elektro dance bylo zjisténo, Ze pii jeho poslechu pocituje ,,zdbavnost*
68 % respondentll a ,spiSe zabavnost® 14 % respondentii. Neutrdlni postoj vykazuje
12 % respondentd. 4 % respondentii pocitovalo pii poslechu ,spiSe nudu“ a pouze
2 % respondentt ,,nudu‘. Na skale uvolnéni — napéti pocitovalo ,,uvolnéni* 40 respondenti
a ,,spise uvolnéni* 26 % respondenti. 14 % zaujmulo neutralni postoj. ,,SpiSe napét* vykazuje
18 % a ,,napéti* pouze 2 % respondenti. Pocity ,,energie* elektro dance vyvolal u 76 % a ,,spise
energie“ u 14 % respondentti. Neutralni postoj vykazuje 8 % respondentd. ,,Spise klid*

pocit'ovalo 2 % respondentti a Zadny z respondentd nepocitoval ,,klid*.

Z vyzkumu vyplyva, ze hudebni zanr elektro dance je zanrem, ktery vzbuzuje u adolescenti
pfedevsim pocity energie, dale je to zanr, ktery adolescenty bavi a rozhodné je nenudi. Pti
poslechu elektro dance se adolescenti také citi uvolnéné, proto se tento zanr hodi do klubti ¢i
k tanecni zabavé. Celkoveé zanr elektro dance vyvolava u adolescentii pfevazné pozitivni

dynamizujici emoce.

Z vysledkii uvedenych vySe vyplyva, Ze hudba, kterou preferuji adolescenti (R&B/soul,
rap/hiphop, disco, elektro dance) vyvolava p¥i jejim poslechu prevazné dynamizujici
psychické stavy (ziabavnost, energie, uvolnéni). Proto je hypotéza ¢. 3 (Zanry, které

preferuji adolescenti, vyvolavaji prevazné dynamizujici psychické stavy) potvrzena.
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6.6 Zhodnoceni praktické casti

Prakticka cast vychazi z cila, které si autorka stanovila. Prvnim cilem bylo zmapovat
hudebni preference dnesnich adolescentti. Druhym cilem bylo zjistit, jaké emoce vyvolava;ji
vybrané hudebni zanry u posluchact adolescentniho véku. Po stanoveni cil, vyzkumnych
otazek a hypotéz autorka zpracovala zvukovy dotaznik, ktery nésledné¢ pouzila pii realizaci
vyzkumu. Pfi zpracovani zvukového dotazniku autorka nejprve vybirala 10 hudebnich ukéazek
typickych pro dany zanr a nasledné ke kazdému zanru ptiradila skalu protikladnych emoci. Pfi
vybéru ukazek bylo slozité najit opravdu typickou ukazku pro dany zanr, protoze spousta

skladeb je slozenych z vice zanru najednou.

Po sestaveni dotazniku nésledovala samotna realizace vyzkumu. Vyzkum probihal po
malych skupinkdch studentii v pfedmétu hra na hudebni nastroj. Studenti byli nejdiive
z dotazniku zdéseni, ale po fadném vysvétleni postupu pro vypliiovani vSichni chapali, co maji
délat. Autorka realizovala vyzkum sama. VZzdy pustila danou ukazku a dle reakci studentl
poznala, zda skladbu znaji ¢i nikoli. Kdyz skladbu znali, zacali tancovat a zpivat. Pfi realizaci
vyzkumu autorka zjistila jistd uskali zvukového dotazniku. Pfi pousténi ukédzek si autorka
vSimla, Ze u otdzek tykajicich se hudebnich preferenci néktefi respondenti hodnotili ukazky,
které znali, 1épe neZ ty, které neznali viibec. KdyZ danou skladbu znali, automaticky odpovidali
jedni¢ku. Tim padem respondenti nehodnotili skladbu dle obliby zanru, ale dle toho, zda
skladbu znali. Protoze si autorka tohoto zpisobu odpovidani v§imla az pfi realizaci vyzkumu
a dotaznik nezahrnoval otazku, zda respondenti ukazku znaji, nelze toto tvrzeni nijak statisticky
dolozit. Dalsi uskali, kterého si autorka pfi realizaci vyzkumu vSimla, se tyk4 hudebniho Zanru
¢. 10, klasické hudby. Jelikoz ukazka klasické hudby byla pousténa jako posledni, mohli ji
respondenti v porovnani s pfedchozimi ukazkami nonartificialni hudby hodnotit jako méné
preferovanou. Kdyby byla klasicka hudba v potadi prvni, mohli by jeji preferenci respondenti
hodnotit jinak, nebot’ by ji neméli s ¢im porovnavat. Jako nevyhodu zvukového dotazniku
autorka vidi v tom, Ze pii poslechu ukazky respondenti nemusi hodnotit preferenci daného
zanru, ale jen oblibu dané skladby. Kdyby dotaznik obsahoval jiné ukazky, vysledky by se
mohly lisit.

Po vyhodnoceni vSech odpovédi autorka dospéla k zavéru, Ze mezi nejpreferované;si
hudebni zanry adolescentii patii R&B/soul, rap/hiphop, disco a elektro dance. ProtoZze mezi
nejpreferovanéjsi zanry mladych lidi nepatfi pop music, nebylo mozné potvrdit hypotézu

¢. 1. Naopak hypotézy €. 2 a €. 3 potvrzeny byly.
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Zavér

Diplomova prace se zabyvala hudebnimi preferencemi a vlivem hudebnich zanrG na
emocionalni prozivani adolescenti. Cilem této prace bylo pfedevS§im zmapovat hudebni
preference dnesnich mladych lidi, nebot’ v prubéhu ¢asu doslo ke zménam v oblasti hudebnich
trendii, popularni hudby a dale vznikaji nové zanry. Dalsim cilem bylo zjistit, jaké emoce
pocituji adolescenti pfi poslechu vybranych hudebnich zanri. Prace se také zabyvala tim, zda
maji preferované zanry adolescentll n¢jaké spolecné vlastnosti a zda se na jejich zaklad¢ da

vyvodit obecné oblibena hudebni kategorie.

V teoretické Casti jsem se vénovala pojmim hudebni preference a vkus, faktorim
ovliviiyjici hudebni preference a roli hudby v bézném zivoté adolescentti. Dalsi kapitola se
zabyvala vyznamnymi Ceskymi i zahrani¢nimi vyzkumy, na které jsem navazovala ve
vyzkumné ¢asti prace. Treti kapitola byla zaméfena na hudbu a jeji vliv na emocionalni slozky
osobnosti adolescenttl, prozitky pti poslechu hudby, emocni reakce dle typt hudby, proces
promény hudby v emoce a teorii primdrnich emoci. Posledni kapitola teoretické ¢ésti byla
vénovana adolescenci a jejimu teoretickému pojeti, socializaci, zméndm a identit¢ beéhem

obdobi dospivani.

V ramci praktické ¢asti prace jsem provedla kvantitativni vyzkum za pomoci zvukového
dotazniku a ukazek 10 vybranych hudebnich zanrt (pop music, rock/hardrock, heavy metal,
country/folk, rap/hiphop, R&B/soul, elektro dance, jazz, disco a klasicka hudba). Prizkum byl
proveden se studenty Skoly Gymnazia Jana Blahoslava a Stfedni pedagogické skoly v Pierové.
Zvukovy dotaznik zjiStoval, které hudebni Zanry, na zaklad¢ pusSténych ukazek, maji

adolescenti v oblib¢. Dale zjistoval, jaké emoce pii poslechu téchto zanrd adolescenti pocituji.

Z vysledkli provedeného kvantitativniho vyzkumu vyplyva, Ze nejpreferovancjSimi
hudebnimi Zanry adolescentti jsou R&B/soul, rap/hiphop, disco a elektro dance. Naopak mezi
nejméné preferované Zanry patii klasickd hudba, heavy metal a country/folk. Byl zjiSténo, Ze
preferované hudebni Zanry maji na emoc¢ni prozivani mladych lidi pozitivni vliv. Pfi poslechu
prozivaji emoce radosti, energie, zabavy, uvolnéni ¢i optimismu. Naopak nepreferované zanry
je velice nudi. Vyzkum dale ukéazal, Ze mladi lidé preferuji hudbu s vyraznymi rytmy, rychlymi
tempy a mnohdy i s jednoduchou harmonickou strukturou (R&B/soul, rap/hiphop, disco

a elektro dance).

Vysledky této prace mohou pomoci uciteliim hudebni vychovy vice porozumét hudebnim

preferencim adolescenti a jejich prozivanym emocim a zaclenit vice tyto Zanry do vyuky.
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Prilohy

DOTAZNIK HUDEBNICH PREFERENCI A EMOCIONALNICH
REAKCI ADMINISTRATORA

Dobry den, jmenuji se Petra Skacelik Sulcova a jsem studentka 2. roéniku navazujiciho
studia Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Rada bych Vias pozadala
o vyplnéni dotazniku na téma hudebni preference a emocionalni reakce adolescentl. Dotaznik
je anonymni a vSechna data budou vyuzita pouze jako podklad pro moji diplomovou préci.
Dé&kuji za spolupraci.

Postup:

U kazdého Zanru zakrouzkuj ¢islo podle tvé hudebni preference. 1 — Velice se mi libi, 2 — docela se mi
libi, 3 — nevim, 4 — moc se mi nelibi, 5 — viibec se mi nelibi. U otazky b) zakrouzkuj ¢islo, dle toho, jakou emoci
jsi prozil pti poslechu ukazky.

1) Pop (Madonna — Like a Prayer)
a) Jak se ti libi tato ukazka?

1 - 2 - 3 - 4 - 5
Velice se mi libi Nevim, nemam zadny nazor Vibec se mi nelibi
b) Pievazujici emoce vyvolana poslechem ukazky:

a) Radostl-2-3-4-5hnév

b) Zabavnostl-2-3-4-5nuda

c) Uvolnénil-2-3-4-5napéti

d) Ptijemnost1—2—3 -4 -5 nepi{jemnost
e) Optimismus 1 -2 — 3 -4 —5 pesimismus
f) Energiel-2-3-4-5Klid

2) Rock/hardrock (Alice Cooper — Poison)

a) Jak se ti libi tato ukazka?

1 - 2 - 3 - 4 - 5
Velice se mi libi Nevim, nemam zadny nazor Vibec se mi nelibi
b) Pievazujici emoce vyvolana poslechem ukazky:

a) Radostl-2-3-4-5hneév

b) Zabavnost1l-—2-3-4-5nuda

c) Uvolnénil-2-3-4-5napéti

d) Ptijemnost1—2— 3 -4 -5 nepiijemnost
e) Optimismus1—2—3 -4 -5 pesimismus
f) Energiel-2-3-4-5Klid

3) Heavy metal (Helloween — Judas)

a) Jak se ti libi tato ukazka?

1 - 2 - 3 - 4 - 5
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Velice se mi libi Nevim, nemam zadny nazor Vibec se mi nelibi

b) Pirevazujici emoce vyvolana poslechem ukazky:

a)
b)
c)
d)
€)
f)

Radost 1 —2 —3 -4 —5 hnév

Zabavnost 1 —2 —3 -4 -5 nuda
Uvolnéni 1 — 2 — 3 - 4 — 5 napéti
Piijjemnost 1 — 2 — 3 - 4 — 5 nepfijemnost
Optimismus 1 — 2 — 3 - 4 — 5 pesimismus
Energie1-2-3-4-5Klid

4) Country a folk (Johnny Cash — I Walk the Line)

a) Jak se ti libi tato ukazka?

1

- 2 - 3 - 4 - 5

Velice se mi libi Nevim, nemam zadny nazor Viibec se mi nelibi

b) Pievazujici emoce vyvolana poslechem ukazky:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Radost1 -2 —3-4 -5 hnév

Zabavnost 1 —2 -3 -4 —-5nuda
Uvolnéni 1 — 2 — 3 - 4 — 5 napéti
Prijemnost 1 — 2 — 3 - 4 — 5 nepfijemnost
Optimismus 1 — 2 — 3 - 4 — 5 pesimismus
Energie 1 -2 -3 -4 -5klid

5) Rap/Hiphop (Eminem — Not Afraid)

a) Jak se ti libi tato ukazka?

1

- 2 - 3 - 4 - 5

Velice se mi libi Nevim, nemam zadny nazor Vibec se mi nelibi

b) Pirevazujici emoce vyvolana poslechem ukazky:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Radost1 -2 —3-4 -5 hnév

Zéabavnost 1 —2 —3 - 4 -5 nuda
Uvolnéni 1 -2 — 3 - 4 — 5 napéti
Prijemnost 1 — 2 — 3 - 4 — 5 nepfijemnost
Optimismus 1 — 2 — 3 - 4 — 5 pesimismus
Energie1-2-3-4-5Klid

6) R&B/soul (Ray Charles — Hit the Road Jack)

a) Jak se ti libi tato ukazka?

1

- 2 - 3 - 4 - 5

Velice se mi libi Nevim, nemam zadny ndzor Vibec se mi nelibi

b) Pirevazujici emoce vyvolana poslechem ukazky:

a)

Radost1 -2 -3 -4 —5 hnév

72



b)
c)
d)
€)

Zabavnost 1 —2 —3 -4 -5 nuda
Uvolnéni 1 — 2 — 3 - 4 — 5 napéti
Piijjemnost 1 — 2 — 3 - 4 — 5 nepfijemnost
Optimismus 1 — 2 — 3 - 4 — 5 pesimismus
Energie1-2-3-4-5Klid

7) Elektro dance (Avicii — Levels)

a) Jak se ti libi tato ukazka?

1

- 2 - 3 - 4 - 5

Velice se mi libi Nevim, nemam zadny nazor Viibec se mi nelibi

b) PievaZzujici emoce vyvolana poslechem ukazky:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Radost 1 —2 —3 -4 —5 hnév

Zabavnost 1 —2 —3 -4 -5 nuda
Uvolnéni 1 — 2 — 3 - 4 — 5 napéti
Piijemnost 1 — 2 — 3 - 4 — 5 nepfijemnost
Optimismus 1 — 2 — 3 - 4 — 5 pesimismus
Energie1-2-3-4-5Klid

8) Jazz (Frank Sinatra — Come Fly With Me)

a) Jak se ti libi tato ukazka?

1

- 2 - 3 - 4 - 5

Velice se mi libi Nevim, nemam zadny nazor Vibec se mi nelibi

b) PfevaZujici emoce vyvolana poslechem ukazky:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Radost 1 —2 —3 -4 — 5 hnév

Zabavnost 1 —2 —3 -4 -5 nuda
Uvolnéni 1 — 2 — 3 - 4 — 5 napéti
Piijemnost 1 — 2 — 3 - 4 — 5 nepfijemnost
Optimismus 1 — 2 — 3 - 4 — 5 pesimismus
Energie1-2-3-4-5Klid

9) Disco (Haddaway — What Is Love)

a) Jak se ti libi tato ukazka?

1

- 2 - 3 - 4 - 5

Velice se mi libi Nevim, nemam zadny nazor Vibec se mi nelibi

b) Pfevazujici emoce vyvolana poslechem ukazky:

a)
b)
c)
d)
€)
f)

Radost1—2—3-4 -5 hnév

Zéabavnost 1 —2 —3 - 4 -5 nuda
Uvolnéni 1 — 2 — 3 - 4 — 5 napéti
Prijemnost 1 — 2 — 3 - 4 — 5 nepfijemnost
Optimismus 1 — 2 — 3 - 4 — 5 pesimismus
Energie1-2-3-4-5Klid
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10) Klasicka hudba (Leo$ Janacek — Mladi)

a) Jak se ti libi tato ukazka?

- 2 - 3 - 4

Velice se mi libi Nevim, nemam zadny nazor

b) Pfevazujici emoce vyvolana poslechem ukazky:

a)
b)
c)
d)
€)
f)

11)

12)

Radost 1 —2 —3 -4 —5 hnév

Zabavnost 1 —2 —3 -4 -5 nuda
Uvolnéni 1 — 2 — 3 - 4 — 5 napéti
Piijjemnost 1 — 2 — 3 - 4 — 5 nepfijemnost
Optimismus 1 — 2 — 3 - 4 — 5 pesimismus
Energie1-2-3-4-5Klid

Pohlavi: ZENA x MUZ

Vék:
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DOTAZNIK HUDEBNICH PREFERENCI A EMOCIONALNICH

REAKCI

Dobry den, jmenuji se Petra Skacelik Sulcova a jsem studentka 2. roéniku navazujiciho
studia Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Rdda bych Vias pozadala
o vyplnéni dotazniku na téma hudebni preference a emocionalni reakce adolescentl. Dotaznik
je anonymni a vSechna data budou vyuzita pouze jako podklad pro moji diplomovou préci.

Dé&kuji za spolupraci.

Postup:

U kazdého Zanru zakrouzkuj ¢éislo podle tvé hudebni preference. 1 — Velice se mi libi, 2 — docela se mi
libi, 3 — nevim, 4 — moc se mi nelibi, 5 — viibec se mi nelibi. U otazky b) zakrouzkuj ¢islo, dle toho, jakou emoci

jsi prozil pti poslechu ukazky.

1) Pop
b) Jak se ti libi tato ukazka?
1 - 2 - 3 -
Velice se mi libi Nevim, nemam zadny nazor

b) Pievazujici emoce vyvolana poslechem ukazky:

a) Radostl-2-3-4-5hnév

b) Zabavnost1-2-3-4-5nuda

c) Uvolnénil—2-3-4-5napéti

d) Ptijemnost1—2—3 -4 -5 nepiifjemnost
e) Optimismus 1 -2 — 3 -4 —5 pesimismus
f) Energiel-2-3-4-5Klid

2) Rock/hardrock

a) Jak se ti libi tato ukazka?

1 - 2 - 3 -
Velice se mi libi Nevim, nemam zadny nazor
b) PrevaZujici emoce vyvolana poslechem ukazky:

a) Radostl-2-3-4-5hneév

b) Zabavnost1-2-3-4-5nuda

c) Uvolnénil-2-3-4-5napéti

d) Ptjemnost1—2—3 -4 -5 nepi{jemnost
e) Optimismus1—2—3 -4 -5 pesimismus
f) Energiel-2-3-4-5Klid

3) Heavy metal

a) Jak se ti libi tato ukazka?
1 - 2 - 3 -
Velice se mi libi Nevim, nemam zadny nézor

b) Pi‘evazujici emoce vyvolana poslechem ukazky:
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a)
b)
c)
d)
€)
f)

Radost1—-2—3-4—5hnév

Zabavnost 1 —2 —3 -4 -5nuda
Uvolnéni 1 — 2 — 3 - 4 — 5 napéti
Piijjemnost 1 — 2 — 3 - 4 — 5 nepfijemnost
Optimismus 1 — 2 — 3 - 4 — 5 pesimismus
Energie 1 -2 -3 -4-5Kklid

4) Country a folk

a) Jak se ti libi tato ukazka?

1

- 2 - 3 -

Velice se mi libi Nevim, nemam zadny nazor

b) Pievazujici emoce vyvolana poslechem ukazky:

Radost1 -2 —3-4 -5 hnév

Zabavnost 1 —2 -3 -4 -5 nuda
Uvolnéni 1 — 2 — 3 - 4 — 5 napéti
Prijemnost 1 — 2 — 3 - 4 — 5 nepfijemnost
Optimismus 1 — 2 — 3 - 4 — 5 pesimismus
Energie 1 -2 -3-4-5klid

5) Rap/Hiphop

a) Jak se ti libi tato ukazka?

1

- 2 - 3 -

Velice se mi libi Nevim, nemam zadny ndzor

b) Pirevazujici emoce vyvolana poslechem ukazky:

a)
b)
c)
d)
€)
f)

Radost1 -2 —3-4 -5 hnév

Zéabavnost 1 —2 -3 -4 -5 nuda
Uvolnéni 1 — 2 — 3 - 4 — 5 napéti
Piijemnost 1 — 2 — 3 - 4 — 5 nepfijemnost
Optimismus 1 — 2 — 3 - 4 — 5 pesimismus
Energie1-2-3-4-5Klid

6) R&B/soul

a) Jak se ti libi tato ukazka?

1

- 2 - 3 -

Velice se mi libi Nevim, nemam zadny ndzor

b) Pirevazujici emoce vyvolana poslechem ukazky:

a)
b)
c)
d)
e)

Radost1—2—3-4 -5 hnév

Zabavnost 1 —2 -3 -4 -5 nuda
Uvolnéni 1 — 2 — 3 - 4 — 5 napéti
Prijemnost 1 — 2 — 3 - 4 — 5 nepfijemnost
Optimismus 1 — 2 — 3 - 4 — 5 pesimismus
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f) Energiel-2-3-4-5Klid

7) Elektro dance

a) Jak se ti libi tato ukazka?

1 - 2 - 3 - 4 - 5
Velice se mi libi Nevim, nemam zadny nazor Vibec se mi nelibi
b) PrevaZzujici emoce vyvolana poslechem ukazky:

a) Radostl-2-3-4-5hnév

b) Zabavnost1-2-3-4-5nuda

c) Uvolnénil—2-3 -4 -5 napéti

d) Ptijemnost1—2—3 -4 -5 nepifjemnost
e) Optimismus 1 -2 — 3 -4 —5 pesimismus
f) Energiel-2-3-4-5Klid

8) Jazz
a) Jak se ti libi tato ukazka?
1 - 2 - 3 - 4 - 5
Velice se mi libi Nevim, nemam zadny ndzor Vibec se mi nelibi

b) PfevaZujici emoce vyvolana poslechem ukazky:

a) Radostl-2-3-4-5hnév

b) Zabavnost1-2-3-4-5nuda

c) Uvolnéni1l—2—3 -4 -5 napéti

d) Ptijemnost1—2—3 -4 -5 nepi{jemnost
e) Optimismus 1 -2 —3 -4 -5 pesimismus
f) Energiel-2-3-4-5klid

9) Disco
a) Jak se ti libi tato ukazka?
1 - 2 - 3 - 4 - 5
Velice se mi libi Nevim, nemam zadny ndzor Vibec se mi nelibi

b) PfevaZujici emoce vyvolana poslechem ukazky:

a) Radostl-2-3-4-5hnév

b) Zabavnost1-2-3-4-5nuda

c) Uvolnénil—2—3-4— 5 napéti

d) Ptijemnost1—2— 3 -4 -5 nepiijemnost
e) Optimismus 1 -2 —3 -4 -5 pesimismus
f) Energiel-2-3-4-5Klid

10) Klasicka hudba

a) Jak se ti libi tato ukazka?
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1 - 2 - 3
Velice se mi libi Nevim, nemam zadny nazor
b) PfevaZujici emoce vyvolana poslechem ukazky:

a) Radostl-2-3-4-5hnév

b) Zabavnost1 —-2-3-4-5nuda

c) Uvolnénil—2 -3 -4 -5 napéti

d) Pijemnost1—2 —3 -4 -5 nepifjemnost
e) Optimismus 1—2—3 -4 -5 pesimismus
f) Energiel-2-3-4-5Klid

11) Pohlavi:  ZENA x MUZ

12) Vek:
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