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Genderovy stereotyp jako predpojatost vici pohlavi bez ohledu na individualni osobnostni
rozdily, mGze ovlivnit pohybovou ulohu. Cilem prace bylo zjistit, jestli genderové stereotypni
hrozba miZe negativné ovlivnit vykon jedince skrze negativni Gcinek této hrozby na kognitivni
funkce ovliviiujici tvorbu motorického planu. Urover vybranych kognitivnich funkci byla
hodnocena analyzou chovani oka, resp. po¢tem mrknuti. DalSim cilem prace bylo zjiSténi
subjektivniho vnimani genderovych stereotypl ve spojitosti s hazenim Sipek u divek. Vyzkum
byl proveden na 25 studentkach ve véku od 20 do 26 let. U¢astnice mély nasazeny bryle pro
snimdani pohybu oci, z kterych byl poté vytvorfen videozdznam. Ten byl nasledné rozdélen do
4 fazi, faze kontrolnich podminek, faze manipulace, videa a faze s aplikaci genderové
stereotypni hrozby. V rdmci programu BeGaze 3.7 byl vygenerovan pocet mrknuti, z kterého
byl vypocitan pocet mrknuti za minutu v kazdé z fazi. Na zakladé porovnani po¢tu mrknuti za
minutu ve vsech fazich a vysledkll hodd v obou podminkach byl stanoven vysledek prace.
Nebyla zjisténa zména urovni jednotlivych kognitivnich funkci, resp. zména v mrknuti. Vykon
Ucastnic se po aplikaci genderové stereotypni hrozby nezménil. MoZznym didvodem mohlo byt
subjektivni vnimani genderovych stereotyp( ucastnicemi, volba genderové neutralni ulohy
v rdmci vyzkumu nebo Uroven zkuSenosti Ucastnic s danou pohybovou ulohou.
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1 UvoD

Rozdily mezi muzi a Zenami existuji v mnoha oblastech. UZ od narozeni je kazdy jedinec
vychovavan v konkrétnim pfistupu k genderovym rolim, ktery posléze v priibéhu Zivota dotvari
vzdélavaci systém a kultura obecné. Kultura je zakladem pro utvareni dalSich pristupd ve
spojitosti s genderovymi rolemiv ramci spole¢nosti a tim se na jedinci podepisuje. At ¢lovék chce
nebo ne, jeho vnimani genderovych roli je uvnitf néj zakorenéno a nastaveno. Podle toho se
posléze chova a vnima svét.

Na zakladé pfistupu kultury k genderovym rolim vznika genderovy stereotyp. Ten se mlze
projevit jako hrozba. Genderové stereotypni hrozba je situace, kdy ¢lovék Celi predsudku na
zdkladé spolecenskych stereotypl vramci pohlavi. Jedna se o urdity soubor predstav a
ocekavani, jak by se mél jedinec na zakladé jeho pohlavi chovat. Tato hrozba muzZe nasledné
ovlivnit pohybovy vykon jedince. Proto je dlleZité nejen védomé pracovat na prevenci proti této
hrozbé, ale také ji aktivné resit a eliminovat v praxi.

Genderové stereotypni hrozba mize totiz ovlivnit mysleni a schopnosti mozku, tedy

narusit chod kognitivnich funkci. Jak spolu tyto koncepty souviseji a jak mohou ovlivnit

rozhodovani a chovani jedince, si vyZaduje blizsi zkoumani.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Kognitivni funkce

Kognitivni funkce oznacuji schopnosti, které souvisi se ziskavanim, zpracovavanim, vyuzivdm
a nasledné porozuménim informaci. Tyto informace zahrnuji funkce jako ucéeni, pamét,
pozornost, vnimani, uvazovani, mysleni. Kognitivni funkce ndm neslouzi pouze ke schopnosti ucit
se, ale jsou také ukazatelem dusevniho a fyzického zdravi (Harvey, 2019). Jedna se o dilezZité
prediktory zdravi, dlouhovékosti a vzdélavacich a pracovnich vykon(. S vékem se zhorsuji a
v pozdnim véku muZe tato skutecnost vést napfiklad k demenci (Lovdén et al., 2020).

V ramci kognitivnich funkci rozliSujeme kognitivni stabilitu a flexibilitu. Jedna se o dva
protilehlé prvky, jez slouzi k soustfedéni se na vykondavani urcitych dloh. Kognitivni stabilita
pomdahd udrzovat pozornost a chrdni pred rozptylenim, zatimco kognitivni flexibilita slouzi
k mozZnosti volné a flexibilné se na zakladé okolnosti prizplsobovat zménam v prostiedi. Bez
téchto dvou zpUsobu kontroly svého téla by bylo soustfedéni naruseno a chovani ¢lovéka by bylo
roztékané ¢i naopak rigidni. Proto je potfeba udrZovat neustalou rovnovdhu mezi témito dvéma
kognitivnimi mechanizmy, aby mohlo télo pfirozené fungovat a prizplisobovat se podnétim
z okoli ¢i soustiedit se pIné na danou c¢innost (Dreisbach & Fréber, 2019).

Centrum pro schopnost kognitivni flexibility a stability se nachazi v prefrontalni kife mozku,
kde se vyskytuji neurony, které jsou schopny multitaskingu. Pfesnéji receno, zapojuje se zde
velké mnozstvi neuronl najednou, jeZz analyzuji rlizné informace v rlznych ukolech nebo
v rliznych Casech zéroven. Nasledné napomahaiji k volbé vhodnéjsi reakce (Cromer, Roy & Miller,
2010). V prefrontaini klife hraje duleZitou roli pro formovani modulaci chovani dopamin, ktery
zprostfedkovava pozitivni U€inky na vykonnou pozornost a prepinani mezi kognitivni flexibilitou
a stabilitou (Fallon et al., 2013).

Souvisejicim prvkem pro prepindani mezi kognitivni stabilitou a flexibilitou je neurdlni
variabilita, majici schopnost zajistovat prizplsobovani organismu vnéjSim i vnitfnim vlivim
(Waschke et al., 2021). Diky neuralni variabilité je clovék schopen reakce. Ze studie Arazi,
Yeshurun a Dinsteina (2019) vyplyva, Ze subjekty s vys$si pocatecni neuralni variabilitou a jejim
vétsSim sniZzenim vykazovaly lepsi reakce plynouci z podnétli pozornosti. Diky pozornosti a
bdélosti je tedy mozné urcit dllezitost velké skaly rozptylu poklesu a vystupu hodnot neuralni
variability pro dosazeni optimdlniho vykonu. Jednoduse feceno, ve spojitosti s kognitivni
stabilitou a flexibilitou, kvalitnéjsi neuralni variabilita znamena moznost rychlého pfepinani mezi

témito dvéma prvky.
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2.1.1 Kognitivni stabilita

Jak jiz bylo zminéno, kognitivni stabilita sice pomaha chranit organismus pred rozptylenim,
ovsem muZe zpusobit uniknuti dalezitych informaci (Dreisbach & Frober, 2019). Podporuje
déletrvajici zaméreni se na dany ukol a chrani pted potenciondlnim rozptylenim (Cohen, 2017).
Kognitivni stabilita se da nazvat také jako odolnost vici rozptyleni nebo ochrana cill pred
konkurenc¢nimi reakcemi a rusivymi podnéty (Goschke & Bolte, 2014; Musslick & Bizyaeva,

2024).

2.1.2 Kognitivni flexibilita

Kognitivni flexibilita pomaha prizplsobovat myslenky a jednani v zavislosti na okolnim déni
nebo pozadovanych Ukolech. Pomaha prekonfigurovat mysl pfi prepinani mezi rdznymi ukoly a
mlze byt podminéna jednoduchymi pobidkami, které jsou soudasti fizeni uceni v ramci
asociativniho chovani. Kognitivni flexibilita je ovSem povaZovana za naprosto odliSnou oproti
asociativnimu chovani, protoze u ného se mozek spoléha na naucené rutinni chovani, zatimco u
kognitivni flexibility vytvari nové strategie a zplsoby chovani s ohledem na okolni prostredi
(Braem & Egner, 2018). Pfilis mnoho kognitivni flexibility mlze vést k pfiliSné roztrzitosti a
nevyzpytatelnému chovani (Dreisbach & Frober, 2019). Lze ji definovat jako schopnost ¢lovéka
chovanim se prizpGsobovat ménicim se poZadavklm prostfedi (Armbruster et al., 2012).
Kognitivni flexibilita je védci udavana jako dulezity prvek Uspéchu v rdmci mnoha sfér, které
zahrnuji napriklad kreativitu, nadani, dusevni pohodu ¢i vzdélani (Barak & Levenberg, 2016).
Odborné, kognitivni flexibilita jako vlastnost kognitivniho systému je vysledkem interakce
vnitfnich mechanisma kognitivniho systému a jejich vzajemné interakce (Diamond, 2013). Dle
lonescu (2017) zahrnuiji flexibilni funkce jazyk a kategorizace, tedy vhodné pouZiti jednoho
konceptu ve vice kontextech, teorii mysli a zaujimani perspektivy v ramci vhodné zmény dané
perspektivy a vyuZivani a prepinani emoci. Kognitivni flexibilita se podle ni vyuziva jako posledni

hranice v situaci reseni problému, kdy néktefi lidé ji maji rozvinutéjsi a jini méné.

2.1.3 Kognitivni kontrola

Aby se chovani prizplisobovalo v zavislosti na okolnim déni a aktudlnich cilech, je potfeba
mentalnich procest nazyvajicich se kognitivni kontrola (Inzlicht, Bartholow & Hirsh, 2015).
Hlavni funkci kognitivni kontroly je udrZzet rovnovahu mezi kognitivni flexibilitou a stabilitou.

Dle Inzlichta, Bartholowa a Hirshe (2015) jsou hlavnim spoustééem kognitivni kontroly

negativni vlivy, neboli tzv. konflikt. Konflikt v tomto pfipadé definujeme jako nesoulad ¢i rozpor
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mezi mentdlnimi procesy, skute€nym chovanim nebo tendencemi k reakcim. Télo zareaguje na
takovou situaci aktivizaci kognitivni kontroly a poté voli mezi kognitivni flexibilitou a stabilitou
v ndvaznosti na situaci. Tento fenomén souvisi s faktem, Ze kognitivni kontrola je zavisla na
emocich. Diky nejistému pocitu vdzajicimu se na danou situaci vznika onen konflikt. Co se tyce
emoci, jsou taktéZ zavislé na kognitivni kontrole, a to v kontextu regulace emoci, kdy hraje
kognitivni kontrola duleZitou roli pfi modulaci emocdnich reakci a fizeni emoci (Pruessner et al.,
2020).

Kognitivni kontrola se ve své podstaté tyka mentalnich procesu, které se vyvijeji jako urcita
regulace adaptivniho chovani. To se da vysvétlit pfirovnanim mozku k velkému skladu navodu a
myslenek, kde kontrolni procesy vyladuji a voli dokonaly obrazek sady moznosti k vyuziti
k reakci, aby bylo dosaZeno pfijatelného vysledku (Monsell, 2017). To ale neni jedind cesta
k reakci. V otevieném prostfedi neni moziné fungovat s neomezenym rozsahem vsemoznych
situaci. Misto toho je potfeba schopnost neustalého vytvareni novych strategii chovani. Kazda
ulozend strategie obsahuje tvorbu pohybového pldnu, ktera pracuje s nepredvidatelnymi

udalostmi a pfedpovida jejich déni na zakladé reakci na podnéty.

2.1.4 Vliv kognitivnich funkci pFi provadéni pohybu

Diamond (2013) tvrdi, Ze kognitivni funkce jsou mechanismy, které jsou ¢lovéku k dispozici
pro jakoukoliv cilenou ¢innost v kazdodennim Zivoté. VyuZivdme je tedy i k provadéni pohybu.
Kognitivni funkce v ndvaznosti na pohyb vyuzivdme napftiklad v ramci pfedvidani a rozhodovani,
pozornosti, paméti, reakéni doby a feSeni problémU (Kalén et al., 2021). Aby kazdy jedinec
dosahl pozadovaného pohybu, musi byt schopen pracovat se svou pozornosti, a to pomoci
vyhledani nejuzite¢néjSich informaci z prostfedi k jejich analyze, pfedvidani a nasledné reakci
(Broadbent et al., 2015).

Kalén et al. (2021) ve své studii uvadi, Ze kognitivni funkce Ize rozdélit na dvé skupiny, a to
zakladni kognitivni funkce a vyssi kognitivni funkce. Zakladni kognitivni funkce se rozvijeji uz od
narozeni, zatimco vyssi kognitivni funkce se formuji az v prlbéhu Zivota. Jsou to ty, které
umoznuji cilené planovani a jejich vyuzivani (Paz-Alonso, Bunge & Ghetti, 2014). Prikladem
vyssich kognitivnich funkci jsou exekutivni funkce, jeZ jsou soucasti mentdlnich procesq, které
slouzi k soustfedéni i aktivaci pozornosti pri ukonech, jeZz si vyzaduji zamysleni oproti
instinktivnimu jednani (Miyake, 2000). To je zasadni rozdil mezi témito dvéma druhy.

S kognitivni kontrolou souvisi tvorba pohybového planu, coZ je proces, ktery pomaha
prizplGsobovat se aktudlnim nahodilym situacim (Rouault & Koechlin, 2018). Aby bylo mozné se

prizplsobovat, je potfeba soustiedéni, u kterého hraje dilci roli pozornost, konkrétné zaméreni
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pozornosti. Za schopnost nasmérovani pozornosti zodpovida pracovni pamét. Ta je
kratkodobym dloZznym systémem mozku, kontrolor pozornosti, ktery zodpovida i za jeji rozdéleni
mezi dva nebo vice kol (Baddeley, 2020). Pracovni pamét v sobé nese uchovavani malého
mnozstvi informaci v aktivnim stavu pro pouZiti v probihajicich uUkolech, a stavd se tak jejich
zdrojem pro dalsi ¢asti mozku (Furley & Wood, 2016). Jedna se o velmi dlleZitou, uZite¢nou a
zefektiviujici ¢ast mozku pfi feSeni pohybovych uloh. Pomaha k vybavovani a zpracovavani
informaci.

Mozek ma tu schopnost, Ze dokaze aktualizovat informace nachdzejici se v pracovni paméti.
Tato schopnost pomdha s ukladanim a s manipulaci informaci relevantnimi pro emocni reakce a
aktudlnimu udrzeni cil( v pracovni paméti. Pokud ma nékdo tuto schopnost aktualizace nizkou,
znamena to vyssi naro¢nost pro kognitivni kontrolu zapojit kognitivni stabilitu. VétSinou se
v takovém pripadé jednd o jedince vyskytujici se vice v zastoupeni kognitivni flexibility, tedy
vnitfnimu kognitivnimu nastaveni. Jejich pozornost je vice rozptylena a mohou jim uniknout
dllezité informace. Schopnost aktualizace pomahd kontrolovat pozornost k udrzeni
relevantnich informaci a pomdahd nahradit nepotfebné informace novymi. Oproti tomu jedinec
s vySsi schopnosti aktualizace informaci je schopen vétsi odolnosti vici rozptyleni a jeho
pozornost mliZze byt vénovdana relevantnim informacim k dané uloze. Pfilis vysoka schopnost
aktualizace ale muze zpusobit i zamezeni prisunu informaci, které momentalné nejsou mezi
hlavnimi ¢i cilovymi, coz mize opét vést ke zhorSeni vykonu (Goschke & Bolte, 2014; Pruessner
et al., 2020).

Dalsimi jednotkami, které je nutné si u provadéni pohybu uvédomit, jsou zpétnovazebné a
dopredné regulace organismu. Diky zpétnovazebnému fFizeni se vypocitdva rozdil mezi
poZadovanym stavem organismu a podle toho se reguluje vystup. Pokud by byl organismus
zaloZen cCisté na zpétnovazebnich reakcich, vyvolal by akci pouze tehdy, pokud by senzory
zaregistrovaly podnét, ktery by vyvolal odpovéd. Oviem doprfednd kontrola slouZi k vyuZiti
znalosti, které uz organismus ma, a o kterém predpokladad, Ze jej fidi, aby na ného pUsobili a
predvidali potfebné zmény, které nastanou. Kdyby fungoval pouze doprednym zplsobem, zvladl
by vytvofit celé déni pfedem, ale nebyl by schopen reagovat na vnéjsi podnéty (Basso & Olivetti
Belardinelli, 2006). Dopredna kontrola pohybu je tedy ocekavani vlastnich ¢inl v nepfitomnosti
vnéjsich podnétl (Saunders & Vijayakumar, 2011). Za procesy dopiedné a zpétnovazebni
kontroly zodpovida mozecek, ktery je spojovan s fadou potiebnych funkci ke koordinaci pohybu
(Tourville & Guenther, 2011).

Existuje jesté schopnost téla nazyvajici se tvorba pohybového planu. Je propojena

s vyuzivanim dopredného a zpétnovazebniho fizeni a pracovni paméti. Jednd se o model
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vlastnich mozZnych pohyb( a reakci v rdmci vnéjsiho prostredi, ktery je schopen usuzovat a
zkouset rlizné reality a hledat tu nejlepsi. Je schopen reagovat na situaci dfive neZ nastane.
Vyuziva k tomu zkusenost z minulych uddlosti, a proto je schopen fungovat jako bezpecnostni a
kompetentni faktor pfi reakcich na mimoradné uddlosti, kterym je nucen cCelit (McNamee &
Wolpert, 2019). VSechny tyto funkce jsou spojeny s centrdlnim nervovym systémem a jejich
naruseni miZe byt spojeno s neurologickymi onemocnénimi (Honda et al., 2018). Modely
pohybovych pland jsou aktualizovany, pokud dojde ke zkusenosti, kterd pfiméje zpétnovazebni
systém je zménit (Wolpert, Ghahramani & Jordan, 1995). To je uchovdno v pracovni paméti a
opétovné vyuzito v dalSich situacich s lepsi moznosti reakce ¢i zlepsenim vykonu. VSechny
modely pohybovych planl jsou poté doprfednou kontrolou organismu vyuZity pfi naslednych
reakcich.

PFi pohybovych tGlohach mohou vykon ovlivnit emoce. Uzkost mlze zplsobit ztratu
pozornosti a snizeni kontroly, narusit percepcné-motorické chovani, rozhodovani a situacni
uvédoméni (Nieuwenhuys & Oudejans, 2017). Stejné tak je tomu u smutku. Pocity spokojenosti,
Stésti nebo hnévu mohou naopak vykon zlepsit. Zalezi, o jaky vykon se jedna. V ramci fyzického
vykonu tomu tak je (Rathschlag & Memmert, 2013; Rathschlag & Memmert, 2015). Co se tyce
emoci a ovlivnéni kognitivnich funkci, emoce dokazi bézné ovlivnit to, co vidime a slysime a jak
vée okolo sebe vnimame. Emoce méni nase mysleni. Strach mlze ovlivnit vizudlni procesy,
vytvaret iluze a domnénky. Touha muzZe upravit vnimani relevantnich cild. Emoce obecné méni
vnimani. V ramci kazdé emoce se méni zaméreni pozornosti v jejim dlsledku. Vétsinou clovék
soustfedi svou pozornost tam, kde se nachazeji podnéty relevantni pro jeho postor (Bellaera &
von Miihlenen, 2017; Zadra & Clore, 2011). Zadra a Clore (2011) ve své studii zjistili, Ze lidé se v rdmci
raznych emoci soustfedi na néco jiného. V jejich pripadé Slo konkrétné na obrazky, kde byl
napfiklad les. KdyZ byli ucastnici smutni, pohliZeli na cely obrazek, na les. KdyzZ byli veseli,

pohliZeli na stromy, uzsi pohled.
2.1.5 Hodnoceni kognitivnich funkci

K méreni kognitivnich funkci béhem vykondavani danych ¢innosti ¢i Ukoll je potfeba zaméfit se
na vnimani. Aby mohl jedinec planovat, soustfedit se na podminky a informace z prostfedi a
provadét soucasné i dané ukoly ¢i dovednosti, je potfeba vnimani neboli percepce. Vnimani
pomoci smysll, senzorl, které je ovlivnéno predchozimi zkuSenostmi, ucenim a dalSimi
kognitivnimi funkcemi, jeZ se navzdjem ovliviiuji. Proto jakykoliv obraz skute¢nosti v rdmci reality
kazdého ¢lovéka muze byt jiny. Mezi senzory vnimajici podnéty z okoli patfi ¢ich, zrak, chut, sluch

a hmat (Orel & Facova, 2010).
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Mezi konkrétnéjsi prvky vyuZiti senzorického vnimani jako jednotky, ktera mize pomoci
vyobrazit kognitivni funkce ¢lovéka patfi zrakové vnimani. Sledovani pohybu oéi je vynikajici
ukazatel kognitivnich funkci z toho dlivodu, Ze oci a jejich pohyby jsou dllezZité pfi vyjadrovani
emoci, potieb ¢i prani a rliznych stavl ¢lovéka. OC¢i a jejich vyznam u vnimani a pozornosti na
vnéjsi svét funguji jako shromazdovaci prostredek k ziskdvani informaci ohledné vizualniho svéta
a jeho role ve vztahu s danym jedincem (Al-Rahayfeh & Faezipour, 2013). Moraleda, de Lope
Asiain a Grafa (2019) se ve své studii zminili o vyuZivani sledovani pohybu o¢i v ramci mapovani
kognitivniho chovani lidi za pocitatem. Diky sledovani pohybl oci a jejich chovani lze dojit
k zavérim jako kam je vénovana pozornost ¢lovéka, jaky a jak jej dany obsah ovlivnil, a to vie
v ramci tékani odi, fixace ¢i mrkani.

7 s

2.2 Zrakové vnimani

Zrakové vnimani je soucdsti vnimani jako takového a soucasti zapojeni kognitivnich funkci.
Jedna se o proces ziskavani informaci z prostiedi, jejich organizaci a tfidéni a ndsledné spusténi
specifickych mentdlnich funkci v mozku. Ty organizuji a interpretuji vizudlni podnéty, diky
kterym lze urcit, co ¢lovék vlastné vidi. Rozlisuji se tvary, barvy, véci a dalsi vlastnosti. Na zakladé
vizualniho obrazu probiha vytvoreni vlastniho nazoru a pfistupu k danému objektu na zakladé
zkusenosti z predchoziho setkani (Case-Smith & O'Brien, 2013).

Zrakové vnimani se dd jinak také definovat jako jev, pti kterém slunecni paprsky plsobi na
lidské vnimani a poskytuji smyslové viemy (Syka, Voldfich & Vrabec, 1981). Svétlo vykazuje dvé
hlavni fyzikalni vlastnosti, diky kterym vidime. Jedna se o lom a odraz. Paprsky se ldmou a pres
mnoho vrstev oci prochazi pfimo do nejostiejsiho mista vidéni v oku, kde se vytvari samotny
obraz, jeni je pfevraceny (Kittnar, 2007). Cast paprsk(i se odraZi a ¢ast vstupuje do druhého
prostfedi oka a ldme se. Nejvétsi lom nastava na povrchu ¢ocky a rohovky. Pti transformaci svétla
zrakovym Ustrojim se prendsi informace o obrazu centrdlnimu nervovému systému (Kittnar,

2007).
2.2.1 Fyziologie a anatomie oka

Zrakovy organ uloZeny v ocnici se sklada z o¢ni koule a pridatnych ocnich organd. Sténa ocni
koule je pak tvorena v zevni vrstvé bélimou a o¢ni rohovkou, v prostfedni vrstvé cévnatkou,
fasnatym télesem a duhovkou, a ve vnitrni vrstvé sitnici. Obsahem ocni koule je pak ¢ocka,
sklivec, ocni komora a komorovy mok. Pfidatnymi ocnimi organy jsou o¢nicové svaly, vazivovy

aparat ocnice, vicka, spojivka a slzné ustroji (Synek & Skorkovska, 2014).
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Predni ¢ast oka pokryva rohovka, ktera je soucasti vnéjsi vrstvy o¢ni bulvy. Hraje vyznamnou
roli pfi zaostfovani a ohybani slunecnich paprsk( vstupujicich do oka. Za rohovkou se skryva
komorova voda, Cira tekutina. Tlak této tekutiny pomdha udrzet tvar rohovky a zaostfovat.
Duhovka fidi mnoZstvi svétla prochazejiciho do oka pomoci zmenseni ¢i zvétSeni zornice. Svétlo
poté prostupuje pres krystalickou ¢ocku, ktera zajistuje jemné zaostfeni a pres rosolovitou latku
nazyvajici se sklivec. Ze tfi vrstev, ze kterych se oko sklada, jak jiz bylo zminéno, je ocni bélima
elasticka a vlaknita ¢ast, kterd pomaha drZet oko na misté. Cévnatka se sklada z krevnich cév a
ty vyzZivuji oko. Tteti a tou nejsilnéjsi vrstvou je sitnice, ktera je tvofena receptorovymi nervovymi

bunikami obsahujicimi chemickou latku, jez se aktivuje svétlem.

bélima

.h ..1 133 1
: = cévnatka
spojivka 3 2 /
sitnice
fasnaté télisko
duhovka sklivec
::\m\iie Zluta skvrna
rohovka
¢ocka

komorova voda — zrakovy nerv

pfedni oéni komora
zadni oéni komora

Obrazek 1. Prlifez oka. Prevzato z Novotny a Hruska (2003).

V centrdlni ¢asti sitnice se nachazi 7lutd skvrna a slepd skvrna. Zlutd skvrna je ddleZitou
soucasti sitnice, jedna se o nejostrejsi misto vidéni (Case-Smith & O'Brien, 2013). Slepa skvrna
se nachazi v misté, kde zacina zrakovy nerv vedouci do mozku. V této ¢asti se Zadné receptory
nenachazi, proto se jedna o slepou skvrnu. Nastésti jsou chybéjici informace z této Casti
doplfiovany informacemi z druhého oka nebo pohyby oka (Kittnar, 2011).

Mezi receptorové svétlocivé buriky nachazejici se v sitnici patii ty&inky a &ipky. Cipky slouzi
pro vnimani barev a zrakovou ostrost, je jich nejvice v centralnich Castech sitnice, ve Zluté
skvrné. Nejméné cipk( se nachazi na okrajich Zluté skvrny a nejvice uprostied. Tycinky slouZi
pro nocni a periferni vidéni. V tom sméru, v jakém prichazi svétlo, jsou tycCinky i ¢ipky pokryty
gangliovymi a bipolarnimi burikami (Kittnar, 2011). Lze zde najit také zornicové buriky, které fidi

zvétSovani a zmensovani zornic.
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Zrakova ostrost urcuje kvalitu lidského vidéni a s vekem se zhorsSuje. Nachazi se v centrdlni
jamce neboli fovea centralis. Pro presné a ostré vyobrazeni pfredmétu jej oima fixujeme, a tak
se vyobrazi v centrdlni jamce. Pohyb, ktery oéi zachyti na okraji, v periferni ¢asti, zorného pole,
vyvola reflexni sakadicky pohyb odi, ktery predmét poté zobrazi v centralni jamce (Silbernagl et

al., 2016).

2.2.1.1 Zorné pole

Je charakterizovdno jako ¢&ast okolniho prostredi, které je vidéno okem. Sklada se
z centralniho vidéni, které zahrnuje vnitfnich 30° vidéni a z periferniho vidéni. Zorné pole vyuziva
binokularniho vidéni, tvori 120° zorného pole, tedy soucinnost obou odi spojit v jeden obrazovy
celek (Silbernagl et al., 2016). Velikost zorného pole jednoho oka je asi 160° horizontalné a 95°
do strany. Celkovy zorny uUhel je asi 190°. Smérem nahoru je cca 60° a dol( 70°. Velikost
periferniho vidéni je ddna velikosti zorného pole. Na Obrazku 2. Ize vidét jeho rozsah. Periferni
vidéni je tvorena prevainé tycinkami, takZe neni pfilis ostré. Jedinec ale stale dokdze rozlisit

barvu nebo tvar (Hruskova et al., 2021).

BINOKULARNI VIDENI
ZORNE POLE

CENTRALNI VIDENI
K‘T\A
ZORNE POLE

30° 30°

PERIFERNI

ERI PERIFERNI
~ VIDENI

VIDENI e
-

LEVE OKO PRAVE OKO

95°

Obrazek 2. Zorné pole. Pfelozeno od Roberts a Osborne (2019).

2.2.2 Pohyby oci

Vzhledem ktomu, Ze nejpresnéjsi misto vidéni je pouze ve stfedu oka a podminky
okolniho prostfedi se mohou ménit, lidé jsou nuceni pohybovat o¢ima, aby bylo jejich vidéni co
nejpresnéjsi. K moznému analyzovani pohybu oci je nutné znat, jak oci funguji a jak se pohybuiji.

Mezi tfi zakladni typy se radi fixace, mrkani a sakadické pohyby oci (Moraleda et al., 2019).
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Sakadicky pohyb oci je opakem pohybu plynulého (Lee et al., 2020). Plynule oci dokazou
jemné sledovat pohybujici se objekt, zatimco sakadicky pohyb je schopnost oka rychle se
pohybovat z objektu na objekt (Cassin, Rubin & Solomon, 1984). Sakadicky pohyb oci
predstavuje trhavé pohyby odi, jez oko vykonava pfi postupném prohlizeni objektl v zorném
poli. Je dlleZity zejména ve sportu, kdy hraje zasadni roli pfi pravdépodobném nepfetrzitém
pohybu téla a pfedmétl. Jeho vyuziti vede k lepsimu sportovnimu vykonu. Doba trvani kazdé
sakady je zhruba 10-100 ms a maximalni Uhlova rychlost dosahuje az 900°/s.

Po sakadickych pohybech oci dochazi k fixaci, kterd predstavuje udrzeni pohledu na
jednom misté k vyhledavani informaci. Jeji primérna délka se pohybuje okolo 200 ms (Lee et al.,
2020). Fixace se definuje jako dynamicky proces oka, dlleZity pro analyzu vizualniho obrazu na
sitnici (Krauzlis, Goffart & Hafed, 2017). Méni se s typem aktivity, kterou ¢lovék vykonava. Pokud
dostane pozorovatel za ukol néjakou konkrétni ¢innost, vedou jej tendence fixovat objekty
relevantni pro danou ¢innost namisto objektd velmi vizualné vyraznych. Ve studii Millse et al.
(2011) bylo zjisténo, Ze pfi vyssi pozornosti a nutnosti zapamatovavani ¢i vnimani se ocni fixace

Tretim pohybem je mrkani. Jednd se o rychlé semiautonomni zavieni o¢niho vicka, diky
némuz se |épe Sifi slzy a odstranuji se tak drazdivé latky z povrchu oka. Mrkani tedy udrzuje oko
lubrikované a zabranuje necistotdm a unavenim, coz mulzZe zplsobit ztratu ostrosti zraku a
nasledné rozmazané vidéni (Moraleda et al.,, 2019). Lze jej délat dobrovolné, umysing, i
nedobrovolng, tedy nevédomé a spontanné. Mrknuti trva priblizné 0,25-0,75 s. Prlibézné clovék
provede dvé az padesat mrknuti za minutu (Monster, Chan & O'Connor, 1978). Dle studie od
Mbamby et al. (2023) ¢lovék pramérné mrkne kazdych 16 sekund. Ale hlavnimi faktory, které
ovliviuji frekvenci mrkani v rdmci vnéjsich vlivi mohou byt povétrnostni podminky, osvétleni Ci

teplota.

2.2.2.1 Mrkani

Mrkani je stahovani antagonistickych svalll pod kontrolou kortikalniho systému fizeni
motoriky (Nosch et al., 2016). Jedno mrknuti v sobé nese slzny film, ktery se sklada ze tfi vrstev.
Prvni vrstva je vodna produkovana slznou Zlazou, bohatd na bilkoviny a dalsi latky. Druha vrstva
je vrstvou lipidovou produkovanou Meibomovymi Zlazami k zabranéni odparovani slz. A treti
vrstva, mucinova, je produkovana poharkovymi bunkami a zabranuje tfeni na povrchu rohovky.
Pokud by clovék prestal mrkat, riskoval by tak vysuseni oka v dlsledku odpafovani slz a naruseni
slzného filmu, ktery tlumi ocni symptomy jako nepohodli, pocit pdleni, nadmérné slzeni,

namahani oci, bolest a poruchy vidéni (Kim et al., 2018).
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napfiklad jako pomlcka pro osoby s tézkym télesnym postizenim. Sato et al. (2014) se ve své
studii zabyvali vyuZzitim védomého mrkani pti praci na pocitaci. Osoby, které jsou tézce postizeny
a nemohou se hybat, mohou pouze pomoci mrkdni pracovat na pocitaci. V jinych pfipadech pfi
praci s osobami s tézkym zdravotnim postizenim se da mrkani vyuZzit ¢isté pro komunikaci, kdy
se ukazuje Ci fika abeceda a dany jedinec mrkne u pismene, které chce zvolit.

Mrknuti ma mnoho vyuziti v lidském svété. K tomu se poji i jeho vyznamy v danych situacich.
Dokaze prozradit chovani, pocity i nastaveni ¢lovéka, aniz by si to uvédomoval. A ovliviuji jej
nejen vnéjsi vlivy, ale také vlivy vnittni, odehravajici se v mozku jedince. Mezi né patii napfiklad
pozornost. Irwin a Thomas (2010) pfisli na to, Ze cetnost mrkani se snizuje s aktivitou, ktera je
zavisla na zraku. Prikladem muzZe byt ¢teni. Tato Cetnost se zvysSuje, pokud jde ku prikladu o
komunikaci, kde zrak neni pfilis potfeba. Déje se tak proto, aby byl jedinec schopen co nejvice
¢asu vénovat pozornosti na danou aktivitu Ci cil. Pozornost tedy sniZuje frekvenci mrkani, stejné
tak zapamatovavani, denni snéni ¢i vybavovani pfi praci s informacemi z paméti. Mrkani totiz
narusuje praci kognitivnich funkci (Holland & Tarlow, 1975).

Kognitivni schopnosti ale nejsou jediné, které ovliviiuji mrkdni. Emoce, jako agrese (i
v takovychto pripadech pod vétsim napétim, coZ zplsobuje zvySenou cetnost mrkani (Irwin &

Thomas, 2010). Kognitivni funkce i dusevni zatéz tedy maji vyznamny vliv na mrkani.
2.2.3 Vliv vizudlniho vnimdni na pohyb p¥i hazecich ulohdch

Vizualni vnimani se ve spojitosti s pohybujicimi se pfedméty méni z plynulé ocni fixace na
sakadické pohyby oci. Ty jsou v oblasti sportu zdsadni slozkou, jak jiZz bylo zminéno vyse. Jednd
se o rychlé a presné spojeni vysoké ostrosti a pohybl hlavy v ramci vizudlniho vyhledavani
v prostoru a ndslednym jednanim. Sakady maximalizuji dobu fixace, po kterou je oko nehybné a
schopné zkoumat vizualni detaily k ziskdni potfebnych informaci k provedeni dané reakce. Cim
déle je oko schopno drZet fixaci na daném objektu, tim vice kvalitnéjsich informaci dokaze ziskat
(Irwin & Thomas, 2010). Rudin, Mursyid a Sharipan (2015) ve své studii zahrnujici badmintonové
i nebadmintonové hrace zjistili, Ze diky zvySenému naroku na vyuZiti sakadického pohybu oci ve
vétsi rychlosti se mlze zlepsit zrak. To se tykd odrazeni a prlibéhu sportovniho vykonu jako
takového.

U hodu je tomu ovsem jinak. Je dileZité rychlé a presné predpovézeni trajektorie diky
spravnému vyuziti koordinace téla a oka pro Svihovy pohyb. Je potieba spravné odhadnout

drahu daného objektu, jez chceme hodit, a zahdjit akci s ohledem na jeho polohu a nacasovani
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(Kishita, Ueda & Kashino, 2020). Podstatnou casti dobfe provedeného hodu je moment, ktery
mu predchazi s nazvem ,klidné oko”. To je definovano jako finalni oéni fixace, umisténa na
konkrétnim misté ¢i objektu jakoZto cil, 100 ms do 3° zorného uhlu jedince (Vickers, 2016).
V tomto momentu se optimalizuji dané pohybové motorické akce a odstrani potenciondlné
Skodlivé pohybové reakce (Asadi et al., 2022). Nibbeling, Oudejans a Daanen (2012) se ve své
studii zabyvali hazenim Sipek na ter¢ a zjistili, Ze jedinci, ktefi méli onu findIni ocni fixaci, tedy
klidné oko, kratsi, dosahli horsiho vysledku nez jedinci s delSim klidnym okem. VétsSinou se tak
délo u nervdznich novackd, ktefi se na ¢innost nedokazali plné soustfedit diky nervozité, a tak

pocatecni nepozornost ovlivnila jejich vykon a vyuziti momentu klidného oka.

2.3 Eyetracking

Jak Van Gompel (2007) tvrdi, oci jsou oknem do mozku a mysli. Cennym bohatstvim pro
informace. Védét, kam se lidé divaji, je odpovédi pro jejich zaujmuti pozornosti, zvédavosti,
zajmu Ci potfeby. A vlastnit takové informace znamend otevfit branu pro rozvoj lidstva. Proto se
plno védcl zacalo o sledovani pohyb( odi zajimat (Valliappan et al., 2020).

Existuje hned nékolik metod sledovani pohybu oci. Al-Rahayfeh a Faezipour (2013) napfiklad
ve své studii uvadi dva zplsoby, mezi které patfi senzorové sledovani oci (EOG) a sledovani
pohybl oéi na zakladé pocitacového sledovani. Prvni metoda funguje pomoci elektrickych
méficich elektrod umisténych v oblasti o¢i, kdy je snimdan signal z nich vychazejici. Jedna se o
pohyb o¢i smérem k jedné a druhé elektrodé, ty pak na zakladé téchto pohybl vygeneru;ji
orientaci pohybu respondentovych oci. Druhd metoda se zaméruje na kameru, ktera sméruje na

respondenta, ktery sedi za pocitatem a zaznamenava jeho odi a jejich pohyb.

2.4 Stereotypy

Stereotyp je mnoha psychology definovan jako predpojatost vici celé skupiné lidi bez
ohledu na jejich individualni rozdily (Chakkarath, 2010). Lidé se tedy nedivaji na ostatni jako na
jedince, ale jako na socidlni skupiny. VétSinou se jedna o skupiny na zakladé pohlavi, rasy,
narodnosti, ndboZenstvi, socioekonomického statusu, politické orientace, Zivotniho stylu, zajma
nebo dalSich (Wyer & Skrull, 2014).

Stereotypy jsou zaloZeny na konkrétni predstavé idedlniho typu a v dnesni dobé na né Ize
narazit témér kdekoliv. Stereotypy ovliviuji lidské presvédcéeni, ohledné riznych skupin, a jejich
chovani k nim v ramci reakci, emoci a kognitivniho zpracovani (Vyrost, Slaménik & Sollarova,
2019). Uzivaji se at uz za Ucelem béinych konverzaci a zobecriovani, tak za ucelem dospét

k védeckym zavértim. Stereotypy se spoléhaji na proces kategorizace a oznacovani objekt(,
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udalosti ¢i lidi pomoci Spatnych nebo nedostatecnych informaci, coZz ndsledné vede
k nepravdivym zavérlm a zavadéjicim hodnocenim (Chakkarath, 2010). Hlavnim vyznamem
stereotypll je pozndni a sezndmeni se s vécmi, skupinami, lidmi, aniz bychom je znali. Tedy
hlavnim problémem stereotypl je, Ze i presto, Ze jejich jddro muzZe byt pravdivé, samotné
stereotypy pravdivé vétSinou nejsou a jsou zaloZeny na pfistupu ,prvni definujeme, potom
pozndvame“ (Lippmann, 1922).

Lze rozliSovat mezi stereotypy negativnimi a pozitivnimi (Schneider, 2004). Pozitivni
stereotypy definujeme jako subjektivné pfizniva presvédceni o ¢lenech socidlnich skupin, jenz
pfimo ¢i nepfimo udéluji specifickou nadfazenost ¢i vyhodu na zakladé konkrétni kategorie
(Czopp & Cheryan, 2015). Mezi tyto kategorie patfi, jak jiz bylo zminéno, napfiklad pohlavi, rasa,
narodnost, naboZenstvi, socioekonomicky status, Zivotni styl aj. Oproti tomu negativni
stereotypy udéluji negativni hodnoceni konkrétni socialni skupiné ¢i jednotliveim. V navaznosti
na negativni stereotyp se poji koncept s anglickym ndzvem ,stereotype threat” neboli
stereotypni hrozba. Spencer, Steel a Quinn (1999) tento pojem definuji jako situaci, kdy ¢lovék
Celi predsudku na zakladé spolecenskych stereotypl o dané skupiné. Stereotypni hrozba je
situace, kdy si jedinec uvédomuje, Ze jej ostatni soudi na zakladé negativnich stereotyp(, coz
m{zZe vést ke zhorseni vykonu (Spencer, Logel & Davies, 2016).

Konkrétnim prikladem mizZe byt stereotyp tykajici se véku. Kdyz by se ku prikladu stary
clovék rozhodl procestovat svét, ale stale by mu bylo okolim vstépovano, Ze je na to jiz moc
stary. Mohlo by jej to ovlivnit, snizZit jeho sebedlvéru a odhodlani a tim padem podpofit cely

tento negativni stereotyp, ktery nemusi byt viibec pravdivy.

2.4.1 Genderové stereotypy

Jak jiz bylo zminéno, stereotypy se vyskytuji v ramci mnoha odvétvi. Tato prace se ale dotyka
stereotypl genderovych.

Garcia-Ull a Melero-Lazaro (2023) definuji genderové stereotypy jako socidlni presvédcéeni a
ocekavani tykajici se chovani, roli a vlastnosti, které jsou povazovany za vhodné a trefné pro zeny
a muze. Tyto stereotypy mohou zplsobovat omezeni pfileZitosti a Zivotl jedincl, podporuji
diskriminaci a udrzuji nerovnost mezi pohlavimi.

Podle tradi¢nich genderovych linii je typicka Zena emocionalni, bojacna, pecujici, kiehka a
zavisla. Muz naproti tomu je vice asertivni a nezavisly (Aubrey & Harrison, 2004). Nemusi tomu
tak ale vidy byt, jak uZ je u stereotypl bézné. A pravé tato skuteénost muze clovéka negativné
ovlivnit (Inzlicht & Schmader, 2012). Jak uZ bylo feceno, negativni stereotypy mohou vést

k tomu, Ze jedinci jimi mohou byt negativné ovlivnéni v ramci plnéni rznych uloh.
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2.4.1.1 Vliv genderovych stereotyp(i obecné

Existuje mnoho studii, které zkoumaly vliv genderovych stereotypU na vykon jedinc(. Patfi
mezi né napfiklad studie od Songa, Songa a Liu (2024), ktera se zabyvala vlivem negativnich
genderovych stereotypl ohledné Zen a fizeni aut. Vysledky ukazaly, Ze Zeny diky témto
negativnim stereotypUm prozivaji Uzkost za volantem, coZ vede k vétsi nehodovosti a horsim
jizdnim vykondm. Dalsi studii mizZe byt ku pfikladu studie Guichot-Reiny a De la Torre-Sierry
(2023), jez se zabyvala nedostate¢nym zastoupenim Zen v oblasti védy, techniky, matematiky a
inZenyrstvi. Dle této studie mohou za onen nedostatek Zzen v oboru pravé negativni genderové
stereotypy, které mohou ovlivnit sebevédomi divek a odrazuji je od zdjmu studovat védecko-

technické obory.
2.4.1.2 Vliv genderovych stereotypl pri vykondvdni pohybové ulohy

Genderové stereotypy hraji dillezitou roli i v oblasti sportu. Zeny byly dfive povazovény za
slabsi pohlavi, fyzicky, mentalné i emocionalné a oblast sportu byla vyhradné povaZovéna za
muzskou, protoze se nehodila k jemné povaze zen. Az koncem 19. stoleti se Zeny mohly koneéné
zapojit do sportu, ale pouze bez pfimého fyzického kontaktu ¢i extrémni zatéze (Sherrow, 1996).
Pocty Zen ve sportu stale rostou, ale nékteré negativni genderové stereotypy jsou neustale
soucasti (Zimmerman, 2011).

Vliv negativnich genderovych stereotyp(l byl prozkoumam v mnoha oblastech a posuzovan
pfi sportovnich i nesportovnich cinnostech. Mezi studie, které se vlivem negativnich
genderovych stereotypl vramci sportovni oblasti zabyvaly, patfi napfiklad studie, ktera
zkoumala vliv stereotypni hrozby na uceni se sportovni dovednosti u Zen (Heidrich &
Chiviacowsky, 2015). Respondenti vykonavali pohybové ukony v oblasti fotbalu, kdy byli
rozdéleni do dvou skupin. Ty obdrzely instrukce, Ze uUkol zahrnuje budto, v prvni skuping,
atletické rychlostni nebo silové rychlostni schopnosti, kde Zeny podavaji horsi vykon nez muzi
v rdmci stereotypni skupiny, nebo ve druhé skupiné koordinacni schopnosti, kde funguji zeny
podobné jako muzi, bez genderového stereotypniho ovlivnéni. Vysledky této studie ukazaly, ze
skupina se stereotypy méla horsi vykon neZ skupina bez nich. Dalsim pfikladem je studie
Hivelyho a El-Alayliho (2014), ktera zkoumala toté?, jen v oblasti basketbalu a tenisu. U&astnici
plnili dva ukoly z oblasti basketbalu a tenisu, jeden zaméfeny na rychlost a druhy, tézsi, na
koncentraci. Opét byly dvé skupiny, kde v jedné bylo Ucastnikim sdéleno, Ze existuje rozdil mezi
pohlavimi v danych pohybovych Ukonech a ve druhé, Ze Zadny genderovy rozdil neexistuje.

Vysledkem bylo opétovné negativni ovlivnéni vykonu. U nékterych Zen dokonce ono prohlaseni
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zménilo celkovy pohled na atletiku Zen i muzl ku prospéchu negativnimu genderovému
stereotypu.

Jinym prikladem muzZe byt studie, kde se Gentile, Boca a Giammusso (2018) nezabyvali
vlivem na kognitivni stranku, ale na ovlivnéni genderovou typicnosti ve sportu jako takovou.
Vysledky ukazaly, Ze pohybovy vykon Zen byl negativné ovlivnén v oblasti sportl typicky

povaZovanych za muzské.
2.5 Vliv negativnich genderovych stereotypti na motoricky vykon

Existuje mnoho studii, které potvrzuji hypotézu ovlivnéni motorického vykonu v rdmci
genderovych stereotypl. Nékteré z nich jiz byly uvedeny vyse, napfiklad studie od Heidricha a
Chiviacowskyho (2015) nebo studie od Hivelyho a El-Alayliho (2014), ve kterych hraji roli dvé
skupiny, kde jedna dostala pokyny s negativné genderovymi stereotypy a druha nikoliv. Vysledky
obou studii fikaji, Ze skupina s pokyny méla horsi vykon oproti druhé skupiné. Mezi dalsi priklady
patii studie tykajici se futsalu v iranu, kdy po dobu t¥i dnil s Etyficeti osmi hodinami mezi
jednotlivymi setkanimi byly ucéastnice ndhodné rozdéleny do skupin s ovlivnénim v rdmci
genderového stereotypu a bez ovlivnéni (Mousavi et al., 2023). V pribéhu kazdého dne byly
divky ve skupiné s pokyny ohledné negativnich genderovych stereotypl manipulovany. Prvni
den verbalni aktivaci, druhy den vizudlni a tfeti den manipulaci textu k pfecteni. Kazda ucastnice
méla poradi ndhodné a jiné. Po dvou a sedmi dnech divky pfisly znovu, provedly 10 pokusl a
vysledky s relativné trvalymi ucinky byly na svété. Konkrétné ukdzaly negativni nasledek
v podobé zhorSeného skdre pfi futsalu béhem tréninku a zhorseného motorického uceni ve
skupiné s ovlivnénim negativnimi genderovymi stereotypy.

Tyto studie se tykaji divek jako ucastnikd. Ale neni tomu tak pouze u divek. Napfriklad ve
studii od Basta et al. (2023) hrali hlavni roli chlapci a jejich Ukolem bylo provést baletni piruetu.
V prvni skupiné bylo chlapcim feceno, Ze chlapci obecné vykazuji horsi vysledky pti provadéni
piruety ve srovnani s divkami. Ve druhé skupiné jim bylo feceno, Ze divky obecné vykazuji horsi
vysledky pri provadéni piruety ve srovnani s chlapci. Treti skupina byla kontrolni a nebylo feceno
chlapcim nic. Vysledky ukazuji, Ze skupina, ktera byla negativné ovlivnéna genderovym
stereotypem dosahla nejhorsich vysledkd. Ve skupinach Cislo dvé a tfi se vysledky nelisily.
Z vysledkl tedy opét plyne, Ze genderové stereotypy mohou mit negativni vliv na motoricky
vykon a uceni.

Existuji jesté dalsi pfesahy zkoumani vlivli genderovych stereotypll v ramci motorického
vykonu. Cardozo et al. (2021) vytvotili studii, kterd se zabyvala nejen explicitni manipulaci, ktera

obsahuje pokyny ohledné negativnich genderovych stereotyp, ale i implicitni manipulaci. Ta
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spocivala v pfitomnosti ¢lovéka opaéného ¢i stejného pohlavi u vyzkumu. Zdmérem bylo zjistit,
zda-li mUzZe pohlavi trenéra i experimentatora ovlivnit motoricky vykon. Participanty byly
univerzitni studentky, které byly rozdéleny do ctyf skupin. Skupiny s explicitni manipulaci
obdrzZely instrukce obsahujici genderové negativni stereotyp, skupiny s implicitni manipulaci
cviCily za pritomnosti muZe experimentatora. Kontrolni skupina cvicila bez stereotypnich
manipulaci. Posledni, ctvrtd skupina, dostala jak pokyny, tak byly divky nuceny cvicit
v pfitomnosti experimentdtora opacného pohlavi. Vysledky ukazaly, Ze jak explicitni, tak
implicitni manipulace zhorsila jejich fotbalovy vykon a uceni. Skupina ctvrta, ktera obsahovala
jak explicitni, tak implicitni manipulaci dosadhla nejhorsich vysledk(. NejlepSich vysledki
dosahovala skupina kontrolni.

Genderovy stereotyp muZe ovlivnit motoricky vykon, ale hlavné pokud nastane
stereotypni hrozba, tedy uvédoméni ¢lovéka, ze je vystavovan genderovému stereotypu, ktery
se jej citové dotyka. Stereotypni hrozba prameni ze situace aktivovani tfi prvkd v mozku. Mezi
tyto tfi prvky patfi koncept vlastni skupiny, koncept sebe sama a koncept dané domény
schopnosti. DUvodem pripadného zhorseni vykonu mohou byt proménné jako pochybovani o
sobé samém, uzkost, strach z potvrzeni stereotypu, vyvedeni z miry, vzruseni, potlacovani
pocitd, riskovani, snizeni kapacity pracovni paméti nebo dalsi. Pficin, které se na zhorseni vykonu
podileji mlze byt mnoho (Schmader, Johns & Forbes, 2008).

Kognitivni Uzkost, jakoZto stav organismu, kdy ma subjekt stresujici ¢i negativni myslenky,
které mohou ovlivnit vykon a pozornost. Opakem kognitivni Uzkosti je pak sebevédomi
(Mercader-Rubio et al., 2023). Kognitivni Uzkost je tedy chdpana jako mentdlni reakce
zpUsobena negativnim sebehodnocenim a negativnim ocekdvani o Uspéchu ukolu (Zarauz-
Sancho & Ruiz-Juan, 2015). Pozornost takového jedince prechazi na podnéty a informace
souvisejici s Uzkostlivymi stavy. Celkové to zapficinuje vétsi nelspéch a nizsi vykon.

Schmader a Johns (2003) pfisli s ndzorem, Ze se pti vykonu muze diky ovlivnéni negativnim
genderovym stereotypem sniZit Uroven pracovni paméti, a to z toho dlvodu, Ze jsou kognitivni
zdroje vynakladany na zpracovani informaci spojenych s negativnimi stereotypy. Tim je zvySeno
ruseni prace pracovni paméti, protozZe je jedinec rozptylovdn. Jakmile bude vykon pracovni
paméti tlumen jinymi zdroji, bude narusena jeji schopnost tlumit vnéjsi podnéty a tim vykon
utrpi (Jamieson & Harkins, 2007).

S pracovni paméti souvisi i riskantni jednani a chovani. Schopnost aktivné transformovat
informace a vyhnout se rozptylovani se podle studie od Hofmanna et al. (2008) mizZe pripisovat
lidem, ktefi maji tendence k riskantnéjsim volbam. Jedna se o ty, jeZ jsou vice v souladu se svymi

impulsy nebo je neuméji tak dobre ovladat. Tudiz mira kapacity pracovni paméti mize celou

evyvs
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této kapacity ¢i nikoliv nebo je jeho predispozici vyssi mira odolnosti vici takovymto
rozptylenim. S tim souvisi i lidé, ktefi miluji riziko. Rydell, Van Loo a Boucher (2014) ve své studii,
o stereotypnim ohroZeni Zzen v ramci matematickych vypocta, pfisli s myslenkou, Ze lidé tohoto
typu, kteti radi riskuji, mohou mit vétsi potize s regulaci svého chovani v ramci upirani si
pokuseni, protoZe pfilis nevynikaji v ovladani svych impulsG a maji nutkani k automatickym
reakcim. Proto je u nich vétsi pravdépodobnost rozptyleni negativnimi genderovymi stereotypy.
Nemusi se pozastavit, uklidnit a vratit mysl do normy, proto zvoli riskantnéjsi chovani a celou
situaci maji méné pod kontrolou. Vysvétleni tohoto jevu podporuje i myslenka, Ze je-li ¢lovék
vice riskujici, jeho mysl se zaméfuje vice na automatizacni procesy, které obvykle nejsou fizeny
pracovni paméti (Beilock et al., 2006).

Stereotypni hrozba by mohla zhorsit vykon pfi jiz naucenych dovednostech, pokud by
pozornost daného jedince spocinula na védomé kontrole svého jednani oproti procesim, které
jiz znd (Schmader et al., 2008). Lidé ohroZeni negativnimi genderovymi stereotypy tedy budou
mit v tomto pfripadé horsi vykon, protoze budou vénovat pozornost akcim, které jsou pro né
jindy automatické. Pokud by tato teorie Gentily et al. (2018) byla prokazana, ohrozZeni
stereotypem by mélo byt u jiz naucenych dovednosti vétsi nez u téch novych. V této teorii je
zastoupeno vnitfni zaméreni pozornosti oproti vnéjSimu. Jakmile jedinec uvaZzuje nad svym
postojem, provedenim Ukonu télem, jeho vykon je rapidné horsi oproti zaméreni pozornosti na

cil ¢i vysledny pohyb.

2.5.1 Indikdtory ovlivnéni kognitivnich funkci

2.5.1.1 Mrkadni indikatorem

Mezi vyuzivanymi indikatory je také mrkani. Bylo provedeno nékolik studii, které se
zabyvaly mrkanim a jeho spojitosti s kognitivnimi funkcemi. Irwin a Thomas (2010) ve své knize
o mrkani popsali nespocet z nich, i jak mysl mrkani ovliviiuje.

V jedné studii se védci zabyvali Ukolem, pfi kterém zménili barvu distraktor( (Dreisbach
et al., 2005). Po zméné barvy se frekvence mrknuti u ucastnik( zvysila a vykon se zhorsil. Prisli
na to, Ze to je spojeno se zapojenim kognitivni flexibility, ktera zacala prevaZzovat, aby si jedinec
usnadnil vykon v zavislosti na situacnich pozadavcich. Organismus byl sice pfipraveny reagovat
a prizplsobovat se podminkam prostredi, ovsem pracovni pamét se snizila a kognitivni stabilita
zastupovala nizsi misto. PIné soustfedéni na provedeni Ukolu bylo tedy naruSeno a tomu
odpovidalo zhorseni vykonu.

Je potvrzeno, Ze u aktivit, které jsou zavislé na zraku, je pocet mrknuti nizsi diky vnitini

motivaci zaznamenat vSechny dllezité informace nebo podnéty. S tim se poji rozsah pozornosti
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pridélené ke konkrétnimu ukolu. VétSinou ¢im obtiznéjsi Ukol, tim je potfeba vice pozornosti a
pocet mrknuti se snizi, aby se zabrdnilo moziné ztraté prichozich informaci. Ke studiim
zabyvajicim se pozornosti a mrknutim patfi naptiklad od Mclintiry et al. (2014). Jejich vyzkum
potvrdil, Ze frekvence a trvani mrkani se s intenzitou pozornosti méni. Zvysuji se s poklesem
vykonu a snizuji pfi vy$si narocnosti podminek. Tvrdi, Ze informace o mrknuti oka mohou byt
indikatorem Urovné vzruseni.

Mrkani v rdmci vykonu je ovlivnéno i emocemi. Mrkani je skvélym indikatorem pro
zjisténi, zda-li jsou Ucastnici v pribéhu vyzkumu néjak ovlivnéni. S konkrétnimi emocemi se méni
i Cetnost a rychlost mrkani. Napfiklad vykonavani vykonu v situacich vyvolavajicich izkost mlze
zpUsobit zvySenou cetnost mrkani (Gotardi et al., 2018). Krasnym prikladem vlivu emoci na
mrkani je studie od Goshvarpouryho a Goshvarpour (2021), ve které se timto tématem zabyvali.
Svym Ucastnikdm poustéli videa, kterd méla vzbuzovat rlzné emoce a poté podle mrkani
rozpoznavali vysi pozornosti Ucastnikl. Nejmensi ¢etnost mrkani byla dle vysledk(l u videi
erotického, scénického a soucitného razu. Tyto typy mély nejvétsi pozornost svych pozorovateld.
Nejmensi ¢etnost mrkdni byla u videi vzbuzujicich strach a obavy. Mrkani se tedy stalo skvélym
biomarkerem pro rozpoznavani emoci. Lze tedy urcit, zda-li byl vykon ovlivnén diky rozpoznavani
emoci.

Na zakladé vyse uvedenych informaci Ize proto predpokladat, Ze pod vlivem genderové
stereotypni hrozby dochazi ke zhorseni pohybového vykonu. Mozny mechanismus vysvétlujici
zhorseni pohybového vykonu muze byt negativni vliv genderové stereotypni hrozby na uroven
kognitivnich funkci (kognitivni stabilita, kognitivni Uzkost) ovliviujici tvorbu motorického planu,

coz Ize posoudit pomoci analyzy poctu mrknuti.
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3 CiLE

3.1 Hiavnidcil

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, jestli stereotypni hrozba muZe negativné ovlivnit

pohybovy vykon jedince.

Dil¢i cile:

1) Ovéreni negativniho Ucinku genderové stereotypni hrozby na kognitivni funkce
ovliviujici pohybovy vykon pomoci analyzy poctu mrknuti

2) Zjisténi subjektivniho vnimani genderovych stereotypll ve spojitosti s hazenim Sipek
u divek

3) Analyzovani poc¢tu mrknuti v jednotlivych fazich experimentu
3.2 Hypotézy

1) Vykon divek bude po aplikaci genderové stereotypni hrozby v Gloze hodu na terc horsi

nez v kontrolnich podminkdach

Tato hypotéza byla stanovena na zdkladé studii od Hivelyho a El-Alayliho (2014) a
Heidricha a Chiviacowskyho (2015), ktefi tvrdi, Ze se vykon po aplikaci genderové stereotypni

hrozby zhorsi.
3.3 Vyzkumné otazky

1) Ovlivni genderové stereotypni hrozba uroven kognitivnich funkci, coz se projevi

odliSnym poctem mrknuti v jednotlivych fazi experimentu?
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4 METODIKA

4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumu se zucastnilo 25 divek ve véku od 20 do 26 let (23 + 1,7). VSechny divky byly
studentky Fakulty télesné kultury na Univerzité Palackého. Z toho bylo 8 studentek navazujiciho
magisterského studia a 11 studentek bakaldrského studia. Divky se k Ucasti na vyzkumu pfihldsily
dobrovolné po osloveni hromadnym emailem. Pfed provadénim vyzkumu byl ziskan pisemny
informovany souhlas od Etické komise Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci,

ktery je uveden nize jako Priloha 1.

4.2 Procedura

Studentky, kazda zvlast, prisly do tiché mistnosti bez jakychkoliv rusivych vliva ¢i hluku a
byly seznameny s prlibéhem testovani. Jako prvni byly poZzadany o vyplnéni kratkého dotazniku.
Ten se skladal z jedné otdzky, kterd se tykala jejich zkuSenosti s hazenim Sipek. Otazka znéla:
»Jaka je tvoje zkuSenost s Sipkami?“ Na vybér byly tfi moznosti odpovédi, a to: ,nikdy jsem
Sipkou nehazela”, ,,uz jsem to parkrat zkousela” a ,,Sipky hraji relativné pravidelné”.

Poté béhem nasledujicich deseti minut bylo G¢astnicim experimentatorem ukdzano, jaka
je zakladni technika a jak vypada spravny hod Sipkou. Mély hazet Sipky svou dominantni rukou
smérem ke statickému cili, terci, pficemz vychozi pozice hazeci paze byla standardizovédna do
Uhlu 90° v lokti. Pfi tom staly pred teréem. Terc¢ se nachazel 2,37 m pred nimi s vyskou 1,73 m
od podlahy po ter¢. U¢astnice hazely Sipky s regulovanou ocelovou $pi¢kou s hmotnosti 22 g.
Ukolem bylo hazet Sipky na ter¢ do jeho stfedu. Ten se sklddal z 9 soustfednych bilych a ¢ernych
kruh(l, pricemz Sipka, kterd stfed terce zasahla, ziskala skdre 10 bodd, Sipka, kterad zasahla
nejvzdalenéjsi prstenec ziskala skére 1, atd. Pokud stfela minula hraci plochu, byla hodnocena
jako 0 bodu. Skére hazeni Sipek slouZilo jako behavioralni méreni vykonu.

VSechny Uc¢astnice dostaly stejné informace ohledné provadéni uloh. Nemély ale ponéti o
hlavnim zdméru vyzkumu, o vlivu manipulace genderové stereotypni hrozbou. Po seznameni
provedly deset seznamovacich pokusl hodl na ter¢. Nasledné jim bylo oznameno, Ze dostanou
bryle pro sledovani pohybu o¢i, které jim byly vzapéti nasazeny. Ty byly nejprve zkalibrovany
pomoci tfibodové kalibrace, ktera probihala v ramci tfech bodd. Dva body byly umistény na
stranach pod ter¢em a tieti ve stfedu terce. Divky se mély postupné do kazdého z bodu podivat.
Po této kalibraci probéhla jesté zavérecna jednobodova kalibracni kontrola, aby byla zjisSténa

presnost kalibrace béhem sbéru dat.
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Po kalibraci provedly t¢astnice daldich pét seznamovacich pokus(, uz s brylemi. Zadny
z dosavadnich pokusu se jesté do vysledkl a samotného vyzkumu nepocital. Teprve po téchto
péti zkusebnich byly pozadany, aby provedly 15 pokust hodu na ter¢, které jiz byly zapocitany.
Pfed kazdym hodem se divky nachystaly a experimentator jim fekl, kdy mohou Sipku hodit
pomoci slovni pobidky ,mizes”. Celkové béhem vyzkumu divky provedly 2x 15 hod( na terc
pocitajicich se do vyzkumu se dvéma podminkami. Prvni hazeni probéhlo pti neutrdlnich
podminkach a druhé pod podminkami stereotypniho ohroZeni v rdmci genderu.

Po prvnich patnacti pokusech se divky odebraly ke stolu, ktery byl umistén za nimi, kde se
posadily a experimentator jim zacal popisovat cile vyzkumu. Jednalo se o kratky vyklad ohledné
potieby pouze Zenského pohlavi pro vyzkum s dlivodem obecné znamého faktu, Ze muzi jsou
v hazeni Sipek lepsi nez Zeny. Ten slouzil jako manipulace, tedy jako konkrétni aplikace
genderového stereotypu. Ve vykladu rekl, ze nékolik pficin je jiz zndmo, ale tento vyzkum slouzi
k poznani dalSich moznych pficin tohoto faktu, objasnujicich tento jev vice do hloubky.

Poté navazal obezndmenim s kratkym videem (viz. Obrazek 3), které bylo divkdm po tomto
vykladu pusténo. Divky se dozvédély, ¢eho se video bude tykat, co v ném budou moci vidét a na
co se maji soustredit. Video bylo pusténo na 43palcovém monitoru (liyama, Tokyo, Japan).
Obsahovalo muze rGznych drovni, od amatéry po profesionaly, pfi hazeni Sipek na ter¢, at uz
v prostredi oficialni soutéze nebo v neformalnim prostfedi (hdzeni v obyvacim pokoji). Néktefi
méli zavdzané odi, jini se strefovali jednou Sipkou za druhou do stfedu terce. VSichni tito muzi
dosahovali velmi kvalitnich vysledk( a divky mély za ukol tyto vykony pozorovat. Video trvalo
1,5 minuty a bylo vybrano tak, aby zprostfedkovalo myslenku, Ze byt muzem staci k provedeni
vynikajiciho vysledku v hodu Sipek na terc. To znamena, Ze i muz, ktery neni profesionalnim
hracem muze ve svém obyvacim pokoji dosahnout skvélych vysledkd v hazeni Sipek a vysokého
skore, a to jen diky svému pohlavi.

Poté jim byl ptedloZen druhy dotaznik s otazkou: ,,Myslis si, Ze na zdkladé obdrienych
informaci jsou muzi lepsi nez Zeny?" Druhy dotaznik slouZil ke kontrole Uspésnosti manipulace,
ktera byla provedena. Jednalo se o $kdlovy typ odpovédi 1-7 (Likertova $kala). Cislo 1 jako zcela
souhlasim az po Cislo 7 jako zcela nesouhlasim. Poté dostaly divky instrukce o dalSim provedeni
15 pokusl hodu na ter€. Jak jiz bylo zminéno, tentokrat pod podminkami ovlivnéni negativnimi
genderovymi stereotypy. Po téchto pokusech byla provedena zavérecna kontrola presnosti
zdznamu pomoci jednobodové kontroly a nasledné byly divkam bryle sundany a experiment byl
ukoncen.

Skére hodl bylo posuzovano dvéma experimentatory a pokud nastala neshoda, urdili

experimentatofi aritmeticky pramér hodu.
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Obrazek 3. Priklady snimk( z videa v rdmci manipulace genderové stereotypni hrozbou

4.3 Metody sbéru dat

K zdznamu poctu mrknuti oka byly vyuZity mobilni bryle SMI Eye Tracking Glasses 2w (ETG)
(SensoMotoric Instruments, Teltow, Némecko), které slouzily k zaznamu pozice oci se vzorkovaci
frekvenci 60 Hz a presnosti snimani polohy pohledu 0,5° a pohybu oci (24 Hz). Dvojice
infraCervenych kamer zabudované vramu bryli zaznamendvaly priimér a polohu zornic s
rozsahem sledovani 60° vertikdlné a 80° horizontalné. ETG obsahuje scénickou kameru
zaznamenavajici Celni pohled Gcastnic zabudovanou v predni ¢asti rdmu bryli. Zorné pole této
scénické kamery ma rozsah 46° vertikalné a 60° horizontalné. Rozliseni obrazu bylo nastaveno
na 978 x 720 pixell se vzorkovaci frekvenci 30 Hz. ETG bylo pfipojeno k mobilnimu telefonu

Samsungu Galaxy S4, ktery slouZil jako UloZisté a ovladaci prvek ETG.
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4.4 Zpracovani a vyhodnoceni dat z ET

Ucelem této prace bylo analyzovat mrknuti oka. Viechny zaznamy o mrknuti béhem
vyzkumu byly ziskdny z programu BeGaze 3.7 a prevedeny do tabulky. Tato tabulka obsahovala
jména participantek, sledovaci pomér (tracking ratio), zaznam poctu mrknuti, délku mrknuti a
Casovy zaznam zacdatku a konce kazdého mrknuti. K nasledné analyze oci byl pouZit program
BeGaze 3.7. Udastnice, které nedosahovaly minima 85 % sledovaciho poméru byly ze
zpracovavani vysledkl vyrazeny, protoZe jejich zdznamy ztratily nedmérné mnoiZstvi dat
(Warlop, Vansteenkiste, Lenoir, Van Causenbroeck & Deconinck, 2020). Proto bylo 6 zaznam(
vyfazeno a dalsi analyza byla provedena pouze na datech 19 studentek.

Zaznamy byly rozdéleny do Ctyr fazi, a to faze kontrolnich podminek (CON), faze
manipulace (MAN), faze videa a faze aplikace genderovych stereotypt (GEN). Kazda z téchto fazi
méla zacatek a konec, které byly ve videozaznamu oznaceny.

Prvni faze kontrolnich podminek zacala ve chvili, kdy byl na zd&znamu vidét svételny bod
vytvoreny experimentatorem pomoci baterky. Tato fadze pokracovala zkuSebnimi péti pokusy a
dalSimi patnacti hody. Bylo ukoncena spolu se zacatkem faze manipulace, kterd byla zapocata
experimentatorem vysvétlujicim cile vyzkumu. Faze manipulace v sobé zaroven obsahovala i fazi
videa, ktera byla ohrani¢ena spusténim a ukoncenim videa. Konec faze manipulace byl zaroven
také zacatkem posledni faze podminek s aplikaci genderovych stereotypl. Ta zapocala hodem
na terc¢ a skoncila koncem celého videozdznamu.

V rdmci programu BeGaze 3.7 byl z celého videozaznamu vygenerovan pocet a délka
mrknuti. Mrknuti byla nasledné rozdélena do danych fazi, a ta, ktera trvala nad 500 ms byla
vyfazena a odectena od celkového poctu mrknuti, protoze primérnd doba samovolného
mrknuti je stanovena hranici 50-500 ms (Stern et al., 1996). Eyetracker vyhodnocuje maximalni
hranici zaznamenavani pohybul oka jako 500 ms, tedy standardni dobu zajistujici dostatecnou
citlivost a spolehlivost detekci pohybl oka, coZ minimalizuje mozné chyby v analyze. DelSi
pohyby oka jsou povaZovany za ztratu signalu eyetrackeru diky pohybdm oka mimo snimaci
zabér kamer. V ramci zbylych mrknuti, které byly do vyzkumu pocitany, byl pfeveden a vypocitan

¢as na sekundy, jenz slouZil k vypocitani po¢tu mrknuti za minutu.
4.5 Statistické zpracovani dat

Shapiro-Wilk test prokdzal normdlni (Gaussovské) rozloZeni hodnot u vsech
analyzovanych proménnych, tedy pocétem mrknuti za minutu a prdmérnym skoére z hodu

Sipkami. Proto k posouzeni rozdilu ve skére mezi CON a GEN fazi a po¢tem mrknuti mezi MAN
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fazi a fazi sledovani videa byl pouzit parametricky parovy t-test. Pro posouzeni poctu mrknuti
mezi CON, MAN a GEN fazi byla pouZita jednofaktorovd ANOVA a opakované méreni (ANOVA-
RM).

Hladina statistické vyznamnosti byla pro vSechny testy stanovena na urovni a = 0,05.
Vsechny analyzy a deskriptivni statistika byly provedeny v programu IBM SPSS (verze 24; IBM,
Armonk, NY, USA).
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5 VYSLEDKY

5.1 ZkuSenost s provadénou tlohou

Na zdkladé prvniho dotazniku neméla Zadna z participantek pfilis velké zkuSenosti

s hdzenim Sipek.

Jaka je tvoje zkusenost s Sipkami?

H nikdy jsem Sipky nehdzela m uZ jsem to parkrat zkousela m Sipky hraji relativné pravidelné

Graf 1. ZkuSenosti Ucastnic s hazenim Sipek

Z Grafu 1. vyplyvd, Ze velka vétSina Ucastnic, konkrétné 15 z 19, uZ néjakou malou
zkusenost s hazenim Sipek méla. Zbylé 4 Ucastnice s hazenim Sipek nemély Zadnou zkuSenost.
Z toho plyne, Ze z odpovédi 1, 2 a 3 byl primér 1,8. Zavérem je proto zjisténi, Ze Ucastnice

s hdzenim Sipek nemély pfilis mnoho zkusenosti.
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5.2 Efekt manipulace

Po fazi manipulace dostaly divky druhy dotaznik, z jehoz vysledki plyne vétsinovy souhlas

s tvrzenim, Ze muzi jsou v hodu Sipek lepsi nez Zeny.

Myslis si, Ze na zakladé obdrzenych informaci jsou
muZi lepSi nez zeny?

(6]

I

w

N

[N

0 I--
T+ 2 3 4 5 6

B 1 (zcela souhlasim) - 7 (zcela nesouhlasim)

Graf 2. Vysledky dotazniku ,,muZi jsou lepsi nez Zzeny v hazeni Sipek”

Graf 2. ukazuje, Ze primérny vysledek odpovédi byl 2,7. Nejvétsi mnozstvi Ucastnic tedy
odpovédélo hodnocenim 2 a 3, coZ znamend, Ze spolu s prvnimi tfemi Ucastnicemi, které
oznacily ¢islo 1 na dané skale témér vétSina Ucastnic, konkrétné 79 %, zcela souhlasi nebo se
pfiklani ke tvrzeni, Ze muZi jsou v hazeni Sipek lepsi neZ Zeny. Zbytek, tedy 4 Ucastnice z celkovych

19 jsou nejddle souhlasu s timto tvrzenim.
5.3 Vysledky hodt Sipek na terc

Tabulka 1

Vysledné skdre hdzeni Sipek na terc

CON GEN
proménné m sd min max m sd min max
skére 5,4 1,5 3,4 9,5 5,3 1,1 2,7 7

Vysvétlivky: CON — kontrolni podminky, GEN — podminky s aplikaci genderové stereotypni
hrozby, m — primér, sd — smérodatna odchylka, min — minimum, max - maximum

V Tabulce 1. jsou uvedeny vysledky hodu Sipek z CON a GEN fazi. Primérny vysledny skér
se v jednotlivych fazich nelisil (p = 0,747), z ¢ehoZ |ze usuzovat, Ze genderova stereotypni hrozba

u méreného souboru neovlivnila pohybovy vykon.
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5.4 Analyza poctu mrknuti

Tabulka 2
Pocet mrknuti v CON a GEN podminkdch

CON GEN
proménné m sd min max m sd min max
mrknuti/min 21,4 9,4 3,6 39 20 9,1 5,3 40,2

Vysvétlivky: CON — kontrolni podminky, GEN — podminky s aplikaci genderové stereotypni
hrozby, m — priimér, sd — smérodatna odchylka, min — minimum, max — maximum, mrknuti/min

— pocet mrknuti za minutu

Tabulka 3

Pocet mrknuti ve fazich manipulace a videa

MAN VIDEO
proménné m sd min max m sd min max
mrknuti/min 14,3 9,4 3,5 30,5 9,7 6,7 0 25,8

Vysvétlivky: MAN — manipulace, m — priimér, sd — smérodatna odchylka, min — minimum, max —
maximum, mrknuti/min — pocet mrknuti za minutu

V Tabulce 2. a v Tabulce 3. jsou uvedeny prliimérné pocty mrknuti v jednotlivych fazich
videozaznamu. Vysledky ANOVA-RM prokazaly statisticky vyznamny rozdil mezi analyzovanymi
fazemi [F (2,19) = 12,03, p < 0,001]. Post-hoc analyza s pouZitim Bonferroniho korekce odhalila
statisticky vyznamné rozdily mezi fazi MAN a CON (p = 0,003) a mezi fazi MAN a GEN (p = 0,13).
Mezi CON a GEN fazi ale nebyly zjistény statisticky vyznamné rozdily (p = 0,404). Toto zjisténi je
v souladu s vysledky pohybové ulohy. Lze predpokladat, Ze pokud genderové stereotypni hrozba
neovlivnila pohybovy vykon, tak se jeji efekt nemohl projevit ani na Urovni kognitivnich funkci,
ovliviiujicich tvorbu motorického planu, a tim padem nedoslo ani ke zméné poctu mrknutiv CON
a GEN fazi. Rozdilnost poctu mrknuti ve fazich MAN a videa oproti fazim GEN a CON pak mUze
byt zplsobena zvySenou pozornosti, ktera byla nejvyssi ve fazi videa z divodu velké potreby

vizualni pozornosti.
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6 DISKUSE

Cilem prace bylo zjistit, zda genderové stereotypni hrozba muze ovlivnit pohybovou ulohu
jedince. Vysledky této prace prokazaly, Ze tato hrozba neméla negativni efekt na motoricky
vykon Ucastnic. Ucastnice dosahovaly stejnych vysledk(i bez aplikace genderové negativni
hrozby i s ni, coZz znamen3, Ze v rdmci vysledkl nebyla nalezena rozdilnost v po¢tu mrknuti mezi
kontrolnimi podminkami a podminkami s aplikaci genderové stereotypni hrozby. Tato
skutec€nost ukazuje, ze Uroven kognitivnich funkci se nezhorsila. Proto byla stanovend hypotéza
zamitnuta. Tato hypotéza stanovovala zhorSeni pohybového vykonu po aplikaci genderové
stereotypni hrozby v ramci hdazeni Sipek na ter¢. Diky pohybovému vykonu jako hlavnimu
ukazateli projevu genderové stereotypni hrozby nelze predpokladat, Ze kognitivni funkce byly
ovlivnény. Pokud by ovlivnény byly, ovlivnily by i pohybovy vykon, coz by se projevilo zménou
poctu mrknuti.

Pocet mrknuti se ale liSil ve fazich videa a manipulace, oproti fazim s kontrolnimi
podminkami a s aplikaci genderové stereotypni hrozby. Hlavnim dlvodem je vliv pozornosti na
mrkani. Pfi vétSim zaméreni pozornosti na vizualni obraz dochazi ke snizeni poctu a frekvence
mrknuti oka, coZ popsalii Irwin a Thomas (2010) ve své studii. Dochazi k tomu z divodu vnit¥ni
potfeby zaznamendni co nejvétsiho mnoZstvi informaci, o které by mohli byt jedinci s ¢astéjsim
mrkanim ochuzeni. To vysvétluje velmi nizké, u nékterych divek i zadné, mrkani v prabéhu
prehravani videa. Mensi po€et mrknuti prevaZzoval i u faze manipulace, jak jiz bylo zminéno.
Divky sledovaly vyklad experimentatora a jejich pozornost se zvysila. To vysvétluji Mcintire et al.
(2014) ve své studii. Se zvysujici se intenzitou pozornosti se trvani a frekvence mrkani snizuje. Je
tomu tak kvali vys$si narocnosti podminek, kterym musi télo Celit, aby je |épe zvladalo a nepfislo
o dllezité informace ¢i podnéty z prostredi, protoze mrkani narusuje funkci kognitivnich funkci
(Holland & Tarlow, 1975).

V rdmci této prace sice pohybovy vykon genderové stereotypni hrozbou ovlivnén nebyl,
ale ¢astym vysledkem manipulaci s genderové stereotypni hrozbou je pravé zhorseni vykonu.
Pfikladem muZe byt studie od Hivelyho a El-Alayliho (2014), kterd se zabyvala zkoumanim muz
i Zen v rdmci basketbalovych a tenisovych ukold. Mezi ty basketbalové patfilo hazeni na kos a
sttileni trestnych hodu v ¢asovém limitu a mezi tenisové patfily rizné druhy odrazeni tenisového
mic¢ku smérem k cili. Ukoly se lisily ndro€nosti. V3ichni participanti dostali karti¢ku, na které bylo
napsano, Ze budou plnit dva Ukoly v rdmci basketbalu nebo tenisu. Pokud se jednalo o podminky
genderové stereotypni hrozby, bylo na karté uvedeno, Ze muzi jsou v téchto Ukolech vétSinou
lepsi nez Zeny. V neutralnich podminkach na karté stdlo, aby se Ucastnici co nejvice snaZili.

Zjisténim studie bylo zhor$eni vykonu u skupin s genderové stereotypni hrozbou. Po provedeni
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experimentu dostali Uéastnici dotaznik s jednim tvrzenim, u kterého méli pomoci skalového typu
odpovédi (1-7) oznacit Cislo, odpovéd, se kterou byli nejvice ztotoznéni. Stfed skaly, 4, byl
oznacen jako ,bez rozdilu mezi pohlavimi ve vykonu“, 1 jako ,muzi jsou v téchto Ukolech vyrazné
lepsi nez zeny“ a 7 jako ,,Zeny jsou v téchto Ukolech vyrazné lepsi nez muzi“. Tvrzeni znélo: ,,Muzi
maji v téchto Ukolech mnohem lepsi vykon nez zeny”. Vysledky dotazniku ukazaly, Ze Zeny, které
byly vystaveny podminkam genderové stereotypni hrozby, souhlasily vice s tvrzenim, Ze muzi
jsou v téchto typech ukoll lepsi nez Zeny, oproti Zenam, které témto podminkam vystaveny
nebyly. Celkové vysledky této studie a vysledky této prace jsou tedy v rozporu, avSak u obou po
aplikaci genderové stereotypni hrozby divky v rdmci dotazniku odpovédély, Ze muzi jsou v dané
pohybové uloze lepsi nez zeny. To znamen3, Ze mohly byt manipulaci ovlivnény.

Moznym vysvétlenim rozdilnych vysledk(l u ovlivnéni pohybového vykonu této studie a
studie od Hivelyho a El-Alayliho (2014) v rdmci manipulace genderové stereotypni hrozbou,
mohou byt spolecenské vlivy ve vychové a vzdélavani, které se v rGznych kulturach mohou lisit.
Genderové stereotypy hraji ve spole¢nosti vyznamnou roli. Jsou udrzovany a prendseny na dalsi
generace po celd léta a na oplatku pak ovliviiuji samotné Zzeny a muze v rdmci jejich fungovani
ve spolecnosti (Eksi, 2009). UZ od narozeni je chlapciim a divkam vstépovano chovani dané pro
jejich pohlavi. Divky si hraji s panenkami, uci se pfipravovat jidlo a nutnost byti poslusné. Chlapci
se uci, ze museji byt silni, Ze si maji hrat s auticky a jsou vice vedeni k rlznym sportlim. Tyto lekce
dostdvaji vétsinou od svych rodicl, ktefi jsou naprogramovani spolecnosti a stejnym
stereotypnim myslenim (Marinova, 2003). Dalsi casti podilejici se na formovani pfistupu
genderovych roli u lidi, je vzdélavani, tedy skola. Dle vétSiny vyzkum{ vyslo na povrch, Ze ucitelé
télesné vychovy vice podporuji zapojeni chlapcl do sportu oproti divkdm (Cann, 1991). To
navazuje i na jejich vétsi ocekavani v oblasti sportu od chlapcl narozdil od divek (Chalabaev et
al., 2009).

Spole¢nost tedy muZe ovlivnit vnimani genderovych stereotyp(l kazdého jedince, a to pak
muze zpUsobit zhorseni vysledkl pfi ,pfipomenuti” takovych genderovych stereotypl, které
jedinci slychali ve skole ¢i doma. Jako tfeba divky v rdmci studie Mousaviho et al. (2023), které
mély za ukol cvicit futsalovy kop. Studie probéhla v rdmci dvou skupin, s ohroZzenim genderovymi
stereotypy a bez ohroZeni. Manipulace byla provedena pomoci tfi typl. Prvnim byl genderové
stereotypni text, ktery si mély precist, druhy predstavoval video s muzskymi hraci futsalu se
skvélymi vysledky a v ramci tretiho dostaly Ucastnice verbalni pokyn, co maji provést za ukol.
Verbalni pokyn obsahoval i poukdzani na kvalitnéjsi provedeni vykonu muzi. Vysledky ukazaly,
Ze jejich vykon byl genderové stereotypni hrozbou negativné ovlivnén. Moznym dlvodem
ovlivnéni divek hrozbou mUze byt pravé spolecnost, ve které divky vyrastaly. Oproti této praci

byla studie provedena v iranu. Spole¢nost a kultura hraji vyznamnou roli pfi utvafeni vnimani

37



genderovych roli. Ty produkuji moznosti vnimani a pfistupy, které se prendseji z jedince na
jedince pomoci vzdélavacich institutl. Zahrnuji urcity Zivotni zplisob dané spolecnosti, ¢i socialni
komunity, ktery v sobé nese i vnimani genderovych roli. Pfi tvorbé ndzoru a vnimani jde tedy o
docasné nastaveni a stupen vyvoje spolecnosti a kultury (Oakley, 2000).

Kultura v Ceské republice by se dala hodnotit jako témé&F rovnopravna mezi muzi a Zenami,
coz lze tvrdit napfiklad na zakladé pfistupu zdejsi spolecnosti a budovani davéry ve sportovni
schopnosti lidi. KdyZ jsou déti malé a samy nedokazou urcit svou kompetentnost a schopnost ke
sportlim a cvi¢enim, tedy nemaji predstavu o vlastni motorické zdatnosti, ovliviiuje to jejich
schopnost provadét fyzickou aktivitu (Raudsepp & Liblik, 2002). To zdlrazruje roli spole¢nosti a
vzdélavacich instituci v ramci zapojeni jednotlivc do sportu. Sigmundova a Sigmund (2015) ve
své knize popisuji moznosti podpory pohybové aktivity, které jsou divkam i chlapctim v Ceské
republice k dispozici. Nehledé na pohlavi je tedy détem pohyb od mali¢ka vstépovan, coz nelze
Fici naptiklad o stiednim Vychodé (Cherif, 2010; Uthman, Lawoko & Moradi, 2009). V iranu se
vyskytuje malé procento divek, které by mélo dostatecnou miru pohybové aktivity, protoze musi
Celit kulturnim vyzvam, mezi které patfi naptiklad pfistup k Zenam a ke sportu. Konkrétné se
jednd o malé nebo Zadné ocekdvani, Ze budou iranské Zeny vykondvat néjaky sport, protoze
spolecenska norma fika, Ze to nedélaji nebo museji dodrZet spoustu pravidel, aby to délat mohly
(Taymoori, 2008). Nejednd se ale pouze o iran, ale i o dalsi zemé. Napiiklad Subsaharskda Afrika
patfi také mezi oblasti, kde nemaji Zeny pfilis velka prava a mezi pohlavimi si jisté rovni nejsou
(Burnett, 2018).

Kultura je tedy vyznamnou slozkou pfi ovlivnéni pohybového vykonu genderové
stereotypni hrozbou vzemich s mensi rovnoprdvnosti muzl a Zen. Ovlivnéni genderové
stereotypni hrozbou se ale vyskytuje i v kulturach s vétsi podobnosti kultufe Ceské republiky.
V tomto pripadé nelze aplikovat kulturu jako pficinu, ale existuji dalsi vysvétleni, které mohou
ovlivnéni zplsobovat. Pfikladem jsou typicky muzské a typicky Zenské aktivity. Nejedna se ovsem
o rozdéleni na zakladé genderu, ale pohlavi. Pohlavi je uréovdno na zakladé biologie, zatimco
gender muZe byt proménlivy na zdkladé vnimani nebo postoje (Fausto-Sterling, 2019). Co se tyce
pohlavi, kazdé ma své prednosti, i v oblasti sportu. Obecné plati, Ze muzi maji vice svalové hmoty
a sily, silnéjsi kosti a vétsi aerobni kapacitu oproti Zendm. Ty maji zase lepsi regeneraci v ramci
vytrvalostniho tréninku, lepsi stabilitu, flexibilitu a mobilitu a vykazuji mensi svalovou Unavu
oproti muziim (Bassett et al., 2020).

Vétsina studii s aplikaci genderové stereotypnich hrozeb se zaméruje pouze na sporty,
které jsou oznaceny jako Cisté muzské Ci Zenské. Ale takzvané , genderové-neutralni“ sporty se
v téchto studiich témér nevyskytuji. Mezi spiSe muzské sportovni aktivity Ize zaradit kickbox,

rugby, ledni hokej, vodni pdlo, fotbal, priklady spiSe Zenskych jsou poté gymnastika, jizda na
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koni, tanec, cheerleadering, fitness, synchronizované plavani a mezi neutrdlni miZe patfit
badminton, volejbal, plavani, tenis, lyZovani apod. (Plaza et al., 2017).

Prikladem studie zabyvajici se vice muzskym sportem je studie od Heidricha &
Chiviacowskyho (2015) zkoumajici ucinky genderové stereotypni hrozby na motoricky vykon
divek pfi fotbale. Fotbal dnes uz sice hraji i Zeny, ale vidy byl povaZzovan za vice muZsky sport,
coz je zakorfenéno i v dnesni spolecnosti (Pfister, 2015). V rdmci studie bylo zjisténo, Ze divky ve
fotbale dosahovaly horsich vysledkd v podminkach genderové stereotypni hrozby v kontrolnich
podminkach. Glinther et al. (2010), pfisli s myslenkou, Ze Zeny mohou mit nizsi motivaci a
tendenci se méné snazit, pokud se jednd o sport povaZovany za typicky muzsky, jako je fotbal.
Tato myslenka by mohla vysvétlovat ddvody pro zhorseni vykonu divek ve fotbale. Toto tvrzeni
Glntera et al. (2010) by se dalo pouzit i v rdmci této prace, kterd zkoumala témér genderové
neutralni pohybovou aktivitu, jako je hazeni Sipek na terc. Vysledky v kontrolnich podminkach a
podminkach genderové stereotypni hrozby se nemusely zménit pravé z divodu genderové
neutrdlni povahy dané aktivity.

Genderové neutrdlni sporty proto mohou byt odpovédi ke snizeni genderové stereotypni
hrozby. Mezi dalsi faktory, které by mohly jeji pisobeni ovlivnit patfi pohlavi experimentatora
pfi vyzkumu. Otdzkou zUstava, zda-li by divky pivodné nedosahly vyssiho vysledku, pokud by
experimentatorem byla Zena. Na to navazuje implicitni a explicitni pojeti manipulace genderové
stereotypni hrozby. Té se vénovali naptiklad Cardozo, Cibeira a Chiviacowsky (2021), kdy ve své
studii fesili nejen explicitni manipulaci, tedy verbalni manipulaci, ale i implicitni, tedy jestli mze
pfitomnost experimentatora jako opacného pohlavi ovlivnit motoricky vykon. Vysledky ukazaly,
Ze vykon se u Zen v podminkach implicitni hrozby genderového stereotypu opravdu zhorsil. Tim
padem je mozné, Ze divky v ramci této studie mohly dosdhnout lepsich vysledkd, ale na viné
mohlo byt opané pohlavi experimentatora.

Experimentator tedy hraje duleZitou roli jak v pribéhu, tak ve vysledcich vyzkumu. Nejen
v pribéhu vyzkumu dotaznik, zda-li souhlasi s tvrzenim, Ze muzi jsou v hazeni Sipek lepsi nez
Zeny. Jednalo se o skalovy typ odpovédi (1-7), kdy 1 znamenalo ,zcela souhlasim” a 7 ,zcela
nesouhlasim®. 79 % divek se ptiklanélo k souhlasu ohledné tvrzeni, zbylé Ctyfi se pohybovaly
mezi odpovédmi 4-6. Tyto vysledky tedy naznacuji, Zze manipulace divek probéhla Uspésné, coz
neodpovida obecnym vysledkiim této studie, Ze divky ovlivnény nebyly. U¢astnice tak mohly
odpovédét pouze za ucelem presvédceni experimentdtora, Ze je video a slovni manipulace
ovlivnily. Gravetter & Forzano (2018) navrhli, Ze je takové chovani zplsobeno vnéjsimi vlivy
v experimentalnim prostredi, zahrnujicimi i experimentatora, ktery mlzZe mit na ucastniky

konkrétni vliv. Tato situace mUZe vyvolat potrebu ze strany Gcastnika uklidnit experimentatora
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prostfednictvim nevédomého presvédcovani o tom, Ze se mu manipulace povedla. Mize se také
jednat o touhu ucastnika podpofit vyzkum nebo o odpovéd pod vlivem strachu &i stresu. Tim, ze
byl vyzkum provadén individualné, nechtély divky vybocit z fady, a tak odpovédeély, ze s tvrzenim
souhlasi. To nasledné mohlo vést ke zmateni vysledkd vyzkumu.

V rdmci vyzkumu hraje kromé experimentatora a vnéjsiho prostiedi dalsi dileZitou roli
seznameni s vykondvanou aktivitou. Jestli maji Ucastnici s aktivitou néjaké zkusenosti nebo se
sni setkdvaji poprvé. Gentile et al. (2018) pfisli stimto pristupem jako dalSim
moznym ovlivnénim vyzkumu s genderové stereotypni hrozbou, Ze by u novych dovednosti mélo
byt ohroZeni genderovym stereotypem vétsi nez u téch jiz naucenych. Huber et al. (2015) to
vysvétluji tak, Ze ti, ktefi se uc¢i nové ¢innosti, jsou vice ohrozeni genderové stereotypni hrozbou,
protoze kdyz se ji teprve zacinaji ucit, mohou byt jejich o¢ekavani ohledné jejich schopnosti vyssi,
coz mlze vést k pochybnostem ohledné sebe sama, ke zvysené Uzkosti a vétsSimu tlaku na vykon.
To nasledné muze vést k negativnimu ovlivnéni jejich vykonu v dané ¢innosti. Zatimco ti, ktefi
s aktivitou jiz néjaké zkuSenosti maji, mohou mit rozvinutéjsi sebedlvéru v ramci provadéné
¢innosti, coZ jim maze pomoci tlumit uc¢inky negativni hrozby. Tedy v souhrnu ti, co s néjakou
¢innosti zacinaji, nemusi mit dostatek dovednosti a zkusenosti, aby s témito stereotypy bojovali
a podavali co nejlepsi vykon.

Divky v ramci této prace mély vétSinou alespon néjaké zakladni zkuSenosti s hdazenim
Sipek. To znamena, Zze mohly byt genderové stereotypni hrozbou negativné ovlivnény, ale diky
jejich zakladnim zkusSenostem jejich vykon dosahoval stejnych vysledkd jako za kontrolnich
podminek.

Jak bylo uvedeno vyse, genderové stereotypni hrozbu nelze brat jednoznacné. Je mnoho
faktor(, které mohou vysledky ovlivnit a které je mozné brat v potaz. Zakladnim faktorem je ale
pravdépodobné spolecnost, ktera je hlavnim cinitelem ovlivnéni clovéka pfi jeho vnimani
genderovych roli (Oakley, 2000). A dalsimi faktory, jez mohou zpUsobit ovlivnéni vysledk( studie
zabyvajici se genderové stereotypni hrozbou, mohou byt nové vs. naucené dovednosti a

genderové uréeni sportovni aktivity.
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7 ZAVERY

Tato préce se zabyvala vlivem genderoveé stereotypni hrozby na pohybovy vykon jedince.
Nakonec nebylo prokazano, ze genderové stereotypni hrozba negativné ovliviiuje pohybovy
vykon jedince. Mezi dil¢i cile patfilo zjisténi subjektivniho vnimani genderovych stereotypl ve
spojitosti s hazenim Sipek u divek a analyzovani pocltu mrknuti v jednotlivych fazich
experimentu. Dva dilci cile byly splnény a popsdny vyse. Nepodafilo se vsak dosahnout tfetiho
dil¢iho cile, a to ovérit negativni Uéinek genderové stereotypni hrozby na kognitivni funkce,
protoze se pohybovy vykon Ucastnic nezhorsil a kognitivni funkce tak nebyly ovlivnény.

Mezi mozné priciny vysledk( této prace muze patfit spolecnost a kultura, které maji na
jedince vliv uz od narozeni a ovliviiuji tak jeho vnimani genderovych roli. Dale pak mlze vyzkum
s aplikaci genderové stereotypni hrozby ovlivnit, pokud je pro ucastniky provadénd aktivita nova
nebo s ni maji néjaké zkusenosti. Pokud je nova, genderové stereotypni hrozba mize na jedince
mit vétsi vliv nez pokud nova neni. A tfetim hlavnim ddvodem muze byt vnimani daného sportu
v rdmci genderu. Pokud se jednd o néjakou sportovni aktivitu, kterd je spolecnosti brana vice
jako muzska ¢i Zenska, nastava vétsi pravdépodobnost, Ze se budou ucastnici chovat jinak, nez
kdyby se jednalo o genderové neutralni sportovni aktivitu a budou tak genderové stereotypni

hrozbou ovlivnéni.
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8 SOUHRN

Je zndmo, Ze genderové stereotypni hrozba muze ovlivnit vykon jedince. Hlavnim cilem
této prace bylo zjistit, zda miZe genderové stereotypni hrozba negativné ovlivnit pohybovy
vykon. U 25 studentek Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého byl tento vliv zkouman v
ramci hazeni Sipek na teré¢ pomoci analyzy mrkani oci. Pracovalo se pouze se zdznamy
devatenacti z nich, protoZe ostatni nesplfovaly potfebné podminky. Diky analyze mrkani pfi
vykondvani hazeni Sipek byl vypocitan pocet mrknuti v rdmci celého vyzkumu kazdé z ucéastnic.
Mrknuti se rozdélovalo do ¢tyr fazi, které tvorila faze CON, faze manipulace, faze videa a faze
s aplikaci GEN. Ve fazi videa a manipulace byl z divodu potieby vétsiho mnozstvi pozornosti
nameéren vyznamné nizsi pocet mrknuti nez u zbylych dvou fazi. Ve fazich GEN a CON byly
naméreny stejné pocty mrknuti oci.

Diky vysledklim z hazeni Sipek na teré a pomérovani po¢tu mrknuti ve fazich GEN a CON
bylo zjiSténo, Ze pohybovy vykon divek nebyl genderové stereotypni hrozbou ovlivnén. Divky
dosahovaly stejnych vysledkl pred i po manipulaci. Zajimavé také bylo, Ze divky v ramci
dotazniku, zda-li souhlasi s tvrzenim, Ze jsou muzi lepsi v hazeni Sipek nez Zeny, odpovédély
vétsSinou kladné. Jejich vysledky v rdmci hazeni a poctu mrknuti ovSem nepotvrdili negativni vliv
genderové stereotypni hrozby.

V rdmci této prdce byla stanovena hypotéza tvrdici, Ze vykon ucastnic bude po aplikaci
genderové stereotypni hrozby v Uloze hodu Sipkami na terc¢ horsi neZ v kontrolnich podminkach.
Tato hypotéza byla vyvracena. Dale byla poloZena vyzkumnd otazka, zda-li ovlivni genderové
stereotypni hrozba droven kognitivnich funkci, coZz se projevi odliSnym poétem mrknuti
v jednotlivych fazich experimentu. Odpovédi je, Ze genderové stereotypni hrozba kognitivni
funkce neovlivnila.

Dlvodem, proc se u divek vykon nezménil a ve vétsiné dalSich studii ano muze byt vliv
spolecnosti a kultury na jedince, ktery tvofi zakladni vnimani genderovych roli ¢lovéka. Nebo
také vybér konkrétni aktivity, kterou divky v ramci vyzkumu vykonavaly. Jednalo se o genderové
neutrdlni sportovni aktivitu, coz mzZe mit jiny vliv na participanty nez kdyby byla zvolena aktivita
vice genderové urcend spolecnosti, tedy vice muZskd nebo vice Zenska. Posledni moznosti
rozdilného vysledku této studie oproti jinym mUzZe byt teorie jiZz naucené a nové dovednosti.
Opét zalezi na vykonavané motorické uloze, kterou museji Ucastnici v rdmci vykonu provadét.
Pokud se jedna o aktivitu, kterou jiZz maji zaZitou a nékdy ji zkouSeli, nemusi byt tolik ovlivnéni

genderové stereotypni hrozbou jako tfeba ti, ktefi s ni Zddnou zkuSenost nemaiji.

42



9 SUMMARY

Itis known that gender stereotype threat can affect an individual’s performance. The main
aim of this thesis was to find out if gender stereotype threat can negatively affect an individual’s
performance. Other goals were to verify the negative effect of this threat on cognitive functions
which can effect motor performance using analyzing a number of eye blinks, to determine to
girls’ subjective perception of gender stereotypes in connection with throwing darts, and to
analyze the number of eye blinks in each phase of the experiment.

In25 female students of the Faculty of Physical Culture of the UP in Olomouc, this effect
was investigated in the context of dart throwing at a target using eye blink analysis. Only results
from nineteen of them were used because of necessary conditions. Thanks to the analysis of
their eye blinks while performing dart throwing, the number of eye blinks in the entire research
of each of the participants was calculated. The eye blinking was divided into 4 phases, control
conditions phase, manipulation phase, video phase and gender stereotype threat application
phase. A significantly lower number of eye blinks per minute was measured in the video and
manipulation phase than in the other two phases due to the need for more attention. The same
number of eye blinks was measured in the GEN and CON phases.

Thanks to the results from dart throwing performance and measuring the number of eye
blinks per minute in the GEN and CON phase, it was found that the girls” motor performance
wasn’t affected by gender stereotype threat. The girls achieved the same results before and
after the manipulation. It was also interesting that girls in the questionnaire about men and dart
throwing answered that they mostly think that men are better in dart throwing then women.
However, the results in dart throwing and number of eye blinks did not confirm the negative
effect of gender stereotype threat.

A hypothesis was determined as a part of this thesis. It established that the performance
of the participants will be worse after the application of the gender stereotype threat in the task
of dart throwing than in the control conditions. This hypothesis was disproved. Furthermore,
the research question was asked whether the gender stereotype threat will affect the level of
cognitive functions which will be manifested by a different number of blinks in individual phases
of the experiment. The answer is that the gender stereotype threat did not affect cognitive
functions.

The reason why the motor performance didn’t change after the gender stereotype threat
could be in the influence of society and culture on every individual, which forms the basic
perception of gender roles. Or it could be the selection of a specific activity that the girls

performed as part of the research. It was gender-neutral sports activity, which may have a
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different effect on the participants than if an activity was more gender-defined by society, i.e.
more male or female. A final possibility for the different result of this research compared to

others may be a theory of novice-expert distinction or task difficulty.
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