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Anotace

HAJEK, PAVEL. Mezikulturni prijatelnost konceptu kvality Zivota. Hradec Kralové:
Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kraloveé, 2016. 58s. Bakalaiska prace.

PredloZzena bakalatska prace se zabyva kvalitou zivota z transkulturniho pohledu. Zprvu popisuje
multidimenzionalni a mezioborové modely kvality zivota, jeji historicky vyvoj a razné
vyznamové dimenze. Nasledné uvadi jednotlivé metody vyzkumu a vybira nejvhodnéjsi pro
antropologickou praxi. Zavér prace predstavuje teoreticky zaklad pro navazujici antropologicky

terénni vyzkum.
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HAJEK, PAVEL. Intercultural Acceptibility of the Concept of the Quality of Life. Hradec
Kralové: Pedagogical Faculty, University of Hradec Kralové, 2016, 58 pp. Bachleor Thesis.

This bachleor thesis deals with the quality of life from transcultural perspective. Firstly describes
the multidimensional and interdisciplinary models of quality of life, its development and
different dimensions of meaning. Then presents different methods of research and chooses the
most useful for anthropology. Conclusion of the work represents the theoretical basics for

following anthropologists fieldwork.
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UvVOD

Kvalita Zivota je v souCasné dobé predmétem zajmu laické 1 odborné vefejnosti.
Zviditelnéni tohoto tématu je ptiznacné praveé pro postmoderni spolecnost, nebot’ s sebou piinasi
radikalni zmény, k nimz dochazi vlivem migrace a globalizace. Vysledkem ptisobeni téchto jevi
je setkavani rozmanitych kultur a vzajemné ovliviiovani se. Rovnéz dochazi k novému
profilovani subkultur, které svoji podstatou vyznamné ovliviiuji kvalitu Zivota jedince. Vznikla
situace klade zvySené naroky k uskute¢néni dialogu napti¢ témito kulturami a otevird potiebu
zam¢étit se v kulturné-antropologickém terénnim vyzkumu pravé na dimenzi spiritudlniho byti a
kulturni pfinalezitosti.

Cetné studie uréené k posouzeni kvality Zivota jedinci jsou velmi obecné a zaméfuji se
primarné na zdravi. Nekteti pouzivaji vahy specidlné vyvinuté pro konkrétni skupiny lidi
(zdravotné postizeni, nemocni), ale nevyuZzivaji mezikulturni néstroje. Jiné vahy jsou naopak
mezikulturni, nicmén€ hodnoti pouze zékladni dimenze kvality Zivota s absenci dimenzi
spiritudlnich a kulturnich. Schopnost ziskat pohled napti¢ jednotlivymi kulturami umozni
kulturni srovnani a zvysi platnost vysledkti uskute¢nénych vyzkumu. Nasledna mezikulturni
spoluprace ptispeje k tvorbeé zddoucich postojit a metod vedouci ke zvySeni kvality Zivota lidi na
nasi planeté.

Cilem bakalafské prace je vytvoreni teoretické pripravy pro navazujici empirické Setfeni
kvality zivota napii¢ jednotlivymi kulturami. Zvlastni zietel autor bude brat na komparaci dat
Evropy a Jizni Ameriky V oblasti spiritudlniho byti a kulturni ptinalezitosti.

V prvni teoretické ¢asti se autor pokusi o aktualni analyzu problematiky kvality Zivota a
vytvotfeni ucelené¢ho piehledu nejaktualnéjsich koncepci riznymi védnimi obory se zvlastnim
zietelem na kulturni antropologii a transkulturni pojeti. Pravé zpracovani transkulturniho pojeti
kvality zivota autor povazuje za jeden z hlavnich pfinostu bakalaiské prace.

Naésledujici kapitoly se budou vénovat roztfisténosti a nejednotnosti vymezeni souslovi
kvalita Zivota, jeZ se pokusi vysvétlit a ucelit pomoci teoretickych modelit kvality Zivota a
demonstraci nejCastéji  citovanych konkrétnich definic kvality Zzivota. Analyzou
nejfrekventovanéji citovanych definic se pokusi autor zjistit miru zaméteni soucasnych vyzkumi
kvality zivota na aspekt mezikulturniho porovnani a vyznam spirituality v Zivoté jedincu.
Soucasné vymezeni pojmu kvality zivota bude dale doplnéno o jeho historicky vyvoj a odd€leno

od nejcastéji mylné zaménovanych poyml well-being, Stésti a flow.



Posledni teoretickou Cast zavrsi vycet objektivnich, subjektivnich a smiSenych metod
mefeni kvality Zivota spolu s kontinudlné moZznym délenim na metody kvalitativni a
kvantitativni. Autor se pokusi v textu zanalyzovat nejvhodnéj$i metody pro nasledné kulturné-
antropologické empirické Setfeni a terénni vyzkum. V neposledni fadé poukaze na mozna rizika i
vyhody jednotlivych pfistupti v praxi vychazejicich ze specifik problematiky transkulturni

komunikace.

1. Kvalita Zivota jako moderni trend Vv transkulturni komunikaci

Pro spokojeny zivot a pro jeho zna¢nou kvalitu je tfeba brat na védomi spiritudlni ¢i
duchovni dimenzi a zit takovy zivot, ktery bude v souladu s ur¢itym duchovnim zamétenim. Za
zminku ur¢ité stoji samotné Piedmontovi vyzkumy, které byly zaméfeny na zivotni spokojenost
v USA. Piedmont ve svém vyzkumu zjistil, ze lidé, ktefi se ti¢astnili modliteb, bohosluzeb a
Casto Cetli Bibli, vykazovali mnohem vyssi hodnoty zivotni spokojenosti. Dokonce byl u téchto
lidi zjistén pevngjsi vztah s virou a spokojenym zivotem, nez napiiklad vztah k financim ¢i
postaveni ve spoleénosti.l

Nova vlna religiozity, které¢ jsme svédkem v poslednim desetileti, a kterd potvrzuje, Ze
nabozenstvi a prislusnost k dané kultufe jsou nedilnou soucasti lidské psychiky. S rozvojem
antropologie a transkulturni komunikace samotné, apeluje na védeckou obec, aby zaujala
v ramci zkoumani kvality zivota vici ndbozZenstvi, spiritualité a religiozit€¢ mnohem otevienéjsi a
spiritualitou podporuje dusevni zdravi ¢lovéka. Poskytuje mu urcity vysvétlujici rdmec a tad
v zivoté¢. Tento t4d umozni jedinci snazsi orientaci v zivoté¢ a pravdépodobné i zvysi jeho
subjektivni pocit jistoty vedouci potazmo i k subjektivné pfiznivéj§imu vnimani kvality jeho
Zivota. Zaroven zajisti v Zivoté Cloveka jistou emocionalni podporu, uvédoméni si vlastnich

hodnot nebo naptiklad pomoc pii zvladani ndro¢nych Zivotnich situaci.

1.) EMMONS, Robert. Is Spirituality An Intelligence? Motivation Cognition and The Psychology of Ultimate Concern.
International Journal for the Psychology of Religion, [cit. 15.3.2016], 2000, Vol. 10, No. 1, pp 23-26. Dostupny z:
http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1207/S153275821JPR1001_2ISSN 10508619.



1.1 Pojeti kvality Zivota

Ke kvalité Zivota se ptistupuje z pohledu rtiznych védnich oborii. Nejcastéji se setkdvame
S provazanosti daného tématu s medicinou. Po¢atek zkoumani kvality zivota a jeji dil¢i vyzkumy
maji koteny praveé v lékarstvi, z n¢hoz se dalsi pojeti utvorila. Tato kapitola bude hovoftit o
dil¢ich pohledech na kvalitu zivota z riznych védnich oborii, at’ jiz mediciny, psychologie,
filozofie, sociologie nebo také environmentalnich véd. Autor zde uvadi zcela novy pohled na
zkoumani kvality zivota a ptistupu k ni, z perspektivy kulturni antropologie. Toto pojeti vychazi

z moderniho odvétvi tohoto védniho oboru a je vystizn€ oznaceno jako transkulturni.

1.1.1 Somatické pojeti

Pojem kvalita Zivota se objevuje v medicing v 70. letech. Nejvétsi rozmach nastava, ale az
v 80. letech s prichodem klinické studie. U mediciny a zdravotnictvi je potieba chapat zdravi, ne
jen jako nepfitomnost néjakych nemoci, ale piedev§im jako jedna o dosazeni uplné fyzické,
psychické 1 socidlni pohody. I pfesto je kvalita Zivota Vv Iékaistvi stidle pomérné nova
problematika. Dnes jiZ u mnoho casti klinické mediciny figuruje vSeobecny konsenzus, ktery
sleduje kvalitu zivota u pacienti, na zdklad€ riznych medicinskych ¢i zdravotnickych intervenci.
V dnesdni dob¢ 1€kate zajima predevSim kvalita Zivota pacienta, ktery trpi urcitou nemoci. Dale
ho musi zajimat, jaky dopad na jeho kvalitu zivota bude mit konkrétni zvolena terapie. Z toho
divodu se v mediciné ohnisko zkoumani kvality Zivota posouva do oblasti psychosomatického a
fyzického zdravi. Casto se V souvislosti s tim objevuje pojem ,,Health related quality of life®.
Coz je pojem kvality zivota, ktery je ovlivnén zdravim. Pojem lze charakterizovat jako
subjektivni pocit zivotni pohody. Ten je asociovan s nemoci, urazem, léCbou a jejimi ucinky.
Zde mizeme vidét ukazatelé uspéchu nebo neuspéchu, které jsou spojeny s konkrétni nasazenou
terapii. Dochazi zde i ke sledovani subjektivnich i objektivnich idaji o psychickém i fyzickém
stavu pacienta, o tom jaké ma bolesti, jak chodi do schodi, jak moc je unaveny, jak se dokaze

sam o sebe postarat, jak zvladd emoce nebo do jaké miry proziva tizkosti nebo napéti.?

2.) PAYNE, J. akol. Kvalita zivota a zdravi 1. vyd. Praha: nakladatelstvi Triton, 2005. 629 s. ISBN 80-7254-657-0.
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Kvalita zZivota se stdva vyraznym argumentem v oblasti péce pfedev§im o pacienty trpici
nevylécitelnou télesnou nebo duSevni nemoci. U téchto piipadii nelze dosahnout uplného
uzdraveni pacienta a pravé na zaklad¢ prislusné terapie se zde hovoii o zlepSeni. Dale dochazi k
rozhodovani (napf. u pacientu s rakovinou), zda viibec realizovat terapii, kde je nejasny pfinos, a
ktera pomérné hodné zatéZuje pacienta. V medicin€ zapocalo sledovani kvality Zivota u
onkologickych onemocnéni. Pravé samotna terapie, ktera zivot prodluzovala, ale naopak svou
agresivitou zhorSovala kvalitu Zivota nemocnych daleko vice, neZ samotna nemoc. Zde bylo
dalezit¢ sledovat nejen terapeutické postupy, dle jednotlivych klinickych vysledkd, ale
piredevsim dopad na kvalitu zZivota. Pro I¢kafe piinaSi méfeni kvality Zivota dalSi dualezité
informace, které se vétSinou béZné nezjiStuji. Jsou to rozhodujici faktory zvlddani pribéhu
nemoci, jako mira socialni podpory, partnerské vztahy ¢i emocionalni prozivani nemoci.

Pro jednotlivd méfeni, ktera ovliviiuji kvalitu Zivota zdravi, byla pouzita vétSinou
dotaznikova metoda. Jako zlaty standard je povazovan dotaznik SF-36 (36 — Item Health
Survey), ktery je predev§im zaméfen na obecny rozsah, ale také je uréen ke zjistovani dopadu
farmakoterapie na kvalitu zivota. Je zde mnoho dalSich metodik, které se zamétuji na kvalitu
zivota trpicich uréitou nemoci. Pro onkologicky nemocné pacienty byl napiiklad vypracovan
dotaznik EORTC QLQ — C30.4

Muzeme tedy fici, Ze z l1ékatského pojeti, dochazi ke sledovani dopadu nemoci a jejiho
1é¢eni na jednotlivé zivotni domény, které ovliviiuji kvalitu zivota. Kazdd doména muiiZze plisobit
samostatné a to pozitivné¢ nebo negativné. Nicméné¢ na zakladé uskutecnénych vyzkumu bylo
dokdzéno, Ze v mnoha ukazatelich, které jsou dulezité pro méfeni kvality zivota, zde nebyl
shledan rozdil mezi onkologicky nemocnymi pacienty, nebo pacienty s rakovinou. Naopak mezi

faktory, které jsou spojeny se spokojenosti, patfily vazby s rodinou, piateli nebo zaméstnanim.®

3.) Srov. PAYNE, J. a kol. Kvalita Zivota a zdravi 1. vyd. Praha: nakladatelstvi Triton, 2005. 629 s. ISBN 80-7254-657-
0.

4) Srov. DRAGOMIRECKA, E.; SKODA, C. Kvalita Zivota: Vymezeni, definice a historicky vyvoj pojmu v socidlni
psychiatrii. Praha: Ceska a slovenska psychiatrie (¢asopis psychiatrické spoleénosti), 1997, Ro¢. 93, €. 8, s. 423-432,

5.) Srov. PAYNE, J. a kol. Kvalita Zivota a zdravi 1. vyd. Praha: nakladatelstvi Triton, 2005. 629 s. ISBN 80-7254-657-
0.
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1.1.2 Psychologické pojeti

Psychologicke pojeti kvality Zivota je tizce spojeno s individualné a socialné uznavanymi
hodnotami, kterymi je zaroven ovlivnéno chovani kazdého clovéka. Ptame se lidi, jak jsou
spokojeni se svym zivotem a tim zjiStujeme jejich zivotni spokojenosti. Velice ¢asto pouzivany
termin je Vv souvislosti tim, pojem ,,subjektivni pohoda.“ Subjektivni pohoda ma dvé dimenze.
Prvni z nich je dimenze kognitivni, na zaklad¢ které racionaln¢€ hodnotime vlastni Zivot. Druha je
emocialni dimenze, ktera se zamétuje na citové prozivani Ci to, jaké typy emoci pfevazuji. Zda
pievazuji pozitivni ¢i negativni citové reakce. Subjektivni pohoda se sklada ze tii zakladnich
slozek: emoci a emocionalnich reakci, pocitu uspokojeni v riznych oblastech zivota. U pocitu
uspokojeni miizeme fici, Ze vychazi z riznych preferovanych hodnot a cild, ale zaroven vychazi
I ze spokojenosti se zakladnimi lidskymi potfebami. Tteti slozkou je celkové hodnoceni zivotni
spokojenosti.® Zde subjektivni pohoda obsahuje veskeré skute¢nosti, které maji nebo budou mit
pro konkrétni osobu ur¢ity vyznam.’

Pojem subjektivni pohoda, nékdy téz uvadén jako dusevni pohoda, je také oznacovan jako
Stésti. Nicméné jedna se zde o jakysi souhrn urcitych kladnych indikatort. Maslow uvadi svou
pyramidu péti zékladnich lidskych potieb, kterd je vytvoiena podle existencni naléhavosti a
vyznamu pro ¢lovéka. Ve spodni ¢asti jsou uvedeny zékladni existencni fyziologické potieby
organismu, jako je dychani, jidlo, piti a spanek. Ve druhém patie je potieba bezpeci, coz Maslow
chape jako poradek, predvidatelnost véci, svoje bezpeci, bezpeci ¢lenti rodiny, zdravotni péce,
bydleni, ptijem zdroji ¢i stabilita zamé&stnani. O patro vyse jsou socialni potieby, coz mohou byt
naplnéni pratelstvi, laska, partnersky Zivot, identita a rodinné zazemi. Ctvrté patro obyva tcta a
sebeucta a dokonce 1 potteba prestize. Na vrcholu jsou uvedené rstové potieby- potieba vyuzit
své schopnosti, realizovat své plany, snaha o rozvoj a tvofivost. Uskutecnéni téchto rastovych
potieb je vétSinou podminéné urcitou moci, socialnim postavenim nebo privilegii. Dle Maslowa
dochazi k uspokojeni konkrétnich typl potieb tak, ze abychom uspokojili potiebu na vyssi
urovni, je potfeba uspokojit potfebu nizsi. Ristové potieby se zpravidla 1isi od ostatnich tim, ze

nemusi byt, v souvislosti se snahou o dosazeni, zcela naplnény. Pokud nejsou zcela naplnény,

6.) Srov. HERMANOVA, E. Koncepty, teorie a méreni kvality Zivota. 1. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2012a.
239s. ISBN 978-80-7419-106-0.
7.) Srov. KRIVOHLAVY, J. Psychologie nemoci. 1.vyd. Praha: Grada, 2002. 198s. ISBN 80-247-0179-0.
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nedochdzi u jedince K pocitu frustrace nebo néjakého nedostatku, ale jedinec potfeby mize
vnimat uspokojivé diky snaze o dosazeni dlouhodobych Zivotnich cila.®

Socialni psycholog Seligman zase uvadi tii zpiisoby, kterymi lze dosédhnout v Zivoté
Stésti. Prvni z nich je vést piijemny zivot. Ten dosdhneme, pokud ziskdme co nejvice pfijemnych
zazitkli, radosti nebo potéSeni, ale zaroven i1 nastrojii k jejich dosaZeni. Seligman uvadi, ze se
jedna o spotiebni a silné nadvykovy styl Zivota, jelikoz pro jeho uspokojeni je zapotiebi co
nejvice konzumovat dal$i zazitky. Druhou moznosti je vést dobry Zivot. Ten Seligman
charakterizuje jako uréité vnitini naplnéni. Clovék plné proziva sviij Zivot, maximalné se zaujme
pro ur€itou ¢innost nebo pro uréitou osobu a zcela jinak vnima sviij svét okolo sebe. Treti

moznosti je vést smysluplny Zivot, ktery pfesahuje samotného jedince.’

1.1.3 Filozofické pojeti

Zéklady filozofického pojeti ¢lovéka nas piivadi do starého Recka. Pro ¢lovéka je zasadni
otazka hledani spokojeného, stastného a kvalitniho Zivota a to hlavné na zaklad¢ filozofické
etiky. Samotna podstata lidského dobra a to i1 terminy ,,Stésti* a ,,well-being* (Zivotni pohoda)
nas privadéji k Aristotelovi a jeho koncepci eudaimonii, jako nejvyssiho dobra. Nejvyssi dobro
ma byt nastaveno jako zavérecny cil lidského konani proto, Ze lidé dosahujici jinych cili proto,
aby jim cile pfinesly blazenost.!® Samotna blaZenost neni stejna s uspokojenim, ale je stejna
s naplnénim nasi lidské podstaty. Dle Aristotela se jedné o urcity rozvoj rozumovych schopnosti
a uskutectiovani toho, co lze rozumové povazovat za dobré. Idealni Clov€ék by tedy mél byt
vyrovnany, raciondlni a nezavisly. M¢l by Zzit dobry zivot a napliiovat sebe sama a jeho jednani
by mélo mit schopnost racionality. Zde je kladen diraz na dva aspekty a to sebeovladani a
poznavani. U sebeovladani pievlddd rozum nad smyslovymi pudy a naopak poznavani ma za

ikol zdokonalovat rozumovou podstatu.?

8.) Srov. HERMANOVA, E. Koncepty, teorie a méreni kvality Zivota. 1. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2012a.
239s. ISBN 978-80-7419-106-0.

9.) Srov. SELIGMAN, M. Opravdové stésti:pozitivai psychologie v praxi, 1. vyd. Praha: Ikar, 2003, 390 s. ISBN 80-
249-0293-1.

10.) Srov. BRUGER, W. Filozoficky slovnik. 1. vyd. Praha: NaSe vojsko, 1994, 639 s. ISBN 80-206-0820-6.

11.) THOMPSON, M. Prehled etik, 1. vyd. Praha: Portal, 2004, 167 s. ISBN 80-7178-806-6.
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Na Aristotela pozdéji navazuji epikurejci a stoikové. Epikurejci chapou slast jako urcity
vyvazeny klid ducha, oznaceny jako ataraxie. K té 1ze dojit rozjimanim a rozumnosti. Epikurejci
se snazi dosahnout blazenosti tak, aby ziskali slast a naopak se vyhybali bolesti. Stoikové
nehledali individualni prospéch, ale spiSe kladli dtiraz na podvoleni se fadu svéta. Blazenost je
Vtomto piipadé oznaCena jako apatheia a chapana jako osvobozeni lidské duse od vasni.
BlaZenost ¢lovéka pak ¢ini nezavislym na vnéjsich podminkéch.*?

Ve stiedoveku se filozoficka otazka dobrého Zzivota preménila na snahu o dosazeni
spojeni duse a Boha. V Renesanci byla objevena lidska podstata vztahujici se K sobé samému a
snazici se zkoumat piedpoklady lidské zkusenosti.'3

Novovéké obdobi je siln€ ovlivnéno Immanuelem Kantem, ktery zminuje autonomni
pojeti, kde se lidsky rozum fidi vlastnimi zdkony. Kant tika: ,,Jednej tak, aby maxima tvé vile
mohla vZdy zaroven platit jako princip vSeobecného zakonodarstvi®. Timto pravnim zakonem
Kant stanovuje co je v zasad¢ dobré. Kant se dale snazi pozvednout ¢lovéka a dat mu patficnou
existen¢ni svobodu a hodnotu, a oprostit ho od pouhého piezivani organismus.*

Velice podstatné dnesni pojeti kvality zivota ovlivnil utilitarismus, ktery chape to co je
dobré, jako to co je uzite¢né a uspeSné na zaklade urcité lidské zkuSenosti. Utilitarismus tedy
slu¢uje dobré s uzitetnym. Rozviji se v 19. stoleti. Podle utilitarismu je cilem lidského jednani
radost, slast & §tésti. Stésti je zde oznadeno jako radost bez piitomnosti bolesti. Uvahy jsou proto
znaceny jako hédonistické. Utilitaristé se Snazili zduraznit socialni aspekt a aplikovat princip
uzitek pro co nejvice lidi. V soucasnosti pojem radost nebo §tésti stale pretrvava a da se fici, Ze
se pienasi do pozitivniho pfistupu Kk Zivotu jako k celku.r®

Od druhé poloviny dvacatého stoleti nabyva pojem ,kvalitni nebo ,,dobry zivot* zcela
novy rozmér. Prertista jednotlivce s jeho osobnim Stéstim a sméfuje k otazce zachovani pocetné
lidské civilizace. Clovék se dostava pied otazku, jak nakladat nejen se svym osobnim Zivotem,
ale také jak jednat se zivotem samotnym. Diky novym technickym pokrokiim a mozZnostem se
dostava do situace jednotlivych voleb Vv oblasti euthanasie, potratti nebo genetiky. Filozoficka

podoba kvality zivota se snaZzi najit atributy kvalitniho zivota jak pro lidi (ve vztahu k pravim

12.) Srov. STORIG, H, J. Malé déjiny filozofie, 1. vyd. Praha: Zvon, 1999, 559 s. ISBN 80-7113-236-05.

13.) Srov. PAYNE, J. a kol. Kvalita Zivota a zdravi 1. vyd. Praha: nakladatelstvi Triton, 2005. 629 s. ISBN 80-7254-657-
0.

14.) Srov. STORIG, H, J. Malé déjiny filozofie, 1. vyd. Praha: Zvon, 1999, 559 s. ISBN 80-7113-236-05.

15.) Srov. THOMPSON, M. Prehled etik, 1. vyd. Praha: Portal, 2004, 167 s. ISBN 80-7178-806-6.
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Zen, postaveni mensin, nerovnosti mezi narody ¢i valkam), tak i pro Zzivocisné druhy ci

ptirodniho prostiedi.t®

1.1.4 Sociologické pojeti

V sociologickém pojeti kvality Zivota jsou piedevSim zdlraziiovany atributy socialni
uspésnosti. Zkouma se, jaky vztah maji spoleCensky status, majetek, vzdélani, automobil nebo
naptiklad vybaveni domacnosti ke kvalité Zivota.

Dochazi k sociologickym studiim, které maji pfedev§im sociologicky charakter a také
sleduji, jaky vliv maji jednotlivé socialni faktory na kvalitu zivota. Zde hraje velice vyznamnou
ulohu Mezinarodni spole¢nost pro studium kvality Zivota, coz je sociologicka organizace, ktera
zkouma kvalitu Zivota ovlivnénou socidlnimi, zdravotnimi nebo environmentalnimi faktory.!’

Dilezity pojem, ktery je v sociologickém pojeti spojen s kvalitou Zivota, je pojem

Mee

»Zivotni uroven. Ta funguje jako ukazatel kvality nebo kvantity uréitych sluzeb a zbozi, které
jsou pro lidi k dispozici. Relevantni ukazatele jsou velice ¢asto oznacovany HDP (hruby domaci
produkt) v po¢tu na ¢lovéka spolu kojeneckou umrtnosti nebo délkou zivota. Samotny pojem
kvalita Zivota se v sociologii pouziva ve Ctyfech riznych vyznamech. Prvni pojem kvality Zivota
se zaméfuje na kvalitativni stranku Zivotnich procesti jednotlivych kritérii hodnoceni. Toto
vymezeni je pomérné dost podobné s definici z pohledu medicinského nebo environmentalniho,
jelikoz se posuzuje podle ukazateli zdravi a nemoci, Zivotniho prostfedi, urovné bydleni,
mezilidskych vztahtl, traveni volného Casu, socidlnich jistot nebo obcanskych svobod. Druhy
vyznam kvality Zivota je jako heslo v programové politice. Je zaméfen na Sirokou vetejnost a
zaroven urcen k novym tkoltim pro spole¢nost, které presahuji materialni Groven. Do politiky jej
zavedli v Sedesatych letech J. E. F. Kennedy a L. B. Johnson. Tteti vyznam kvality zivota je
v socidlnich  hnutich, které vznikaji =z konkrétnich iniciativ, jako jsou ekologicka,
protikonzumentsk4 nebo protirasova hnuti. Posledni vyznam kvality Zivota je reklamni slogan.
Ten nabizi nové moZnosti v oblastech volného casu, bydleni nebo cestovani. Jako ptiklad lze

uveést propagaci v padesatych letech J. K. Galbraithem a D. Riesmanem, ktefi kritizovali

16.) Srov. HERMANOVA, E. Koncepty, teorie a méreni kvality Zivota. 1. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2012a.
239s. ISBN 978-80-7419-106-0.

17.) Srov. HNILICOVA, H. Kvalita Zivota a jeji vyznam pro medicinu a zdravotnictvi. In: PAYNE, J a kol. Kvalita Zivota
a zdravi. Praha: Triton, 2005, s 205-216. ISBN 80-7254-657-0.
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souCasny americky zptisob zivota. PredevSim v sedmdesatych letech prosazovali heslo, né ,,zit

lépe*, ale ,,7it jinak*.'8

1.1.5 Environmentalni pojeti

Enviromentalni pojeti kvality zivota je bezpochyby také velice dulezité. Samotny Zivot,
ktery vedeme v pfiznivém Zivotni prostfedi je soucasti zdkladnich lidskych prav. Deklarace
konference OSN, kterd byla pfijeta v roce 1992 v Riu de Janeiru, nam fika, Ze 1idé maji pravo na
zdravy a produktivni Zivot, ktery bude v souladu s ptirodou. Enviromentélni pojeti ma v dnesni
dobé pomérn€ zéisadni vyznam, jelikoZz momentdlné narlstda velké mnozstvi raznych
ekologickych problémi a ekologickych krizi.*®

Je ziejmé, Ze je kvalita Zivota velice silné ovlivnéna Zivotnim prostiedim. Zivotni
prostiedi ovliviiuje samotny Zivot Clovéka, ale také jeho zdravi. Proto, abychom zlepsili Zivotni
prostiedi, jsou dillezit¢ dva faktory, které je potfeba zménit. Prvni je technologicky a druhy
socialni. Neméli bychom byt lhostejni k naSemu Zivotnimu prostiedi, at” pfedejdeme ekologické
katastrofé. Pokud se jesté postavime proti konzumni orientaci a vratime se ke skromnéjSimu
zivotnimu stylu, coZ plati ptfedevsim pro vyspélé staty, zvySime tim Sance na udrzeni stavajiciho
0

zivotniho prostiedi a potazmo nasi kvalitu Zivota samotnou.?

Halecka uvadi hlavni faktory, které rozkladaji a narusuji kvalitu zivota:

e Devastace ptirody a naruseni Zivotniho prostiedi

e Vilec¢na politika a uplatiiovani riznych forem nasili

e Nespravedlivé socialné-ekonomické spolecenské vztahy a jejich odraz v prohlubovani
socialnich nerovnosti

e Naruseni demokracie, porusovani lidskych prav

18.) Srov. HERMANOVA, E. Koncepty, teorie a méfeni kvality Zivota. 1. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2012a.
239s. ISBN 978-80-7419-106-0.

19.)Srov. HALECKA, T. Kvalita Zivota a jeji ekonomicko-enviromentalny rozmer. In: Kvalita Zivota a ludska prava
v kontextech socialnej pravena vzdelania dospélych. Presov: FFPU, 2002, s. 68-81.

20.) Srov. VADUROVA, H.; MUHLBACHER P. Kvalita zvota: teoretickd a metodologicka vychodiska, 1. Vyd. Brno:
MSD Brno, 2005, 143 s. ISBN 80-210-37-57-7.
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e Ignorace humanistickych z4sad a vyznam socialni politiky.?!

1.1.6 Transkulturni pojeti

V dnesni dobé stale vice v&€dcl zkouma souvislosti, které ovlivituji kvalitu Zivota, jako
jsou faktory socialni, politické, ekonomické ¢i ekologické. Dochazi k piekro¢eni trovné lokalni,
1 regionalni na globalni uroven, kde mizeme nalézt jak institucionalizované, tak kulturné
podminéné odliSnosti. Zaroven mizeme pozorovat tendenci k porovnani mezikulturnich 1
mezinarodnich oblasti.

Driive platilo, ze vyzkumy kvality zivota, které byly provadény, postradaly kulturni
kontext. Postupem c€asu se pii vyzkumech kvality Zivota ukazalo, Ze v urcité kultufe nemusi byt
stejné akceptovana metoda nebo urCity postup oproti jiné kultufe a tim tedy miZe dochazet
k pomérné znacnému zkresleni informaci. Co tedy samotny termin kultura znamena? Murphy
uvadi kulturu jako: ,,Integrovany systém vyznami, hodnot a norem chovani pochazejicich ze
spolecnosti a pfedavanych z generace na generaci prostfednictvi socializace*.?? Rozdily mohou
nastat, jak v mezinarodnim porovnani, tak v oblasti mezikulturnim. Dalsi faktory, které mohou
ovlivnit vyzkum méfeni kvality zivot z kulturniho aspektu, jsou etnické skupiny, méstské nebo
venkovské oblasti, vék, pohlavi ¢i socidlni skupiny. Je tedy dilezité, Ze v jedné kultute urcity
nastroj nemusi mist stejny vyznam jako v kultufe druhé. Muzeme tedy fici, Ze co plati pro
jednotlivd méteni kvality zivota, tak se mize v riznych kulturdch lisit. Je tedy dulezité zohlednit
tyto odliSnosti pfi vyhodnoceni transkulturniho pouziti ur€itych nastroji méticich kvalitu Zivota,
at’ uz se jedna o vyplilovani dotaznikli kvality Zivota nebo dal$i metody.

Pokud budeme méfit kvalitu Zivota v riiznych zemich nebo riiznych kulturach, nastavaji
nam dva problémy. Prvni z nich je to, aby kvalita Zivota byla jasn¢ definovana a zaroven i dobie
méfena, aby ji bylo mozné porovnat mezi jednotlivymi kulturami. Druhy problém nas stavi pied
samotny dotaznik a jeho srozumitelnost. Otdzka je, zda v riiznych jazycich je mySleno a chapano
totéz. Dulezity vliv tu maji ur€ité i kulturni zvyklosti. To Ze doty¢ny vyplni dotaznik, jesté

neznamena, Ze je v ném promitnut jeho Zivot nebo jeho ndzory. Ty mohou byt zkreslené 1

21)HALECKA, T. Kvalita Zivota a jeji ekonomicko-enviromentalny rozmer. In: Kvalita Zivota a ludska prava
v kontextech socialnej pravena vzdelania dospélych. PreSov: FFPU, 2002, s. 68-81.

22)MURPHY, R. F. Uvod do kulturni a socialni antropologie, 2. vyd. Praha: Slon, 2008. 268s. ISBN 978-80-86429-25-
0.
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z naptiklad z toho divodu, ze zGcéastnény presné nerozumi otazce nebo odpovida tak, jak si
mysli, Ze je slu§né nebo se od n&j otekava.?®

Miizeme tedy fici, Zze kazdy Clovek je ovlivnén kulturnim kontextem, ale i urcitymi
zivotnimi udélostmi, a tim se kazdy clovék stava jedineCnym. Kulturni kontext ma vliv nejen na
to, jak je v jednotlivych kulturach chapano pojeti byti, ale i na to, jak je z kulturniho kontextu
nahlizeno na jednotlivé fyzické i1 psychické stavy ¢i sociologické fungovani v ramci urcité
kultury.?* Z toho vyplyva, Ze uréité zklamani, uzkost nebo smutek miize byt naprosto pfirozena
reakce na urcité zivotni udalosti, coz ovSem nemusi mit vliv na kvalitu zivota.

Daéle tieba samotna 1écba urcité nemoci, nemusi mit ve vSech kulturdch stejny vliv, tieba
samotna lécba nebo jen pritomnost lékafe mize zlepSit nebo naopak zhorsit kvalitu zivota.
Z toho vyplyva, Ze samotny koncept kvality Zivota se v jednotlivych kulturach bude urcité lisit a
to co je akceptované jedné kultufe, nemusi byt zase akceptovatelné v kultute druhé. Tak miize
dojit, na zaklad& vlivu riznych kultur, k tplné odlisnym vysledkiim.?®

Mutzeme fici, Ze kultura determinuje celou fadu oblasti, aniz Si to tfeba kolikrat sami
uvédomime. Mezi tyto oblasti miZeme zahrnout jednotlivé formy chovani, at’ v radmci rodiny,
vztahil mezi pfateli 1 mezi cizinci, traveni volného Casu, pracovni doby nebo 1 reakce na urcitou
nemoc. Zaroven sem zahrnujeme hodnoty napi. zdravi, urCité fyzické schopnosti, vztahové a
urc¢ité hodnoty, které lidi ¢ini samostatnymi a nezavislymi. Dulezitym ndstrojem je jazyk, skrze
ktery vyjadfujeme okolnimu svétu své osobni zkuSenosti a tim 1 miru bolesti nebo miru
stézovani si. Na zdklad¢ téchto faktorti vyplyvé, ze kazda kultura je urcitym zplsobem
specificka a je dulezité rozlisit, jaké ukazatele v jednotlivych kulturdch jsou jedine¢né nebo
vyjimecné a naopak které je mozné porovnavat v mezikulturnich studiich, abychom dosahli
validnich vysledkd. Na zakladé vyzkumu bylo prokazano, ze 1idé Zijici v zemich, které jsou
ekonomicky bohat$i, maji tendenci zit spokojen¢jsi zivot na vyssi Grovni. Naopak co se tyce

chudych zemi, zde finan¢ni stranka dotazovanych nehraje takovou tlohu na spokojeny zivot.

23.)Srov. KOTTAK, C. F. Anthropolog: The exploration of human diversit., 1. Vyd. New York: McGraw-Hill, 1991,
496 s. ISBN 0-07-035616-5.

24.) Srov. SOUKUP, V. Prehled antropologickych teorii kultury, 1. vyd. Praha: Portal, 2000, 232s. ISBN 80-7178-929-1.

25.)Srov. STAQUET, M. J.; HAYS, R. D.; FAYERS, P. M. Quality of Life Assessment in Clinical Trial. Oxford: Control
Clin Tr, [cit. 4.3.2016], 1989, Vol. 10, No. 1, pp 195-208 Dostupné  z:
http://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/2605968.
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V téchto zemich jsou odpovédi spojené s zivotni spokojenosti dost reliabilni. Hlavni vysvétleni
je piedevsim v nestabilité Zivotnich podminek.?®

Samotné dotazniky, které byly vynalezeny a ureny pro méfeni kvality Zivota, vétSinou
vznikli v anglicky hovoficich statech, ¢imz mizeme fici, Ze byly zaloZeny na kulturnim kontextu
téchto zemi. Pokud chceme tyto dotazniky pouzit v jiné kulturni oblasti, je potieba je prelozit do
patficného jazyka, aby nedochéazelo k mylnému pochopeni. Déle je velice dulezité pro jejich
samotné srovnavani, aby se daly veSkeré polozky koncepcné i1 funkéné porovnat a to jednak
Vv jazyce, tak i v kultufe by se m¢l méfit stejny fenomén. Dulezitou roli pii méfeni kvality zivota
skrze uréité nastroje z pivodné jiné kulturni oblasti, ma i faktor, zda maji specifické a nosné
prvky. Z toho tedy vyplyva, Ze nelze jen dotaznik jednoduse pielozit, protoze v jiné zemi nebo
kultufe se miize jevit jako nesrozumitelny nebo mulze byt az moc osobni nebo dokonce az
neptistojny.?’

Postupem casu tedy doslo k tomu, ze piekladatelé byli nuceni vytvofit vic verzi, pficemz
na zaklad¢ spoluprace vybrali ten nejvhodnéjsi pieklad. Dalsi prvek, ktery se tu objevil, byl
zpétny pieklad, kde byly nové verze ptelozeny do plivodniho jazyku a dale se porovnavaly
s origindlnim znénim. Na zdklad¢ urcité shody dochazelo potom k vybéru té nejlepsi varianty.
Zaroven se pro zlepSeni pouzivaji bilingvalni jednici a nésledné se dotaznik predklada
monolingvalnim jedincm. Ti komentuji pfijatelnost a srozumitelnost dané¢ho pielozeni a poté az
vznik4 konec¢na faze. Findlni faze dotazniku se potom piedkladd populaci k vyplnéni. Tomuto
postupu se da urcit¢ vytknout to, Ze vybér bilingvalnich jedincti neni reprezentativni vzorkem
dané populace. Dalsi faktor je, Ze pii jednotlivych jazykovych posunech dochdzi k pouzivani
riznych natfeci nebo spisovného ¢i hovorového jazyka, coz miize mit za nasledek jiny smysl pro
urcité polozky. Timto procesem prosly spiSe dotazniky na obecné bazi a jen nékteré, jako tfeba
dotaznik NHP ¢&i SIP. Oznacenti si tento zplisob ziskal jako sekvenéni nebo postupny.?®

Dalsi verze je vytvofit dotaznik v riznych jazykovych variantach. Spolupracuji tu jedinci,

ktefi jsou z oblasti, ve kterych se bude dotaznik uplatiiovat. Zde je tedy tvoien dotaznik pouze

26.) Srov. GULLONE, E.; CUMMINS, R. A. The Universality of Subjective Well-being Indicators. London: Kluwer
Academic Publisher, [cit. 17.3.2016], 2002. ISBN 978-94-010-0271-4. Dostupny z:
http://www.springer.com/us/book/9781402010446.

27.) Srov. STAQUET, M. J.; HAYS, R. D.; FAYERS, P. M. Quality of Life Assessment in Clinical Trial. Oxford:
Control  Clin  Tr, [cit. 4.3.2016], 1989, Vol. 10, No. 1, pp 195-208 Dostupné z:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/2605968.

28.) DRAGOMIRECKA, E.; BARTONOVA, J. WHOQOL — BREF, WHOQOL — 100. Praha 2006, Psychiatrické
centrum Praha.
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V jediném jazyce a zarovei v jedné kultufe nebo staté, kde se sbiraji dilezita data. Ale potom
dochazi ¢asto Kk tomu, ze Se jednotlivi odbornici snazi najit srozumitelnost v odliSném kulturnim
kontextu nebo jej prekladaji do jiného jazyku, aby mohl byt dotaznik uplatnén i v jinych zemich
a kulturach. Tyto verze se pak jeSté¢ porovnavaji zpétné¢ s origindlni a to nam ukdze né¢jaké
nepiesnosti, rozdily nebo odchylky. Zde by mélo dojit k vzajemnému porovnani. Diky tomuto
zpusobu dotazniku miZeme oznacit takové polozky, které budou pro urcité kulturni kontexty
piijatelné. Metoda ma tedy za cil vytvofit takovy dotaznik, jenz bude identicky pro rizné
kulturni kontexty a diky némuZz bude mozZzné¢ vysledky mezi sebou validn€ porovnat. Zde se
setkdvame s oznacenim paralelnim nebo také soubéznym. Timto piistupem vznikl naptiklad
dotaznik EORTEC QOL C-30.%°

Asi nejpokrocilejsi variantou je simultanni postup, jehoz aplikace probéhla pti vytvareni
nastrojd WHOQOL (WHOQOL-100 a WHOQOL-BREF). Zde se dotazniky vytvoftily soucasng,
ale zato v riznych kulturnich oblastech. Jednotlivé ziskané polozky, data nebo definice byly
mezi sebou porovnavany v jednotlivych centrech a pravidelné se testovaly v jednotlivych
oblastech.*

Bohuzel zatim se nepodatilo vytvofit kone¢ny a univerzalni seznam oblasti pro kvalitu
Zivota, které¢ budou mit obecné a celosvétove platny a standardizovany koncept. Zaroven take
dochazi ke kritice nékterych autord, jako je tfeba Keith, ktery odmita fakt, ze se kvalita Zivota
muzZe liSit vV riznych kulturach. To znamend, Ze zatim nelze a asi ani v budoucnu nebude mozné
zobecnit hlavni oblasti kvality Zivota, aby platily pro v§echny kultury stejné.3

Za zajimavost také stoji to, ze n&které vyzkumy byly provadény individualistickym
(nezavislym, zadpadnim) a kolektivistickym (zavislym, vzajemnym, vychodnim) pojetim kultury.
Lidé, ktefi pochazeli z individualistické kultury, tak vykazovali vy$s§i hodnoty osobni pohody. %2

Srovnani mezi evropskym a americkym kulturné podminénym kontextem o kvalité Zivota

provadi americky ekonom Rifkin. Rifkin tikd, ze Evropa nastoluje urcity sen o uspéchu, jako

29.) Srov. DRAGOMIRECKA, E.; PRAJSOVA, J. WHOQOL-OLD:Piirucka pro uzivatele Ceské verze dotazniku
Svétové zdravotnické organizace pro méreni kvality Zivota ve vyssim véku. 1. vyd. Praha: Psychiatrické centrum,
2009. 72 s. ISBN 978-80-87142-05-9.

30.) Srov. HERMANOVA, E. Koncepty, teorie a méfeni kvality Zivota. 1. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi,
2012a. 239s. ISBN 978-80-7419-106-0.

31.) Srov. SOLCOVA, Iva. Kvalita Zivota v psychologii:Osobni pohoda (well-being), jeji determinanty a prediktory. In:
Sbornik piispévki z konference v Tieboni. Kostelec nad Cernymi lesy, 2004, s. 21-31. ISBN 80-86625-20-6.

32.) Srov. LEHMANNOVA, Z. a kol. Aktudlni otizky globalizace. 1. vyd. Praha: Oeconomica, 2003. 407 s. ISBN 80-
245-0621-1.
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kapitola ptistich déjin. Pficemz dlouhou dobu to byl pravé americky sen, ktery tu byl ptikladem,
ktery spocival v individualismu. Individualismus byl chapan tak, Ze pokud nékdo tvrdé pracoval,
dopracoval se k tispéchu. Nebo pokud se n¢kdo obétoval, profitovali z jeho obétovani jeho
potomci. Naopak Evropané se snazi sviij sen vybudovat jinak, snaZi se o dobrou kvalitu zivota.
Rovnéz také Evropané védi, Ze toho lez dostadhnout pouze spolenou cestou. Tim se tedy vyrazné
1i§i od individudlniho amerického snu, kde myslenkou bylo shromazd’ovat majetek, o pravu na
majetek nebo o svobodném trhu. Evropa tedy se snaZi nastolit sen kvality Zivota. Snahou je
nastolit jakousi rovnovahu mezi praci a odpo¢inkem, nebo rovnovahu v ob¢anskych pravech ¢1 v
miru. Rifkin tento model velice obdivuje 1 s jeho slabinami, které zatim mé a zdiraznuje, ze
vytvaii globalni védomi a ze sméfuje ke globalnimu pochopeni lidské existence. EU se tedy
snazi vybudovat ekonomiku, kterd bude spole¢n¢ konkurenceschopnd, bude mit hospodaisky
rozvoj, bude se snaZit o co nejvétsi zaméstnanost a bude se opirat o socidlni a kulturni
soudrznost, kterd ma vést ke stabilni kvalité Zivota.3®

Diilezitou roli urcité¢ sehrava a jesté¢ sehraje jiz zminénd globalizace, a to ve sférach
ekonomickych, technologickych, socialni, ale 1 kulturnich. TudiZ bychom se jednou mohli
dockat obecnych kulturnich pojeti pro vSechny kultury stejné. Samotny pojem globalizace
muZeme chapat jako souCasnou propojenost naSeho svéta v naSich kazdodennich oblastech
Zivota, ale také jako ur¢itou vzajemnou zavislost ur¢itych narodd, statéi nebo regioni.®*

Zde se rodi myslenka, s rostouci tendenci globalizace, o vytvareni unifikované kultury. Ta
vznikd svou vzajemnou informovanosti a propojenosti lidi a také diky stéle se rozsitujici masové
kultufe. Hlavnimi médii pro Sifeni jsou televize a internet. Tyto faktory momentalné jiZ stiraji
rozdily, at’ uz politické geografické, narodni nebo jiné. Diky tomu dochézi k zaniku kulturni
rozmanitosti naseho svéta. Svou ulohu hraje masova reklama. Ta se snazi lidem s co nejvétsi
agresivitu vnutit nebo ur¢it zpiisob Zivota, mysleni nebo vkus.®®
I diky prevratnému rozvoji technologii, migraci nebo i turistiky, dochazi ke stale

narUstajicimu kontaktu mezi jedinci. Do kontaktu pfichazeji i samotné kultury, coz muze mit za

nasledek ptenos urcitych kulturnich prvki, forem, mySleni a hodnot. Nebo také muze dojit

33.) Srov. LEHMANNOVA, Z. a kol. Aktudini otdzky globalizace. 1. vyd. Praha: Oeconomica, 2003. 407 s. ISBN 80-
245-0621-1.

34.) Srov. HERMANOVA, E. Koncepty, teorie a méfeni kvality Zivota. 1. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi,
2012a. 239s. ISBN 978-80-7419-106-0.

35.) Srov. LEHMANNOVA, Z. a kol. Aktudlni otazky globalizace. 1. vyd. Praha: Oeconomica, 2003. 407 s. ISBN 80-
245-0621-1.
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k zaniknuti nékterych kulturnich projevi. Zaroven muze dochazet i k obnovovani nebo k jeji
revitalizaci. Jako nasledek tu urcit¢ je vznik hybridnich kulturnich forem a vzorcti. Obecné
ovSem plati to, Ze globalizace pfedstavuje nebezpe¢i narodnim kulturdm a postupné vede
k degeneraci narodnich kultur. OvSem je tu i pozitivni stranka véci a to, ze technologicka
globalizace je spojena s virtualni skute¢nosti. Tim dokéaze lidem zpfistupnit kulturu, vzdélavat je
a zvednout kulturni Grovet lidi.3¢

Globalizace dnes urcité lidi propojuje, ale zaroven 1 rozd€luje a to 1 ptes fakt, ze neustale
roste jak kulturni, tak 1 ekonomicka propojenost. Globalizovany svét tedy neni jednotny a

dochazi predevsim ke stirani ekonomickych rozdil.3’

2. Vymezeni pojmu kvalita Zivota

Vzhledem k faktu, ktery i potvrdila ve svém vyzkumu badatelka Galloway, Ze existuje
vice neZ sto konkrétnich definic kvality Zivota, jsem se rozhodl nejdiive pfiblizit tento pojem
pomoci tzv. teoretickych modell. Nasleduje vycet vybranych konkrétnich definic kvality Zivota
aplikovatelnych na kulturné-antropologicky vyzkum. Vzhledem k obtiznosti vymezeni dan¢ho
tématu a frekventovanym pouZiti pfibuznych pojmi jako synonym, je v praci zafazena i kapitola
vymezujici pojmy well-being, sStésti a flow. Pro komplexni piehlednost téma dopliuji o

historicky vyvoj pojmu, ktery demonstruje odlisné pfistupy ke kvalité zivota v Case.

2.1 Teoretické modely kvality Zivota

Nejcastéji se v odborné literatufe setkavame s obecnymi modely, z nichz vétSina
konkrétnich definic posléze vychazi. Podle MareSe jeSté existuje celda fada modelt, at
hierarchickych,  specidlné-teoretickych,  strukturné-dynamickych,  konkrétnich  nebo

konsensudlnich. V nésledujici kapitole se seznamime s modely, jez se staly zakladnim kamenem

36.) Srov. HERMANOVA, E. Koncepty, teorie a méfeni kvality Zivota. 1. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi,
2012a. 239s. ISBN 978-80-7419-106-0.

37.) UNIVERSITY TORONTO. Quality of Life Model. Toronto, Centre for Health Promotion.1997. Dostupné z:
http://sites.utoronto.ca/qol/qol_model.htm.
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pro tvorbu definic kvality Zivota aplikovatelnych pro ucely antropologické studie a mezinarodni

komparace.

2.1.1 Obecné modely

NejrozsifenéjSim modelem kvality Zivota v moderni odborné literatuie je Model
subjektivni kvality zivota sestaveny na ptid¢ Centra na podporu zdravi Univerzity v Torontu.
Uvedeny vicedimenzionalni model vychazi z holistického pojeti a sklada se ze tii oblasti. Prvni z
nich je tzv. byti, jez predstavuje osobni charakteristiky ¢lovéka v dimenzi somatickeé,
psychologické ¢i spiritualni (zdravi, pocity a emoce, vira a dalsi). Druha oblast je prosté nazvana
»Patfit nékam* vyjadiuje vztah cloveéka k lokalité, ve které zije, komunité nebo i ke svému
nejbliz§imu okoli. Posledni oblasti je dle Univerzity Toronto tzv. mozZnost realizace neboli

spokojenost s dosahovanim osobnich cilfi, nad&ji nebo aspiraci viz.tabulka ¢&. 1.8

38.) UNIVERSITY TORONTO. Quality of Life Model. Toronto, Centre for Health Promotion.1997. Dostupné z:
http://sites.utoronto.ca/qol/qol_model.htm.
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Tab. 1. Obecny model kvality Zivota - Univerzita Toronto

Somatické zdravi

Osobni hygiena

Zplsob stravovani

Cviceni pro zdravi

Péce o vzhled, zpuisob oblékani
; Jedinctv celkovy vzhled
BYT (BEING) — osobni Mentalni zdravi a adaptovatelnost
charakteristiky ¢lovéka Kognitivni Groven

Pocity a emoce

Sebediivéra, sebepojeti, autoregulace
Osobni hodnoty

Standardy chovani viéi okoli
Spirituélni potteby

Vira

Typ bydleni

Skola/prace

Lokalita, v niZ jedinec bydli
Typ obce, v niZ jedinec bydli
Rodina

Nejblizsi lidé

Kamaradi

Fyzické (somatické) byti

Psychologické byti

Spiritualni byti

Fyzicka ptinalezitost

o . Socialni pfinalezitost T —
PATRIT NEKAM Spoluzaci/spolupracovnici

- Sousedé
(BELONG! NG) - S[:Oje’nl Spolecenstvi lidi, k némuz jedinec patfi
s konkrétnim prostredim Zdravotni péce

Socialni sluzby
Finan¢ni zajisténi
Dochazka do skoly
Zaméstnanost/nezamestnanost
Dostupné vzdélavaci programy
Dostupné programy pro volny as
Akce poradané v misté bydliste
Domaci prace, zvelebovani bytu/zahrady
Placena prace, placené zaméstnani
REALIZOVAT SE Praktické usilovani Dobrovolnicka prace (pro skolu/potiebné)
(BECOMING) — Pé&e o vlastni zdravi
dosahovani osobnich cili; Uspokojovani socidlnich potieb
nadéje a aspirace Volnoc¢asové usilovani (;innosti snizujici stres a dovolujici relaxaci
Usilovani i osobni rust, Cinnosti zvySujici Groven znalosti/ dovednosti
osobni r0zvoj Adaptace na zmény
Zdroj: UNIVERSITY TORONTO. Quality of Life Model. Toronto, Centre for Health Promotion.1997. Dostupné z:

Komunitni pfinalezitost

http://sites.utoronto.ca/qol/qol_model.htm.

Uvedeny model obsahuje zdkladni komponenty — zdravi a Zivotni pohodu. Diky tomu je v
souladu s aktualnimi definicemi zdravi podle Svétové zdravotnické organizace. Univerzita
Toronto sviij obecny model kvality Zivota rozsifila o aspekty mikroprostfedi, ale zejména pak
makroprostiedi. To umozni kulturnim antropologtim a potazmo i celé transkulturni komunikaci
vyuzit dany model v praxi a aplikovat jej na terénni vyzkumy. Pii posuzovani jednotlivych
domén kvality zivota musime miti na paméti, ze kazdy jedinec je jinak citlivy na konkrétni

zivotni situace. Napiiklad jedinec, ktery nemél nikdy pftilezitost zit v odlisSném kulturnim
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prostfedi, mize byt s doménou zivotniho prostiedi zcela spokojen a to i ptes skute¢nost, ze dané
prostiedi pro néj neni podnétné a nerozviji jeho potencial.

Dalsim obecnym modelem, ktery byva v literatufe Cetné citovan, poskytuje holandska
badatelka Veenhoven. Jedna se o tzv. Model Ctyi kvalit zivota, jez v sobé obsahuje prileZitosti a
pfedpoklady pro kvalitni Zivot na strané jedné a redlnou skuteCnost neboli vysledek na strané
druhé. Zaroven autorka oddéluje vnitini faktory od vnéjSich. Vnitini kvality Zivota znamena v
tomto piipad¢ zivotaschopnost jedince a vlastni hodnoceni jeho Zivota. VnéjSimi jsou poté jeho
vazby a reakce na Zivotni podminky a kulturni prostfedi, ve kterém Zije. Za nejvyssi kategorii
Veenhoven uvadi uZite¢nost ¢lovéka pro své okoli, spole¢nost &i celé lidstvo viz tabulka ¢&. 2.3°
Pravé environmentalni dimenze kvality Zivota je hlavnim pifedmétem zajmu kulturnich

antropologii a méla by v nésledujicich letech podléhat vyzkumu.

39.) Srov. VEENHOVEN, R. The Four Quality of Life: Ordering Concepts and Measures of the Good Life. Journal of
Happiness Studies, 2000, Vol. 1, No. 1, pp 1-39, ISSN 1389-4978.
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Tab. 2. Model étyr kvalit Zivota - Veenhoven

. o VNEJSI KVALITY VNITRNI KVALITY
Ctyfi kvality Zivota Charakter. prostiedi véetné spole¢nosti Charakteristiky individua
VHODNOST PROSTREDI ZIVOTASCHOPNOST
JEDINCE
PREZR}:& I;III'C':\DY e Zivotni prostiedi, socialni e Psychologicky kapital,

kapital, prosperita, Zivotni adaptivni potencial,
uroven zdravi, zptisobilost

zahrnuje ekologické, socialni, predstavuje fyzické a dusevni

ekonomické a kulturni podminky, zdravi, znalosti, schopnosti a umeni

které studuje ekologie, architektura, || Zivota a je predmétem zajmu

sociologie a socialné-politicke védy | lékarstvi, psychologie a pedagogiky
véetné telovychovy a poradenstvi v
oblasti Zivotniho stylu

UZITECNOST ZIVOTA VLASTNI HODNOCEN{
ZIVOTA
e Vyssi hodnoty neZ preziti, e Subjektivni pohoda,
VYSLEDKY transcendentéalni koncepce spokojenost, §tésti, pocit

Zivotni vysledky smysluplnosti
zahrnuje vnejsi uzitecnost cloveka || predstavuje pojeti kvality Zivota,
pro jeho blizké okoli, pro které je Siroce aplikovano ve
spolecnost a lidstvo a jeho vnitini || védach o cloveku, v mediciné a
cenu v terminech moralniho vyvoje, || vytvari vlastni metodologické
moralni dokonalosti a je tradicné || postupy, zahrnuje hodnoceni
predmétem zdjmu filosofie spokojenosti s jednotlivymi

zivotnimi oblastmi, hodnoceni
prevazujici nalady a celkoveé

spokojenosti se Zivotem
Zdroj: upraveno dle VEENHOVEN, R. The Four Quality of Life: Ordering Concepts and Measures of the Good Life.
Journal of Happiness Studies, 2000, Vol. 1, No. 1, pp 1-39, ISSN 1389-4978.

Z potieby komparace kvality zivota napfi¢ jednotlivymi kulturami (na trovni jednotlivych
stat ¢i kontinentt), byl vytvofen tzv. Index rozvoje lidskych zdroji.*’ Ten vyuziva OSN pro

ucely mezinarodniho srovnani a Veenhoven jej utfidila do tabulky ¢. 3.

40.) CHARLES UNIVERSITY DEVELOPMENT CENTER. Czech Republic 2000, Ten Years On:Environment and
Quality of Life after Ten Xears of Transition. Charles Universityin Prague, 2000, 50 s. ISBN 80-238-5946-3.
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Tab. 3. Model strukturovani analogickych odbornych pojmi pii mezinirodnim srovnani -

Veenhoven (Index rozvoje lidskych zdroju)

VNEJSI KVALITY VNITRNI KVALITY
(Prostiedi) (Jedinec)

21V0TNi e Materiélni blaho
_SANCE A Rovnost pohlavi e Vzdélani
PRILEZITOSTI Rovnost pfijmi

VYSLEDEK A
FiO DOBA e (cdekavana délka Zivota
ZIVOTA

Zdroj: upraveno dle VEENHOVEN, R. The Four Quality of Life: Ordering Concepts and Measures of the Good Life.
Journal of Happiness Studies, 2000, Vol. 1, No. 1, pp 1-39, ISSN 1389-4978.

V této struktufe Veenhoven v rovni Zivotnich Sanci a pfilezitosti uvadi jako vnéjsi
kvalitu materialni blaho, rovnost pohlavi ¢i rovnost pfijmli. Za vnitini kvalitu poté povazuje
vzdélani. Na urovni prostiedi zcela vynechava, ale v matici vnitini kvality zaznamenava
ocekavanou délku Zivota jedince. Uvedené matice je specialné utvotrena pro jediny ucel a to pro
zméteni kvality Zivota napfic jednotlivymi kulturami.

ZjednoduSeny model kvality Zivota uvadi ve svych studiich Hefmanova. Jednd se o
model, ktery je slozeny z péti zakladnich oblasti, které jsou v Zivoté ¢lovéka stézejni. Uvedena
teoreticka struktura vznikla na pidé kanadskych ozbrojenych sil, ale jeji komplexnost umoziiuje
jeji praktické pouziti i v antropologickém vyzkumu.** Model je vystizen objektivné méfitelnymi
charakteristikami jedincti, kterymi jsou zdravotni stav, profesni rozvoj a pracovni podminky a
V neposledni fad¢é také traveni volné¢ho casu. Patou, zavéreCnou oblast tvoii socidlni vazby

jedince na Urovni rodiny ¢i komunity a jeho socialni zivot jako celek viz tabulka ¢. 4.

41.) CHARLES UNIVERSITY DEVELOPMENT CENTER. Czech Republic 2000, Ten Years On:Environment and
Quality of Life after Ten Xears of Transition. Charles Universityin Prague, 2000, 50 s. ISBN 80-238-5946-3.
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Tab. 4. Model kvality Zivota — Kanadské ozbrojené sily

Rodina
a socialni
Zivot

Volny ¢as
a osobni
rozvoj

Kvalita
Zivota

(QOL)

Prace
a profesni
rozvoj

Bydlisté,
komunita
a okoli

Zdroj: Upraveno dle CHARLES UNIVERSITY DEVELOPMENT CENTER. Czech Republic 2000, Ten Years
On:Environment and Quality of Life after Ten Xears of Transition. Charles Universityin Prague, 2000, 50 s. ISBN 80-238-
5946-3.

Vyhoda obecnych modelt spoc¢iva v jejich komplexnosti, nicméné jednotlivé oblasti stavi
na totoznou uroven. Nedefinuji tedy rozdilnost jednotlivych dimenzi a jejich vliv na daného
¢loveka, potazmo 1 jejich vzédjemné plisobeni a ovliviiovani. Z toho diivodu vétSina antropologti

a dalSich odbornikt studujicich kvalitu Zivota, vychazi z modeld hierarchickych.

28



2.1.2 Hierarchické modely

uspotradani vyplyva, ze jednotlivé oblasti kvality zivota jsou uspoiadany do jednotlivych urovni,
jez se od sebe 1isi svoji vahou a zaroven se 1 ovliviiuji. Nutno podotknout, Ze tomu tak nemusi
byt bezvyhradné. Naptiklad zhorSend kvalita Zivota v jedné oblasti nemusi nutné zhorsit kvalitu
zivota na jiné urovni. Pfikladem uved’'me nécelnika kment Kapaukii z Indonésie, jez trpi

somatickym postizenim (bazalni Uroven) trpici progresivni chorobou (stfedni Uroven), ale

Hierarchické modely vychazi z Maslowovi hierarchie lidskych potfeb. Z hierarchického

pocitujici duSevni pohodu pii meditaci (nejvyssi uroven) viz tabulka ¢&islo 5.4

Tab. 5. Hierarchicky model - Kovac¢

7w

Legenda:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

L) P =

s

o

D

bezproblémové starnuti
pozivani zaslouzeného uznani
diapazon projevi dobra
piispivani k rozvoji zivota
prosocialni chovani

intenzita sebekultivace

pevné zdravi

priznivé socialni zac¢lenéni
uroven civiliza¢niho rozvoje
pratelské prostiedi

ziskané znalosti - kompetence
zazitky spokojenosti — pohody

dobry somaticky stav

II) vyvoj ve funkéni rodiné

[IT) materialne — sociadlni zabezpeceni

IV)zivotodarné okoli

V) navyky a zpusobilosti k preziti

VI)psychické fungovani v norme

Zdroj: KOVAC, D. Kvalita Zivota: Naliehavd vyzva pre vedu nového storocia. Ceska psychologie, 2001, Vol. 45, No. 1, pp

34-44. 1SSN 0009-062X.

42)) Srov. KOVAC, D. Kvalita zivota: Naliehava vyzva pre vedu nového storocia. Ceska psychologie, 2001, Vol. 45,

No. 1, pp 34-44. ISSN 0009-062X.
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Pokud se na model podivame z obecného pohledu, vSimneme si jeho uspotadani do tii
zéakladnich urovni. Prvni Groven, obecn¢ nazyvané bazalni tvoti zdkladnu pyramidy. Spada do ni
dobry somaticky stav, materidlné-socialni zabezpe€eni, navyky a zptisobilost k pteZiti nebo
naptiklad vyvoj ve funkéni rodin€. Druhd rovina je individualné specifickd, v odborné literatuie
Jji miZeme vidét 1 v rovin€ civilizacni. Tato stfedni Groven zahrnuje stabilitu zdravi, ptiznivé
socialni zabezpeceni, pratelské prostiedi a i pocit spokojenosti ¢i pohody. Nejvyssi troven, jez je
Vv popiedi zajmu kulturnich antropologli, nazyvame kulturné-duchovni. Jedna se o elitni uroven
kvality zivota, ktera tvoii vrchol pyramidy a ze vSech tfi Urovni je nejvice proménnd. Do treti
urovné Kovac zaradil diapazon projevi dobra, pro socidlni chovani, intenzitu sebekultivace nebo
napftiklad k pfispivani k rozvoji Zivota.

Hierarchické modely pfedstavuji multidimenziondlni podstatu kvality Zivota. Jejich
nedostatek ale tvofi absence, proménlivosti kvality Zivota v Case €1 definovani vztahi mezi
vertikdlnimi a horizontdlnimi elementy kvality Zivota. Proménou v Case u kvality Zivota
vyjadiuji pravé strukturné dynamické modely. Ty slouzi kulturnimu antropologovi ke komparaci
kvality zivota pfed neocekdvanou Zivotni udalosti (Graz, nemoc) a kvalitou Zivota po

absolvovani 1écby.

2.1.3 Strukturné-dynamické modely

Mezi nejznamé&jsi piedstavitele strukturné-dynamickych modelti patfi Leventhal a
Colman, na uzemi Ceské republiky Hnilica. Oba dva modely vychazi ze skuteénosti, Ze vnimani
kvality zivota jedince se v priitbéhu jeho zivota vlivem Zivotnich zvratl a dalSich okolnosti méni.
Dopad je nejen na trovni kvality Zivota, ale 1 celé osobnosti ¢lovéka. NiZze uvedené modely
potvrzuji minimdlni dualitu kvality zivota. Dualitu ve smyslu dimenze subjektivné-
psychologické, tedy jak jedinec sviij Zivot proziva, a dimenze objektivné prostorové. Objektivné
prostorova dimenze analyzuje Zivotni podminky jedince. Model duality dle mého nézoru by mél
byt obsazen v kazdé konkrétni definici kvality Zivota, se kterou kulturni antropolog pfi terénnim
vyzkumu vychazi.

Vyse zminény strukturné-dynamicky model zvetejnil Leventhal a Colman v roce 1997,
Model demonstrovany na karcinomu prsu u zen vyjadiuje kvalitu Zivota pfed onemocnénim
v prubéhu 1écby a kvalitu zivota po rekonvalescenci. Pfinosem pro kulturni antropologii je

V tomto piipad¢ mira zmény hodnotové orientace ¢lovéka a hodnoceni kvality jeho Zivota napiic
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jednotlivymi kulturami. Kultura, ktera je silna v nejvyssi hierarchické trovni kvality zivota bude

pravdépodobné citliva ke zméné hodnotové orientace, méné, nez kultura, jejiz kulturné-duchovni

slozka je na niz$i Grovni viz. tabulka ¢. 6.4

Tab. 6. Strukturné-dynamicky model — Leventhal, Colman
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http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/08870449708406737?journal Code=gpsh20.

43.) Srov. LEVENTHAL, H.; COLMAN, S. Quality of Life: A Process View. In: Psychology & Health, [cit. 15.3.2016],
Vol.

1997,

12,

No. 6,

pp. 753

L 4
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767.

767.

http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/08870449708406737?journalCode=gpsh20.
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Ve vySe uvedeném modelu miizeme vidét tzv. hlavni linii casové posloupnosti zahrnujici
propuknuti modelové choroby, jeji 1écbu, ale zaroven socioekonomickou uroven pacienta. Na
1écbu navazuje snaha a schopnost jedince vyrovnat se s danym onemocnénim, zména jeho
hodnotové orientace a jako vysledek je jeho aktualné vnimana kvalita zivota. Piestoze je dany
typ modelu pfevazné vyuzivany v Iékafstvi a klinické praxi, jeho praktické uplatnéni ve védnim
oboru antropologie vidim ve zkoumani zmény hodnotové orientace Vv riiznych kulturach lidstva.
Tato zména hodnotové orientace se totiz dotyka bazalnich dimenzi kvality Zivota, mezi které
patii dimenze somaticka, psychicka, ekonomicka a socidlni.

Hnilica postavil sviij procesualni model na ilustraci celkového reagovéani Clovéka na
aktualni zivotni udalost. Dand reakce odrazi konkrétni emociondlni prozitek Eloveka, jehoZz
vysledkem je celkovad spokojenost ¢i nespokojenost s jedincovym Zivotem. Hnilica ve svém
modelu oddé¢luje objektivni skute€nosti od subjektivné vnimané kvality Zivota. Viz tabulka €.

7'44

44.) Srov. HNILICA, K. Diagnéza a vék moderuji vztah mezi zdravim, emocnim Zivotem a spokojenosti se Zivotem.

Praha: Ceskoslovenska psychologie, 2006, Roc. 50, €. 6, s. 489-506.
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Tab. 7. Procesualni model - Hnilica

OSOBNOST
(motivy, cile, hodnoty,
standardni stovnavani. rysy)

Objektivni
stav

(napf. principy
rozdélovini
piijnmi ve
spolefnosti)
viastni pfijmy

RN

Spokojenost
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A J
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Objektivni kvalita
Zivota

Emocionalni
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(radost, ités-
ti.smutek,
vztek, atd.)

(kognitivni
sumarizace)

~

Subjektivni
zdravi
(+HRQOL)

Subjektivni kvalita
Zivota

Zdroj: HNILICA, K. Diagnéza a vék moderuji vztah mezi zdravim, emocnim Zivotem a spokojenosti se Zivotem. Praha:

Ceskoslovenska psychologie, 2006, Rog. 50, &. 6, s. 489-506.

Jak mizeme z modelu vidét objektivni stav a subjektivni vniméni kvality Zivota jedince je
ovlivnéno jeho osobnosti, hodnotovym Zebtickem i napliiovani Zivotnich cilt, ke kterym jedinec
sméfuje. Zatimco objektivni stav dan¢ho clovéka dle Hnilici pfedstavuje vliv kulturniho
prostfedi, ve kterém jedinec Zije, subjektivni vnimani je vyjadieno emocionalnimi reakcemi.
Emociondlni reakce, vyjddiené v modelu, zahrnuji $tésti, radost, smutek a dalsi, jez vedou

k subjektivnimu zhodnoceni miry spokojenosti ¢i nespokojenosti s kvalitou Zzivota daného

¢loveéka.*®

45)) Srov. HNILICOVA, H. Kvalita Zivota a jeji vyznam pro medicinu a zdravotnictvi. In: PAYNE, J a kol. Kvalita

zivota a zdravi. Praha: Triton, 2005, s 205-216. ISBN 80-7254-657-0.
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2.1.4 Ostatni modely kvality Zivota

Vedle uvedenych tii typti modelll existuji jest¢ dle MareSe jeste¢ dalSi tzv. specialné
teoretické, konkrétni nebo konsensualni. Jedna se o napiiklad o Teorii uzitku ¢i diskrepance
nebo o teoreticky model, jehoZ vyjadifuje Lindstromova teorie. Ta chape kvalitu Zivota jako
jednu ze zédkladnich charakteristik lidské populace a je vyjadiena Ctyfmi sférami: globalni,
vngjsi, interpersonalni a osobni. Lindstromova teorie byla pouzita ve Svédsku pii specifickém
vyzkumu déti a dospivajicich ve véku 2-17 let.®

Tyto modely jsou natolik specifické pro dané védni obory (1ékafstvi, psychologie a dalsi),
ze bez zasadni restrukturalizace jsou dle mého nazoru vyuzitelné v kulturné-antropologické praxi

S vyraznym omezenim. Jejich tvorba pro terénni antropologicky vyzkum neni pfedmétem této

bakalatské prace, ale jejim moznym pokracovanim.

2.2 Definice kvality Zivota

Jak jiz bylo vyse zminéno, Galloway zaznamenala vice jak sto definic kvality Zivota.
Dtvodem, pro¢ tomu tak je interdisciplinarita a multidimenzionalita daného tématu.
V nasleduyjicim vyctu uvadim nejfrekventovanéji citované konkrétni definice kvality Zivota
jednotlivymi autory ¢i celymi organizacemi. V bakalafské praci jsou uvedeny vybrané definice,
které¢ jsou svym obsahem vhodné pro kulturné-antropologicky vyzkum. Zahrnuji v sob¢ totiz
pohled na kvalitu zivota z kulturné¢ duchovni perspektivy a z pohledu makroprostiedi.

Nejvice akceptovanou definici poskytuje Svétova zdravotnickd organizace, jez vzesla
z celé tfady ptredchozich a piijatych definic zdravi. Pfestoze se jiz v nékterych definicich zdravi
vyskytly zakladni dimenze kvality Zivota a jejich subjektivni hodnoceni, oficidlni definice
kvality Zivota byla Svétovou zdravotnickou organizaci pifedstavena az vroce 1995. Ze
zakladniho konceptu zdravi jako ,,stavu Uplné fyzické, psychické a socialni pohody* vychazi
nasledn¢ definice kvality Zivota: ,,Individualni vnimani jeho nebo jeji pozice v zivoté v kontextu

cey

kulturnich a hodnotovych systémti, v nichz Ziji a ve vztahu k jejich ciliim, o¢ekdvanim, normam

46.) Srov. MARES, J. a kol. Kvalita Zivota u déti a dospivajicich 1., 1. vyd. Brno: MSD, spol.. s.r.0., 2006. 228s. ISBN
80-86633-65-9.
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a zajmim*“.*” Uvedena definice Svétové zdravotnické organizace je ¢etné pouzivana ve Zpravach
o lidském rozvoji OSN a pfti tvorb¢ vlastni definice z ni ¢erpala tzv. WHOQOL GROUP.

WHOQOL GROUP pro ucely svych vyzkumnych Setfeni pfijala kvalitu zivota jako to,
jak jedinec vnima své postaveni ve svété v kontextu kultury a hodnotovych systémd, ve kterych
zije. To v8e ve vztahu k jeho personalnim ciliim, z4jmiim, oekavani a Zivotnimu stylu.*® Pravé
WHOQOL GROUP v poslednich deseti letech se zabyva problematikou méieni kvality zivota
napfi¢ jednotlivymi kontinenty s hlavnim cilem zvysit kvalitu Zivota lidi. A tkolem kulturnich
antropologii by méla byt identifikace pozitivnich pfi€in v jednotlivych kulturach a jejich aplikace
do bézné praxe.

Porovnejme dvé vySe uvedené definice kvality Zivota bézné odborniky akceptovanou
definici Felce a Perryho. Felce a Perry stavi kvalitu zivota na péti hlavnich sledovanych
oblastech. Patii mezi né& oblast somatick4, materialni, produktivni, emocionalni nebo pravni.*°
Podle autor je kvalita Zivota definovana jako celkovy pocit pohody, zahrnujici objektivni
deskriptory a subjektivni zhodnoceni fyzické, materidlni, socialni a emocionalni pohody
roz8ifené o rovinu osobniho rozvoje a cilenych aktivit, celkové poméfované osobnim Zebtickem
hodnot.>°

Autofi v uvedené definici sice promitaji potfebu smysluplnych a cilenych aktivit vedouci
ke zvySeni samostatnosti a sobéstacnosti lidi nicméné nezminuji dilezity aspekt kulturnich
rozdilti ani duchovni rovinu, z toho diivodu by uvedena definice terénni antropologicky vyzkum
vyznamné limitovala.

Tuto potiebu si jiz plné¢ uvédomovala Haas v ramci svého multidimenzionalni uchopeni
kvality Zivota, kdy do své definice zatadil povahu kulturnich rozdila a jejich dopadf na vnimani

kvality zivota jedincem.®! Haas definuje kvalitu Zivota jako ,,multidimenzionalni zhodnoceni

47.) VAN KAMP, |.; LEIDELMENER, K.; MASMAN, G.; DE HOLLANDER, A. Urban environmental quality and
human well-being. Towards a conceptual framework and demarcation of concepts. Landscape and Urban Planning,
65, s. 5-18.

48.) Srov. DRAGOMIRECKA, E.; SKODA, C. Kvalita Zivota: Vymezeni, definice a historicky vyvoj pojmu v socidlni
psychiatrii. Praha: Ceska a slovenska psychiatrie (¢asopis psychiatrické spolegnosti), 1997, Ro¢. 93, ¢. 8, s. 423-
432.

49.) Srov. FELCE, D. Defining and Applying the Concept of Quality of Life. Journal of Intellectual Disability Research,
1997, Vol. 41, No. 2, pp 126-135.

50.) Srov. HAJKOVA, v. Kvalita Zivota osob se zdravotnim postiZenim. Praha, 2016. Disertatni prace. Univerzita
Karlova. Pedagogicka fakulta: Katedra specialni pedagogiky.

51.) Srov. HAAS, B. K. A Multidisciplinary Concept Analysis of Quality od Life. Western Journal of Nursing Research,
19993, Vol. 21, No. 6, pp 728-742. ISSN 0193-9459.
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stavajicich zivotnich okolnosti, okolnosti jedince, jedince v kontextu té kultury a v systému téch
hodnot, v nichz jedinec Zije. Kvalita Zivota je primarné subjektivni pocit pohody, zahrnujici
fyzickou, psychologickou, socidlni a duSevni dimenzi. Za n&kterych okolnosti mohou byt
pouzity doplnujici objektivni indikatory nebo v ptipadech, kdy jedinec neni schopen subjektivné
vnimat, mohou slouzit pro alternativni vyhodnoceni kvality Zivota pro objektivni indikatory*.%?
Haas ve svém pojeti kvality Zivota provazal duchovni stranku ¢lovéka s kulturnim prostfedim, ve
kterém zije. Hass timto rozsifila nejen Siroce uznavanou definici Felce a Perryho, ale vyzdvihla
vyznam odli§ného kulturniho prostfedi a duchovni dimenze samotné.>

Dalsim vyznamnym odbornikem, ktery se zaslouzil o rozvoj hodnoceni kvality zivota lidi
Z jednotlivych kultur, patii bezesporu Robert Cummins. Cummins v roce 1997 zvefejnil
vysledky svého terénniho vyzkumu, jeZ se opiraly o tzv. sedm domén kvality Zivota.>* Jednotlivé
domény miizeme pozorovat v jeho vlastni definici. ,,Kvalita Zivota je objektivni 1 subjektivni
hodnoceni sedmi domén: materidlni a emociondlni pohody, zdravi, produktivity, intimity,
bezpeci a socidlniho zabezpeceni. Objektivni domény se skladaji z kulturné-relevantnich métitek
objektivni pohody. Subjektivni domény jsou vysledkem uspokojeni jednotlivych domén
pomé&fenych jejich dilezitosti pro jedince*.>® Cummins spolu s Schalockem jako jeden z prvnich
odbornikli upozoriiuje na nezbytnost vzdjemného porovnani vysledk kvality Zivota mezi
riznymi kulturami a to v rdmci objektivnich domén.

JiZz zminéni Schalock roz$ifil téma jest€¢ o osmou klicovou oblast. Ve svych Tiech
dekadach kvality zivota, hovofi o souslovi jako: ,,Konceptu reflektujiciho ocekavané podminky
zivota jedince definované v osmi klicovych oblastech jeho Zivota. V oblasti emociondlni,
materidlni a fyzické pohody, mezilidskych vztahli, osobniho rozvoje, sebeurceni, socidlni

inkluze a prava“.®® Timto Schalock uvedl doposud nejvétsi pocet domén slouZzicich k ugelu

mezikulturnich méfeni.

52.) Srov. HAJKOVA, v. Kvalita Zivota osob se zdravotnim postizenim. Praha, 2016. Disertaéni prace. Univerzita
Karlova. Pedagogické fakulta: Katedra specialni pedagogiky.

53.) Srov. HAAS, B. K. Clarification and Integration of Similar Quality of Life. Western Journal of Nursing Research,
1999h, Vol. 21, No. 3, pp 215-220.

54.) Srov. CUMMINS, R. A. Assessing Quality of Life. In Brown, R. (ed) Quality of Life for People With Disabilities,
Models, Research and Practice. Cheltenham: Stanley Thornes (Publishers), 1997.

55.) HAJKOVA, v. Kvalita Zivota osob se zdravotnim postizenim. Praha, 2016. Disertaéni prace. Univerzita Karlova.
Pedagogicka fakulta: Katedra specialni pedagogiky.

56.) SCHALOCK, R. L. The Concept of Quality of Life: What We Know and Do Not KNOW. Journal of Intellectual
Disability Research, 2004, Vol. 48, No. 3, pp 203-216.
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Poslednim zahrani¢nim autorem, jenz podpofil myslenku zabyvat se vyzkumem kvality
Zivota na urovni kvantitativni, byl Janse. Kvantitativni sbér dat umozni kulturnim antropologim
dostate¢ny vzorek pro vzajemnou mezikulturni komparaci. Nutno si uvédomit, Ze kvantitativni
meéieni v tomto pripadé mize podhodnotit spolupraci odbornika s dotyénym. Z toho divodu jsou
Vv soucasné dobé& kvantitativni méfeni Casto doplnény kvalitativnim ziskanim dat, jak se tomu
stalo napft. v projektu DISQOL.%" Pro Uplnost uvadim Jansentiv pieklad definice kvality Zivota
jako multidimenzionalni provazanost fyzickych, emocionélnich, psychickych, socialnich a
behavioralnich slozek.

Na ceském tzemi se dlouhodobé kvalitou Zivota zabyva Dragomireckd a Hefmanova.
Dragomireckad a Skoda definuji kvalitu Zivota nésledovné: ,Kvalita Zivota spiSe nez na
jednoznaéném teoretickém zakladu lezi v priseciku mnoha soudobych tendenci a sméril, coz ma
za nasledek velkou rozmanitost snah ji dostatecné vymezit. Jak miizeme vidéet, autofi se v ramci
svého modelu odklani od konkrétnich individualnich ¢&i kolektivnich definic.%

Hefmanova pohlizi na kvalitu Zivota z pohledu environmentalniho, geografického a
sociologického. V roce 2010 zvefejnila ve své studii definici kvality Zivota, podle niZ: ,,Jedincem
vnimana a prozivand kvalita zivota pfedstavuje reflexi objektivnich environmentalnich
podminek (vnéjSiho prostiedi), ¢lovéka Vv kulturnich, hodnotovych, socidlnich a geografickych
systtmii a ve vztahu k individudlnim motivacim schopnostem, cilim a o&ekavanim*.%°
Z uvedené definice je zfejmé, Ze Hefmanova vyzdvihuje subjektivni na tUkor objektivné
méftitelné Zivotni urovné. Kvalita zivota vtomto piipadé piredstavuje primarné subjektivni

prozitek, jenz je mozno zméfit a analyzovat pomoci objektivnich nastroji.

57.) Srov. BREDEMEIER, J.; WAGNER, G. P.; AGRANONIK, M.; PEREZ S. P.; FLECK P. M. The World Health
Organization Quality of Life instrument foe people with intellectual and physical disabilities (WHOQOL-Dis):
evidence of validity of the Brazilian version. BioMED Central: BMC Public Health: 2014, Vol. 14: 538, pp 1-12.

58.) Srov. JANSE, A. J.; GEMKE, R. J.; U TERWAAL, C. S.; TWEEL, IVAN DER, KIMPEN, J. L.; SENNEMA, G.
Quality of Life: Patients and Doctors Don't Always Agree: a Meta-Analysis. Journal of Clinical Epidemiology,
2004, Vol. 57, No. 7, pp 653-661.

59.) Srov. DRAGOMIRECKA, E.; SKODA, C. Kvalita Zivota: Vymezeni, definice a historicky vyvoj pojmu v socidlni
psychiatrii. Praha: Ceska a slovenska psychiatrie (Sasopis psychiatrické spolegnosti), 1997, Rog. 93, ¢&. 8, s. 423-
432.

60.) HERMANOVA, E. Kvalita Zivota a jeji regiondlni diferenciace v Cesku a v Praze (pripadova studie kvality Zivota
Prazamii). Praha, 2010. Diserta¢ni prace. Univerzita Karlova. Piirodovédecka fakulta: Katedra socialni geografie a

regionalniho rozvoje.

37



2.3 Historie pojmu kvalita Zivota

Samotny pojem kvalita Zivota ma dosti dlouhou historii. Prvni dostupné informace
zabyvajici se kvalitou Zivota nas zavadi az do obdobi starého Recka a Rima. Jiz v tomto obdobi
dochazelo k propojeni filozofie s medicinou. Mizeme fici, ze dochazelo ke spojeni mediciny a
duchovniho svéta. Praveé v téchto dobach mél duchovni zivot velice vyrazny vliv na kvalitu
zivota.®!

Kiivohlavy uvadi prvni dilo, zabyvajici se kvalitou zivota, Aristotelovu Etiku
Nikomachovu. Toto dilo Aristoteles vénoval moralce, ale zaroven navazuje na metafyziku i
politiku. Dilo je skute¢né velkolepé a snazi se navrhnout skute¢nou moralku, ktera je na vysi
skute¢nému ¢loveku.?

Samotny spravny termin vznikl az ve 20. letech 20. stoleti a to pifedevsim kvuli podpote
socialné slabych vrstev a ekonomického rozvoje. Tedy celkové snaze podpoftit chudé obyvatele a
rast ekonomiky. Uplné poprvé byla kvalita Zivota poprvé zminéna v roce 1920 Pigouem, jez se
ve svém dile zabyval ekonomii a socialnim zabezpefenim. Zaméfenim jeho vyzkumu se stala
statni podpora pro socialné chudé lidi, ale i statni rozpocet. Diky Pigouemovi se prosadila fada
socialnich reforem, a to zejména v navaznosti na boj S negramotnosti, riznymi nemocemi a
chudobou. Dochazelo zde ke sledovani a shromazd’'ovani udaji a zacinaly vznikat socidlni
statistiky meéftici jejich uspésnost. Nasledn¢ vznikaly socialni staty, které se snazily zajistit
kazdému jedinci co nejlepsi materialni hodnoty. I zde dochazelo k méteni primérnych piijma
nebo miry rovnosti ptijmil. Prvni pocatky méteni kvality Zivota, byly sméfovany na socialni
nerovnosti. N&ktefi ameri¢ti autofi, jako byl naptiklad Snoek, naopak uvadéli, Ze prvni zminky o
kvalité zivota byly az v letech 1953 a 1954 u dvou americkych ekonomii. Byli to S. Ordway a F.

Osborn.%3

61.) Srov. HERMANOVA, E. Kvalita Zivota a jeji modely v soucasném socidlnim vyzkumu. In: Sociologia, 2012b, Vol.
44, No. 4, pp 407-425. Dostupné z: https://www.sav.sk/journals/uploads/09101219Hermanova%20-
%200K%20upravena%?20studia.pdf.

62.) Srov. DUROZOI, G.; ROUSSEL, A. Filozoficky slovnik 1. vyd. Praha: nakladatelstvi EWA Edition, 1994. 352 s.
ISBN 80-85764-07-5.

63.) Srov. DRAGOMIRECKA, E.; SKODA, C. Kvalita Zivota: Vymezeni, definice a historicky vyvoj pojmu v socidlni
psychiatrii. Praha: Ceska a slovenska psychiatrie (¢asopis psychiatrické spolegnosti), 1997, Ro¢. 93, ¢. 8, s. 423-
432.

38


https://www.sav.sk/journals/uploads/09101219Hermanova%20-%20OK%20upravena%20studia.pdf
https://www.sav.sk/journals/uploads/09101219Hermanova%20-%20OK%20upravena%20studia.pdf

Na kratkou dobu se termin kvalita zivota vytratil a znovu se objevil po 2. svétové valce.
Pojem byl spojen se snahou nékterych statd o zajisténi blahobytu pro vétSinu svych obyvatel.
K hodnoceni kvality zivota se pouzivaly predevsim ekonomické parametry, jako byl naptiklad
rust HDP k poméru poctu obyvatel. UZ v této dobé bylo dokazano, ze rist HDP neznamena
rovnéz i riist spokojenosti svych obyvatel s kvalitou svého Zivota.®

Kvalita zivota v 50. letech se stala kritikou amerického zpisobu zivota. Objevovala se
piedevsim v politickych sloganech a az poté se stala pfedmétem mediciny. Prvni, kdo se zacali
zabyvat kvalitou zivota v politice, byli prezidenti J. F. Kennedy a L. R. Johnson. Ti se zajimali o
kvalitu zivot v podob¢ ,,dobrého zivota* svych obcant, coz byl jejich cil, ktery se odliSoval od
puvodniho kvantitativniho rtstu. Prvni politické programy nesly nazev Great Society a The
Beautiful America. Byla zde snaha zbavit Ameriku uritych nekulturnich prvka nebo i
primitivnosti. Jeden z vyznamnych cilt americké politiky prezidenta L. B. Johnsona bylo
pomoci vySe zminénych programil zlepsit kvalitu zivota u americkych obcani. Nésledovala
snaha dostat do popfedi mezinarodni spolupraci, pomoci narodnostnim i etnickym mensinam
nebo pomoc rozvojovym zemim.®®

Ditlezitym faktorem, ktery je spojeny s kvalitou zivota, se vaze k OSN a jeji definici
zdravi jako stavu fyzické, dusevni a socialni pohody. Pravé od této definice se postupem Casu
odviji 1 pristup, ktery hodnoti kvalitu Zivota. Postupem casu vznikl rozvoj dalSich aktivit, a to
zésluhou piedevsim OSN a jinych mezindrodnich organizaci.®®

Pojem kvalita Zivota v 60. letech 20. stoleti byl spojen s Rimskym klubem, ktery se snail
o zvySeni celkové trovné lidského Zivota, o humanizaci svéta a dokonce 1 o celkové odzbrojeni
svéta. Dale se da fici, ze kvalita zivota v 60. letech byla spojena s globalnimi problémy. Diky
vzniku technologii a rozvoji prumyslu, doslo ke zhorSeni zivotniho prostiedi a tim i ke zhorSeni
kvality Zivota. Pivodni vyznam kvality Zivota, byl snahou o zdlraznéni, Ze v zivoté jsou dalezité

vvvvvv

samotny pojem ,kvalita Zivota® je stale popularnéjsi a zacinaji se pouzivat rizné nejednotné

64.) Srov. GULLONE, E.; CUMMINS, R. A. The Universality of Subjective Well-being Indicators. London: Kluwer
Academic Publisher, [cit. 17.3.2016], 2002. ISBN 978-94-010-0271-4. Dostupny Z:
http://www.springer.com/us/book/9781402010446.

65.) Srov. PAYNE, J. a kol. Kvalita Zivota a zdravi 1. vyd. Praha: nakladatelstvi Triton, 2005. 629 s. ISBN 80-7254-
657-0.

66.) Srov. GULLONE, E.; CUMMINS, R. A. The Universality of Subjective Well-being Indicators. London: Kluwer
Academic Publisher, [cit. 17.3.2016], 2002. ISBN 978-94-010-0271-4. Dostupny z:
http://www.springer.com/us/book/9781402010446.
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definice, které by tento pojem charakterizovaly. V tomto obdobi byl stale vice pojem kvality
7ivota chapan jako nematerialni dimenze Zivota.®’

V 70. letech se u vyspé€lych statii objevil materialni piebytek, diky némuz doslo ke
konzumnimu zpusobu zivota, tzv. konzumerismu. Konzumni Zivot se tykal jak jednotlivcu, tak i
celych skupin. Mlzeme fici, ze konzumni zivot je bezduchy zivot a dominuje nad duchovni
strankou zivota. Samotny pojem se dostal i do Evropy a dokonce jej ve svém politickém
programu pouzival némecky kanclét W. Brandt. Pozdé&ji v 70. letech se pojem dostal piedevsim
do sociologie. Objevily se zde prvni vyzkumy a rizna Setfeni, ze kterych vyplynulo, ze jiz pro
popis kvality Zivota nejsou dulezité pouze ekonomické parametry, ale i socialni indikatory, které
dokazi vyhodnotit subjektivni 1 objektivni vnimani Zivota kazdého jednotlivce. Vyznamny
vyzkum probéhl ve Spojenych statech americkych. Byl to jeden z prvnich vyzkumi kvality
Zivota se vzorkem 2160 zicCastnénych. Ve vyzkumu byla snaha rozpoznat subjektivni indikatory,
kterymi lidé dokdzi popsat svlij osobni Zivot. Samotné indikatory bylo potfeba provazat
s objektivnimi ekologickymi a zaroven i socialnimi charakteristikami. Mizeme fici, ze v 70.
letech nastava rovnéz problém s vymezenim vSech spole¢nych indikatora pro kvalitu Zivota. Tim
¢astecné bylo 1 ovlivnéno vydavani Casopisu Social Indicators Research, jez prvné vysel v roce
1974 a pravidelné vychazel jak v Evropé, tak piedev$im v Nizozemi a USA. Diky tomuto
Casopisu se problematika kvality zivota dostala do pomérn¢ dosti diskutované tirovné. Prvni kdo
vymezil tyto jednotlivé faktory, byl W. Forrester, ve spojeni s hnutim Social Indicators. Byly to
nasledujici faktory: zabezpeCeni potravinami, finance, zabezpecujici zivotni standard, stav
znecisténi zivotniho prostiedi, a hodnota ristu poc¢tu obyvatel.

V roce 1974 byly diky Evropské komisy OSN nastoleny socidlni indikatory kvality
zivota: zdravi, kvalita pracovniho prostfedi, ndkup zbozi a sluzeb, moznosti traveni volného
¢asu, pocity socialni jistoty, moznosti rozvoje osobnosti, fyzikalni kvalita Zivotniho prostfedni a
moznosti tcasti na spoleCenském zivoté. Zaroven se v sedmdesatych letech se spojenim kvality
Zivota rozvinula 1 myslenka ,,zit jinak®. Tim se odliSila kvalita Zivota od stavajici myslenky zit
1épe, a to predevsim po materialni strance. Odklon se dal vypozorovat i v prvnich empirickych
vyzkumech, které se snazily odklonit od stavajicich socialnich a ekonomickych podminek a
piiklonit se k hodnoceni riiznych Zivotnich styla a urc¢itych zplisobil Zivota obyvatelstva. Pravé
od toho se odvozovala jednotliva mira spokojenosti ve srovnani s realizovanou spokojenosti, se

svym a zivotem a S chténym zplisobem zivota. S mirou spokojenosti souvisela tedy 1 mira

67.) Srov. VADUROVA, H.; MUHLBACHER P. Kvalita #vota: teoretickd a metodologickd vychodiska, 1. Vyd. Brno:
MSD Brno, 2005, 143 s. ISBN 80-210-37-57-7.
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kvality zivota. Kvalita zivota se zaroven V tuto dobu rozsitovala z pojeti jedince, jeho zivota a
Stésti, na Zivot jako takovy (témata euthanasie nebo potraty). Hlavni snahou bylo najit takové
faktory, které prispéji ke smysluplnému, dobrému a Stastnému Zivotu. Pravé sedmdesata 1éta
jsou vymezena jako obdobi nejednotnosti ve stanoveni urcitych indikatord pro méfeni kvality
Zivota.®8

Muzeme fici, Zze se v 70. letech se pojem kvality Zivota rozrostl pfedevsim z Iékairského
hlediska na zakladé medicinskych vysledkt. V 80. letech se pojem dostal také do psychiatrie.
Predevsim v oblasti 1é€by pacienttl, ktefi trpi chronickymi duSevnimi chorobami, a u kterych
zaroven nebyl piedpoklad Giplného uzdraveni. Jedna se o vyznamny krok k humaniza¢ni péci i ve
spojitosti se sluzbami a se snahou o zvySeni kvality lidského Zivota. Kvalita Zivota v tomto
obdobi byla chiapana piedevsim jako kritérium, podle kterého se hodnotila Zivotni Grovent daného
obyvatelstva. V 80. letech doslo také k fenoménu méteni blahobytu, ale i k procestim fungovani
vytvafeni blahobytu a pocitu kvalitn€ prozivaného Zivota. V té dob¢ se ukazalo, Ze nestaci pouze
empiricky pfistup, ktery by zachytil kvalitu Zivota, ale Ze kvalita Zivota postradd hlubsi
filozofické a teoretické zaklady. Rozvinul se tedy vyzkum zalozeny na subjektivnim vnimani a
hodnoceni vlastniho zivota. Objektivistické a materialistické pojeti kvality zivota v 80. letech
pretrvava, ale v mnohem mensi mife. Na ¢eském tuzemi se s pojmem kvalita zivota setkavame u
Ktivohlavého, jez se vtomto obdobi danou problematikou zabyval. Jaro Kiivohlavy chape
kvalitu zivota jako: ,,Vyjadfeni toho, co je charakteristické jak pro psychiku pacienta, tak pro
jeho interakci v socialnim prostredi*.®®

V 90. letech se snaha o sjednoceni a vymezeni jednotlivych teoretickych zakladd,

rozvinula se studium kvality zivota a jeho odpovidajicimu méfeni. Naprosty rozkvét vyzkumu
kvality zivota, zivotniho stylu a dal§ich hodnotovych orientaci nastal ve druhé poloviné 90. let.
Kvalita Zivota se predev§im zminovala v odvétvi zdravotni péce, kde pusobila jednotlive, ale
posléze u ni doslo k rozsifeni.”

Pti zkoumani kvality zivota v soucasné dob¢ kladen diraz hlavné na subjektivni aspekty.

Dochazi ke snaze najit charakteristiky, které dokazi zméfit pocit §tésti a zaroveil miru zivotni

68.) Srov. PAYNE, J. a kol. Kvalita Zivota a zdravi 1. vyd. Praha: nakladatelstvi Triton, 2005. 629 s. ISBN 80-7254-
657-0.

69.) KRIVOHLAVY, J. Psychologie nemoci. 1. vyd. Praha: Grada, 2002. 198s. ISBN 80-247-0179-0.

70.) Srov. DRAGOMIRECKA, E.; SKODA, C. Kvalita Zivota: Vymezeni, definice a historicky vyvoj pojmu v socidlni
psychiatrii. Praha: Ceska a slovenska psychiatrie (¢asopis psychiatrické spoleénosti), 1997, Ro¢. 93, &. 8, s. 423-
432.
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spokojenosti. Dnes ptevladaji vyzkumy, které se zamétuji na subjektivni kvalitu zivota. Ty se
deli na tfi hlavni kategorie. Prvni kategorie je zaméfena na celkovou spokojenost se zivotem.
Druha kategorie spokojenosti se vztahuje na dil¢i oblasti zivota, coz mize byt rodina,
zaméstnani, bydleni, osobni seberealizace, socialni vazby nebo spoleCenské uznani. Do treti
kategorie zafazujeme urCité hledani nejvyznamnéjSich faktori, které ovliviuji vznik

subjektivnich pocitil kvalitniho a smysluplného Zivota.”
2.4 Pribuzné pojmy

Vzhledem k naro¢nosti uchopeni pojmu kvality Zivota, je Casto v laické spole¢nosti pojem
mylné nahrazovdn synonymy well-being, Sté€sti nebo flow. Uvedené pojmy s kvalitou Zivota

uzce souvisi, nebot’ jsou jeji podstatnou c¢asti, nicméné je tfeba piehledné¢ vymezit jejich

postaveni a roli v daném tématu.

2.4.1 Well-being

Well-being je propojen s hodnocenim kvality Zivota a zaroven jej hodnoti jako celek.
Miizeme fici, ze se jedna ur¢ity emocni stav dlouhodobého charakteru, kde najdeme obraz
spokojeného Cloveéka a jeho Zivota. JednoduSe shrnujeme, Ze tento pojem znaci Stésti a Zivotni
spokojenost. Well-being ma i dalsi pozitivni charakteristiku, a to pfedevs§im tim, ze ovliviiuje
faktory posilujici zdravi.”

Kiivohlavy zminuje Dienera, jez popisuje well-being jako kognitivni a emoc¢ni
vyhodnoceni vlastniho zivota. Sem patii celd fada emoci, nalad nebo afektii, ale i plany do

budoucna, vlastni seberealizace nebo rtizna o¢ekavani.”

71.) HERMANOVA, E. Koncepty, teorie a méreni kvality Zivota. 1. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2012a.
239s. ISBN 978-80-7419-106-0.

72.) Srov. KEBZA, V. Psychosocidlni determinanty zdravi. 1. vyd. Praha: Academia, 2005. 264 s. ISBN 80-200-1307-
5.

73.) Srov. KRIVOHLAVY, J. Kvalita Zivota: Vymezeni pojmu a jeho aplikace v riiznych védnich disciplindch s dirazem
na medicinu a zdravotnictvi. In: Sbornik p¥ispévki z konference v Tieboni. Kostelec nad Cernymi lesy, 2004, s. 9-
20. ISBN 80-86625-20-6. Ptistup z http://jaro.krivohlavy.cz/stare_stranky/clanky/c_kv_ziv.html.
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2.4.2 Stésti

Druhym pojmem, ktery se asto zaménuje za multidimenzionalni souslovi kvalita Zivota,
je tzv. zivotni Stésti. PoloZme si otazku, co Stésti vlastné je? Ve filozofickém slovniku miizeme
najit tuto definici: ,,Na rozdil od prostého potéSeni Ci rozkoSe, jeZ se obecné pokladaji za stav
neuplny a pomijivy, Stésti se chape bud’ negativné jako nepfitomnost strasti (Epikuros), anebo
pozitivné (Kant) jako uspokojeni vech nasich naklonnosti*.”

Zatimco pro Kanta Stésti neobsahuje zddnou mravni hodnotu a je tfeba si je zaslouzit
nasim ctnostnym jednanim, pro eudaimonistické nauky je cilem lidského jednani. V souvislosti
se Stéstim se Casto hovofi i o tzv. prvku nahody, nicméné nelze zastiit fakt, ze za hledanim
vhodnych prostiedkt k zajisténi trvalého §tésti odpovida kazdy sam. Stésti, stejné jako kvalita

Zivota samotna, podléhd proménlivosti v Case.

2.4.3 Flow

Jako treti se zde objevuje pojem flow, jehoZ zakladatelem je psycholog Csikszentmihalyi.
Tento stav se da vysvétlit jako zaujatost v urcité ¢innosti. Dana ¢innost se v rdmci méieni kvality
Zivota zacne v prubchu Casu u ¢lovéka stavat automatickou a zcela spontanni. Takovy ¢lovek si
v daném momenté¢ piestane uvédomovat své konani, ze kterého jiz nepocituje zadné uzkosti
nebo obavy. Abychom takového cile dosahli, musi dojit ke splnéni zakladnich podminek. Témi
jsou stanoveni jasného cile a pravidel Cinnosti, které jsou bezprostfedné podpofeny zpétnou
vazbou. Na nejvys§i urovni dané aktivity mizeme hovofit jiz o splynuti jakozto
vysokoproduktivnim stavu védomi pii zachovani narokl prostiedi, které pln€ odpovidaji
kapacitam jedince. Uspé$nost jedincl v dané aktivité je poté spoleéné charakterizovana jako

vysledek cilené prace a respektovani dil¢ich kroki k jejich dosazeni.”™

74.) DUROZOI, G.; ROUSSEL, A. Filozoficky slovnik 1. vyd. Praha: nakladatelstvi EWA Edition, 1994. 352 s. ISBN
80-85764-07-5.

75.) CSIKSZENTMIHALYI, M. Flow: O §tésti a smyslu Zivota. 1. vyd. Praha: Portal, 2015, 326 s. ISBN 978-80-262-
0918-8.
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3. Metody méreni kvality Zivota

Jak jsem jiz zminil, méfeni kvality zivota je pfedevsim novodoby fenomén. V dnesni dobé
piibyva stale vice starych lidi, coz je jeden z diivodd pro¢ se zabyvat kvalitou zivota. Védci
proto stale Castéji hledaji nova feSeni, jak Kvalitu zivota zméfit a to nejen u starSich nebo
nemocnych lidi, ale 1 u bézné€ populace.

Metody kvality Zivota mizeme rozdélit na tfi skupiny. V prvni skupin€ hodnoti kvalitu
Zivota dal§i osoba. MiiZze to byt zdravotnik nebo 1 pifibuzny doty¢ného. Metody nazyvame
metodami objektivnimi. Do druhé skupiny mizeme zaradit metody, které provadi sam dotazany.
Ty nazyvame jako subjektivni metody. Tteti skupinu oznacujeme smisenou. Propojuje oba
zminéné piedchozi piistupy.’®

Metody Ize dale délit podle mnoha kritérii. Nejcastéjsi déleni je metodologické a podle
toho, kdo vyzkum provadi. Metodologické metody dale rozliSujeme na kvantitativni, kvalitativni
a smiSené. Druhou skupinu rozlisujeme podle toho, kdo vyzkum provadi, bud’ z pohledu

hodnoceného (subjektivni), z pohledu hodnotitele (objektivni) a rovnéz smiSenou metodou.

3.1 Metodologické metody

Pod metodologické ptistupy méfeni kvality zivota spadaji kvantitativni a kvalitativni
metody. V dostupnych odbornych textech se Casto setkavame i s kombinaci obou dvou, které
jsou vystizné nazyvany jako metody smiSené. Vyhodou kvantitativnich metod v kulturng-
antropologické praxi je moznost sbéru velkého mnozstvi dat v relativné kratkém c¢asovém useku.
Neposkytuji ndm ale naopak detailni rozbor dil¢ich zkoumanych aspektl kvality zivota a
zaroven potiraji individualitu jedince. To nam umoziuji praveé kvalitativni metody, které jsou
svym charakterem ¢asov€ velmi narocné, nicméné nam poskytuji pfesnéjsi detail o subjektivnim
vnimani 1 objektivnim stavem daného jedince. Z toho divodu odbornici Casto ptistupuji ke

kombinaci obou dvou metod, jeZ se v kone¢ném vysledku podileji na validité ziskanych dat.”’

76.) Srov. KRIVOHLAVY, J. Psychologie nemoci. 1. vyd. Praha: Grada, 2002. 198s. ISBN 80-247-0179-0.
77.) Srov. SMEKAL V. Kvalitativni piistup jako metodologie nové psychologie. In: Sbornik ptispévki ze sympozia:
Kvantitativni a kvalitativni vyzkum v psychologii. 1. vyd. Praha,, 2001, 173 s. ISBN 80-86174-03-4.
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3.1.1 Kvantitativni metody

V kvantitativnich metodach se predevSim pouZzivaji pro méfeni kvality Zivota dotazniky,
at’ uz to jsou generické ¢i specifické. Dotazniky se tykaji konkrétni oblasti kvality zivota. Na
zaklad¢ generickych nastrojl jsou predevSim pouZivany dotazniky, kterych je pomérné hodné a
jsou urceny jak pro zdravé jedince, tak pro nemocné. Vyhodou tohoto piistupu je moznost
porovnani podle urCitych kritérii a ziskani pevnych a reliabilnich dat strukturovanou strategii
vyzkumu. Naopak nedostatky u této metody jsou v odtazitém vztahu mezi vyzkumnikem a
zkoumanym. Také miize mezi nimi dochazet k nedostate¢né citlivosti.”®

V poslednich letech he nejpouzivanéjsi metodou ke zjisténi kvality zivota a jeho nasledné
porovnani s dal§imi zemémi, dotaznik nazvany WHOQOL — 100 ¢i jeho zkracend verze
WHOQOL - BREF. Dotaznik inicioval Odbor dusevniho zdravi Svétové zdravotnické
organizace vroce 1991. WHOQOL rozsifuje dosavadni dotazniky a napliuje ¢tyfi zakladni
principy: komplexnost, subjektivnost, subjektivni dulezitost a zejména kulturni relevanci. Z toho
divodu se WHOQOL jevi jako nejvhodnéjsi metoda pro navazujici kulturné-antropologické
terénni vyzkumy a to vzhledem k faktu, Ze vytvoftila instrument pouzitelny v rizném jazykovém
a kulturnim prostfedi. Dotaznik WHOQOL se sklad4 z Sesti oblasti: fyzického zdravi, prozivani,
nezavislosti, mezilidskych vztahtl, prostfedi a spirituality). Déle je ¢lenén na 24 podoblasti, které
dohromady tvoii celkem 100 poloZek davajicich metodé ndzev. Potieby jednotlivych studii
vedly k vytvofeni jiz zminéné zkracené verze WHOQOL-BREF, jez obsahuje polozek pouze 26.
Uvedeny dotaznik je v soucasné dobé ptelozen do vice nez 50 jazyki a je pod spravou 15
vyzkumnych center z celého svéta. Pro kulturni-antropologii to zajiStuje idedlni podminky pro
bezodkladny navazujici vyzkum. "

Mezi dotazniky, které jsou hojné vyuzivany v USA a ve Velké Britanii, patii SF — 36
(Short Form 36 Health Subject Questionnaire). Doty¢ny zde hodnoti pribéh svého posledniho

mésice, jak z pohledu fyzického zdravi, Gnavy, duSevniho zdravi, tak i pocitu spokojenosti.

78.) Srov. SMEKAL V. Kvalitativni pristup jako metodologie nové psychologie. In: Sbornik piispévkii ze sympozia:
Kvantitativni a kvalitativni vyzkum v psychologii. 1. vyd. Praha,, 2001, 173 s. ISBN 80-86174-03-4.

79.) Srov. DRAGOMIRECKA, E.; PRAJSOVA, J. WHOQOL-OLD:Pfirucka pro uzivatele ceské verze dotazniku
Sveétove zdravotnické organizace pro méreni kvality Zivota ve vyssim véku. 1. vyd. Praha: Psychiatrické centrum,

2009. 72 s. ISBN 978-80-87142-05-9.
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Sklada se celkem z 36 polozek a analyzuje fyzicky i stav psychicky. Vyhoda dotazniku je urcité
ve validité. Nevyhodou je to, Ze se t&Zko srovnava s riiznymi vékovymi kategoriemi.

Naopak specifické nastroje jsou dotazniky, které jsou urceny pro ty, ktefi trpi urcitymi
chorobami a u kterych je snaha zméfit dopad nemoci na kvalitu zivota. Vyhoda je zde takova, Ze
dané zmény se daji zméfit. Nevyhodou je, Ze se dotaznik téZce porovnava. Téchto dotazniki je
cela fada. Uved’'me napiiklad SIP (Sckness Impact Profile). Na zakladé uvedeného dotazniku lze
mefit urcitou progresi nemoci, jez se u pacienta objevuje. Zamétuje se piedevsim na negativni
dopad bézného fungovani dotycného a jak tyto vlivy vnima. Dotaznik se sklada ze 136 polozek a
obsahuje napt. domény zaméstnani, volny Cas, nalada, fyzicky stav, komunikace, atd. Vysledek
je vyhodnocen procentudlng a znazornén v grafu.8!

Vyhody dotazniki jsou v tom, Ze byly pieloZzeny do mnoha mezinarodnich jazyka, diky
tomu je moZné jej vyuzit pro mezinarodni 1 mezikulturni studie. Za nevyhodu lze povaZovat jeho

¢asovou narocnost.

3.1.2 Kvalitativni metody

Kvalitativni techniky jsou momentalné pouzivany pomérné¢ malo oproti kvantitativnim.
Za nedostatky kvantitativnich technik se zminuji napf. nestandardni odpovédi, jez zde nejsou
zachyceny. Kvalitativni metody nejsou také dostate¢né citlivé ke kulturnim ¢i nabozenskym
zvlastnostem a jsou vytvofeny pro primérnou osobu populace. Jeden z mnoha problémd je i to,
ze se predpoklada dobra znalost jazyka, ve kterém je dotaznik interpretovan, coz ¢asto nevede k
nespravnému porozumeni.

Pro kvalitativni vyzkum méfeni kvality zivota je Casto pouzivana metoda rozhovoru.

Rozhovor mutize byt verbalni ¢i neverbalni. Verbalni rozhovor mtize byt individualni, skupinovy,

80.) Srov. PILAR, G.; MCCARTHY, M. Measuring Health, A step in develompent of city Health Profiles .
Copenhagen: World Health Organisation Regional Office for Europe, [cit. 11.3.2016], 1996. Dostupné z:
www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0017/.../WA9509

81.) Srov. VADUROVA, H.; MUHLBACHER P. Kvalita 2vota: teoretickd a metodologickd vychodiska, 1. Vyd. Brno:
MSD Brno, 2005, 143 s. ISBN 80-210-37-57-7.
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vypravéni ¢i volné psany denik. Neverbalni metody mohou byt vytvarné kresby nebo
modelovani.??

Individualni rozhovor dale rozd¢élujeme na strukturovany, polostrukturovany,
nestrukturovany, narativni ¢i fenomenologicky. Rozhovor, ktery nejvice pfipomina dotaznik, je
strukturovany. M4 doptedu ptipravené otazky. Naopak nestruturovany rozhovor vychazi pouze
Z jedné otazky a zbylé jsou doplnény dle odpovédi tazaného. Skupinové rozhovory se skladaji
naopak zpravidla interview, skupinovou diskuzi, vypravénim nebo tzv. ohniskovou skupinou,

kde ohniskem je samotné téma.®

3.1.3 SmiSené metody

U smiSenych metod dochazi k prolindni kvalitativnich a kvantitativnich metod. Typickym
piikladem je, kdy kvalitativni metody v terénu ziskavaji informace, na zékladé kterych se poté
vytvofi kvantitativni dotaznik. Dale mize dochazet k michani metod uvnitf, mezi jednotlivymi
fazemi. Jako ptiklad uvadim celosvétoveé uzndvanou metodu MANSA.

MANSA (Manchester Short Assesment of Quality of Life) hodnoti doty¢ného a jeho
spokojenost s vlastnim zivotem. Odpovida na otazky, které jsou predem definovany. Jsou to
napt. otdzky spojené Se socidlnimi vztahy, se Zivotnim prostiedim, s finan¢ni situaci ¢i
nabozenstvim. Metoda je rozdélena do tii Casti, pficemz kazda Cast se skladd z 16 otazek.
MANSA je urcena proto, aby zachytila podstatné charakteristiky jedince a to nejen ve vazbé na

zdravi, ale zejména na jeho kulturni prostiedi a nabozenstvi.®*

82.) Srov. KRIVOHLAVY, J. Kvalita Zivota: Vymezeni pojmu a jeho aplikace v riiznych védnich disciplindch s dirazem
na medicinu a zdravotnictvi. In: Sbornik piispévka z konference v Tteboni. Kostelec nad Cernymi lesy, 2004, s. 9-
20. ISBN 80-86625-20-6. Ptistup z http://jaro.krivohlavy.cz/stare_stranky/clanky/c_kv_ziv.html.

83.) Srov. KUTNOHORSKA, I. , Vyzkum v oSetiovatelstvi. 1. vyd. Praha: Grada, 2009. 175 s. ISBN 978-80-247-2713-
4,

84.) Srov. KRIVOHLAVY, J. Psychologie nemoci. 1. vyd. Praha: Grada, 2002. 198s. ISBN 80-247-0179-0.
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3.2 Metody délené dle hodnotitele

Dalsim moznym délenim ndstroji méfeni kvality Zivota jsou metody objektivni,
subjektivni, pfipadn¢ jejich kombinace. Hlavnim specifikem je v tomto piipadé druh hodnotitele.
Zatimco subjektivni metody vychazi z konkrétniho vnimani kvality Zivota samotnym jedincem,
objektivni nastroje mefeni probihaji pomoci dalsi osoby. V praxi se Casto setkavame s kombinaci

téchto metod zvysujicich validitu ziskanych dat.

3.2.1 Objektivni metody

Objektivni hodnoceni kvality Zivota je uskutectiovano druhou osobou, at’” uz lékafem,
pribuznou nebo osetiujici osobou. Hlavnim ukolem je zde zhodnoceni kvality zivota jako
celkového stavu doty¢ného i ptes uréity zdravotni stav. To mizeme povazovat za vyhodu v
ptipadé, kdy dotycny neni schopny sviij stav zhodnotit, at’ uz z divodu psychologického nebo
zdravotniho. Na druhou stranu pojeti nese 1 urcitou problematiku, jelikoz do vysledkii jsou
vneseny urCité subjektivni prvky hodnotitele, protoZze jeho pfedstavy a nazory na kvalitu zivota
se mohou lisit. Tyto metody jsou v dnes$ni dob¢é pouzivany jen ojedincle, ale pojd'me se na
nekteré vybrané metody podivat.

Metodu Apache Il. Ize povazovat za jednu z prvnich. Jedna se predevsim 0 zhodnoceni
celkového stavu doty¢ného: fyziologicky krevni tlak, laboratorni testy, srdecni tep. V této
metod¢ je snaha odvodit piredpoklad, jak se vaznost onemocnéni kvantitativné odchyluje od
normalniho stavu pacienta. Méfeny jsou V tomto piipadé odchylky, jez se potom vykazuji v
jediném c¢isle. Celkové rozmezi se pohybuje od 0 az do 71 bodi a plati zde, ¢im vyssi adaj, tim
se zvySuje urCity predpoklad umrti pacienta. Tato metoda je pouzivana predevsim v mediciné
nejvice ve Velké Britanii.®

V Karnovském indexu, oznacovaném jako Performance status index — PSI, se 1ékaf snazi
vyjadfit pomoci indexu celkovy zdravotni stav pacienta. Vysledek je procentudlné vyjadien na
stupnici od 0% do 100%, pfi¢emz 0% znamena smrt pacienta a 100% znamena zdravy stav bez

piiznaki potizi.®

85.) Srov. KRIVOHLAVY, J. Psychologie nemoci. 1. vyd. Praha: Grada, 2002. 198s. ISBN 80-247-0179-0.
86.) Srov. VADUROVA, H.; MUHLBACHER P. Kvalita #vota: teoretickd a metodologicka vychodiska, 1. Vyd. Brno:
MSD Brno, 2005, 143 s. ISBN 80-210-37-57-7.
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Tab. 8. Karnovsky index

%

100 Normalni stav pacienta, neprojevuji se zadné obtize

90 Normalni vykonnost pacienta, minimalni projevy choroby

80 Normalni vykonnost pacienta, avSak s vypétim, drobné ptiznaky nemoci

70 Omezena vykonnost, zachovana praceschopnost a samoobsluznost

60 Omezena vykonnost, av§ak obc¢as potfeba cizi pomoci

50 Omezena vykonnost, avSak obcas potieba cizi pomoci, neni upoutani na ltizko

40 Trvalé upoutani na ltizko, nutné potieba lékarské odborné péce

30 Trvalé upoutani na lizko, nutna potfeba Iékaiské odborné 1 podpiirné péce,
n¢kdy hospitalizace

20 Rychly progrese choroby, 1écba bez efektu, moribundni pacient

10 Pacient je mrtev

Zdroj: Srov. KRIVOHLAVY, J. Psychologie nemoci. 1. vyd. Praha: Grada, 2002. 198s. ISBN 80-247-0179-0.

VAS (Visual analogous scale) je metoda, kde hodnotitel oznaci kiizkem na stupnici VS-
QL (10cm dlouha tsecka) subjektivni stav pacienta. Na jednom konci je bud’ velmi dobry stav a
na druhém velmi $patny. Dle oznaceni mista, kde je kiizek vytvoren, mizeme hodnotit kvalitu
Zivota doty¢ného. Jednd se tedy o komplexni hodnoceni Zivota, jeZ zavisi t predev§im na pojeti
hodnotitele.®’

Symbolické vyjadieni kvality pacientova zivota naopak predstavuje metodu, kde se na
zéklad¢ jednoho az ctyt kiizkli zaznamenava celkovy stav pacienta z pohledu oSetfovanych.
Hodnoti se jednak jeho fyzicky stav a postoj k druhym lidem, tak i jeho psychicky stav. Zda je
¢lovék sobéstaény, ¢i zavisly na ostatnich.88

Casto vyuzivanou metodou je Slovni vyjadieni kvality Zivota — QL Index ILF — Index
kvality Zivota pacienta ILF. Tato metoda je povazovana za krok kupfedu pro meéteni kvality
zivota. Je postavend na slovné formulovanych kritériich. V této metod¢ byla pfedem nastavena

urcita kritéria, jako je celkovy emocionalni stav, bolest, zvladani tézkosti atd. Vyhoda metody je

87.) VADUROVA, H.; MUHLBACHER P. Kvalita Zvota: teoretickd a metodologickd vychodiska, 1. Vyd. Brno: MSD
Brno, 2005, 143 s. ISBN 80-210-37-57-7.

88.) Srov. KRIVOHLAVY, J. Kvalita Zivota: Vymezeni pojmu a jeho aplikace v riiznych védnich disciplindch s dirazem
na medicinu a zdravotnictvi. In: Sbornik ptispévkil z konference v Tieboni. Kostelec nad Cernymi lesy, 2004, s. 9-
20. ISBN 80-86625-20-6. Piistup z http://jaro.krivohlavy.cz/stare_stranky/clanky/c_kv_ziv.html.
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v tom, ze je zde dan souhlas vétSiho poctu lidi, at’ pacientli, 1ékait, zdravotnich sester nebo
psychologii. Jednotlivy zaznam je mozné odstupiiovat podle stupnice, aby bylo mozné kvalitu
zivota posoudit v ¢asovych usecich i v delsim ¢asovém obdobi.®®

Spitzertv systém vyjadieni kvality Zivota pacienta je povazovan za nejcastéji pouzivanou
metodu po celém svété, jez zaznamenava kvalitu Zivota ¢lovéka. W. O. Spitzera ji utfidil do

nasledujicich kritérii.

- pracovni schopnost pacienta

- fyzicka nezavislost pacienta na druhych lidech
- finan¢ni situace pacienta,

- zpusob traveni volného Casu pacienta,

- bolesti pacienta,

- nepohodli daného pacienta,

- ndlada pacienta,

- védomi pacienta o nasledcich jeho nemoci,

- komunikace pacienta s okolim,

- vztah pacienta s jeho primarni socialni skupinou (rodina, pfatelé).%

3.2.2 Subjektivni metody

Subjektivni metody jsou postaveny na vlastnim pohledu dotyéného a jeho vlastnim
hodnoceni. Zde je tedy obsaZeno to, jak je doty¢ny ovlivnén ur¢itou nemoci, ¢i jak mu ovlivnila
zivot. Dale jak je doty¢ny spokojen s aktudlnim Zzivotnim stavem. U téchto metod miZzeme
pouzit i kvalitativni pfistup, ktery bude zaméfeny na jedince, ovSem je tézko porovnatelny s
jinymi vzorky populace.

SEIQoL je také jedna z nejbéznéji pouzivanych metod. Jednd se o formu rozhovoru, ve
Hodnoceni spo¢iva v tom, jak je s nimi aktualné spokojen - od 0% po 100% (piicemz 100% je

horni hranice). Cile mohou byt pro pfedstavu uvedeny jako rodina, zaméstnani, vztahy mezi

89.) Srov. KRIVOHLAVY, J. Psychologie nemoci. 1. vyd. Praha: Grada, 2002. 198s. ISBN 80-247-0179-0
90.) VADUROVA, H.; MUHLBACHER P. Kvalita Zvota: teoretickd a metodologickd vychodiska, 1. Vyd. Brno: MSD
Brno, 2005, 143 s. ISBN 80-210-37-57-7.
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lidmi, fyzické & dusevni zdravi. Tuto metodu mizeme zafadit do metody kvalitativni. Clovék
jako individuum a sam voli takové oblasti, které v danou chvili povazuje za nejdiilezit&j$i.%
Dalsi z vybranych subjektivnich metod je metoda LQoLP (Lancashire Quality of Life
Profile). Tato metoda je se rovnéz snazi vykreslit subjektivni pocit doty¢ného. Zde je stanoveno
sedm dimenzi (napf. zaméstnani, rodina, volny c¢as,...), které dotyény hodnoti na stupnici od

jedné po sedm, pfic¢emz sedm je horni hranice.%

3.2.3 Smisené metody

Subjektivni a objektivni metody jsou pii zjiStovani kvality Zivota populace casto
pouzivany spole¢né. Piinos kombinovatelnosti obou metod si uvédomovali odbornici jiz na
urovni vytvareni zakladnich teoretickych modeld a definic kvality Zivota, jak tomu muzeme
vidét naptiklad v obecnych modelech Veenhoven nebo strukturné-dynamickém modelu, jehoz
autorem je Hnilica. Pokud se hledame propojeni objektivnich a subjektivnich metod
v konkrétnich definicich kvality Zivota, dostaneme se zpét k Felce a Perrymu. Ti, stejné jako
autor bakalaiské prace, doporucuji pfi terénnim vyzkumu vyuzivat vyhod obou dvou metod.
Tedy moznosti velkého sbéru dat v relativné kratkém casovém useku, v piipadé metod

objektivnich, a subjektivniho vnimani kvality Zivota na stran¢ druhé.

91.) Srov. KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi 2. vyd. Praha: Portal, 2003. 279s. ISBN 80-7178-774-4.
92.) Srov. VADUROVA, H.; MUHLBACHER P. Kvalita 2vota: teoretickd a metodologickd vychodiska, 1. Vyd. Brno:
MSD Brno, 2005, 143 s. ISBN 80-210-37-57-7.
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ZAVER

Bakalaiska prace se zabyvala problematikou kvality zivota z kulturné-antropologického
pohledu. Souslovi kvalita Zivota v soucasné dob¢ stale neni jednozna¢né vymezena a v odborné
literatuie se setkavdme s rlznymi pfistupy a definicemi daného pojmu. Pfestoze se stala
Vv poslednim desetileti trendem rtznych védnich obort, s pojetim kvality zivota z pohledu
transkulturni komunikace se v odborné literatufe setkame ziidka. Prostor je zfejmy i na urovni
uskutecnénych terénnich vyzkumi provadénych fundovanymi antropology.

Za hlavni cil prace si autor kladl vytvoteni teoretické pripravy pro navazujici empirické
Setfeni kvality Zivota napfi¢ jednotlivymi kulturami. Zvlastni ztetel kladl na komparaci dat
Evropy a Jizni Ameriky v oblastech spiritualniho byti a kulturni pfinaleZitosti. K této myslence
jej vedla rozsdhla studie Svétové zdravotnické organizace, kterd skrze skupinu WHOQOL
GROUP a s pomoci metody WHOQOL mapuje v jednotlivych ¢asovych cyklech uroven kvality
zivota jednotlivych skupin obyvatel napfic riznymi svétovymi kulturami.

Prvni ¢ast teoretické prace se zabyvala analyzou problematiky kvality Zivota a utvoftila
komplexni pohled na dané téma zhlu rGznych védnich oborl. Pfinosem této c¢asti bylo
vytvofeni transkulturniho pojeti kvality zivota, jez muize byt v budoucnu podkladem pro
kulturné-antropologicky terénni vyzkum. Autor doSel k zavéru, Ze pfestoZe je téma v soucasné
laické 1 odborné vetejnosti v poptfedi zajmu, v antropologickych publikacich se vyskytuje zcela
vzacng. Disledkem zjiSténi je 1 potvrzeni faktu, Ze pocet terénnich vyzkumu komparujicich
uroven kvality Zivota v jednotlivych kulturdch, je minimum.

Navazujici kapitola bakalaiské prace se zabyvala nejednotnosti vymezeni souslovi kvalita
zivota. Na zdklad¢ teoretickych modelt aplikovatelnych v kulturné-antropologické praxi, se
autor snazil zachytit multidimenzionalitu daného pojmu. Popisem piibuznych pojmi, jenz tvoti
zakladnu daného tématu, jsem pfiblizil slozitost tvorby jednotlivych definic, z nichz uvadim
pouze uzky vybér téch, jez zahrnuji mezikulturni rovinu. Kapitola je doplnéna i historickym
vyvojem pojmu, ktery ¢tenati umozni pochopit rozmanitost ptistupti ke kvalité Zivota v pribéhu
casu.

Teoretickou ¢ast uzavira vycet objektivnich, subjektivnich a smiSenych metod méteni
kvality zivota, jez jsou doplnény dale o kategorizaci kvalitativniho a kvantitativniho méfeni.
Autor vyty¢uje metodu WHOQOL Svétové zdravotnické organizace jako jednu validnich metod

pouzitelnych v navazujicim kulturné-antropologickém empirickém Setfeni. Navazujici empirické
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Setfeni neni vzhledem k rozsahu v bakalafské praci zahrnuto, nicméné je logicky moznym

pokraCovanim uvedeného teoretického podkladu.
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PRILOHA C.1

Dotaznik Svétové zdravotnické organizace WHOQOL - BREF

KVALITA ZIVOTA
DOTAZNIK SVETOVE ZDRAVOTNICKE ORGANIZACE

WHOQOL-BREF (kratka verze)

INSTRUKCE

Tento dotaznik zjist'uje, jak vnimate kvalitu svého Zivota, zdravi a ostatnich Zivotnich oblasti.
Odpovézte laskavé na vSechny otazky. Pokud si nejste jist/a, jak na né&jakou otazku
odpovédét, vyberte prosim odpovéd’, kterd se Vam zda nejvhodnéjsi. Casto to byva to, co

Vs napadne jako prvni.

Berte pfitom v Gvahu, jak béZné Zijete, své plany, radosti i starosti. Ptdime se Vés na Vas zivot
za posledni dva tydny. Mame tedy na mysli posledni dva tydny, kdyz se Vs zeptame napt.:

vubec ne trochu stifedné hodné maximalné
Dostavate od ostatnich lidi takovou 1 2 3 4 5
pomoc, jakou potiebujete?
Mate zakrouzkovat Cislo, které nejlépe odpovida tomu, kolik pomoci se Vam od
ostatnich dostavalo béhem poslednich dvou tydnii. Pokud se Vam dostavalo od ostatnich
hodné podpory, zakrouzkoval/a byste tedy cislo 4.

vubec ne trochu stfedné hodng maximalné
Dostavate od ostatnich lidi takovou 1 2 3 4 5

pomoc, jakou potiebujete?

Pokud se Vam v poslednich dvou tydnech nedostavalo od ostatnich z&dné pomoci, kterou

potiebujete, zakrouzkoval/a byste Cislo 1.




Prectéte si laskavé kazdou otazku, zhodnot’te své pocity a zakrouzkujte u kazdé
otazky to Cislo stupnice, které nejlépe vystihuje Vasi odpovéd’.

velmi Spatna Spatna ani $patna dobra velmi dobra
1.Jak byste hodnotil/a kvalitu svého ani dobra
zivota? 2 3 4 5
velmi nespokojen/a ani spokojen/a ani spokojen/a velmi
2.Jak jste spokojen/a se svym | nespokojen/a nespokojen/a spokojen/a
zdravim? 1 2 3 4 5
Nasledujici otazky zjist'uji, jak moc jste béhem poslednich dvou tydni prozival/a ur€ité véci.
vibec ne trochu stiedné hodné maximal-
né
3. Do jaké miry Vam bolest brani v tom, co 1 2 3 4 5
potiebujete délat?
4. Jak moc pottebujete Iékatskou péci, abyste 1 2 3 4 5
mohl/a fungovat v kazdodennim zivoté?
5.Jak moc Vas t&si Zivot? 1 2 3 4 5
6. Nakolik se Vam zda, ze Vas Zivot ma 1 2 3 4 5
smysl|?
7.Jak se dokazete sousttedit? 1 2 3 4 5
8.Jak bezpecné se citite ve svém 1 2 3 4 5
kazdodennim Zivot&?
9.Jak zdravé je prostiedi, ve kterém Zijete? 1 2 3 4 5
Nasledujici otazky zjist'uji, v jakém rozsahu jste délal/a nebo mohl/a provadét urcité
¢innosti v poslednich dvou tydnech.
vubec ne spise ne sttedné vétSinou zcela
ano
10. Méate dost energie pro kazdodenni zivot? 1 2 3 4 5
11. Dokézete akceptovat sviij télesny vzhled? 1 2 3 4 5
12. Mate dost penéz k uspokojeni svych 1 2 3 4 5
potieb?
13. Mate pfiistup k informacim, které 1 2 3 4 5
potiebujete pro sviij kazdodenni Zivot?
14. Mate moZznost vénovat se svym zalibam? 1 2 3 4 5




velmi Spatné ani §patné dobie velmi dobfe
Spatné ani dobfe

15.Jak se dokézete pohybovat? 1 2 3 4 5

Dalsi otazky se zamétuji na to, jak jste byl/a $t’astny/a nebo spokojeny/a s riznymi oblastmi
svého zivota v poslednich dvou tydnech.

velmi nespokojen/a | ani spokojen/a ani | spokojen/a velmi
nespokojen/a nespokojen/a spokojen/a

16.Jak jste spokojen/a se svym 1 2 3 4 5
spankem?

17.Jak jste spokojen/a se svou 1 2 3 4 5
schopnosti provadét
kazdodenni ¢innosti?

18.Jak jste spokojen/a se svym 1 2 3 4 5
pracovnim vykonem?

19.Jak jste spokojen/a sdm/sama 1 2 3 4 5
se sebou?

20.Jak jste spokojen/a se svymi 1 2 3 4 5
osobnimi vztahy?

21.Jak jste spokojen/a se svym 1 2 3 4 5
sexualnim zivotem?

22.Jak jste spokojen/a 1 2 3 4 5
s podporou, kterou Vam
poskytuji pratelé?

23.Jak jste spokojen/a s pod- 1 2 3 4 5
minkami v misté, kde zijete?

24.Jak jste spokojen/a 1 2 3 4 5
s dostupnosti zdravotni péce?

25.Jak jste spokojen/a 1 2 3 4 5
s dopravou?

Nasledujici otazka se tyka toho, jak ¢asto jste prozival/a urcité véci béhem
poslednich dvou tydnd.

nikdy nékdy stiedné celkem Casto| neustale

26. Jak Casto prozivate negativni 1 2 3 4 5
pocity jako je napft. rozmrzelost,

beznad¢j, uzkost nebo deprese?




