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Anotace

Cilem prace je shrnuti dosavadnich poznatkli o vyznamu, funkci a postaveni
instrumentalnich ¢innosti v hudebni vychové déti predskolniho v&ku, zjisténi, posouzeni
a popis soucasného stavu nastrojového vybaveni matetskych skol a moznosti vyuziti
instrumentalnich ¢innosti pii rozvijeni hudebnich schopnosti déti. Zjisténi, posouzeni a
popis moznosti vlivu pedagogii na motivaci déti k aktivnimu muzicirovani v matetské
Skole a vytvoreni predpokladl k dal§imu rozvijeni hudebnosti na vyssich vzdélavacich

stupnich. Formulace problematiky dal§iho vyvoje a moZznosti feSeni.

Abstract

The aim of this thesis is to summarize present knowledge concerning the importance,
function and role of instrumental activities in preschool children’s musical education. It
discovers, describes and analyzes current state of instrumental equipment in
kindergartens, it deals with possibilities regarding the question ‘how to use instrumental
activities in children musical skills’ development’. Furthermore, this thesis discovers,
analyzes and describes the influence of teachers on the active musical motivation of
preschool children and a contribution to further musicality for older children. Further

development issue and possible solutions are defined.
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Uvod

Hudba, zpév, lidové pisnicky byly soucasti mého zivota od détstvi. Pochazim
z rodiny, kde se hodné& zpiva. Pti kazd¢ ptilezitosti, kterd se nam naskytla, se v nasi
rodin¢ zpivalo. Vyristala jsem v tom a nechalo to ve mn¢ krasné vzpominky na détstvi.
Moji rodice zpivaji chodské pisni¢ky dvojhlasné a otec se k tomu doprovazi na svij

vlastné vyrobeny vozembouch.

To mé& motivovalo k tomu, Ze jsem sama zacala hrat na hudebni nastroj. Ptjcila jsem si
od bratrance kytaru a zacala jsem hrat. Kdyz rodice vidéli a slySeli, Ze mi hrani jde,
koupili mi vlastni kytaru. Z po¢atku pisnicku, kterd se mné libila, jsem si odposlouchala
z radia, napsala si slova a k tomu pfifadila akordy. Dnes je vSechno jednodussi diky
internetu, kde se vam objevi slova i akordy najednou. Ale véfim, ze pisnicka, s kterou

jsem si dala hodné préace, nez jsem ji zacCala hrat, méla urcité kouzlo.

Tim, Ze jsem byla samouk, jsem se stydéla hrat pred muzikanty, protoze jsem si
myslela, ze kdyZ nemam hudebni Skolu a hraju si podle svého, ze to délam Spatné, ale
postupem c¢asu jsem ziskala sebevédomi, protoze jsem zjist'ovala z reakci lidi, ze viibec

Spatné nehraji.

Dnes, kazdy rok pfipravuji u nds v obci rozsvéceni stromecku, kde hraji déti na hudebni
nastroje koledy. Dala jsem dohromady dva keyboardy, bubny a kytaru. Letos uz bylo

vystoupeni po Ctvrté a mame vzdy velky uspéch, ale 1 posun k dokonalosti.

Ve skolce pracuji tfetim rokem. Kdyz jsem piinesla poprvé kytaru, tak déti ze mé
nespustily oc¢i. Stra$n€ se jim hudebni néstroj libil a zacala jsem na détech pozorovat, Ze
za mnou chodi a fikaji mi, Ze az pijdou do Skoly, budou také chodit do hudebni skoly a
jmenovaly, na jaké nastroje budou hrat. Opravdu skoro u kazdého to byla kytara a

k tomu jesté 1 néjaky jiny nastroj. Myslim si, zZe jsem jejich rozhodnuti hodné ovlivnila a

veiim, ze hrani na hudebni nastroj ve skolce je hodn¢ dulezity pro jejich dalsi vyvoj.

Naucila jsem se hrat i na keyboard détské pisnicky a ve Skolce s détmi hodné zpivame.
Stfidam to, néco hrajeme na kytaru a néco na keyboard. Urcité jsem po détech chtéla,
aby si na hudebni nastroj sahly, aby si samy mohly zahrat, protoze vim, Ze je to hodné

lakalo. Oproti tomu po nich chci, aby se k nastroji chovaly opatrné a s citem.



Hudebni vychova je dilezitym faktorem estetického ptisobeni na dité v predskolni
vychové. O hudbu a zapojeni hudebnich nastrojti ve Skolce se hodné zajimam a proto
jsem si toto téma vybrala do své bakalatské prace. Domnivam se, ze v dneSni uspéchané

dob¢ neni tomuto tématu vénovana v piedskolni vychové nalezita pozornost.
Svou préaci rozdéluji na dvé Casti na Cast teoretickou a praktickou.
V teoretické Casti se zabyvam instrumentalni hudbou.

Praktickou ¢ast jsem si rozdélila na dvé ¢asti, kdy v prvni se vénuji hrou na télo,
hudebnimi nastroji a instrumentalnimi ¢innostmi pro vyuku HV v MS a v druhé &asti se
zabyvam otazkou, v jakém soucasném stavu se dnes nachdzeji matetské Skoly, co se
tyce nastrojového vybaveni a moznosti instrumentalnich ¢innosti pro rozvijeni
hudebnich schopnosti déti. A jak se vénuji dnesni rodiny détem po hudebni strance.

K tomuto zji§téni jsem pouzila dotazniky jak pro rodie, tak i pro uditelky v MS.



I. TEORETICKA CAST

1. Lidova hudba

Hudba odedavna provazela lidi v jejich zivoté. Existuji doklady o tom, Ze jiz
v pravéku byly pouzivany jednoduché hudebni nastroje. Na n€ pravdépodobné praveci
lidé hréli k tanci, ke zpévu a k nejriznéjSim obiadim.
Dodnes je hudba velmi rozsifenym druhem lidské tvotivosti. Zpév, hru na hudebni
nastroje 1 tanec péstuji lidé vSude na svéte.
Hudbu komponuji vétSinou hudebni skladatel¢. Obvykle jsou to lidé hudebn¢ vzdélani.
Své skladby podepisuji, davaji jim rizné nazvy a tzv. opusova c¢isla. Dila hudebnich
skladatell tvoii spole¢né tzv. hudbu umélou.
Vedle toho hudba odjakZiva vznikala i mezi zcela prostymi lidmi. Casto jen z ndhlého
popudu hudbou vyjadtit néjaky pocit nebo zachytit néjakou udalost. Pokud se hudba
svému okoli zalibila, rychle se nejriiznéjSimi zplisoby rozsifila mezi lidmi. Nejcasteji
cestou ustniho podani. Jména autorti zstala ¢asto neznama nebo brzy upadla
v zapomnéni. V paméti lidi se uchovala spiSe jména mist nebo krajt, ze kterych se
hudba rozsiftila.
Hudbé tohoto druhu fikdme lidova hudba.
Lidova hudba jednotlivych narodi se velmi odliSuje. Pro posluchace lidové hudby
nebyva proto obtizné na prvni poslech poznat naptiklad lidovou hudbu $panélskou,

bulharskou, anglickou, skotskou apod.

1.1. Pisen

Nejjednodussim a také nejptirozenéj$im hudebnim projevem lidi je piseil.
V minulych stoletich vzniklo velké mnozstvi pisni. Zejména na venkové. Lidé neméli
moznost tak ¢asto poslouchat hudbu jako dnes, a tak si pisn¢ vymysleli.
Vyjadiovali v nich to, co je téilo ¢i trapilo, co prozili, co si ptali, co se naptiklad udalo
u nich na vsi atd.
Pisn¢ vétSinou nikdo nezapisoval. Lidé se je ucili jeden od druhého. Ptilezitosti k tomu
bylo dost. VétSinu dne lidé na venkové travili spole¢nou praci. Pisnémi si lidé kratili
mnohdy dlouhy ¢as straveny na cestach. Zpivalo se a hralo pti spolecnych rodinnych i

vefejnych oslavach.



VétSina lidovych pisni se dochovala v n¢kolika riznych podobach. Lidé je totiz zpivali
a sifili tak, jak si je zapamatovali. Mnohdy nepfesn¢, s pozménénou melodii nebo se
zcela jinymi slovy.

Lidovi muzikanti si své hudebni nastroje ¢asto vyrabéli sami. Mezi nejznamé;jsi lidové
hudebni nastroje Cech, Moravy a Slovenska patii dudy, fujara, vozembouch, rizné

druhy pastyiskych pistal a roht.

1.2. Lidové tance

Lidov¢ tance vznikaly stejné pfirozené jako pisné. Tanci byla navic v minulosti
pfipisovana carovna moc a tanec byl vlastné jakymsi kouzelnickym obfadem. Tanec
spojeny s lidovou pisni mél pak spiSe vyjadrtit jeji rytmus, melodii ¢i jeji naladu. Nekdy
tanec vyjadioval i1 to, o ¢em se v pisni zpivalo. Ve vsich i ve méstech se tancilo pii
nejriiznéjsich ptilezitostech: o posviceni, o pouti, 0 masopustu, pii kitinach, svatbach,
vinobrani, dozinkach atd.

NejrozsifenéjSimi tanci v Cechach byl obkroc¢ak, matenik, kolecko, sousedska, skocna.

Na Slovensku napt. karicka ¢i kolesa.

2. Instrumentalni hudba

Hudba urcend pro hudebni nastroje je souhrnné ozna¢ovana jako hudba
instrumentalni. Existuje nepteberné mnozstvi druhti instrumentélnich skladeb pro
nejriznéjsi nastrojové obsazeni.

Podle poctu hract jsou instrumentalni skladby rozliSeny na s6lové — pro jednoho hréce,

komorni — pro mensi skupiny hra¢t a orchestralni.

3. Vyznam instrumentalnich ¢innosti v predSkolnim véku

Ptestoze v konkurenci se sd€lovacimi prostiedky dnes zpivani v rodinach ustupuje
do pozadi, zistava pro dité zpév nejpiirozenéjsim projevem. Nekteré déti dokonce
dovedou dfive zazpivat nez spravné mluvit. Zpév u ditéte pfirozenou cestou rozviji jak
hudebni schopnosti, tak fecové dovednosti. Ma také vyznam pro komunikaci ditéte

s okolim. Spole¢né zpivani s nejbliz§imi je pro dit¢ velmi dilezité, vSichni si jsou v tu
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chvili blize, prozivaji spolecnou radost ze zpévu, vzajemné porozumeni a pfijemnou

zébavu.

K pfijemnym vécem se vSichni radi vracime. Kdyz dit¢ zvladne pisni¢ku zazpivat, ma
tendenci se k ni stale vracet a donekonecna ji opakovat. Aktivni provozovani hudby dité
stéle podnécuje k vyhledavani dalSich a dalsich hudebnich podnétt. Jeho uspokojeni

z hudby bude bohatsi, dokdze — li nejen pisnicku zazpivat, ale pokud se mu povede

zahrat doprovod na néjaky hudebni néstroj a dokéze hudbé s porozuménim naslouchat.

Véiim, ze déti, které samy zpivaji a dokazou pozorné naslouchat hudbé, se v budoucnu
nestanou pasivnimi konzumenty povrchni hudebni komerce. Naopak aktivni zkuSenost
s hudbou jim pozd¢€ji mize napomoci rozpoznat kvalitu riiznych hudebnich zanrt 1
hodnotu dal$ich kulturnich nabidek. Prvni kric¢ky na této cest¢ je tfeba udélat jiz

v raném véku ditéte.
3.1. Co je to hudba

Hudba je jazyk, jimz se da poveédét vSechno i1 beze slov. Kazdy narod ma svou
matef$tinu. Tak tfeba Cesi hovoii ¢esky, Mad’afi mad’arsky, Némci zase némecky.
Jeden druhému porozumime jen tehdy, kdyz se né€jaky cizi jazyk nau¢ime. Kolik jazykt
bychom si museli ale osvojit, abychom mohli mluvit s kazdi¢kym ¢lovékem na celém
svété jeho teci? To se jesté nikomu nepodatilo. Lidé vSak maji jeden spole¢ny jazyk a
tim je pravé hudba. Znaji ji v Evropé¢, v Africe, v Asii i v Americe, prosté vSude na

SVEte.

4. Vychovné cile

Cilem matetské Skoly je vychovavat déti tak, aby z nich vyrostli zdravi, vzdélani a

uvédoméli lidé. K nému smétuje veskera jeji vychovna prace.

Véiim, Ze aktivni a bezprostfedni prozivani pfiméfenych hudebnich podnéti kultivuje
détskou dusi a pomaha piekonat povrchnost, k niz vede soucasny konzumni zptisob
zivota. Détska duse je velmi citliva, vaimavd, spontanné prijima podnéty, které ji
obklopuji a ovliviwuji ji jak v pozitivnim, tak v negativnim sméru. Zazitky a zkusenosti
z ranych let si dité nese s sebou po cely dalsi Zivot. (Zpivame a naslouchame hudbé

s nejmensimi, 2009, str. 9)
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4.1. Hudebni vnimavost

Za Cast starych kantorii si déti pfinasely do Skoly urcity vklad hudebnosti uz
z domova, ze zZivota. V dobach, kdy matky zpivaly svym détem ukolébavky,
prozpévovaly si pfi préci, kdy hudba provazela ¢lovéka na kazdém kroku, neméli
ucitelé tolik starosti s rozvojem hudebnosti déti. Diive se s uvédomeélou hudebni
vychovou mohlo zacit bezprostiedné, bez zvlastni predchozi pripravy. Uz ddvno tomu
tak neni, jak piSou Zdena Janzurova a Milada Borova v Klavirni $koli¢ce, dnesni ucitel
musi hudebni vnimavost ditéte nejprve probudit. Ale nejde jen o toto ,,otvirani
studanek®. I moderni doba totiz zahrnuje ¢lovéka hudbou, je to vSak spise
nediferencovana hudebni kulisa z mechanickych zdroji, ktera z nas postupné €ini jen
pasivni konzumenty. Je tedy tfeba hudebni vnimavost déti nejen probouzet, ale 1 dale
rozvijet smérem k vlastni pfedstavivosti a aktivite, k potebé vlastniho tvotivého
projevu. Chceme — li obohacovat city déti a rozvijet jejich smysly a poznani vcas,
vénujme pozornost hudebni vychové uz v predskolnim véku, nebot’ praveé zde se
zacinaji formovat zaklady lidské osobnosti a schopnost estetického vnimani. (Klavirni

Skolicka, 1976)

4. 2. Zaklady vSestranného rozvoje

Cilem prace s detmi 5 — 6letymi je prostredky hudby, pohybu a slova vytvaret
zaklady vsestranného rozvoje, hudebniho citeni a pohybovych schopnosti deti.
V hravych a zajmovych cinnostech je vést k poznani a zvladnuti kultivovaného
hudebniho a pohybového projevu, aktivizovat jejich fantazii a obohacovat jejich citovy
Zivot. Rozvijet hudebni i manualni schopnosti, smysl pro hudebni rytmus, utvareni
hudebnich predstav, hudebni pameét pohybovou a svalovou uvolnénost, prirozenost
projevu, spravné drZeni téla, orientaci v prostoru, spontanni vytvarny projev, vytvarné
vyjadrovani predstav a jejich barevné, tvarové vztahy, podporovat individualni pojeti
vytvarného projevu. Zvysovat pohotovost k logickému mysleni a schopnost logickych
predpokladii a vhodné je usmeérnit k dosazeni specifickych vychovnych cilii. Jejich touhu
po pohybu vyuzivat v ruznych pohybovych hrach. Zapojenim ,, zivé “ hudby (zpév,
hudebni improvizace) a mluveného slova (pohddka, rikadla) do téchto her, bude
ziskavat jejich pozornost, rozvijet schopnost se soustiedit a ukaznit. (Hudba, pohyb,

kresba, slovo, 1990, str. 19)
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5. Hlavni metodické zaklady

Abychom dosahli v praci s détmi vyssi kvality jejich schopnosti, je tfeba zvolit
metody prace umérné jejich véku. Vyzaduje to, aby ucitel kazdou ¢innost vhodné

motivoval a pfistupnou formou détem vysvétlil, co od nich pozaduje.

5.1. Ptibéh

Nejvhodnéjsi formou pro déti je vypraveéni kratkého ptibéhu ze zivota a prostiedi,
které diivérné znaji (rodina, Skola, ptiroda, zvifatka, pohadky). Citové zbarveni piibéhu
pritom zvySuje zajem o pozornost ditéte. Kdyz ucitel svym vypravénim navodi
ptislusnou atmosféru, podnécuje tim fantazii déti. Necha je ptib¢h, ¢i rizné situace
dotvaret, umoziuje samostatné individualni vyjadreni kazdého ditéte, upozoriiuje na
originalitu a vlastni napady. Tvaré¢im zptisobem piejimé podnéty a napady déti a
zaClenuje je do svého predem piipraveného metodického schématu. Je tfeba déti hodné
chvalit, zejména za projevy aktivniho z4jmu a zlepSeni v dovednostech. Je dobré
neuspéch ditéte, zejména v zacatcich, pied kolektivem prechazet a v hodinach udrzovat
radostnou atmosféru stalého povzbuzovani, pohody a uspéchu. (Hudba, pohyb, kresba,

slovo, 1990)

5.2. Vytvarny projev

V praxi hudebni vychovy neni spojeni s vytvarnym projevem obvyklé. Osvédcilo se
v§ak, nebot’ vyhovuje pozadavku pestrosti a zajimavosti prace. Kromé toho
v matetskych Skolach jiz tradicn€ mé vytvarnd vychova své vyznamné misto a je tfeba
na ni tedy navazat. Vytvarna ¢innost v hudebnich hodindch navic spliiuje didakticky
zamger upevnit a prohloubit nové ziskany poznatek z hudebni, ¢i pohybové ¢innosti.

(Hudba, pohyb, kresba, slovo, 1990)

5.3. Pohybova improvizace

Pii pohybu klademe velky diraz na improvizaci. Ukol vzdy vyplyva z textu, z néhoz
ucitel vychazi. Zpusob improvizace je mozn¢ voln¢ obménovat. Prave tady je tfeba vést
déti k samostatnosti a citlivé je usmériiovat. Napf. pfi zhudebniovani fikadla dité pouzije
jinych tont, nez prave potiebujeme. Ucitel tedy stiida déti tak dlouho, az n€které
pouzije ptiklad, ktery hleda. Hudebni improvizace, které jsou soucasti skoro kazdé

hodiny, maji byt jednoduché, aby déti mohly na né¢ spontanné reagovat. Nekdy staci
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nékolik tond, par jednoduchych akordd, které citlivé pfivedou déti k metodickému cili.

(Hudba, pohyb, kresba, slovo, 1990)

6. Jaké je dité predSkolniho véku

Predskolni vek, tedy obdobi mezi tretim az sestym rokem, je pro rozvoj osobnosti
ditéte velmi duleZity. Silné zazitky z této doby si dite pamatuje léta. Abstraktni pojmy
(pravda, lez, kiivda), pojmy casové a jejich souvislosti (zitra, nikdy, za tyden, az budes
velky) vsak predskolak jesté nechape. Cizi je mu také uvédoméla kazen a nase
,dospela*“ logika, napr. rozumna objasnovani typu ,, Ted musis spat, abys odpoledne

byl jako rybicka!* (Lidové pisnicky a hry s nimi, 1999, str. 10)

6.1. Fyzicky vyvoj

Intenzivni fyzicky vyvoj dité prodélava mezi tfetim a patym rokem. Neohrabana
chuze ttiletych déti se rychle méni, nabyva na eleganci, postava se vzptimuje,
prodluzuje se krok. Objevuji se kompenzacéni pohyby pazi a po ¢tvrtém roce je uz diteé

schopno skékat po jedné noze. (Ptihoda, 1971)

6.2. MySleni a Fec

Kolem patého roku nastava velky pokrok v oblasti mysleni a reci. Dité si zacina
uvedomovat vztahy mezi predmeéty, mezi blizkymi lidmi, zacina se orientovat v case a
prostoru. Mezi patym a Sestym rokem se obohati jeho slovni zasoba a o dva az tri tisice

slov. (Lidové pisnicky a hry s nimi, 1999, str. 10)

6.3. Pamét

Pocatkem tfetiho roku pamét pracuje jest¢ mimovolné a necilené, teprve po Ctvrtém
roce je znat snaha o zapamatovani. Velikou roli pfitom opét hraje prozitek. Dité
predskolniho véku proziva vse aktivné a celou bytosti. S tim souvisi jeho snadna
unavitelnost, t€kavost a nevyhranénost zajmu. Dité se snadno nadchne, ale jeho zajem

rychle opada. (Lidové pisnicky a hry s nimi, 1999)

6.4. Fantazie

U ptedskolnich déti se velmi intenzivn€ rozviji fantazie a mnohdy az prevlada nad

myslenim. Mezi tfetim a ¢tvrtym rokem déti ozivuji ve hite nejriznéjSimi predméty.
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Jednaji s nimi jako se zastupnou rekvizitou nebo jako s Zivymi bytostmi. Hovoii za né,
k nim a témito pfedstavami si nahrazuji redlné uskutecnéni svych ptéani: lavice je kabina
letadla, kterym Jirka leti za babi¢kou na venkov atp. Pfedskolni vék je tak obdobim
sktitkd, hastrmank, lesnich vil a jinych nadpiirozenych bytosti. Existuji pro dité tak
skute¢né jako rodice nebo jako auta na ulici. Konfabulace neboli ,,bajiva lhavost™ tedy
patii ke zdravému vyvoji ditéte a k jeho legitimnim projeviim. Vymlouvat mu je,
zakazovat, nebo dité za tyto neSkodné nepravdy trestat je absurdni. V obdobi skolniho

veéku pak tyto fantazijni piedstavy samy vymizi. (Lidové pisnicky a hry s nimi, 1999)

6.5. Sluch

Fantazie se tyka vsech smysliu, a tedy i sluchu. Kolem patého roku dité citlive vnima
nuance zvukit a tonii. Ma — li moznost slyset ve Skole nebo doma casteji hudbu a zpév,
nejlépe v zivem podani, brzo si samo zanotuje pisnicku, zopakuje kratky napév nebo si
Jjej samo vytvori. Muzikalnost ditete, jeji rozvoj a praktické uplatnovani ma mnohem
Sirsi souvislosti s jeho Zivotem, nez se az dosud uvadeélo. Smysl pro tempo, rytmus,
intonaci a pro zabarveni hlasii a tonu ditéti pomaha po cely Zivot umét se vnitiné
naladit, zharmonizovat své prozZivani a vztahy k ostatnim a lépe jim porozumét. Déti
miize velmi poskodit ucitel, ktery bezohledné kritizuje ty, jez podle néj ,,zpivaji falesne “,

aniz by byl schopen je pro hudbu ziskat. (Lidové pisnicky a hry s nimi, 1999, str. 11)

7. Psychologicka charakteristika

V druhém détstvi je v podstaté hruba motorika dokoncend, velkéa pohyblivost téchto
déti jiz tedy nevyplyva z experimentalniho zaméfeni zdokonalovani motorickych
¢innosti. Tato pohyblivost je zde funkénim podnétem pro vyvoj svalstva, a to zejména
kosterniho a hrudniho. Zdokonaluje se i pohyb kloubi, zvysuje se rychlost a zmensuje
unavitelnost. V pohybech se ¢im dal vice uplatiiuje drobnéjsi svalstvo a tim se motorika
stava ptivabnéjsi, rytmictéjsi a zacina byt charakteristickd pro détskou osobnost. Tak je
tomu napf. u chtize, ktera se pfiblizuje chtizi dospélého (asi okolo 6 ti let). Zamerné
vedend pohybova vychova, zvlasté pak ve spojeni s hudbou, mize neobycejné
podtrhnout tento vyvoj ladnosti a elegance a pfispét k jejimu celkovému estetickému

vzhledu.
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7.1. Zrakové vnimani

Zrakové vnimani — dité tohoto obdobi vnima spravny tvar 1 velikost pfedméth i
v ménicich se podminkach (napt. v perspektivé). Naopak nékteré specifické zrakové
vjemy — klamy — dit¢ vnima silné&ji (mé vétsi pocit klamu ...). Dité také chybuje
v odhadu délky (nadhodnocuje) a hloubky. VSeobecné se zde uplatituje zvlastni zptisob
vnimani, tzv. synkretismus (do 7 let). Dité ziskava vnimanim celkovy dojem o slozitém
obrazci, neanalyzuje ho na ¢asti, nevytvaii syntézu ze vztaht mezi ¢astmi, neprovadi
soustavnou exploracni ¢innost. Ve zrakovém vnimani se u¢enim nedosahuje v podstaté

lepsich vysledkt. Teprve po sedmém roce vliv uceni vzrasta.

7.2. Sluchové vnimani

Ve sluchovém vnimani je vSak situace jind. Napf. v hudebnim vyvoji je toto obdobi
naopak rozhodujici pro rozvoj hudebnich schopnosti. To proto, Ze pravé v tomto obdobi
se rozviji velmi intenzivné sluchovy analyzator a jeho diferenciacni schopnost. Ta napf.
vzrusta do Sesti let dvojnasobné. Rozvoj diferenciaéni schopnosti je zpisobovan také
rozvijejici se funkci motorického analyzatoru a rozvojem schopnosti hlasového aparatu.
Vytvaii se spoluprace mezi sluchovou diferenciaci vysky a adekvatnim tvoienim tont v
hlasovém ustroji. Jsou zde vSak individualni rozdily. V patém a Sestém roce se vytvaii
tonalni citéni, a to nejdiive durové, zpévem lze uspisit i mollové. Naopak rytmické
citéni ma své pocatky v ranéjsich stadiich vyvoje. Vyvoj hudebnich piedstav jde pak
ruku v ruce nejen s rozvojem vyse zminénych schopnosti, ale 1 s rozvojem vSeobecnych
dusevnich schopnosti, podporovan systematickou hudebni vychovou, hlavné zpévem.
Hlasovy rozsah rovnéz v predskolnim roce roste, i kdyz se nemaji moznosti détského

hlasu pfepinat, protoze vSechny hrtanové svaly nejsou dosud v plné funkei.

8. Zvuky kolem nas

Pfirozenou soucasti naseho zivotniho prosttedi je ur¢ité mnozstvi hluku. Na rozdil
od znecisténého ovzdusi nebo vody zvysSend mira hluku zptisobuje jak télesné, tak
psychické problémy. Hluk z intenzivni dopravy, houkani sanitek, piskani brzd ¢i
drésajici zvuk sbijecky, vrtacky, motorové pily, travni sekacky — to vSechno vniméme
jako nepftijemnou zvukovou zatéz, pred kterou se chceme ukryt. Jde o akusticky smog,

ktery ohrozuje Clovéka dnesni pietechnizované spolecnosti témei na kazdém kroku.
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Mnohdy, aniz si to pln¢ uvédomime, jsme vystaveni hudebnimu smogu. To kdyz se
stavame nedobrovolnymi posluchaci hudby v restauracich, obchodech, na ulici,

v dopravnich prostiedcich. Hudba je zde zneuzivana jako zvukova kulisa, pted niz neni
uniku, stejné jako pied zvukove predimenzovanymi reklamami, které jsou cilené
zesilovany v rozhlase a televizi. S témito ,,neSvary* doby miizeme jen tézko néco

udélat.....

Dusevni vyrovnanost vyzaduje oazu klidu a pohody. Kazdy z nés hleda misto, kde mtize
v tichu pfemyslet, tvofit, odpocivat, ptipadné nerusSen¢ diimat. Také dité potfebuje svou
oazu klidu, a to nejen ve chvilich spanku. Potfebuje mit své prostorové a také akustické
soukromi. Hrajici televizor nebo jiny zvukovy nosi¢ dit¢ omezuje, vyrusuje ho v jeho

v

détském svété, brani mu v soustfedéni a prozivani sebe samého. Cim dél vic soudasnych
déti trpi vEtsi ¢i mensi mirou hyperaktivity, nedokazou se uvolnit, své piepéti vybijeji
agresivitou, neuméji zvladat své emoce. Jen s obtizemi se dovedou delsi dobu
soustiedéné zabyvat né¢jakou Cinnosti. Nepiispéli jsme k této roztékanosti castecné 1 my

zpusobem zivota a kvalitou prostiedi, které pro své déti vytvarime?

Pobyt v absolutnim tichu by se pro nas stal po chvili nesnesitelnym. Rizné zvuky jsou
pfirozenou soucasti prostiedi, v némz zijeme, informuji o bézném kolobéhu Zivota.
Nekteré z nich vnimame jako velmi pfijemné. Na nasi psychiku piisobi blahodarné
zejména zvuky ptirodniho prosttedi. Odvijeji se v riznych frekvencich, které se
nepiekryvaji, a tak jsme schopni najednou vnimat Suméni lesa, bzu¢eni hmyzu, zpév
ptakt apod. Naslouchdni této smésici zvukt uklidiiuje, dava zazit pocit vyrovnanosti,
pohody. Jsme — li vnimani otevieni, postupné objevujeme dalsi zvukové nuance, které
nam zpocatku unikaly. Teprve soustiedénym naslouchanim se ucho uci odhalovat jemné
zvukové frekvence, nase mysl pronika hloub¢ji do zvukového spektra, sluchovy

»pozitek* je dokonalejsi.

Naslouchéni pfirodnim zvukim a hudbé ma v sobé mnoho spole¢ného. Tim prvotnim je
vnitini aktivita, soustiedéné naslouchani a nasledn¢ i snaha orientovat se

v ptichazejicich zvukovych podnétech.

Teprve Zivotni zkuSenost nas naucila porozumét zvukiim kolem nas. Doléhé — 1i
otevienym oknem Suméni listii na stromech, zpév ptakl, bzuceni v¢el nebo zurceni
poticku a z dalky volani kukacky, vime i se zavienyma ocima, Ze jsme nablizku

ptirod¢. Je to hudba lesa, Cistd prizracna ndlada letniho podvecera. S jistotou
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porozumime i kontrastni zvukové scenerii: ruch aut z ulice v§echno piehlusi, na chvili

ustava a nasi mysl upoutd pravidelny tikot hodin nad kuchyniskou linkou.

Tak jako rozumime zvukiim kolem nés pro jejich vyraznou charakteristiku, mizeme

porozumét i fe¢i hudby. Je tieba jen naslouchat.

8.1. Zvukové inspirace

Vite o tom, Ze domécnost je plnd hudebnich nastroji? Nemyslim tim klasické
nastroje kytaru, klavir, flétnicku, housle nebo akordeon (i kdyz je tZzasné, pokud mate
nektery hudebni nastroj doma, a dokonce na n€j dovedete zahrat). Mam na mysli
pfedméty denni potieby, které se mohou pfi troSce fantazie a zrucnosti rozezvucit, a stat
se hudebnim néstrojem. Ve své knize to krasné€ popisuje Alena Tichd a Milena Rakova.
Kdyz se dobte rozhlédnete kolem sebe, zjistite, ze vSe mlize znit, néco vyse a kratce
(napf. cinknuti 1zickou do sklenicky), néco hluboce a déle (ader vaieckou do velkého
hrnce), ptipadné muzete délku zvuku fidit (vréeni vysavace). Nékteré nastroje si
muzeme snadno vyrobit, napt. zkuste brnkat prstem na gumicku nataZzenou pies kaliSek
od jogurtu. Vyrobite — li ,,brnkokaliski* vic, zjistite, Ze n¢které znéji vyse, jiné nize, ale
nekteré uplné stejn€. Jindy mizete nasypat hrasek do prazdné plastové lahvicky nebo
ryzi do obalu z ,,kindervajicka* a mate skvélé rumba — koule, s nimiz mizete potiasat

rukou v rytmu pisni¢ky. (Zpivame a hrajeme si s nejmensimi, 2007)

I vychéazka do ptirody pfinasi mnohé zvukové inspirace, napf. lze hrat na tycky plotu,
po kterych prejedeme klacikem, tukat o sebe spadanymi ofisky, z nichz jste pravé
snédli jadra, ,,hrat do kroku na kaminky, které jste nalezli na cest¢, na klaciky ulomené
z pokaceného stromu, foukat na stéblo travy. A jak krasné zni pistalka vyfezana

z vrbového proutku!

Vsechny domy, zahrady, lesy a louky jsou plné hudebnich nastrojt. Jen chodit, rozhlizet
se a vyzkouset! U¢me déti vnimat zvuky kolem sebe — mozna ze pak jiz nebudou tolik

bouchat dvermi, budou citlivéjsi ke svému okoli.

Zastavme se s détmi a naslouchejme zvukiim kolem nés. Zavieme pfitom oci.
Povidejme si o predstavach, které v nas zvuky vyvolaly. (Zpivame a hrajeme si

s nejmensimi, 2007)
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Citlivost naseho sluchu se nasledkem civilizacnich vlivii postupné snizuje. Okoli nam
vaucuje stale silnéjsi zvukove davky (napr. zesilené reklamy v televizi a rozhlase). Ucho
otupélé zvukovym smogem se brani pretizeni, podvedomé se uci neposlouchat. Prestava
rozlisovat a tridit zvukové informace, a tak hudbu vnima pouze jako zvukovou kulisu.
Sluch zaujme jen vyrazna, casto se opakujici melodie, napadny rytmus nebo zajimavy
text. Ve slozité hudbe se dite neorientuje. Ta je pro né jen smésici zvukii — dalsim

hlukem, kterému se podvédomé brani.

Proto je tak diilezity zpev rodicu (treba jen jednoduché prozpévovani na dvou tonech),
ktery provazi kolébani, chovani ¢i houpani détatka v naruci. Miminko soustredené
naslouchd matciné hlasu, ocima sleduje jeji oblicej. Pokousi se napodobovat pohyby
Jejich rti, pritom svij hlasek rizné moduluje. V tomto tichém ,,rozhovoru* oba velmi
silné prozZivaji intimni atmosféru lasky, porozumeni, klidu a bezpeci. Pro oba je to velmi
prijemna chvile, k niz se radi vraceji. Dité se uci naslouchat matcinu, ale i svemu hlasu.
Samo si pak v postylce ,, opakuje, hraje si se svym hlaskem, brouka si, pousti se do
odvaznych hlasovych akrobacii. Neni — li ruseno, je schopno vyzpivat cele ,, arie.

(Zpivame a hrajeme si s nejmensimi, 2007, str. 11)

9. Hra

V piedskolnim veku déti travi vétSinu Casu ve hie. Pii pozorovani hrajiciho si ditéte
je jasné, ze mu hra poskytuje vSestranné uplatnéni jeho aktivity a Ze od n¢ho vyzaduje
nespocetné mnozstvi pohybovych ukont i mnoho duSevniho usili. Pii hie se vyrazné
projevuji jeho détské sklony a zaliby, znalosti a dovednosti i povahové rysy. Pro tyto

vlastnosti je hra pro dité¢ predSkolniho v€ku jakoZzto prostiedek k rozvoji jeho osobnosti.

Malé¢ déti se, jako jind mlad’ata v pfirod¢, uci predevsim hrou a napodobenim. Hra je
pro n¢ nejhlavnéjsi a nejdulezitési Cinnosti, je projevem jejich touhy poznévat a
osvojovat si kazdou novou zajimavou zkuSenost. Déti si ve hie ovétuji riizné zpisoby
jednani a uplatiiuji plno tviir¢ich napadd, jak piSe Susann Millarova v knize Psychologie
hry (1978) ,,Dit¢€ se pfi hie stdva spoleCenskym a rozviji se jeho city*. Fantazie se

v napodobivych hrach prolina se skutecnosti a vznikaji tak piib¢hy, ve kterych dité
vystupuje jako kladny hlavni hrdina. Velmi svym piib&htim véfi a je ochotno o jejich

pravdivosti ptfesvédcovat i druhé. (Lidové pisnicky a hry s nimi, 1999)
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Pti napodobivych hrach také zacina chapat, co je hra a co prace, a projevuje zéjem o
skute¢né ¢innosti, chce si je zkusit ,,doopravdy®. Vyjdeme — li mu vstfic, mtize si zahy
osvojit dovednosti, které mu budou pozdé&ji v Zivoté velmi uzitecné. S. Millarova
vyzdvihuje 1 pozorovani ¢innosti, kterou provadi dospély, zvlasté kdyz si ji pak miize

zkusit dité samo.

Ptedskolni déti si uz zhruba od Ctyft let nehraji samy. Spolupracuji se dvéma nebo se
ttemi vrstevniky, pozd¢ji s péti az se sedmiclennou skupinou. Ve hie sleduji hlavné své
uspokojeni, skute¢né kolektivni citéni se u nich rozviji az v raném Skolnim véku. Hry

s ostatnimi rozvijeji u predskolaka schopnost aktivniho jednéani, komunikace, déti v nich
ptekonavaji infantilni zavislost, egocentrismus, za¢inaji se osamostatiiovat. Ve hie
naplnuji sva pfani a poteby (citové odezvy, jistoty, sdileni, sebeuplatnéni) a to vSe vede

ke zdravému duSevnimu a fyzickému vyvoji.

Hra, ktera je pftili§ proorganizovana, prestava byt hrou. Kdyz je kazdy pohyb, slovo,
kazdy zvuk pfesné urcen, mize nékdy dochazet k manipulaci. Déti potom jednaji bez
vnitini ucasti, s odstupem a jde jen o uspokojeni ambic vedouciho. Pti tvofivych hrach
déti fesi situace naopak podle ,,svého gusta®. Mohou si samy vybrat predméty a
spoluhrace, které potiebuji pro svou hru a ptebiraji postupné role scendristil, rezisérl i
herct. Dospé€ly uz jen udava ramec a usnadiiuje pribéh hry. Smyslem takové hry je
vysledek. Ziskané schopnosti budou pro déti cenné i po letech v bézném zivote. (Lidové

pisnicky a hry s nimi, 1999)

9.1. Hry se zpévem

Détské hry jsou velmi mnohotvarné a bohaté. Ptes jejich riznorodost jsou rozdéleny
do dvou skupin. Do prvni skupiny patii hry, které si déti vytvareji samy pod vlivem
dojmii z prosttedi podle potieb a stupné svého rozvoje. Druhou velkou skupinu tvofi
hry, které si déti osvojuji jiz hotové. Tyto hry maji pfesné stanoveny obsah a ur¢ena

pravidla. Do této druhé skupiny patii i hry se zpévem.

Déti predskolniho veéku si hravaji hry se zpévem s oblibou proto, Ze jim poskytuji
radostné zazitky a umoznuji oddavat se ¢innostem, které je t&€si. Déti se rady pohybuyji,
maji zalibu v rytmicnosti slova, hudby i pohybu, rady méfi své sily a napodobuji jevy

okolniho svéta i ¢innosti dospélych, ktefi jsou jim vzorem. Ponévadz hry se zpévem
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uspokojuji tyto détské potieby a piinaseji détem radost, déti si je vyzaduji a hraji je se

z4jmem a chuti.

Kdyz si dit¢€ hru se zpévem osvojuje, proziva vsechny jeji kladné hodnoty. Hra se
zpévem dava détem predevsim silné zazitky. Neni pochyb o tom, Ze kazda hra plisobi
na détskou vnimavost, avSak ve hrach se zpévem je citovy ucinek vystupiiovan a
znasoben tim, Ze je v nich skute¢nost zndzornéna prostrednictvim uméni, coz dodava
détskym prozitkiim zvlastni hloubky a sily. Ve hrach se zpévem ptichazeji déti do styku
s uméleckym zobrazenim nékterych jevi a déju ze skutecnosti a jsou uvadény do
hudebni a tane¢ni kultury naseho naroda. Tim se v nich péstuje estetické citéni a rozviji
se cit pro krasu v hudbé, teci a pohybu. Maji tedy hry se zpévem predevsim vliv na

esteticky rozvoj déti.

Détskeé lidoveé hry vzbuzuji u déti lasku k ptirodé, tictu k lidem a k jejich praci,

optimismus a radostny vztah k zivotu.

Témet vSechny hry se zpévem jsou hry kolektivni. Déti v nich provadéji rizné cinnosti
spolecné ve vétSich nebo mensich skupinkach. Spole¢na ¢innost zesiluje a prohlubuje
détské zazitky, a to vzbuzuje potiebu déti hrat si v kolektivu. Mimo to prozivaji déti ve
hréach se zpévem slozité vzdjemné vztahy. Napi. v mnoha hrach je tfeba si vybrat
spoluhrace. Tato volba se obvykle fidi sympatiemi déti, k sobé navzajem. Tak se ve

hrach utvareji a posiluji vzajemné pratelské svazky mezi détmi.

Hry se zpévem maji i kladny vliv zdravotni. Pfi provadéni pohybt a zpévu zvysuje se
celkova ¢innost détského organismu, zejména dychaci pohyby se stdvaji vydatnéjsimi.
To ma vliv na vétsi prokrveni plicni tkané€, na zvySeni krevniho obéhu a na ¢innost
srdeCni. Pohyby se zpévem zpeviiuji pohybové koordinace a prispivaji k ladnosti a

uslechtilosti pohybii.

9.2. Historie her se zpévem

Vyznam hudby v psychickém vyvoji ditéte vysvétlil jiz J. A. Komensky: ,,Musica
maxima nobis naturalis est. (Hudby je nasi pfirozenosti nejblizsi.) Pred vice nez tfemi
sty lety optel ve svém ,,Informatoriu Skoly mateiské* vychovu o hudebni prvky. VSimal
si ranych rytmickych projevi ditéte, spojenych s fikadly a popévky, které jsou vlastné i
prvnim elementarnim projevem hudebni ¢innosti, vychazel ve své pedagogice

z ptirozené détské zvidavosti, z touhy po €innosti a z radosti ze zvukd, ze znéjicich tont
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a jejich barvitosti. ,,K prvnim péveckym pokusiim pfidaji rodice pistalku, buben,
houslicky détské, aby déti sob€ piskati, biinkati, drnkati a tim i sluch k rozli¢nym

hlaholiim oblomovati a v né€em nasledovati zvykaly ...*

Moderni pedagogika a psychologie potvrzuje témét jednomysiné myslenku
Komenského, ze nejlépe se malé déti uci hrou. To plati i pro oblast hudby, kde se
nabizeji lidova fikadla, hadanky, popévky a narodni pisné. Ze v této ovéiené zkusenosti
neni nic staromileckého ani prekonaného, dosvédcuji vysoce kvalifikovani odbornici.
Jeden z prednich hudebnich pedagogtli nasi doby G. Neugauz o tom fekl: ,,Jakmile dité
reprodukuje prvni melodii, je tieba nevyhnutelné dosahnout, aby prvni interpretace byla
vyrazna, aby charakter hry odpovidal piesné povaze dané melodie. K tomu mohu
obzvlast doporucit lidové melodie, ve kterych je emocionéalné poeticky prvek mnohem

vyrazn€j$i nez v nejlepsSich instruktivnich skladbach pro déti.“

10. Kli¢ova postaveni v hudbé

Z MS by si méli zaci piinést nékteré rytmické dovednosti. Je to dovednost
reprodukovat rytmus pisn¢, metrum (pro zaky doby) a takty. Pokud to zaci nedovedou,
je nezbytné u nich zékladni rytmické dovednosti velice rychle vybudovat a dale rozvijet.
Zacina se reprodukci rytmu pisné€ - pfi zpévu pisni zaci tleskanim na kazdou slabiku
reprodukuji rytmus zpivané pisné. I kdyz pro n€které zaky je to naro¢ny pozadavek,
musime u vSech dosahnout rytmické dokonalosti a nespokojit se s nerytmickym

tleskanim.

10.1. Rytmus

Rytmus mé v hudbé¢ klicové postaveni. Bez rytmu je hudba prakticky nepouzitelna.
Pfitom smysl pro rytmus se u ditéte rozviji ze vSech schopnosti nejdiive, takze ve
Skolnim veku je uz znaéné€ rozvinuty a dovoluje nam, abychom vSemu, co v hudebni
vychové zpivame ¢i hrajeme, ucili podle not. Pfi pouziti spravné metody bavi rytmus i
ty zéky, ktefi jinak ve zp&vu nevynikaji. (Sylaby prednasek z metodiky hudebni
vychovy, 1988)
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10.2. Melodie

Melodie je cara (linka), ktera miize byt plynuld, prerusovand, rozdrobena v tecky,
miize se klenout v Sirokém oblouku nebo naopak poskakovat preryvave riznymi smery.
Melodicka linka miize byt vedena samostatné, jindy ji vSak stejna melodie miize
v odstupu nasledovat v kanonu (,, chodec a jeho stin“), nékdy bézi dve melodie soubézné
— v urcitém tonovém odstupu — a znéji spolu jako dvojhlas (,, dva zaprazeni konicci*),
nebo se proplétaji (,, copanek z riiznobarevnych niti ), jdou si naproti, potkavaji se,
rozchazeji, honi se atp. Emociondlni ucinek melodie se stupnuje ve spojeni s dynamikou
(napr. vyklenutda melodie provazena stupnujici se dynamikou nas vynasi jakoby do
prostoru). Ve vystavbe melodické fraze a jejiho ucinku na nase emoce hraje velmi
dulezitou roli rytmus a tempo (vyrazny rytmus dodava melodii hybnost, energii,
monotonni naopak navodi utlum, rezignaci). Neméne diilezity je i zpusob provedeni
hudebni fraze. To znamend, zda jsou tony melodie plynule vazany (legato), oddéleny
(nonlegato), nebo znéji usecné (staccato). (Zpivame a naslouchame hudbé

s nejmensimi, Milena Rakova, Ljuba Stiplova, Alena Ticha, 2009, str. 149)

Pri reagovani deéti na postup melodie pro zmeénu pouzit glissandového rozpéti vilastniho
hlasu (jak s presvédcivym vicinkem piedvedl, pied ¢asem v Praze Svycar p. Chapuis):
deti pazemi naznacuji a spolu zpeévem se pripojuji, alespon se o to pokouseji. Je to
zména a konec koncit mala gymnasticka hlasova rozcvicka, ktera neni na zavadu,
Jjestlize se dela s umérnou intenzitou a navratem do stiedni hlasové polohy. (Za

pisnickou jesté jinak, Véra Branislavova, 1974, str. 15)

10.3. Dynamika

Dynamika (tj. intenzita zvuku a jeji promény) je pro dité velmi sdélny hudebné
vyrazovy prostfedek. Mnoho napovi, protoze bezprostfedné plisobi na naSe emoce i
fantazii. Sila tonu a jeji promény vyvolaji pocity a s nimi spojené piedstavy — napft.
napéti, klidu, radosti, ale 1 stupnujiciho se nebezpeci, vybuch Stésti atp. Dynamika
mnohdy navozuje velmi jasné predstavy prostorové (napt. kdyz zvuk zesiluje, mame
pocit pfiblizovani, naopak vzdalovani je spojeno s ubyvanim zvukové intenzity), a
dokonce o predstavy svételné (rozsviceni, zjasnéni zvuku — zesilovani: pii zeslabovani
naopak mame dojem tlumeni svétla, zhasinani). (Zpivame a naslouchdme hudbé

s nejmensimi, Milena Rakova, Ljuba Stiplova, Alena Ticha, 2009)
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11.Nastroj

KaZzdy hudebni nastroj nebo zpévni hlas vykazuje urcitou zvukovou barvu, kterd ho
charakterizuje. U t€hoz nastroje se Casto barva proménuje s vySkou tona (vysoka poloha
navozuje predstavu svétla, lehkosti, veseli atp., hluboké naopak smutek, tinavu, tizi,
temné odstiny). Na promény ndlad ma vedle barvy vliv i harmonie (zjednodusen¢
feceno: harmonie predstavuje vztah po sob€ nésledujicich akordd, které mohou byt

libozvuéné, nebo nelibozvucné).

11.1. Barva a harmonie nastroje

Barva nastroje spolu s harmonii mohou vytvaret zvukomalebné motivy
»Vykreslujici® rizné piirodni jevy (boufe, Suméni lesa, bublani poticku, svitani a
vychod slunce), ale té€Z realné zvuky (hlasy zvifat, odrazy mi¢ku o zem atp.).
Zvukomalba navozuje prostiedi (prales, ples na zdmku), ptiblizuje situaci (ptijezd krale,
zvonéni rolni¢ek poskakujiciho Saska). Libozvucné souznéni (konsonance) vyvolava
pocit prohru. Opakovani nebo pravidelné stfidani dvou akordi v pianu navodi zklidnéni,
usindni, pfi pozvolném zesilovani naopak toto opakovani stupiiuje predstavu
vzrustajiciho napéti. Emocionalné silné byvaji promény disonance v konsonanci — po

hadce pfichazi smir, po bouii zklidnéni a slunny den a naopak.

Barva a harmonie spolu s ostatnimi vyrazovymi prostfedky mohou vytvoftit bohaty
hudebni obraz (napt. obraz rozkvetlé louky — v hudbé slySime lehkost motylich ktidel,

citime vuni kvéta, hiejivé paprsky slunicka, ptijemny vanek, citime pohodu a uvolnéni).

Nebojme se poslouchat hudbu. (Zpivame a naslouchame hudbé s nejmensimi, Milena

Rakova, Ljuba Stiplova, Alena Ticha, 2009)

11.2. Hudba piisobi na naSe emoce, probouzi prredstavivost

Kazdy z nés je jiny: mame rizné Zivotni zkuSenosti, jsme vybaveni rliznou mirou
sluchové citlivosti 1 emocionalniho prozivani. Proto pfedstavy, které se ndm pfti
poslechu stejné skladby odvijeji, mohou byt u kazdého z nas znacné rozdilné — avSak
zaroven, budeme — li o prozitcich vzdjemné hovofit — i v né€em shodné. Zjistime, Ze
znéjici hudba vyvola obdobnou emoci. Napft. burdciva hudba s melodii plnou skoku a
nepravidelnych rytmi u nékoho vyvola obraz straslivé boutfe na mofi, jiny mozna ,,vidi*

zbésily rej Carodéjnic, dalsi vyposloucha z hudby hadku nebo boj. Klidna, ticha hudby
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plynouci mékce z ténu na tén bude pro jednoho, ukolébavkou, druhy pociti mékké
houpani lod’ky na hladin€ rybnika, tfeti ma predstavu laskavého pohlazeni. Rtizné
predstavy, avSak spolecny emocionalni podnét (v prvnim ptipadé€ pocit silného vzruseni,
ohroZeni, désu: v druhém naopak pocit smiru, klidu, harmonie). Toto védomi
svobodného prozivani hudby nas zbavuje obav, Ze tzv. vazné hudbé neporozumime.
Pokud ndm hudby necha nahlédnout do naseho nitra, tj. vyvola — 1i zazitek, jsme
otevieni piijimat hodnoty, které nas Zivot obohacuji. (Zpivame a naslouchame hudbé

s nejmensimi, Milena Rakova, Ljuba Stiplova, Alena Ticha, 2009)

Nastroj rozviji hudebni vnimani ditéte rychleji, intenzivnéji a hloubé&ji, nebot’ hra na
hudebni nastroj vytvari specifické hudebni zazitky, které nelze ziskat jen zpévem nebo

poslechem hudby.

Rozhodujici v celé praci je osobnost ucitele, jeho schopnost navazat kontakt s malym

ditétem, a zvlasté jeho uméni vyvolat hudebni emoci citovou ucast ditcte.

12. NadSeni pro hru na nastroj

Je zvlastni, jak je ¢loveék naklonén hledat v nové ideji, s niz se potka, néco dobrého,
co mu mozna uleh¢i a zpfijemni zivot. To nejmensi, co v ni hleda, je, asponi na pocatku,
nad¢je. K tém hledajicim patii i ucitel, ktery doufd, ze s touto novou ideou se bude 1épe
dafit jemu i détem. Je to jako medikament, od n¢hoz ocekava ulevu, aniz pro novou
cestu cokoli udéla. Kolik takovych cest ostatné svét kolem nas slibuje. Tak se z dalky
jevi téméf kazda metoda, nez clovék poznd, ze musi udé€lat také néco sdm se sebou, a
pak se stava, ze ztraci zdjem i chut. Cosi podobného prozivaji také déti, které se pro
néco nadchnou, napiiklad pro hru na nastroj, jehoz zvuk, podoba 1 hracovo zaujeti se
jim libi. Kdyz jsou pak k nastroji pfipoutani a on od nich vyzZaduje obét’ v podobé¢ Casu a
kazdodenni prace, ztraceji chut’ a lituji svého rozhodnuti. A pfitom by stacilo jen
ptekrocit jistou hranici, kterou pfedstavuje tieba jen urcity technicky problém, a cesta k

radosti by se oteviela.
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II. Prakticka ¢ast

13. Cil prace

V prvni ¢asti se zabyvam hrou na télo, rytmickymi nastroji Orffova instrumentaie a
hudebnimi nastroji, které jsou nejcastéji pouzivané v MS. Dale pak instrumentalnimi

¢innostmi vhodnymi k vyuce HV v MS.

Ve druhé ¢asti zjiStuji soucasny stav nastrojového vybaveni matefskych kol a moznosti
vyuziti instrumentalnich ¢innosti pii rozvijeni hudebnich schopnosti déti pomoci

dotazniku.

14. Hry na télo

Prozivéani hudby vsed¢ v nehybném télesném klidu je nutny pozadavek pro nas
dosp¢€lé, ale pro dit€ jo to pozadavek vice méné nepfirozeny. Pokud chceme v ditéti
probudit silny dojem hudebni, musime pocitat s tim, ze si dit¢ u nas vyzada
bezprostifedni pohybové pokracovani. Vesela hudba se mu samovolné méni v tanecni

poskakovani. A teprve az s pohybovym vyjadienim se dité s hudbou plné ztotozni.

14.1. Chiize

Pti nacviku pisni se miizeme zpocatku doprovazet nejjednodussim rytmickym
doprovodem a to je chiize. Nejdiive se nohy pfipoji k akci na misté a pozdéji, az déti

zvladnou pravidelnou odmeéfenost, pfipojime pohybovy doprovod v chiizi.

Vychazim zamérné z chiize jako nejpfirozenéjsiho pohybového tvaru, jeho
nepferusovand pravidelna ptesnost pocne po kratké dob¢ ptsobit jako strojovy
mechanismus, dit¢ uz nemusi myslet na odlisny tkon, pohybovy stereotyp se mu

dostava z védomi do podvédomi a zpétné.

Pocate¢ni obtiz tkvi v tom, Ze dit¢ musi ovladnout tento zakladni pohyb tak, aby bylo
v souhfe jednak samo se sebou tj. aby bylo schopno se pravidelné rytmicky doprovazet
k vlastnimu zpévu — rytmicky zcela odliSnému — aby dokazalo byt v souhfe s ostatnimi

détmi, kdy vSichni musi délat totéz.
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Zpocatku chodime na misté, dale pokracujeme v kruhu. Udavam intenzitu krokti a vedu
déti k tomu, aby jejich zpivany projev neztracel muzikantsky Svih a citlivost, a krokovy

doprovod musi byt svou pravidelnou rytmi¢nosti vhodnym doplnénim.

14.2. Tleskani

Po zvladnuti chlize mohu pfipojit dalsi variantu zabavného i uzite¢ného procviceni
pisné. Na pokyn ptestanou déti zpivat a pokracuji pouze ve vytleskavani (vydupéavani)
rytmu pisn¢. Oba ukony citlive sttiddm s ohledem na celistvost slovnich i hudebnich
celkil. Poté mohu déti rozdélit na dve skupiny, z nichz jedné je pridélen zpév pisné,
druhé pak vytleskavani (vydupavani) jejiho rytmu a obracené, nejlépe pii dalsi sloce.
Toto cviceni povazuji za velmi dulezité, protoze se v ditéti podporuje a rozviji
melodickd i rytmickd predstavivost, cvi¢i se pamét’, tonalni cit a reprodukéni schopnost
pevecka. Tento tkon vede déti ke zvysené pozornosti a sousttedénosti. Déti se stavaji

vnimav¢jSimi a pozvolna si navykaji na zvétSujici se naro¢nost jinych, novych tkona.

Tleskani se nejlépe daii, kdyz leva ruka je nastavena dlani vzhiru jako bubinek a o ni
pak tleskd prava ruka jako palicka. Tento jasny ton mizeme promeénit, kdyz obéma
dlanémi sklenutymi do tvaru ,boudicky” tleskdme proti sobé. Dosdhneme tak

tlumeného tonu.

14.3. Pleskani

Pleskani je vlastné placani dlanémi do stehen, a to stfidavé levou a pravou, nebo
najednou obéma. Stejné jako tleskdni se nejlépe dafi vsed€, vestoje pak s mirnym
podiepem. Oboji zvuk je pusobivy, a kdyz stiidame dynamiku, tedy slabé a silné,

zesilujeme a zeslabujeme, stava se zvukem vskutku muzikantskym.

14.4. Luskani

Luskani dosdhneme sklouznutim prostfednicku po palci do dlané. To je mimoiadné

vvvvvv

rukama.
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14.5. Dupani

Dupani ma celou fadu variant. Pfi nejvyraznéj$i mirné¢ zvedneme nohu v kolenou a
dopadneme na celé chodidlo, stfidavé levou a pravou vsed¢ jako pii chizi. Vhodny,
puvabny a zvukové u¢inny postoj pii hie na télo se da pfirovnat k tanci vsed¢, tedy ne
strnule, ale uvolnéné, se zjevnou chuti a radosti. Diilezité je nechépat tuto aktivitu pouze

jako abstraktni rytmické cviceni, ale jako plnokrevny hudebné-pohybovy projev.

14.6. Hra na echo

Hra na echo je pfesné opakovani rytmického motivu. K jednotlivym dvoutaktim se
vracime castéji, aby se jejich kombinace stala pro déti nécim samoziejmym, témér
mechanickym. To, co si osvojime ve hfe na télo, si pak snadno ,,ptelozime* do hry
rytmickych nastrojli a pozd¢ji do melodickych zvonkoher, xylofont a metalofonid a do

tympant, které déti zvlasté miluji.

vSichni zvladaji, coz zjistime prostym pohledem do fad déti. Zpozdily hiiSnik, kvili
némuz rytmus opakujeme, vlastné ani nebude védét, ze je to kvili nému. Az déti
zvladnou nastroje potiebné k této hie, zahrajeme si na télo tak, ze budeme kombinovat
vSechny vyluzované zvuky. Dupnuti chapejme jako ,,ton* nejhlubsi, vyssi je plesknuti,
jesté vyssi je tlesknuti a nejvyssi pak lusknuti. Télo je tfeba pred kazdou takovou hrou

dobie vyladit — sedime pti tom rovné, hlavu vztycenou, ruce uvolnéné.

Cela hra probiha bez pteruseni jako jeden proud hudebniho zvuku. Dilezité je, jak
ucitelka sviij projev prezentuje: necht’ je to z jeji strany onen ,tanec vsede®, pekny k
napodobeni na pohled 1 ve zvuku, a je odstinén téz dynamicky. At to neni strnulé

rytmické cviceni, ale zjevna radost z pohybu, ktera je pak pro déti nakazliva.

15. Orffovy nastroje

Jiz Komensky v Informatoriu Skoly matetské radi matkam, aby détem daly hudebni
nastroje, bubinek, pistalku, timinek (=triangl) nebo huslicky détinské, aby se déti
sezndmily s jejich zvukem a oblibily si jej. Je proto spravné, ze i v novém kurikularnim

dokumentu (RVP PV) je tato slozka zahrnuta do vzdélavaciho obsahu a ze je
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vyzadovano jeji vyuzivani v hudebné vychovném procesu po celou dobu vzdélavani v

MS.

Dnesni materidlni podminky umoznuji nékolik riznych zplsobi, jak zapojit hudebni

nastroje do hudebni vychovy. Jako nejznaméjsi je orffovské pojeti, které pouziva

snadno ovladatelné nastroje k doprovodu pisni a tvorbé jednoduchych skladbicek.

Orffovy nastroje

Patii sem napiiklad:

ozvucna diivka
devény blok
bubinek
tamburina
triangl

¢inelky

xylofon

© ®© ® ® ®©® ©® ® ®

metalofon

OZVUCNA DRIVKA

- téz nazev hilky

- pouzivaji se po dvou

NELI

Il
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DREVENY BLOK

- zvuk vyluzujeme Gderem dievéné palicky

BUBINEK

- asina Scm vysokém dievéném ramu (lubech) je na jedné strané napjata blana

- nanastroj se hraje bud’ konecky prsti, nebo palickou
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TAMBURINA

- je o néco vetsi nez bubinek
- v lubu je voln¢ zasazeno 6 — 8 part kovovych ¢inelka

- vyrabi se bud’ s blanou, a hraje se bud’ tderem do blany, nebo dlani

- nebo bez blany, kdy zvuku docilime potiasanim

TRIANGL

- je vyroben z ocelové tyCe ohnuté do tvaru trojihelniku se zaoblenymi rohy a
jednim otevienym uhlem
- dodava se ve tiech velikostech 15, 20 a 25cm

- pfi hie je voln€ zavéSen a rozechviva se malou kovovou ty¢inkou
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CINELKY

- Cinelky neboli prstové Cinelky jsou dvé kovové destiCky, vétSinou mosazné,
rozechvivané uderem o sebe

- hrac je drzi v rukou za poutka na prstech

XYLOFON

- xylofon se sklada z difevénych ozvucnych télisek

- rozezvucuji se dievénymi kladivky

- naxylofon mizeme zahrat melodii
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METALOFON

- metalofon je podobny xylofonu
- sklada se z kovovych ozvuénych télisek
- maji zvuk jako zvonecky

- rozezvucuji se dievénymi kladivky

- na metalofon miZzeme také zahrat melodii

16. Ozvucené pomiicky

Situace v hudebnim $kolstvi na matefskych $kolach neni zrovna k potéSeni, a tak se

ucitelé snazi, ukazat détem i jiné moznosti. Rytmické néstroje si miizeme vyrobit samy.

- plechovky

- sklenice prazdné, nebo naplnéné piskem, ryzi, hrachem
- plastové lahve prazdné, nebo plnéné

- dfevéné htilky, palicky

- dfevéné kostky

- plechové poklice

- plechova drhla atd.

17. Hudebni nastroje pouZivané v MS

Dodatec¢né potizeni orffovskych melodickych néstroji je dnes velice ndkladné a
Skoly na n¢ penize nemaji. A tak dochazi k jejich nahrazovani levnéjS$imi, ale zato
mnohostranngj§imi nastroji elektronickymi (keyboardy, klavesy), se kterymi se pak

pracuje orffovskymi postupy,
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Nejéast&ji pouzivané hudebni nastroje v MS

flétny

klaviry !
kytary I
keyboardy

18. Instrumentalni ¢innosti

Obecné cile k integrovanému bloku z RVP PV

vytvoreni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem

zptesiiovani a kultivace smyslového vnimani

uzivani v§ech smysli

rozvijeni pohybovych dovednosti

rozvoj komunikativnich dovednosti, verbalnich i neverbalnich

kultivace paméti, pozornosti, predstavivosti a fantazie

rozvoj schopnosti a dovednosti vyjadrit pocity, dojmy, zazitky

podpora zakladnich kulturn€ spolecenskych postojii, ndvykl a dovednosti ditéte
rozvoj kulturné estetickych dovednosti produktivnich i receptivnich

vytvoreni zakladu estetického vztahu ke svétu, k Zivotu, ke kultufe a umeéni

Konkrétni o¢ekavané vystupy

zapojit do vnimani sluch
reagovat na dirigentska gesta

doprovodit zpév na hudebni néstroj
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e byt vnimavy a mit kladny vztah k hudebnim ¢innostem
e mit radost ze zpévu

e vytvarné zobrazit hudbu

e spolupracovat ve skupiné, byt tvorivy

e vénovat pozornost vlastnim prozitkiim i prozitkim druhych

18.1. Co je to hudba
Vypravéni uditelky

Co je to vlastn¢ hudba? Je to jazyk, kterym muzeme poveédet vSechno i1 beze slov. Lidé
mluvi riznymi jazyky a nerozumi jiné feci, pokud se ji nenauc¢i. Hudbu znaji lidé na

celém svété a mohou si v ni porozumét.

Je rédno, zvoni budik, pfimo fin¢i! J& vim, tenhle zvuk nemame moc radi. Musime
vstavat. Z koupelny je slyset Splouchéni vody a bzuceni holiciho strojku nebo huceni
fénu. Z kuchyné se ozyva cinkot nadobi a radio, které hlési presny cas. Tatinek s
maminkou nechtéji ptijit pozdé do prace. S dalsim naslouchanim je konec, ve dvetich
stoji maminka a fika, ze mame vstavat. Je rano a uz nas vita cela skala zvuk. Na cest¢
do Skolky nas provazeji zvuky - vréeni aut, cinkdni tramvaji, hlasy lidi, pokiikovani

déti, zpév ptaku.

VSsichni se od narozeni pohybujeme ve svété zvuki. Patii k naSemu zivotu jako voda a
vzduch. Zvuky mohou mit rtiznou silu. Sila zvuku se miize ménit. Kdyz madme dobrou
naladu, chovame se hlu¢né, sméjeme se, zpivame si, vyskame. Ale kdyz néco
provedeme nebo jsme smutni, tak jsme potichu jako mysky. Tatinek s maminkou k ndm
mluvi potichu, kdyz jsme hodni, ale kdyz néco provedeme, tak mluvi mnohem hlasitéji
nez obvykle, dokonce kti¢i. Zpivat se da také tiSe nebo nahlas, dokonce i kamarad

mluvi tiSeji, kdyz promluvi vedle v mistnosti, nez kdyZ je pfimo u nas.
Cinnosti

o zpivame libovolnou piseil nahlas a potom potichu
e vyzkouSime i1 zpev skupinky déti za zavienymi dvefmi

e predvedeme, jak reagujeme pii dobré nalad¢ a pii smutku
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Basné o zvucich

Signal sanitky Tukani na dveie
Houkéanim si cestu klesti, Kdyz se ozve nenadale,
pomaha pii nestésti. fekneme vzdycky slusné - "dale".
Pistalka rozhod¢iho Vlakova pistala
Takhle ptece piska stale Diiv, nez do tunelu koukne,
pan rozhod¢i pfii fotbale. nebojacné parkrat houkne.
Zvoni telefon Zvuk pily
Slysis? Telefon se hlasi - Pila se nam pravé chlubi,
kdopak ndm to vola asi? Ze ma ostré vSechny zuby.
18.2. Co je ticho

Vypravéni uditelky

Ticho oznacuje nepfitomnost jakéhokoli zvuku. V Zivé pfirodé vSak uplné a dokonalé
ticho neexistuje. [ kdyz v klidu lezime, uslySime zvuky - bzukot komara, mouchy. Kdyz
se unavi 1 oni, vnimame jakési podivné Sumeéni, ani nevime, odkud se ozyva, a stale zni
v usich. To hu¢i proud krve v naSem téle a hlasi, Ze Zijeme. MlZeme uslyset i tlukot

svého srdce.

Cinnosti

Déti si lehnou v herné na koberec, zaviou oci a poslouchaji zvuky, které se ozyvaji ve
Skolce 1 za oknem budovy. Po chvilce se posadi a sd€luji si zazitky.
Stejné cviceni (bez lezeni) mizeme zkusit pii pobytu venku. Déti naslouchaji zvuklim

svého téla, mohou si poslechnout srdce svého kamarada.
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Hra - u$i misto o¢i

Pomiicky

e paravan (zaves)
o sklenicka

e lzicka

e dfeveéné kostky
e voda k ptelévani
e zvonek

e papir

Ucitelka za paravanem (zavésem) pomoci uvedenych predméta vytvaii zvuky a déti

maji za kol sluchem poznat, ktery predmét pouzila.

18.3. Co jsou tony
Vypravéni uditelky

Hudebnim zvukiim fikame tony. Jsou vysoké a nizké. Zalezi na tom, na jaky predmeét

tukneme, z ¢eho je vyrobeny a jak je veliky. Dllezité je i to, jestli je duty nebo plny.
Cinnosti

e zazvonime na velky a maly zvonek

e muzeme tukat na predméty kolem nas (skiin, stul, zidle, okno, zavés, kostkami
o sebe apod.), zjistime, které¢ predmeéty hezky znéji, a mizeme je pozdé€ji vyuzit
jako nastroj pfi doprovodu pisné

o do stejnych sklenic pfipravime rizné mnozstvi vody a cinkdme na n¢ 1zickou,

muzeme si je "naladit" a zahrat na n€ melodii

Hra — Kdo uhodi do bubinku

Ucitelka drzi bubinek ve vySce doskoku déti ve vzdalenosti asi péti metri od nich. Déti
stoji v fadé naproti ucitelce. Prvni dité ma palicku, utiké k ucitelce a snazi se bouchnout
do bubinku. Poté se vrati, preda palicku dalSimu v fad¢ a postavi se na konec. Hra se
opakuje, nez se vysttidaji vSechny déti. U starSich déti se mohou udélat zavody dvou

druzstev.
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18.4. Zvuky maji barvu

Vypravéni uditelky

Je pfirozené, Ze svét kolem sebe vidime barevné. Obloha je pii pékném pocasi modra,

snih v zimé jiskfivé bily. Je to ta nejmodiej$i modra a nejbélejsi bila barva.

Ale 1 zvuky miizeme vidét barevné. Tatinek ma hlas hluboky. Nékdy fikdme temny.
Maminc¢in hlas je vyssi - jasny. Kdyz spolu dva lidé mluvi nebo zpivaji, rozezname je

praveé podle barvy hlasu. A praveé tak rozliSujeme i hudebni nastroje.
Cinnosti

Hra - Prifad’ zvuktm skute¢né barvy
Ucitelka tekne zvite, déti napodobi jeho zvuk a pfifadi mu barvu dle fantazie. Naptiklad

- Jakou barvu ma hlas medveéda? Jakou hlas ptacka? Jakou hlas kocky?

e hudebni nastroje, naptiklad klavir, housle, flétna, kytara; zahrat détem stejnou
pisnic¢ku na kazdy nastroj zvlast, porovnavat, na jaky nastroj zni dana pisen
nejlépe, uvédomit si, Ze kazdy nastroj zni jinak

o rytmické nastroje, napt. htilky, bubinek, tamburina, triangl, ¢inely, rolnicky;
zahrat rytmus stejné pisn¢ jednotlivé na nastroje; porovnavat, jak nastroje zni, ke
kterym pisnim je pfitfadit jako doprovod (tamburina - veselé pisn¢ do pochodu,

triangl - pomal¢ pisné o zim¢ apod.)

Hra - Na kukacku

Déti sedi v kruhu skrémo, hlavu maji u kolen, ruce pfed obli¢ejem. Jedno dité jde za
dvete. Ucitelka pohlazenim ur¢i dité, které bude kukat. Zavolame kamarada, ktery byl
za dvefmi. Ten pii pfichodu fekne: "Kukacko, zakukej." Uréené dit¢ odpovi: "Ku-ku."

Kamarad ma za tikol podle hlasu poznat dité, které kuka. Mohou byt tii pokusy.

Hudebni zatisi

Détem vytvotime na stiil zatisi z dostupnych hudebnich nastroji (napt. buben, flétna,
kytara). Dbame na to, aby k nim staly celem. Na ¢tvrtku papiru nakresli rukou pouze
obrysy. Poté si vezmou sklenici s vodou a §tétec a linie nakreslené rudkou rozetfou po

papiru, nastroje vybarvi.
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Nakresleme pocity z hudby

Bylo by dobré, aby si déti oblékly odév, ktery mohou zaSpinit. Potfebujeme prazdny

prostor, stoly a Zidle proto odsuneme na okraj mistnosti.
Pomucky

e rlzné barvy v tubach (mohou byt prstové, ale staci Dekora)
o plastové tacky

o velky format papiru (A1)

e pro kazdé dité Satek

e (D relaxacni hudby

Déti si na plastové tacky vytlaci barvy dle uvazeni (doporucuji 3 odstiny), vezmou si
papir a najdou si misto na zemi ve tfid¢. Ucitelka jim zavaze oc¢i a pusti CD s relaxacni
hudbou. Dé&ti nabiraji barvu z tackl prsty a rukama ji nanaseji na papir. Maji povoleno

se obcas na své dilo podivat.

18.5. Co je to rytmus
Vypravéni uditelky

Videéli jste nékdy pochodovat vojaky? Velitel zaveli: "Pochodem, vchod! Leva - dva,
leva - dva!" V tu chvili zaduni na dlazbé stovky vojenskych bot, sefazeni vojéci se naraz

daji do pochodu. VSichni pochoduji stejné, dodrzuji jednotny rytmus.

Vsechno, co se kolem nds d¢je, ma sviij fad, fikdme mu rytmus. Kazdé rano se
probouzime, myjeme se, sniddme, jdeme do Skolky, tam si hrajeme, jdeme ven,
obédvame, odpocivame, piijde pro nds maminka, doma si chvili pohrajeme, naveceiime

se, podivame se na pohadku a jdeme spat.

Také v ptirodé se pravideln¢ stiida jaro, 1éto, podzim a zima. A tak se vSe neustale
opakuje v pravidelném rytmu. Kdyz si ptilozime ruku na levou stranu hrudniku, ucitime

rytmicky tlukot naSeho srdce.
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Cinnosti

Hra - Na hodiny

Déti stoji v kruhu a stiidavé tikaji: "Tik - tak, tik - tak ..." Jeden kamarad fekne: "Tik."
A druhy vedle n¢ho: "Tak." Neustale opakujeme, az to dojde k ditéti, které zacalo.
Obmény - Hra na télo (napft.: Jeden tleskne, druhy pleskne... Jeden tleskne, druhy

dupne...). Snazime se udrzet pravidelny rytmus.

Hra - Na tamtamy

V pralese nemaji telefon, proto se dorozumivaji pomoci bubnu - tamtamu. Kazdy ze
smluvenych znak se sklada z dlouhych a kratkych tdera. Jejich zvuk je slyset daleko.
Ukoly: Zabubnuj na poplach, Zabubnuj, kdyz nic nehrozi, Jak bys svolaval kamardady ke

hre?

Ucitelka mé dvé karti¢ky, na jedné je nakreslend tecka, na druhé carka. S détmi se
domluvi, ze kdyz ukéaze ¢arku, tak tlesknou dlouze, kdyz tecku, tak kratce. Ucitelka
karticky stfida pravideln€, poté nepravidelné. Vytleskdvani jmen, slov, na dlouhou

slabiku tleskneme dlouze, na kratkou kratce.

Zazpivame libovolnou pisen, kterou doprovodime hrou na télo.
Zazpivame pisen, k doprovodu vyuzijeme rytmické nastroje.
Pisen - Jede, jede vlak

Vytvotime 3 skupinky déti, které se drzi za pas. Déti budou chodit v osminovych
dobach, na kazdou sloku vyjede jedna skupinka, ostatni 2 skupinky stoji, zpivaji a "toc¢i

kola". Pochod dle doprovodu bubinku.

18.6. Co je to melodie

Vypravéni ucitelky

Hluk, ktery zptisobi pad kaminku na chodnik, to je$té neni hudba. Ptaci Svitoteni k ni

ma blize. A kdyz vedle sebe sefadime né€kolik tont podle urcitého fadu a dame jim
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rytmus, zrodi se melodie (ucitelka zahraje na klavir ukazku). Také nase fe¢ ma melodii.
Chvili mluvime hlubokym hlasem, chvili vy$sim. Kdyz jsme rozzlobeni, nas hlas skace
(ukazujeme prstem nahoru a dola). Kdyz fikame néco klidn€, nase hlasova kiivka se
témef nepohne (ukazujeme prstem jemné vinéni). Nejjednodussi melodii maji détska
tfikadla (fikame: "Houpy, houpy..., Kolo, kolo mlynské...", a ukazujeme prstem podle

vysky toni). Melodie muze jit nahoru nebo také dola.
Cinnosti

e pfi vypravéni procviCujeme a ukazujeme prstem melodii slova

o nakreslime schiidky a zpivame pisen ,,Kocka leze dirou (melodie jde nahoru) a
Kocka leze dolt (melodie jde dolt)*

e ¢marani podle hudby - na kazdy still rozprostfeme balici papir, ktery sttl cely
pokryje, doprostied postavime krabicku s barevnymi voskovymi pastelkami.
Détem pustime znamou klasickou skladbu (nap¥. A Vivaldi - Ctvero roénich
obdobi). Déti mohou pii kresleni stat a maji podle hudby ¢marat, mohou meénit
barvy pastelek. Umélecka dila vystavime nebo pouZzijeme jako pozadi pro dalsi

vytvarnou ¢innost, napft. kolaz.

18.7. Hudebni skladatel
Vypravéni uditelky

melodie a davé jim podobu. Ale pozor! Skladat hudbu neni jako skladat si obleceni!
Znamena to, ze hudebni skladatel melodii vytvari, vymysli. Mozna by bylo lepsi fikat
a sul pfi ptipravé polévky. Také skladatel vymysli, jaké nastroje budou v jeho skladbé
hrat, jestli bude skladba rychlé nebo pomald. Kazda kucharka chce, aby jeji polévka
chutnala. I skladatel si pteje, aby se jeho dilo libilo.

Uz jsme si fekli, ze v hudbé existuji vysoké a hluboké tony a jsou rizné dlouhé.
Nezapisujeme je do radkd, ale do notové osnovy. Je to takovy zebticek o péti prickach -
notovych linkach, kam se zakresluji noty. Vypadaji skoro jako vlaStovky na podzim
pied svou dlouhou cestou do teplych krajli a usazuji se na dratech elektrického vedeni.

Kazda skladba ma vSak zamek a odemknout ji miize pouze klic.
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Cinnosti

o ukazka not, podle kterych hrajeme pisen

e hranajména - déti sedi v kruhu; ucitelka zazpiva jednoduchym modelem "sol -
mi" otazku: , Jak se jmenujes? “ a ukaze na dité; dité odpovi stejn¢ melodicky,
napft.: ,,Jmenuji se Markétka *“; hra se opakuje, déti mohou vymyslet melodie dle
fantazie (jsme hudebni skladatelé, vymyslime melodii)

e navelkém papiru je nakreslena stupnice 1 s houslovym kli¢em (C dur); ucitelka
ukazuje noty, déti maji rozevienou dlai a napnuté prsty (5 prsti = 5 notovych

linek) a ukazuji podle ucitelky, kde nota "sedi", zda na lince nebo v mezete

Houslovy kli¢ Notova osnova

Jste zvédavi, kam vas zveme?  Jestli vite, co to ¢mara
Poslouchejte chvilicku: na papir nas tata?
Timhle klickem odemkneme Jedna Cara, druha Cara,
kazdou hezkou pisnicku. treti, Ctvrta, pata...

A uz je hotova

notova osnova.

Pohadka

Jak §la pisnicka na vylet

Bylo krasné ned¢€lni rano. Jedna mald, docela ticha pisnicka si vysla na vylet. Cestou ji
dohonil vitr. Zvédave ji okukoval, poslouchal a za chvili si s ni tiSe pohvizdoval. "Ty jsi
p€kna pisnicka," oslovil ji okouzlené, "opravdu se mi libis. Takovou veselou a milou

pisnic¢ku jsem uz davno neslysel. Poletim s tebou tfeba az na konec svéta!"

Vitr vzal pisnicku lehounce na neviditelna kiidla a uhanél s ni k dalekému obzoru.
Mijely ptaky v lese, pilné vcelky na rozkvetlych loukach, vazky nad rybniky, bublajici

potucky a hucici feky, pozdravovaly ¢epice kopcti a vysoké klobouky hor, pestré
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stavebnice vesni¢ek a mést. Nejvice se jim libil pastelovy oblouk duhy, ktery se sméle
rozkrocil nad zelenym udolim.
"Drz se," zaSeptal vitr pisnicce, "kdyZ se do duhy parkrat zavrtdme, budeme se tipytit a

ty budeS mozna 1 barevn¢ zpivat".

Vitr nelhal. VSude tam, kam spolu doletély, ziistala po nich nddhern¢ zvoniva a tipytiva
ozvéna. Vecer, kdyz slunce odeslo na druhy konec svéta, kdyZ unaveny vitr usinal ve
vetvich a trava uléhala do chladivé rosy, broukala si cela zemé tu malou a veselou

pisnicku. Pisnicku, ktera spokojen¢ oddechovala ve vSech détskych postylkéach.

Motivace - prednes kratkych basni o néstrojich, které jsou v pisni, ukazka obrazkt

Basa Bubinek
Kdopak ji to asi uci. Spatné se mu asi Zije,

Ze jen pofad brum, brum brugi.  pali¢kou ho kde kdo bije.

Housle Kridlovka

Jen to zkuste, fidli, fidli. Jako kdyby kiidla méla,
V téhle kleci slavik bydli. jeji pisen rozechvéla.
Metodické poznamky

Dulezité je uvolnéni déti pii zpévu. Nékteré déti jsou pii zpévu strnulé, nemaji uvolnéna
mluvidla, postoj, dochazi ke kieCovitému projevu. Pied kazdym zpévem se osveédcila

tato cviceni:

o uvolnéni postoje - déti stoji, ukdzeme si, jak visi loutka, nez vyjde na jevisté
(predklon, ruce se volné€ pohybuji u zemé, uvolnéna je i hlava)

e celkové uvolnéni - piijde pan loutkai a loutku ozivi (poskakujeme, uvolitujeme
ramena, paze, protfepavame nohy)

o spravna artikulace, uvolnéna mluvidla - Kasparek se divi (ruce pfiloZzime na
licni kosti a pohybujeme dolni Celisti smérem dold, nékolikrat zopakujeme)

« dychani do b¥i¥ka - dame ruce na biigko a ukazeme, jak se nafoukl Siroky,
kdyz vypil jezero (pfi nadechu se nadyma pouze btisko), ukdzeme, jak mu
btisko splasklo, kdyz uz vodu v bfise nemél (pti vydechu se bfisko zatahuje)

e rytmicka deklamace - v jednom tonu zazpivame pisenl, tukame na prsty
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Hra ,,Na kapelu“

Déti rozestavime do ptilkruhu jako orchestr a rozdélime do 4 skupin:

e prvni skupina bude vydavat zvuk bubinku - bum, bum
e druha skupina zvuk basy - brum, brum
 tieti skupina zvuk housli - fidli, fidli

e Ctvrta skupina zvuk trubky - trada, trada

Ucitelka je dirigent. Nejdiive se kapela naladi a jednotlivé nastroje pfedvedou své
zvuky, jestli souzni. Poté ucitelka - dirigent ukazuje na jednotlivé skupiny a ty
piedvadéji zvuky svého nastroje. Nejdiive jednotlive, poté mohou hrat dva spolecné,
stfidat dvojice, nakonec hraji v8ichni dohromady. Ulohu dirigenta miize pfevzit nékteré

z déti.

Pisen Muzikant (mensi textova odliSnost od originalu)

Vybereme 4 déti (kapela) a pridélime jim nastroje:

e basa - Cinel a palicka nebo tamburina
e buben - bubinek a palicka
e housle - hiilky

o trubka - prstové Cinely

Ostatni déti (sbor) stoji vedle kapely. Ucitelka doprovazi na klavir a zpiva s détmi,
ukazuje, ktery hudebni nastroj bude hrat. VSichni zpivaji pisen a pfi refrénu sbor
napodobuje hudebni nastroj, dité z kapely doprovazi zpév na hudebni néstroj
(jednotlive, podle toho, o kterém nastroji zpivame). Pii poslednim refrénu hraji vSechny

nastroje. D¢t vystiidame.

Zpév: Kdybych ja mél basu, zil bych jako kral, od casného rana na basu bych hral.
Refrén: brum, brum, brum, brum, brum, brum, tady dady da, co ta basa bru¢i, co si

povida - CINEL, TAMBURINA

Zpév: Kdybych ja mél buben, ja bych bubnoval, Ze by na m¢ kazdy ve vsi huboval.
Refrén: bum a bum a bum a bum a bum a bum, bubenik hraje sobé& i vS§em sousedim -

BUBINEK A PALICKA
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Zpév: Kdybych ja mél housle jako cikani, cely den bych hral si v lese na strani.
Refrén: fidli, fidli, fidli, fidli fidlicky, co si skiivan zpiva, hraji housli¢ky - HULKY

Zpév: Kdybych ja mél trubku, takhle velikou, vSechny bych vés tésil péknou muzikou.
Refrén: tradd, trada, tradd, tramtaratata, poskoGte si déti jako kiizlata - PRSTOVE
CINELKY

Zp&v: Zahrajeme vSichni pékné zvesela, umime to také jako kapela.

Refrén: la, la, la,]Ja - VSECHNY NASTROJE

19.Rodina

vvvvvv

dnesni rodiny, jak se ditéti vénuje po hudebni strance. Vytvoftila jsem dotaznik pro

rodice déti predSkolniho véku, ktery anonymné vyplnili.
Dotaznik se tyka poslechovych ¢innosti a hudebni vychovy.

Dotaznik uréeny rodi¢um déti nav§tévujicich materskou Skolu

Vazeni rodice,

jmenuji se Eva Pivonkova, studuji na JihoCeské univerzité pedagogické fakulté obor
Utitelstvi pro MS. Chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku. Dotaznik je
anonymni a poslouzi ke zpracovani mé bakalétské prace, ktera se zabyva tématem
Instrumentdlni ¢innosti v hudebni vychové déti pfedSkolniho véku. Pfedem dékuji za

spolupréci a ¢as, ktery vyplnéni dotazniku vénujete.

1. MS navitévuje mij / moje
- Syn
- dcera

2. Jsoumu/ji

- 3 roky
- 4 roky
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- Slet
- 6let

3. Zpivé si VaSe dité pisnicky naucené ze Skolky?
- ano
- ne

4. Poslouchate s détmi doma hudbu?
- ano
- ne
- trochu
- vyjimeéné

5. Pokud ano, jakou nejcastéji (uved’te nazev CD nebo jiného nosice podle potadi
oblibenosti)

6. Zpivate si také doma s Vasim ditétem?
- ano
- ne
- obcas

7. Hrajete na néjaky hudebni néstroj?
- ano, na ktery?
- ne

8. UmozZnite détem hru na hudebni néastroj? Ptihlasite ho do ZUS, nebo DDM?
- ano
- ne
- moZna
- jesSté jsem o tom nepiemyslel / a

9. M4 Vase dit¢ doma hudebni hracky?
- ano a jaké?
- ne
10. Mate doma nastroje z orffova instrumentaie?
- ano
- ne

11. Sleduje Vase dité détské potady v televizi?
- ano
- ne
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19.1. Dotaznikové Setieni

K dotaznikovému Setfeni bylo rozeslano 70 dotazniki, zpét jich bylo navraceno 55.

Soubor respondentil jsou rodide, jejichz déti navitévuji MS. Dotaznik obsahuje 11

otazek, které maji charakter uzavienych otédzek s moznosti né€kolika voleb.

V grafu jsem vyhodnotila otazky, které mé nejvice zajimaly.

Otazka €. 3, Zpiva si VaSe dité pisnicky naucené ze Skolky?

Otazka ¢. 4, Poslouchate s détmi doma hudbu?

Otazka €. 6, Zpivate si doma s VaSim ditétem?

Otazka €. 7, Hrajete na néjaky hudebni nastroj?

Z nize uvedené¢ho grafu vyplyva, ze déti doma zpivaji pisnicky naucené ve Skolce

z 61%. Rodicu, kteti si s ditétem doma zazpivaji a k tomu poslouchaji hudbu, vychazi

po 16 a 17%. Rodici, kteti hraji na hudebni néstroj je z celkového mnozstvi 6%.

Graf ¢. 1 Pisnicky

Pisnicky
B Zpiva si Vase dité pisnicky naucené ze Skolky?
B Poslouchate s détmi doma hudbu?
Zpivate si doma s Vasim ditétem?

B Hrajete na néjaky hudebni nastroj?

6%

17%
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Dale m¢ zajimaly otézky ¢. 8, UmoZnite détem hru na hudebni nastroj?
Otazka ¢. 9, Ma VasSe dité doma hudebni hracky?
Otazka ¢. 10, Mate doma nastroje z Orffova instrumentare?

Z nize uvedeného grafu vyplyva, ze vétsina déti maji doma hudebni hracky, o to méné
nastroje z Orffova instrumentéie a vétSina rodicii u déti predskolniho véku neni jesté

rozhodnuta, zda nechaji své dité hrat v budoucnu na néjaky hudebni nastroj.

Graf ¢. 2 Hudebni néstroj

Hudebni nastroj

B Umoznite détem hru na hudebni nastroj?
B M3 Vase dité doma hudebni hracky?

Mate doma Orffovy nastroje?

Zdroj: vlastni zdroj

19.2. Shrnuti vysledkt vyzkumného Setieni

Z mého vyzkumu jsem zjistila, Ze 87% rodicl neni jesté rozhodnuta, zda daji své dité

hrat na né¢jaky hudebni néstroj.

Ptredpoklad, ze déti rady doma zpivaji pisnicky, které se ve Skolce naucily, se mi

potvrdil.
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20. Ugitelka v MS

Velky vliv na dit¢ ma i matetska Skola, kterou dité navstévuje. Zajimala mé otazka,
jaky je soucasny stav nastrojového vybaveni matetskych skol a jejich vyuziti
instrumentalnich ¢innosti pti rozvijeni hudebnich schopnosti déti.

Vytvoftila jsem dotaznik uréeny ucitelkdm matetskych skol.

Dotaznik uréeny ucitelkam materskvch kol

Vazené pani kolegyng,

jmenuji se Eva Pivonikova, studuji na Jiho¢eské univerzité na pedagogické fakulté obor
Utitelstvi pro MS. Chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku. Dotaznik je
anonymni a poslouzi ke zpracovani mé bakalaiské prace, ktera se zabyva tématem
Instrumentalni ¢innosti v hudebni vychové déti pfedSkolniho véku. Pfedem dékuji za

spolupréci a ¢as, ktery vyplnéni dotazniku vénujete.

1. Jak dlouholetou praxi méte jako u¢itelka v MS?
- dopéti let
- do deseti let
- vice, jak deset let

2. Pouzivate s détmi k poslechu pisni audio nahravky?
- ano
- ne

3. Pokud jste odpovedéla kladné na predeslou otazku, specifikujte, jaké hudebni
zanry jim nabizite?
- relaxaéni hudbu

lidové pisnicky

- ,,détské pisnicky*

- véznou hudbu
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10.

11.

12.

13.

14.

Je Vase MS, vybavena hudebnimi hradkami?
- ano a jakymi?
- ne

Mate dostateéné vybavenou MS hudebnimi nastroji?
- ano, jakymi?
- ne

Je Vase MS vybavena nastroji orffova instrumentaie?
- ano
- ne

Hrajete na hudebni nastroj?
- ano, na ktery?
- ne

Pokud hrajete na vice hudebnich néstroji, preferuji déti néktery z nich vice?

- ano, ktery?
- ne

Pouzivate v MS pii hudebnich ¢innostech Orffovy nastroje?
- ano
- ne

UmozZnite détem zahrat si na hudebni nastroj? (Napt. Orffovy nastroje)
- ano, jaky?
- ne

Jak casto s détmi ve Skolce muzicirujete, zpivate?

Ptate se déti, jak se jim pisnicka libila? Co si pii poslechu predstavovaly?
- ano
- ne

Pokud ano, jaké jsou jejich nejcastéjsi odpovedi?

Navitévujete s MS hudebni a divadelni piedstaveni?
- ano
- ne
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20.1. Dotaznikové Setieni

K dotaznikovému Setfeni bylo rozeslano 70 dotaznikt, zpét jich bylo navraceno 60.
Soubor respondentt jsou u¢itelky, které pracuji v MS. Dotaznik obsahuje 14 otézek,

které maji charakter uzavienych otazek s moznosti nékolika voleb.

V grafu jsem vyhodnotila otazky, které mé nejvice zajimaly.

Otazka ¢. 2, Pouzivate s détmi k poslechu pisni audio nahravky?

Vsechny ucitelky napsaly ano a mé zajimalo, které hudebni zanry nejvice poslouchaji.

Z nize uvedeného grafu vyplyva, Ze nejposlouchangjsi hudbou v MS jsou détské

pisni¢ky, poté hned lidova hudba a nejméné pouzivana hudba v MS je vazna hudba.

Graf ¢. 3 Hudebni zanry

Hudebni zanry

M relaxacni hudba  mlidové pisnicky détské pisnicky  ®vazna hudba

34%

Zdroj: vlastni zdroj

Otizka ¢&. 4, Je Vase MS, vybavena hudebnimi hra¢kami?
Otazka &. 5 Mate dostateéné vybavenou MS hudebnimi nastroji?
Otazka &. 6, Je Vase MS vybavena nastroji orffova instrumentaie?

Otazka €. 7, Hrajete na hudebni nastroj?
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Z nize uvedeného grafu vyplyva, Ze vybavenost MS hudebnimi néstroji neni na nejlepsi
trovni. Vétsina MS, je vybavena Orffovy nastroji 39%, a pouze 27% dotazovanych

ucitelek hraje na hudebni nastroj.

Graf ¢. 4 Hudebni néstroje

Hudebni nastroje

m Je Vase MS vybavena hudebnimi hrackami?
B Mate dostate¢né vybavenou MS hudebnimi nastroji?
Je Vage MS vybavena Orffovy nastroji?

B Hrajete na hudebni nastroj?

Zdroj: vlastni zdroj

Otazka €. 8, Pokud hrajete na vice hudebnich nastroji, ktery z nich déti preferuji

vice? Nejcastéjsi odpoveéd’ na tuto otazku byla , klavesy*.

Otizka ¢&. 9, PouZivate v MS p¥i hudebnich ¢innostech Orffovy nastroje? A otazka
¢. 10, UmozZnite détem zahrat si na hudebni nastroj? Odpovédi na tyto otazky byly

100%.

Otazka ¢. 11, Jak casto s détmi ve Skolce muzicirujete, zpivate?
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Z nize uvedeného grafu vyplyva, Ze v naSich matef'skych Skolach je skoro denné

zafazen do Cinnosti zpév.

Graf ¢. 5 Zpivame

Zpivame

W kazdyden ®3xtydné 1xtydné mdle situace, podle zajmu

Zdroj: vlastni zdroj
Otazka ¢. 12, Ptate se déti, jak se jim pisnicka libila? Co si pii poslechu

piedstavovaly?

Odpovéd’ na tuto otdzku byla 100%.

wewr

Otazka ¢. 13, Pokud ano, jaké jsou jejich nejcastéjsi odpovédi? Nejcastéjsi odpovedi

na tuto otadzku bylo ,,détem se pisnicka libila“.

20.2. Shrnuti vysledka vyzkumného Setfeni

Piedpoklad, Ze vybavenost dnesnich MS neni na takové trovni, jak bychom si vSichni
pialy, se mi potvrdil. Z dotazniku jsem zjistila, Ze nejvice MS je vybavena Orffovy

nastroji. Také mé prekvapilo, jak malo ucitelek hraje na hudebni nastroj.

Z mého vyzkumu jsem zjistila, Ze nejéast&ji pouzivanou hudbou v MS jsou détské

pisnicky.
V programu mateiskych Skol se ¢asto, skoro denné¢ objevuje zpév.
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21. Zavér

Bakalatska prace poskytuje zdkladni informace o tom, jak pfiblizit détem
predskolniho v€ku formou hry, hru na hudebni nastroj. Od obecnéjsiho postupu pohybu
ptes hru na télo, az po samotné hrani na nastroj. VSechny popsané ¢innosti 1ze

praktikovat v rdamci matetské Skoly.

V praktické ¢asti bakalaiské prace se setkdvame s riznymi typy néstrojl, nastroje

z Orffova instrumentafe po nastroje nejcasteji pouzivané v praxi matetskych skol.

Prace konstatuje, Ze néstroj rozviji hudebni vnimani ditéte rychleji, intenzivnéji a
hloubéji, nebot” hra na hudebni nastroj vytvari specifické hudebni zazitky, které nelze
ziskat jen zpévem nebo poslechem hudby. Rozhodujici v celé praci je osobnost ucitele,
jeho schopnost navazat kontakt s malym ditétem, a zv1asté jeho uméni vyvolat hudebni

emoci citovou ucast ditéte.

Bakalaiskou praci Ize pouzit jako dokument pro praxi, poskytuje v§eobecné
poznatky, jak spravn¢ s ditétem zachdzet pti vyuce hudebni vychovy v matetskych
Skolach, tak aby v ditéti byl probuzen zajem o zp&v a zdjem o hru na hudebni nastro;j.

Na praci je mozné dale pracovat a vyvozovat dalsi vysledky a zavéry.
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23. Prilohy:

y

Dotaznik uréeny rodi¢im déti navitévujicich materskou $kolu

Vazeni rodice,

Jmenuji se Eva Pivonkova, studuji na JihoSeské univerzité pedagogické fakulté obor
Ugitelstvi pro MS. Cht&la bych Vés pozadat o vyplInéni tohoto dotazniku. Dotaznik je
anonymni a poslouZi ke zpracovani mé bakalaiské prace, kterd se zabyva tématem
Instrumentalni €innosti v hudebni vychové déti pfedikolniho véku. Predem dékuji za
spolupréci a ¢as, ktery vyplnéni dotazniku vénujete.

1. MS navstévuje mij / moje
- syn _
- dcera /
2. Jsoumu/ji
- 3roky
- 4roky
- Slet
- 6 tg__,

3. Zpiva si Va3e dité pisnicky nau¢ené ze $kolky?
- ano
A
- ne

4. Poslouchate s détmi doma hudbu?
- ano /
L
- ne
- trochu
- vyjimecné

5. Pokud ano, jakou nejéast&ji (uved'te nazev CD nebo jiného nosice podle pofadi

oblibenosti) 2 g p
- LouBVICH— — JE/ CodiC/ ) s /
o - ; 2 -1/ b (2N AL
= ,,«'”E‘iif/“,f‘.[_ Ly - e JLFE Y el y

Iy ; S —\ .
[1D. P/SICED
6. Zpivate si také doma s Vadim ditétem?

- a]’lo 4

- ne\./

- obdas
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7. Hrajete na n¢jaky hudebni nastroj?

- ano, na kter{f_?,f Y4 )“’/—/? /{:ﬁ

- ne

8. Umoznite détem hru na hudebni nastroj? Pfihlasite ho do ZUS, nebo DDM?
- ang/'
= e
- moZna
- jesté jsem o tom nepiemyslel / a

9. Ma Vase dit€ doma hudebni hracky?
- anoajaké? /oy }
e

10. Mate doma nastroje z orffova instrumentaie?

- a /,‘
e

11. Sleduje Vase dité détske potady v televizi?

= ano o
— n(i. J AR Vi
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Dotaznik uréeny uditelkdm mateiskych Skol

Vazené pani kolegyné,

Jjmenuji se Eva Pivoiikova, studuji na Jihodeské univerzité na pedagogické fakult& obor
Ugitelstvi pro MS. Chtéla bych Vés pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku. Dotaznik je
anonymni a poslouZi ke zpracovani mé bakalafské prace, ktera se zabyva tématem
Instrumentalni Cinnosti v hudebni vychové déti predikolniho véku. Predem dékuji za
spolupréci a Cas, ktery vyplnéni dotazniku vénujete.

1. Jak dlouholetou praxi mate jako uéitelka v MS?
- do péti let
- do deseti let
(=) vice, jak deset let

2. PouZivite s détmi k poslechu pisni audio nahravky?

@ ano
- ne

3. Pokud jste odpovédela kladné na predeslou otazku, specifikujte, jaké hudebni Zanry
Jim nabizite?
relaxaéni hudbu
- lidové pisnicky

,.détské pisnicky*
vaznou hudbu

4. Je Vase MS, vybavena hudebnimi hratkami?
() ano ajakymi? é”“’% £+ ‘Z‘E%‘E" e

ne
5. Mate dostate¢ng& vybavenou MS hudebnimi nastmjl? .
@ ano, jakymi? M Pt %’ MM@/%
< ne

6. Je Vade MS vybavena nastroji orffova instrumentafe?
ano
- ne

7. Hrajete na hudebni nastroj? , Z. ' é /é A
raje u stroj Z//M'%bt/

@ ano, na ktery? ?}KM? 4

- ne ; g 2
)4/4/. pasan iy

)MM, 2
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8. Pokud hrajete na vice hudebnich nastroji, preferuji déti néktery z nich vice?

@ ano, ktery? ;(75&/%/&

ne

9. Pouzivite v MS pii hudebnich ¢innostech Orffovy nastroje?

@ ano

- ne

10. Umoznite détem zahrat si niéu:?l nastroj? (Napr Orffovy nastroje)

O ano, jaky? Mﬁ > ) povatonr //WMMM /

11. Jak Casto s détmi ve $kolce muzicirujete, zpivate?

- Gt e

12. Ptate se déti, jak se jim p1smck Ii 1 a'? Co 51 sl poslechu pfedstavovaly?

G ano /m 7
13. Pokud ano, jaké j jsou jejlch ne]castejm odpovédi?
R P /fr 2.5 g
14 gvﬁtévuj ete s MS hudebni a divadelni predstaveni?

ano
- ne
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