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Anotace

Téma bakalaiské prace je Kvalita zivota lidi se stfedné t€Zkym mentalnim postizenim
vyuzivajici sluzbu tydenniho stacionafe na Mladoboleslavsku. Cilem prace je zjistit, zda
osoby se stfedné téZkym mentalnim postizenim mohou vést kvalitni a spokojeny Zivot
v ustavni péci. Prace je rozdélena do dvou casti na teoretickou a praktickou. Teoreticka
¢ast definuje mentalni postiZeni, kvalitu zivota a socialni sluzby na Mladoboleslavsku.
Praktickd cast obsahuje kvalitativni vyzkum provedeny formou rozhovoru s klienty
tydenniho stacionafe Centra 83. Cilem vyzkumu bylo zjistit jaka je kvalita Zivota lidi

vvvvvv

péci nez vyhradné v rodinné péci.
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Annotation

The topic of this bachelor thesis is Life quality of people with moderate mental
disabilities who use the service of a week-care centre in Mladd Boleslav region. The
aim of the thesis is to find out whether person with moderate mental disabilities can lead
a quality and satisfied life in institutional care. The thesis is divided into two parts,
theoretical and practical. The theoretical part defines mental disability, quality of life
and social services in Mlada Boleslav region. The practical part contains a qualitative
research in form of an interview with the clients of the week-care Centre 83. The aim of
the research was to find out what life quality of people with mental disabilities in
institutional care is and whether it is more beneficial for them to be in institutional care

than to be exclusively in family care.
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UvVOD

Bakalafska prace se zabyva kvalitou Zivota lidi se stfedné téZkym mentalnim postizenim
vyuzivajici sluzbu tydenniho stacionafe na Mladoboleslavsku. Prace je zaméfena na
klienty tydenniho stacionafe Centra 83 v Mladé¢ Boleslavi. Problematika osob s
mentalnim postizenim je stale aktudlni, jelikoz se neustdle mluvi o zlepSovani sluzeb
pro mentalné postizené. Stale se objevuji riizné dohady, zda je nebo neni potieba dalsich
zafizeni a s jakym zamétenim nebo pro jaké klienty. Neni to tak ddvno co se sjednotilo
vzdélavani socidlnich pracovnikti. Jest€¢ dodnes slidmi s mentdlnim postizenim
nepracuji pouze kvalifikovani pracovnici, pracuji s nimi lidi rGznych profesi, nerozumi
jim, netusi, jak slidmi s mentadlnim postizenim jednat, jak s nimi pracovat. Osobam
s mentalnim postizenim neni ve vSech zafizenich poskytovéana kvalitni a dostate¢na
péce jakou potiebuji. Déle se fesi, co bude s témito lidmi az rodice ¢i opatrovatelé
nebudou mit moznost se o potomka s postizenim starat. Také je stale problém
s vefejnosti a pohledem vefejnosti na osoby s mentalnim postizenim. Svarcova se ve své
knize zabyva humanizaci lidi s mentalnim postizeni vyuzivajici pobytové sluzby. Stale
totiz existuji lidé, ktefi maji nazory, ze osoby s postizenim by mely byt segregovany od
spolecnosti. Povédomi vetejnosti o lidech s mentalnim postizenim se pomalu zlepsSuje,
ale stdle neni informovanost spolecnosti na dobré Urovni. Spolecnost ma o lidech

s mentalnim postizenim nejasné a zkreslené predstavy.

Bakalatska prace je rozdélena do dvou casti, na teoretickou a praktickou. Teoreticka
Cast je rozdélena do tfech hlavnich kapitol. Prvni kapitola se zabyvéa obecné mentalnim
postizenim. V této kapitole je vymezeno mentalni postizeni, jakd jsou specifika téchto
lidi, jaké nastavaji problémy v rodin¢ a v neposledni fad¢ je zde zminéno i zaclenéni
osob s mentalnim postizenim do spolecnosti. Jsou zde uvedeny i moznosti vzdélavani a
pracovniho uplatnéni. V druhé kapitole se zabyvame kvalitou zivota, co kvalita Zivota
znamena pro spolecnost, jaka je kvalita Zivota lidi s mentalnim postizenim, jaké maji
moznosti v jejich zivoté. Tieti a posledni kapitola teoretické Casti je zaméfena na
socialni sluzby na Mladoboleslavsku. V této kapitole je nastinéno, v jaké mife a rozsahu
jsou socidlni sluzby poskytovany na Mladoboleslavsku. Dostavame se k problematice

nedostatku socialnich zafizeni pro mentalné postizené v této lokalité.



Praktickd cast je také rozdélena na tfi hlavni kapitoly. Prvni kapitola obsahuje
informace o kvalitativnim vyzkumu, ktery byl zvolen jako vyzkumné technika. Tato
kapitola obsahuje podrobny postup vyzkumu, zakladni informace o kvalitativnim
vyzkumu a popis cilové skupiny. Metodou kvalitativniho vyzkumu byl strukturovany
rozhovor. Rozhovory byly provedeny s péti klienty tydenniho stacionafe. Cilem
rozhovori bylo zachytit kvalitu zivota v Gstavni péci, spokojenost klientli s vyuzivanou
sluzbou a nastinéni kvality poskytovanych sluzeb. Posledni kapitolou praktické casti je

vyhodnoceni vyzkumu.

V ramci vyzkumného Setfeni byly stanoveny dil¢i vyzkumné otazky, na které se diky
rozhovorim dostalo odpovédi. Vyzkumné otazky byly stanoveny v ramci bakalaiské
prace stématem kvality zivota osob se stfedné tézkym mentalnim postizenim

vyuzivajici tydenni stacionat. Vyzkumné otazky zni:

- Kvalita zivota lidi se stfedné tézkym mentalnim postizenim je vyS$$i pfi
vyuzivani tydenniho stacionare.

- Osoby s mentalnim postizenim mohou vést kvalitni Zivot s ohledem k jejich
moznostem a schopnostem.

- Osoby se stfedné t€Zkym mentalnim postizenim jsou vice rozvijeny po strance
rozumové a zapojovany do ¢innosti bézného zivota na tydennim stacionafi nez

v rodinné péci. Dale se prace zabyva kvalitou poskytovanych sluzeb.

Od prace bylo ocekéavano, ze se potvrdi pozitivni pfinos ustavni péce pro klienty se
sttedné tézkym mentalnim postizenim a toto tvrzeni bylo potvrzeno. Potvrzeni tohoto
tvrzeni je vSak pouze zpohledu pracovnikii, klienti maji nékdy pocit, Ze jim
znemoznujeme kontakt s rodinou a jiné véci, které doma mohou d¢lat. Na drouhou
stranu radi vyuzivaji sluzby, krouzky, zajmové cCinnosti, které jim jsou nabizeny
v centru. Rodice jsou vdécni, za moznost vyuzivani tydenniho stacionéfe, jelikoz béhem

tydne navstévuji zaméstnani, vénuji se sob¢ a vikend maji jen pro svého potomka.
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TEORETICKA CAST

1. MENTALNI POSTIZENI

1.1 VYMEZENI POJMU MENTALNI POSTIZENI

Stale jest¢ neni vyhranéné jednotné oznaceni pro osoby s oslabenym kognitivnim
vykonem. Svarcova s Valentou pouzivaji mentalni retardace a Slowik zase ve svych
publikacich uvadi termin mentalni postizeni. S ohledem na zaméteni bakaldiské prace

jsme se rozhodli pouzivat jednotné oznaceni, a to mentélni postizeni.

Mentalni postizeni je vlastné¢ opozdény nebo zpomaleny vyvoj mentalnich dovednosti.

Riizni autofi definuji mentalni postiZeni riizné.

Valenta definuje dany pojem takto: ,,Mentalni retardaci lze vymezit jako vyvojovou
poruchu rozumovych schopnosti demonstrujici se predevsim sniZenim kognitivnich,
recovych, pohybovych a socialnich schopnosti s prenatalni, perinatalni i casné

postnatalni etiologii, kterd oslabuje adaptacni schopnosti jedince. “!

Slowik zase mentédlni postizeni vymezuje nasledovné: ,,Mentalni postizeni je stav
souvisejici s opozdenym nebo omezenym vyvojem mysleni, charakteristicky zejména
snizenim schopnosti, jez se projevuje behem vyvoje, a to schopnosti, které vytvareji
celkovou uroven inteligence - tedy schopnosti poznavacich, komunikacnich,

motorickych a socidlnich. “?

Svarcova uvadi, zZe: ,,Za mentadlné retardované se povazuji takovy jedinci, u nichz
dochazi k zaostavani vyvoje rozumovych schopnosti, k odliSnému vyvoji nékterych

psychickych viastnosti a k poruchdam v adaptacnim chovani.

Mezinarodni asociace pro mentalni retardaci definovala dany pojem nésledovné:

,Mentalni retardace je snizena schopnost charakterizovand vyraznymi omezenimi

" VALENTA, M., J. MICHALIK, M. LECBYCH A KOLEKTIV, 2018. Mentdlni postizeni. 2. vyd.
Praha: Grada, s. 34. ISBN 978-80-271-0378-2.

2 SLOWIK, J, 2016. Specidini pedagogika. 2. vyd. Praha: Grada, s. 112. ISBN 978-80-271-0095-8.

3 SVARCOVA, 1, 2000. Mentdlni retardace. 1. vyd. Praha: Portal, s. 24. ISBN 80-7178-506-7.
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v intelektovych funkcich a také v adaptacnim chovani, coz se projevuje v pojmovych,

socidalnich a praktickych adaptacnich dovednostech. “*

VSichni tito autofi se shoduji v tom, Ze mentalni postizeni piedstavuje snizené, omezené
¢i opozdéné kognitivni schopnosti vnimani jedince. Dale se autofi shoduji na tom, Ze
mentalni postizeni piedstavuje pro nékteré jedince omezeni v feci, pohybu, adaptaci a
hlavné v socializaci. Slowik pouzil opozdény vyvoj mysleni, Valenta poruchu
rozumovych schopnosti, Svarcova pouzila zaostani rozumovych schopnosti a AAMR
pouzila omezeni intelektovych funkci. Sice vSechny oznaceni pro mentalni postizeni

vymezuji jeden a ten samy pojem, v kazdém je skryt trochu jiny vyznam.

Osoby s mentadlnim postizenim maji urCitym zplisobem naruseny duSevni vyvoj,
zpomalenou ¢i omezenou schopnost vnimani a sniZenou schopnost adaptace na socidlni
prostiedi. Stupné mentédlniho postiZeni se fidi inteligen¢nim kvocientem, ale mentalni
postiZzeni nezasahuje pouze jednu ¢ast ¢loveka, ale postihuje ¢loveka jako celek, celou

lidskou osobnost.

Pfi¢inou mentalniho postiZeni je organické poskozeni mozku, rozliSuje se vSak v jakém
vyvojovém obdobi k poSkozeni doslo. Pokud je diagnostikovano mentalni postiZzeni u
dité¢te od porodu do dvou let ditéte na zaklad¢ dédicnosti ¢i vrozené vady je to
oznacovano jako mentalni postizeni, pokud k poskozeni mozku doslo v pribéhu Zivota

jedince je to oznacovano jako demence.’

1.2 KLASIFIKACE MENTALNIHO POSTIZENI

Stupeit mentalniho postizeni je urcen na zadkladé struktury inteligence oznacovanym

jako inteligen¢ni kvocient. Rozd¢leni podle MKN-10 je nasledovné:

F70 Lehké mentalni postiZeni - IQ 50-69 (diive oznacovano jako debilita)

4 SISKA, 1, 2005. Mimorddnd dospélost: Edukace clovéka s mentdlnim postizenim v obdobi dospélosti. 1.
vyd. Praha: Karolinum, s. 10. ISBN 80-246-0992-4.
5 SVARCOVA, 1, 2000. Mentdlini retardace. 1. vyd. Praha: Portal, s. 24. ISBN 80-7178-506-7.
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Osoba s lehkym mentalnim postizenim ma& mensi problémy v u€eni, maji omezenou
schopnost mysleni, maji horSi pamét, jemnd a hrubd motorika se vyviji pozd¢ji a déle
ale jsou schopni se naucit pracovnim navykim a pozd¢ji pravidelné chodit do
zam&stnani. Socializace téchto osob probihd vcelku bez problému, dokazi byt

plnohodnotnymi ¢leny nasi spolecnosti.
F71 Stiedné téZzké mentalni postiZeni — I1Q 35-49 (diive ozna¢ovano jako imbecilita)

., Tento stupen mentdlniho postizeni casto vznikda na zdklade poSkozeni centralni

4 «“h
nervove soustavy.

Osoby se stiedné tézkym mentalnim postiZzenim se projevuji opozdénym vyvojem, ale
vétSinou v tomto piipad€ je vyvoj pouze pomalejsi a dokazi byt ¢aste¢né nezavisli na
druhé osobé€. Jsou samostatni hlavné v oblasti sebeobsluhy nebo s dopomoci druhé
osoby zvladaji spoustu ukond. Vzdé€lani se zamétfuje na praktické veéci do zivota
(sebeobsluha, chovani ve spolecnosti druhych lidi,...), u¢i se zdkladni dovednosti jako

Cist, psat a pocitat.

V dospélosti lidi se stfedné tézkym mentdlnim postizenim vyZzaduji riznou miru
podpory druhych osob at' uz v domadcnosti, zaméstndni nebo v prostiedi bézné

spole¢nosti.’

F72 Tézké mentalni postiZzeni — 1Q 20-34 (diive oznacovano jako idiocie)

Osoby s tézkym mentalnim postizenim maji psychomotoricky vyvoj vyrazné opozdény.
Tyto osoby jsou schopni po dlouhodobém néacviku naudit zakladnim hygienickym
navykiim a drobnych ukoni sebeobsluhy. K tomuto stupni postizeni se vétSinou vaze i

télesné postizeni.

6 BAZALOVA, B, 2014. Dité s mentdlnim postizenim a podpora jeho vyvoje. 1. vyd. Praha: Portél, s. 24.
ISBN 978-80-262-0693-4.
7 SLOWIK, J, 2016. Specidlni pedagogika. 2. vyd. Praha: Grada, s. 116. ISBN 978-80-271-0095-8.
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F73 Hluboké mentalni postizeni — 1Q do 19 (dfive oznacovano jako vegetativni

idiocie)

Tento stupeit mentalniho postizeni zahrnuje celkové poSkozeni organismu coz znamena
znac¢né nebo celkové omezeni v komunikaci, sebeobsluze a motorice. Tito lidé jsou

imobilni a vyzaduji celozivotni péci druhych osob.
F78 Jiné mentalni postiZeni

Tento stupenn mentdlniho postizeni zahrnuje osoby, které maji jeSté piidruzené
senzomotorické nebo somatické poSkozeni. Jednd se zejména o osoby s poruchami

zraku, sluchu, hlasu nebo u lidi s té¢zkymi poruchami chovani nebo osob s autismem.
F79 Nespecifikovatelné mentalni postiZeni

Tento stupeit mentalniho postizeni zahrnuje vSechny osoby, u kterych je prokazano

mentalni postiZeni, ale neni dostatek informaci pro zafazeni do jiného stupné.®

Da se vSak opravdu pfesn¢ zméfit a urcit stupen mentalniho postizeni? Nikoliv, ackoliv
mame k dispozici moderni technologie nikdy s piesnosti neur¢ime stupeit mentalniho
postizeni. Diagnostikovani mentdlniho postizeni je velice obtizné a problematické.
Hodnoty IQ mohou pii opakovaném testovani kolisat a nemusi to byt zcela pfesné.
Diagnostika by vSak meéla probchnout opakované v pribéhu Zivota jedince. Proto

diagnostika je spiSe orientacni.’

1.3 SPECIFIKA U LIDI SE STREDNE TEZKYM MENTALNIM
POSTIZENIM:

V této kapitole jsou vymezeny specifika u osob se stfedné tézkym mentalnim
postizenim, tato specifika jsou obecnymi moznymi charakteristikami, které nemusi byt
vzdy naprosto presné a jednotné, jelikoz kazdy clovek je jedineény se svymi

charakteristickymi rysy. Kazdy ¢lovék je jedineCna osobnost a nelze nikoho takto

$ VALENTA, M., J. MICHALIK, M. LECBYCH A KOLEKTIV, 2018. Mentdlni postizeni. 2. vyd.
Praha: Grada, s. 35. ISBN 978-80-271-0378-2.
9 SLOWIK, J, 2016. Specidlni pedagogika. 2. vyd. Praha: Grada, s. 116. ISBN 978-80-271-0095-8.
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tabulizovat. Zalezi také na spousté aspektil naptiklad na rodinném zézemi, na vychové

nebo na prostiedi ve kterém Zije.
Smyslova percepce

Vniméni je zdkladni proces poznavani svéta. Osoby s mentidlnim postizenim maji
v tomto ohledu nevyhodu, proces vnimani maji zpomaleny ¢i zaZeny. Lidi s mentalnim
postizenim nedokazi odliSovat od sebe detaily a celky, nejsou schopni se plné soustredit
na jednu véc. Svét je plny riznych podnétl, které je rozptyluji a vyrusuji. Velky
problém také Cini orientace v ¢ase a prostoru. Pro nds je Cas velice dulezity, avSak pro
né je jen abstraktnim pojmem.!° Lidi s mentalnim postizenim vnimaji svét trochu jinak,
to co vidi svyma o€ima neni jen urcity obraz, ale je to vysledek jeho urcité zivotni
zkuSenosti. U déti s mentdlnim postizenim se pocitky a vjemy vytvari pomalu a
s velkym mnozstvim zvlastnosti a nedostatkii. Pravé toto zplisobuje pomalejsi rozvoj

vy$8ich psychickych procest.!!

Zrakové vnimani u lidi s mentalnim postizenim je z diivodu Spatné koordinace obou
o¢i najednou je nesynchronizované. Neni zZadny systém v prohlizeni detailt, vidi celek,
ktery si ani neprohlédnou ditkladné, nemaji potfebu se na néj vice zametovat. Jesté veétsi
problém, nez samotna koncentrace je sloucit dohromady vizudlni vjem s pohybovou

aktivitou.!?

Sluchové vnimani tizce souvisi s rozvojem feci. Zde nejde pouze o sluchovou percepci,
ale vetsi roli zde hraje zpisob vnimani fe€i a porozuméni feci. Osoby s mentalnim
postizenim Casto nedokézou véty vnimat jako jednotlivé celky, ale pouze zachycuji

jednotliva slova, ktera jim nedavaji smysl.!3

0 VALENTA, M., J. MICHALIK, M. LECBYCH A KOLEKTIV, 2018. Mentdlni postizeni. 2. vyd.
Praha: Grada, s. 199. ISBN 978-80-271-0378-2.

11 SVARCOVA, 1, 2000. Mentdlni retardace. 1. vyd. Praha: Portél, s. 38. ISBN 80-7178-506-7.

2 VALENTA, M., J. MICHALIK, M. LECBYCH A KOLEKTIV, 2018. Mentdlni postizeni. 2. vyd.
Praha: Grada, s. 201. ISBN 978-80-271-0378-2.

3 VALENTA, M., J. MICHALIK, M. LECBYCH A KOLEKTIV, 2018. Mentdlni postizeni. 2. vyd.
Praha: Grada, s. 208. ISBN 978-80-271-0378-2.
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Motorika

Vyvoj jemné i hrubé motoriky je u osob se stiedné tézkym mentadlnim postizenim
vyrazné opozdény ¢i zpomaleny, pievlada neobratnost, potize s koordinaci pohybi ale
byvaji mobilni. Patfi sem i grafomotorika, psychomotorika, logomotorika, mimika,
oromotorika a vizuomotorika. D4 se pfedpokladat, ze ne v§echno bude ¢lovék se stiedné
tézkym mentalnim postizenim ovladat. Casto se tito lidé nenaudi ¢ist ani psat. '* Dité&ti
s timto stupném postizeni trvda mnohem déle, nez se nauci sed¢t, stat a chodit nebo

uchopovat pfedméty.!?
Intelektové poznavaci funkce

Znacny problém u lidi s mentdlnim postizenim predstavuje abstrakce a abstraktni
mysleni, maji snizenou touhu po poznani. Kontakt se spolecnosti je zna¢né¢ omezen, a
tak nastdva problém i se socializaci. '® U lidi s mentalnim postizenim je znaéné

omezena potieba poznavat okolni svét.!”
MySlenkové operace

., Nizka uroven rozumovych schopnosti se projevuje nedostatecnym rozvojem mysleni,

omezenou schopnosti uceni a nasledné obtiznéjsi adaptaci na bézné Zivotni podminky “!

U lidi se stfedné tézkym mentalnim postizenim se setkdvame se snizenymi znalostmi,
zkuSenostmi a pfedstavami, maji omezeny piijem informaci a nizsi kvalitu zpracovani.
schopni abstrakce. Mechanickd pamét’ vitézi nad logickym tsudkem, nejsou schopno

domyslet své chovani a jedndni do konce, chovaji se impulzivné. Casto se také stava, Ze

4 VALENTA, M., J. MICHALIK, M. LECBYCH A KOLEKTIV, 2018. Mentdlni postizeni. 2. vyd.
Praha: Grada, s. 212-214. ISBN 978-80-271-0378-2.

15 SVARCOVA, 1, 2000. Mentdlni retardace. 1. vyd. Praha: Portél, s. 36. ISBN 80-7178-506-7.

6 VALENTA, M., . MICHALIK, M. LECBYCH A KOLEKTIV, 2018. Mentdlni postizeni. 2. vyd.
Praha: Grada, s. 239-241. ISBN 978-80-271-0378-2.

17 SVARCOVA, 1, 2000. Mentdlni retardace. 1. vyd. Praha: Portal, s. 36. ISBN 80-7178-506-7.

'8 VALENTA, M., . MICHALIK, M. LECBYCH A KOLEKTIV, 2018. Mentdlni postizeni. 2. vyd.
Praha: Grada, s. 258. ISBN 978-80-271-0378-2.
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nedotahuji véci do konce. Osoby se stfedné tézkym mentalnim postizenim nedokazi

t.1 Charakteristickym jevem je

udrzet pozornost, aktivity se musi casto stfida
nesoustavnost mysleni, odbihani od jedné myslenky k druhé s tim souvisi i slaba fidici

uloha mysleni a nekriti¢nost mysleni.?°

Osoby se stiedné t¢zkym mentalnim postizenim nejsou schopné organizovat a pldnovat
svij den, vétdinou neovladaji ¢as, ani datum, takZe se v ase naprosto ztraci. Reseni
problému probiha na zékladé¢ naucenych ¢i okoukanych postupt, tito lidé nedokazi
disledky konani. Osoby s mentdlnim postizenim maji omezené, zkreslené vnimani
nastalé situace, omezeny vhled a neadekvatni vyhodnoceni ¢ini velky problém v jejich

chovani.?!
Pozornost a pamét’

Udrzet pozornost je pro osoby s mentalnim postizenim velice obtizné. Mnohem huie
eliminuji rusivé vlivy. Jsou pod obrovskym tlakem vlivii z okoli, toto je pro né velice
vycerpavajici. Pamét’ u lidi s mentalnim postizenim je spiSe mechanicka, konkrétni a
kratkodoba. Zde je dilezité neustalé opakovani. 22 Osobam s mentalnim postiZzenim trva
velice dlouho, nez si osvoji néco nového a je pravdépodobné, Ze bez opakovani novou

informaci zapomenou.??
Komunikace

Komunikace u lidi s mentalnim postizenim probihd riznymi zplsoby podle stupné
postizeni. Osoby s leh¢im mentalnim postizenim se dorozumi slovné. Osoby se stiedné

tézkym mentalnim postizenim se také miizou naucit mluvené teci, ale s mensi slovni

19 VALENTA, M., J. MICHALiK, M. LECBYCH A KOLEKTIV, 2018. Mentalni postizeni. 2. vyd.
Praha: Grada, s. 247. ISBN 978-80-271-0378-2.

20 SVARCOVA, 1, 2000. Mentdlni retardace. 1. vyd. Praha: Portal, s. 40. ISBN 80-7178-506-7.

21 VALENTA, M., I. MICHALiK, M. LECBYCH A KOLEKTIV, 2018. Mentalni postizeni. 2. vyd.
Praha: Grada, s. 258. ISBN 978-80-271-0378-2.

22 VALENTA, M., I. MICHALiK, M. LECBYCH A KOLEKTIV, 2018. Mentalni postizeni. 2. vyd.
Praha: Grada, s. 261-276. ISBN 978-80-271-0378-2.

2 SVARCOVA, I, 2000. Mentdlni retardace. 1. vyd. Praha: Portal, s. 41. ISBN 80-7178-506-7.
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zasobou. Pro osoby s mentalnim postizenim, které nejsou schopny naucit se mluvenou

fe€ jsou alternativni a augmentativni zpisoby komunikace.
Emoce

Osoby se stfedné tézkym mentalnim postizenim neumi své emoce ovladat a nerozumi
jim. Jsou velice citlivi na rtizné podnéty z okoli, hodné je ovliviiuje atmosféra v roding.
Casté jsou zmény nalad ze vtefiny na vtefinu, které nemusi mit ani znamy diivod, nebo
spiSe divod znami je, ale nedokazi to pojmenovat, popsat, pfifadit emoci k urcité
situaci.?* Dité s mentalnim postizenim dlouhou dobu dokéaze vyjadiit pouze spokojenost
a nespokojenost. Reaguji Casto neadekvatné na situace, jelikoz nedokézi vyhodnotit

z4vaznost urdité situace.?’

Adaptace

obtizngjsi je 1 socializace do spolecnosti.
Sebeobsluha

Do sebeobsluhy spadaji oblasti hygieny, oblékani, stravovani a péci o sebe. Osoby se
sttedné tézkym mentalnim postizenim jsou schopni zvladat bézné navyky a jednoduché
dovednosti v péci o sebe. Spousta jedinci s timto stupném postizeni nikdy nedosahnou

plné sobéstacnosti, budou potifebovat dopomoc po cely zivot.
Socialni vztahy

Prvni socializace probihd v ramci rodiny. Zde je velice dilezité, jak se rodina k ¢lenovi
s postizenim zachovd, jak k nému pfistupuje, protoze tento Clovek prebird chovani
rodi¢t ¢i sourozenct a chova se tak i ve spolecnosti. Navazovani vztaht at' uz
pratelskych nebo partnerskych ¢ini lidem s mentalnim postizenim znacné obtize.

Problém muze byt i ze strany rodicli, nevédi, neuméji nebo nechtéji dité zaclenovat do

2% VALENTA, M, J. MICHALiK, M. LECBYCH A KOLEKTIV, 2018. Mentalni postizeni. 2. vyd.
Praha: Grada, s. 306. ISBN 978-80-271-0378-2.
25 SVARCOVA, 1, 2000. Mentdlni retardace. 1. vyd. Praha: Portal, s. 43. ISBN 80-7178-506-7.
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spolecnosti mezi jejich vrstevniky a tim padem zamezi prvotnimu socializacnimu

procesu mimo rodinu.

,Mezilidské a partnerské vztahy jsou diileZitou soucasti plnohodnotného a kvalitniho
Zivota kazdého cloveka. I lidé s mentalnim postizenim touZi prozivat vztahy, maji
potiebu milovat a byt milovani. “?5 T ¢lovék s mentalnim postizenim je plnohodnotnym

¢lenem nasi spolec¢nosti, a proto ma pravo na rtizné socialni role.
1.4 RODINA S JEIDNCEM S MENTALNIM POSTIZENIM

Pro kazdou rodinu, hlavné pro rodice, je obrovsky Sok, kdyz se jim narodi dité
s mentalnim postizenim. Rodi¢e jsou ur€itym zplisobem testovani, zda jsou silni a tuto
slozitou a vy&erpavajici situaci zvladnou. Casto se totiz stava, Ze jeden rodi¢ (vétsinou
otec) rodinu opousti a vSe zlstava pouze na matce. VEtSinou se rodiCe citi bezmocni,
podvedeni, maji pocit viny, stydi se ptiznat okoli, a hlavné¢ sob& pravdu, maji ¢asto
obavy z budoucnosti. Rodina se také musi pfizpsobit novému clenu domdacnosti, coz

byva velice t€Zké pro ostatni ,,zdravé® déti €i jiné piibuzné.

Dutlezité pro tyto rodiny je podpora od znamych, odborniki, ale i vefejnosti (toto se
hlavné tyka financnich dart). Je dilezité, aby spolecnost nebo alespont blizké okoli

rodinu s ditétem s postizenim pfijala a podpofila je (moralng).

Piijeti ditéte rodinou a spole¢nosti mi obrovsky vliv na dal$i rozvoj a vyvoj osobnosti
ditéte, na kvalitu zivota (atmosféra, jak se dité¢ citi, ziskavad sebevédomi, je vedeno
s samostatnosti, neni litovano ani poniZzovano). Dulezité pro dalsi vyvoj ditéte je
uspokojeni vztahovych a emociondlnich potieb (citové pouto a dobré vztahy v rodiné
jsou nenahraditelné). Tim vS§im si dité utvari vlastni identitu a jen rodina mtize ovlivnit

to, jaky ¢lovék bude.?’

2 VALENTA, M., J. MICHALIK, M. LECBYCH A KOLEKTIV, 2018. Mentdlni postizeni. 2. vyd.
Praha: Grada, s. 180. ISBN 978-80-271-0378-2.
27 SLOWIK, J, 2016. Specidini pedagogika. 2. vyd. Praha: Grada, s. 36. ISBN 978-80-271-0095-8.
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Jsou urcité faze, kterymi si musi kazd4d rodina snarozenym ditétem s mentalnim
postizenim projit. Neni vSak jisté, ze si kazdy projde vSemi fazemi nebo, Ze se nevrati

z posledni zase na zacatek.

Faze Soku a popreni

V této prvni fazi se rodina hrouti, nechce uvéfit nové nastalé situaci. Zde je dulezité

podat rodi¢tim dostatek srozumitelnych informaci a moznosti.?®
Faze akceptace a vyrovnani se s problémem

Rodina se snazi pfijmou novy stav a postupné se vyrovnat s realitou. V této fazi se
hledaji vinici, rodice se obvinuji navzajem, hledaji chyby u sebe. V tomto obdobi hrozi

rozpad rodiny, proto je zde dulezitd pomoc a podpora at uz od piibuznych nebo od
odbornika.?’

Faze smifeni a realismu

V této fazi zac¢ind uvédomeni, a to pokracuje az k pfijeti situace. Rodina si zacind na
novou situaci zvykat a ptizptisobovat sviij zivot ditéti. Mentalnim postizenim. Zjist'uji si

informace, jak pokracovat déle, jaka zafizeni navstivit a co je potieba zafidit.>°

Neméné¢ podstatny je dalsi pfistup ¢lenti rodiny k ditéti s mentalnim postizenim. Neni
prilis zadouci se soustiedit pouze na dité s postizenim a ostatni déti odsunout do pozadi,
na druhou stranu neni ani dobra mit na ,,zdravé* déti prehnané naroky a kompenzovat si

tak nedostatky ditéte s postizenim.3!

28 SLOWIK, J, 2016. Specidini pedagogika. 2. vyd. Praha: Grada, s. 34. ISBN 978-80-271-0095-8.
2 SLOWIK, J, 2016. Specidini pedagogika. 2. vyd. Praha: Grada, s. 34. ISBN 978-80-271-0095-8.
30 SLOWIK, J, 2016. Specidini pedagogika. 2. vyd. Praha: Grada, s. 34. ISBN 978-80-271-0095-8.
3 SLOWIK, J, 2016. Specidini pedagogika. 2. vyd. Praha: Grada, s. 35. ISBN 978-80-271-0095-8.
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1.4.1 POMOC A PODPORA RODINY

Rodina miZze vyuzivat razné formy pomoci a podpory at’ uz ze strany odbornik,
instituci, tak i ze strany laické (rodice ve stejné situaci). Velice dulezita je spoluprace

mezi rodinou, instituci ¢i organizact.
Ranna péce

Stiediska a zafizeni, kterd poskytuji informace, pomoc a podporu rodindm s praveé
narozenymi détmi s postizenim. Rannd péce je poskytovand do nastupu ditéte do

piredskolniho vzdélavani.>
Specialné pedagogicka centra

Tym odbornikii, ktery provadi komplexni diagnostiku ditéte s mentdlnim postizenim,
poskytuje také poradenstvi a nasledné navrhuji nejlepsi vhodné feSeni.*? Zakladnim
ukolem SPC je pravidelnd a dlouhodoba prace s détmi s postizenim. Tato sluzba je

poskytovana od narozeni ditéte az do ukonéeni kolni dochazky.>*
Pedagogicko-psychologické poradny

Zabyvaji se diagnostikou mentalniho postizeni, poradenstvim a navrhovanim zatazeni

ditéte do vhodné $koly.3?
Nestatni neziskové organizace

Mezi tyto organizace miizeme zafadit obCanskd sdruZzeni, nadace, obecné prospésné
spoleCnosti a rodiCovské skupiny. Jejich ukolem je nabizet sluzby a informace pro

rodi¢e déti s mentalnim postizenim. Rodi¢ovské skupiny jsou seSlosti, kde se schazi

32 SLOWIK, J, 2016. Specidini pedagogika. 2. vyd. Praha: Grada, s. 36-39. ISBN 978-80-271-0095-8.

3 BAZALOVA, B, 2014. Dité s mentdlnim postizenim a podpora jeho vyvoje. 1. vyd. Praha: Portal, s.
148. ISBN 978-80-262-0693-4.

3 SVARCOVA, I, 2000. Mentdlni retardace. 1. vyd. Praha: Portal, s. 56. ISBN 80-7178-506-7.

33 VALENTA, M., I. MICHALiK, M. LECBYCH A KOLEKTIV, 2018. Mentalni postizeni. 2. vyd.
Praha: Grada, s. 127. ISBN 978-80-271-0378-2.
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rodice, ktefi maji déti s postizenim a predéavaji si rady a zkuSenosti. Vzajemné se dokazi

podpofit a dodavat si silu a odhodlani.?®

1.5 VZDELAVANI OSOB SE STREDNE TEZKYM MENTALNIM
POSTIZENIM

Vzdé&lavani zaki s mentalnim postizenim se Fidi Skolskym zikonem &. 561/2004 Sb. O
ptedSkolnim, zakladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani.

., $48 Vzdelavani zdki se stredné tezkym a tézkym mentalnim postizenim, se soubéznym
postizenim vice vadami a s autismem

(1) Zaci se stredné tezkym a tezkym mentdlnim postizenim, se soubéznym postizenim
vice vadami a s autismem se mohou vzdelavat v zakladni skole specialni, a to na Zadost
zakonného zdstupce a na zdklade pisemného doporuceni Skolského poradenského
zarizeni.

(2) Vzdelavani v zakladni skole specialni ma deset rocnikit a cleni se na prvni stupen a
druhy stupen. Prvni stuperi je tvoren prvnim az Sestym rocnikem, druhy stupen sedmym
az desatym rocnikem. 3’

nizend uroven rozumovych schopnosti mize vyvolavat predsudek, Ze vzdelavani osob
s mentalnim postizenim neni pravé efektivni a smysluplné. 3% Ve skutecnosti je to
naopak, pravé pro mentalni postizeni je dulezité zamérné pusobit na jedince vice a
dislednéji. Lidé s mentdlnim postizenim se musi ucit i to, co je pro ostatni zcela
normalni, béZzné a automatické, uz nad tim neptemysli. Jeden z charakteristickych znakt

pro mentalni postizeni je nizsi kapacita paméti coz zptsobuje ¢ast&js$i zapominani.>

Spousta lidi si mysli, Ze osoby s mentalnim postizenim jsou nevychovatelné a
nevzdélatelné. Samoziejmé zalezi na mnoha faktorech, stupni postizeni anebo
pfidruzenych vad. Podle téchto informaci se zjisti, do jaké miry je ¢lovek vzdélavatelny,

ale kazdopadné pravo na vychovu a vzdélani ma kazdy bez rozdilu.

36 BAZALOVA, B, 2014. Dité s mentdlnim postizenim a podpora jeho vyvoje. 1. vyd. Praha: Portal, s.
138. ISBN 978-80-262-0693-4.

3 ZAKONY PRO LIDI [online]. © 2010-2019 [cit. 2019-12-21]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz

3% SLOWIK, J, 2016. Specidini pedagogika. 2. vyd. Praha: Grada, s. 117. ISBN 978-80-271-0095-8.

39 SLOWIK, J, 2016. Specidlni pedagogika. 2. vyd. Praha: Grada, s. 117-118. ISBN 978-80-271-0095-8.
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Vzdélavani déti s mentalnim postizenim mtizeme rozdélit do tii skupin:

1. Ptfedskolni vzdélavani
2. Povinna skolni dochazka

3. Stiedni a celoZivotni vzd&lavani*’
Materska Skola specialni

V matetskéd Skole specialni se kromé rozumové, feCové, télesné¢, mravni, pracovni a

estetické vychovy zaméfuji také na rozvoj ¢i kompenzaci postizenych funkci.*!
Piipravny stupein

Je urcen pro déti se stiedné tézkym, t€zkym a soub&znym postizenim vice vadami nebo
autismem. Déti se zde pripravuji na skolni dochazku. Jsou zde respektovany vyvojové
zvlastnosti déti. Cilem je navadzat na pfedeSlou vychovu rodicli, maximalné dité
podporovat v jeho vyvoji a rozvoji navykl udeni.*? Také existuje pFipravna tfida, ta je

ale spise pro déti ze socio-kulturné znevyhodnénich rodin.
Zikladni Skola specialni

Do tohoto typu $koly dochazi Zaci se stiedné tézkym az téZkym mentalnim postizenim a
se soubéznym postizenim vice vadami. Apeluje se zde na individudlni pfistup. Rozviji
se hlavné¢ kompetence komunikativni, socidlné-personalni a pracovni. Ukoncenim

studia 74k neziska zakladni vzdélani, ale pouze zaklady vzdélani.*

4 BENDOVA, P. a P. ZIKL, 2011. Dité s mentdlnim postizenim ve skole. 1. vyd. Praha: Grada, s. 34.
ISBN 978-80-247-3854-3.

41 VALENTA, M., I. MICHALiK, M. LECBYCH A KOLEKTIV, 2018. Mentalni postizeni. 2. vyd.
Praha: Grada, s. 122. ISBN 978-80-271-0378-2.

2 BAZALOVA, B, 2014. Dité s mentdlnim postizenim a podpora jeho vyvoje. 1. vyd. Praha: Portal, s.
150. ISBN 978-80-262-0693-4.

4 VALENTA, M., I. MICHALiK, M. LECBYCH A KOLEKTIV, 2018. Mentalni postizeni. 2. vyd.
Praha: Grada, s. 126. ISBN 978-80-271-0378-2.
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1.5.1 PODPURNE AKTIVITY

V soucasné dob¢ se vyuziva celd fada metod, které maji terapeuticky nebo vychovné-
vzdélavaci charakter. Tyto aktivity vyuzivaji jak terapeutickych, tak formativnich vlivi

na klienta s mentalnim postiZzenim.**

Mezi podptirni aktivity miZzeme zatadit terapii hrou, Cinnostni terapii, ergoterapii,
psychomotorickou terapii, biblioterapii, arteterapii a expresni terapii pod kterou
muizeme zatadit naptiklad dramaterapii nebo muzikoterapii. V neposledni fadé nesmime
opomenout neméné dllezitou terapii za pomoci zvifete tedy animoterapii napiiklad

canisterapii €i felinoterapii.

.,V ramci podpory edukace jedincii s mentdalnim postizenim jsou vyuzivany i dalsi
pedagogické metody jako je napriklad snoezelen, dale metoda alternativni a
augmentativni komunikace, mickova automasaz, metoda bazalni stimulace.“* Ackoli se
n¢komu mize zdat, Ze tyto metody a vibec celé podpiirni aktivity nemaji s edukaci co

docinéni, tak pro osoby s mentalnim postizenim jsou stéZejni.

1.6 PRACOVNI UPLATNENI OSOB SE STREDNE TEZKYM
MENTALNIM POSTIZENIM

., Prace pro lidi s mentalnim postizenim neni jenom prirozenou potrebou, ale vyrazné
zvySuje jejich socialni sebevédomi, pocit lidské plnohodnotnosti a pomaha jim také

zajistovat vytouzenou samostatnost a nezavislost. “6

Praveé prace miize pozitivné ovliviiovat osobnost, jednani, uceni, zrani a rozvoj ¢loveéka.

Jsou to aktivity, které rozviji kognitivni a motorické schopnosti ¢lovéka. Pokud je

4 BENDOVA, P. a P. ZIKL, 2011. Dité s mentdlnim postizenim ve skole. 1. vyd. Praha: Grada, s. 101.
ISBN 978-80-247-3854-3.

$SBENDOVA, P. a P. ZIKL, 2011. Dité s mentdlnim postizenim ve $kole. 1. vyd. Praha: Grada, s. 115.
ISBN 978-80-247-3854-3.

4 SLOWIK, J, 2016. Specidini pedagogika. 2. vyd. Praha: Grada, s. 39. ISBN 978-80-271-0095-8.
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Clovék spravné motivovan, piinds§i mu aktivita urCité uspokojeni, zvySuje se mu
sebevédomi a naplnuje socialni i psychické potieby. Poskozeni centralni nervové
soustavy negativné ovliviiuji schopnost vybéru, planovani a realizace aktivity.*’

Osoby se stiedné tézZkym mentalnim postizenim nelze zatadit do bézného pracovniho
procesu. Proto jsou pro né vytvoieny ergoterapeutické dilny. Dilny byvaji s riznym
zamétfenim napt.: femeslné, vytvarné, keramické. Klient nejenze zde smysluplné travi

sviij volny Cas, ale také rozviji psychomotoriku a navazuje socialni kontakty.*8

4 SOLOVSKA, V. A KOL, 2013. Rozvoj dovednosti dospélych lidi s mentdlnim postizenim. 1. vyd.
Praha: Portal, s. 178. ISBN 978-80-262-0369-8.
4 SLOWIK, J, 2016. Specidini pedagogika. 2. vyd. Praha: Grada, s. 41. ISBN 978-80-271-0095-8.
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2 KVALITA ZIVOTA

2.1 VYMEZENI POJMU KVALITA ZIVOTA

Kvalita Zivota je slozity a velmi Siroky pojem. Pod pojmem kvalita zivota si kazdy
predstavi néco jiného. Kazdy clovek si kvalitni zivot predstavuje také Uplné jinak.
Kvalita Zivota zahrnuje velké mnoZzstvi aspektl, které hodnotime, nebo jak jednotlivec
hodnoti svou nynéjsi situaci svého byti. Spolecnost vyrazné ovlivitluje nas pohled na
sebe a ostatni. Existuje spousta definic kvality Zivota, Zaddna ale neni takova, kterou by
vsichni akceptovali. Pokud si chceme ale vymezit pfesné co kvalita Zivota znamena,

musime si nejprve vysvétlit jednotliva slova.

Slovo kvalita pfedstavuje pro spole¢nost oznaceni pro to, jak dobra, nebo Spatna je dana
véc, produkt, sluzba nebo ¢innost. OvSem je to pojem spiSe abstraktni, protoze co pro
nékoho mize byt kvalitni tedy dobré, pro nékoho mlize byt nekvalitni tedy Spatné. Také
je dilezité se zamyslet nad tim, o jakou kvalitu nam vlastné jde, nebo co je vlastné

kvalitni.

Slovo zivot pro nas znamend néco dobrého, Casové omezeného a velice kiehkého. Zivot
se da vymezit od narozeni ¢lovéka az po jeho smrt, chdpeme ho jako uceleny soubor
jednotlivych fazi, vyvojovych stadii i situaci v prib&hu byti clovéka. Zivot tedy métime

poctem let byti na svéte.

HKvalitu miizeme vymezit ve dvou vyznamech bud' jako normativni kategorii (na
vyjadreni Zadouci, optimdlni urovné nebo stupne, priblizujici se k ocekavanim,
potrebam ¢i predstavam jednotlivcii nebo celé spolecnosti) nebo jako vseobecny vyraz
na oznaceni specifickych charakteristik, vlastnosti, atributii, kterému se dany objekt lisi
od objektii jinych, bez zdiiraziiovani miry uspokojent urcitych potieb. “¥’ Toto tvrzeni se
vSak opird o subjektivni pohled na celou situaci, protoze pfedstavy jedné spolecnosti o

kvalit¢ nemusi spliiovat pozadavky jiné spolecnosti.

4 GURKOVA, E, 2011. Hodnoceni kvality Zivota pro klinickou praxi a oSetiovatelsky vyzkum. 1. vyd.
Praha: Grada, s. 21. ISBN 978-80-247-3625-9.
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K nejcastéjSim ukazatelem hodnoceni je individuélni Zivot, ktery zahrnuje rizné jevy a
¢innosti. Zivot jednotlivce chapeme jako komplexni pojem, ktery zahrnuje vSechny
oblasti jeho Cinnosti jako je rodinny, spoleCensky, pracovni a emo¢ni zivot.>® Kvalita
zivota by m¢la zahrnovat to, jak se clovék citi po fyzické a psychické strance a vztah ke
spolecnosti. Kvalita zivota izce souvisi s uspokojovanim potfeb. Coz znamend, do jaké
miry jsou uspokojovany nase potieby a v jaké mife a jak je Clovék se svym Zivotem

spokojeny.

Hodnoceni kvality Zivota je velice té¢zké a nelze s urCitosti vyvodit patficné vysledky.
Kazdy ma kvalitni Zivot, tak jak ho vniméa sam a ne okoli. Hodnoceni kvality Zivota
ovliviluje spousta faktori jako jsou socidlni postaveni, zdravotni stav jedince a
ekonomicka situace. Velkou roli zde ovSem také hraje emociondlni naladéni jedince a

jeho subjektivni pohled na jeho zivot.
Kvalita Zivota se d4 pojmout ze dvou hledisek:

- subjektivni pohled - pohled jedince na sviyj Zivot, to, jak ho vnima on sdm, jak
ho proziva;

- objektivni pohled obsahuje socialni a materiadlni podminky a zdravi.
2.2 VYVOJ POJMU KVALITA ZIVOTA

Pii zkouméani pojmu kvalita Zivota v historickém kontextu je dulezité brat na védomi, Ze
v pribéhu riznych casovych obdobi se potieby ¢loveéka znacné lisi a tim padem se lisi i
pozadavky na samotny zivot. Nad kvalitou Zivota se zamysleli jiz riizni filozofové a
myslitelé v davnych dobéach. V kazdé dobé vSak vnimali pod kvalitou zivota néco uplné
jiného. Neékteti filozofové se zamysleli nad kvalitou zivota jako o péci o sebe samého,
jini se zamysleli i nad celkovou spole¢nosti. V dob¢ kiestanstvi mél kvalitni Zivot ten,
kdo véfil v Boha. Pozd¢ji vSak tato teorie upada a lidé se zacinaji zamétovat vice na

sebe. Poté se také kvalita Zivota posuzovala z pohledu zdravi ¢lovéka.

50 GURKOVA, E, 2011. Hodnoceni kvality Zivota pro klinickou praxi a oSetiovatelsky vyzkum. 1. vyd.
Praha: Grada, s. 21. ISBN 978-80-247-3625-9.
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Pojem kvalita Zivota se poprvé objevil ve 20. letech v souvislosti s ekonomikou. V 60.
letech se zamysleli nad tim, jak dobie se lidem za uréitych podminek zije. Pozdé&ji se
vsak ukézalo, Ze ekonomicky rist nema za nasledek vétsi spokojenost lidi, ale zvySeni
pozadavkil na zivot. V 70. letech probéhl prvni prizkum kvality Zivota obyvatelstva, jak
sami hodnoti svlij zivot. Kvalitu Zivota studuji v posledni dobé stile Castéji a stile

Castéji se zamysli nad tim, jak vypada kvalitni Zivot.>!

,,Obecné receno, studium kvality Zivota v soucasné dobé znamenda hledani a identifikaci

faktori, které prispivaji k dobrému a smysluplnému Zivotu a k pocitu lidského Stésti. “?

2.3 POJETIi POJMU KVALITA ZIVOTA

Z psychologického hlediska se na kvalitu Zivota pohlizi subjektivné, hraje zde velkou
roli emociondlni rozpolozeni jedince a jeho zivotni situace. Z tohoto hlediska se pod
pojmem kvalita zivota skryva spokojenost se Zivotem a prozivana subjektivni pohoda,
prozitek osobni svobody a spokojenosti v zivoté. Zde se zaméfujeme na to, co ucini
jedince Stastnymi. Je zde dileZzité 1 blaho spolec¢nosti, které se opird o podminky v dané

zemi. Dilezité je co ¢lovek od svého Zivota ocekava a jaké si stanovil cile.

Ze sociologického hlediska se do kvality zivota promitd socialni minulost, pfitomnost a
budoucnost. Hraji zde velkou roli vztahy ke spole¢nosti, kultufe a politice. Do
sociologického pohledu patii i uroven dosazeného vzdélani, ekonomicka situace,
narodnost, zaméstnani a rodinny stav.>* Sociologické hledisko také zahrnuje socialni

uspésnost, status a zivotni styl lidi.

Da se tedy fici, ze zmé&fit kvalitu Zivota s piesnosti absolutné nelze. Hraje zde spoustu

aspektt, které ovliviiuji kvalitu Zivota kazdého jedince kazdym dnem.

SLPAYNE, J. A KOLEKTIV, 2005. Kvalita Zivota a zdravi. 1. vyd. Praha: Triton, s. 205-206. ISBN 80-
7254-657-0.

2 PAYNE, J. A KOLEKTIV, 2005. Kvalita Zivota a zdravi. 1. vyd. Praha: Triton, s. 206. ISBN 80-7254-
657-0.

33 PAYNE, J. A KOLEKTIV, 2005. Kvalita Zivota a zdravi. 1. vyd. Praha: Triton, s. 351-352. ISBN 80-
7254-657-0.
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Kvalita Zivota se dale mize hodnotit po fyzické, psychické a duchovni strance, dale sem
patii role ¢lovéka ve spolecnosti, kazdodenni Zivot a volny ¢as. Dulezité pro lidi je také

planovani a vyhlidky budoucnosti.

2.4 VYZNAM KVALITY ZIVOTA PRO OSOBY SE STREDNE
TEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM

Co znamend kvalitni Zivot pro osoby se stfedné tézkym mentdlnim postizenim se
muzeme spiSe jen domyslet. Tyto osoby svilj zivot hodnoti hlavné ze subjektivnich
stranek, a to co maji radi, co se jim libi, co radi dé¢laji. Hlediska jako je naptiklad
politika ¢i ekonomika pro osoby s mentalnim postizenim nehraji v jejich zivoté dulezité
role. Pro osoby s mentalnim postizenim je diilezité pfiblizit se k vedeni ,,normalniho*
zivota ve spolecnosti. Chtéji byt St’astni, spokojeni a dosahovat splnitelnych a redlnych
cili. Chté&ji byt schopni vést socialni zivot, zafadit se do pracovniho procesu a nebyt na

nikom zavisli.>*

Jelikoz je kazdy jedinec individualita je té€zké obecné vymezit kvalitu Zivota lidi, a jesté
vnimaji z jiné perspektivy. Kazdy maé jiné zajmy a pfedstavy o proziti svého Zivota, a

proto je dilezité jim to umoZznit a podporovat je v jejich ¢innosti.

Pro zlepSovani kvality Zivota lidi se stfedné tézkym mentalnim postiZzenim je v dneSni
dobé¢ spousta prostredki, které¢ jim k tomu dopomdhaji. Jedna se vétSinou a medicinskou
péci ale spada sem i vzdélavani a pfiprava na budouci samostatny Zivot a pracovni
zafazeni a nemén¢ dulezité zdravé traveni volného Casu. Tyto Cinnosti nejprve zajistuje
rodina pozd¢ji instituce (vzdélavaci, stacionare). VSechny osoby co se podili na
vychové, vzdélavani a celkovém rozvoji osobnosti jedince by méli mit jasné stanoveny

jednotny cil.

5% GURKOVA, E, 2011. Hodnoceni kvality Zivota pro klinickou praxi a oSetiovatelsky vyzkum. 1. vyd.
Praha: Grada, s. 26. ISBN 978-80-247-3625-9.
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2.5 ZIVOT V RODINE NEBO USTAVNI PECE

Zivot v rodiné

Zivot ditéte za¢ind v roding, je to zakladni socidlni skupina, kde probiha prvni
socializace ditéte. Rodice dit€¢ vychovavaji, napliuji zpravidla zékladni fyziologické
potieby a emociondlni potieby jako je laska, pfijeti a bezpe¢i. Rodina respektuje své
Cleny takové, jaké jsou, pomahaji si navzdjem. Rodina pfipravuje dit€ na budouci Zivot,
socializuje jedince a poskytuje mu ptiméienou péci a podporu, aby bylo pfipraveno se
osamostatnit a navstévovat vzdélavaci instituce. V téchto zafizenich se déti setkavaji se

svymi vrstevniky, kamarady.

Pro dit¢ s mentalnim postizenim je rodina nejpfirozenéjsi prostfedi, nikde jinde mu
nemuze byt poskytnut stejny pocit bezpeci, jistoty a emocni stability jako pravé
v roding€. Pro vychovu ditéte s mentalnim postiZzenim je dilezité, aby se rodice s timto
faktem dokézali vyrovnat a pfijmout dit¢ takové jaké je. Rodi€e musi mit pozitivni
postoj i v t&Zkych situacich.>> Dité s mentalnim postiZzenim vyzaduje znaénou davku

obétavosti, ale ne obétovani celé¢ho Zivota ditéti s postizenim.

Zjisténi rodicl, Ze jejich dité je mentalné postizeni byva velice Sokujici a tzkostlivé.
Rodice také provazi pocity studu a viny, dilezité je rodicim vse diikkladné vysvétlit a
informovat. Kazdy rodi¢ by nakonec diiv nebo pozdéji mél dojit ke smitfeni a chopeni se
naro¢ného ukolu s pozitivnim pfistupem. Rodi¢e by méli ptfijmout dité takové jaké je,
vést je a vychovavat tak, aby zivot ditéte byl co nejStastnéjSi, nepiirozenéjsi a
nejlidstéjsi.>® Rodi¢e by méli byt pfi vychové jednotni a stali. Pro déti s mentalnim
postizenim je dulezity rezim a pravidla, kterymi se fidi a ktera vSichni dodrzuji. Rodice
by méli vést své dit€ k co nejvyssi mife samostatnosti. V tomto Casto rodice selhavaji,
jelikoz jim je ditéte lito, a tak ho opecovavani a délaji za néj i ty véci, které by bylo

schopné zvladnout samo.

3 VALENTA, M, J. MICHALiK, M. LECBYCH A KOLEKTIV, 2018. Mentalni postizeni. 2. vyd.
Praha: Grada, s. 339-340. ISBN 978-80-271-0378-2.
56 SVARCOVA, I, 2000. Mentdlni retardace. 1. vyd. Praha: Portal, s. 132. ISBN 80-7178-506-7.
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,, Kvalita rodinného prostredi, zejména mira pozitivniho zdjmu rodicu o dité, uzce

souvisi s kvalitou emocniho proZivani ditéte a s jeho vlastnim sebehodnocenim. “>7

Jako déti bez postizeni tak i déti s mentdlnim postizenim chodi do matetské Skoly
specidlni a pozdéji do zékladni Skoly specialni. U déti se stfedné tézkym az tézkym
postizenim integrace neprobihd, béznou zékladni skolu by nezvladli. U ,,zdravych déti*
je budoucnost jasna — stfedni Skola, vysoka Skola, nastup do zaméstnani, zalozeni

rodiny, ale jak to je s détmi a pozdéji tedy s dospélymi s mentalnim postizenim?

Osoby se stiedné t¢zkym mentalnim postizenim nejsou pracovné zatfaditelné a vétSinou
nejsou schopni samostatného Zivota a jsou odkazani na péc¢i druhé osoby, proto rodicim
¢i vychovatelim nastava otazka co sjejich dospélym potomkem dale? Rodice ¢i
vychovatelé¢ musi nav§tévovat zaméstnani a potfebuji i €as jen pro sebe pro odpocinek,
relaxaci, z4jmové cinnosti. Proto prichdzi dal$i tézké rozhodnuti, zlstat doma
s potomkem a, nebo ho umistit do zafizeni socialnich sluzeb. V této chvili prozivaji

rodi¢e znovu pocity selhani, Gzkost, strach, pohled spole¢nosti.

Zivot lidi se stiedné t&Zkym mentalnim postizenim v roding je hodné pohodlny, jelikoZ
rodi¢e od svych déti nemaji vysoké ocekavani ani pozadavky, délaji vSe za né, a tak se

nemusi o nic starat, nic délat. Ale je zivot v rodiné€ opravdu kvalitni?
Zivot v ustavni péci

Tydenni stacionaf je kompromis mezi rodinnou a ustavni péci. Na tydennim stacionari
se snazi o navozeni rodinného prostiedi. Kazdy ma svlij pokoj, ktery si mulze
pfizplsobit podle svych ptredstav. Maji tu své kamarady, se kterymi travi sviyj cas.
V tstavnich zatizenich je klientim poskytovéna pestra nabidka sluzeb a aktivit. Ukolem
zafizeni je rozvoj schopnosti klienta s cilem co nejvyss§i mozné miry samostatnosti a
posilovat jeho sebevédomi. Probiha zde zaclenovani téchto lidi do spolecnosti, formou
nakupt, navstév kulturnich, sportovnich a spolecenskych akci. Na tydennim stacionafi

jsou pevné dané pravidla, ktera byla spolu dohodnuta a kterd musi vSichni dodrzovat.

57 VALENTA, M., J. MICHALIK, M. LECBYCH A KOLEKTIV, 2018. Mentdlni postizeni. 2. vyd.
Praha: Grada, s. 346. ISBN 978-80-271-0378-2.
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Kazdy klient si mize den ptizplsobit podle své nalady ¢i aktudlniho stavu, ale jsou

uceni, ze pokud nesplni povinnosti, nebude zébava.

V zafizenich socialni péce jsou na klienty s postizenim kladeny naroky ptiméiené jejich
schopnostem a moznostem. V zafizenich socialni péce musi byt klienti vice samostatni
miry samostatnosti. Pfi vyuzivani sluzby tydenniho stacionafe jsou klienti uceni na
denni rezim a dodrzovani jejich povinnosti, spravné traveni volné¢ho ¢asu. Klienti se uci
spolupracovat s ostatnimi klienty, nabidnout pomoc méné schopnym klientim a také se

zde uc¢i komunikovat, umét se dohodnout a spolupracovat.

Maji tedy osoby se stiedné téZzkym mentidlnim postizenim vyuzivajici ustavni péci
kvalitni Zivot? To je velice tézka otazka. Pokud to budeme brat z pohledu klientt, tak ti
jsou ve stacionafi radi, libi se jim nabidka sluzeb, aktivit, ale 1 pfes to vSechno se velice
té8i opét domi na rodiCe. Na druhou stranu, pokud by byli pouze vrodiné a
nenavstévovali zadné zafizeni byli by taky tak §tastni? Z pohledu rodi¢t ¢i vychovatelti
je ustavni péce pro n¢ velkou pomoci, diky tomu mohou v tydnu navstévovat
zameéstnani, starat se o domécnost s védomim, Ze je o jejich dité s postizenim dobie

postarano.

2.6 KVALITA VZDELAVANI A PRACOVNIHO UPLATNENI
OSOB SE STREDNE TEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM

Vzdélavani osob se stfedné téZzkym mentalnim postizenim probihd pouze v zakladni
Skole specidlni, ktera je urCend pfimo pro osoby s postizenim. Tyto osoby nejsou
zataditelné do bézné zakladni Skoly, nezvladaly by tempo ani naro¢nost uciva. Zakladni
Skole specialni predchazi mateiskd Skola specidlni, kterd je taktéz urena vyhradné
détem s postizenim. Ttidy jsou tvofeny z menSiho mnozstvi déti a diky tomu se miizou
ucitelky détem vénovat vice individualné. Vzdélavani déti s mentdlnim postizenim je
zaméteno na ueni zvladani ukonii sebeobsluhy, zdkladnich hygienickych navyka, dale

poznavani zvifat, barev, zdkladni pocty, pismena, nékteré déti se nauci i Cist, psat a
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pocitat. Nejvetsi diraz je ale kladen na sebeobsluhu, zéklady sluSného chovani a

hygienické navyky.

Prace je jedna ze zdkladnich potieb cloveka, kterd ma pro clovéka urcitou hodnotu.
Prace poskytuje ¢lovéku osobni uspokojeni a dodava mu sebediivéru. Lidé se diky
pracovnimu zafazeni citi potiebni pro spolecnost. Lidé s mentalnim postizenim maji
stejné potieby jako lidi bez postizeni. I Osoby s mentalnim postizenim maji potiebu se
osamostatnit a seberealizovat. Bohuzel pro osoby se stfedné tézkym mentalnim
postizenim neni nabidka prace na pracovnim trhu. Néktefi lidé s mentalnim postizenim
ziskaji pracovni misto s podporou asistenta, ale neni to Casté. SpiSe je pro tyto osoby
urena ergoterapeuticka dilna, kde maji moznost se realizovat vtom o je bavi, co
zvladaji a maji pocit potfebnosti pro spolecnost. Tyto dilny jsou vétSinou soucasti

n¢jaké organizace Ci centra, kde se tyto vyrobky poté prodéavaji vefejnosti.
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3 SOCIALNI SLUZBY NA MLADOBOLESLAVSKU

3.1 SOCIALNI SLUZBY

Socialni sluzby se fidi zakonem ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach.

Socialni péce se u nas uskuteciiuje pomoci dvou faktori. Prvni je socialni podpora,
kterd predstavuje financni piispévky a davky. Druhy faktor je socidlni sluzba, ktera
piedstavuje jiz konkrétni pomoc pro lidi a postizenim.>® Dulezité je propojeni socialni
podpory se socialnimi sluzbami, jelikoz jedno bez druhého nemtize nikdy dokonale

fungovat.

,Socialni sluzby predstavuji jistou alternativu nebo doplnéni sluzeb poskytovanych
osobami blizkymi. “*? DileZita je spoluprace mezi rodinou a zakizenim, kam dité& - klient
dochazi. Pokud nespolupracuji, nejsou jednotni neni to dobré pro nikoho, klient mtize
byt zmateny zriznych informaci, zaméstnanciim rodi¢e vétSinou snizuji autoritu a

nakonec tim v§im trpi i rodina sama.

Do socialnich sluzeb patii socidlni poradenstvi, sluzby socidlni péce a sluzby socidlni
prevence. Socidlni poradenstvi poskytuji poradny, zamétujici se na specifickou cilovou
skupinu lidi s postizenim, nebo specificky socialni jev. Sluzby socialni péce reaguji na
nastalou socidlni udalost a prostiednictvim provétenych postupl fesi situace klienti.
Sluzby sociélni prevence pomahaji ptedchéazet socidlnimu vylouceni, pomahaji prekonat

neptiznivou situaci klientti a chrani spoleénost pied Sifenim tohoto jevu.®
Sluzby se také mohou d¢lit podle formy poskytovani:

- Pobytové sluzby: sluzby jsou poskytovany po del§i dobu (tydenni stacionaf,

chranéné bydleni)

58 SLOWIK, J, 2016. Specidini pedagogika. 2. vyd. Praha: Grada, s. 43. ISBN 978-80-271-0095-8.

59 VALENTA, M., J. MICHALIK, M. LECBYCH A KOLEKTIV, 2012. Mentdlni postizeni. 1. vyd.
Praha: Grada, s. 103. ISBN 978-80-247-3829-1.

0 VALENTA, M., J. MICHALIK, M. LECBYCH A KOLEKTIV, 2012. Mentdlni postizeni. 1. vyd.
Praha: Grada, s. 104. ISBN 978-80-247-3829-1.
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- Ambulantni sluzby: sluzby, za kterymi klienti dochazi (socialni poradenstvi,
denni stacionar)
- Terénni sluzby: sluzba, ktera za klientem dochézi do jeho pfirozené¢ho prostiedi

(peCovatelska sluzba)®!

3.2 MLADOBOLESLAVSKO

Obrazek 1: Mladoboleslavsko

e Mladoboleslavsko Stredocesky kraj
Zdroj: Okres Mlada Boleslav, online. Cit. 2020-01-25.%2

Mladoboleslavsko je v severni Casti stfedoc¢eského kraje, které se sklada se tii velkych
meést, a to je Mlada Boleslav, Mnichovo Hradist¢ a Benatky nad Jizerou na tzemi
1022,83km?. V tomto regionu Zije zhruba 130 000 obyvatel. V tomto regionu se

Castetné rozklada Cesky raj a Kokofinsko, proto je zde spousta historickych pamatek.

6 VALENTA, M., J. MICHALIK, M. LECBYCH A KOLEKTIV, 2012. Mentdlni postizeni. 1. vyd.
Praha: Grada, s. 104. ISBN 978-80-247-3829-1.

62 OKRES MLADA BOLESLAV [online]. © 2020 [cit. 2020-01-25]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Okres Mlad4a Boleslav
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Tato oblast je znama péstovanim obilnin a fepy cukrovky. Nelze opomenout
vyznamnou automobilku Skoda auto, které sidli pfimo v Mladé Boleslavi a zamé&stnava

znaény pocet obyvatel tohoto regionu.

Na Mladoboleslavsku je cela fada poskytovateld socialnich sluzeb zaméfenych na rtizné
cilové skupiny a rizné socialni problémy. V této oblasti je okolo tficeti poskytovateli
socialnich sluzeb a spousta dalSich poskytovateli ndvaznych sluzeb. Téchto mnoho
zafizeni poskytuje dohromady 25 druhii socialnich sluzeb. Lze tedy fici, Ze jsou zde
zafizeni ¢i organizace zaméfené na vSechny skupiny klientl a jejich specifickych
potieb, nenadalych Zivotnich situaci ¢i problému. I pies toto vysoké Cislo poskytovatelti
socialnich sluzeb je stile pravdou, ze zafizeni pro seniory ¢i osoby s postizenim je

nedostatek.

V Cervnu 2019 byl otevien prvni Domov pro osoby se zdravotnim postizenim na
Mladoboleslavsku. Bylo tam umisténo Sest lidi s mentdlnim a kombinovanym
postizenim. V dohledu dvou let je v planu DOZP rozsifit a umoznit ubytovani vice
lidem s postizenim. Pfednostné je tato nabidka pro klienty Centra §83. Dale je v planu do
péti let vybudovat vice Domovli se zvlaStnim reZimem hlavné pro seniory

s Alzheimerovou chorobou a pro autisty.

Pokud se tedy zaméfime na problematiku mentalné postizenych jsou k dispozici na

Mladoboleslavsku tato zafizeni:
Centrum 83, poskytovatel socialnich sluzeb

Centrum 83 nabizi denni i1 tydenni stacionaf, odlehCovaci sluzbu, chranéné bydleni,

ergoterapeutické dilny a nové i domov pro osoby se zdravotnim postizenim.

Poslanim centra je poskytnout pomoc ¢i podporu osobam s mentdlnim i
kombinovanym postizenim. Vytvaii zde podminky =ziskdni a udrZeni socidlnich

kontaktii, rozvoj pracovnich navyku a snaha o pfibliZzeni k samostatnému Zivotu.®?

63 CENTRUM 83, POSKYTOVATEL SOCIALNICH SLUZEB [online]. © 2019 [cit. 2019-12-29].

Dostupné z: http://www.centrum83.cz
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FOKUS Mlada Boleslav

Organizace Fokus poskytuje svym klientim poradenstvi, terapeutické dilny, chranéné

bydleni a socidlni rehabilitaci.

Fokus je organizace, ktera poskytuje sluzby osobam s vaznym duSevnim onemocnénim.
Cilem této organizace je podporovat samostatnost klientii, pomoci najit vhodné traveni

Casu a pomoct najit smysl zivota.®*
Spokojeny domov o. p. s.

Spokojeny domov poskytuje klientim a jejich rodindm odborné socialni poradenstvi,
pecovatelskou sluzbu, osobni asistenci a odlehCovaci sluzbu. Cilem sluzby je nejel

zptijemnit a zkvalitnit zivot klientim, ale také roding.®
Domov pod lipou LIPNiK

Domov pod lipou poskytuje klientim s mentdlnim postizenim pobytové, socidlni,
vzdélavaci, vychovné a oSetfovatelské sluzby. Jako v ptredeslych centrech se zde
zamé&fuji na rozvoj samostatnosti a podporu samostatné¢ho Zivota klientll a zalenovani

do spole¢nosti.®

6 FOKUS MLADA BOLESLAV Z. S. [online]. © 17. 12. 2016 [cit. 2019-12-29]. Dostupné z:
http://www.fokus-mb.cz/?Itemid=108
65 SPOKOJENY DOMOV, O.P.S. [online]. © 2012 [cit. 2019-12-29]. Dostupné  z:

http://www.spokojeny-domov.cz

66 DOMOV POD LIPOU LIPNIK [online] © 2014 [cit. 2019-12-29]. Dostupné z:

https://www.domovpodlipou.cz
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PRAKTICKA CAST

4 KVALITATIVNI VYZKUM

Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozuméni zaloZeny na rlznych
metodologickych tradicich, zkoumani daného nebo lidského problému. Vyzkumnik
vytvaii holisticky obraz, analyzuje rizné typy textll informuje o ndzorech ucastnikti
vyzkumu a provadi zkoumdni v pfirozenych podminkach. Kvalitativni vyzkum je
povazovan za pruzny typ vyzkumu. Obecné je sbér dat a jejich analyza v tomto typu
vyzkumu dlouhodobéjsi.  Kvalitativni  vyzkum je subjektivni, pruzny a

nestrukturovany.®’

41 VYMEZENI VYZKUMNEHO CILE

Hlavnim vyzkumnym cilem je zjisténi, zda se lidem se stfedné¢ tézkym mentalnim
postizenim dafi vést spokojeny a kvalitni zivot v Ustavni péci. Zda je mozné, Ze zivot

v ustavni péci je vice kvalitni nez Zivot v roding.

Cilem praktické casti je pomoci rozhovorti nahlédnout do Zzivota dospélych lidi se
sttedn¢ tézkym postizenim, zkoumdani a popis kvality zivota dospélych osob
s mentalnim postiZzenim vyuZzivajici sluzbu tydenniho stacionafe. Cilem rozhovori bude
potvrdit ¢i vyvratit, zda je mozné, aby osoby s mentalnim postizenim vedli spokojeny
zivot na tydennim stacionafi. Déale budeme zjistovat vyhody a nevyhody tydenniho
stacionafe z pohledu klientli. V neposledni fad¢ se zamétime i1 na byti osob s mentalnim
postizenim ve spolecnosti a pocity klientli ze spolecnosti. V odborné literature se

muizeme setkévat s pochybnostmi o kvalitnim Zivoté v Ustavni péci.

67 HEND, Jan, 2016. Kvalitativni vyzkum: Zdkladni teorie, metody a aplikace. 4. pfepracované a rozsifené

vydani. Praha: Portél, s. 45-48. ISBN 978-80-262-0982-9.
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4.2 DILCI VYZKUMNE OTAZKY

Otazka ¢. I: Kvalita zivota lidi se stfedné tézkym mentalnim postizenim je vyssi pfi

vyuzivani tydenniho stacionafe.

Otazka ¢. 2: Osoby s mentdlnim postizenim mohou vést kvalitni zivot s ohledem

k jejich moznostem a schopnostem.

Otazka ¢. 3: Osoby se stfedn¢ tézkym mentalnim postizenim jsou vice rozvijeny po
strance rozumové¢ a zapojovany do ¢innosti bézného Zivota na tydennim stacionafi nez

v rodinné péci.

4.3 ZVOLENA VYZKUMNA TECHNIKA

43.1 KVALITATIVNI VYZKUM

,, Kvalitativni  vyzkum je proces hledani porozuméni zaloZeny na riiznych
metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidskeho probléemu.
Vyzkumnik vytvari komplexni holisticky obraz, analyzuje ruzné typy textii, informuje o
ndzorech ucastnikii vyzkumu a provadi zkoumdni v prirozenych podminkdch. <%
Kvalitativni vyzkum se provadi bud’ formou pozorovéni, rozborem textii a dokumentt,
interview, nebo pomoci audio/video zaznamt.® ,, Hlavni skupinu metod sbéru dat

v empirickém vyzkumu tvori naslouchani, vypraveni, kladeni otazek lidem a ziskavani

Jjejich odpovédi. “7"

Formy kvalitativniho vyzkumu se déli na standardizované a nestandardizované.

Standardizovand formy vyzkumu se vyznaCuje pevné danou strukturou otdzek

%8 HEND, Jan, 2016. Kvalitativni vyzkum: Zdkladni teorie, metody a aplikace. 4. pfepracované a rozsifené
vydani. Praha: Portal, s. 46. ISBN 978-80-262-0982-9.
% HEND, Jan, 2016. Kvalitativai vyzkum: Zdkladni teorie, metody a aplikace. 4. pfepracované a rozsifené
vydani. Praha: Portal, s. 46. ISBN 978-80-262-0982-9.
70 HEND, Jan, 2016. Kvalitativni vyzkum: Zdakladni teorie, metody a aplikace. 4. pfepracované a rozsifené

vydani. Praha: Portal, s. 168. ISBN 978-80-262-0982-9.
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s uzavienymi odpovéd’'mi. Nestandardizovand forma vyzkumu nema pevné¢ danou
strukturu dotazovani ani pevné dané odpovédi.”! Znamena to, Ze nestandardizovana

forma vyzkumu je vice subjektivni, osobné&jsi a miize vypadat jako vypraveéni.

Pro tucely této prace byl zvolen strukturovany rozhovor s otevienymi otazkami.
Rozhovor je nejvhodnéjsi metoda sbéru dat pro dotazovani osob s mentilnim
postizenim, jelikoZ dotazniky by jim mohli ¢init velkou potiz a u rozhovoru je moznost
otazku ptipadné dovysvétlit nebo jinak ptreformulovat. Rozhovor pfinasi hlubsi
porozuméni zkoumané problematiky. Diky rozhovoru byly ziskany subjektivni
odpovédi na otdzky ohledné kvality zivota klientli na tydennim stacionafi. Rozhovor

poskytl Sirokou a hloubkovou perspektivu. Vyzkum byl provadén v rdmci zaméstnani.
4.3.2 STRUKTUROVANY ROZHOVOR

Rozhovor je metoda kvalitativniho vyzkumu, kdy tazatel méa pfedem piipravené otazky
a dotazuje se jedince, ktery poskytuje odpovédi. Strukturovany rozhovor obsahuje
pfedem pfipravené otazky, na které se vyzkumnik dotazuje respondenta. Zasadni

podminka pro uspésny rozhovor je navazani divéry respondenta k vyzkumnikovi.
Zasady vedeni rozhovoru

U rozhovoru nesmime podcenit pfipravu. Rozhovor se poté odviji od toho, jak jsme
ptipraveni. Dulezité je navodit pratelskou a ptfijemnou atmosféru. Respondent se nesmi
citit nesvilj nebo nervozné. Snazime se, aby respondent vzdy porozumél otazce, proto
pokladame vzdy jednu srozumitelnou otazku s ohledem na vék ¢i rozumové schopnosti
respondenta. Davame respondentovi najevo svij zdjem tak, Ze pozorné naslouchame a
popiipade klademe dopliujici otazky. Dilezité je udrzet neutrdlni postoj a nehodnotit
respondentovi odpovédi. Respondentovi sdélime, pro¢ jsou pro nds odpovédi dulezité a
pro¢ odpovédi pozadujeme. Neni vhodné si béhem rozhovoru zapisovat kazdé slovo, ale

délat si jen stru¢né poznamky a ihned po rozhovoru si zkompletovat pro tplnost.”

"L HEND, Jan, 2016. Kvalitativai vyzkum: Zdkladni teorie, metody a aplikace. 4. pfepracované a rozsifené
vydani. Praha: Portal, s. 168. ISBN 978-80-262-0982-9.
"2 HEND, Jan, 2016. Kvalitativni vyzkum: Zdkladni teorie, metody a aplikace. 4. pfepracované a rozsifené

vydani. Praha: Portdl, s. 176. ISBN 978-80-262-0982-
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Prubéh rozhovoru

Pribéh rozhovoru ma néckolik c¢asti, které je dualezité dodrzet. Pred samotnym
rozhovorem je dulezitd ptfiprava rozhovoru, vybrani vhodného mista a ¢asu, aby byl na
rozhovor dostate¢ny klid a prostor. Rozhovor zafind uvodnim ptedstavenim
vyzkumnika respondentovi, zdlivodnénim smyslu a cile rozhovoru. Dal§im krokem je
navazani vztahu a divéry mezi respondentem a vyzkumnikem. Tato c¢ast je
samotny rozhovor, kdy vyzkumnik se dotazuje respondenta na pfedem piipravené
otazky. Po dokonceni rozhovoru mize nésledovat diskuze o celém pribehu rozhovoru a
zhodnoceni ze strany respondenta. Nakonec je vhodné respondentovi podékovat za jeho

Cas a poskytnuté informace.
Rozhovor s respondenty se stiedné téZkym mentalnim postiZenim

U respondentl se stfedné tézkym postizenim bylo vhodné se s nimi sejit tyden pred
samotnym rozhovorem, dostate¢n¢ je informovat o provedeni rozhovoru, sezndmeni
s otazkami, objasnéni toho, co cely rozhovor bude obsahovat. Po sezndmeni s obsahem
celého rozhovoru nésledovalo dotdzani, zda s provedenim rozhovoru souhlasi. Bylo
dohodnuto misto a ¢as, kdy se za tyden sejdeme. Otazky byly pfipraveny s ohledem na
rozumové schopnosti respondentti. Otazky byly sestaveny tak, aby bylo zjisténo, jakou
kvalitu zivota maji klienti na tydennim stacionafi, jaké sluzby jsou jim poskytovany a

jak to vnimaji sami klienti centra.

S klienty tydenniho stacionafe jsme se seSli utery 28. ledna v Centru 83. Rozhovor
probihal s kazdym klientem individudlné, trval zhruba 30 minut, jelikoz ke kazdé otazce
bylo nutno se doptdvat a zjistovat, zda vSemu rozumi. Pro lep$i porozuméni byly
pfipraveny 1 piktogramy, kdyby klient nerozumél otdzce ani po vysvétleni. Pro
odleh¢eni situace jsme si pied zaatkem rozhovoru uvarili kavu. Klientim jsem se
pfedstavovat nemusela, jelikoz s nimi pracuji 2 roky, takze jiz madme urCity vztah mezi
sebou a znaji m¢. Rozhovor probihal plynule s pfipadnymi kratkymi pauzami. Klienti
byli velice sdilni a byli velice radi, ze mohou byt sttedem pozornosti. Po rozhovoru

jsem pod¢kovala za poskytnuté informace.
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4.4 VYZKUMNY VZOREK

Charakteristické pro kvalitativni rozhovor je zdmérny vybér vyzkumného vzorku.
Jednotlivé respondenty by mélo néco spojovat. V tomto piipadé to jsou klienti se
sttedné té¢zkym mentalnim postizenim vyuzivajici sluzbu tydenniho stacionare v Centru
83 v Mlad¢ Boleslavi. K rozhovoru bylo pfipraveno 10 otazek srozumitelnych pro

klienty.

4.4.1 ZAKLADNI INFORMACE O TYDENNIM STACIONARI V CENTRU 83

Centrum 83 je v Mlad¢ Boleslavi, sidlo centra se nachazi ve Vaclavkovi ulici a
odloucené pracoviste je v ulici Havlickove. Ziizovatelem Centra 83 je StredocCesky kraj.
Tydenni stacionaf se nachazi v Havli¢kové ulici v budové byvalé détské nemocnice.
Kapacita tydenniho stacionare je 18 klientli na dvou oddé€lenich a nyni je pln€¢ obsazeno.
Klienti jsou v jednoltizkovych ¢i dvoultizkovych pokojich, maji k dispozici kuchyiku a

spole¢ny obyvaci pokoj.

4.4.2 POSLANI A PRINCIPY CENTRA

., Poslanim centra 83 je poskytovat pomoc nebo podporu osobam, které maji z ditvodu
mentalniho ¢i kombinovaného postizeni snizenou sobéstacnost. Dlouhodobym cilem je
vytvareni podminek pro ziskdavani, rozsirovani a udrzovani socialnich a pracovnich
dovednosti a navykit uzivateli a jejich priblizovani k samostatnému Zivotu. *’3

Socialni sluzba tydenniho stacionafe umoziiuje klientim navazovat a udrzovat socialni

kontakty v kolektivu lidi se stejnym nebo podobnym postizenim. Diliraz je kladen na

zachovani rodinnych vazeb, jelikoz klienti travi vikendy u rodi¢a.”

3 CENTRUM 83, POSKYTOVATEL SOCIALNICH SLUZEB [online]. © 2020 [cit. 2020-01-25].

Dostupné z: http://www.centrum83.cz
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4.43 CILOVA SKUPINA

Tydenni stacionarf je uren pro osoby s mentalnim a kombinovanym postizenim ve véku
od 16 do 64 let. Sluzba je pro osoby, které v dlisledku svého postiZzeni nejsou schopné

se o sebe postarat.
4.44 POSKYTOVANE SLUZBY

Centrum 83 poskytuje klientim ubytovani od pond¢€li do patku, stravovani po celou
dobu pobytu. Sluzby zahrnuji pomoc pfi osobni hygiené, zdkladni ikony osetfovatelské
a zdravotni péce, pomoc pii zvladani tkonl péce o vlastni osobu. Déle poskytuji
socialné-terapeutické a aktivizacni ¢innosti, rehabilitaci a poradenské sluzby. Klientim
je poskytnuta pomoc pii uplatiiovani prav, pii obstardvani osobnich zalezitosti, drobné
nakupy, zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim, nacvik hospodareni
s penézi, nacvik péce o domacnost, nacvik péce o zvife. Dalsi sluzby jsou mozné po
dohodé. Ddéle jsou klientim nabizeny z4jmové a spoleCenské aktivity jako je

muzikoterapie, arteterapie, sportovni aktivity, navstévy kin a divadel, taneéni kurzy.”

4.5 POPIS SBERU DAT

Otazky byly sepsany pfedem jelikoz rozhovor byl strukturovany. Bylo vypracovéno 10
otevienych otdzek. Otazky byly zkonzultovany s vedouci tydenniho stacionéfe.
Rozhovory byly vedeny individualné v klidné mistnosti bez ruSivych elementii. Béhem

rozhovoru bylo pouzito tykdni po ptedchozi domluvé s klienty.

7 CENTRUM 83, POSKYTOVATEL SOCIALNICH SLUZEB [online]. © 2020 [cit. 2020-01-25].
Dostupné z: http://www.centrum83.cz

S CENTRUM 83, POSKYTOVATEL SOCIALNICH SLUZEB [online]. © 2020 [cit. 2020-01-25].

Dostupné z: http://www.centrum83.cz

43



4.6 ETIKA VYZKUMU

., Zachovani soukromi je diileZitym poZadavkem vyzkumu.“’ Respondenti v tomto
pfipadé jsou oznaceni jako klient ¢.1, klient €. 2 atd. Takto bylo zabranéno zvetfejnénim
jejich osobnich tudaji. Byl ziskdn od vedouci tydenniho stacionafe podepsany
informovany souhlas. Také byl podepsan souhlas o ml¢enlivosti. Oba dokumenty jsou
v ptiloze. VSem zucastnénym respondentiim byl vysvétlen diivod provedeni rozhovoru.
Bylo respondentiim zdlraznéno, ze jejich osobni udaje nebudou nikde zvetejnény,
vyzkum je zcela anonymni. Respondentim byl ozndmen cil vyzkumu a vSechny
potiebné informace ohledn¢ vyzkumu z diivodu divéryhodnosti. Sbér dat byl realizovan

v souladu se zdkonem o ochrané osobnich udajl v platném znéni.

76 HEND, Jan, 2016. Kvalitativni vyzkum: Zdkladni teorie, metody a aplikace. 4. pfepracované a rozsifené

vydani. Praha: Portal, s. 156. ISBN 978-80-262-0982-9.
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5 ROZHOVORY

51 KLIENTC.1

Klientovi je 27 let, sluzbu tydenniho stacionafe vyuziva pouze rok, diive vyuzival jiz

odleh¢ovaci sluzbu a denni stacionar. Klient je diabetik, méa diagnostikovanou i DNU.

Klient s agresivnim chovanim, se sklony k sebeposkozovani. Je z uplné rodiny, ktera ho

ve vSech zajmech zcela podporuje. Matka klienta opeCovava nepiiméfenym zplsobem,

nedokaze mu fici ne.

1.

Co pro tebe znamena spokojeny Zivot?
., Znamend pro mé chozeni na vylety, na srazy starych aut, na koncerty, hasicske,

3

policejni auta, chodit nakupovat minerdlku a sahat si na auta, ktera se mi libi. *

Jaka je tva silna stranka?
,Jsem Sikovny a hrozné silny, umim pomahat. Na vyleté ujdu hodné kilometrii a

vithec mi to nevadi. “

Jak vychazi$ se svou rodinou?

3

,Moc dobre. VSechno, co chci, tak dostanu. *

Jak travis sviij volny ¢as doma?
,,S mamou chodime casto na vylety, navstévujeme hrady a zamky. Mama mi kupuje

‘

casopisy o autech, které si prohlizim. "

Jak travis sviij volny ¢as na tydennim stacionari?
., Chodim do dilny, kde striham molitan nebo brousim sklo, to mé moc bavi. Taky
chodim hodné ven na vychazky a do obchodu. Rad pomaham s varenim. Rad si po

obéde v klidu odpocinu ve svém pokoji*
Co se ti libi na tydennim stacionari?

»Mam tu kamarady, s kterymi chodim ven nebo si spolu prohlizime casopisy o

autech.
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7. S ¢im nejsi na tydennim stacionari spokojen/a?

., Ze si nemiizu délat co chci jako doma a Ze tady nedostanu vsechno k jidlu kwili

diete, doma jim vsechno. *
Myslis si, ze je to spravné?

., Ano, pan doktor rikal, Ze duleZity je pohyb o dieté nic nerikal. “

8. Jak vychaziS s ostatnimi uZivateli tydenniho stacionare?

‘

., Myslim si, ze dobre, ale nebavim se se v§emi. "

9. MaS néjaké prani? Planuje$ néco do budoucna?
., Chtél bych jet hasicskym autem nebo na motorce. Potom bych chtél také jet na
koni, ale to bych muset trochu zhubnout. *

10. Co je pro tebe v Zivoté nejtézsi?

»Kdyz na meé nékdo kiici nebo kdyz se mi sméje, ze jsem tlusty.

Diléi shrnuti

Klient je diky rodi¢iim rozmazleny a sebestiedny. Mysli si, Ze je to tak spravné, kdyz
néco chce a hned to dostane. Pokud to nedostane vyuziva nésilnych zptsobi, jak
dosahnout svého. Klient mé zajem o rlizna auta, psi a pamatky. Rad chodi na vylety. Na
tydennim stacionafi je snaha ho usmériiovat a je ucen, Ze ne vSe jde hned anebo Ze vse
je mozné. Klient je ucen, ze se musi vSe domlouvat. Klient je Sikovny, ochotny pomahat
pfi domécich praci. M4 neustalé problémy ohledn& potravin, které dostava. Casto se
dostava se zaméstnanci do konfliktu kvili dietnim omezenim, kterd ma. Bylo by dobré,
kdyby byli zaméstnanci tydenniho stacionafe a rodi¢e jednotni, nedochéazelo by

k ¢astym konfliktim.
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5.2 KLIENTKA C.2

Klientce je 31 let, sluzbu tydenniho staciondie vyuziva jiz osm let. Klientka dfive

dochazela na denni stacionaf. Klientka ma diagnostikovanou epilepsii, trpi zachvaty

hysterie a rada vytvaii konflikty. Matka klientky je hodné¢ nemocnd, a proto maji

zazadano na DOZP, jelikoz se boji, Ze se o ni nebude moci dale starat. Klientka Zije

pouze se svou matkou, otec od nich odesel, kdyz byla mald. M4 tii sourozence, se

kterymi se Casto schazeji.

1.

Co pro tebe znamena spokojeny Zivot?
., Mit sviij byt, hodné obleceni a kosmetiky, mit pritele, ktery mé miluje a nebude mi
nadavat. Taky bych chtéla mit co nejmin epileptickych zdachvati, dulezité je byt

zdrava. “

Jaké jsou tvé silné stranky?
Jsem Sikovna, kdyz chci, umim se hezky oblékat a malovat se, Ze mi to opravdu

slusi, dobre tancuji, Ze holky zavidi a kluci se divaji. *

Jak vychaziS se svou rodinou?
,Moc dobre, s mamou casto jezdime za ostatnima sourozencema nebo oni nds

navstevuji. Tata s nami nezije uz dlouho, nevidam se s nim, ani nechci. *

Jak travis sviij volny ¢as doma?
., Casto s rodinou slavime, grilujeme. Sviij volny cas vypliuji médou, kosmetikou,
tancem. Casto telefonuji s kamarady nebo rodinou. Doma jsem hodné na pocitaci

nebo na tabletu

Jak travis sviij volny ¢as na tydennim stacionari?
S kamarady na tydendku hrajeme karty nebo clovéce nezlob se, chodime do

‘

cukrarny, chodim na muzikoterapii a jogu.
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6. Co se ti libi na tydennim stacionari?
»Mam tu kamarddky, se kterymi muzu mluvit o klukach, o modeé a tak, ale jsou na

chranéném bydleni.

7. S ¢im nejsi na tydennim stacionari spokojen/a?
» Musim dodrzovat pravidla, a to mé moc nebavi. Taky bych chtéla televizi na

pokoji, nechci se porad dohadovat na co se bude vecer koukat. *

Myslis si, ze by to tady bylo bez pravidel lepsi? Kdyby si kazdy mohl d¢€lat cokoli
by chtél?
,,Ano, urcite by to bylo lepsi.

8. Jak vychaziS s ostatnimi uZivateli tydenniho stacionare?
wJak s kym, nékoho nemam rada vitbec, nékdo mi nevadi, s nekym si nemam co

rict.”

9. Mas néjaké prani? Plinuje$ néco do budoucna?
., Chtéla bych bydlet sama, mit pritele, ktery je na me hodny a mily a rozhodovat o

svem zZivote.

10. Co je pro tebe v Zivoté nejtézsi?
, Kdyz se mi lidi posmivaji, Ze jsem Romka. Nesnasim pomluvy a kdyz mi nékdo

néco prikazuje.
Diléi shrnuti

Klientka je od matky zvykléa dostat v§e o co si fekne. Nastava velky konflikt, pokud se
tak nestane. Klientka je rada obdivovana muzi, je rada sttedem pozornosti. Nerada d¢la
kompromisy nebo ustupuje ostatnim klientiim. Klientka je ucena na tydennim stacionaii
samostatnosti, ohleduplnosti a tolerantnosti. Bylo by pro klientku dobré, kdyby byla na
oddéleni s vice schopnymi klienty, se kterymi by si vice rozuméla a vidé€la by, ze ne vSe
se da vydupat. U klientky je dobré, kdyz jsou vSichni pracovnici jednotni a stali ve

svych rozhodnutich.
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5.3 KLIENTKA C.3

Klientce je 33 let, vyuziva sluzbu tydenniho stacionafe jiz osm let. Dfive dochéazela na

denni stacionaf. Klientka rada vytvaii konflikty, vynucuje si pozornost a rada zdmérné

pusobi nedorozuméni. Klientka je velice tzkostliva, kdyZ néco udéla boji se, co ji na to

fekne matka. Snazi se dodrZovat pravidla jen kviili matce, aby na ni nebyla nastvana.

Otec s rodinou Zije, ale klientku odepsal ze svého Zivota.

1.

Co pro tebe znamena spokojeny Zivot?
., Mit kavu a mit okolo sebe lidi, kteri mé maji radi. Venovat se rukodélnym pracem,

psani a malovani. Rada chodim do cukrarny. Chci byt zdrava a hodné sportovat “

Jaké jsou tvé silné stranky?
"Jsem chytrad a Sikovnd, vsechno mi jde, co reknu to plati. Umim délat naramky a ve
Skole vsechno vim. Jsem nejSikovnéjsi v rukodélnych pracech, delam nejhezci

naramky z koralkii.

Jak vychaziS se svou rodinou?

‘

, Maminku mdam moc rada. Sourozence nemam.

Jak travis sviij volny ¢as doma?
S mamou jezdime na kole, cvicime spolu a chodime na vylety. Varime si s mamou
spolu kavu. Kdyz jsem hodna a nezlobim maminku dovoli mi byt na pocitaci anebo

¢

dostanu za odmenu kafe navic. *

Kolik ti mama dovoli kav za den?

«

,,Mam dovolené 4 a nekdy kdyz vyslapuju, jak mam, dostanu jedno kafe navic.

Jak travis sviij volny ¢as na tydennim stacionari?
Hrozné rada pletu rizné naramky, bavi mé drani z viny. Jezdime s centrem na
hory nebo na jiné pobyty. Hodné cvicim, chodim na jogu, na plavani, cvicim i sama

¢

v pokoji. Chodim do Skoly, kde mé to moc bavi. *
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6. Co se ti libi na tydennim stacionari?

, Mam tu kamarady. *

7. S ¢im nejsi na tydennim stacionari spokojen/a?
. Ze nemdm na pokoji televizi a jsou tady nastavend pravidla, kterd musim

dodrzovat. “

Myslis si, ze by to tady bylo bez pravidel lepsi? Kdyby si kazdy mohl d¢€lat cokoli
by chtél?
,,Ano, bylo. Mohla bych pit hodné kafi denné a mohla bych se koukat na televizi pri

v v e
veceri.

8. Jak vychaziS s ostatnimi uZivateli tydenniho stacionare?
,Ja se ke vSem chovam hezky. Nemam rdada dve klientky, které se ke mné hezky

nechovaji. *

9. Mas néjaké prani? Plinuje$ néco do budoucna?
., Chtéla bych bydlet sama, pit kavu a divat se na kouzelnou Skolku a krimi zpravy.
Chtéla bych jist jidlo bez écek, jet k mori a mit pritele. Chtela bych vic cvicit, aby

‘

byla mama na me pysna.*

10

Co je pro tebe v Zivoté nejtézsi?
., Kdyz mi nékdo nuti jidlo, které mi nechutna, trapi me, kdyz mé lidi nemaji radi a
nechtéji si se mnou povidat. Vadi mi, kdyz chci néceho dosahnout a nepovede se

I

to.
Diléi shrnuti

Klientka je nau€ena zrodiny, Ze za dobré chovéni, za dobie odvedenou praci dostava
jako odménu kavu. Je také naucena, Ze pokud si za nécim urputné stoji, dostane to.
Matka je na klientku dost pfisnd, proto je naucena fadu a pravidlim. Klientka je také

naucena po sob¢ uklizet a zapojovat se do domacich praci, je moc Sikovna.a ochotna
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pomoci. U klientky je dobré délat kompromisy, je schopna dodrzet stanovené jen kviili

svému prospéchu.

5.4 KLIENTKA C. 4

Klientce je 55 let, sluzbu tydenniho stacionare vyuziva jiz devét let. Je to jedna

z nejstarSich klientek tydenniho stacionafe a také jako jedna zmala navstévuje

zaméstnani mimo centrum. Pracuje jako uklizecka pod dohledem druhé osoby. Klientka

ma kardiostimulator, neslysi na levé ucho, takze se projevuje celkem hlasité, je verbalné

agresivni, ¢asto zmatkuje. Casto se chova urazené a podrazdéné jen proto, Ze ji nékdo

neporozumél.

1.

Co pro tebe znamena spokojeny Zivot?
., Mit kamarady, poslouchat pisnicky, divat se na televizi a pracovat jako uklizecka

za penize. Chodim si vsazet sportku a doufam, Ze vyhraji.

Jaké jsou tvé silné stranky?

,,Jsem Sikovnd, umim myt nadobi, uklidim, umim si srovnat veci, sama si zajdu do
obchodu. Domii jezdim také sama autobusem a viibec to nespletu. *

Jak vychaziS se svou rodinou?

,,S tatou Spatne, neni na mé hodny. Mamu, brdachu a babicku mam moc rada a oni

mé take.

Jak travis sviij volny ¢as doma?

,, Poslouchame s mamou dechovku a rada ji pomaham s varenim. *

Jak travis sviij volny ¢as na tydennim stacionari?
,Dvakrat do tydne musim do prdce, kde pracuji jako uklizecka. S kamarady
poslouchame pisnicky a koukame na filmy, chodime ven na prochdzky nebo do

cukrarny. Rada si davam s kamaradkou kaficko.
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6. Co se ti libi na tydennim stacionari?
,Mam tu kamarady, mam tady vlastni pokoj. Libi se mi, Ze miizu pomdhat pri

varent, protoze to mé moc bavi. *

7. S ¢im nejsi na tydennim stacionari spokojen/a?

‘

,,Jsem se v§im spokojena.

8. Jak vychaziS s ostatnimi uZivateli tydenniho stacioniare?
,Vadi mi klient X, kdyz pokazdy vecer zhasinda na chodbé a ja potrebuju mit

‘

rozsviceno. Vadi mi klientky XY, kdyz porad krici a nadavaji. *

Jak tyto situace fesis?
,,S klientem X o tom mluvime kazdy vecer a porad to dela. Kdyz klientky k7ici, tak

odchazim do svého pokoje a nevsimam si jich.

9. MaS néjaké prani? Plinuje$ néco do budoucna?
., Chtéla bych bydlet sama, chtela bych jet k mori na dovolenou a nechci se s nikym

hadat. *

10. Co je pro tebe v Zivoté nejtézsi?

., Kdyz nékdo krici a nadava necejtim se dobre. Kdyz mamé volam a nebere mi to,
jsem nervozni a nastvana. Kdyz se s nekym chci na nécem domluvit a nechape co

chci, kdyz mi nerozumi. “

Diléi shrnuti

Klientka je starSi, coz znamend, Ze ma rada svij klid a pohodli. Ne vzdy je to na
tydennim stacionafi mozné, a proto je rozhozend, nastvand, mrzuta a verbalné agresivni.
Témto situacim predchazi odchodem do svého pokoje. Je velice Sikovna a pracovita.

Klientka by méla byt na klidnéjSim odd¢leni se stejné starymi klienty.
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5.5 KLIENTC.5

Klientovi je 31 let, sluzbu tydenniho stacionafe vyuziva jiz jedenact let. Ma
diagnostikovanou epilepsii a bulimii. Klient je velice naladovy a citlivy, posledni dobou
navs§tévuje psychiatrii, jelikoz vykyvy nalad jsou casté, klient je sam nezvlada. Je
z neuplné Spatné situované rodiny. Matka ma snizené rozumové schopnosti. Klient

nema dobré navyky z rodiny.

1. Co pro tebe znamena spokojeny Zivot?

,, Mit kafe, pivo a pritelkyni. *

2. Jaké jsou tvé silné stranky?
,,Jsem hrozné Sikovnej, vSechno umim, délam sam. Opravim taky mamé auto a taky
doma vsechno opravuju. Jsem hezkej, slusi mi to a mam hezky obleceni. Vyndsim

dobre kose.

3. Jak vychazis se svou rodinou?

‘

,,Dobre, mam rad svoji mamu a ségru. Tatu neznam.

4. Jak travis sviij volny ¢as doma?
,,Chodim ven nebo do cukrdarny kousek od bardku. Jezdime s mamou na

‘

dovolenou. ¢

5. Jak travis sviij volny ¢as na tydennim stacionari?
,, Posloucham hudbu, koukam na filmy, nakupuju, varim si kafe. Chodim do dilny,
kde vyrabim vyrobky do kramecku na prodej. Casto chodim ven nebo do kramu si

néco koupit.

6. Co se ti libi na tydennim stacionari?

., Libi se mi, Ze mam tady kamarady. Chodime s tydenakem do tanecnich nebo na

vylety.
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7. S ¢im nejsi na tydennim stacionari spokojen/a?

., Musi se dodrzovat pravidla, jinak mi nic nevadi. *

8. Jak vychaziS s ostatnimi uZivateli tydenniho stacionare?
Klientku X nemam rad, neustale na mé kii¢i a boucha mé. Ostatni mam rad a

‘

rozumim si s nimi. *

Pro¢ si myslis, Ze ti klientka ublizuje?

3

,, Protoze mé nemd rada.

9. MaS néjaké prani? Plinuje$ néco do budoucna?

., Bydlet sam a mit pritelkyni a byt stastny. *

10. Co je pro tebe v Zivoté nejtézsi?

., Kdyz mé nekdo do néceho nuti. Ve skole je to pro mé nekdy tezky, nekdy mi néco

nejde a jsem pak smutny. “

KdyZ ti néco nejde, feknes si o pomoc?

,,Ne.

Diléi shrnuti

Klient je nyni velice nestdly, mé vykyvy ndlad, neni stabilni ve svych pocitech a
rozhodnuti. Klient rad vytvaii konflikty. Klient ma velice pfehnané sebevédomi, je
sebestfedny a neptatelsky. Klient ma problém s dodrzovanim pravidel stanovenych na
tydennim stacionafi. U tohoto klienta by bylo vhodné, aby byl umistén na DOZP,
jelikoz $patna situace rodiny ho velice negativné ovliviiuje. Také by bylo pro klienta
dobré, aby ho matka nezatézovala svymi problémy a starostmi. Klient by potieboval byt

v klidu.
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6 VYHODNOCENI VYSLEDKU

Podle informaci ziskanych od klientl se stfedné tézZkym mentalnim postizenim maji
vice moznosti a piilezitosti se realizovat na tydennim staciondii. Je jim poskytnut
prostor pro jejich z&4jmy a zaliby, jsou zapojovani do Cinnosti bézné¢ho zivota a vice

moznosti se zac¢lenit se do spole¢nosti.
6.1 VYHODNOCENI ROZHOVORU
Co pro tebe znamena spokojeny Zivot?

Na prvni otdzku klienti odpovidali, Ze to jsou vylety, vychazky, mit ptitele/kyni, pratelé,

byt zdravi.
Jakeé jsou tvé silné stranky?

U této otdzky se klienti ani nezamysleli a zacali se nepfiméfené vychvalovat. Jejich
Castou odpovédi bylo, ze jsou Sikovni, krasni, chytii a v§e umi. Pouze jedna klientka je

pysna na to, ze dokdze jezdit samostatn¢ autobusem z centra domda.

7 rv

Jak vychazis se svou rodinou?

Castou odpovédi bylo, Ze s matku vychazi dobfe, maji ji radi. Nékdo 4 i sourozence a o
nich také mluvi v dobrém. Pfekvapujici ale bylo, jak se k osobam s postizenim postavili
jejich otci. Dva z péti odesli od rodiny Uplnég, dva sice v rodin€ ziistali, ale jejich ,,dite*

s postizenim naprosto odmitaji a pouze jeden se smifil s osudem a pfijal tuto skutecnost.
Jak travis sviij volny ¢as doma?

Pouze jeden klient zminil, Ze jezdi s matkou na vylety ¢i vystavy. Jedna klientka
s matkou aktivné cvici a je vedena ke zdravému Zivotnimu stylu. Ostatni travi vikendy

doma u pocitace nebo televize, minimalné zapojovani do béznych domécich praci.
Jak travis sviij volny ¢as na tydennim stacionari?

Klienti uvadi, ze navstévuji ergoterapeutickou dilnu, kde si kazdy najde tu pravou

aktivitu pro ng&j. Déle kazdy se vénuje jinym aktivitam, kterd jsou v nabidce.
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V neposledni fadé uvadi, ze s kamarady na tydennim stacionafi sleduji televizi, prohlizi

si Casopisy nebo chodi do mésta.
Co se ti libi na tydennim stacionafi?

VSichni klienti uvedli, Ze jsou radi, Ze zde maji kamarady. Radi pomahaji pii vareni ¢i

peceni.
S ¢im nejsi na tydennim stacionari spokojen/a?

Klienti maji na tydennim stacionafi problém s dodrzovanim pravidel, Ze zde nedostanou
vSe jako doma, Ze si zde nemtzou dovolit vSe jako k rodi¢lim. Pouze jedna klientka

uvedla, Ze je se v§im spokojena.
Jak vychazi§ s ostatnimi uZivateli tydenniho stacionare?

Tak jako vSude nemiiZou si tpln¢ vSichni sednout a byt vSichni kamaradi tak i tady maji
klienti mezi sebou rizné konflikty. Skoro vSichni se shodli na tom, ze jim vadi klientka
X, ktera je velice hlucna a agresivni bez zjevnych pficin. Jinak se klienti snazi vyhybat

tém co nemaji radi, aby nevznikali zbyte¢né konflikty.
Mas néjaké pirani? Co planujeS do budoucna?

Na tuto otazku klienti odpovidali, Ze by chtéli pfitele/kyni, mit sviij vlastni byt a bydlet
v ném sam, mit moznost rozhodovat o svém zivoté. Klienti by chtéli jet na dovolenou

k mofi.
Co je pro tebe v Zivoté nejtézsi?

Pro klienty jsou velice obtizné zvladnutelné situace, kdy jim spole¢nost dava najevo, ze
mezi né nepatii. Toto se dé€je, kdyz se klientovi posmivaji za jeho obezitu, klientce se
posmivaji, Ze je Romka. Také velkym problémem je dorozumivani klientl s ostatnimi

lidmi. Klientim také vadi, kdyz je nékdo do néceho nuti, nebo kdyz jim néco nejde.
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6.2 VYHODNOCENI STANOVENYCH DILCICH VYZKUMNYCH
OTAZEK

Otazka ¢. I: Kvalita Zivota lidi se stfedné téZkym mentalnim postiZenim je vyssi pri

vyuzivani tydenniho stacionare.

Na tydennim stacionafi je klientim vénovana pfiméfena péce jejich schopnostem a
dovednostem. Klienti jsou ufeni co nejvyssi samostatnosti v sebeobsluze a dalSich
¢innostech potfebnych v bézném Zivoté ¢lovéka. Pod pojmem spokojeny zivot si klienti
predstavuji rtizné véci. NejCastéji se objevila odpovéd’, ze ke spokojenému zivotu
potiebuji kavu, pfitele/kyni, kamarady, vylety a vychazky do mésta, ale hlavné mit
okolo sebe lidi, ktefi je maji radi a berou je takovi jaci jsou. Tydenni stacionar je
rodinny typ Ustavni péce. Kazdy ma néjaké povinnosti jako je napiiklad dochazka do
ergoterapeutické dilny nebo pomoc pfi uklidu, vareni, ndkupu. Jelikoz kazdy chce mit
uklizeno a Cisto, mit co jist, tak se musi i kazdy zapojit do téchto Casto nezabavnych
¢innosti. S klienty se jednou za dva tydny pecou sladké kolace, které maji dalSi den
k snidani. Maji mnohem vétsi radost, kdyz di mohou jidlo pfipravit sami, nez kdyz se
koupi. Také je zde vnabidce i spousta aktivit, zdjmovych cinnosti jako jsou
muzikoterapie, arteterapie, canisterapie, joga, nordic hole a zumba. Klientim je
poskytovana piimo v centru rehabilitace a poradenstvi ohledn¢ vztahi a sexuality.
Klientim jsou zprosttedkovany i navstévy kin a divadel, muzei, cukraren ¢i restauraci
s doprovodem zaméstnanct. Klienti maji pravo vyzkousSet rizné aktivity a pozd¢ji se
rozhodnout co je bavi, co jim jde a v ¢em chtéji pokracovat. Také, ale mizou fici co je
nebavi, co jim nejde a co nechtéji délat, do ni¢eho nesmi byt nuceni, jsou jim pouze
poskytovany informace a rady proc je dobré délat to a to nebo proc ne, Ze je dobré si
najit alespoil jednu Cinnost, ktera je bavi. V pladnu je na jafe si pofidit dvé morcata, o
kterd se budou klienti starat. Je ziejmé, Ze na tydennim stacionafi je k dispozici ucelena
péce o klienta s nepiebernym mnozstvim nabidek Cinnosti. Takové rozmanité aktivity

vvvvvv

ale nic nema na citové vazby rodic¢t s klienty.
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Srovnani odpovédi klientii na otazku, jak travi sviij volny ¢as doma a na tydennim

stacionari.

Tabulka €. 1: Srovnani traveni volného ¢asu doma a na tydennim stacionaii

doma

na TS

Klient ¢. 1

navstévy hradl, zamka a

chovatelskych vystav

Ergoterapeuticka dilna (rozvoj
jemné motoriky), sportovni

aktivity (joga, nordic hole)

Klientka ¢. 2

Rodinné oslavy, nakupovani
potravin, obleceni a kosmetiky,
pouzivani pocitace nebo tabletu,

telefonovani s prateli

Néavstéva ergoterapeutické dilny,
hrani stolnich her, muzikoterapie,
sportovni aktivity (joga, masaz),

navstévy cukrarny

Klientka ¢. 3

Sportovni aktivity (jizda na kole,
dlouhé prochazky), pouzivani

pocitace, piti kavy

RukodéIné prace (pleteni
naramkd, drhani), sportovni
aktivity (joga, plavani, cviceni na
pokoji), navstéva skoly, sledovani

televize

Klientka ¢. 4

Poslech dechovky, vateni a uklid

Zaméstnani, poslech hudby,
sledovani filmd, vychazky do
mésta a cukrarny, muzikoterapie a

arteterapie

Klient ¢. 5

Cukrarna, lazeniské pobyty s

matkou

Ergoterapeutické dilna, vychazky
po mésté, pée o domacnost
(vafeni, nakupy, prani pradla)

s kamarady poslech hudby,

sledovani televize

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)
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Zdroj”’

Z tabulky je mozné vidét, Ze rodi¢e se snazi plnit svym dospelym potomkim jejich
pfani, sny a potfeby. Problém je Casto vtom, Ze v nich vidi né€koho, kdo trpél uz
dostatecné, a tak za¢nou dé€lat vSe misto nich, nepfiméiené je opecovavaji a stavaji se
z lidi s mentalnim postizenim naprosto nesamostatni lidé. Rodice je ¢asto vnimaji jako
déti, které nikdy nevyrostou a o které se musi neustdle peCovat. Osoby se stiedné
téZkym mentalnim postizenim pfichdzi ¢asto do Ustavni péce s minimem naucenych

véci, Casto nemaji naucené ani zéklady hygieny a sebeobsluhy.

Otazka ¢. 2: Osoby s mentilnim postiZenim mohou vést kvalitni Zivot s ohledem

k jejich moZnostem a schopnostem.

Clov&k s mentalnim postiZzenim mé stejna prava a povinnosti jako ¢lovék bez postizeni
to je nevyvratitelny fakt. Problém nastdva vtom, Ze lidé s mentdlnim postizenim
nedokazi vést zcela samostatny zivot bez cizi pomoci. JelikoZ maji omezené rozumové
schopnosti nedokdzi rizné situace spravné vyhodnotit, proto jsou zde socialni
pracovnici, ktefi je vedou a dopoméhaji jim k rozhodnutim pro né nejlepsim. Osoby
vyuzivajici tuto sluzbu se uci samostatnosti, sebereflexi, sebeobsluhu, probiha zde
nacvik socidlnich dovednosti a také finan¢ni gramotnost. Je jim poskytovéana celkova
podpora pro samostatny zivot pouze s dohledem pracovnikli. Osoby se stiedné¢ tézkym
mentalnim postizenim, ktefi vyuZzivaji sluzbu tydenniho stacionafe maji propojenou
ustavni péci s péci rodinnou. Rodi¢e maji pies tyden moznost navstévovat zaméstnani a

jinak se realizovat a o vikendu maji ¢as se naplno vénovat svym dospélym potomkam.

Toto vsechno piispiva ke zkvalitnéni zivota osob se stfedné tézkym mentalnim
postizenim. S klienty je jednano jako s dospélymi lidmi, jelikoz jsou dospéli. Tento fakt
si rodi¢e vétSinou nikdy nepfipusti, a proto s nimi cely Zivot jednaji jako s détmi. A
klienti se také tak chovaji, maji pocit, Ze si mizou vse dovolit, Ze nic nemusi délat,

protoze doma to tak chodi. Na tydennim stacionafi to vSak takto nefunguje. Klienti se

7 Autor préce, 2020 (vlastni Setfent)

59



musi zapojovat do domacich praci a tkonil spojenych s chodem domacnosti. Klienti
jsou uceni, ze maji urCité povinnosti, Ze maji zodpoveédnost za své ¢iny. Pokud neplni
své povinnosti, pfichazi trest. Pokud své povinnosti plni a dodrzuji stanovena pravidla
pfichazi odména. Casto klienti maji problém s dodrzovanim pravidel, kterd byla
spole¢né stanovena. Jako argument, pro¢ je nechtéji dodrzovat uvadi, ze doma také
nemusi. Toto byva Castym problémem a zdrojem konfliktli mezi klienty, anebo mezi

klientem a pracovnikem.

Klientlim na tydennim stacionafi jsou poskytovany nejriznéjsi sluzby, které odpovidaji
jejich schopnostem a moznostem. Klienti jsou zaclenovani do spole¢nosti formou ti¢asti
na spolecenskych ¢i sportovnich akcich. Klienti dochdzi dopoledne do ergoterapeutické
dilny, kterou vnimaji jako zaméstndni a odpoledne si vybiraji z riznorod¢ nabidky
volnocasovych aktivit. Klienti se podili na planovani spole¢nych aktivit, na tom, kam se

pojede na vylet, kam ptijdeme do cukrarny, co uvaiime k vecefi, na co se ptijde do kina.

Osoby se stfedné tézkym mentdlnim postizenim maji pravo na to zit kvalitnim Zivotem,
a to se jim snazi pracovnici tydenniho stacionafe co nejvice umoznit. Z vyzkumu
vyplynulo, Ze klienti jsou na tydennim staciondfi spokojeni, jelikoz zde maji své
kamarady, se kterymi se miiZou spolecn¢ zapojovat do riznych aktivit, spole¢né vafit
nebo zajit do restaurace. Déle uvadi Ze s ostatnimi klienty se mohou bavit o rtiznych

vécech, fesit spolu riizné vztahové problémy, které se stydi fesit s rodici.

Otazka ¢. 3: Osoby se stiedné téZkym mentalnim postiZenim jsou vice rozvijeny po
strance rozumové a zapojovany do ¢innosti béZného Zivota na tydennim stacionari

neZ v rodinné péci.

Osoby se stfedné tézkym postizenim jsou v rodinné péci opecovavany, nemaji zadné
povinnosti, doma nemaji stanoven zadny fad. Tim si pak klient mysli, Ze si ke v§e mlze
vSe dovolit a nemusi viibec nic délat. Proto po piichod na tydenni stacionat jsou klienti
ptekvapeni, ze je po nich vyzadovano dodrzovani pravidel, jsou uceni samostatnosti a

sebeobsluze.
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Tabulka 2: Rozvoj osob se stfedné tézkym postizenim vyuzivajici sluzbu tydenniho

stacionaie

Poskytované sluzby

Realizace

Rozvoj rozumovych schopnosti

nacvik orientace v ¢ase a prostotu,

pracovani s pismeny, slovy a ¢isli,

vlastnosti predmétil, poznavani a
pojmenovavani véci, predmét v bézném

Zivoté

Nécvik péce o vlastni osobu

zédkladni hygienické navyky, péce o
zevnéjsek, zdravi Zivotni styl, zvolit
vhodné obleceni k pfileZitosti ¢i pocasi,
pfiprava jidla, schopnost samostatného

vyjadreni

Rozvoj komunikace

procvicovani feci, spravné vyslovnosti,
zaklady slusného chovani (pozdravit,

poprosit, podékovat)

Rozvoj jemné motoriky

drobné rucni prace (vysSivani, Siti,
navlékéni koralkti, vymalovavani
mandal), procviovani prstil, modelovani

pomoci modeliny, canisterapie

Rozvoj hrubé motoriky

cviceni (joga, protahovaci cviceni),

plavani

Nécvik péce o domacnost

vareni, peceni, uklid, prani, ndkup, prace

na zahradé

Finan¢ni gramotnost

Cast¢j$i nakupovani drobnych nakupt

Zaclenéni do spolecnosti, socializace

navstévy spolecenskych, kulturnich ¢i
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sportovnich akci

Nécvik péce o zvife Slepice, morcata (krmeni, vyména

podestylky, sbér vajec)

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)

Zdroj’®

Z tabulky je zfejmé, Ze klienti na tydennim stacionafi jsou zapojovani do bézného
zivota v plné mife. Jsou rozvijeni po vSech strankach osobnosti v nejvys$si mite a jsou

socializovani.

6.3 SHRNUTI

V posledni ¢asti prace bude vyhodnocen a shrnut kvalitativni vyzkum, ktery byl
provedeny formou rozhovorti sklienty tydenniho staciondife v Centru 83. Bylo

provedeno pét rozhovori. Klienti byly velice ochotni a sdilni.

Stanovené vyzkumné otazky byly potvrzeny. Osoby se stfedné tézkym mentdlnim
postizenim mohou vést kvalitni a spokojeny zivot v tGstavni péci. Také se potvrdilo, ze
jsou osoby s mentalnim postizenim aktivizovani, socializovani a rozvijeni po vSech
strankach osobnosti vice v ustavni péci nez v rodinné, avsak po citové strance ustavni

péci nemuze nikdy zcela nahradit.

8 Autor préace, 2020 (vlastni Setfent)
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6.4 DOPORUCENI PRO PRAXI

Pro klienty se stfedné tézkym postizenim je dilezité, aby vSichni, kdo se podili na
vychové téchto lidi byli stali a netstupni ve svych rozhodnuti jiz od raného véku. Pokud
kazdy tvrdi néco jiného klient miize byt zmateny, podrazdény nebo dokaze vyuzit
nejednotnost pracovnikil stacionafe ve svij prospéch. Jednotnost je dilezita i pro
pracovniky ¢i rodice, aby ani oni mezi sebou nepfichazeli do konfliktd. Dale je v praxi
vhodné s klienty hledat kompromisy, ne jim vse pfedkladat jako hotovou véc. Je vhodné
hledat cestu, kterd bude vyhovovat vS§em a nikomu nebude ubliZeno. Je dobré se
s klienty domlouvat na vécech, které plati pro vSechny, dillezité jim je vSe vysvétlovat a
opakovat. Je vhodné pravidla stanovovat dohromady a vysvétlit si, co jaké znamena a
pro¢ ho budeme dodrzovat. Klienti potfebuji mit ve vSem spojitost a jistotu a hlavné

diivod, pro¢ dodrzovat néjaka pravidla.
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ZAVER

Bakalafska prace se zabyva kvalitou zivota lidi se stfedné téZkym mentalnim postizenim
vyuzivajici sluzbu tydenniho staciondie na Mladoboleslavsku. Téma je mi blizké,
jelikoz s lidmi s mentdlnim postizenim pracuji a vénuji se jim v praxi jiz skoro dva
roky. Téma jsem si vybrala, jelikoZ je velice zajimavé zjiStovat kvalitu poskytovanych
socialnich sluzeb z pohledu klientt, ktefi sluzbu vyuzivaji. O kvalité¢ Zivota se neustéle
hovofi ale nikdo nedokéze definovat, co pfesné€ kvalita Zivota je a co obsahuje. Hlavnim
vyzkumnym cilem bylo zjisténi, zda se lidem se stfedné t€Zkym mentalnim postizenim
daii vést spokojeny a kvalitni Zivot v Gstavni péc€i. Zda je mozné, ze Zivot v Ustavni péci
je vice kvalitni nez zivot v rodin€. DalS$im cilem praktické ¢asti bylo pomoci rozhovort
nahlédnout do zivota dospélych lidi se stifedné tézkym postizenim, zkoumat a popsat
kvalitu Zivota dospélych osob s mentdlnim postizenim vyuZzivajici sluzbu tydenniho
stacionafe. Byly zjiStovany i vztahy s rodinou ¢i blizkymi a jak se citi doma. Dil¢im
cilem bylo zjistit co nejvice informaci od klientl, jak vnimaji poskytované sluzby, co
jim vyhovuje a jak jsou na tydennim stacionafi spokojeni a zda je pro klienty

prospésnéjsi ziti v Gstavni péci nez jen vyhradné v rodinné.

K vypracovéani teoretické c¢asti byla vyuzivana odborna literatura, legislativa a
zkuSenosti nabyté z prace s lidmi s mentdlnim postizenim. Prvni kapitola teoretické
Casti se zabyva mentalnim postizenim. Je zde zachyceno, jaké jsou stupné mentalniho
postizeni, jaka jsou obecna specifika lidi s mentalnim postizenim. Je zde také nastinéna
situace rodiny, do které se narodi dit¢ s mentalnim postizenim. Je zde zminéna moznost
vzdélavani a pracovniho uplatnéni lidi se stfedné t€Zkym mentalnim postizenim. Druha
kapitola se zabyva kvalitou Zivota, co kvalita zivota piedstavuje a obsahuje, co znamena
kvalitni Zivot. Co pfedstavuje kvalitni Zivot pro osoby s mentdlnim postizenim. Jak
mohou lidé kvalitniho Zivota dosdhnout a jak ho mohou dosahnout osoby s mentalnim
postizenim. Tieti kapitola se zaméfuje jiz na zminénou oblast Mladoboleslavska.
Kapitola zachycuje kvalitu, kvantitu a situaci poskytovanych socialnich sluzeb v této
oblasti. Je zde stru¢né tato oblast popsdna a nastinény planované budouci projekty

v dohledné dobé.
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V teoretické ¢asti je popsano Centrum 83 jelikoz to bylo cilové zafizeni pro kvalitativni
vyzkum. V tomto zafizeni také jiz skoro dva roky pracuji, a to byl i divod pro¢ jsem si
ho vybrala do bakalaiské prace. Se souhlasem vedouci tydenniho stacionare byly
provedeny rozhovory s péti klienty. Klienti byli velice ochotni a sdilni, byli radi, ze se
jim nékdo individualné vénuje a méa zdjem s nimi individudlné komunikovat o jejich
osobé, jejich pocitech. Otazky byly pokladany pro klienty srozumitelnym zptsobem,
popfipadé dovysvétleny. Byly pfipraveny i piktogramy pro piipadnou potiebu.

Béhem studovani odborné literatury bylo zjisténo, Zze osoby se stfedné¢ tézkym
postizenim nemaji moc piilezitosti pro seberealizaci ve smyslu vzdélavani a pracovniho
uplatnéni. Osoby se stfedné té¢Zkym mentalnim postizenim jsou vzdélavani na zakladni
urovni, kde se upfednostiiuje ziskani hygienickych navykd, schopnost pecovat o sebe,
schopnost slusné vystupovat ve spolecnosti. V rodiné jsou ¢asto klienti opecovavani a
v ustavni péci se poté citi piehlizeni. Diky rozhovortim bylo zjiSténo, ze osoby, které
dlouhodobé vyuzivaji sluzbu tydenniho staciondfe se ve vétSiné oblastech jako je
napiiklad sebeobsluha, jemnd motorika nebo hrubd motorika vcelku zlepSily. Na
tydennim stacionafi se z osob s mentdlnim postizenim stavaji dospéli a samostatni lidé.
Vyhoda tydennich stacionait je, ze je zkombinovana péce Ustavni s rodinnou. Klienti
tak maji stale pravidelny kontakt s rodinou. V tydnu se tési na rodi¢e a o vikendu se tési
zpét na staciondf na své kamarddy. Déle bylo zjisténo, Ze osoby se stfedné tézkym
postizenim mohou vést kvalitni Zivot s ohledem na jejich schopnosti a moznosti. Maji
moznost na tydennim stacionafi se seberealizovat, socializovat a navazovat nova
ptatelstvi, vztahy. V Gstavni péc¢i jsou na klienty kladeny vyssi naroky, néz v roding,
proto se stavaji z klientl samostatnéj$i a schopné;jsi lidi, kteti se snadné&ji zaclenuji do

spole¢nosti.

V ramci tohoto tématu by se dale dala zjiStovat kvalita Zivota lidi se stiedné tézkym
mentalnim postizenim z pohledu pracovnikl ¢i laické vetejnosti. Velice zajimavé by
byly ur€ité¢ ndzory vetejnosti na kvalitu poskytovanych socidlnich sluzeb pro osoby

s mentalnim postizenim, nebo co si o téchto zatizenich vetejnost myslé.

Diky zpracovavani bakalaiské prace a vyzkumného Setfeni mi bylo poskytnuto spoustu

novych a cennych informaci, které budou uzite¢né pro dalsi praci v tomto oboru.
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Priloha A — Osnova rozhovoru

1. Co pro tebe znamena spokojeny zZivot?

2. Jaké je tva silna stranka?

3. Jak vychazis se svou rodinou?

4. Jak travis sviij volny ¢as doma?

5. Jak travis sviij volny ¢as na tydennim stacionafi?

6. Co se ti libi na tydennim stacionaii?

7. S ¢im nejsi na tydennim stacionaii spokojen/a?

8. Jak vychazis s ostatnimi uZivateli tydenniho stacionare?

9. Mas ngjaké prani? Planujes néco do budoucna?

10. Co je pro tebe v Zivoté nejtézsi?



Ptiloha B — Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS

Informovany souhlas tykajici se bakalaiské prace na téma: Kvalita Zivota lidi s mentdlnim

postizenim vyuzivajici sluzbu tydenniho staciondie na Miladoboleslavsku.

Souhlas ke spolupraci k rozhovortim za téelem ziskani dat a informaci pro potieby

zpracovani bakaldfské préace na Univerzité Jana Amose Komenského Praha.

Diiraz je kladen na:

1. Anonymitu informant{i — v piepisech rozhovort atp. budou odstranény (i
potenciondlng) identifikujici tdaje.

2. Ml€enlivost studenta/tky ve vztahu k osobnim Gdajim o ucastnicich vyzkumu (s tim,

Ze se ziskanymi daty a informacemi budu pracovat vyhradné ja.

Jako informant/informantka mate préavo kdykoli odstoupit od vy3e uvedené

spoluprace.

(oS

Dekuji za pozornost vénovanou témto informacim a Z4ddm Vs timto o poskytnuti souhlasu
s Vasi spolupraci v intencich vyse uvedenych.

Udeluji souhlas s provedenim vyzkumného $etfeni na tydennim staciondii Centra 83.

V Mladé Boleslavi, dne 122 2020

Slavikova Kristyna Marcela Folprechtové

(student/ka) (vedouci tydenniho staciondre)
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Priloha C — Prohlaseni o ml¢enlivosti

Prohlaseni o mléenlivosti

V souvislosti s vypracovanim Bakalafské prace na téma Kvalita Zivota lidi se stfedné t&zkym
mentalnim postizenim vyuzivajici sluzbu tydenniho stacionare.

Jméno, pfijmeni: Kristyna Slavikova,
narozen/-a: 28.6.1996,

bytem: Rohatsko 28, Dolni Bousov, 294 04

jakoZto zaméstnanec organizace, kde byl provadén kvalitativni priizkum:

nazev: Centrum 83
sidlo: Havlickova 447, 293 01 Mlada Boleslav

ICO: 00874680

vzhledem k tomu, Ze v ramci své ¢ginnosti pfichdzim do styku s osobnimi Udaji uZivateld socialni

sluzby a v ramci vypracovani bakalaiské prace,

prohlasuji,

e Ze budu zachovavat micenlivost o téchto osobnich tdajich i o zplsobu jejich zabezpeceni;

e Ze tyto osobni Gdaje nezneuziji ve prospéch svij ani tietich osob;

e Ze tyto osobni udaje nevystavim pfistupu neopravnénych osob ani nebezpedi jejich ztraty;

e Ze vySe uvedené povinnosti budu plnit i po skonéeni mé c¢innosti u vyse uvedené

organizace.
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