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1 Uvod

Basketbal je kolektivni sportovni hra, pti které proti sob¢ hraji dva
tymy o péti hracich. Obé druzstva mohou do hry nasadit az dvanact hraca,
ktefi mohou stfidat pti jakémkoli pferuseni hry. Cilem hry je dopravit mic
do kosSe a zaroven tomu zabranit soupefi. Vitéznym druzstvem je to, které
po uplynuti hraci doby dosahlo vice bodu. V zavislosti na misté vystieleni,
maji body v basketbalu rtiznou hodnotu. Pfi stielbé trestnych hoda se
jednd o jeden bod, pti stfelbé ze hry uvnitf tzemi ohrani¢eného tfibodovou
¢arou jsou to dva body a pfi dosazeni koSe z uzemi za tfibodovou linii jde
o body tfi.

V modernim basketbale hraje ¢im dal vétsi roli fyzicka pfipravenost
hracia a jejich atletické schopnosti. To se projevuje jak na ito¢né poloving,
tak pfedev§im v obran¢. Mimo technickou vybavenost hrd¢e, povazujeme
jako klicové schopnosti pro dosazeni co nejlepSiho herniho vykonu silu,
rychlost a agility (pohyblivost).

V této praci se zaméfime na provazanost klicovych pohybovych
schopnosti pro herni vykon hrace basketbalu, jejich moZnost testovani

a nasledné zkvalitnovani.



2 Prehled poznatki

2.1 Historie basketbalu

2.1.1 Pocatky basketbalu

Existuji historické dikazy basketbalu o tom, Ze jiz ddvno pfed naSim
letopoctem byly indianskymi kmeny na uzemi Latinské Ameriky provozovany
hry, jejimz ucelem bylo prohodit mi¢em kruhem, upevnénym na zdi. Olmékové
z Mexika hrali hru zvanou pok-ta-pok, zatimco mexicti Aztékové praktikovali

hru s ndzvem tlachtli. Jen téZko bychom tyto hry v§ak mohli povazovat za ptimé

piedchidce (Legrand & Rat, 2002).

2.1.2 Vznik moderniho basketbalu a jeho vyvoj

Kolébkou moderniho basketbalu se tak na prahu 20. stoleti mohl stat
Springfield (stat Massachusetts) ve Spojenych statech americkych. V roce 1981
se zrodil, v hlavé mladého profesora télocviku Jamesa Naismitha ze Springfield
College, napad jak zajistit sportovni vyziti studentim 1 v zimé¢ a taky svému
muzstvu amerického fotbalu kvalitni zimni ptfipravu. Do té doby studenti
praktikovali nezdzivné cCinnosti, mezi kterymi dominovalo pochodovani,
cviceni a ru¢ni prace (Petera & Kolaf, 1998).

Naismith se snazil vymyslet hru s mi¢em na omezeném prostoru, a tedy

I S omezenym poctem hracu na htisti, kterda by odpovidala duSevni i fyzické



urovni jeho studentd, byla bojem muze proti muzi, byla napinava a pfitom
nebyla zdrojem pfili§ ¢etnych zranéni (Smith, 1998).

Mezi prvni kroky pfi vytvaieni zakladnich principi bylo vylouceni
fyzického kontaktu soupeit, odbijeni mice pésti a zdkaz s micem volné béhat.
Povoleno bylo pfihravat, odrazet mi¢ od zemé (tedy podle dnesni terminologie
driblovat) a po ptfevzeti pfihravky bylo mozné udélat né€kolik krokt, aby se
bézici hra¢ mohl zastavit. Problémem zustalo, jakym zplisobem dosahnout bodu
nebo golu. Pivodni zdmér s poloZzenim mi¢e do vymezeného prostoru na zemi
se neukazal jako vhodny. Poté Naismith ptiSel s ndpadem pfipevnit ¢tvercové
sktinky jako terée na protéjSich sténach télocvicny, ale jelikoz tyto skiinky
nebyly vcas pfipraveny, pouzil vodorovné zavésené dievéné koSiky na broskve,
odtud nazev basketbal (Smith, 1998).

Béhem prvni zimni sezony se hrdc¢i i1 sam trenér se hrou teprve pomalu
seznamovali a postupné ji upravovali. V roce 1892 sepsal Naismith prvni
pravidla o tfinacti paragrafech, ktera 15. ledna 1892 vyS$la ve vydani kolejniho
magazinu ,, Triangle®“. V pocatcich se pocet hrac¢d na hfisti ménil od péti do
sedmi podle poctu studentd ve tfidé a velikosti hraci plochy. Prvni oficidlni
utkani bylo odehrano 20. ledna 1892 ve Springfieldu. Do hry se zapojilo 9
hraci. Velikost hiiSté byla poloviéni oproti dneSku. B&€hem utkdni byl vhozen
pouze jeden koS ze vzdalenosti 7,6 metrl, a aby dostali mi¢ z koSe ven, museli
pouzit Stafle (Smith, 1998).

V roce 1895 hravalo po vzajemné dohod¢ ptevazné pét hract a po dvou
letech byl tento pocet stanoven pravidly. Hra studenty velmi zaujala, a tak se
zacal basketbal rychle S$§itfit do S8kol po celych USA. Jelikoz zakladatel

basketbalu, Dr. James Naismith, pisobil na YMCA (Young Men's Christian
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Association — kifestanské sdruzeni mladych lidi) ve Springfieldu, byla vSechna
prvotni basketbalova klani zaStiténa praveé touto organizaci. Po urcité dob¢ bylo
témeétr samoziejmosti, ze tam kde byla YMCA, tam byl i basketbalovy tym.
A vsude, kde byly basketbalové tymy, zacaly vznikat i basketbalové ligy, které
si ziskaly zna¢nou popularitu. Tento obrovsky zajem divakl o nové soutéze se
vSak nelibil konzervativnim ptedstavitelim YMCA. DoSlo to tak daleko,
ze basketbal musel télocvicny YMCA opustit (Petera & Kolafr, 1998).

Basketbal poté zacaly do svého programu zatazovat univerzity. Mezi
prvnimi byla Chicago University, University of lowa nebo Geneva College.
A nasledovaly je dalsi. Dodnes basketbal na wuniverzitach hraje velmi
vyznamnou roli (Smith, 1998).

Existovala vSak 1 fada hrac¢da, ktefi ve studiu na univerzitach
nepokracovali. Z tohoto daGvodu si vytvofili c¢isté sportovni program —
profesionalni basketbalové ligy. Viibec prvni historicky doloZzené profesionalni
utkdni bylo odehrdano 7. Listopadu 1896 mezi tymy Trenton YMCA a Brooklyn
YMCA. V této dob¢ hraci nastupovali v jednotnych uborech s dlouhymi rukavy
a Vv sametovych Sortkdch. Utkani byla mnohdy velmi agresivni. Vyjimkou
nebylo noSeni chrani¢t kolen, loktl i holeni. A to i z toho divodu, zZe zdpasy
se odehravaly v jakési draténé kleci, kterd uzavirala htisté a chrénila divéky
pfed hraci a naopak. Zaroven byl mi¢, diky sténam klece, stale udrzovan ve hte,
coz vedlo ke zrychleni hry (Petera & Kolaf, 1998).

Modernizace technického zatfizeni a vybaveni posouvalo basketbal
dopfedu, soucasné s timto procesem dochazelo i k sjednocovani a uptfesnovani
pravidel hry. Ve 30. a 40. letech 20. stoleti doSlo k vyraznym zméndm pravidel,

které vedly k dalSimu zrychlovani hry a vétS$i dramati¢nosti. Naptiklad bylo
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ptijato pravidlo urcujici Gto¢icimu druzstvu ¢asovy limit na dopraveni mice na
uto¢nou polovinu htisté, dale zavedeni pravidla tfi sekund, byl odstranén
rozskok ve stfedu hfisté po dosazeni koSe a bylo zakazédno branicimu hraci
zasahnout vystieleny mi¢ v sestupné fazi jeho drahy (Petera & Kolaf#, 1998).
18. Gervna 1932 byla ve §vycarské Zenevé zalozena Mezinarodni federace
pro kosSikovou FIBA (Federation Internationale de Basketball Amateur). Mezi
osm zakladajicich &lent patfilo i Ceskoslovensko. Dulezitym krokem bylo
sjednoceni pravidel. Zakladem se staly pravidla z univerzit ve Spojenych
statech americkych. V roce 1936 se hral basketbal poprvé na Olympijskych
hrach v Berliné. Turnaj, kterého se zucastnilo 21 zemi, vyhral tym Spojenych
statll americkych. FIBA také potada v basketbale svétové Sampiondaty, od roku
1950 muzt a od roku 1953 Zen. Turnaj zen se na Olympijskych hrach poprvé

objevil v roce 1976 v Montrealu (Dobry & Velensky, 1987).

2.1.3 Pocatky basketbalu u nas

Prvni vefejné utkani v Cechach bylo pofddano uéitelem Jaroslavem
Karaskem v roce 1897 na gymnaziu ve Vysokém Myté. V roce 1898 popsal
pravidla basketbalu ucitel télocviku Josef Klenka v casopise Sokol. Skutecny
rozvoj basketbalu u nas vSak nastal az po prvni svétové valce. Basketbal se
zacCal hrat na letnich taborech potfddanych YMCA, na Skolach a pozdé¢ji i mezi
¢leny Sokola. Vroce 1921 vznikl spoleény Cesky volleyballovy
a basketballovy svaz. Velky pfelom v rozvoji nastal roku 1928, kdy se
basketbalu oteviely télocvicny YMCA, ale 1 dalsi. Zaroven vznikala

vysokoSkolska druzstva (Strakovka, Marathon), druzstva sokolskad (Sokol
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Prazsky, Sokol Dejvice, a dalsi) i druzstva sportovnich klubi. Dalsi vyrazny
rozvoj nastal po druhé svétové valce. V roce 1946 byl zalozen samostatny
Ceskoslovensky basketbalovy svaz, jehoZ prvnim piedsedou se stal F. M.
Marek. V této dobé se CSR tadila mezi nejlepsi evropska druzstva (Dobry &

Velensky, 1987).

2.2 Systematika basketbalu

2.2.1 Herni posty v basketbalu

Historicky v basketbalu rozliSujeme tii zakladni basketbalové posty —
rozehravag, kiidlo, podkoSovy hra¢. V modernim basketbalu se déleni hernich
postil rozS$itfilo na pét. Pro kazdy post jsou typické télesné predispozice hrace
a specifické herni dovednosti (Rose, 2016). Mezi tyto posty patfi:

e Post 1l — stfedni rozehravac¢ (point guard)

Pro stfedniho rozehravace je typickd vysoké uroven driblinku, nahravek
tymu. Zaroven se jednd o hrace, kteti organizuji hru tymu jak na Gto¢né, tak 1
obranné poloving.

e Post 2 — krajni rozehravac¢ (shooting guard)

Krajni rozehréavaci se pohybuji pfredev§im po perimetru. Je pro n¢ typicka
rychlost, pfedev§im v pfechodu do utoku, ale i do obrany. Zpravidla se jedna
velmi dobré stielce z dlouhé vzdalenosti, ale 1 hrace s kvalitnim vnikem ke
koSi.

e Post 3 — ktidlo (small forward)
Jednd se o nejuniverzalnéjsi post v basketbalu. Hra¢ na pozici 3 je

schopen hrat jak na perimetru, tak pod koSem. Je kombinaci rychlosti a sily.
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e Post 4 — vysoké ktidlo (power forward)

Hra¢ na pozici 4 se pohybuje zpravidla pod koSem. Jedna se o silné
pohyblivé hrace s kvalitni stifelbou ze stiedni vzdalenosti a zpod koSse.
V modernim basketbalu se od téchto hrace vyzaduje i1 stielba z dlouhé
vzdalenosti.

e Post 5 — podkoSovy hrac¢ (pivot, center)

Pivot byvaji nejvyssi hraci tymu. Pro tento post je typicka hra v nejblizsi

blizkosti koSe v utoku i obrané. Mezi dal$i ¢innosti typické pro pivoty patii

doskakovani a stavéni clon.

2.2.2 Herni ¢innosti jednotlivce

Podle Dobrého (1977) jsou herni ¢innosti jednotlivee (HCJ) pohybové
celky zaméfené k urcitému hernimu cili. Je pro né charakteristické neustalé
vnimani herni situace, jeji interpretace a rozhodovdni o pouZiti vhodného
feSeni. Jsou zdkladem hry jednotlivce a umoziuji kazdému hraci ucast na hie
druzstva (Dobry & Velensky, 1987).

Podle Dobrého & Velenského (1987) rozliSujeme dvé hlavni slozky
hernich ¢innosti jednotlivce:

e Technicka slozka
Jako technickou slozku oznacujeme pohybovou slozku herni
¢innosti jednotlivce, to znamend zpusob jejiho provedeni.
e Takticka slozka
U taktické slozky jde o psychické procesy a operace vedouci

k vybéru a pouziti herni ¢innosti pfi feSeni dané herni situace.
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Dobry a Velensky (1987), Velensky (2008), Oliver (2004) a Rose (2004)
se shoduji na rozdéleni herni ¢innosti jednotlivce na titocné a obranné.
e Uto¢né ¢innosti jednotlivce
Jsou to herni ¢innosti hrace, jehoz snahou je ziskat pfevahu
nad obranou bez pomoci spoluhrdc¢t. Tyto Cinnosti tvofi zéaklad
hernich kombinaci a systémut hry druzstva v atoku (Dobry, 1967).
Patii zde:
o uvolnovani bez mice,
o uvolnovani s mi¢em na miste,
o uvolfiovani s mi¢em v pohybu,
o piihravani,
o strelba,
o doskakovani,

o clonéni.

e Obranné ¢innosti jednotlivce
Jde o soubor vSech hernich c¢innosti, které hrd¢ vyuziva
v obranné fazi hry. Jakykoli obranny systém je zavisly na téchto
individuélnich ¢innostech (Dobry & Velensky, 1987). Patti zde:
o kryti uto€nika bez mice,

o kryti uto¢nika s mic¢em,

—~
(@13
Co

o kryti uto¢nika po stfelbé a stahovdni m (obranné
doskakovani),

o kryti prostoru proti pocetni prevaze uto¢nika.
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2.2.3 Herni kombinace

Podle Velenského (2008) jsou herni kombinace (HK) popsany jako

¢innost dvojice az pétice hrac¢u v Utoku nebo v obrané, sladénd v Case a

prostoru. Jako zakladni se oznacuji kombinace, na nichz se podili minimalni

mozny pocet hracl, zpravidla dva nebo tfi.

Aby mohla byt spoluprace hraca Gspésna, je zapotiebi splnit nasledujici

zasady (Karaleji¢, 2001):

1) Hraci musi byt technicky dostateéné vybaveni.

2) Hrac¢i musi byt dobte individualné takticky pfipraveni.

3) Spoluprace hraci musi byt ¢asoveé sladéna — tzv. timing.

4) Hraci musi mit v zorném uhlu vSechny hrace, i ty, ktefi se pfimo

nezucastnuji kombinace.

Velensky (2008) a Dobry a Velensky (1987) rozliSuji herni kombinace

takto:

e Uto¢né kombinace zalozZzené na:

o

o

o

o

akci ,,hod a béz*,
clonéni,
pocetni pfevaze Uto¢nikl,

vyuziti ito¢nych ¢innosti jednotlivce.

e Obranné kombinace se zaméfenim:

©)

proti clonéni soupefe,

o na zesilovani kryti,

©)

proti pocetni pfevaze uto¢nikua.
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e Utoéna kombinace zaloZena na clonéni hriade bez mice
Postaveni clony je proces kdy se hra¢ umyslné stavi do cesty
spoluhrdCova obrance. Kombinace zalozené na cloné pro hrace bez mice
umoznuji tomuto hrac¢i snadnéj$i uvolnéni pro pfijeti pfihravky a nasledné

ohrozeni koSe soupete (Wissel, 1994).

e Uto¢na kombinace pick and roll
Jedna se o uto¢nou kombinaci zalozenou na clonéni pro hra¢e s micem
a nasledném sbihani pod kos$ pro ptfihravku. K obranci hra¢e s mi¢em pribéhne
utocici spoluhra¢ a postavi clonu, tim ze se postavi obranci do cesty. Pokud
obrana nezareaguje, hra¢ s mi¢em ma volny prostor pro stielu. Zaméfi-li se
obrana na hrace s micem, ma clonici hra¢ moznost dostat se ptfed obrance

a sebéhnout pod koS§ a ¢ekat na prihravku (Wissel, 1994).

L
— 10
X

Obrazek 1. Schéma kombinace pick and roll (Zumer, 2017).
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e Utocna kombinace pick and pop
Jde také o uto¢nou kombinaci zalozenou na clonéni pro hrace s micem,
ale misto sbihani, se clonici hra¢ uvolnuje smérem od kosSe a ocekava prihravku

pro stfelbu na koS z vyskoku (Wissel, 1994).

Y
b 2

—_QO

£

Obrazek 2. Schéma kombinace pick and pop (Zumer, 2017).

e Obrana tto¢né kombinace pick and roll

Utoéné kombinace zalozené na clonéni jsou v modernim basketbale
klicové. Clona na hrde s micem probiha 1 nékolikrat béhem jednoho utoku.
Kvalitni obrana této herni kombinace je nezbytné pro uspéch tymu v utkéani. Pti
obran¢ herni kombinace pick and roll je velmi dilezitd komunikace branicich
hraca (McGee, 2007). Existuje mnoho zpasobt, jak clonu na hrade s mi¢em

esit:

=<

e Piebirani (Switch)
Jde o obrannou taktiku, u niz dochéazi k ptebrani cloniciho hrace a hrace
s mi¢em mezi obranci. Pfebrani zabranuje Utoc¢icimu hra¢i s mi¢em okamzité
vystfelit za clonou, popiipadé¢ vniknout ke koSi. Nevyhodou je mozny vznik

tzv. mismatche, tedy situace, kdy se brani hrac¢i na rtiznych postech. Mensi
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hraci poté vyuzivaji oproti vy$$Sim obranciim svou rychlost. Naopak vyssi hraci
se snazi ziskat vyhodu nad niz$im obrancem v prostoru pod kosem (Rose,

2013).

/
\_/20.4A

@)

£

Obrazek 3. Schéma obranné kombinace piebirani (Zumer, 2017).

e Ptedskok (The hedge)

Obrance cloniciho hrace udéld rychly krok do sméru driblujiciho
uto¢nika, aby zastavil jeho plynuly pohyb za clonou. Obrance se okamzité vraci
ke svému hraci, jakmile se clonény obrance dostane zpét k ito¢nikovi s micem.
U této kombinace je kritické vcasné dobrani uto¢nika s micem puvodnim
obrancem. Zaroven je velmi dilezity pohyb obrdnce cloniciho hrace, aby

zastavil hrace s mi¢em a nasledné se rychle vratil k clonicimu hrac¢i (Rose,

2013).
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Obrazek 4. Schéma obranné kombinace pifedskok (Zumer, 2017).

e Vysoky predskok (Hard hedge)
Vysoky predskok wvychazi ze standartniho piedskoku. Rozdil je
v agresivité predskoku obrédnce cloniciho hrace. Cilem je donutit Gto¢nika
s mi¢em k driblinku co nejdal od koSe. Jakmile se clonény hra¢ dostane zpé&t
k ato¢nikovi s mi¢em, dochazi Casto ke zdvojeni s velkym tlakem na hrace
s mi¢em. To mize zpusobit ztratu mice soupetfe. Nevyhodou je mozna presilova
situace, pokud hrd¢ s miem piekond =zdvojeni, at uz driblinkem nebo

pfihravkou (Rose, 2013).
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Obrazek 5. Schéma obranné kombinace vysoky pfedskok (Zumer, 2017).

e Nizky ptedskok (Control)
Obrance cloniciho hrdce nevykracuje zpoza clony smérem k hraci
S mi¢em jako u pfedskoku, ale pouze stinuje hra¢e s mi¢em a brani mu ve vniku
ke koSi. Tento obrance musi byt v takové vzdalenosti od hrace s micem, aby
mu zabranil ve stfelb¢ za clonou, coz je kritickym bodem této obranné situace.
Ukolem clonéného hraée je dobrat co nejrychleji hra¢e s mi¢em a umoznit

navrat vypomahajiciho obrance zpét k clonicimu hraci.

D (

Obrazek 6. Schéma obranné kombinace nizky pfedskok (Zumer, 2017).
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e Proklouzavani spodem
U této obranné kombinace nedochdzi ani k do¢asné vypomoci obrance
cloniciho hrace. Cilem clonéného hrace je vyhnout se cloné proklouznutim pod
ni a nasledné okamzité dobrani Gto¢nika s mi¢em. Existuji dva zplsoby feSeni:
o Obrance cloniciho hrac¢e od néj odstoupi smérem ke kosi

a vytvoii prostor pro clonéného hrace k proklouznutim

mezi nim a clonou.

o/

Qb

£

Obrazek 7. Schéma obranné kombinace proklouznuti mezi clonou

a obrancem (Zumer, 2017).
o Obrance cloniciho hrd¢e se jej snazi vytlac¢it smérem od
koSe a umoZni clonénému hra¢i obcéhnuti pod nim

S naslednym dobrdnim uto¢nika s mi¢em.
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Obrazek 8. Schéma obranné kombinace proklouznuti pod clonou

a obrancem (Zumer, 2017).

Kritickym bodem je moznost zakonceni uto¢nika s mi¢em stfelbou zpoza
clony.

e Baseline

Tato obrannd kombinace se vyuZziva predevSim v oblasti u postranni ¢ary.
Cilem kombinace je zabranit v prob&hnuti samotného clonéni. Obréance
utoc¢nika s mi¢em zaujme takové postaveni, aby hra¢ nemohl pokracovat kolem
clony, ale je navadén smérem k postranni ¢afe. Obrance cloniciho hrace je od
n¢j odstoupen smérem k postranni ¢ate, kde je pfipraven vypomahat v branéni
uto¢nika s micem. Pokud nedojde k spravnému postaveni obrdnce hrace
s mi¢em a tento Uto¢nik pokracuje kolem clony, je tato obranna kombinace

velmi snadno ptekonana.
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Obrazek 9. Schéma obranné kombinace baseline (Zumer, 2017).

2.2.4 Herni systémy

Herni systém (HS) Velensky (2008) charakterizuje jako soucinnost
celého druzstva v utoku nebo obrané. Dobry a Velensky (1987) definuji herni
systémy jako organizovany vztah ¢innosti hracld jednoho druzstva pfti
piedpokléddané opozici soupefe.

Charakteristické pro herni systémy je zakladni rozestaveni hracu,
z n¢hoz vyplyvaji specifické funkce jednotlivet. U hernich systémua se klade
diraz na planovité vyuziti ¢innosti jednotlivct a skupin (Dobry & Velensky,
1987).

Podle autort (Dobry & Velensky, 1987; Velensky, 2008; Wissel, 1994;
Krause, 1991; Oliver, 2004; Rose, 2004) se herni systémy déli na:

e Utoc¢né systémy,

e obranné systémy.

24



o Uto&né systémy
Utoéné systémy dale mizeme dé&lit na systémy rychlého protiatoku a na
systémy postupného utoku (Oliver, 2004).
Uc&inny utoény herni systém druZzstva by mél spliiovat tato kritéria
(Krause, 1991):
e vytvaret dobré stielecké pozice,
e dodrzovat vhodné rozestaveni hracu,
e rozdélit stfelbu mezi vice hracu,
e umoznovat vyvazenou stielbu z kratké a dlouhé vzdalenosti,
e umoznovat tvofivé individualni feSeni hernich situaci,

e zajiStovat uto¢né doskakovani a ndvrat do obrany po ztraté mice.

e Obranné systémy

Obranny systém je organizovana hra druZzstva v ¢asti utkani, kdy druzstvo
nema mi¢ pod svou kontrolou. Cilem je ziskat mic, aniZ by soupef vstielil kos.
V obrannych systémech jsou vyuzity vSechny obranné ¢innosti jednotlivce i
kombinace. Jejich provedeni je vSak uzptsobeno celkové koncepci hry druzstva
v obrané (Dobry & Velensky, 1987).

Podle Wissela (1994) utkdni vyhrava obrana. Z kvalitni obrany casto
vychéazi uspéSny utok. Spiz nez dovednosti vyZzaduje obrana inteligenci
a maximadlni 0sili, to je ovSem limitovano fyzickou kondici jedince.

Oliver (2004) tvrdi, ze celkovy uspéch tymové obrany zéavisi na kazdém
jednom obréanci. Ten by mél ovladat vSechny obranné ¢innosti jednotlivce a byt
fyzicky zdatny. VSech pét obrancli na hfisté musi tvrdé pracovat pro dosazeni

stejného cile: nenechat soupete uspésné zakoncit.
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Obrana zavisi na emocich a napéti, které ale musi byt smérovany
stejnomérné a inteligentné za ucelem pozitivnich vysledki (Rose, 2004).
Velensky (2008) déli obranné systémy nasledovné:
1) Osobni obranné systémy.
2) Zb6mnové obranné systémy.

3) Kombinované obranné systémy.

1. Osobni obranny systém

Jednd se o nejbéznéjsi typ obranného systému. V osobni obrané se
vyzaduje, aby kazdy obrédnce branil jednoho uto¢nika. Obrance se musi
pohybovat v blizkosti Gtoc¢iciho hrace a vzdy stat mezi nim a koSem.

Prioritou obrance je nenechat uto¢nika, aby se uvolnil s micem smérem
ke ko§i nebo mu umoznit volnou stielbu z vyskoku. Obranci je ptidélen utocici
hra¢ zpravidla na zédkladé srovnatelné rychlosti, pozice, vySky a schopnosti.
U osobni obrany musi vSech pé&t hrac¢i usilovat po celou dobu o ochranu
vlastniho koSe, bez ohledu na to, kde se jejich uto¢nik po htisti pohybuje

(Oliver, 2004).

2. Zonovy obranny systém

NejveétSim rozdilem mezi osobni obranou a zénovou obranou je, na rozdil
od osobni obrany, zodpovédnost hra¢e za obranu urcitého prostoru na hraci
plose (Basketball for coaches, 2018).

Zb6nova obrana vyzyva utocici hrace ke stielbé z dlouhé vzdalenosti od

koSe. Mezi hlavni koly zoénové obrany patfi (Coach Jacksons pages, 2003):
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e Tlak na hra¢e s micem na obranné poloviné s cilem zabranit stielbé
soupefe z mist s vysokou UspésSnosti zakonceni.

e Moznost vypomoci na utocCiciho hrace po piekonani obrance na
perimetru.

e Zabranéni vniku mice do vymezeného tuUzemi (pfihravkou,
driblinkem ¢i sebéhnutim utociciho hrace).

e Snaha donutit utocici hrac¢e pohybovat mi¢em po perimetru.

e Vsichni obranci musi znat prostor v obrané, za ktery jsou
zodpovédni.

e VSichni obrdanci musi védét, za co jsou zodpovédni.

e Kazdy obrdnce musi vzdy védét, kde se nachazi mic.

e Obranci musi co rychle reagovat na pohyb hra¢t nebo mice ve své
zOné.

Pohlidani si obranného doskoku.

Mezi z6nové obranné systémy patii:
e Zobna 2 — 3.
e Zbna3 - 2.

e Zbénal -3 —-1.

3. Kombinovany obranny systém

Kombinovany obranny systém se vyuziva pii neutralizaci dominantniho
uto¢nika soupefe. Jeden obrance brani osobné, zatimco zbyly obranci jsou
zodpovédni za obranu urcitého prostoru. Prioritou je vypomoc na dominantniho

utociciho hrace soupeie. Nejvétsi slabinou tohoto obranného systému je vykryti

zbylych Gtoc¢icich hraci. Zpravidla se jedna o doplitkovy obranny systém, ktery
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vyuzivd momentu pfekvapeni a je velmi Guéinny proti tymlim, které na tento typ
obrany nejsou pfipraveny (Basketball basics combination defenses, 2018).
Mezi kombinované obranné systémy patfi:

e Box & one

Obrazek 10. Schéma obranného systému Box & one (Hooptactics, 2018).

e Diamond & one

O o

Obrazek 11. Schéma obranného systému Diamond & one (Hooptactics, 2018).
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e Triangle & two

| ——— |

X“"'X;
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[

Obrazek 12. Schéma obranného systému Triangle & two (Hooptactics, 2018)

2.3 Podstata herniho vykonu

Podle Apostolidis, Nassis, Bolatoglou & Gelades (2004) je herni vykon
intermitentniho charakteru.

B&hem wutkani hrac¢i absolvuji 100 az 250 ¢&innosti maximalni az
supramaximalni intenzity, coZz znamena kazdych 12 az 30 vtefin utkani
(Glaister, 2005).

Pro herni vykon je tedy charakteristické stfidani velmi kratkych usekt
(do deseti vtefin) vysoké a nizké intenzity, ty jsou spojovany se zotavnymi
procesy (Krustrup et al., 2006).

Optimalni pro sportovni hry je aplikace tréninku s kratkymi pracovnimi
intervaly, a to diky soucasnému rozvoji anaerobni kapacity a funkcné
motorickych dispozic pro kratkodoby vykon rychlostniho typu se simultannim

uc¢inkem na uroven aerobni kapacity (Psotta, 1999).
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Hoffmann (2002) uvadi, Zze pomér stiidani vysoko a nizko intenzivnich

¢innosti v basketbale je az 1 : 12.

2.4 Sila

Soucasti sportovnich vykond ve vSech odvétvich je sila. Lze ji definovat
jako schopnost pirekondvat, udrzovat nebo brzdit vnéj$i odpor pomoci svalové
kontrakce pti dynamické nebo statické svalové ¢innosti (Lehnert et al, 2014).

Mimo zéakladni svalové predpoklady obecné svalové sily zalezi vice na
specifickém pribéhu svalové prace a zapojeni svalovych vldken uvniti svalt
béhem provedeni specifického pohybového aktu, s ¢imz souvisi specificka

svalova sila (Psotta, Bunce, Mahrova, Netscher a Novakova, 2006).

2.5 Rychlost

Mezi zakladni pohybové schopnosti ¢lovéka patii schopnosti rychlostni.
Rychlost je schopnost zah4jit a realizovat pohyb v co mozna nejkrat§Sim Case.
Tato c¢innost je provadéna s maximalnim duasilim po dobu do 15 sekund
a odporem do 20 % maxima (Lehnert et al., 2014).

Rychlost je nejvice geneticky podminénd pohybovéd schopnost. Podil
dédi¢nosti ¢ini 70-80 % (Dovalil et al., 2002).

Zaklad rychlostnich schopnosti nespocivad jen v pohybové rychlostni
¢innosti, ale je uzce spojen s vyvinutim rychlé sily, koordinace a motorickym

ucenim (Lehnert et al., 2014).
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Obrazek 13. Struktura rychlostnich schopnosti (Lehnert et al., 2014).

Pro rychlostni ¢innosti je dilezitd funkéni zdatnost svalu, jeZ je dana
aktivaci rychlych vlaken, okamzitou zdsobou makroergnich fosfatl
adenozintrifosfatu (ATP) a kreatinfosfatu (CP), velkosti pfi¢ného prifezu
svalovych vldken a irovni enzymatické aktivity (Dobry a Semiginovsky, 1988).

Podle Kac¢dniho a Horského (1988) patii mezi obecné faktory ovliviiujici
uroven rychlosti vlastnosti nervovych procest, svalova sila, elasti¢nost svalt,
volni tusili, biomechanické podminky, citlivost receptorli, rychlost mysleni
a koordinace pohybovych struktur.

Béhem cyklického pohybu mize nastat vyraznad zména sméru pohybu, se
kterou souvisi pokles a nasledny narast rychlosti a frekvence pohybu. Jedna se
o specificky projev rychlosti, ktery nazyvdme agility (Zahradnik & Korvas,

2012).
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2.6 Agility

V kolektivnich sportovnich hrach je vyzadovéano, aby hra¢ provadél nédhlé
zmény sméru pohybu. Schopnost hrace uspésné vyuzit tyto zmény sméru
pohybu v utkani zavisi na vizudlnim zpracovani, vyhodnoceni herni situace,
nac¢asovani, dobry reakce, vnimani a ptredviddni. VSechny tyto faktory jsou
ukazatelem agility (Sheppard & Young, 2006).

Podle Lehnerta et al. (2014) je agility integralni schopnost provedeni
rychlé a spravné motoricko-kognitivni ¢innosti sportovce v prostoru a case,

ktera vyzaduje maximalni intenzitu specifické pohybové ¢innosti.

Rychlost zmény
sméru

Kognitivni a
rozhodovaci procesy

Morfologické a fyziologické
predpoklady

Technika
pohybu

Diferenciace
avybér
reSeni

Percepini
schopnosti

Obrazek 14. Schématicky model agility (Lehnert et al., 2014).

V tréninkové jednotce by adaptacni podnéty mély obsahovat c¢innosti
vyzadujici rychlé lokomoc¢ni zmény vSemi sméry a to 1 ve vertikdlni

a horizontalni roviné s maximalni intenzitou pohybu, kterd umoziiuje vykonani
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pohybového ukolu s vysokou urovni neuromuskuldrniho fizeni (Lehnert et al.,

2014).

2.6.1 Diagnostika agility

Schopnost rychlé zmény sméru pohybu napomédha k aspésSnému vykonu
hrace v daném hernim prostoru. V tréninkovych programech hraje trénovani
a diagnostika agility vyznamnou roli. Testy agility poskytuji informace
potiebné k diagndéze specifické kondice hraéd (Sporis, Jukic, Milanovic &
Vucetic, 2010).

Hlavnim cilem testovani agility je zméfit rychlost zmény sméru pohybu
a pozice téla v horizontalni roviné (Sheppard & Young, 2006).

Basketbal je zalozen na rychlosti a pohyblivosti béhem hernich situacich.
Utoé&ici hra¢ se snazi ziskat pomoci rychlosti vyhodu nad obrancem k dosazeni
volné stifely, Uniku ke koSi nebo moZnosti oteviené piihravky. Naopak
U obranct je obratnost v kombinaci s rychlosti nezbytna pro kvalitni pokryti
hrace s mi¢em nebo spravné vypomoci ze slabé strany. Vysoka mira
pohyblivosti je typicka hlavné pro rozehravace. Bé&hem utkdni hra¢ absolvuje
az 1000 pohybl béhem utkani, vétSina z nich s ¢asem trvani do 3 vtefin (Ben

Abdelkrim et al., 2007).
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Bryan Conrad (2015) fadi mezi motorické testy testujici agility tyto:

e Y —drill

Y-DRILL

L%

LENGTH: ‘I UM -

CoDS: ‘I .

DIRECTION: 30'

START *
STRAIGHTS: 2 e

REACTION: YES 4

Obrazek 15. Schéma Y — drill (Bryan Conrad, 2015).

e 5-10-5drill

2-10-5 DRILL

™

A 4
a
e

" START *

LENGTH:

20M—

CoDS: 2 =

DIRECTION: ] 80'

STRAIGHTS: 3 .

REACTION: NO X

Obrazek 16. Schéma 5 -10 — 5 drill (Bryan Conrad, 2015).

34



e Circle drill

CIRCLE DRILL

HTAPOI

LENGTH:

12.5M~
s INFINITE o
DIRECTION: 35']'

STRAIGHTS: U

REACTION: N I] %

Obrazek 17. Schéma Circle drill (Bryan Conrad, 2015).

e T — agility drill
T-AGILITY DRILL

&
\
F

e
O

LISTART

LENGTH: 40M —
CoDS: 4 coese
DIRECTION: 90' ]80'

STRAIGHTS: 5 ceses

REACTION: NO ) 4

Obrazek 18. Schéma T — agility drill (Bryan Conrad, 2015).

35



e Illinois agility test

ILLINOIS AGILITY TEST :
—~ —~ LENGTH: BUM_

CoDS: 8......-.

A ( Loy DIRETON180° 225° 45°
) STRAIGHTS: /] .. ..
- { 3 ol REACTION: N () 3¢

Obrazek 19. Schéma Illinois agility test (Bryan Conrad, 2015).
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3 Cile prace

3.1 Hlavni cil prace

Cilem prace je posouzeni vyuzitelnosti ¢tyf motorickych testd (Lane
agility drill, Compass drill, Zig Zag drill a Lane arrow closeout) sestavenych
s cilem zhodnotit aroven specifické herni lokomoce (agility) u hraét basketbalu

kategorii Ul4, Ul5, Ul7 a U19 basketbalového klubu Novy Jic¢in.

3.2 Dil¢i cile prace

1. Posouzeni vyuzitelnosti Lane agility drilu.
2. Posouzeni vyuzitelnosti Compass drilu.
3. Posouzeni vyuzitelnosti Zig Zag drilu.

4. Posouzeni vyuzitelnosti Lane arrow closeout drilu.

3.3 Ukoly price

1. Zajistit teoretickou ptipravu a shrnout odbornou literaturu.

N

Zajistit vyzkumny soubor a métici aparaturu.

3. Zrealizovat naplanovana méfeni u hra¢t sledovanych kategorii.

=

Zpracovat ziskana data.

5. Zpracovat a interpretovat vysledky.
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3.4 Vyzkumné otazky

1. Jaky je vliv herniho postu na vysledky jednotlivych motorickych
testd?

2. Jaké je vliv vySky a télesné hmotnosti na vysledky v jednotlivych
motorickych testi?

3. Jaky je vztah mezi hernim vykonem hrac¢t v utkani a vysledky

V jednotlivych motorickych testi?
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4 Metodika

4.1 Vyzkumny soubor

Testovani se dobrovolné zucastnili hraci basketbalu ze ctyt vékovych

kategorii U1l4 (n =9, vék = 13,5 let, vyska = 154 c¢cm, télesna hmotnost = 41,7
kg), Ul5 (n = 10, vék = 14,4 let, vyska = 170,3 cm, télesna hmotnost = 58,3
kg), Ul7 (n =11, vék = 16,6 let, vyska = 180,0 cm, télesna hmotnost = 68,5
kg) a U19 (n = 10, vék = 18,2 let, vyska = 185,6 cm, télesna hmotnost = 76,3
kg) basketbalového klubu BC Novy Ji¢in. Bylo to 9 hra¢u kategorie U14 hrajici
zakovskou ligu. V kategorii U15 10 hract hrajici nadregionalni ligu. 11 hraca

kategorie U17 také hrajici nadregiondlni ligu. A 10 hracd kategorie U19

soutézici v 1. lize.

4.2 Metody sbéru dat

Testovaci soubor se skladal celkem ze ¢tyf testlh zaméfenych na rychlost,
obratnost a zmé&ny sméru pohybu. Ukolem probandt bylo vzdy v co nejkratiim

c¢ase absolvovat vymezenou trat’ sprdvnym zplsobem lokomoce.

4.2.1 Lane agility drill

Lane agility drill (LAD) je agility testem typickym pro basketbal. Jedna
se o test rychlosti, kontroly téla a schopnosti zmény sméru pohybu. Test
spo¢iva v co nejkratSim absolvovani trati, ktera je vytyCena kuzely na
vymezeném uzemi basketbalového htisté. Start testu je stopu za startovaci
garou. Cas se zalind méfit prob&hnutim fotobunky. Proband bézi dopiedu
k zakladni ¢afe. U kuzele dochazi ke zméné sméru a lokomoce na obranny

pohyb podél zéakladni ¢ary. Od dalSiho kuzele dochdzi k béhu pozpatku na
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uroven Cary trestného hodu a nasledné obrannému pohybu podél této linie ke
startovnimu prostoru. Na této urovni se dotyka zemé a v opa¢ném sméru
absolvuje celou trat zpatky. Obranny pohyb doprava, sprint vpied, obranny
pohyb vlevo, béh pozpatku do cile. Kazdy proband ma dva pokusy (Topend

sports, 2008).

s1art | Tiish
&

18 feet

18 Bl

Obrazek 20. Schéma Lane agility drilu (Topend sports, 2008).

4.2.2 Compass drill

Compass drill (COM) je testem horizontalnich zmén sméru, které méfi
obratnost probanda, pfedevSim kontrolu téla, vybusnost a zménu sméru pohybu.
Dril je vymezen pomoci ¢tyf kuzeli, které jsou umistény ve tvaru kiize
a jednoho kuzele uprostied. Vnéjs$i kuzely jsou ve vzdalenosti tii metrt od
prostifedniho. Proband stoji za stfednim kuzelem, kterého se dotykéd levou
rukou. Proband startuje tim, ze se otd¢i smérem k pravému kuzelu a vybiha

a dotyka se kuzele. Nasledné se otaci a bézi se dotknout kuzele prostfedniho.
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Poté se otaci k zadnimu kuzelu a proces se opakuje. Stejné tak u kuzele vlevo.
Po poslednim dotyku stfedového kuzelu proband vybihd sprintem ke kuzelu

poslednimu (veptfedu). Kazdy proband ma dva pokusy (Topend sports, 2008).

© Finisn

Obrazek 21. Schéma Compass drilu (Topend sports, 2008).

4.2.3 Zig Zag drill

Zig Zag drill (ZZ) je zaméfen na rychlost a zmény sméru pohybu. Trasa
je vyty¢ena pomoci ¢tyf kuzell rozestavénych v tvaru obdélniku (5m x 3m)
a jednoho stfedniho kuzele. Proband vybih4 od kuzele na krat$i stran¢ a vybiha
smérem ke stfednimu kuzelu, ktery obiha a sméfuje ke kuzelu na delSi strané.
Nasledné beézi po kratsi strané. Po ob&hnuti kuzele sméfuje opct ke sttednimu

kuzelu a nasledné¢ po ob&hnuti posledniho kuZele probiha kolem startovaciho
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a zaroven cilového kuzele. Kazdy proband ma dva pokusy (Elite athlete training

services, 2015).
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Obrazek 22. Schéma Zig zag drilu (Elite athlete training services, 2015).
4.2.4 Lane arrow closeout

Lane arrow closeout (LAC) je testem zaméfeny na obratnost a rychlost.
Proband vybiha zpoza zdkladni ¢ary ke kuZelu na vrcholu trojkového oblouku,
kterého se dotyka a od né¢j sméfuje obrannym pohybem smérem doleva, kde se
dotykéd kuzele. Posléze bézi sprintem zpatky ke stfedovému kuzelu, kde se

dotyka a sméfuje obrannym pohybem k pravému kuzelu, opét sprintem ke
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sttednimu kuzelu a po dotyku sprintem do cile na zédkladni ¢afe. Kazdy proband

ma dva pokusy (Elite athlete training services, 2015).
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Obrazek 23. Schéma Lane arrow closeout drilu (Elite athlete training services,

2015).

4.3 Postup méreni

Testovani probihalo béhem zafi a fijna 2018, vzdy v pondé&li v pravidelné
tréninkové jednotce daného druzstva v basketbalové hale BC Novy Jic¢in, kde
hraci pravidelné trénuji, a to vzdy po volném vikendu bez utkani. Testovani
bylo rozdéleno na 4 casti. V kazdé casti byl méfen jeden z testd. Prvni
tréninkova jednotka byla vénovana testovani kategorii Ul4 a UlS5, druha
tréninkova jednotka kategoriim U17 a U19. Na zacatku tréninkové jednotky
byli hrda¢i podrobné sezndmeni s pribéhem testovani. V uvodni ¢€asti obou
tréninkovych jednotek probéhlo rozcviceni, které se skladalo ze specifického

basketbalového rozbéhani, dynamického strec¢inku a kratkych rychlostnich
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cviceni. Néasledovala hlavni ¢ast tréninkové jednotky, kde prob&hlo samotné
meéieni jednoho z testid. Kazdy dril béhem testovani byl opakovan dvakrat, vzdy
po plné regeneraci hrace (pauza pét minut mezi jednotlivymi opakovanimi).
V tréninkovych jednotkdch se méfili dané drily v pofadi Lane agility drill,

compass drill, zig zag drill a lane arrow closeout.

4.4 Hodnoceni herniho vykonu

Vsichni aktivni ucastnici testovani expertné posouzeni z hlediska
herniho vykonu v utkdni. Hodnoceni bylo vyjadfeno na dvacetistupiiové
hodnotici Skale, kde 1 je nejhorsi a 20 nejlepSi. Hodnotiteli jednotlivych
probandt byli trenéfi dané kategorie spolecné s hlavnim trenérem mléadeze

basketbalového klubu Novy Ji¢in. Z dosazenych jsme udélali vysledny primér.

4.5 Statistické zpracovani dat

Data byla zpracovana pomoci softwaru Statistica (verze 13, StatSoft,
Inc., Tulsa, OK, USA). VSechna data byla interpretovdni pomoci deskriptivni
statistiky, konkrétné¢ pak pomoci priméru a smérodatné odchylky. Normalita
rozlozeni dat byla ovérena pomoci testu Kolmogorov-Smirnov. Pro posouzeni
homogenity dat jsme pouzili Leveniv test. Pro posouzeni rozdilnosti vysledkt
mezi jednotlivymi hernimi posty a vékovymi kategoriemi jsme pouzili
jednoduchou ANOVu. Pro posouzeni vzdjemnych vztahll mezi proménnymi
jsme pouzili vypocet Spearmannova korelacniho koeficientu. Vysledky byly

interpretovany na hladiné vyznamnosti p<0,05.

44



5 Vysledky a diskuze

5.1 Vysledky sledovanych motorickych testi

Ptehled vysledki méfeni v jednotlivych testech ve vSech méfenych

kategoriich.

Tabulka 1. Vysledky motorickych testi kategorie Ul4.

Kategorie=14Descriptive Statistics (Zdrojak)

Walid N Mean | Minimum [Maximum| Variance | Std Dev. |Confidenc | Confidenc | Coef Var. | Standard
Wariable e 5D e 3D
\yEka 9] 154,0000] 140,0000( 168,0000| 85,50000( 9,246621( 6,245695( 17,71441 6,00430( 3,082207
Hmotnost 9| 41,6667 28,0000 550000 8200000 9,055385( 6,116524( 17 34804, 21,73292( 3.018462
BMI 9 17,3367 14,2857 20,6905 4,06158| 2,015337( 1,361274( 3,86092' 11,62472( 0,671779
Post 9 2 5556 1.0000 5,0000) 1.77778| 1,333333| 0,900609| 255436, 52 17391| 0444444
Utok 9 9,6667 3,00001 15,0000 16,50000| 4,062019| 2,743719) 7,781900 42.02089| 1,354006
Obrana 9 9,6556 2.0000] 17,0000 20452778| 4,530759( 3060333 B8,67990, 47 41492( 1510253
LADT 9 15,1556 13,8900 18,1500 1,71303| 1,308827( 0,884056( 250741 8,63595( 0,436276
LAD2 9] 14,6967 131900 16,9800 1.39730| 1,182074( 0798441 2 26458, 8.04315( 0,394025
com 9 7,3800 6,6300 8,1500| 0,26683| 0,516551) 0,348908| 0,98959 6,99934| 0172184
comz 9 72778 6,6200 8.4700) 032237 0.667776| 0,383508| 1,08773, 7.80150| 0189259
271 9 65,9244 5,4900 7,6300| 0,35455| 0,595443) 0,402196| 114073 8,59915| 0,198481
772 9 7.0478 6.4000 8.1100) 027734 0,526635) 0355719 1,00831, 7.47236| 0175545
LACT 9] 10,6800 9,82001 12,2300 049458 0703260 0,475022) 1,3472%9 6,58483| 0,234420
LAC2 9] 10,2256 9.39001 11.5400| 054443| 0737853 0.498388| 141356, 7 21578 0245951

Tabulka 1 obsahuje vysledky motorickych testl hraca kategorie Ul4. U

testu LAD1 doséahli hra¢i hodnoty 15,16 + 0,44 s. U testu LAD2 dosahli hraci

hodnoty 14,70 + 0,39 s. U testu COM1 dosahli hrac¢i hodnoty 7,38 £ 0,17 s. U

testu COM2 dosédhli hrac¢i hodnoty 7,28 + 0,19 s. U testu ZZ1 dosahli hraci

hodnoty 6,92 + 0,20 s. U testu ZZ2 dosahli hra¢i hodnoty 7,05 + 0,18 s. U testu

LAC1 doséahli hra¢i hodnoty 10,68 + 0,23 s. U testu LAC2 dosahli hra¢i hodnoty

10,23 + 0,25 s.
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Tabulka 2. Vysledky motorickych testt kategorie UlS5.

Kategone=15Descriptive Statistics (Zdrojak)

Valid M Mean | Minimum [Maximum | Variance ' Std Dev. [Confidenc [ Confidenc | Coef Var. | Standard
Wariable e SD e SD
\yEka 101 170,3000| 160,0000| 176,0000( 29,76689, 5457920 3,754149) 996403 3.20489| 1,725946
Hmotnost 101 458,3000| 41,0000| 68,0000 &7 12222, 7 557924 5198607 13,79782| 12 96385| 2 390026
BMI 101 20,0127 16,0156 21,9525 256984, 1,603073| 1,102650) 2,92659| 8.01029| 0,506936
Post 10 2,6000 1,0000 5,0000) 1,600000 1,264911( 0,870050( 2,30923| 48,65043| 0,400000
Utok 101 11,7000 6,0000| 18,0000 14 67778 3,831189( 2 635206 6,99420( 32 74495 1.211519
Obrana 101 11,9000 6,0000| 17,0000| 18,98889, 4 357624 2 997327 7,95532| 36,61869| 1,378002
LADT 101 14,4880) 12,6500 16,3000( 1,05691, 1,028060| 0,707136| 1.67684| 7.09594| 0,325101
LADZ 101 14,35500 12,1800 15,8000 117776, 1,085247| 0,746471) 1,98124| 7.56006| 0,343185
Com 10 7,3480 65,2900 7,9900) 0,28633) 0,535097( 0,36B059( 0,97688( 7.28221| 0,169213
comz 10 7.2060 6,0900 8,1200) 041698 0,645742| 0444164 117887 896117 0204201
271 10 7,5090 6,4900 8,1200) 0,32014, 0,565812( 0,389185( 1,03295| 7.53512| 0178925
72 10 7,1350 5,5300 7,8600) 0,48625 0,697316| 0479639 1,27303( 9,77318| 0220511
LACH 101 101010 8.8100) 11.4200| 072177 0,849568( 0584363 155098 841073 0268657
LAC2 10 9,9260 8,8400| 11.3600| 063518 0,796983( 0548193 145498 8.02925| 0252028

Tabulka 2 obsahuje vysledky motorickych testli hraci kategorie Ul5. U

testu LADI1 dosdahli hrac¢i hodnoty 14,49 + 0,33 s. U testu LAD2 doséahli hraci

hodnoty 14,36 + 0,34 s. U testu COM1 dosahli hrac¢i hodnoty 7,35 £ 0,17 s. U

testu COM2 dosahli hrac¢i hodnoty 7,21 £+ 0,20 s. U testu ZZ1 doséhli hraci

hodnoty 7,51 £ 0,18 s. U testu ZZ2 dosahli hrac¢i hodnoty 7,14 + 0,22 s. U testu

LAC1 dosahli hra¢i hodnoty 10,10 £ 0,27 s. U testu LAC2 dosahli hra¢i hodnoty

9,93 + 0,25 s.
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Tabulka 3. Vysledky motorickych testi kategorie Ul7.

Kategorie=17Descriptive Statistics (Zdrojak)

Valid M Mean | Minimum [Maximum | Variance « Std.Dev. |Confidenc | Confidenc | Coef Var. | Standard
Variable e 50 e 50
\ySka 11| 180,0000{ 170,0000( 194,0000) 43.6000' G,60303| 4613649 11.68788| 3,66835( 1,990888
Hmotnost 11| 68,5455 53,0000 91,0000 1922727, 13,586624( 9.686581| 24.33434| 20,22927( 4,180830
BMI 11 21.0167| 16,5413 26,3036) 102065 319476| 2.232233| 5.60659| 15,20103( 0963256
Post 1 3,0000 1,0000 5.0000 2,0000, 1.41421| 0988135 2.48185| 47.14045] 0426401
Utok 111 10,2727 4.0000( 15,0000 14.4182' 3.79713| 2653118 6.66371| 36,96319| 1144877
Obrana 11| 10,5455  4,0000( 17,0000)0 184727, 4,29799( 3,003080| 7.54269] 40,75681( 1,295893
LADA 11 14,0300 124600 166800 20333 142892 0996318 2.50240| 10.16339) 0429932
LADZ 11 14,1164 12,9200 16,5900 1,9003, 1,37852( 0,963197| 2.41922| 9,76543( 0,415640
COomM b 7.4336 6.6000 8.0300 0.1863' 043165 0,301604| 076752 A BOGTT| 0,130149
Comz2 1 7.2691 6.5100 7.9900 0,2087, 045685 0,319207| 080174 6,28479| 0137745
771 b 6.9636 6.5000 7.9600 0.2142' 046282| 0323383 081222 6,64629| 0139546
772 1 6.8618 6.2500 7.8500 0,2882, 0,53682| 0,375086) 0,94208 7.82330| 0161858
LACAH b 97245 9.1400( 11,3200 06421 073631 0,514470| 1.29217| 7.57163| 0,222004
LACZ 1 9.7936 9.0900( 11,4500 0.5440, 0,73754| 0,515332| 1,29433| 7.53081| 0222377

Tabulka 3 obsahuje vysledky motorickych testd hracia kategorie Ul7.

U testu LAD1 dosahli hra¢i hodnoty 14,03 + 0,43 s. U testu LAD2 dosahli

hrac¢i hodnoty 14,12 + 0,42 s. U testu COM1 dosahli hrac¢i hodnoty 7,43 + 0,13

s. U testu COM2 dosahli hra¢i hodnoty 7,27 £ 0,14 s. U testu ZZ1 doséahli hraci

hodnoty 6,96 + 0,14 s. U testu ZZ2 dosahli hrac¢i hodnoty 6,86 + 0,16 s. U testu

LAC1 dosahli hra¢i hodnoty 9,72 £ 0,22 s. U testu LAC2 dosédhli hrac¢i hodnoty

9,79 £ 0,22 s.
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Tabulka 4. Vysledky motorickych testt kategorie U19.

Kategorie=19Descriptive Statistics (Zdrojak)

Walid M Mean | Minimum |Maximum | Variance | Std.Dev. |Confidenc | Confidenc ' Coef Var. | Standard
Variable e S0 e S0
\yEka 10| 186.6000| 176,0000| 198,0000| 5382222 7 336363| A.046209| 1339334, 3,95278| 2,319962
Hmotnost 10| 76,3000 62,0000[ 90,0000| 93,12222| 9,649986| 6.637600( 1761711, 12,64743| 3,051593
BMI 101 22,0602\ 19,7531| 23,6686| 1,94766| 1,395586| 0,959933| 2547800 6,32627| 0,441323
Post 100 2.6000 1.0000 R.0000| 2.2666T| 1606545 1035667 2 74854, A7 90559 0476094
Utok 101 12,7000 6.0000( 18,0000| 15,12222| 3,868730| 2.674806| 7.09931, 30,61992| 1,229724
Obrana 101 132000 8.0000( 18,0000| 1240000 3,521363| 2.422118| 642864 2667700 1,113553
LAD1 101 13,3540 12,9300 14,4300 0,27232| 0,521839| 0,358939| 0,95267, 3,90773| 0,165020
LAD2 101 13.1910{ 12,5400 14,2900 0,30463| 0,551935| 0,379640( 1,00762 4,18418| 0,174537|
COMA 10 6,6A30 5.9200 72700 024407 0,494032| 0,339813| 090191, 7.A3902| 0156227
Ccomz 10 6,3670 56,6500 6.6400( 0,18307| 0,427864| 0,294300( 078111, 6,72003| 0,135303
2721 10 6.4410 6,0600 7.1200( 0,09539| 0,308849| 0,212437| 0,56384, 4.79505| 0,097667|
772 10 6.4310 £.9400 7.0800| 0,15228| 0,390226| 0268411 071240, 6.06790| 0,123400
LACT 10 89,1260 8.4300 97700 0,24729| 0,497286| 0,342051| 090785, 5.44911| 0,157256
LAC2 10 89,1290 8.2100 9,9800| 046559 0,6682340| 0,469337| 1.245691 747442 0215774

Vysvétlivky: Valid N — pocet probandu

Mean — prumér

Minimum — minimalni naméfena hodnota

Maximum — maximalni naméfend hodnota

Varience — odchylka

Std. Dev. — smérodatna odchylka

Confidence SD — spolehlivost smérodatné odchylky

Coef. Var. — variaéni koeficient

Standard — standartni chyba praméru

Tabulka 4 obsahuje vysledky motorickych testi hrac¢tu kategorie U19. U

testu LAD1 doséhli hra¢i hodnoty 13,35 + 0,16 s. U testu LAD2 dosahli hraci

hodnoty 13,19 = 0,17 s. U testu COM1 dosahli hrac¢i hodnoty 6,55 + 0,16 s. U

testu COM2 dosdahli hrac¢i hodnoty 6,37 £ 0,14 s. U testu ZZ1 dosahli hraci

hodnoty 6,44 + 0,10 s. U testu ZZ2 dosahli hrac¢i hodnoty 6,43 + 0,12 s. U testu
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LACI1 dosahli hra¢i hodnoty 9,13 £ 0,16 s. U testu LAC2 dosédhli hrac¢i hodnoty
9,13 £ 0,22 s.

Lane agility drill velmi vhodné kombinuje basketbalové dovednosti,
jejichz zvladnuti je nezbytné pro kvalitniho hrace basketbalu. Béhem testu se
opakované prechdzi ze sprintu vpfed do laterdlniho obranného pohybu
a nasledné¢ do sprintu vzad. Intenzitou zatizeni se jednalo o nejobtiznéjsi test,
coz se projevilo na dosazenych ¢asech, které byly za vSech testil nejvyssi.

Kromé¢ pohybovych schopnosti hrala vyznamnou roli, ve spravném
absolvovani drilu, technicka vybavenost hra¢t. Konkrétné byl klicovy ptechod
Z plného sprintu do lateralniho obranného pohybu a nasledny samotny obranny
pohyb. Mezi nejcastéjsi chyby patfil neplynuly pfechod do obranného pohybu,
kfizeni nohou pfi obranném pohybu a piili§ vysoké posazeni pti provadéni
obranného pohybu.

Compass drill se projevil jako velmi kratky test o vysoké intenzité.
Béhem testu dochdzi k né€kolika ostrym zmé&nam sméru pohybu na velmi kratké
vzdalenosti za vyuziti rychlostnich a agility schopnosti.U compass drillu byla
dulezita i mentalni pfipravenost hra¢e a orientace v prostoru. S tim souvisi
nejcastéj$i chyba béhem drilu a to zavahani jakym smérem pokracuje dréha
testu. Zig Zag drill se vyznacuje castymi zménami sméru na kratkych
vzdalenostech, které ovSem nejsou tak vyrazné jako u Compass drillu. Pro tento
dril byla typickda dominantni lokomoce pfimym smérem s minimem lateralnich
pohybi.

Tento test se vyznacuje vysokou adaptabilitou na konkrétni herni situace

pfi utkani. Béhem testu dochéazi k pfechodim do obranného pohybu Sikmo vzad
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po plném sprintu vpted, coz simuluje zédpasovou situaci, kdy obréance vybiha
k obran¢ stielce a nasledné se snazi zachytit Gto¢nikiv unik smérem ke kosi.

Tento test se jevi jako lokomoc¢n¢ a technicky nejnaro¢néjsi. V modernim
basketbale, kde v obrané¢ dochazi k vyraznému odstupovani hraét na slabé
stran¢ a naslednym vypomocem, je tzv. closeout obrannou situaci s vysokym
vyznamem. Jedna se o pfimy pohyb sprintem k utocénikovi s mi¢em zpravidla
na perimetru a nasledném ptechodu do obranného pohybu smérem Sikmo vzad
ke koSi v reakci na unik uto¢nika. Samotné spravné technické zvladnuti
closeoutu je naroc¢né, ale bez dostate¢né kombinace s rychlosti, silou a
obratnosti, by postradalo u¢innost.

U tohoto testu byla provdzanost vysledku s hernim postem nejvyrazné;jsi.
Vyplyvd to z hernich situaci, kdy se do closeoutovych situaci dostdvaji

pfedev§im obranci z perimetru.

5.2 Vliv herniho postu na vysledek v jednotlivych sledovanych

motorickych testech

5.2.1 Lane agility drill, Compass drill, Zig Zag drill

Ani u jednoho z téchto testi nesledujeme signifikantni vztah mezi
vysledkem a hréc¢skou roli. U kategorii Ul4 a UlS5 jesSté nejsou zcela jasné
urcené role, poptipadé rozdily mezi nimi. U kategorii Ul17 a U19 uz jsou tyto
role jasné a i rozdily mezi jednotlivymi posty jsou vyraznéjSi. U vSech téchto

testi bylo spolecné, Ze naméiené cCasy se s rostouci veékovou kategorii
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zlepSovaly. Navic se rozdily v naméfenych ¢asech mezi jednotlivymi hra¢skymi

rolemi s rostoucim vékem prohlubovaly.

5.2.2 Lane arrow closeout

U lane arrow closeout drilu je vliv hraéskych roli na vysledcich testu
nejznac¢néjs$i (p = 0,048). PifedevSim prohlubujici se rozdily mezi hrac¢i na
pozicich 1 a 5 (vlivem télesného slozeni). U kategorie U19 byl tento rozdil
statisticky vyznamny. Hrac¢i na pozici 5 dosahovali vyrazné horSich vysledkl
nez hrac¢i na ostatnich postech, a to i napfi¢ mladSimi kategoriemi. Naopak

hraci na pozici jedna dosahovali absolutné nejlepSich vysledkd.
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Obrazek 24. Graf zavislosti vysledkti na hracim postu.
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Lehce zavadéjici muzou byt vysledky u nékterych hrac¢t na pozici 3,
jejichz vyska je limitujici pro hru na pozici 5, zatimco nedostatec¢né herni

dovednosti (driblink, pfihravky) pro hru na pozici 1.

5.3 Vyznam télesného sloZeni

U mladSich kategorii nebyl znaény vyznam télesného slozeni hracld na
dosazeném vysledku. Horsi vysledky dosahovali hraci s BMI ptili§ nizkym
nebo naopak prili§ vysokym. Vyjimky tvoftili hraci pfedcasné vyspéli, ktefi i
pies vyssi BMI dosahovali kvalitnich ¢ast. U nékterych mladSich hraca, kteti
rychle vyrostli, byly naméfené ¢asy hor$i vlivem Spatné koordinace pohybt,
jez byly nezbytné pro co nejrychlejsi absolvovani testd. S rostoucim vékem se
jako lehce limitujici faktor zacala projevovat vy$si hmotnost (Ul9 ZZ p =

0,646).

5.4 Vztah expertniho posouzeni herniho vykonu a vysledki

sledovanych motorickych testi

Vysoké hodnoceni herniho vykonu mélo u hra¢h velmi pozitivni dopad
na kvalitu dosazenych vysledkl v jednotlivych testech. Je to ddno pfedevSim
technickou naroc¢nosti jednotlivych testli a jejich adaptabilitou na konkrétni
herni situace (LAD p = -0,608; COM p = -0,594; LAC p = -0,591; ZZ p = -

0,564).
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Napfi¢ vSemi kategoriemi bylo porovnani obrannych a 1utocnych
schopnosti hra¢e uzce provazano. Hra¢, ktery byl vysoce hodnocen v utocné
slozce herniho vykonu, dosahoval vysokého hodnoceni i v herni slozce

obranného vykonu (p = 0,764).
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6 Zavér

Hlavnim cilem prace bylo posoudit vyuzitelnost souboru motorickych
testl pfi ovéfeni urovné specifické herni obratnosti (agility) u hra¢u basketbalu
kategorii Ul4, Ul15, Ul7 a Ul9 basketbalového klubu Novy Ji¢in. Soubor
motorickych testu se skladal ze ¢tyf ¢asti — Lane agility drill, Compass drill,
Zig Zag drill, Lane arrow closeout. VSichni ucastnici testovani uspésné
absolvovali méfeni v pozorovaném obdobi. Vyhodnocovani vysledkl probihalo
na vSech urovnich sledovanych kategorii. Krom¢ naméienych absolutnich
hodnot, jsme pozorovali i provazanost vysledki s rozdilnym vékem probandd,
hernim postem, télesnym sloZzenim probanda ¢i drovni herniho vykonu.

VSechny Ctyfi testy jsou vhodné k testovani basketbalové kondice. Testy
Compass drill a Zig Zag drill se vyznacovaly vyraznou mérou zmén pohybu
pfevdzné z ptimého sméru. Technickd néaroc¢nost byla nizka a testy byly
zaméfeny na rychlost a zakladni obratnost. Testy Lane agility drill a Lane arrow
closeout byly technicky naro¢néjsi, jelikoz obsahovaly prvky specifické
basketbalové lokomoce (obranny pohyb vSemi sméry) v kombinaci se sprinty
vpied 1 vzad. U téchto testld byl vyraznéjs$i vyznam herniho postu na vysledek
meéfent.

Rozdily vysledkli u vSech motorickych testi vlivem hernich posti jsou
vyznamnéj$i u vyssich kategorii. U kategorii Ul4 a Ul5 jsou rozdily vysledku
motorickych testi vlivem herniho postu zanedbatelné, jelikoz nejsou zcela
urcené herni posty nebo rozdily mezi nimi. U kategorii Ul17 a U19 maji hraci
herni posty jasné ur¢ené a i rozdily mezi nimi jsou vyraznéjsi, coz se projevilo
1 ve vysledcich méfenych motorickych testi. V1iv herniho postu na vysledcich

u motorickych testi Lane agility drilu, Compass drilu a Zig Zag drilu nebyl
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signifikantni. U Lane arrow closeout drilu byl vliv herniho postu nejznacné¢jsi.
Hraci na postu 5 dosahovali nejpomalejSich ¢ast, zatimco hrac¢i na pozici 1
¢asl nejrychlejSich.

Vliv vysky a télesné hmotnosti na vysledcich motorickych testl neni
signifikantni. HorSich vysledkt dosahovali hra¢i s BMI pfili§ nizkym, a naopak
ptili§ vysokym. Vyjimkou byli hrac¢i ptfedCasné vyspéli, ktefi i ptes vyssi BMI
dosahovali lepSich vysledki. U kategorii Ul7 a U119 se projevovala jako
limitujici faktor télesnd hmotnost a u nékterych hracu, ktefi rychle vyrostli,
byla limitujici i vySka, vlivem Spatné koordinace hracu.

Vztah mezi hernim vykonem hrac¢t v utkani a vysledky v jednotlivych
motorickych testech jsou velmi uzce spjaty. Hraci s vysokym expertnim
hodnocenim herniho vykonu na 1to¢né poloviné dosahovali vysokého
hodnoceni i na obranné poloviné. Vysledky motorickych testd u hraca
s vysokym expertnim hodnocenim herniho vykonu byly kvalitné€j$i. Limitujicim
faktorem u hract s niz§im expertnim hodnocenim herniho vykonu byla
technickd narocnost jednotlivych motorickych testii, kterd méla vliv na rychlost

provedeni testu.
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7 Souhrn

Cilem této diplomové prace bylo posouzeni miry vyuzitelnosti
a adaptability souboru motorickych testi u hrac¢t basketbalu kategorie Ul4,
U15, U117 a Ul9 basketbalového klubu Novy Ji¢in. Testovaci soubor obsahoval
motorické testy (Lane agility drill, Compass drill, Zig Zag drill a Lane arrow
closeout), které uzce souvisi s basketbalovym hernim vykonem, at uz
preferovanymi zplsoby lokomoce ¢i vyraznou mérou kombinace rychlosti
a zmén pohybu. Méfeni se stavovalo ze Ctyf Casti. Méfeni jednotlivych testl
probihalo v samostatné tréninkové jednotce dané kategorie v obvyklém case
a na standartnim misté. U vSech testd byl klicovy naméfeny Cas.

Vyhodnocovéani vysledkli probihalo na vSech urovnich sledovanych
kategorii. Kromé naméfenych absolutnich hodnot, jsme pozorovali
I provazanost vysledkl s rozdilnym vékem probandd, hernim postem, télesnym
slozenim probandl ¢i urovni herniho vykonu.

VSechny ¢tyfi testy byly hodnoceny jako vhodné k testovani
basketbalové kondice. U Lane arrow closeout drilu byla zpozorovana vé&tsi
zavislost dosazenych vysledki na hernich postech probandd.

Pro kvalitnéj$i a podrobnéjsi analyzu pozorovanych testi by bylo vhodné
roz§ifit vyzkumny soubor, poptfipadé opakovat testovani v prubéhu sezony ¢i

letni ptipravy.
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8 Summary

The aim of this thesis was to evaluate a rate of use and adaptability of
the set of motoric tests among basketball players of categories U14, Ul15, Ul7
and U19, who are members of basketball club in Novy Ji¢in. Test file contained
tests (Lane agility drill, Compass drill, Zig Zag drill a Lane arrow closeout)
which are in close connection with basketball performance, either thanks to
preferable ways of locomotion or high rate of combination between speed and
movement change. Measurement consisted of four parts. Each test took place
in a seperate training session of selected category at usual time and place. The
most essential aspect was measured time of all the tests.

Evaluation of results was done at all levels of examined categories.
Except for measured values, we also studied connection between results and
different probands age, position, body composition or game performance.

All the four tests were evaluated to be suitable for basketball fitness and
endurance training. Lane arrow closeout drill was more dependent on a position
of a player.

To sum up, for detailed analysis, it would be appropriate to extend the

tested file or repeat testing during a season or summer camp.
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