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UvVOD

Ve své bakalafské praci se vé€nuji metoddm dramatické vychovy, praktické ukazce
vyuziti téchto metod s propojenim artefiletiky v Montessori matetské Skole. Zaméfuji se
na porovnani cilovych kompetenci rozvijenych dramatickymi metodami a artefiletikou

V porovnani s pozadavky Ramcového vzdélavaciho programu pro ptedskolni vzdélavani.

Projekt O kuizlatkach byl realizovan ve skolce, na dramaticko-vytvarném krouzku, ten
probiha jednou tydné€ v odpolednich hodinach. Aktivita je dobrovolnd a déti se
0 navstévovani krouzku rozhoduji samy V priabéhu prvniho mésice Skolniho roku. Ma
bakalaiska prace ma slouzit jako inspirativni zdroj pro pedagogy a jejich praci
s ptredskolnimi détmi. Rada bych touto praci poukéazala na vyznam tvorfivé dramatiky
a artefiletiky ve vychové déti s dirazem na partnersky piistup, ktery nam nabizi

Montessori pedagogika.

Od svého détstvi se vénuji s vétsimi 1 menSimi prestavkami dramatice. Diive jako zak
anyni jako pedagog. V soucasné dobé dokoncuji kurs Dramatické vychovy pro
soucasnou Skolu potfaddané sdruzenim ARTAMA. S artefiletikou jsem se setkavala
Vv pifedchozim zamé&stnani, kde ji hojné€ vyuzivala moje kolegyné a ja jsem se od ni mohla
inspirovat a ucit. Nyni sbiram naméty pro vytvarnou praci z dostupnych knih a webovych
stranek o artefiletice. S Montessori pedagogikou jsem se seznamila na Vyssi odborné
Skole Sv. Jan pod Skalou. To mé& motivovalo ke studiu Diplomového kurzu tohoto
alternativniho pfistupu, ktery jsem dokoncila ptfed péti lety. Od té¢ doby pracuji

vV Montessori §kolkach, kde hojné€ vyuzivam nabyté dovednosti.

Ve svych hodinach jsem propojila zminéné metody. Ty se shoduji zejména v zaméfeni
na osobnostni a socialni rozvoj a respektujici pristup. V Montessori pedagogice nachazim
mnoho spole¢nych prvkt pro dramatiku a artefiletiku v osobnostnim rozvoji dité. Ve své
bakalarské praci se pokusim srovnat dil¢i cile vyuzitych metod Vv zpracované pohadce

S pouzitim partnerského ptistupu k ditéti a pozadovanych cilovych kompetenci RVP PV.

V teoretické Casti se vénuji obecnému popisu zpusobu prace v dramatické vychové,
principiim artefiletiky a Montessori metodé se zméfenim na osobnostni rozvoj ditcte.
V praktické casti prace, je zpracovana pohadka O kizlatkach s vyuzitim jmenovanych
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metod a technik. Nasleduje zhodnoceni postupt V pohadce, jejich dil¢ich cili a funkci po
strance teoretické a praktické. Pohadka O kuzlatkach probéhla v predskolni tfid¢é s détmi

mezi 3-6 lety.

Pro dobré porozumeéni a vyuziti zpracované pohadky je tfeba se opfit o teoretické znalosti
a porozuméni vyuzitych metod prace s détmi. Popsané dramatické techniky, artefiletické
metody a principy Montessori jsou velmi Siroké okruhy ke zpracovani. Proto jsou v mé
bakalatské praci popsany pouze V zakladnich bodech. Bylo by vhodné, aby si pedagog
prozil vyuzité metody a hloubéji porozumél vyuzitym technikam pii dalsi praktické praci

S détmi.

Pro svou praci jsem v dramatické vychové vyuZzivala zejména knihy Josefa Valenty a Evy
Machkové. Artefiletiku jsem zpracovavala z vydanych publikaci Vladimiry a Jana
Slavikovych a Montessori pedagogiku z dostupnych knih, webovych stranek Ceské
Montessori spoleCnosti a vlastnich zkuSenosti. Dulezitym zdrojem pro popsani
partnerského pfistupu k détem je kniha Respektovat a byt respektovan od Jany
Novackové, Dobromily Nevolové a manzeltt Kopfivovych. Pfi psani prace se mi dale
dostalo do rukou mnoho zajimavych materialti, které poslouzily jako vyznamny zdroj

inspirace prace a i nadale budou obohacovat mou knihovnu a pedagogickou ¢innost.



1. TEORETICKA CAST

1.4.Dramaticka vychova

S pojmem drama se setkavame jiz u Aristotela. Slovo je odvozené od feckého dran,
neboli jednat. Otakar Zich tika, Ze zakladem dramatu a dramati¢nosti je “vzajemné
jednani osob,“ pfi¢emz jednani je ,,nazorna akce osoby, jez ma pisobit na osobu
jinou...*“. Pozadavek, aby drama obsahovalo jednani, je podminkou nejen nutnou, ale i
postacujici; jim se obsah dramatu ve své podstaté vyCerpava. Drama se tedy prolina jak
do uméni, tak i do pedagogiky vSe je zaméfeno na akci z(castnénych. K slovu drama
byvaji pfifazovany terminy, jako jsou herecky, divadelni, napinavy, vzruSujici, velmi
Zivy, vazny i tragicky. Tato slova vystihuji i obsah dramatické vychovy. Akce, osobni
aktivita, zaujatost, i€astnéni se na d¢&ji, vzajemné konflikty provazi aktéry dramatické

vychovy v kazdé minuté lekce.

,Dramaticka vychova je u€eni zkuSenosti, tj. jedndnim, osobnim, nezprostredkovanym
poznavanim socidlnich vztah a déji presahujici aktualni redlnou praxi zucastnéného

jedince.“2

Cilem dramatické vychovy je rozvoj a pochopeni lidskych vztahl, chapani situaci
v nasem zivoté i zivot¢ druhych, rozvoj fantazie, porozuméni vnitinim myslenkam
a emocim. Vse co se v dramatické vychové odehrava ma osobni a socialni vyznam pro
jejiho ucastnika. ,Jednd se o fizenou vychovu aktivniho uméleckého, socialniho
a antropologického uceni déti ¢i dospélych, zalozeny na vyuziti zékladnich principi

a postupt dramatu a divadla“.?

Dramaticka vychova (DV) se vyskytuje na Skolach, jako vyu€ovaci pfedmét zakotveny

Vv ramcovém vzd€lavacim programu zakladniho vzdélavani (RVP ZV) nebo jako

! srov. MACHKOVA, E. Uvod do studia dramatické vychovy. Praha: NIPOS, 2007. s. 32-33.
ISBN 978-80-7068-207-4.

2 MACHKOVA, E. Uvod do studia dramatické vychovy. Praha: NIPOS, 2007. s. 19. ISBN 978-80-7068-
207-4.

3 VALENTA, J., Metody a techniky dramatické vychovy, Praha, Grada, 2008. s. 40. ISBN 978-80-247-
1865-1.
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volnocasova aktivita. Ma nékolik slozek, které se prolinaji do rozvoje jedince. Prvni
slozkou je osobnostni a individudlni rozvoj. Dramatickd vychova nabizi hry
na uvolinovani celého téla, soustfedéni, objevovani sama sebe a okolniho svéta. Dalsi
slozkou rozvijejici se v dramatické vychové je oblast socidlni. Do této oblasti zahrnujeme
hry a aktivity zaméfené na kontakt a socidlni komunikaci verbalni i neverbalni,
skupinovou dynamiku a citlivost. V socialni oblasti se objevuji prekazky, které si neseme
Z bézného zivota a se kterymi se musime vyrovnavat, napi. lidé maji Casté zdbrany
ve fyzickém kontaktu. Dramatickd vychova nabizi pfekonéani téchto bariér. Oblibenym
aktivitami jsou cviceni socidlni komunikace. Jsou to hry s pouzitim nonverbalnich
dialogti, zastupné teci, cviceni ditvéry, rizné hry na zrcadla, skupinova koordinace hlasu
a pohybt, improvizace, hry zabyvajici se socidlnimi vztahy a fada dalSich. Tteti slozkou
je dramaticka hra. Jedna se o hru zalozenou na mezilidském kontaktu, komunikaci,
vzajemném setkavani lidi v rizném prostiedi a situacich. Lidé na sebe vzajemn¢ pusobi,
stretavaji se zde osobni potieby a zajmy zacastnénych. Do téchto her hraci vnaseji osobni
Ucast a jistou miru prevtéleni. Aktéti hraji sebe samé v riznych simulovanych situacich
ze Zivota. Hréci pfijimaji jinou roli, nez je jejich vlastni, a to je obohacuje o nové socialni
zkuSenosti. Kazdy ¢loveék hraje v bézném zivoté hned nékolik roli za jeden den, roli
dcery, partnerky, ucitelky, kolegyné, sousedky aj. Roli pfizptusobujeme situaci, ve které
se zrovna nachazime. Pfi dramatické hfe si miZeme tyto role vyzkousSet v simulovaném

prostiedi a redukovat tim své zabrany a strachy.

1.1.1. Ukol tvokivé dramatiky

Tvofiva dramatika obohacuje fantazii, predstavivost a podporuje intuici c¢lovéka.
VSestranné rozviji tvotfivost a obrazotvornost. Obor dramatické vychovy nabizi moznost
sebevyjadreni, které nachazime i v fadé dalsich uméleckych sméru, jako je obor vytvarny,
hudebni ¢i literarni. Otevira se zde prostor, kde clovék muze byt soucasti socidlni
skupiny. Dité i dospé€ly nachdzi uznani, moznost seberealizace, potiebu byt uzite¢ny.
V hodinach DV maji aktéfi prilezitost k vyjadfeni citli a emoci, které¢ ve svém b&zném
zivoté regulujeme a usmérnujeme. Maji prilezitost uvolnit nahromadéné napéti, které
mnohdy ventilujeme nepravym zptisobem napi. nepiiméfenou reakci na podtizené, nebo

slabsi jedince. Vztek, zlost, 1 strach jsou city, které nds bézné obklopuji a spolecnost
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jejich projevy nepfijima jako zadouci. Dramatickd vychova nam umoznuje simulovat
situace, kdy uvoliiujeme napéti z téla. To vede i k prevenci neur6z, delikvence a jinych
poruch socialniho chovani. Déti i dospéli maji moznost vyzkousSet si konfliktni Situace.
To jim pomahd, pokud se dostanou do opravdové krizové situace v Zzivoté. DalSim
dilezitym ukolem, ktery se prolind celou praci v DV jsou vztahy ve skupiné. Kvalita
a fungovani vztaha ve skuping, ovliviiuje veskerou vzajemnou ¢innost. Dobré a piijemné
vztahy podporuji tvoiivost ucastniki, ale i ty méné vyhovujici vztahy tvofi podstatu pro
praci dramatické vychovy. Rozvoj osobitého a samostatného mysleni je dalsi ¢ast, kterou
nam pomaha DV rozvijet. Déti maji moznost objevovat své schopnosti a kultivovat sviij
projev, formovat myslenky a srozumitelné je prezentovat ostatnim. Skupina nabizi ditéti
udit se respektovat nézory a postoje druhych.® Véaclav Havel v Letnim piemitani fika:
jak dlouho mam mluvit, kdy zacit a prestat, jak fici zdvofile néco, co partner nerad slysi,
jak fici vzdy to, co je v danou chvili podstatné, a nemluvit o tom, co je nepodstatné
a nikoho nezajimd, jak trvat na svém, aniz je partner urazen, jak vytvofit pratelskou
atmosféru, usnadiujici narocnd jednani, jak udrZovat konverzaci, aby se clovek
partnerovi nevtiral nebo v ném naopak nevyvolaval dojem, Ze ho ignoruje, jak to zatidit,
aby i vazna politickd témata byla vzdy ve vhodné rovnovaze stématy odleh¢ujicimi
a uvoliujicimi... (s. 102). To vSechno se ovSem tyka nejen politiky, ale kazdého lidského
styku. Pravé toto, nejen techniku fec¢i (dychani, artikulaci, ortoepii aj.) se maji a mohou

déti naucit v dramatické vychové.* >

1.1.2. Metody dramatické vychovy

Josef Valenta déli metody dramatické vychovy podle rtiznych kritérii. Ty vychézeji
z nejznatelnéj$ich prvku metody atechniky. Metody jsou rozdéleny do tii skupin

oznacenych pismeny A, B, C. Skupiny maji dalsi déleni oznacené fimskymi cislicemi.

* Srov. MACHKOVA, E., Metodika dramatické vychovy, Praha, Narodni informacni a poradenské
stfedisko pro kulturu, 2011. s. 18-20. ISBN 978-80-7068-250-0.

® MACHKOVA, E., Metodika dramatické vychovy, Praha, Narodni informa&ni a poradenské stiedisko pro
kulturu, 2011. s. 19. ISBN 978-80-7068-250-0.
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Nékteré¢ metody by mohly byt zatazeny i do jinych podskupin. Hlavni principy obsahuji
prvky obou podskupin. Naprtiklad celek A by mohl byt zatazen do pozice II a III.

Zakladni t¥{d&ni metod dramatické vychovy podle Valenty vypada takto.®

A.
I. Metoda (0)plné hry

B
I1. Metody pantomimicko-pohybové

III. Metody verbalné-zvukové

C
IV. Metody graficko-pisemné

V. Metody materiadlné-vécné

A —|. Metoda (1)plné hry

Celek A je metoda, ktera je spojena i s metodami v celku B a to Il. a lll. Metoda plné hry
je zakladni prvek dramatické vychovy a neméla by chybét v Zzadné hodin€. Hra vychazi
z b&znych situaci naseho Zivota, které nemusi byt zasazeny do dnesni doby. Uplna hra se
muze odehravat v hluboké minulosti 1 budoucnosti. To ndm otevirda moZnosti vyuziti
metod skupin I-IV, jako je fe¢, rekvizita, pohyb téla aj. Tato metoda vyuziva
komunikacni kody (neverbalni komunikace, pohyb, psani, pozice v prostoru, dotyky,
zvuky atd.) a plnou hru vroli v rovnoceném poméru. Tuto propojenost nazyvame
»uplnou komunikaci®. Hraci nam sdéluji vS§emi dostupnymi kody své postaveni ve hie.
Metoda plné hry je zakladem divadelné-dramatického sdéleni. Hojné¢ metodu vyuZivame
v Zivotnich situacich. Obecné toto Valenta nazyvd — ,lidské jednani realizované ve

fiktivni situaci.*’

®VALENTA, J., Metody a techniky dramatické vychovy, Praha, Grada, 2008. s. 123.
ISBN 978-80-247-1865-1.

"VALENTA, J., Metody a techniky dramatické vychovy, Praha, Grada, 2008. s. 124.
ISBN 978-80-247-1865-1.
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B — Il. Metody pantomimicko-pohybové

Metoda pantomimicko-pohybova je technika, kterd by neméla chybét v zadné hodiné
dramatické vychovy. Dopliuje metody plné hry a je soucasti technik, které¢ davaji
dramatickym hodindm divadelni rozmér. Celek B je Valentou nazyvan jako druhotny.
To neznamenda, ze se jedna o metody jakkoli podfadné, naopak dopliuji plnou hru

neuplnou komunikaci jako je naptiklad sdéleni informaci pouhym pohybem.

Metody pantomimicko-pohybové naznacuji, ze od hraca bude vyzadovan hlavné pohyb.
Naopak tfe¢ a zvuky zde nejsou vyuzivany vibec. Pohybové hry aktivizuji zakladni
svalové skupiny v téle. To vypovida o feci téla hrace. Zapojuji se i svaly obliceje a tim
vyuzivame dramati¢nost mimiky. Dalsim prvkem této skupiny je ,,nepohyb®. Jedna se
0 zastaveni pohybu a ustrnuti svalstva. Jinym prvkem je metoda ,,prostorové relace®, kdy
se ucastnikovo télo nachazi v prostoru a my se zamétfujeme na vztahy mezi objekty,
vzdalenostmi a obsazeni hract. Pantomimu muize dokreslovat dopliujici zvuk, jako je
zvuk rekvizity, dechu, chiize, nikoliv ale fe¢. Zvukova akce ma pouze podpurny vyznam
a nemécla by prevySovat pohybové sdéleni. Zdkladem téchto metod je ne-tuplna
komunikace (oproti plné hie s neomezenym rozsahem komunikace). Sd€lujicim kédem

jsou pohybové moznosti hraci.

Funkce a cile pantomimicko-pohybovych metod zasahuji do oblasti ,,vnimani (vetné
sebevnimani zaka), rozvoje, koordinace, kultivace, kontroly a estetického pohybu, tedy
téz cile pohybujici se v oblasti pro jakékoliv divadelni sdéleni neodmyslitelné - v oblasti
psycho-fyzického jednani, v oblasti télové a Casoprostorové akce, dale pak budou hraci
operovat v oblasti nonverbalni komunikace a jejich jednotlivych ,,podkodi* (viz fe¢ téla)
a dale v oblastech spojeni pohybu s vnitinim Zivotem ¢lovéka a spojeni pohybu s riznymi

kulturnimi a socidlnimi jevy a situacemi.*®

Pohybové aktivity maji velky vliv na psychiku ¢loveéka. Maji funkci relaxacni, dovedou

aktivizovat nase télo i mysl. Neodmyslitelnou funkci je i zdbava. Pohybové hry jsou pro

8 VALENTA, J., Metody a techniky dramatické vychovy, Praha, Grada, 2008. s. 128.
ISBN 978-80-247-1865-1.
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zacinajiciho hrace jednodussi volbou pro sebevyjadieni nez verbalni aktivity. Proto se

témito aktivitami zahajuji dramatické hodiny. °

B- 111. Metody verbalné-zvukové

Hlas, zvuk a slovo je zakladni princip verbalné-zvukovych metod. Pti pantomimicko-
pohybovych aktivitach je lehké prestat pouzivat hlas a oddélit tuto metodu od hry.
Pii verbaln¢ zvukovych hrach télo neustale komunikuje a dotvaii obraz feci téla. Zastavit
nonverbalni signaly nelze. Hlavnim principem zlstava zvuk a fe¢. Nositeli principu
metody je slovo a zvuk. Pfi hrach s verbalné-zvukovymi metodami pracujeme s tempem
feCi, pauzou, tichem, intonaci, dynamikou, akcentem, barvou hlasu, posazenim hlasu,
zietelnosti, artikulaci, ale 1 s kaSlanim, mlaskénim, zajikanim se, zvuky udivu, radosti
ajinych psychickych stavii, az po zvuky uméle vykonstruované. Reé a zvuky jsou

~ro 7 v w7 ’ r 1
vyuZivany piedev§im v rolovych hrach. *°

»Funkce a cile. Obecné tyto metody smétuji jednak k osvojeni kvalitniho naslouchani
(soustfedéné vnimani, analyza verbalniho projevu a paralingvistickych prvkl, zvukd,
interpretace zpravy, projevovani pozornosti apod.), dobré techniky feéi (tvofeni slov
azvukii, srozumitelnost fe¢i apod.), dale k praci svyrazem fteci (paralingvistikou)
nebo zvuku (barva, vyska, sila, temporytmus, akcentace apod.), ke sledovani vztahu
verbalni a nonverbdlni komunikace, kultivaci plynulosti, pohotovosti, Uspornosti
¢1 kvétnatosti mluveného projevu, kultivaci vztahu mysleni a feci (schopnost definovat
a vyjadfovat rtizné typy myslenek), vztahu feci (zvuku) a socialné-kulturnich kontexti

o v w v v wros /v ’ 11
(rtzné fecové zanry, nafeci jazyk ufedni) ...

% Srov. VALENTA, J., Metody a techniky dramatické vychovy, Praha, Grada, 2008. s. 123-128.
ISBN 978-80-247-1865-1.

0 Srov. VALENTA, J., Metody a techniky dramatické vychovy, Praha, Grada, 2008. s. 161-163. ISBN 978-
80-247-1865-1.

1 VALENTA, J., Metody a techniky dramatické vychovy, Praha, Grada, 2008. s. 162-163.
ISBN 978-80-247-1865-1.
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C - IV. Metody graficko-pisemné

Metody graficko-pisemné jsou dopliikové aktivity, které nejsou v dramatické vychové
nezbytné, ale mohou ji vhodn€ obohacovat. Pouziti téchto metod zintenziviiuje potencial
déti a je doplitkem metodam z ¢asti A a B. Zaci vytvateji pisemny nebo vytvarny artefakt
(malovani, kresleni, kolaze, stylizace). Metody muzeme vyuzit jako aktivitu, kdy déti
piSou texty, scénare, dopisy, kresli plany pro hru, vytvaii kulisy, aj. Déti ziskavaji Zivotni
zkuSenosti, seznamuji Se S vytvarnymi technikami a poznavaji rozmanitost prace
s textem. Metody graficko-pisemné rozviji déti z hlediska estetického, osobnostniho
a socialniho rozvoje. U¢i se zde pouzivat dalsi kody k vyjadiovani, kultivuji své
zkusenosti s vytvarnym pocinem, rozvijeji motorické dovednosti spjaté s technikou,
procvicuji technologické postupy vytvarnych praktik, napliuji cile literarni a jazykové
vychovy, obohacuji si fantazii a pfedstavivost a rozvijeji mysleni. Dale se déti uci
kooperaci pfi spoleéné tvorbé, vytvarné Cinnosti jim piinaseji reflexi, kultivuji si své
vnimani vytvarného pocinu. Cile graficko-pisemné metody jsou tzce spjaty
s artefiletikou. Oba obory napliuji kompetence déti v esteticko-osobnostnim rozvoji.
V tadé konkrétnich cili jsou aktivity shodné, a proto je nelze od sebe striktné

oddglovat.*?

C - V. Metody materialné-vécné

Metody dramatické vychovy materidlné¢ vécné svym ndzvem napovidaji, Ze se jedna
0 praci S hmotou a materialem v prostoru. Opét vyznamné podporuje skupiny A a B.
Prace je zaméfen na prostorové produkty, jako je zidle, kulisa a na manipulaci s nimi.
Upravuje ndm zékladni prostfedi pro dramatickou cinnost. Dé&ti ziskavaji zkuSenost
s manipulaci véci v prostoru, realnou zkusenost se svétem a hmotou, ktera nas obklopuje.
U¢i se sebevyjadfovat prostiednictvim objektd kolem sebe. Dé&ti poznavaji formy,
materidly a vztah mezi nimi, uc¢i se struktury véci, poznavaji vztah véci, jako je maska
a kostym a jejich schopnost charakterizovat ¢lovéka. Ziskavaji dovednosti motorické,

silové, spjaté s pohybem produktt z urcitych materialti. Metoda nam Vv dramatice nabizi

12 5rov. VALENTA, J., Metody a techniky dramatické vychovy, Praha, Grada, 2008. s. 196-198.
ISBN 978-80-247-1865-1.
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moznost dokreslovat atmosféru a prostiedi pro hru. Poméha doplnit charakter postav

a d&jt a tim utvofit celkovy obraz dramatického vyjevu.™®

¥ Srov. VALENTA, J., Metody a techniky dramatické vychovy, Praha, Grada, 2008. s. 207-208.
ISBN 978-80-247-1865-1.
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1.2. Artefiletika

Vytvarnd vychova se ve Skolnich i mimoskolnich zatfizenich objevuje jiz desetileti.
Anrtefiletika navazuje na letitou tradici rozvoje tvotfivosti ve vytvarné vychové u nas.
Pojeti hodin, které nabizi, dava zicastnénym nejen vytvarny prozitek, ale 1 pfesah
do osobniho Zivota. Obohacuje zaky o vytvarny prozitek a rozvoj vztahu k osobnostem
jinych déti. Latinské slovo ,,Ars, artis-,, poukazuje na propojeni s uménim. Druha ¢ast
nazvu je odvozena od feckého ,,-fil*“ tedy ,,mit rad*. ,,Artefiletika je reflektivni, tvofivé a
zazitkové pojeti vzdélavani, které vychazi z uméni a expresivnich kulturnich projevi
(vytvarnych, dramatickych, hudebnich, apod.) a sméfuje k poznévani i sebepoznavani
prostiednictvim reflektivniho dialogu o zazitcich z expresivni tvorby nebo vnimani
uméni.“! Artefiletika vnimé veskeré umélecké projevy v ramei nadeho b&zného Zivota.
Neomezuje uméni jen na divadelni podia, galerie a koncertni sin¢. Propojenost s béznym
Zivotem tvofi tuto vytvarnou ¢innost zajimavou. Artefiletika vychdzi z osobnich projevi
a zazitkl vSech zucastnénych. Ty pedagogicky zhodnocuje, dale se snazi pracovat
s komunika¢nimi dovednostmi a sebepoznanim. Pfi hodinach je tfeba nejprve vytvofit
vhodné podminky pro zaZitkovou aktivitu, aby byla vyuZita spole¢nd atmosféra pro
aktivity na sebepoznéni, socialni a komunika¢ni dovednosti. Principy artefiletické prace
jsou velmi dobfe uplatnitelné 1 v jinych uméleckych oborech, jako je dramaticky,
literarni, hudebni a v fad¢ dalSich. VSechny tyto umélecké sméry se velmi dobie propojuji
zvlasté v predskolni pedagogice, kde neni oborové omezeni, se kterym se miizeme setkat

ve Skole.

Artefiletika, stejné jako tvofiva dramatika a Montessori pedagogika, upiednostiiuje
osobnostné zamétenou vychovu. Respektuje pfirozené potieby déti a snazi se vytvaret
dobré podminky pro individudlni rozvoj ditéte. Cilem artefiletiky je povzbuzovat vnitini
potencial ditéte, pfedchazet osobnim selhavanim v psychické i socialni oblasti a polozit
pevné zaklady pro pozdéjsi veék, kdy jsou v soucasné dobé na déti kladeny velké néroky.
Zivotni situace v nas vyvolavaji uzkosti a pocity napéti. To se ukladd v naSem nitru
a drive nebo pozd¢ji se s tim musime vyrovnat. Ve vytvarném projevu kazdého z nas jsou

tyto emoce nevédomky zachyceny. Artefiletika umoziiuje pomoci symboli v projevu

¥ SLAVIKOVA, V., SLAVIK, I., ELIASOVA, S., Divej se, tvoi' a povidej!, Praha, Portal, 2007. s. 15.
ISBN 978-80-7367-322-2.
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S nimi zachdazet, hovofit o nich a pomaha jim porozumét. To umozni détem se s témito
emocemi uzkostmi i vyrovnat. V tomto procesu lépe pozndvame sami sebe i ostatni.
Tento zpusob vytvarného projevu ndm umozni se 1épe vyporadat se starostmi bézného
zivota a doda odvahu zménit to, co je v naSich silach. Tim se starame o prevenci svého
dusevniho zdravi. Artefiletika se nesnazi jen pecovat o nas osobni a socialni rozvoj. Jejim
hlavnim cilem je zprostfedkovat détem svét kultury a pfirody kolem nas prostfednictvim
vytvarnych aktivit a zazitki. Artefileticky zptisob prace ndm nabizi vytvarné zazitky jako
spojujici prvek mezi okolnim kulturnim a pfirodnim svétem a lidskou osobnosti.
Vytvarné projevy déti vzdy odrazeji zkusenost a vztah mezi vizudlnimi formami kultury
a prirodou, kde vyriistaji.”® ,,Cilem artefiletiky je vychovn& zhodnotit vytvarnou aktivitu,
jako symbolického prostfednika mezi niternym svétem ditéte a svétem lidské kultury

nebo prirody.«*

1.2.1. Pedagog artefiletiky

Pedagog vyuZivajici artefiletiku ve své praxi by mél projit specialnim zazitkovym kursem
a odbornym vycvikem. Kazdy by si mél vyzkouset metody sam na sob¢ a vecitit se do role
déti na hodiné. Pfi sebezkuSenostnim kursu ¢lovék hloubé€ji pozna sam sebe, prohloubi si
své empatické dovednosti, rozviji imaginativni ptfedstavy a fadu dalSich dispozic,
vhodnych pro praktické vyuziti ve vytvarnych hodinach. Vyrovnany pedagog s kladnym

vztahem ke své préci intuitivné sméfuje k tomuto pojeti vytvarné prace.

1.2.2. Hlavni principy artefiletiky

Vytvarna tvorba déti je jen prvni krok k artefiletice. Dalsi dulezitou fazi je reflexe
a vzajemny dialog. Artefiletické setkani je tfeba rozd¢lit na tvirci ¢ast a na ¢ast, kdy je

prostor pro rozhovory, zazitky z prace a uvédomeéni si souvislosti, které jsou v aktivité

%5 srov. SLAVIKOVA, V., HAZUKOVA, H., SLAVIK, J., Vytvarné ¢arovéni, Uvaly, Albra (redakce SPL
— Prace), 2010. s. 8-9. ISBN 8-1502.

1 SLAVIKOVA, V., HAZUKOVA, H., SLAVIK, I., Vytvarné ¢arovani, Uvaly, Albra (redakce SPL —
Préace), 2010. s. 9. ISBN 8-1502.
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skryty. Je tieba si v§imat osobitého pojeti témat u jednotlivych déti. Kazdé dité a skupina
pfinasi do hodin svoji jedinecnost a zkusenost. Artefiletika tento fakt nazyva prekoncept,
neboli pred-porozuméni, tj. obsah, ktery nds doprovazi ve vzajemném dialogu. Je tieba

se nejdiive shodnout, ze dané pojmenovani znamena pro vSechny zucastnéné stejnou vec.

Kazdy jedinec vnasi do tvorby svou osobni zkuSenost. Proto kazdy vnima jednotlivé
artefakty odlisné. Déti nevédomky vkladaji své sebe sama do své prace a to nam pomaha
V poznavani a hodnoceni prace. Slavikova ve své knize uvadi ptiklad:“ ...od utlého
détstvi lidé bezdécné poznavaji jednak v rodiné, jednak prostfednictvim raznych
vefejnych vlivl, co je to ,,matefstvi“ nebo ,laska“, pfiCemz kazdy ¢love€k ma s nimi
ponékud jiné zkuSenosti a kazdy k nim pfistupuje svym osobitym zplisobem. Vlastni

osobitost si viak miiZe uvédomit teprve pii setkavani se s druhymi lidmi.«’

Vzajemné rozhovory, pifi nichz si uvédomujeme rozdilnosti, jsou nejplodnéjsi ¢asti
artefiletické prace v sebepoznavani. Tuto ¢ast prace nazyvame reflektivni dialog. Déti se

uci nové véci, rozviji své komunikacni a socialni schopnosti.

artefiletické. Pokud pti vytvarné hodiné nedochazi k reflektivnimu dialogu, nejedna se
o0 artefiletiku. Pi1 reflektivnim dialogu si zGc¢astnéni vSimaji souvislosti v tvorbé
z riznych stranek a diskutuji o nich. Poznatky déti jsou podnétem pro dalsi pfemysleni
apoznani kvétnatych zalezitosti kazdého clovéka ,,...vytvafeji spojovaci clanek mezi
osobni zkuSenosti ditéte, Zdka a tim, co ji muZe odpovidat v SirSich kulturnich
souvislostech.“® Vsem postichim d&ti, kdy se setkava jejich osobni zkugenost a kulturni

pozadi, jejimZ vysledkem je prohloubeni poznani, fikdme vzdélavaci motivy.

Vzdélavaci motivy. Slavikova ve své knize uvadi ptiklad vzdélavaciho motivu takto:
,»Objevi-li dit¢ ve vytvarném projevu své osobité pojeti lasky, psa ¢i barevné kompozice
obrazu (,,jak ja vyjadiuji lasku, psa, barevnou kompozici...*) je to vzdelavaci motiv,
ktery umoznuje vztahnout détskou osobni zkuSenost jednak ke zkuSenostem vrstevnikl

ve vzdélavaci skupiné, jednak — hlavné prostfednictvim vyucujiciho - K tradicim uréité

Y SLAVIKOVA, V., HAZUKOVA, H., SLAVIK, J., Vytvarné ¢arovdni, Uvaly, Albra (redakce SPL —
Prace), 2010. s. 10. ISBN 8-1502.

8 SLAVIKOVA, V., HAZUKOVA, H., SLAVIK, J., Vytvarné ¢arovdni, Uvaly, Albra (redakce SPL —
Prace), 2010. s. 10. ISBN 8-1502.
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spole¢nosti a kultury.”*® Cesta sebepoznani a rozvoj kulturnich souvislosti, spole¢nosti
apiirody vede pravé pies reflektivni dialog. Reflektivni dialog a vzd€lavaci motivy
odlisuji jiné vytvarné metody pravé od artefiletiky. Pii propojeni téchto dvou principt

dochazi k poznavani svéta a sebe sama.

Propojeni poznavani svéta s poznavanim sebe sama. Je tieti z principt artefiletického
vedeni vytvarné Cinnosti. V této Casti se priblizujeme arteterapii. Uvédomovani si sam
sebe a rozsifovani prozitkl terapeutickou ¢innosti. Kladné naplnéni sebeuvédoméni vede
Kk psychickému uspokojeni a zdravi. Proto se zde setkdvame se socioterepeutickymi

a psychoterapeutickymi postupy tvorby.

Ve skupiné probiha proces sebepoznani pomoci obrazu a srovndni s druhymi. Jak jinak
poznat sam sebe, nez v odrazu skupiny, jak na mé druzi reaguji, s kym jsem si podobny,
skym odlisny. Pii reflektivnim dialogu se proces sebepoznani rozviji za podpory
ostatnich clenil skupiny. To podporuje nase realistické vnimani a postoje k sobé samym
i druhym lidem. Pfi artefiletickych hodinach si déti zvySuji svou citovou odolnost,
obohacuiji slovni zasobu a dovednosti.?’ , Hlavné zde vzniké takzvana pozitivni prevence

v ’ cr1 s RRT o 21
dusevnich nebo socialnich problém a jejich rehabilitace.*

19 SLAVIKOVA, V., HAZUKOVA, H., SLAVIK, I., Vytvarné ¢arovani, Uvaly, Albra (redakce SPL —
Prace), 2010. s. 10. ISBN 8-1502.

2 srov. SLAVIKOVA, V., HAZUKOVA, H., SLAVIK, J., Vytvarné ¢arovéni, Uvaly, Albra (redakce SPL
— Préce), 2010. s. 10-11. ISBN 8-1502.

2l SLAVIKOVA, V., HAZUKOVA, H., SLAVIK, J., Vytvarné ¢arovani, Uvaly, Albra (redakce SPL —
Prace), 2010. s. 11. ISBN 8-1502.
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1.3. Montessori pedagogika:

Marie Montessori byla prvni italska lékaika, ktera promovala na univerzité v Rimé, kde
doposud studovali pouze muzi. Zila v letech 1870-1950. P¥i své lékaiské praxi se
vénovala vyzkumu. PfednéSela na kongresech v Némecku, Italii a Anglii, kde bojovala
za prava zen. Po absolvovani vysoké Skoly ptsobila na univerzitni psychiatrické klinice
v Rimé. P¥i své praci si uvédomila, Ze i postizené déti jsou vzdélavatelné a rozhodla se
studovat odborné prace svych kolegii psychiatra, 1ékaiti a specialnich pedagogt. V té
dobé v Rimé& vznika Narodni institut pro vychovu postizenych a Vybor na podporu
ziizeni vetfejné medicinsko-pedagogické instituce pro vzdélavani uciteli s postizenymi
détmi. Diky témto institucim ztidila Marie Montessori modelovou $kolu a aplikovala zde
své metody a didakticky material piipravovala podle potieb déti. Diky své pedagogické
praxi si uvédomila, Ze jeji vzdélavaci postupy by byly aspésné i u zdravych déti.
Rozhodla se zfidit détské utulky v fimské chudinské étvrti San Lorenzo. Denné sem
ptichazely déti ve véku od tfi do sedmi let a hraly si a pracovaly s predméty, které mély
volné k dispozici. Déti mély velky zajem o pfipraveny didakticky materidl a jevily velké
zaujeti a koncentraci pii praci. Od roku 1911 se Marie Montessori zamétila vyhradné
na prohloubeni své nové pedagogiky, ktera vté dobé byla jiz pouzivana v praxi na
italskych a Svycarskych S$kolach. Vroce 1929 wvznika Association Montessori
Internationale — AMI, tj. mezinarodni Montessori spole¢nost, ktera ma za tikol vzdélavat
pedagogy a Sifit nové ideje. Za svou celozivotni humanitarni praci byla Marie Montessori

Vv roce 1950 nominovana na Nobelovu cenu miru.

V nasledujicich kapitolach jsou blize popsany jednotlivé principy Montessori
pedagogiky. Jedna se o stru¢ny vycet prvki, ve kterych mizeme vyuzit metod dramatické
vychovy a artefiletiky. Motnessori pedagogika je kompletni pedagogicky smér, ktery
nelze nastudovat pouze z literatury, ale je tieba si nékteré aspekty prozit. Tato alternativni
pedagogika zacina u osobnosti uéitele a jeho neustalého vnitiniho rozvoje. Proto nelze
strucné popsat dostateCnym zpiisobem tuto metodiku prace. V Montessori metod¢ je tieba

hlubsiho studia pro pochopeni prace.
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1.3.1. Osobnost ditéte

Marie Montessori se pii své praci zamétfovala zejména na osobnost a individualitu
kazdého ditéte. Osobnost ditéte stavéla nad samotnou vychovnou metodu. Kazdy clovék
pfichazi na svét jiz surCitym potencialem a predpoklady. Ty se v zivoté mohou
i nemuseji rozvinout. Zadna vychova tedy neni schopna stoprocentnd ovlivnit dité v jeho
budoucim zivote. Je ale dulezité, aby bylo dité¢ dobfe vedené, maximalné rozvijelo sviij
potencial, formovalo svoji osobnost a individualitu, to vS§e v harmonickém a klidném
prostfedi. Chovani a riist déti vychéazi ze spontdnni a ptirozené tvotivosti. Déti se zapojuji
do aktivit na zdklad¢ svych ptirozenych potieb. Vybiraji si praci na zakladé¢ své iniciativy
a vile. Neni tfeba organizovat dit¢ a fikat mu, co kdy ma délat. V pfipraveném prostiedi

dité ptirozené vklada své tsili do formovani své osobnosti a procvi¢ovani téla.

,»Kdyz pfijde na svét novy jedinec, ma v sobé zahadné vodici sily, které se stanou
zdrojem jeho prace, povahy i adaptace na prostredi. (...) V dusi ditéte je skryto

neproniknutelné tajemstvi, které se postupné zjevuje tak, postupuje jeho V)'Ivoj.“22

1.3.2. Senzitivni obdobi

Jedna se o obdobi vyvoje ditéte, kdy méa zvySenou vnimavost pro urcitou dovednost.
Senzitivni obdobi je Casové ohraniCené a je vzdy specificky zaméfené. ,Jednd se
0 urcitou prechodovou vlastnost omezenou na dobu ziskavani néjakého jednotlivého rysu.
Jakmile je tento rys nebo povahovy prvek ziskan, ona zvySeni citlivost se ztraci. Kazda
specificka vlastnost néjakého zivého stvofeni je tak ziskdvdna pomoci urcitého
pomijivého impulsu ¢i docasné probuzeného potencidlu. Pokud se nepodafi téchto
impulstt vyuzit, dojde kjejich znecitlivéni a Vyhasnuti.“23 Obdobi jsou zaméiena
na vzdélavani, praktické dovednosti 1 potfeby socialniho rozvoje ditéte. Potieby souziti
S ostatnimi détmi otviraji brany pro dramatickou vychovu, kde si déti maji moznost zkusit
modelové situace zivota naneCisto. Artefiletika ndm zase nabizi moznosti uvédomeni Si

rozdilnosti déti ve skupiné a podporu individuality a harmonického rozvoje.

2 MONTESSORI, M., Tajuplné détstvi. Praha, SPS, 1988. s. 19. ISBN 80-86-189-00-7.

2 MONTESSORI, M., Tajuplné détstvi. Praha, SPS, 1988. s. 28-29. ISBN 80-86-189-00-7.
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1.3.3. Polarita pozornosti

Montessori pod pojmem polarita pozornosti rozumi maximalni hluboké soustfedéni
se ditéte na pravé provadénou aktivitu. S maximalnim zaujetim se dokéze soustiedit jiz
velmi malé dité. Déti zpravidla ve chvili polarity pozornosti opakuji aktivitu tak dlouho,

dokud nedojde k jejich vnitinimu uspokojeni.

1.3.4. Pripravené prostredi

Rada dnes jiz b&znych véci v mateiské Skole, jako jsou malé Zidlicky, stolecky,
pfiméifené vysoké police pro déti, byly zaZivota Marie Montessori pievratnou
mySlenkou. K docileni dobrého vychovného vysledku je tfeba ptizplisobit okolni
prostiedi potiebam déti. Trida by méla byt pro dité zajimava, inspirativni a plna podnétii
k cinnosti. V Montessori tfidach se nachazeji didaktické pomicky odpovidajici

senzitivnim obdobim déti.

1.3.5. Didakticky material

Didakticky material v Montessori zafizenich vytvofila italska Iékatka sama. Dlouhodobé
pozorovala déti a na zakladé jejich potieb a zkuSenosti pfipravovala didaktické pomtcky.
Vytvotila tim rozsdhlou fadu pomiticek. Pii pozorovani déti si vSimla, Ze nékteré
pomulcky déti vyrazné upiednostiiuji. Méné a vibec nepouZivany material z tfidy
odebrala. Didakticky material koncipovala tak, aby byly déti samostatné schopné provést
kontrolu své prace a pochopit, kde udélaly chybu a odstranit ji. Déti si pfi praci nacvicuji
soustiedéni, coz je hlavni ptfedpoklad pro dal§i rozvoj. Kazda pomicka se ve tfidé
nachazi pouze jednou. Pokud o ni ma z4jem jiné dité, musi pockat, az praci S pomickou

dokonc¢i piedchozi dité. Tim se uci trpélivosti a vzajemnému respektu.
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1.3.6. Jednotlivé oblasti vzdélavani

Didaktické pomucky jsou rozdéleny do jednotlivych oblasti: prakticky zivot, smyslova
vychova, jazyk, matematika, kosmicka vychova. Pomucky jsou navrzeny shodné

S vyvojovymi potfebami ditéte.

V casti praktického Zivota ziskavaji déti manualni zruénosti a zkusSenosti s aktivitami
bézného zivota. Patfi sem cCinnosti zahrnujici péci o sebe a vlastni té€lo (myti rukou,
Cisténi zubu, Cisténi bot, nacvik rizného druhu zapinani na zapinacich ramech), péce
0 okoli a spolecnost (zametani, vytirani, kropeni a zalévani kvétin, utirdni prachu,
prostirani stolu, le$téni), cviceni socialnich vztahti (normy slu$ného chovani jako je
podekovani, prosba, pfijeti zodpovédnosti za své chovani, zdraveni, naslouchéani, pomoc
druhému, sdileni radosti a cviceni ticha), cvifeni kontroly pohybd (cviceni hrubé
motoriky pfi chiizi po elipse, koordinace ruka-oko, jemna motorika). K rozvoji cviceni
socialnich vztahti a kontroly pohybu a tad¢ dalSich dovednosti praktického Zivota nam
vyznamné pomaha vyuziti né€kterych metod dramatické vychovy, které lze uplatnit pti

spole¢ném setkavani v rannim kruhu (setkani na elipse).

Ve smyslové oblasti se déti u¢i vnimat svét kolem nas. VSe zéavisi na rozeznévacich
schopnostech déti a jejich smysli. Pti dobrém rozpoznavani a analyzovani skute¢nosti
ziskavaji jistotu ve svété kolem sebe. Montessori vytvofila velké mnozstvi pomiicek
na rozvoj vSech péti smysli. Pomiicky jsou zaméteny na rozliSeni barev, tvari, rozméra,
zvuku, hrubosti, teploty, vahy a chuti. D&t za¢nou tento material vyhledavat
od okamziku, kdy jsou schopné ttidit. Mezi pomicky této oblasti patii sluchové valecky,
¢ichové dozy s kotenim, lahvicky s vodou rizné teploty, hmatové tabulky, latky, rizova
véz, barevné desticky a fada dalSiho didaktického materidlu. Oblast smyslové vychovy
muzZeme obohatit opét o fadu her vyuzivanych ve vychové hudebni, vytvarné

a dramatické popsanych v metodickych knihéch.

Jazykového vychova a kultivace projevu probiha formou her a vzajemné komunikace
na zéklad¢ partnerského piistupu Respektovat a byt respektovan. Dulezity je vzor
dospélého na dité a pfedavani spravnych vzorcii chovani. Pro nécvik a pfipravu na cteni

a psani Montessori vyvinula opét celou skdlu didaktického materidlu. Diky nému déti
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zapojuji vice smysla pii rozliSovani pismen. Pfiprava na psani je podpotfena pomutckami,
jako jsou kovové tvary, psani do krupice. Rozvoj jazykové komunikace vyznamné
podporuje reflektivni dialog pfi artefiletické praci, kdy mé kazdé dit€ moznost se vyjadfit
a pojmenovat své pocity. Mnoho dramatickych her zaméfenych na fe¢ ndm nabizi

roz$iteni jazykovych dovednosti ditéte.

Kosmicka vychova pokryva oblasti prvouky, vlastivédy ptirodovédy, zemépisu, historie,
techniky i uméni. Détem jsou informace a didaktické pomucky k dispozici ve tfidé dle
jejich z4jmt a senzitivnich obdobi. Nezadaji se akademické znalosti, ale pochopeni
problematiky a vytvofeni zajmu a touhy po védéni. Hlavnim cilem je vnimat svét jako

celek a uvédomovat si souvislosti.

Marie Montessori se domniva, Ze dit¢ ma v sobé od narozeni matematického ducha.
To &lovéka odlisuje od jinych tvord. Clovék ma schopnost abstraktniho mysleni
a argumentace. V piedskolnich zafizenich se matematika vztahuje zejména na vnimani
deélky, Sitky, vysky, pozorovani dimenzi, porovnani velkosti, forem a experimenty.
Didakticky materidl a dopliiujici dramatické hry pomahaji tyto pfedstavy podporovat

a utvaret obraz o abstraktnich pojmech.

Kazda zjednotlivych oblasti Montessori pedagogiky nabizi prostor pro vyuziti cili
dramatické vychovy a artefiletiky. UCitel ma mozZnost vyuzit téchto metod k motivaci
a aktivizaci ditéte v Cinnosti s didaktickym materidlem. Jak sama Marie Montessori

uvadéla, pedagog ma byt plamenem, ktery zapaluje détské touhy po poznani.

1.3.7. Osobnost pedagoga v Montessori pedagogice

Marie Montessori kladla velky diraz na pfipravenost ucitelll ve tfid¢. Pedagogy sama
Skolila a podrobné seznamovala se svymi poznatky. Ucitel ve tiid¢ ptizpiisobuje své role
aktualnimu psychickému stavu a vyvoji ditéte. V pocatecnich chvilich musi byt velmi
aktivni a pisobit na dit¢ jako zminény plamen, ktery aktivizuje jeho potieby a touhy.
Ucitel musi v prvni fadé znat saim sebe. Potlacit své tendence k manipulaci s ditétem
k obrazu svych piedstav a respektovat jeho individualitu. Pdsobeni na déti ma byt

piirozené, dusledné, slusné, sympatické, pfitazlivé a plné dustojnosti. Pedagog
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V Montessori tfidach vystupuje v roli pozorovatele a dava détem rady a pfilezitostnou
podporu. Poméha ditéti, aby zvladlo vybranou praci samo. Prace uclitele se podiizuje
svobodnému vybéru aktivity samotného ditéte a tim mu umoziuje sebevychovu a dava
podporu sebevédomi. Ucitel zastava ve tfide roli partnera, nikoliv autority, tim vznika
moznost vytvoieni S harmonického vztahu. Pedagog dodava ditéti odvahu v ¢innosti,
provadi pfipravenym prostfedim a podnécuje k praci. Partnersky piistup aplikuje ucitel
po celou dobu svého vychovného pilisobeni na déti, tedy 1 v odpolednich hodinach,
kdy neni hlavni ¢innosti naplni prace s Montessori materialem, ale odpoledni aktivity

jako je dramatickd, hudebni ¢i vytvarna vychova.
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1.4. Respektovat a byt respektovan

Rodice, ucitelé i vychovatelé chtéji pro své déti vzdy to nejlepsi. Chtéji, aby z déti
vyrostli bytosti tvofivé, Stastné, sebevédomé, uspéSné, se smyslem pro humor,
samostatné a zodpovédné. Snazi se pro n¢ udélat maximum. Ne vSechny snahy o nauceni
pofadku, dodrzeni dohody, zodpovédnosti a samostatnosti byvaji uspésné. Nesta¢i mit
déti jen rad a v dobrém tmyslu pouzivat metody neslucujici se s respektem a lidskou
dastojnosti. Z vychovnych metod trestl, vyhrozovani, moralizovani, uplaceni, se déti
nemohou naucit respektujicimu piistupu Kk druhému. Naopak ptevezmou nevhodné
modely chovani a pouZziji je na ve svém okoli pfi kontaktu s jinymi détmi. Takové
chovani se neshleda s kladnou reakci dospélych a dité se citi ukfivdéno. Aby se ucitelé
I rodi¢e vyhnuli negativnim pocitim déti, je tfeba piistupovat k détem nejen s laskou, ale
I s respektem. Dé&ti si potiebuji zazit respektujici vztah s dospélym, aby byly schopny se
chovat s respektem K ostatnim détem. Pfi respektovani ditéte se musi dospély Elovek
oprostit od mocenského pristupu a manipulace ve vychové a vzdélavani. Nemysli se tim,
nechat déti délat, co se jim zlibi. Je tieba stanovit hranice chovani, které jsou platné
pro vSechny. Pravidla a moralni hodnoty si dit¢ ¢asem zvnitini a bude je dodrzovat,

I pokud nebude dospéla osoba v tésné blizkosti. 24

,»1 kdyz jsou déti v naSich Skolach svobodné, neznamena to, Ze tam nevladne ur€ity fad.
Réad ma ve skutecnosti pfimo zasadni vyznam, a pokud maji déti svobodné provadét
¢innosti, které slouZzi k jejich rozvoji, fad musi byt dokonce jesté propracovanéjsi nez

v b&znych skolach.«®

Mezi jednotlivé principy komunikace a piistupy k ditéti, které pouziva ucitel

V Montessori $kolce, a tim i v hodinach dramaticko-aretfiletickych, patfi:
1.) Partnersky vztah ditéte a ucitele.

Je tfeba mit na mysli, Ze dé€ti nejsou jiny zivocisSny druh nez dospéli a je proto vhodné
snimi komunikovat se stejnym respektem jako s dospélymi lidmi. Tim jim davame

najevo, ze je respektujeme a vazime si jich jako rovnocennych partnert.

% Srov. KOPRIVA, P., NOVACKOVA, J., NEVOLOVA, D., KOPRIVOVA, T., Respektovat a byt
respektovan, Kroméfiz, Spirala, 2008. s. 5. ISBN 978-80-904039-0-0.

% MONTESSORI, M., Absorbujici mysl. Praha, SPS, 2003. s. 123. ISBN 80-86-189-02-3.
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2.) Ja- vyrok

Dovednosti dospélych pfi komunikaci zvané ja-vyrok se sklada ze tii ¢asti. Prvni je
informace co citime jako je: ,,Jsem opravdu nastvany*. (namisto bézn¢ uzivaného: ,, Ty jsi
mé nastval*.). ,,Zlobim se kdyz ...." (na misto: ,,Vy mé tak zlobite.”). Dale by mél
dospély informovat dité o zdroji svych emoci. ,,Vadi mi, kdyz jsou odpadky nevynesené
a zapachaji v byte”. Zde je tieba davat pozor na obvinovani, které neni soucasti
partnerského pristupu, jako je napt.: ,,Vadi mi, Ze jsi nevynesl odpadky a nechal je
zapachat v byte “. Tieti ¢ast ja-vyroku je sdéleni svych ocekavani, jak by se situace m¢la

tesit. ,,Ocekavam, Ze odpadky budou vyneseny co nejdrive.
3.) Empaticka reakce

Pro kazdého ¢lovéka je dulezité védét, Zze ho druzi chapou a snazi se pfijmout jeho pocity.
Tim si lidé davaji najevo vzajemnou dulezitost. Novackova s Nevolovou yto postupy pti
empatické reakci: Soustfedéné naslouchat vypravéjicimu, davat mu najevo, Ze
nas zajimaji jeho pocity, emoce a nechat ho dostatecné¢ vymluvit. Dalsim bodem je
pojmenovani toho, co druhy proziva. (,,Zda se, Ze jsi hodné nastvand. To té musela
Hanicka hodné nastvat, ze jsi ji shodila kostky.“) Nasleduje opét popis chovani dité.
(Vidim, ze té to mrzi. Vidim, Ze pldaces). Dale hovoifime s ditétem o pfanich a rozvijime je
Vv ptedstavach. (,,4Z budes mit svatek, tak treba dostanes taky takové kostky. Kdyby tu byl
tviyj tatinek, co byste délali? ‘) Na takovou situaci reagujeme Cinem. Empaticka reakce
by méla jit ruku v ruce s ¢inem podle toho, o ¢em s ditétem mluvime. Jako posledni krok
je nabidnout svou fyzickou pfitomnost, pohlazeni a objeti. (Jsem tady s tebou. Chces se
pochovat?)

4.) Tresty vs. piirozené disledky

Trest je odplata za Spatné chovani, kterym Cloveék ve vyssi mocenské pozici (dospéli)
mize potrestat. Véts§inou samotny trest nema zadnou souvislost s porusenim stanovenych
pravidel. (;, Zase jsi rozbil hrnecek, ja ti nasekam na zadek.!”) V partnerském piistupu
hovofime o pfirozeném dusledku. Ten se odviji od samotné situace a je pfimym
dusledkem nezadouciho chovani. Dusledek je cCinitelem dopadu smluvenych pravidel

atadu. (,, Rozbil sis hrnecek, je treba uklidit strepy. Bohuzel takhle rozbity hrnecek nejde
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uz spravit. Ted jsi bez hrnecku. ©). Ptirozeny disledek nastupuje saim od sebe. Dospély se

vyhne negativni roli trestajiciho a tim nenarusi vzajemny vztah.

5.) Odmeény — vnéjsi a vniti'ni motivace

Odmény jsou ¢asto détem nabizeny za vykonanou ¢innost. Déti nedélaji svou praci pro
ni samotnou, ale pouze pro odménu (,,Kdyz si poskladas obleceni, dostanes zmrzlinu*).
Samotny cil naucit se skladat své obleCeni je zastinén odménou. Dité nema motivaci
starat se o své véci, pokud nebude nasledovat odména. Zde se setkavame S vnitini
a vnéj$i motivaci. V ptipadé odmény (i trestu) se jedna o vn&j$i motivaci K ¢innosti.
Vnitini motivace nas vede k tomu, co sami chceme vykondvat a méa to smysl pro nas
prakticky zivot. Vnitini motivace je pro harmonicky rozvoj ditéte zasadni (Slozim

si obleceni, abych ho mél pfipravené k dal§imu pouziti.).

Téma partnerského piistupu k détem je velmi Siroké. Tento text uvadi nastin jednotlivych
principi partnerské komunikace. Pro praktické uziti a pochopeni vyuziti a disledkil
komunikace je tteba del$i zastaveni se nad tématem. Doporucenou literaturou mohou byt
knihy ,,Respektovat a byt respektovan‘ a ,,Jak mluvit, aby nas déti poslouchali* uvedené
Vv seznamu pouzité literatury. Partnersky pfistup je jeden z hlavnich pilitG Montessori
pedagogiky. V tvofivé dramatice a artefiletice se klade stejny podobny na osobnost ditéte

a proto by mél byt tento komunikac¢ni styl béznou soucasti zptsobu vedeni hodin.
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2. PRAKTICKA CAST

Druha c¢ast prace je zaméfena na praktické vyuziti popsanych metod a propojeni
dramatiky s artefiletikou s dirazem na Montessori piistup k osobnosti ditéte. Prakticka
Cast bakalaiské prace obsahuje zpracovanou pohadku O kuzlatkach, kterou lze vyuzit
s predskolnimi détmi. Nésleduje analyza vyuzitych metod a jejich vyznamu pro déti.
Posledni c¢ast se poukazuje na soulad funkci a cild vyuzitych aktivit s pozadavky
RVP PV.

2.1. Priprava na praktickou ¢ast

Tyden pted projektem si pifi odpocivani piecteme nékolikrat pohddku O kiizlatkach. Déti
se seznami s déjem. Vice pohadce nevénujeme pozornost. Nesnazime se détem vstipit d¢j
zpaméti. Muzeme C¢ist rizné varianty pohadky s rozdilnym koncem a nechat to bez
komentafe. Projekt je rozdélen do tii ¢asti v bodech 1-7, 8-14 a 15-26. Ty muzeme
realizovat v jeden den, nebo rozdélit do tii tydni. Pohadky a ma dva mozné konce. Déti
se samy rozhoduji, kterou variantu si vyberou. Od toho se odvijeji dalsi aktivity projektu.
Nékteré aktivity 1ze vypustit a ptizpisobit tak projekt konkrétni skupin€ déti, ale je tieba

brat zfetel na udrZeni kontinuity ptibéhu.

Vytvarna piiprava na projekt zahrnuje vyrobu loutek vlka, mlynafe a kovare. Loutky
tvofime spolecné s détmi. Praci zapocneme zhruba tyden pfed zahijenim projektu,
abychom méli dostateény ¢as na vyschnuti. Casovou dotaci si uéitel zvoli sam podle
vybrané metody zpracovani. Utvofime skupiny déti, na zékladé¢ vziajemné domluvy,
pro vyrobu jednotlivych loutek. Jestlize je ve tfidé vice zakl, mizou loutky vzniknout

ve vice variacich. V projektu vyuzijeme metodu sddrovych obvazu.
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2.1.1. Prtiprava loutek pro projekt

Loutky- vlk, mlyna¥, kovar

Pomiicky: noviny, Spejle, lepici paska, sadrovy obvaz, temperové barvy, stétce, kelimky
na vodu

Cas: 2 x 45-60 minut

Velikost skupiny: 6-10

Vék déti: 3-6

Postup prace: V prvni ¢asti prace si déti si vymodeluji z novin postavu pekaie, kovare
nebo vilka o velikosti 20-30cm. Jednotlivé casti slepi lepici paskou. Loutku pfipevnime
na spejli, nebo pevnéjsi dievenou tycku. Domodelujeme loutku pomoci sadrového
obvazu. Obvaz postupné¢ namacime a tvarujeme podle potieby. Sadrovy obvaz
namocenim zmékne a brzy zatvrdne. Pfidruhém setkdni suché loutky zdobime

temperovymi barvami.

2.2. Projekt O kuzlatkach

Cas: Projekt je mozné realizovat béhem jednoho celého dne ve tfech &astech

s prestavkami, nebo ho rozlozit na tfi ¢asti s 4asovou dotaci 60-90 minut.
Vék déti: 3-6 let
Velikost skupiny: 6-10 déti

Pomiicky: 3 obrazky koz (lze vyuzit knihovnu MS), papirové kulaté talitky, Gtvrtky,
nizky, lepidlo, vata, Spejle, seSivacka, gumicka, temperové barvy, Stétce, sklenice
na vodu, hnéda deka nebo prostéradlo, loutka vlka (viz ptiloha), bild ponozka, Cernd
ponozka, nlizky, barevné papiry, zbytkovy material pro tvotfeni (vicka od 1dhvi, rulicky

od toaletniho papiru, diivka, kameny, vina, aj.)
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Nutné predpoklady déti: Pro projekt je dobré, aby déti mély jiz né&jakou zkuSenost
s dramatickou vychovou. Pfi piipravé na projekt mizeme vyzkouset aktivity z projektu

jednotlivé a vyuzit dostateCny prostor na upevnéni pravidel hry.

Popis ucebni jednotky

2.2.1. Prvni ¢ast

1) Déti chodi v kruhu. Sttidaji, podle instrukci ucitele, rizné druhy a intenzitu chiize
a poskoku. Ucitel béha spole¢né s détmi, a tim predvadi jednotlivé druhy chiize. Zaroven
détem povi, ze jsou mala skotaciva kiizlatka, ktera si hraji kolem své chaloupky v lese.

Hru opakuji tak dlouho, nez se v§echny déti aktivizuji pro hru.

chiize 1 — kuizlatka jsou na prochazce (pfirozena chtize)
chiize 2 — normalni béh (kiizlatka skotaci a honi se na louce)
chiize 3 — skakani do dalky (kuizlatka poskakuji na kaminkach v lese)

2.) HKuzlatka (déti), vbehla jste do lesa. V lese nelze skotacit a behat jen v kruhu.
Musime se vyhybat stromum. Chodime po prostoru tak, abychom chodili vSemi sméry

a vyuzili cely prostor. Pujdeme prochazkovou chiizi 1

Dé&ti maji tendenci pii zahfivacich aktivitach béhat pouze v kruhu. SnaZime se déti naucit

vyuzivat cely dostupny prostor a nasledné se rovnomérné v ném pohybovat.
3.) VSichni se postavi do kruhu. Ucitel se zepta déti:

wPovézte mi, co mohou takova skotaciva kiizlatka délat doma, kdyz jsou sama*. Déti
spontanné vykiikuji napady, co by mohla kiizlatka sama doma d¢lat. Ucitel jejich napady
pfijima a vyzve déti, aby se spolecné pokusily, bez mluveni (pantomima), ukazat to,

co ktizlatka doma délaji. VSichni pfedvadime Cinnosti.
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4.) Stojime stale vSichni v kruhu.

., Kdo chce, miize nam sam pantomimicky ukdzat néjakou cinnost, kterou kiizlatka deélaji

samy doma. My ostatni budeme hadat, co ukazuje.*

Déti svobodné vstupuji do stiedu kruhu a predvadéji pantomimu. Pokud se dité stydi,
nemusi vstupovat do kruhu a miize predvést pantomimu ze svého mista. Ostatni volné
vykiikuji a hadaji pfedvadénou c¢innost. Pokud mé nékdo zajem opakované vstoupit

do kruhu, je mu k tomu dan prostor.

5) ucitel. ,, Déti! Takova kizlatka jako vy potiebuji domecek, aby se méla kam

schovat. Pojd'me, postavime si ho z materialii, které mame ve skolce k dispozici. *

Déti zacnou staveét domecek pro kiizlatka z dostupnych véci ve tridé. (stoly, zidle, deky,
sportovni nacini, stavebnice aj.) Ucitel lehce napovida, co je v domecku poticba
a usmérnuje umisténi domku, aby zbyl prostor pro dal$i hru, pfitom dava détem
dostate¢ny prostor pro diskuzi a kooperaci pii stavbé. SnaZi se, nechat vyfesit problémy

se stavbou déti samotné.

6.) VSichni se sejdou u domecku. Ucitel ukazuje détem fotografie riznych druht koz.
Pta se déti, co spolecného maji obrazky (Ctyf1 nohy, srst, kopyta, rohy) a ¢im se od sebe
li§i ,, ...a vy Se ted’ za takova kuzlatka prestrojite®. DéEti jdou ke stolu, kde jsou pfipravené
Sablony na masku kiizlatka. Maji k dispozici fadu zbytkového materidlu, aby mohly

masky vytvofit podle své fantazie a poptipadé dozdobit svoje télo.

7)) Vyroba zakladni masky.

které jsou také ptipravené, nebo si je déti vytvoii samy. Dérovackou udélame dirky

po stranach masky a protdhneme gumicku. Pro déti, které nesnesou masku na obliceji je
vhodné varianta masky na $pejli, kterou si mohou drZet pied oblicejem. Nalepime vatu
na povrch masky. Necham déti spontanné tvofit a zdobit masku svého kiizlatka. Déti,

které jsou s maskou hotovy dfive, si S ni mohou jit voln¢ s ni hrat do domecku.
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2.2.2. Druha ¢ast

Pted bodem 8 je vhodné udélat détem prestavku na toaletu a k piti a svacing.

8.) KdyzZ jsou vsichni s maskou hotovi, sejdou se v domecku a ucitelka za¢ne Cist

prvni ¢ast pohadky (odstavec la 3).

9) Vsechny déti (kiizlatka) si vezmou masku na oblicej a jdou do domecku. Ucitelka
si vezme pres hlavu Satek, jako atribut matky kozy, kterou bude nyni predstavovat.

Na ruku si natdhne bilou ponozku polepenou vatou, jako chlupaté kopytko matky kozy.
Hra v roli — U¢itel hraje matku kozu a déti kizlatka.

Ucitel: ,,Meé milé deéti, ja musim do mésta na trh, a tak vas tu necham samotné. Vratka
dobre zaviu, ale to vam povidam, dokud neuslysite miij hlas, nikomu neotvirejte. Mohl

3

by prijit zly vik a sezrat vas. *

Matka se rozlouéi s détmi a vSechny pohladi ,,ponozkovym kopytkem, a necha je na néj

séhnout jak je heboucké. Matka odchézi.

Ucitel si sunda Satek (atribut matky kozy) a vezme si do ruky loutku vlka (hlava
s ptipevnénym hnédym prostéradlem). Vstupuje do role vlka a hraje s loutkou. Ptichazi

k chaloupce, kde jsou schovana kiizlatka. Boucha na domecek a fika hrubym hlasem:

3

., Kuzlatka, detatka, oteviete mi vrdatka. To jsem ja, vase maminka, ‘
Déti v chaloupce odpovi:
,, Neotevieme, ty nejsi nase maminka. Nase maminka mad jesté tenci hlasek. *

Ucitel hraje loutkou nezdafeny improvizovany pokus vlka o sezrani kizlatek a odchod
pry¢. Déti vykukuji z domecku a ucitelka jim piehraje dialog mezi kovafem (papirova
loutka na spejli) a vlkem - loutkové divadlo. Vlk pfichdzi podruhé, zaboucha a tika
tenkym hlaskem:

., Kuzlatka, detatka, oteviete mi vratka. To jsem ja, vase maminka. *

Déti v domecku: ,,Tohle by uz mohl byt hlasek nasi maminky, “ tikala si kiizlatka. Ale

ktzlata zavolala: ,,Ukaz nam svou tlapku!*
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A tak vlk natahl do okynka svou tlapu. U¢itel ma na ruce, ve které drzi loutku,

navléknutou ¢ernou ponozku a tu str¢i détem do chaloupky.

Déti: ,, Hihihi, “ smala se kuzlatka, ,, ty nejsi nase maminka. Nase maminka ma bilé tlapky

a na nich zadné drapky. Tebe my domii nepustime, ty mas tlapu cernou, ty jsi jisté vik!

Ucitel opét odchazi s loutkou s nepotfizenou pry¢. Sunda si loutku z vlka z ruky a odklada
si ji stranou. Bez atributu se vraci do role pedagoga a vstupuje do domecku mezi

kizlatka.

10.)  Ucitel se pta déti, jaké je kopytko maminky. Jakou ma barvu? (bilou, zelenou,
¢ernou) Jaké je na dotek? (jemné, tvrdé) Jakou ma teplotu? (studenou, teplou, horkou,

ledovou).

Ucitel: ,, Déti, zavrete si oci a ja vam budu davat rucickou sdhnout na riizné materialy
a budeme spolecné zkoumat, jestli by to mohlo byt kopytko vasi maminky kozy. Déti sedi
v domecku v kruhu. Maji zaviené o¢i a natdhnou ruce pted sebe. Ucitel jim postupné
do rukou vklada rtizné materialy a spolecné diskutuji, zdali by tento material mohl byt

kopytkem maminky (vata, papir, porcelanové talife, kusy koberce, smirkovy papir aj.).

11.) Ucitel uchopi loutku do ruky a natdhne si bilou ponozku polepenou vatou

a prehrava epizodu s pekafem (odstavec pohadky €. 9).

12.)  Ucitel se zepta, jestli by si n€kdo chtél zkusit roli vlka. Vzit si loutku na ruku
a snazit se presvédcit kuzlatka, aby oteviela vratka. Snazi se pojmenovat myslenky,
na které¢ vlk mysli a fici je détem. Dité, hrajici vlka si musi sundat masku (atribut)
ktizlatka. Ostatni jsou stale v domecku a reaguji na myslenky a hlasy vlka. Déti se mohou
v roli vlka prostfidat a opakovat. Pokud se vlk stydi, mohou vlka hrat dvé déti najednou

a tim se vzajemné podpofit.

wewvr

(Aktivita patfi mezi narocnéjsi. Je vhodna pro starSi a zkuSenéjSi déti. Je mozné ji

Z projektu vytadit.)
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13.)  Ucitel pfevezme roli vlka a nasadi si opét loutku na ruku. VSechny déti jsou

vV domecku. Zaboucha a vola tenkym hlasem:

., Kuzlatka, detatka, oteviete mi vratka. To jsem ja, vase maminka. *
A hned taky nastrkuje do okynka obilenou tlapu.

Kuzlatka se zaradovala a fikaji:

., Tohle je hlas nasi maminky a je to i bila tlapka nasi maminky. *

14.)  Rozhodovani se.

Déti se maji spolecné dohodnout, jestli uvéii hlasim a kopytku za dvefmi domecku
a oteviou nebo vratka neoteviou a riskuji, ze nepusti do domecku vlastni maminku.
Posadi se vSichni do kruhu v domku a ucitelka mezi né. Ucitelka se snazi navést déti
k faktim, které védi (bilé kopytko, tenoucky hlasek, vlk obchazejici lesem). Vyuzijeme
metodu horké zidle. Sedime v kruhu a uprostied je jedna Zidle. Kazdy kdo chce fici svij
nazor (pustit - nepustit a pro¢) se posadi na zidli a mize mluvit. Pokud déti nejsou
na aktivitu zvyklé a stydi se, mizeme pouzit variantu s posilanim komunikaéniho
pfedmétu. Po kruhu si posildme pfedmét. Ten kdo ho ma v ruce, mize mluvit. Ostatni
ml¢i. Pokud né€kdo nechce hovofit, posle predmét dal. V této jednodusi varianté neni dité
vystaveno takové pozornosti a snaze hovoii. Spole¢né se kuzlatka rozhodnou, jestli vika

vpusti nebo ne.

Zde se projekt déli na dva zavéry, podle rozhodnuti déti. Prvni varianta A je, Ze vika
do chaloupky nepusti a druha varianta B je, ze vlka dovniti pusti. Ucitel dale pokracuje

ve varianté, kterou si déti vyberou. Druhd moZnost je nevyuZita.

2.2.3. Treti ¢ast

15.) Varianta A — vlka nepustime

Pokud se rozhodnou déti vlka do chaloupky nevpustit. Ucitel jejich pfani respektuje.
Starsi déti zpravidla cti d¢j pohadky a uzivaji si ho. Mladsi maji z vlka obavu, a proto
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zpravidla voli volbu nevpustit. Ucitel podekuje détem za jejich rozhodovani a odejde

z domecku. Nasadi si atribut matky kozy a vstupuje do role. Pfichazi k domecku a fika:
., Kuzlatka, detatka, oteviete mi vratka. To jsem ja, vase maminka. *
Déti vratka oteviou a maminka vstupuje do domecku a vypravi détem:

»Kiizlatka moje kolem nasi chaloupky jsem chodil zIy a hladovy vIk. Byla jsem na trhu
a potkala jsem kovare s pekarem. T\ mi vypraveli podivné pribéhy o jejich setkani
Svilkem. Tak jsem hned bezela domu, podivat se, jestli jste poslechly mé varovani.
Kiizldtka ja mam takovou radost, jak jen maminka miize mit, kdyz deti uposlechnou

‘

varovani maminky a nehrozi jim tak nebezpeci.

Déti se zpravidla daji do velkého vypravéni o jejich setkani s vikem. U¢itel necha chvili
déti povidat, a pak je pozve ven z domecku karchu 2 x 1,5m papiru piilepeného

k podlaze.

16.) Déti se shromazdi kolem velkého archu papiru na zemi (slepeny balici papir).
Zde jsou pfipraveny barevné papiry, nlzky, vicka od lahvi, toaletni rulicky a jiné

dostupné zbytkové materialy pro tvofeni.

., Déti, zkusime tady na ten papir zndzornit, jak se asi maminka citila, kdyz zjistila, Ze ji

deti poslechy a jsou nazivu, prestoze jim hrozilo velké nebezpeci.

Ucitel si chvili s détmi povida o tom, jaké pocity matka meéla (Stésti, radost, uleva,
pySnost na déti) a jaké barvy ndm mohou znazornovat dané emoce. Z piipraveného
materialu se déti snazi spoleéné€ vytvofit obraz pocitii matky po ptfichodu domut. Déti
vyuzivaji veSkery dostupny material a libovolné jej zpracovavaji. Zadani miizeme

prohloubit o pokyn prace bez mluveni.

17.)  Vsichni sedi v kruhu na zemi kolem obrazu. Nastava posledni ¢ast artefiletiky —
reflektivni dialog. Posilame si komunikaéni pfedmét (napt. muslicku, kaminek, masku),
ten kdo ma pfedmét v ruce mize hovofit. Ucitelka zad4 na zaCatku otdzku a déti se k ni
mohou vyjadfit. Pokud nékteré dit¢ nechce mluvit, predd pfedmét dal po kruhu. Déti,

které pfedmét nemaji, ml¢i. Mizeme komunikacni pfedmét poslat dvakrat, nebo ho
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po vystiidani vlozit do stfedu. Kdo mé zajem se jesté vyjadrit, vezme si predmét a doplni

své nazory k problematice.
Otazky reflektivniho dialogu:

Ktzlatktim se stalo, ze chtély poslechnout maminku, ale je vlk prelstil. Myslite si,
Ze se muze stat i v nasem zivoté, ze se nékdo tvafi, ze je hodny, ale ve skute¢nosti

to mysli zle?
Jak se citi podvedeny clovek?
Proc¢ nékteii lidé podvadi?

Mohli bychom pro lidi, ktefi podvadi néco udélat?

18.) Varianta B - rozhodnou se otevf¥it

Déti nerozhodnou vratka oteviit a vlka pustit dovnitf. UCcitel odpoji od loutky hnédou
latku a rozprostie ji pred déti (latka nyni znazoriiuje vlkovo bficho). Déti sedi stale

v kruhu. Ugitel hraje s loutkou vika.
., Miiam mnam kuzlatka moje ted si na vas pochutnam a viechny vas sezeru!*

Ucitel potupné obejde vSechny déti. Kazdé dité trochu polechta (pozirani kizlatka) a pak
mu sunda masku kuizlete a vlozi ji pod latku (bficho). Tim ucitel vystoupi z role vika.
Nemél by pisobit pfili§ hrizostra$ng, aby se mensi déti nebaly. Po sezrani vSech kuzlatek
st ucitel polozi loutku vlka na stied latky. Vyzve déti, aby si sedly kolem rozprostiené
latky. Sedne si mezi dé€ti a polozi si prst pfed Usta, aby jim naznacila ztiSeni. Nastava
chvilka ticha. Nechame toto ticho né€kolik sekund prob&hnout, aby si déti uvédomily, Ze

je vSechny sezral vlk.

19.) , Deti, stoupneme si na nohy. Vlk pravé sezral vsechna kiizlatka. Byl tak hladovy,
ze je cela spolknul. Jak si myslite, Ze se ted kizlatka v brise citi?*
Déti sedi kolem vlka a volné fikaji svlij nazor na emoce, které prozivaji kizlatka.

Nasledné je ucitelka vyzve, at’ kazdy udéla takovou sochu, kterd bude vyjadfovat naladu

37



a emoce sezraného kuzlatka. Sochu déti utvoti najednou a jen si o¢ima kolem prohlédnou

ostatni. Poté se opét déti posadi na misto a sleduji, co bude dit dale.

20.)  Ucitel si vezme pres hlavu Satek (atribut maminky) a ptichazi do chaloupky. Dé&ti
sedi stale mimo chaloupku kolem vlka. Chaloupka je prazdna a kizlatka nikde. Matka

koza za¢ne bédovat a narikat:

,Ach, moje kiizlatka, ma mila deétatka, proc jste jen vikovi otvirala vratka! Jsem tak

nestastna. Co jen ja sama budu tady délat!*

Ucitel si sunda Satek z hlavy a sedne si mezi déti. Chvilicku si povidaji o tom, jak je
maminka smutné jaké ma pocity (smutek, zklamani, zoufalost, prazdnota). Poté je ucitel
vyzve, aby se piemistily k archu papiru. Ten slouZi jako vymezeny prostor pro dalsi

¢innost.

21.) Déti se shromazdi kolem velkého archu papiru (slepeny balici papir od rozmérech
2m x 1,5m). Zde jsou pfipraveny barevné papiry, nlizky, vicka od lahvi, toaletni rulicky

a jiné dostupné zbytkové materialy pro tvofeni.

., Déti, zkusime tady na ten papir zndzornit pomoci vSech dostupnych materialii, jak se asi
maminka citila, kdyz zjistila, zZe ji deti sezral vik. O jejich pocitech jsme si ted rekli.
Budeme pracovat vsichni spolecné a snazit se viibec nemluvit. Miizeme pouzivat vSechen
material a vytvorime obraz maminky ndlady a pocitit v okamziku, Kdy prisla o vSechny
své deti.

Na vytvarné tvofeni dame détem dostatek Casu. Po ukonceni prace se sejdeme s détmi

opét u vlkova bficha.

22.) Deéti i ucitel sedi kolem vlkova bficha. Ucitel pomoci Satku vstupuje do role
maminky. Dé&ti pozoruji déj (odstavec pohadky 15.). Ucitel hraje roli maky: Koza si
dobéhla do chaloupky pro niizky, jehlu a nit (imaginarni). Rozstéihne biicho a vynda
znéj masky a rozda je détem. Zaroven vSe komentuje dé¢jovym pribéhem pohadky

0 vyskakani kizlatek z biicha. Navadi déti, at’ jsou potichu a vlka nevzbudi. Nasledné¢ jim
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fekne, at’ pfinesou kameny (opét imaginarni) a nandaji je vlkovi do bficha. Matka hraje

zaSivani bficha. Po ukondéeni fekne kuzlatkum:
,, Kuzlatka detatka, ted’ se bezte schovat do domecku a uvidime, co se bude dit dal. “

Ucitel si sundava atribut matky Satek a bere do ruky loutku vlka i se Satkem. Hraje roli

vlka (odstave pohadky 17.) Vik se za chvili probudil. Zivl a zabrucel:

»T0 je mi néjak tezko. Kiizlata, a tlaci me v brise jak kameni. Kdo by si to jen pomyslel?

Piijdu to radeji zapit.”

Vstal a odloudal se k potoku. Jak se ale sehnul k vodé¢, kameni se v ném sesypalo

dopftedu, vlk zblunkl do potoka a bylo po ném.

23.) Déti vykiikuji radosti: ,,Hura. Hura.“ Nechame déti chvili prozit radost
Z ptemozeni vlka. Poté se postavime do kruhu. Ucitelka si opét nasazuje Satek a fika
svym détem:

Kiizldatka moje chtéla bych vyfotit tu nasi radost nad premozenim vika. Udélame fotky

6

radosti.

Déti utvoti sochy radosti a ucitelka je obchdzi a imagindrnim fotoaparatem déla, Ze je

foti.

24.) ucitel: ,,Deti, ale ndlada maminky uz neni tak pochmurnd, jako jsme vytvorili

na obrazu na podlaze, pojdte, pretvorime ho na radost, kterou ted spolecné sdilime.

Déti se vrati k obrazu a pfeméni vytvor na obraz radosti. Pouziji veselé barvy, tipytivé
dopliiky aj. Pouzivaji stejny zbytkovy material, jen voli jiné barevné kompozice. Je dobré
si zopakovat s détmi barvy radosti a veseli. Na konec vytvarné Cinnosti ucitelka vyzve

déti, aby, pokud chtéji, vlozily do obrazu svou masku ktizlatka.

25.)  Vsichni sedi v kruhu na zemi kolem obrazu. Nastava posledni ¢ast artefiletiky —
reflektivni dialog. Posilame si komunikaéni pfedmét (napt. muslicku, kaminek, masku),
ten kdo ma pfedmét v ruce mize hovofit. Ucitelka zad4 na zaCatku otdzku a déti se k ni
mohou vyjadfit. Pokud nékteré dit¢ nechce mluvit, predd pfedmét dal po kruhu. Déti,

které predmét nemaji, ml¢i. Mlizeme komunikacni predmét poslat dvakrat, nebo ho
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po vystiidani vlozi do stfedu. Kdo mé zajem se jesté vyjadiit, vezme si pfedmét a doplni

své nazory k problematice.
26.)  Otazky reflektivniho dialogu:

Ktzlatktim se stalo, ze chtély poslechnout maminku, ale je vlk prelstil. Myslite si,
Ze se muze stat i v nasem zivoté, ze se nékdo tvafi, ze je hodny, ale ve skute¢nosti

to mysli zle?
Jak se citi podvedeny clovek?
Proc¢ nékteii lidé podvadi?

Mohli bychom pro lidi, ktefi podvadi néco udélat?
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2.3. Metody a cile dramatické vychovy vyuzité v pohadce

Tato cast prace se blize zaméfuje na metody vyuzité ve zpracované pohadce. Obecnéji
pojmenovava aktivity a popisuje cile a kompetence, které by mély déti obohatit. Jedna se

0 analyzu a metodicky popis vyuzitych ¢innosti.

Pohybové cvi¢eni

Projekt je oteviran jednoduchymi pohybovymi aktivitami v bod¢ 1a 2. Funkce Cinnosti je
rozehtat déti pred samotnou praci a navodit atmosféru prostredi. Jedna se o rizné druhy
chiize, které lze modifikovat podle fantazie pedagoga. Pohybové cviceni nese prvky
pantomimy. Zalezi na uciteli, jaky vnese diraz na ,rolovost® pii zadani hry. Mezi
pohybové hry fadime honicky, rytmické hry, relaxacni cviky a atd. Ptfi pohybovych
cvi¢enich si déti rozvijeji schopnost soustiedéni, schopnost zmény stavu organismu
pohybem, trénink pohybovych dovednosti, kultivaci pohybu a zdokonaleni jinych
dramatickych technik.?

Hrav roli

Hra v roli neboli uplna hra je metoda nejvice vyuzivana v projektu. Prochazi celou
pohadkou a posouva dé&j dopfedu. Do role vstupuje ucitel v postavach matky kozy,
mlynafe, kovare 1 vlka. DéEti vstupuji do postav v roli kiizlatek a nékteti 1 vlka. Rolovou
hru najdeme v aktivitach c¢islo 9, 11, 15 a 21. S plnou hrou se setkavame i v aktivitach
propojenych s praci s loutkou. Rolova hra je podpofena u déti maskou. DéEti maji atribut
ktzlet , coz jim pomaha vcitit se do role. Hra¢i jsou sezndmeni s déjem pohadky, a tudiz
neni tfeba je ucit repliky z pohadky. Dé&ti ptirozené reaguji v roli na probihajici piibeh.
Hra v roli je metoda, bez které by dramaticka vychova neplnila svou podstatu. Obsahuje
vSechny cile dramatické vychovy a tim je univerzalni metodou. Hra¢ se uci v roli chovat,

jednat a mluvit, jako urcita postava. Reaguje na fiktivni situace a uci je fesit. ,,Hrani roli =

% srov. VALENTA, J., Metody a techniky dramatické vychovy, Praha, Grada, 2008. s. 141-142. ISBN 978-
80-247-1865-1.
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vychovna a vzdélavaci metoda, ktera vede K plnéni esteticko-vychovnych, osobnostné
asocialné¢ rozvojovych a vécné vzdelavacich cili na zékladé vétSinou spise
improvizovaného rozehrani a nasledné reflexe fiktivni situace (vétSinou dramatické)
s vychovné hodnotnym obsahem. Tato situace se uskuteciuje prostiednictvim hry hracta
(aktéra, herctr), zastupujicich svym chovanim a jednanim vice ¢i méné fiktivni objekty
(zejména osoby, ale i jiné bytosti, jevy apod.), v€etné moznosti hrat v rizné mite

autenticky sebe samého.«?’

Zivé — nehybné obrazy

Metoda zivych obrazl je vyuzita v pohadce nékolikrat v riznych variantach. Setkame se
sni v bod¢ 20, kdy vyjadiuji sochou pocity sezraného kuzlete, a v bodé 24, kdy naopak
vyjadiuji jednotlivym 1 spolenym souso$Sim radost z pfemozeného vlka. Dé&ti jsou
seznameny S timto zptiisobem prace jako se sochami. Téz mizeme vyuzit terminy jako je
zmrazeni, voskové figuriny. Metoda je hojné vyuzivand v dramatické vychove s riznymi
variacemi, jako je ozivlé §tronzo (proména sochy na pantomimu nebo plnou hru), nebo
zastavenou pantomimu (zastaveni pantomimické, nebo plné hry povelem $tronzo). Détmi
je velmi oblibena. Pojem socha znamena nahlé znehybnéni celého téla. Ustrnuti v pohybu
1 mimického vyrazu ve tvaii. Déti se timto cviceni uci ovladat svoje télo a seznamuji se
Stzv. ne-pohybem jako béZnou soucasti Zivota. Aktivita klade naroky na rozvoj
pohybovych dovednosti, koordinaci, svalovou vydrZ, udrzeni rovnovahy, udrzeni vyrazu

v obligeji a praci s mimikou.”®

Ozvucena pantomima

Ozvucena pantomima patii do metod pantomimicko-pohybovych. Pantomima je prvek

dramatické vychovy s mnoha podobami. V projektu je vyuzita ozvucend pantomima

2" VALENTA, J., Metody a techniky dramatické vychovy, Praha, Grada, 2008. s. 53. ISBN 978-80-247-
1865-1.

2 Srov. VALENTA, J., Metody a techniky dramatické vychovy, Praha, Grada, 2008. s. 157-161. ISBN 978-
80-247-1865-1.
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vbod¢ 3 a 4. Podstata techniky je ztvarnéni postavy pohybem s doprovodem zvuku.
Zvuky se mysli vzdechy, skieky a rizné doprovodné zvuky pfedméta jako je napft. vrzani
dvefti, Skrabani na sklo. Doprovod k cvieni poskytuji i hudebni nastroje. V mateiskych
Skolach jsou hojné vyuzivany orffovské nastroje. Pii doprovodnych zvucich nelze
zapomenout, ze hlavnim prvkem aktivity je pohyb. Pantomimickou metodu v pohadce
Valenta nazyva paralelismus zvuku a pohybu, kdy jeden hra¢ vytvaii zvuk i pohyb
zaroven. Varianty cviCeni nabizi tvofeni zvuku jinym hra¢em, nez je aktér pantomimy.
Druhy hra¢ doprovéazi pohyby prvniho, pfipadné mu méni atmosféru prostiedi
dramatickymi zvuky (napft.: bum, prask, grrrr). Pantomimické cviceni uci déti schopnosti
prizptisobit sviij pohyb vnéjsim vlivim, vyjadfit pohybem postavy, nalady, emoce,
koordinaci pohybu s vytvéafenim vlastniho zvuku, vnimat své télo, kultivaci a koordinaci
pohybu a dalsim dovednostem jmenovanym V kapitole o metodach pantomimicko-

pohybovych.

Vyuziti masky, loutky, kostymu a prace s objekty v projektu

Metody dramatické vychovy, pfi nichZ vyuZivame masky, loutky, kostymy a objekty
v hodinach, nazyvame metody materidlové vécné. Déti vyuzivaji pii praci s objekty
(stavba domecku pro klizlatka) dostupny material ve tfidé. Pfi tvofeni musi déti zapojit
fantazii, prostorovou piedstavivost a vzajemné kooperovat pii manipulaci s vécmi. Prace
s piredméty a ptipravou prostoru pro hru je zakladni prvek scénografie. Déti se seznami
s novym pojmem dramatické vychovy a vyzkousi si ho nasledné v praxi. Pii praci déti
zapojuji také technické a geometrické mysleni. Do ¢innosti je moZzné zahrnout i praci
S kostymem. Kostym dotvafi a stylizuje hrané postavy. Vlastni tvorba kostymu rozviji
vytvarné citéni déti. Dals§i prvek vyuZivany zejména s mladSimi détmi je loutka.
V pohadce déti tvoti loutky pred zahdjenim celého projektu. Vyuzivaji vytvarné techniky
popsané v piipraveé na projekt. Préace s loutkou je vhodna pii potiebé prehrani dramatické
faze ptibéhu (pozar v hostinci, pfepadeni banky). V projektu je vyuzita tato metoda spolu
s maskou v bod¢ 19, kdy vlk (loutka) pozira kizlatka (masky). V projektu je dale vyuzita
zminéna prace s maskou. Maska podporuje vstup déti do hry. Slouzi nam jako podpora
charakteru hrané osobnosti. Masky oteviraji brany do jinych svéti a charakterd.

U predskolnich déti se setkavame s nesnaSenlivosti masky pies oblicej. V takovych
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ptipadech tvofime pouze Skrabosky, nebo masky, kterou umistime na temeno hlavy.
Dalsi variantou je masku pfipevnit na Spejli. Déti si ji drzi pred oblicejem a nedochazi
ke kontaktu s pokozkou. Metody materialn¢ vécné seznamuji déti s vytvarnymi
technikami, s materialy a jejich vyuziti, davaji prostor se vyjadiit pomoci hmotnych

prvkii a napliuji fadu jmenovanych kompetenci u déti.”®

Metoda horka zidle

Tato metoda patii do skupiny verbalné zvukovych metod. V projektu se s ni setkavame,
pii aktivité rozhodovani déti o vpusténi vlka do domecku. Hraci se mohou ptat postavy
sedici na ,,horkém misté“ na nazor k situaci. Postava odpovida na otazky. Dal§i moznost
je, ze postava hovoii samostatné. Hra¢ se posadi na uréené misto a samostatné vyjadiuje
svlij postoj. Aktivita uci déti schopnosti vyjadfovat se, obhajit svlij ndzor a
sebeprezentaci. Déti maji moznost vystoupit pred ostatni a vyjadfit sviij nazor a to je

V dnesni dob¢ zadana kompetence.

2.4. Pozadavky RVP PV a funkce metod vyuzitych v projektu

Rémcovy vzdélavaci program piedskolniho vzdélavani (dale jen RVP PV) je dokument
vydany ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy (dale jen MSMT) v roce 2004.
Dokument vymezuje pozadavky, podminky a pravidla pro instituce vzdélavajici
predskolni déti, zapsané v registru $kol, v souladu s pozadavky kurikularni reformy.
Slouzi jako vychodisko pro vypracovani ramcovych vzdélavacich programil
Vv jednotlivych pfedskolnich zatizenich. Dokument obsahuje obecné cile pfedskolniho
vzdélavani. Ty jsou rozd€leny do péti oblasti (biologické, psychologické, interpersonalni,
socialné-kulturni a environmentalni). Popis oblasti obsahuje zakladni charakteristiku
ajeji vzdélavaci zamér, vzdélavaci cile, hlavni ¢innosti, ocekdvané vysledky a rizika,

které mohou v jednotlivych ¢astech ohrozit vysledky. Mezi hlavni cile pfedSkolniho

2 Srov. VALENTA, J., Metody a techniky dramatické vychovy, Praha, Grada, 2008. s. 207-211.ISBN 978-
80-247-1865-1.
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vzdélavani fadime schopnosti déti ucit se, uvédomit si zakladni hodnoty, na nichz je nase
spoleCnost zalozend, samostatnost déti a schopnost projevovat se. Konkrétni obsah
predskolniho vzdé€lavani je Clenén do oblasti, které jsou rozd€leny tak, aby postupné
vytvarely vztah k sobé samému, k druhym lidem a k okolnimu svétu na zakladé
pfirozenych interakci mezi détmi a lidmi v jejich okoli. Tyto oblasti vzdélavani jsou

V ramcovém programu definovany jako:
1. Dité a jeho télo

2. Dité a jeho psychika

3. Dité a ten druhy

4. Dit¢ a spolecnost

5. Dité a svét

Naplnovani cilovych kompetenci definovanych v jednotlivych oblastech RVP PV
kapitola porovnava s kompetencemi osvojenymi pomoci dramatickych metod,

artefiletiky a Montessori ptistupu k ditéti vyuzitych v projektu O klizlatkach.
Dité a jeho télo

»Zamérem vzdelavaciho usili pedagoga v oblasti biologické je stimulovat
a podporovat rust a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu,
zlepSovat jeho télesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho
pohybovych 1 manipula¢nich dovednosti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a vést je k

zdravym Zivotnim navykim a postojim.*®

Napliiovani kompetenci oblasti Dit¢ a jeho té€lo nachizime v dramatické vychové
zejména v metodach pohybové-pantomimickych. V projektu byly vyuZity konkrétni
metody zivych obrazli a ozvuéné pantomimy a pohybovych cvi¢eni. Dramatické metody

nabizi ¢innosti k rozvoji koordinace, kultivace estetického pohybu, vnimani, sebevnimani

% SMOLIKOVA,. K., a kol., Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, Praha, VUP, 2004.
s.13. ISBN neuvedeno.
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a mnoho dal$ich. Montessori pedagogika napliuje cile v oblasti dovednosti praktického

Zivota.

Dité a jeho psychika

wZamérem vzdelavaciho Usili pedagoga v oblasti psychologické je podporovat
dusevni pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, teci
ajazyka, poznavacich procesti a funkci, jeho citli 1 vile, stejn¢ tak i jeho sebepojeti
a sebenahlizeni, jeho kreativity a sebevyjadieni, stimulovat osvojovani a rozvoj jeho

v1s ’ ’ . vr . rooror v 73l
vzd&lavacich dovednosti a povzbuzovat je v dal§im rozvoji, poznavani a uéeni.*®

Oblast dité¢ a jeho psychika je prostoupena celou dramatickou vychovou. Pti popisu tkolu
tvofivé dramatiky byly zminovany pojmy, jako je seberealizace, prace s emocemi
a pocity, uznani, jazykova kultivace, rozvoj tvofivosti. Napliiovani kompetenci z oblasti
Dité a jeho psychika najdeme v kazdé metodé dramatiky. Ve zpracovaném projektu
nalezneme postupy v metodach pantomimy, hry na sochy, prace s materialy a v metodé
hry vroli. Artefiletika v projektu nabizi naplnéni pozadovanych kompetenci pomoci
vytvarnych aktivit (spole¢ny obraz emoci maminky kozy) a reflektivniho dialogu, jako

prvku oblasti jazyk a fec.

Dité a ten druhy

»Zameérem vzdelavaciho usili pedagoga v interpersondlni oblasti je podporovat utvareni
vztaht ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich

vzajemnou komunikaci a zajiStovat pohodu téchto vztahd.“%

Hlavnim pilifem oblasti Dité a ten druhy je socidlni skupina, se kterou se déti setkavaji

pfi dramatické vychové, nebo realizaci projektu. Vzajemnd interakce a komunikace

*' SMOLIKOVA,. K., a kol., Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, Praha, VUP, 2004.
s.16. ISBN neuvedeno.

*SMOLIKOVA,. K., a kol., Rdmcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdélavani, Praha, VUP, 2004.
s.21. ISBN neuvedeno.
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potiebna k naplnéni tikolu dramatickych her je vyznamnym c¢initelem k dosazeni cila této
oblasti. Podstatnou roli hraje partnersky ptistup pedagogiky Montessori, kterym pedagog
vede cely projekt.

Dité a spole¢nost

wZamérem vzdélavaciho usili pedagoga v oblasti socidlné - kulturni je uvést dité
do spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel souziti s ostatnimi, uvést je do svéta
materialnich 1 duchovnich hodnot, do svéta kultury a uméni, pomoci ditéti osvojit si
potifebné dovednosti, navyky i postoje a umoznit mu aktivné se podilet na utvareni

spoletenské pohody ve svém socialnim prostiedi.«®

V hodinadch dramatické vychovy, artefiletiky 1 v béZznych dnech ve Skolce se déti
nachazeji ve spole¢nosti, kterou si utvareji. Setkani maji sva pravidla a normy. Ty urcuji
zpusoby chovani ve skupiné a zajistuji budouci navyky a postoje déti. Pro dobré
fungovani jakékoliv skupiny je tieba nejdiive ptijmout pravidla, ktera zajistuji bezpecny
pobyt ve skupiné pro vSechny jedince. Ta jsou pevna dané i v Montessori tfid¢, kde je
realizovan projekt O kizlatkach. Spolecnost bez pravidel neni liberdlni, ale anarchisticka.

Fungujici partnerska pfistup se opira o dusledné dodrzovani norem a pravidel.

Dité a svét

»Zamérem vzdélavaciho Usili pedagoga v environmentalni oblasti je zaloZzit u ditéte
elementarni povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na zivotni prostiedi —
poc¢inaje nejbliz§im okolim a konce globalnimi problémy celosvétového dosahu —
a vytvorit elementarni zéklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte (Cloveka)

k Zivotnimu prostiedi.“**

Metoda PIné dny ndm umoznuje nahlédnout do globalnich problému ¢loveka. Déti maji

moznost nanecisto prozit zkuSenosti lidi s celosvétovymi problémy a nasledné se

* SMOLIKOVA,. K., a kol., Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, Praha, VUP, 2004.
s.23. ISBN neuvedeno.
* SMOLIKOVA,. K., a kol., Rdmcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdélavani, Praha, VUP, 2004.
s.26. ISBN neuvedeno.
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nad tématy zamyslet. K pfiblizeni problematiky nam dobie poslouzi jak dramatika, tak
artefiletika. Seznameni déti s prvky oblasti Dit¢ a jeho svét nachazime v projektu
v artefiletickych cinnostech, kdy déti pracuji se zbytkovym materialem. Nachdzime tu

prostor pro otevieni nového namétu ke komunikaci s détmi.

2.5. Reflexe k realizaci projektu v Montessori mateiské $kole.

Projekt O kiizlatkach jsem realizovala v Montessori matef'ské Skole, kde pracuji. Projekt
probéhl v pribéhu celého dopoledne v piilce biezna. Ugastnilo se celkem 11 déti. Déti
byly zvyklé na muj zpsob vedeni prace i na dil¢i aktivity z projektu. Jsou navyklé se
samostatné vyjadiovat k tématu a premyslet nad souvislostmi. Vékovy pramér byl ctyfi
roky. Pfiprava materiald a pomicek ve tfidé pied zahajenim prace trvala zhruba hodinu.
Zkusenost z realizace mi ukazala, jak je dulezita piiprava a promyslenost kazdého bodu
pohadky. Ve tfid¢ byly pfitomny dalsi dvé ulitelky. Jedna mi délala po celou dobu trvani
asistenta. Jeji praci jsem ocenila a diky této zkuSenosti doporucuji projekt realizovat ve
dvou lidech. Projekt, jak jsem psala, je mozné prozit v jeden den, nebo rozlozit do tii
setkani. Po realizaci bych doporucila rozdéleni na tii setkdni. Déti byly pro préci velmi
nadSené, ale pfi artefiletické praci byla znat Gnava. Pfi dalsi realizaci bych pedagogim
doporucila naucit se projekt co nejpodrobnéji zpaméti, aby byla udrzena kontinuita prace
a nebyla preruSovana hledanim dalsi aktivity v pfedloze. Realizaci projektu v mé tiidé
hodnotim pozitivné. Prace byla pro déti velmi poutava. Nasledujicich n€kolik dni chtély
déti opakované hrat pohadku, chodily v maskach kuzlatek a nadSené o projektu hovotily.
Realizaci projektu jsem si rozSitila své pedagogické zkuSenosti a zamyslela nad

jednotlivymi aktivitami, které bude tfeba pro dalsi praci upravit.
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ZAVER

Ve své bakalafské praci jsem se zabyvala zejména metodami dramatické vychovy
v matefské Skole. V praktické ukazce projektu byly vyuzity jednotlivé aktivity
Z popsanych metod. V posledni casti jsem porovnavala pozadavky Ramcového
vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani a funkce a cile pouzitych dramatickych
metod. Pfi porovnavani pozadavku a cild, jsem zjistila, Ze dramaticka vychova umoznuje
naplnit témét vsechny pozadované kompetence u piedSkolnich déti. Rozmanitost
dramatické prace nabizi ulitelim zpestfeni denniho programu a vyuky. Dramaticka
vychova se vzajemné dopliuje s artefiletikou. Jejich spole¢né uziti snadno zaujme a
motivuje déti do prace. Po ptedchozich zkusenostech, s realizaci projektu, doporucuji toto
propojeni hojné vyuzit s pfedskolnimi détmi. Ve své tiid¢ vyuzivam metody pravidelné.
Pfi realizaci projektu jsem byla sama ptekvapena, s jakou vaznosti déti ptistupovaly
k piibéhu. S metodou rozodovani, se déti setkaly poprvé. S nalezitou dulezitosti aktivitu
piijaly. Zakladem rozsifovani metod je dobra pruprava ¢innosti. Tim se détem vyznamné
roz$ifuji moznosti napliovani klicovych kompetenci pozadovanych RVP  pouzitim
dramatické vychovy. Domnivam se dulezitost dramatické vychovy je v soucasném
Skolstvi stale opomijena. Je dobré seznamovat pedagogy s moZnostmi vyuziti nejen
v piedskolnich zafizenich, ale i na zakladnich $kolach. Sama jsem se zicastnila nékolika
vyucovacich hodin, kdy ucitel vyuzil metod dramatické vychovy v hodiné ceského jazyka
a déjepisu. Z téchto hodin si dodnes pamatuji pozadované redlie a nadSené vyrazy zakl
z vyuky. Diky hlub§imu nahlédnuti do dramatické vychovy jsem si uvédomila, jak
vyznamny prvek ve vzdé€lani dramatika tvofi. V predskolnim zafizeni je schopna
obsahnout vétSinu pozadovanych kompetenci. Z toho diivodu se domnivam, ze by méla
byt dramaticka vychova hojné zastoupena i na vyssich stupnich vzdélavani. Jsem velmi
rada, Ze jsem se diky své bakalaiské praci hloubéji ponofila do dramatické vychovy a
objevila moZnosti, které nabizi pro mou pedagogickou praxi. Nabyté védomosti a

zkuSenosti budu i nadale vyuzivat ve své tfid¢ a z toho mam radost.
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Prilohy
O kiizlatkach®® (upravila M. K¥iZova)

1-

Byla jednou jedna koza a ta méla ¢ty ktizlatka. Jednoho dne rano jim povida:
»M¢ milé déti, j4 musim do mésta na trh, a tak vas tu nechdm samotné. Vratka
dobie zaviu, ale to vam povidam, dokud neuslysite maj hlas, nikomu neotvirejte.
Mohl by pfijit zly vlk a sezrat vas.*

,VSak my nikomu neotevieme, slibovala kiizlatka. A tak matka koza zaviela za
sebou vratka a odesla.

Netrvalo dlouho a n¢kdo buch buch na vratka. Byl to vlk. , Kuzlatka, détatka,
oteviete mi vratka. To jsem j4, vase maminka,* fekl hlubokym hlasem vlk.

Kuzlatka se polekala, ale to nejstar$i odpovédélo: ,,Neotevieme, ty nejsi nase
maminka. Nase maminka ma hléasek, tenky jak panimdmin vlasek.*

Vlk chvili ptemyslel a pak se rozbéhl ke kovafi. ,,Kovéaii,*“ povida, ,,upiluj mi
kousek jazyka.*

Kovar vzal pilnik, polozil vlkovi hlavu na $palek, vytahl mu z huby jazyk, a jak
piluje, tak piluje. Kdyz mu ho kousek upiloval, utikal vlk ke ktzlatkGm.
Zabouchal na vratka a povida ted’ uz ten¢im hlasem: ,,Kizlatka, dét'atka, oteviete
mi vratka. To jsem ja, vase maminka.*

»lohle by uz mohl byt hlasek naSi maminky,” fikala si klzlatka. Ale to
nejchytiejsi zavolalo: ,,UkaZz nam svou tlapku!* A tak vlk natdhl do okynka svou
tlapu.

,»Hihihi,* smala se kuzlatka, ,ty nejsi naSe maminka. NaSe maminka m4 bilé
tlapky a na nich zadné drapky. Tebe my domil nepustime, ty mas tlapu Cernou, ty
jsi jisté vik!*

Vik se uz zlosti necitil. Pal jazyka pry¢, a klizle zadné! Bézel tedy k pekafi a
Skemral: ,,Pekati, Slapl jsem v lese do trni a ukrutné mé boli noha. Obal mi ji
téstem a posyp moukou, bude mé to pekné chladit.” Pekai mu tedy obalil ¢ernou
tlapu téstem, posypal moukou a vlk odskakal po tfech ke kozi chaloupce.

10- Zaboucha a volé tenkym hlasem: ,,Klizlatka, dét'atka, oteviete mi vratka. To jsem

ja, vaSe maminka.*

11- A hned taky nastrkuje do okynka obilenou tlapu. Kizlatka se zaradovala: ,,Tohle

je hlas nasi maminky a je to 1 bila tlapka nasi maminky.*

¥ MOTLOVA, M., BARANKOVA, V., Cesky $pali¢ek, Praha, Knizni klub, 2006, ISBN 978-80-242-

2936-2
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12-Z4dné z nich nenapadlo, Ze by je mohl vik tak oklamat. Jen co kizlatka oteviela
vratka, vlk skocil do svétniCky a vSechna kuazlatka spolkl. Uz dévno se tak
nepom¢l! Bficho mél plné, Ze se sotva valil. Pfesto se dokolébal ven, natahl se v
kfovi a usnul.

13-Netrvalo dlouho a koza se vratila z trhu domt. Kdyz uvidéla vratka dokofan a
svétnicku prazdnou, hned ji napadlo, co se tu asi stalo.

14-, Ach, moje kiizlatka, ma mild détatka, proC jste jen vlkovi otvirala vratka!*
natikala koza a nestastnd chodila kolem chaloupky. Tu zaslechla, jak nékdo v
housti chrape. Pomaloucku ho rozhrnula — a on tam tvrdé spi vlk. Chréape jak na
lesy a bficho ma jak buben.

15- Koza se dlouho nerozmyslela, dob¢hla si pro ntizky, jehlu a pevnou nit. A kdyz
vlkovi opatrné rozparala bricho, vyskakala z n¢j kizlatka. To bylo radosti! Potom
nanosily kameni, nastrkaly je vlkovi do bficha a koza vlkovi bficho pevné zasila.
Schovaly se a ¢ekaly, co se stane.

16-VIk se za chvili probudil. Zivl a zabrucel: ,,To je mi néjak t&zko. Klzlata, a tlaci
m¢e v bfiSe jak kameni. Kdo by si to jen pomyslel? Pljdu to rad¢ji zapit. Vstal a
odloudal se k potoku. Jak se ale sehnul k vodé, kameni se v ném sesypalo
doptedu, vlk zbluikl do potoka a bylo po ném.

17-Matka koza zacala kazlatka hubovat, ze byla neposlusna, ale kdyz uslysela, jak to
vSechno bylo, piestala a rozdélila jim dobroty, co pfinesla z trhu: jablicka, hrusky,
perniky a kdovico jesté. Kizlata jedla a jedla, a mné taky dala. Jenze tam byla
papirova zem a j4 jsem se propadla az sem.
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PRILOHA II.

Fotogalerie z realizace projektu

,»Co délaji ktizlatka sama doma? Spi!*
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Vyroba masky kuzlete.

S7



Déti jsou s maskou v domecku.

,Jak se tvarila maminka, kdyz zjistila, ze ji vlk sezral ktizlatka?*
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Artefiletika. Znazornéni pociti maminky.
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Abstrakt

KRIZOVA. M., Vyuziti metod dramatické vychovy v dramaticko-artefiletickém projektu v
Montessori skolce. Ceské Budg&ovice 2012. Bakalaiska prace. Jihofeskd univerzita
v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Pedagogicka fakulta. Vedouci prace
J. Pokorny.

Kli¢ova slova: dramatickd vychova, tvofiva dramatika, Montessori, artefiletika,
mateiska Skola, Ramcovy vzd€lavaci program pro predSkolni

vzdélavani, partnersky pristup, respektovat a byt respektovan

Prace se zabyva metodami dramatické vychovy vyuzitelnych v matetské Skole. V
teoretické Casti prace popisuje jednotlivé metody dramatické vychovy a jejich cilové
kompetence. Dale seznamuje s vytvarnym zpusobem prace nazyvanym artefiletika.
Strucné jsou popsany principy Montessori pedagogiky a partnersky zptisob komunikace s
détmi "Respektovat a byt respektovan". V teoretické ¢asti je popsany pohadkovy projekt
pro mateiské Skoly O ktizlatkach. V projektu jsou vyuzity metody dramatické a
artefiletcké Cinnosti. Projekt je realizovan v Montessori mateiské Skole. To odrazi
komunikacni styl ve tfid€. Praci zakoncuje porovnani kompetenci rozvijenych u déti
pomoci vyuzitych metod dramatické vychovy a artefiletiky s pozadavky Ramcového

vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani.
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Using methods of drama education in the drama & artefiletick project in montessori

preschool

Keywords: drama, creative drama, Montessori, aftephiletic, kindergarten, general

educational program for preschool education, partnership, respect and be respected

This work deals with methods of drama education for use in kindergarten. The theoretical
part describes the various methods of drama and their target competencies.
Also introduces the kind of artwork called artefiletics. Briefly describe the principles
of Montessori pedagogy and partnership kind of communication with children called
"To Respect and to be respected.” In the theoretical part is described the fabulous project
for kindergarten ‘About Yeanlings’.The project uses artephiletic and dramatic methods.
The project is implemented in a Montessori kindergarten. This reflects the style
of communication in  the classroom. The work concludes with comparison of
competencies acqiured by children using dramatic education techniques
and artephiletic with the requirements of the Framework educational program for

preschool education.
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