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Anotace

PALDUSOVA KATERINA, Motivaéni prvky ve vyuce piirodopisu 2. stupné zakladni
Skoly zaméfené na lucni ekosystémy. Hradec Kralové. Prirodovédecka fakulta Univerzity

Hradec Kralové.

Tato bakalarska prace se zabyva zpracovanim latky luc¢nich ekosystémi pro 2. stupné
zakladnich Skol. Cilem préce je vytvoreni materialii pro pedagogy zakladnich skol, které budou
slouZit pfi vyuce tématu formou rozmanitych aktivit zahrnujicich pracovni listy, vzdélavaci hry

a dalsi, ¢imZ napomohou pestrosti vyuky a udrzeni zajmu zakl o problematiku.

Kli¢ova slova: lu¢ni ekosystém, ochrana ptirody, ekologie, pracovni list, didaktické pomucky



Annotation

PALDUSOVA KATERINA, Incentives for teaching Biology at second grade of
primary school aimed at meadow ecosystems. Hradec Kralové. Faculty of Science of the

University Hradec Kralové.

The purpose of this thesis is to analyse the curriculum specialized in meadow ecosystem
for pupils of second grade of primary school and make a collection of materials for Biology
teachers, which they can use in their classes for teaching about it. In this collection reader can
find activities, work sheets, didactic games and more. These activities should help with variety

of class program and sustaining interests of pupils in this issue.

Key words: meadow ecosystem, nature protection, ecology, work sheet, didactic aids
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Uvod

Cilem této bakalatrské prace je vytvoreni didaktického materialu, ktery ma predevsim
motivovat zaky 2. stupné zakladnich kol k zajmu o téma luk a poskytne ucitelim inspiraci a
zdroj aktivit do vyuky. Materidl je vytvofen s ndvaznosti na téma environmentalni vychovy
,,ekosystémy* aktualniho Ramcového vzdélavaciho programu a druhového zastoupeni luénich

organismu ve vybranych ucebnicich pro 2. stupen.

Téma prace jsem si zvolila didakticky zaméfené, moji snahou je popularizace tohoto
tématu u zakli pomoci zdbavnych, ¢asové nenaro¢nych aktivit S autorskymi ilustracemi, které
budou moci ucitelé vyuzivat pii vyuce o ekosystémech nebo napii¢ rocniky a probiranymi

tématy (predevs§im zoologie a botanika).

V teoretické Casti se prace zabyva motivaci, jejim vymezenim rlznymi autory,
motivacnimi Ciniteli Zakl a jednotlivymi potfebami podle Maslowa, které slouzi jako zdroje
motivace. Ddle je zde uvedeno déleni motivace. Jsou zde rozepsany odmény a tresty jakozto
jedny z nejcastéjSich motivaénich ¢initeld a struéné charakterizovany vlivy, které snizuji zakuv
vykon, tedy frustrace (nuda, strach), motiva¢ni konflikty a nadmérnd motivace. Stru¢né je zde
charakterizovana didakticka hra, jako motiva¢ni metoda, ktera je vyuZita v praktické ¢asti. Déle
jsou zde uvedeny informace k didaktickym materialim, jejich tvorbé a pozadavkiim na né.
V zévéru této Casti je uvedeno vymezeni pfirodopisu a environmentalni vychovy podle

Réamcového vzdélavaciho programu pro zakladni skoly.

V praktické ¢asti jsou uvedeny jednotlivé aktivity, jejich popis a feSeni, vysledny
didakticky material je uveden jako pfiloha a ve formatu pdf (pro tisk) je ulozen na ptiloZeném

CD.



Teoreticka ¢ast
1 Motivace

Deci a Ryan (2000) uvadi motivaci jako trvaly problém psychologie, ktera je jadrem

biologického, kognitivniho a socidlniho usmérnovani.

1.1 Definice motivace

Motivace je definovana rGznymi autory rizné. Termin motivace je odvozen od
latinského slova movere, které znamena hybat. Motivace dodava ¢innosti, prozivani a chovani
jedince energii a smér. (Cap a Mare§, 2007) Lze ji definovat napiiklad takto: , Motivace je
proces usmernovani a udrzovani chovani, ktery, i kdyz vychdzi z biologickych zdrojii, je

psychicky fenomen, je to psychikou rizeny druh regulace. “ (Nakone¢ny, 1997).

Podle Sovéka (1985) ,.za motivaci pokladame vzbuzeni snahy o realizovani programu
za ucelem uspokojeni z toho, Ze se vyrovna vnitini napéti mezi stavajicim programem a novou
situaci.” Podle Hrabala (1989) motivaci chapeme jako souhrn Ciniteld, které podnécuji. Sméruji
a udrzuji chovani cloveéka. Podle Linharta (1967) je motivace stav napéti, ktery je vyvolany

rozporem nebo neuspokojenim potieb a ktery je zaméfeny na jejich odstranéni.

,, Pomoci pojmu motivace se snazime prijit na to, proc¢ nékdo néco déla (nebo nedéla),
a jak mu pomoci, aby néco v budoucnu délal (nebo nedélal). Motivace mad dynamizujici,

aktivizujici a usmérnujici funkci. “ (LokSova a LokSa, 1999)

,,Jsem motivovan, pokud citim touhu, chténi nebo nedostatek“ (Maslow, 2014)

1.2 Funkce a princip motivace

Motivace je u€innym prostfedkem pro zvySeni uc¢ebniho vykonu nebo i feSeni $kolnich
obtizi a zasahuje zdkovu celou osobnost, piisobi i na mimoskolni z4djmovou ¢innost zaka.
Pti jejim vhodném pouziti mize vyvolavat a udrzovat z4jem zédka, pii nevhodném vSak mize
vyvolat nezajem a n¢kdy az odpor. (LokSova a LokSa, 1999) Ucitel motivuje zaky védome 1
nevédomé, pozitivné 1 negativné. Védoma motivace spociva v cileném navozovani vhodnych

podminek, nevédoma v interakci se zaky. (Hrabal, 1989) Motivace je nezbytnou podminkou



pro uceni. Pii zkoumani motivace hledame u subjektu jaky maé cil a jaky ma pro néj tento cil

vyznam. (Linhart, 1986)

Motivace uceni je zajiStovana Ciniteli (motivy). Motiv vznikd ve chvili,
kdy je aktivovana néjakd potfeba. Potieby se projevuji pocitem vnitiniho nedostatku nebo
prebytku. Aktivaci potieby vznikd motiv. (Hrabal, 1989) Tyto potieby lze rozdélit na primarni,
tedy fyziologické, a na sekundarni, tedy psychické. (LokSova a LokSa, 1999) Motivy jsou
podminény potfebami nebo emocemi a usmériiuji Cinnost jedince zplisobem, ktery vede
k odstranéni konfliktu a k uspokojeni potieb ¢i tikolu. (Linhart, 1986) Motiv je jakykoli vnitini

Cinitel, ktery vede ¢lovéka nebo organismus k aktivité. (Ri¢an, 2013)

Kazda lidska ¢innost probiha na ur€ité aktivacni urovni. Subjekt je aktivovan a usiluje
o prosazeni a uskute¢néni urcitych cili. Aktivacni Groven je stav mobilizace a pohotovosti
energetickych zdroju, které umoziuji jedinci vykonavat ¢innost na urcité tirovni psychické

aktivity. (Linhart, 1986)

K uspokojeni motivu dochdzi, pokud bude ptitomen predmét (hodnota), jimz pro nas
riizny stav k na§emu motivu a podle toho se k nim stavime bud’ kladng, nebo zaporng. (Rican,

2013)

., Ani sebesilnéjsi motivy nestaci k tomu, aby clovek dosahl cile, chybi-li mu potiebné
schopnosti, a soucasné ani sebelepsi kompetence nestaci k tomu, aby se pustil do akce a vytrval,

je-1i jeho motivace nulova. “ (Ri¢an, 2013)

V nizsich rocnicich u zakd prevlada motivace vné&jsi, postupné se u nich ve vyssich
ro¢nicich formuje systém wvnitini ucebni motivace. (LokSova a LokSa, 1999) Mezi

nejvyznamngéjsi incentivy ve vychovné vzdélavacim kontextu fadime odménu, trest a Skolni

znamky. (Helus, 1979)

Rozezndvame 2 stddia motivace — pocatec¢ni (situacni zdjem) a hlubSi motivaci.
Pocatecni motivaci lze snadno vzbudit pomoci nékteré z ptredchdzejicich vnéjsich pobidek.
To mlZe vést k vyvoji hlubsi motivace, zalezi vSak na Zdkov¢ vlastni Cinnosti a jejich

spole¢enskych podminkach. (Céap, 1993)
Motivacni proces miize byt zkomplikovan (Hrabal, 1989):

- vznikem motiva¢niho konfliktu, kdy jsou soucasn¢ aktualizovany 2 a vice potieb,

- vznikem frustrace, kdy je zamezeno uspokojeni potieby,



- vznikem nutnosti stanovit cil, kdy uspokojeni neni v pozadované miie mozné dosdhnout
bezprostfedné

- nastupem kognitivnich motivacnich procest

Podle Nakone¢ného (1972) se motivace projevuje dvojim zpisobem:
- jako objektivni proces. Jeho podstatnymi znaky jsou dynamogenie a zaméteni chovani,

- jako subjektivni proces. Jeho podstatnymi znaky jsou tendence k Cinnosti a védomi

¢1 nevédomi mezi snahou a objektem Cinnosti.

1.3 Motivace zaku

Motivaci ve vychovné vzdélavacim procesu je nutno chdpat jako prostiedek
ke zvySovani efektivity uceni, kdy motivujeme zéky ve vyucovani, a jako cil vychovné
vzdélavaciho pusobeni $koly, kdy se snazime o rozvoj motivaéni sféry zakt. (Hrabal, 1989)

Bez ptitomnosti dostate¢né motivace neprobiha ve Skole uspokojivé uceni. (Fontana, 1997)

Zaklady motivacnich postoji ziskava dit€¢ v rodin€. DéEti z prostiedi, které podporuje

jejich sebeuctu byvaji aktivnéjsi a ochotnéjsi podstoupit riziko chyby. (Kalhous a Obst, 2009)

Postoj je ziskany motiv, ktery vyjadiuje vztah k urcitym objektim, lidem, ¢innostem

apod. Postoj zahrnuje tii slozky (Cap a Mares, 2007):

- poznani objektu a nazor na objekt,
- citové ohodnoceni objektu,
- pobidku k jednéni nebo chovani, které souzni s ndzorem a citovym

ohodnocenim objektu.

Jak uvadi Komensky (1948) ,, Nékterym nechybi sice schopnost k studiim, nybrz chut,
a hnati je k nim pres moc je nepékné a zaroven neuzitecné. “ Nekdy se v détech vSak piirozena
chut’ k uceni pokazi, a proto je potieba ,,vvhnat onu ziskanou zatrnulost a uvést nadani v
puvodni svézest;, potom se jiste vrati chut' k védeni. “ Na ptikladu uvadi teSeni ,, a jako svec

vydela, vytahne a vyhladi kuzi drive, nezli Sije strevic, timtéz, pravim, zpiisobem ma ucitel



Zdkovi drive vzbudit touhu po vzdélani, a nez jej zacne vzdélavat svymi predpisy, ma jej ucinit

schopnym ke vzdelavani. *

Podle Céapa (1993) 1ze zajem o udeni chapat jako ,, souhrnné oznaceni Zdkovy motivace

ve vztahu k uceni (popripade k predmeétu ¢i oboru) “.

Semecky a Mourek (2022) se své praci shoduji s dal§imi zdroji, Ze pro druhy stupeini
zékladni Skoly u nés v pfedmétu prirodopis jsou popularnéjsi obory zoologie a biologie ¢loveka,
zatimco botanika a geologie patii k méné oblibenym. Obliba pfedmétu se mize odrazit ve
znalostech, dovednostech a postojich zakl, proto by ucitel mél vkladat snahu k vytvareni
pozitivniho vztahu zakl k pfirodnim védam zajimavou a pestrou vyukou. Jako prostiedky
ke zpestieni jmenuji propojeni uciva s kazdodennim zivotem zakd, kratka videa, ptirodniny,
badani, exkurze, obrazky a praktické ukoly a zminuji i pfinos zmén ¢innosti béhem hodin. Jako
kritické misto je uvadéna frontalni vyuka, dlouhé zapisy a mnozstvi odbornych termind.
(Semecky a Mourek, 2022) Napiiklad Galton et al. (2009) uvadi zhorSeni pfistupu zakl
ve Velké Britanii k védeckym oboriim mezi 7 a 9 ro¢nikem. Jednou z teorii pro tento tpadek

je podstata ptredmétt a kurikulem postavenym na pristupu ,,one size fits all.

Podkladem pro zajem je orientacni reflex, ktery se spousti po zaznamenani néceho
nového v prostiedi a ktery tlumi ostatni vykonavané ¢innosti. Pokud dochazi k opakovani
stejného podnétu piili§ Casto, orientacni reflex se utlumuje, tedy probihd habituace. (Sovak,

1985)

Zajem je ziskany motiv, projevujici se kladnym emocnim vztahem jedince k urcité
skute¢nosti nebo ¢innosti, a projevuje se sousttedénim pozornosti na prislusny smér, realizaci
piislugnych &innosti, uspokojenim z nich a nespokojenosti pii jejich omezovani. (Cap a Mares,
2007) Pro vhodnou motivaci zdka musi ucitel zjistit jeho individualni dominantni potfeby. Dale
ucitel musi motivaci pfizpisobovat cili, obsahu vyucovani a véku zaki. (LokSova a Loksa,
1999) Pada et. al. (2023) ve své studii potvrzuji, Ze diferenciace vzdélavani ma ptimy vliv na
posileni motivace zakl. Lepper a Cordova (1992) uvadi ptiklad, ze pfidanim ilustraci nebo
anekdot Kk textu muize mit pozitivni G¢inky na uceni, pokud pfitahuji pozornost k podstatnym

¢astem a naopak, pokud odvadi pozornost k vedlej$im, mohou ptisobit Skodlivé.

Zvysovani motivace je Castéji spojovano s kvantitativnimi zménami nez s kvalitativnimi
(naptiklad zména stylu uceni). V praxi je motivace uzivana jako vnéjsi pobidka, diky které se
zaci zapoji do urcitého chovani. (Ames, 1992) Motivace mize mit pozitivni efekt, je vSak

potieba peclivé planovat jeji pouziti, aby uceni podporovala (Lepper a Cordova, 1992)
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Podle G. Pettyho (2002) 1ze rozdé€lit motivaci zaka k uceni do sedmi kategorii, a to:

,, Veci, které se ucim, se mi hodi

Kvalifikace, kterou studiem ziskam, se mi hodi

Pri uceni mivam obvykle dobré vysledky a tento uspéch mi zvysuje sebevedomi
Kdyz se budu dobre ucit, vyvola to priznivy ohlas mého ucitele nebo mych spoluzakii
Kdyz se nebudu ucit, bude to mit neprijemné (a dosti bezprostredni) diisledky

Veci, které se ucim, jsou zajimavé a vzbuzuji moji zvidavost

NS RN~

Zjistuji, Ze vyucovani je zabavné

Vnéjsi pobidky ovlivitujici motivaci (Cap, 1993):

novost situace, predmétu nebo Cinnosti,
- zéka upoutaji nové véci, rozpor nebo problém, ale i nalezeni v novém predmétu
néco, co jiz zna
- C¢innost zéka a uspokojeni z ni,
- pokud zdk neni pouze v roli posluchace, ale sdm mé moznost vyssi aktivity.
Tyto ¢innosti navazuji na hry a maji silny motivacni ti€inek.
- uspéch v Cinnosti,
- dobrym vysledkem zak uspokojuje potiebu dobrého vykonu, ptipadné potiebu
socialni, Gspéch podporuje zdkovo sebehodnoceni, sebehodnoceni
- socialni momenty,
- silny vliv maji predevSim: pozitivni socidlni hodnoceni aktivity a predmétu,
socialni hodnoceni Zakova tuspéchu v ucebnich ¢innostech a spole¢na ¢innost.
- souvislost nové ¢innosti s predchozimi ¢innostmi
- v praxi jde vétSinou o pfedmét navazujici na diivejsi zajem ditéte

- souvislost ¢innosti s Zivotnimi perspektivami.

Motivacni ¢initele zaka (Hrabal, 1978 in LokSové a LokSa, 1999):

- vnitini
- poznavaci potieby a z4jmy,

- potieba vykonu,



- potteba vyhnuti se netispéchu a dosazeni uspéchu,

- socialni potieby,

- Skolni zndmky,
- odmeéna a trest,

- vztah zéka k jinym lidem.

Lange a Adler (1997) na zéklad¢ studie navrhuji uciteltim pro podporu motivace:

- umoznit zaklim vybér mezi stejné narocnymi ukoly,

- podporovat kreativni, nezavislé chovani ve tfid¢,

- umoznit ditéti planovani, Gcast a seberegulaci v procesu ucent,

- povzbuzovat pfipisovani si neuspéchu, které povede k vét§imu usili o zlepseni vykonu,

- propagovat komunikaci mezi rodici a uciteli.

1.4 Poti‘eby

Podle Capa a Marese (2007) ,, termin potieba vyjadiuje jak aktivaci, energizujict

moment v motivaci, tak smerovani motivace

Vrozené jsou potieby fyziologické, mezi které patii naptiklad potieba potravy, aktivity
nebo vyhybat se bolesti, a uplatiiuje se u nich homeostaticky princip. Béhem ontogeneze

vznikaji potieby psychické, které jsou podminény spolecensky. (Hrabal, 1989)

Podle Maslowa (in Hrabal, 1989) se potieby cloveéka vyvijeji postupné, pokud dojde
k uspokojovani potiteb nizsiho stupné (viz obr. €. 1) vznika pfedpoklad pro vznik potieb vyssiho

stupné.



Maslowova pyramida potieb

Potieba
seberealizace

Potfeba uznani, dcty
Potfeba lasky, pfijeti, spolupaifi¢nosti
Potieba bezpedéi a jistoty

Zakladni télesné, fyziologické potfeby

Obr. ¢. 1.

Autor: Dvorapa — Vlastni dilo, CC BY-SA 4.0, upraveno. Dostupné online:

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=71558228

Potiebami, které jsou vychozimi body pro teorii motivace, jsou fyziologické pudy. Tyto
potieby jsou nejsilngjsi, a pokud bude ¢lovek trpét nedostatkem vSeho, jako prvni se bude snazit
uspokojit prave potieby fyziologické, vSe ostatni pro né& bude druhotné. Pokud dojde
k uspokojeni potieb fyziologickych, objevi se nové, hierarchicky vyssi a vice socialni potteby.
Druhym stupném potieb je potieba bezpeci. I ta mize zcela ovladnout organismus.
Po uspokojeni nésleduje potieba sounalezeni a lasky a cely proces s uspokojovanim se opakuje.
Clovék citi nedostatek, chybi-li mu piatelé, partner, nebo déti. Ctvrtou potiebou je potieba ticty,
tedy potteba vysokého hodnoceni od druhych i sebe samych. Uspokojeni vede k pocitu, Ze
je ¢lovék uziteény a potiebny. Patou potiebou je potieba sebe aktualizace. Clovék mé potiebu
délat to, k cemu je vybaven a co je mu pfirozené. Najdou se 1 vyjimky, pro které tyto stupné

vvvvvv

stavi sebeaktualizaci na pfednéjsi pilife. (Maslow, 2021)

Sekundarni potieby se utvareji béhem zivota a rozhodujici jsou pro né socialni faktory.
Kognitivni (poznéavaci) potieby — néktefi Zaci upfednostituji shromazd’ovani jiz existujicich
poznatkd, jini vlastni objevovani. Socialni potfeby — lze charakterizovat, jako sily aktivizujici

chovani jedince, které sméfuje k ostatnim lidem, a podnécuje kooperativni, interpersonalni,


https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=71558228

skupinové a sociadlni vazby. (Helus, 1979) Motivacni zaméteni osobnosti je podkladem pro

stabilizaci z4jmu a hodnot. (Hrabal, 1989)
Zdroje motivace ucebni ¢innosti (Hrabal, 1989):

- poznavaci potieby,
- socialni potteby,

- vyukové potieby.

Pro nalezeni optimalniho ptistupu k motivaci zakti musi ucitel zjistit, kterd z vySe zminénych

potieb je pro zaka dominantni. (Hrabal, 1989) Cim siln&j$i je motivace, tim vy3si bude

studijni uspéch. (Pandin et. al. 2023)

1.4.1 Poznavaci potieby

Poznévaci potfeby patii mezi sekundarni potieby, pro jejichz rozvoj je vhodny cas
v obdobi $kolni dochazky. Zak uspokojuje tuto potiebu v pribéhu &innosti i jejim vysledkem.
Tato potfeba je aktivovana tzv. stimula¢nim hladem, tedy nedostatkem podnétti. K aktualizaci

této potieby vede novost, neurcitost a problémovost. (Hrabal, 1989)

Pro vyuziti poznavaci motivace zakl je vhodné tfidit poznavaci potfeby na potiebu
smysluplného receptivniho poznavani, tedy potfebu novych informaci, a potfebu vyhledavani

a teSeni problémi. Dal$i motivaci spojenou s pozndvaci potfebou je motivace obsahem.

(Hrabal, 1989)

1.4.2 Socialni potieby

S postupnym zacleniovanim ditéte do kolektivu se u néj vyviji a stdvd se dominantni
potfeba pozitivnich vztahli a potfeba socidlniho vlivu, které jsou silnou ucebni motivaci,
a ptipadné potieba prestize. Potfeba pozitivnich vztahli je uspokojovana mezilidskym
kontaktem, kde se ucastnici akceptuji. Vztah mezi potfebou a obavou ma vliv na socialni

chovani zaka. (Hrabal, 1989)



Podle potieby urovné pozitivnich vztahti a strachu z odmitnuti rozeznavame 3 typy (Hrabal,

1989):

- typ s vysokou potiebou pozitivnich vztahli a nizkou tirovni obavy z odmitnuti,
- typ s nizkou potfebou pozitivnich vztahii a nizkou obavou z odmitnuti,

- typ s vysokou potfebou pozitivnich vztahii a vysokou obavou z odmitnuti.

Aktualizaci socidlnich potfeb zdka vznika silna vnéj$i motivace pro vykonové chovani.
Osoby s dominantni potifebou pozitivnich vztahti podavaji lepsi vykony pii praci ve skuping,
pokud maji velky strach z odmitnuti, miize se vykon snizit. Déale pokud mé zék podobnou
uroven socialni motivace jako ucitel, nizkou nebo vysokou, mize to jeho vykon podpofit.

(Hrabal, 1989)

1.4.3 Vykonové potieby

Tyto potfeby jsou motivacnim zdrojem chovani vedoucimu k osamostatiiovani,
prosazeni se nebo obrané. U ditéte vzniké potieba autonomie a kompetence, dité chce ,, nécemu

rozumeét, néco umet ‘. (Hrabal, 1989)

Vyvoj vykonovych potieb je zavisly na nédrocich na dité¢ v raném veéku. Pokud jsou
naroky piimétené, vznika zdklad potieby uspéSného vykonu. PretéZované dite, které nemuize
naroky naplnit, si vytvaii potfebu vyhnuti se neuspéchu. Pokud je u ditéte siln¢ kladen diraz
na presnost vykonu a samostatnost, dochazi k nedostate¢nému vyvoji sebehodnoticiho systému

a s tim spojeny zbrzdény vyvoj vykonovych potieb. (Hrabal, 1989)
Uspéch nebo netspéch ditéte je zprvu dan hodnocenim dospélymi. Pokud se dité setkalo

spiSe s dirazem na dobry vykon a odménou, spise bude mit silnéji vyvinutou pottebu uspésného

vykonu nez dité, u kterého se vénovala vétsi pozornost netispéchu. (Hrabal, 1989)
1.5 Déleni motivace

Podle Linharta (1967) 1ze uvazovat o 4 druzich motivace:

- pozitivni motivace — spociva v tendenci dosdhnout Zadouciho predmétu,
- negativni motivace — vznika pfi o¢ekavani cehokoliv nepiijemného,
- motivace zadanim tkolu — pocit povinnosti, zodpovédnosti,

- motivy sekundarni povahy, souvisejici se socialni determinaci.
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Déle v psychologii uceni specifikujeme motivaci na vnitini a vnéj$i. Vnitini je déna

vlastnostmi jedince, vnéjsi je vytvarena piisobenim dalsich osob a podnétt. (Priacha, 2020)

Motivace muze vychézet z vnitini potieby, nebo z vnéjsiho popudu. Motivaci vnitini
tedy znamend, ze zak vykonava c¢innost kvuli ¢innosti samé, zatimco pii vnéj$i motivaci
je ¢innost vykondvana pod n¢jakou formou tlaku, a jsou pti ni uspokojovany ptivodné nezavislé
potieby. Tento zplisob je Casto vyuZzivany jako nastroj pro posileni ucebni Cinnosti zaka

napfiklad ve formé odmén nebo trestu. (LokSova a Loksa, 1999)

Motivace muze vychdzet z potieby Cloveka (vnitini) nebo z incentivy (vné&jSiho
popudu). Naptiklad dité€ si hraje bud’ kviili neuspokojené pottebé aktivity, nebo v ném spatiend

hracka vzbudila potfebu novou. (Hrabal, 1989)

Ve spravné zorganizovaném uceni se muze ¢innost s vnéj§im cilem zménit v ¢innost
vykonavanou z vlastniho zajmu. Toho Ize docilit tehdy, pokud jsou respektovany vnitini vztahy
mezi motivy, cili a obsahem uceni a pokud Z4k mlize prozivat Gspéch a radost z u€eni. (Linhart,

1986)

Vykonova motivace zdka muze byt pro kazdou situaci jind, pokud se mé zak ucit néco,
co povazuje za nedulezité ¢i odpudivé, jeho vykonova motivace miize byt velmi slaba. (Priicha,

2020)

1.5.1 Vnitini motivace

Vnitini motivace byva v porovnani s vnéjsi stalejsi a kvalitnéjsi. (Hrabal, 1989) Zvitata
1 lidé maji vrozeny pud, ktery podnécuje zvidavost. Ten se u malého ditéte vyviji v zavislosti
na reakcich okoli. Pokud je reakce dospélych nesouhlasnd, dochézi k utlumu, pozitivni reakce

vede k podpofe zkoumani a jeho postupného zaméetovani. (Fontana, 1997)

Motivaci lze posilit kontextualizaci u¢iva. To odpovida zdkovym potfebdm, z4jmim,
propojuje ucivo s realnym sveétem. Motivaci vyrazné zvysuje i moznost zaka se spolupodilet

na rozhodovéni. (Kalhous a Obst., 2009)

Radime sem nejen motivy souvisejici s zivotnimi potfebami, ale 1 potiebu nervové

a svalové aktivity, tvotit, odpocivat, potieba seberealizace aj. Zakovi motivovanému vnitini

rrrrr
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vnitiné motivovani by bylo snadnéjsi, avSak vnitini motivaci musi postupné dozrat pod vlivem

motivace vnéjsi. (Linhart, 1986)

1.5.2 Vnéjsi motivace

rowr

Cinnost neni cilem, ale prostiedkem k dosaZeni zamysleného cile. Velka ¢ast &innosti
je motivovana z vnéjsi. (Linhart, 1986) Obvykle zahrnuje znamkovani, testy, pochvaly
a zkougeni. Uspéch déti vede k budovani prestize, kterou vnima 4k i okoli. To pomaha

k rozvoji vykonové motivace. (Fontana, 1997)

Druhy vnéjsi motivace a regulace chovani (Deci, Vallerand, Pelletier, Ryan, 1991

in LokSova a Loksa, 1999):

externi regulace: chovani je iniciované pouze vnéjSimi Ciniteli, byva podminéno

hrozbou nebo trestem,

- regulace pasivné pfevzata: regulace je piijata pouze zvenku, vnitin€ neni akceptovana,
byva podminéna sankci nebo odménou,

- identifikovana regulace: zak ptijiméa hodnotu a identifikuje se s pozadovanym chovanim
a to je tedy regulované vice zevnitt,

- integrovand regulace: nejvyssi forma vnéj$i motivace, kdy je regulace integrovana

do osobnosti zdka. Narozdil od vnitini motivace je ¢innost pro zdka dulezita diky

vysokému hodnoceni potencidlnich vysledkd.

Pfti vnéjsi motivaci je dobré podle Fontana (1997) brat ohled na nasledujici:

- pokud zaci zazivaji pouze netispéch, dochazi ke snizeni sebevédomi, nebo zdk Skolu
odmité. Ucitel miize pomoci tim, ze zdkovi poskytne moznost proziti uspéchu na jeho
urovni vykonu, ¢imz Zzéka povzbudi.

- ke ztraté zajmu dochazi 1 pfi dlouhém Casovém intervalu mezi vykonem a vysledky,

- pfili§ intenzivni soutéZeni miZe vést ke Skodlivému ucinku prozitého selhdni na méné
uspésné zaky,

- pokud je tlak vné&j$i motivace pro zaky pftili§ silny, mohou se vyhybat netuspéchu
napiiklad podvadénim, nebo predstiranim nemoci.

- pouziti chvaly k pfiliSnému usmérnéni, které muize zaky vést k soustfedi pouze

na ¢innost, na kterou ucitel takto kladné reagoval
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Vnéj$i motivace se bézné ve vychovné praxi vyuziva. ,,Riizni Zaci odlisné reaguji na riizné
formy ovliviiovani motivace kuceni”. Proto je dilezity individudlni pfistup k zakim
pii ptisobeni na jejich motivaci. (Cap, 1993) Zaci s vn&jsi motivaci se uéi zptsobem, kdy vydaji
pouze tolik Gsili, kolik je potfebné k zvladnuti zkousky, zatimco Zaci s vnitini motivaci pfi uceni

hloubéji zpracovavaji ucivo. (Kalhous a Obst, 2009)

1.6 Odmény a tresty

Odmeény a tresty jsou uzivany ke kontrole lidského chovani s ptedstavou, ze odména
zesiluje intenzitu chovani a trest ji naopak zeslabuje. Maji informacni a motivaéni funkci.
Odména je pro zaka informaci, Ze jeho chovani bylo spravné, trest sdm o sobé podava informaci
méné jednoznacnou, zak se dozvida, Ze jeho chovani nebylo spravné ale ne o napravé. (Helus,

1979)

1.6.1 Motivacni hodnota odmény

Pomoci odmény je ucebni ¢innost Zdka spojovana s uspokojenim nékteré z potieb, coz vede
k opakovani a ofekavanim dalSiho uspokojeni. Nejvice vyuZivanou formou jsou pochvaly,

které uspokojuji socialni potieby zaka. Pti uziti pochval by mél ucitel dbat na (Helus, 1979):

- bezprostiedni pochvalu po provedeni ¢innosti,

- frekvenci pochval, které musi byt pro Zéka stale incentivou,

Negativni vliv odmén — pokud se zak pfili§ soustfedi na odménu a snazi se ji dosahnout
za kazdou cenu, mize vést az k zavislosti na odménach a je spojovana se Skodlivym socidlnim

postojem, pokud se ji zak snazi dosdhnout bez ohledu na spoluzaky. (Helus, 1979)
1.6.2 Motivacni hodnota trestu

Trest je nepfijemna stimulace, kterou se snazi subjekt odstranit pomoci naucenych reakci,
¢imz dochézi k posileni motivace (Borger a Seaborne, 1977). Nejrozsitenéjsim trestem ve skole
je pokarani, ktery brani uspokojeni socialnich potieb Pomoci trestu je o¢ekdvano vylouceni

nevhodné ¢innosti, kterou zék provedl. (Helus, 1979)
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Pti jeho pouziti je tieba brat na védomi jeho mozné vedlejsi ucinky (Helus, 1979):

- prilis silné tresty mohou vést ke strachu ze Skoly,

- trest muze vyvolavat u zadka snahu uniknout mu, a vyhybat se kontaktu s uciteli i Skolni
praci,

- pokud neni jasné, zac¢ je zak potrestan, miize to vést k omezeni i Cinnosti, které jsou
jinak podporovany,

- trestem vytvorené konfliktni situace mohou vést k izkosti a neurotickym potizim,

- pokud trest nepotlac¢i pfitazlivost chovani, ma zak tendenci jej opakovat, pokud
se naskytne prilezitost,

- pokud zak dokaze potlacit strach z trestu, stava se neucinnym,

- trest mlize zak vnimat jako projev agrese, a pokud k tomu dochdzi casto, mize zak toto
chovani uplatiovat ve svém okoli,

- zak muze trest vyuzit jako nastroj k uspokojeni potieby prestize a problémové situace
za ucelem jejiho dalsiho uspokojovani vyhledavat,

- zaci se silnou ale neuspokojovanou potfebou mezilidského kontaktu na sebe poutaji

pozornost problémovym chovéanim a trest je pro n¢ zprostiedkovatelem tohoto kontaktu.

Primérnému Zdkovi neni vénovana pozornost a pochvala za jeho, ve srovnani s kolektivem,
primérny vykon, ale dostava se mu trestu za nedostate¢né vykony. Pokud trest bude mit spravny

ucinek, povede ke zmén¢ chovani, v ptipad¢ jeho naduzivani se stava neucinnym. (Helus, 1979)

1.7 Motivaéni vlivy sniZujici Zakiv vykon

Motivacni €initele mohou plsobit nejen pozitivné na vychovné vzdélavaci proces, ale i
negativné. Mohou byt i hlavnim faktorem Zakova netspéchu. Jedna se o frustraci, konflikt mezi

motivy a nadmérnou motivaci. (Helus, 1979)

Negativni motivacni vlivy jsou vlivy, které snizuji motivaci ve Skole a vedou k tomu,

ze se zak ve Skole neciti dobte, nepracuje efektivné a t&si se az Skolu opusti. (Hrabal, 1989)

Mezi motivacni Cinitele, které negativné ovliviiuji zaka, patii pfedevSim nuda, ktera
vznika nedostatkem pozadavkd, a strach, ktery naopak vzniké ptehlcenim pozadavky. (LokSova

a LokSa, 1999)
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1.7.1 Frustrace

Frustrujici udalosti jsou ty, které vzbuzuji ve Skolnim prosttedi u zaka pocity nelibosti,
stradani, uzkosti a nejistoty tim, ze zabranuji uspokojeni nékteré z aktivovanych potieb.
Pti dlouhodobém piisobeni zplisobuje frustrace negativni postoj ke skole. Znalost obrannych
reakci pomaha uditeli odlisit, zda je zak k urcitému chovani nucen okolnostmi, nebo zda

se jedna o trvalejsi navyk ditéte. (Helus, 1979)

Skola miize frustrovat témét viechny sekundarni potieby, vyjimeéné jsou frustrovany
i potfeby fyziologické. V ptipadé frustrace socidlnich potfeb hraji vyznamnou roli vcetné

ucitele i spoluzaci. (Hrabal, 1989)
Obranné reakce zakl na frustraci (Helus, 1979):

- Agresivni reakce. Je nejcastéjsi. Muze byt fyzicka, slovni, zfejma i skrytd. Nékdy

se projevuje i autoagrese (sebeposkozovani).

- Kompenzujici reakce. Zak netispéch v jedné oblasti kompenzuje tsilim v oblasti jiné.

- Reakce tnikem do fantazie.

- Racionélni reakce. Zak hleda pii¢inu svého netispéchu jinde.

- Regresni reakce. Zak se v pro n¢ho frustrujici situaci chova nepiimétend svému véku,

jako by byl mladsi.

- Unikova reakce. Pro ziky neni ve §kole mozné své potieby realizovat, a proto mohou

unikat pomoci zaskolactvi, absenci a v n¢kterych piipadech nemoci.

Situace se stdva pro Cloveka frustrujici az po dosazeni urcité Urovné. Lze hovofit o
frustracni toleranci. Kazdy ma tuto hranici jinou, u déti byva tolerance nizsi. Frustraci lze délit
na primarni, ktera se objevuje ve chvili, kdy chybi objekt nutny k dosazeni cile, a sekundarni,
ktera se objevuje v ptipad¢ prekazky na cesté za cilem. (Nakonecny, 1972)

Frustrace je ve vyufovani povazovana za nejvyznamnéj$i zdroj negativni motivace.
Ve slabé mife mize vykon zaka podpofit, protoze se ji snazi odstranit, ve vyssi mife naopak
spousti obranné reakce, které vyvolavaji chovani pro uceni nevhodné. Frustrace se projevuje

(viz obr. €. 2) jako nuda, tedy neuspokojena potieba poznani a aktivity, nebo jako strach, tedy

pievazné ohroZena potieba bezpeci. (Hrabal, 1989)
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Urovef vykonu v zavislosti na mife pofadavk

Maximum vykonnosti

Pozadavek predstavujici vyzvu Uzkost

Paruchy soustfedéni
Rozhadnuti ¢inf obtize

Vzrist motivace Unava

Vycerpani

Nuda VyhoFeni

Malo pofadavkd Mnoho poZadavki

Obr ¢&. 2 Uroveti vykonu v zavislosti na mife pozadavki (podle Loksova a Loksa, 1999)

Problém, Ze se zéaci nudi, byva casto ptehlizen. Nuda je vysledkem frustrace
poznavacich potieb, proto by bylo mozné se domnivat, Ze nudit se budou Zaci, ktefi prevysuji
pozadavky na dané ucivo. Nuda vSak postihuje i zdky s primérnym nebo Spatnym prospéchem.
Dutivodem je, Ze nuda nevznikd v zavislosti na mnozstvi podnétii, ale na tom, zda tyto podnéty

maji incentivni hodnotu. (Hrabal, 1989)
Na nudu zaci typicky reaguji (podle Robinsona in Hrabal, 1989):

- stazenim se do sebe, kdy Zaci sami sebe stimuluji naptiklad fantazijni tvorbou,
- agresivnim chovanim vii¢i u€iteli nebo spoluzakiim,
- rozptylenou aktivitou, kdy Z&k nesleduje vyuku, ale naptiklad se diva z okna, nebo
si s né¢im hraje.
Dlouhodobé ptisobeni nudy vede k nizkym vykontim a netispéchu zadka v daném predmétu.
(Hrabal, 1989) Ucitel, ktery svym zplsobem vyucovani zadky nudi, jejich nezdjmem sdm sviij
zajem postupné ztraci. Pravé ucitel bez zdjmu o danou latku nebo Zaky na né nudu piendsi.

(Hrabal, 1989)
Cinitelé spoluvytvafejici nudu (podle Robinsona in Hrabal, 1989):

- Skolni klima — nedostatek motivace a ptijemného prostiedi
- spoluzéaci — nezajem spoluzaku se pienasi 1 na zaky se zajmem
- rodi¢e — jejich nezdjem o vzdélavani ditéte

- rodina — jeji celkova kulturni aroven
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Druhym projevem frustrace je strach. Ten vznika frustraci potifeby bezpeci. Tendence
prozivani strachu je individudlni, u jedinct se silnou potfebou psychického a fyzického bezpeci
nastupuje rychleji. (Hrabal, 1989) Pfi hodnoceni vztahu mezi strachem a $kolnim vykonem je
nutné brat v potaz podminky pro vykon, charakter Cinnosti a predispozice k uzkostnosti

kazdého zaka. (Hrabal, 1989)
Strach ve Skola vznika (Hrabal, 1989):

- pfi stresové situaci, napiiklad pfi zkouseni,
- podle urovn¢ strukturovani pozadavk,

- podle urovn¢ pripravenosti zaki.

1.7.2 Motivaéni konflikty

Vznikaji soucasnym aktualizovanim 2 a vice neslucitelnych potfeb. Dlouhodobé nebo
nefesitelné motivacni konflikty jsou povazovéany za jednu z pti¢in vzniku neurotickych poruch.

Ve skole se objevuji tyto typy konfliktt (Helus, 1979):

- konflikt dvou pozitivnich sil,
- konflikt dvou negativnich sil,
- konflikt jedné pozitivni a jedné negativni sily,

- konflikt nékolika pozitivnich a negativnich sil.

1.7.3 Nadmérna motivace

Nejvyssi vykon nastava pti optimalni motivaci (viz obr. €. 3), tedy pfi stfedni hodnoté.
Pokud dojde k nadmérnému motivovani, ma to na zéka spise destruktivni dopad.
Premotivovany Zak je nervozni a ucitel by se mél snazit mu pomoci se zklidnit naptiklad

snadnymi tkoly. (Helus, 1979)
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Vyse vykonu

Mira motivovanosti

Obr ¢. 3 Vliv motivace na vykon zaka (podle Helus, 1979)

2 Didakticka hra

Didakticka hra je aktivita, kterd slouzi k rozvoji mysleni, aktivizaci, osvojeni a upevnéni
ucebni latky. Mezi nejhojnéji uzivané patii naptiklad kiizovky a doplinovacky. (Zormanova,
2012) Tato metoda dokaze zaky zapojit vice nez jakakoliv jind metoda, a zaroven slouzi
k motivaci zaki pro dany predmét. (Petty, 2002) Didaktick4 hra obsahuje mechanismy, diky

kterym mulze byt snadno z4jem o hru pfeménén na z4jem o uceni. (Linhart, 1986)

Pomoci hry se déti uci diive, nez na n¢€ za¢ne pusobit strukturované pedagogické ptisobeni.

Mezi vyhody her ve vzdélavani patii (Caha et al., 1996):

- poskytuji bezpecné prostredi pro uceni,

- poskytuji moznost opakovat a procvicovat situace,
- uci systémovému a abstraktnimu mysleni,

- pomahaji zaujmout hrace a zapojit je do uceni,

- rozviji celou osobnost hréce,

- umoziuji prozit déje ve zkracené dobé

Pti hie dochazi k bezdéénému uceni, kol je typickou formou zamérného uceni. Ukolové
motivace se od motivace ke hie 1i§i podminénosti zaméfeni na cil a vyznacuje se pii spravné
organizaci vysokou aktivitou. Svou systematic¢nosti se uceni ve Skole podoba spiSe praci

nez hte, a to 1 kdyz se ucitel snazi z n€j ud¢lat hru nebo zdbavu. (Linhart, 1967)
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Hra u lidi zahrnuje postupné vice nezivych predmétl a s piibyvajicim vékem ditéte tyto

véci stale vice symbolizuji néco jiného nez sebe sama, coz souvisi se schopnosti s pfedméty

manipulovat a schopnosti pfedstavovat si. (Fontana, 1997)

Hry pomahaji uceni. Mezi 7. a 8. rokem Zivota déti nahrazuji diive vyuzivané typy her (hry

funk¢ni, fiktivni, receptivni a konstruktivni) hrami s pravidly. (Fontana, 1997)

Ptiklad postupu pro piipravu didaktické hry podle Zormanové (2012):

1.

N o g ~ w

Stanovime cile, objasnime volby hry pro dosazeni tohoto cile.

Pied samotnou hrou ovéfime, zda zaci maji dostate¢né znalosti a dovednosti pro hru a
zda neni pfili§ naro¢na.

Stanovime pravidla hry, se kterymi zaky pied hrou sezndmime.

Zvolime vedouciho hry (zak ¢i ucitel).

Stanovime zpiisob hodnoceni aktivity.

Ptipravime si pro hru materidlni prostfedky i prostor.

Stanovime ¢asovy prib¢h aktivity.

3 Vyukové materialy

Za vyukovy material, naptiklad pracovni listy a u¢ebnice, povazujeme verbalni, grafické a

obrazoveé sdé€leni, ucebni informace v tisténé 1 elektronické podobé, internetové informacni

zdroje a také pomucky pro demonstraci a experimenty. (Budinska, 2018)

Jako vychodiska pro tvorbu vyukového materidlu uvadi Lepil (2010) nésledujici:

a)
b)

©)

obsah uciva,
metody a organiza¢ni formy vyuky,
materidlni didaktické prostfedky zajiSténi vyuky (napt. vybavenim ucebny didaktickou

technikou).

Po obsahové strance jsou rozhodujici Rdmcové vzdélavaci programy (RVP), od kterych se

odviji individualni Skolni vzdélavaci programy (SVP). Tyto dokumenty vak nastavuji pouze

ramec obsahu vyuky a Casto se tak stavaji vychodiskem pro piipravu vyukovych materiali

ucebnice, kterd dava uciteli lepSi obraz nejen o ucivu, ale i o napiiklad metodické postupy.

(Lepil, 2010)

19



3.1 Ucebnice
Podle Priichy (2017) lze rozdélit ucebnice dle funkéniho hlediska na:

- ucebnice jako kurikularni projekt,
- jako zdroj obsahu a vzdé¢lavani pro zéky,

- jako didakticky prostedek pro ucitele.

V pojeti ucebnice jako didaktického prostiedku 1ze vyhodnotit jeji didaktickou vybavenost,
ktera urcuje kvalitu ucebnice vzhledem k vyuziti pro uceni zakd. Jedna se o 36 komponenti
rozdélenych do tii aparatli (aparat prezentace uciva, aparat fidici uceni a aparat orientacni). Tyto

komponenty jsou vyjadfovany bud’ verbalng, nebo obrazove. (Pricha, 2017)

Dalsi zpisob, kterym lze vyhodnotit kvalitu ucebnice je méfeni obtiznosti didaktického
textu. Podle Prichy (2017) bylo zjisténo, ze autoii ucebnic vétSinou nedokazou odhadnout, co
je pfimétend hustota odborné informace v textu uréeném pro zéky urcitého véku a pretézuji

text vysokym poc¢tem odbornych ¢i faktografickych pojmi nebo obojim.

Z prizkumu vyplyva, Ze ucebnice jsou vétSinou pouzivany jako prioritni zdroj informaci
uciteld (89% respondentli uvedlo, Ze je vyuziva soustavné) a dale podle vypovédi jsou uc¢ebnice

pro piirodopis vyuzivany v 82% hodin. (Prtcha, 2017)
Strukturni prvky ucebnice (Lepil, 2010):

1. vykladové slozky
2. obrazovy material

3. nevykladové slozky

Za vykladovou slozku povazujeme veskerou prezentaci uciva, tedy vykladové texty,
vzorové ulohy, aplikaci u¢iva v praxi, dopliujici 1 vykladové texty. Obrazovy material zahrnuje
vSechny ndkresy, ilustrace, fotografie i piktogramy uzité pro snadnéjsi orientaci. Nevykladové
slozky slouZi k orientaci v textu (nadpisy, rejstiik, obsah) a dale sem patii otazky, tilohy, feSeni

uloh a navody. (Lepil, 2010)
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Pozadavky na ucebnice (Lepil, 2010):

a) odborné (souhlas uciva s poznatky dané¢ védni discipliny),

b) didaktické (soulad s kurikulem, spravny vybér poznatkii)

c) metodické (volba adekvéatnich prosttedkt vykladu uciva),

d) logické (ucelena struktura poznatki a roz€lenéni uciva),

e) psychologické (pfiméfenost uciva vékovému stupni zaki),

f) lingvistické (jazykova spravnost a stylisticka troven),

g) estetické (vhodné vytvarné a typografické ztvarnéni ucebnice),

h) hygienické (pfiméfeny objem a hmotnost ucebnice, kvalita papiru).

3.2 Pracovni listy

Podle Finkové a Pastierikové (2015) pracovni list znamend dopliikovy ucebni material,
ktery slouzi k procviceni a prohloubeni znalosti tématu. K tomu jsou vyuzivana cviceni a tkoly.
Ty by mély respektovat psychologické pozadavky. Piinos pracovnich list Ize vidét v kvalitnim
procviceni tématu a snaz§im zapamatovani naucenych poznatkt. (Finkova a Pastierikova,
2015) Podle Budinské (2018) jsou pracovni listy dobrym prostfedkem k procviceni a upevnéni

uciva, poskytuji fizené uceni zédka pomoci otazek a tkold.

Pracovni listy by mély navazovat na probiranou latku, obsahovat zakladni informace,
tematické ukoly, mély by rozvijet zajem o téma, podporovat upevitovani poznatkii a umoznovat

ovéfeni spravnosti ziskanych znalosti. (Finkova a Pastierikova, 2015)
Vyhody pracovnich listii (Finkova a Pastierikova, 2015):

- umoznuji snadné&j$i porozumeéni tématu,

- zabavné provedeni,

- podporuji samostatné zkoumani,

- umoziuji lepsi orientaci v klic¢ovych pojmech,

- jsou motivacnim prostfedkem.

Nevyhody pracovnich listii (Finkova a Pastierikova, 2015):

- Casova narocnost piipravy materialu,

- naklady pfi tisku (Ize snizit vyuzivanim elektronické podoby).
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Zasady tvorby pracovnich listi podle G. Pettyho (2002):

- pro slozitgjsi ukony je potieba opakovat,

- dutlezité je Clenéni otazek,

- tukoly, ke kterym Zaci vyuziji nové schopnosti, musi byt jednoznacné, nesnazime se
na nich zaky nachytat,

- alespon posledni otdzka by méla byt oteviend, aby se rychlejsi zaci nenudili,

- dale by mél byt bran v tivahu osobni rozmér

- v neposledni fadé¢ by mély byt pracovni listy zajimavé, doplnéné obrazky, ale

zaroven by zaky nemély zahltit informacemi.

Pti tvorb¢ pracovnich listt je tieba zohlednit (Finkovéa a Pastierikova, 2015):

- pro koho je pracovni list urcen,

- cile a funkce, které chceme naplnit (vSechny aktivity musi vést k jejich naplnéni),

- obsah a strukturu pracovniho listu,

- Casové hledisko,

- zda budou listy uréené pro samostatnou praci, kdy je potfeba podat podrobné a

srozumitelné instrukce, nebo budou uzivany s lektorem

Pro odstranéni nedostatkli pracovniho listu je vhodné pilotni ovéteni v praxi jako nastroj
evaluace. Testovani provedeme na skupiné, kterd by méla byt shodna s cilovou skupinou vékem
a dovednostmi. Diku tomu mizeme odhalit slabad mista pracovniho listu ¢i ovéfit ¢asovou

naroc¢nost ukold. (Mrazova, 2012)

4 Ramcovy vzdélavaci program

Réamcovy vzdélavaci program (dale RVP) je kurikuldrni dokument schvaleny statem
a urCeny pro potiteby zdkladnich skol. Stanovuje, co je v zdkladnim vzdélavani povazovano za
podstatné, vyjadiuje celkové pojeti zékladniho vzdélani, dlouhodobé cile, obecné kompetence,

pojeti, obsah a cile vzdélavani a oéekavané vysledky (Brtnova Cepickova a Kroufek, 2006).
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4.1 Vymezeni Prirodopisu v RVP

Piirodopis je v RVP zatazen do vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda a spolu s Fyzikou,
Chemii a Zemé&pisem navazuji na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. V této vzdélavaci
oblasti zaci zkoumaji ptirodu a poznavaji ji jako vzajemné propojeny systém. Podle ramcového
ucebniho planu je vzdé€lavaci obsah realizovan ve vSech rocnicich 2. stupné (Ramcovy

vzdélavaci program, 2021).

Cilové zaméfeni vzdelavaci oblasti je v Rdmcovém vzdélavacim programu (2021) popsano

jako:

- zkoumani ptirodnich faktd a jejich souvislosti s vyuzitim riznych empirickych metod
poznavani (pozorovani, méteni, experiment) i riiznych metod racionalniho uvazovani

- potieb¢ klast si otdzky o pribchu a pticinach riiznych ptirodnich procest, které maji
vliv i na ochranu zdravi, zZivotd, zivotniho prostfedi a majetku, spravné tyto otazky
formulovat a hledat na n¢ adekvatni odpovédi

- zpusobu mysleni, ktery vyzaduje oveéfovani vyslovovanych domnének o ptirodnich
faktech nezavislejSimi zptisoby

- posuzovani dulezitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanych ptirodovédnych dat
pro potvrzeni nebo vyvraceni vyslovovanych hypotéz ¢i zaveéri

- zapojovani do aktivit sméfujicich k Setrnému chovani k pfirodnim systémtim, ke svému
zdravi 1 zdravi ostatnich lidi

- porozuméni souvislostem mezi ¢innostmi lidi a stavem pfirodniho a Zivotniho prostiedi

- uvazovani a jednani, ktera preferuji co nejefektivnéjsi vyuzivani zdrojl energie v praxi,
véetné co nejsirsiho vyuzivani jejich obnovitelnych zdrojt, zejména pak slunecniho
zateni, vétru, vody a biomasy

- utvéfeni dovednosti vhodné se chovat pii kontaktu s objekty ¢i situacemi potencialné

¢1 aktualné€ ohroZujicimi Zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni prostiedi lidi

Vzdélavaci obsah podle Ramcového vzdélavaciho programu (2021) je rozdélen podle témat

pro 2. stupeni na:

- ,,0becnad biologie a genetika,
- biologie hub,

- biologie rostlin,

- biologie zivocichii,
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- biologie c¢loveka,
- nezivad priroda,
- zaklady ekologie,

- praktické poznavani prirody.

4.2 Vymezeni Environmentalni vychovy v RVP

Cilem Environmentalni vychovy (didle EVVO) je vést zdka k pochopeni komplexnosti
a slozitosti vztaht ¢lovéka a Zzivotniho prostfedi, k aktivni ochrané prostiedi a pochopeni

nezbytnosti pfechodu k udrzitelnému rozvoji (MSMT 2021).

U EVVO, ktera byva integrovana pravé do ptirodovédnych pfedmétl, by prioritou mélo
byt formovéni postojii zéki (Cepi¢kova a Kroufek, 2006). EVVO je jednim z kli¢ovych
preventivnich nastroji ochrany Zzivotniho prostiedi a prostfedktt k naplnéni udrzitelného
rozvoje. Koordinaci mé na starosti feditelem povéieny koordinator EVVO (Metodicky pokyn

MSMT k zajisténi environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty (EVVO), 2008).
Piinos EVVO v oblasti postoji podle RVP (MSMT 2021):

- prispiva k vniméni Zivota jako nejvyssi hodnoty

- vede k odpovédnosti ve vztahu k biosféfe, k ochrané ptirody a ptirodnich zdroji

- vede k pochopeni vyznamu a nezbytnosti udrzitelného rozvoje jako pozitivni
perspektivy dalSiho vyvoje lidské spolecnosti

- podnécuje aktivitu, tvofivost, toleranci, vstiicnost a ohleduplnost ve vztahu k prostiedi

- pfispiva k utvéfeni zdravého Zivotniho stylu a k vnimani estetickych hodnot prostiedi

- vede k angazovanosti v feSeni problému spojenych s ochranou zivotniho prostiedi

- vede k vnimavému a citlivému pfistupu k ptirodé€ a ptirodnimu a kulturnimu dédictvi

Tematické okruhy EVVO jsou rozdéleny podle Ramcového vzdélavaciho programu (2021) na:

-, ekosystemy,
- zakladni podminky Zivota,
- lidskeé aktivity a problémy Zivotniho prostiedi,

- vztah clovéka k prirode.
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4.3 Lucni ekosystém v RVP

Téma louky neni v RVP pro piirodopis nikde pfimo uvedeno. Ekosystémy jsou uvedeny

v ramci zakladl ekologie a jako tematicky okruh pro EVVO (Ramcovy vzdé€lavaci program,
2021).

4.4 Zmény v RVP

Od roku 2021 se pracuje na velkych revizich RVP ZV. Dosud RVP prochéazel pouze
dil¢imi Gpravami. Impulzem k revizim byla Strategie 2030+ piijata roku 2020. Soucasti revizi
by méla byt vétsi moznost individualizace uceni, provzdu$néni uciva i jednoduseji formulované

cile. Implementace nového RVP je planovéana na zafi 2024 (Velké revize RVP ZV, 2021).

Podle J. Holce (2020) je hlavnim cilem kurikula postupné vytvéfeni klicovych
kompetenci, coz ale neznamend snizeni dirazu na oborové obsahy. Vyzvou pro oborové

didaktiky je zpisob, kterym lze napliiovat oborové cile a zaroven rozvijet klicové kompetence.
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Metodika

V bakaléiské préci byla vyuzita literatura uvedena v seznamu literatury. Zdroje vyuzité
v praktické ¢asti jsou rovnéz uvedeny v seznamu literatury. Pfi vytvafeni autorskych ilustraci

byla pro inspiraci prochdzena literatura a webové stranky uvedené v piiloze ¢.3.

Vyukovy material vznikl v ndvaznosti na aktudlni Ramcovy vzdélavaci program pro
zékladni Skoly a obsahy uvedenych Skolnich ucebnic pro Sesty, sedmy a osmy ro¢nik zakladni
Skoly. Z ucebnic byly vybrani uvedeni zastupci a pomoci vybranych atlast (Chytry et al., 2010;
§t’astn}'1, 1984; Pilat, 1966; Pilat, 1976; Andéra, 2018; Bellmann, 2016) urCeny druhy
vyskytujici se na loukach. Druhy byly vybrany, pokud byl jejich vyskyt uveden na nasledujicich
stanovistich: louka, paseka, pastvina, pole, piskovna, mytina, travnik, kulturni krajina, rozli¢né

biotopy a oteviena krajina.

Vysledny pocet ucebnic, které zaky s timto druhem seznamuji je uveden v tabulce
Seznam lu¢nich druhii a jejich zastoupeni ve vybranych u¢ebnicich (viz ptiloha €. 1). S ohledem
na to byli vybirani zastupci do pracovniho seSitu bud’ jako druhy, se kterymi se zéci jiz

seznamili, nebo naopak druhy v uc¢ebnicich neuvadéné a nove predstavené.

Vyukové materidly byly vytvofeny v programu Adobe InDesign 2023. Veskery
obrazovy material praktické ¢asti byl ilustrovan autorkou prace (Paldusova, 2023) a neni u ngj
uvadén zdroj. Dale byly ilustrace nafoceny pomoci Redmi Note 8 Pro a nasledn¢ upravovany
v programu Adobe Illustrator 2023. Texty, kiizovka a osmismérka byly vytvoreny
v programech Excel a Word od Microsoft 365. Grafické feSeni aktivit z praktické casti

naleznete v ptiloze €. 2.

V pracovnim seSitu jsou zvolena pisma Palatino Linotype pro béZzny text, Franklin
Gothic Medium Cond a Franklin Gothic Demi Cond pro nadpisy a zadani k aktivitdm jsou

pismem Franklin Gothic Book, v osmismérce a kiiZovce pismo Calibri.

Jednotlivé aktivity byly vytvafeny v ndvaznosti na zpracovavané téma a naro¢nost
aktivit s ohledem na schopnosti cilové skupiny. Cast pracovniho sesitu byla odzkousena
28.6.2023 v ramci pfirodovédného krouzku Biskupského gymnézia v Hradci Kralové.
Testovani se zcastnilo 8 studentl 1. ro¢niku vysSiho gymnazia. Déle pro lepsi odhad casové
dotace a naro¢nosti byly aktivity odzkouSeny ve dnech 26.-30.6. zdkyni 5. ro¢niku zakladni

Skoly.
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Prakticka c¢ast
1. Text,,Co je to louka?*

Pomiicky: pracovni sesit

Casova dotace: 3 minuty

Tematicky celek: zaklady ekologie, ekosystémy

Funkce aktivity: expozici u¢iva, seznameni se s tématem
Vyuzité druhy z ucebnic: 0

Postup: zaci si prectou text, ve kterém se sezndmi s vymezenim pojmu louka a zakladnim

rozdélenim.

Aktivita:
Co je to louka?

Louky lze popsat jako prostfedi, ve kterém dominuji travy nebo jako komunitu rostlin s

nizkym rostoucim pokryvem nedfevnatych rostlin (Gibson, 2009).
Louky u nas, tedy ve stiedni Evrop¢, miizeme rozdélit na (Hejeman et al., 2013):
1. Ptirodni louky
= ptirodni stepy, trdvniky v blizkosti vodnich tokli a vysokohorské travniky
2. Polopftirodni louky

Ptirodni louky najdeme na mistech, na kterych nemohl byt les (na skalach, ve vysokych

polohach a na prudkych vyfoukéavanych svazich) (Grulich, 2017).

VétSina luk vznikla diky lidské ¢innosti a proto jsou povazovany za druhotnou vegetaci
(Hejecman et al., 2013). Louky polopfirodni vznikli na mistech, ktera ¢lov€k odlesnil
vykéacenim nebo intenzivni pastvou. Aby lesem opé€t nezarostly, musel je ¢lovek udrzovat.

K tomu vyuzival seceni a pastvu. (Grulich, 2017)
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2. Hédanky nazvu organismi

Pomiicky: pracovni sesit, psaci potieby

Casova dotace: 3 minuty

Tematicky celek: biologie zivocicht, biologie rostlin

Funkce aktivity: rozvoj logického mysleni, procvi¢eni znamych druhii
Vyuzité druhy z ucebnic: 6

vvvvvv

Zadani: Pomoci téchto hadanek vylusti nazvy nekterych rostlin a Zivocichi, ktefi jsou

obyvateli luk.

Aktivita:

1 BABDS 5 7%’KOW\NA

2 PAMPEjb %SKA

s uue <2 ek
* LFecko [

ReSeni:

1. babocka sitkovanad, 2. pampeliSka I€katska, 3. lilie zlatohlavek, 4. slunécko dvoutecné,

5. zvonek broskvolisty, 6. rdesno hadi koten
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3. Barvy duhy

Pomiicky: pracovni sesit, psaci potieby

Casova dotace: 3 minuty

Tematicky celek: biologie rostlin

Funkce aktivity: procvic¢eni vizualni znalosti rostlin
Vyuzité druhy z ucebnic: 0-6 (Zaci sami vybiraji odpovéd)

Postup: zaci uvadi priklad rostliny, ktera kvete Cervené, oranzove, zluté, zelené, modie a

fialové.

Zadani: Dokazes ke kazdé¢ barvé duhy vymyslet rostlinu se stejnou barvou kveta?

Aktivita:

ReSeni: cervené - méak, oranzové - jestfabnik oranzovy, zluté - pampeliska, zelen€ - prysec,

modfe - pomnénka, fialové — chrpa.

Jiné odpovédi zkontrolujte pomoci atlasu nebo vyhledavani na internetu
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4. Potravni sit’

Pomiicky: pracovni sesit, psaci potieby

Casova dotace: 5 minut

Tematicky celek: biologie rostlin, biologie zivocichu, zaklady ekologie

Funkce aktivity: propojeni ziskanych znalosti potravnich narokti vybranych druht
Vyuzité druhy z uéebnic: 7

Postup: zaci po precteni vysvétleni co je to potravni sit’ ji sami znédzoriiuji mezi zobrazenymi

organismy

Zadani: Pomoci Sipek znazorni potravni sit’ mezi témito organismy.

Aktivita:

Potravni sit’ je systém znazoriiovani potravnich vztahli mezi organismy, kdy Sipky smétuji v

tomto pifipadé€ od poZirané rostliny ke kieckovi, ktery ji Zere.
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5. Pracovni list ,,Lipnicovité*

Pomiicky: pracovni sesit, psaci potieby
Casova dotace: 4 minuty

Tematicky celek: biologie rostlin

Funkce aktivity: expozici u¢iva, praci s pojmy
Vyuzité druhy z ucebnic: 3

Postup: Zaci se v textu seznami s lipnicovitymi rostlinami, jejich vyznamem a vyuzitim, a

popisi ¢asti téla lipnicovité rostliny.

Zadani: Ptitad’ jednotlivé pojmy k ¢astem lipnicovité rostliny.
Aktivita:

Lipnicovité

Jsou pfevazné travovité byliny, vyjimkou je naptiklad bambus, ktery dfevnati. Casto mivaji

duté stéblo s kolénky a jejich plod se nazyva obilka. (Grulich, 2021)

Pravée lipnicovité tvoti dominantni ¢ast vegetace stepi, luk a horskych travniki. (Grulich,

2021)

Pro Clov€ka maji vyznam piedevsim jako zdroj energie (zrna pSenice, Zita, ovsa, ryze,

kukufice a dal$ich), dalsi druhy se péstuji jako pice pro hospodatska zvitata. (Grulich, 2021)

Raékos se miize pouzit pro tvorbu papiru a mohutna stébla bambusu jako stavebni material.

(Grulich, 2021)

1. Cepel je plocha &ast listu

2. Kolénko je ¢ast mezi dvéma tseky stébla

3. Stéblo je nadzemni stonek trav

E 4. Jazycek je vybézek pochvy u baze cepele

5. Listova pochva obaluje stéblo

6. Ouska jsou vybézky pochvy po strandch jazycku
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Srha lalo¢nata (Prancl, 2011):

Vysévana jako picninéiska plodina, velmi ji vyhovuje hnojeni.

Psinecek vybézkaty (Cibulka, 2013):

Snési dlouhodobé zaplaveni, je odolny k zasoleni a patii mezi pionyrské druhy.

Psenice seta (Cibulka, 2010):

Patii mezi obiloviny naro¢né na péstovani, je citliva na teplotu, vlahu a mnozstvi Zivin.
Kukuftice seta (Hoskovec, 2008):

Kulturni plodina s nejvétsi produkei na svété (700 milionil tun rocné) piivodné z Mexika.
Jilek vytrvaly (Prancl, 2011):

Dobte snasi seceni, proto je vysévan ve méstech, na loukéch, ale 1 na golfovych htistich.

ReSeni:
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Srha lalo¢naté Psinecek vybézkaty Psenice setd

Vysévina jako picnindiskd  Spagi dlouhodobé zaplave-  Patii mezi obiloviny naroéné
plodina, velmi ji vyhovuje ni, je odolny k zasoleni a na péstovani, je citliva na tep-
hnojeni. patii mezi pionyrské druhy.  lotu, vidhu a mnozstvi Zivin.

Kukufice seta Jilek vytrvaly
Kulturni plodina s nejvétsi produkci na Daobfre snasi seceni, proto je
svété (700 miliont tun roéné) pivodné vysévan ve méstech, na loukach,
z Mexika. ale i na golfovych hristich.
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6. Neni louka jako louka

Pomiicky: pracovni sesit, nizky, lepidlo

Casova dotace: 5 minut

Tematicky celek: zaklady ekologie, biologie rostlin
Funkce aktivity: expozici uciva, rozvoj logického mysleni
Vyuzité druhy z ucebnic: 14

Postup: Zaci si proétou charakteristiky jednotlivych stanovist a poté k nim nalepi vystiizené

obrazky se zastupci stanoviste.

Zadani: K jednotlivym typlim bezlesi nalep obrazky se zastupci ze strany 27.

Aktivita:
Neni louka jako louka

Viesovisté ¢asto najdeme ve vysSich polohach na chudych a suchych mistech. (Kucerova a
Dvordak, 2016) Vznikaji na loukach po od¢erpani zivin (Chytry, 2020), ptevazuji zde keticky.
(Kucerova a Dvorak, 2016)

Zastupci: vies obecny, brusnice bortivka, matefidouska vejcita.

Suché louka (smilkovd) se vyskytuje na suchych a neproduktivnich stanovistich ve vyssich
polohach (Chytry et al., 2010). Casto ji najdeme na mistech, kde byvaly pastviny. (Kuéerové a
Dvorék, 2016)

Zastupci: smilka tuha, tomka vonnd, mochna natrznik.

Ovsikova louka se vyskytuje v nizinach, pahorkatinach a v blizkosti sidel. (Chytry et al.,
2010)

Zastupci: ovsik vyvySeny, medynék vinaty, chrastavec rolni, bolSevnik obecny.
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Horska louka (trojstétova) se vyskytuje na stanovistich pobliz sidel, kterd jsou stfedné vlhka a

bohaté na ziviny. (Kucerova a Dvorak, 2016)

Zastupci: kostrava Cervena, trojstét zlutavy, silenka dvoudoma.

Stiidaveé vlhké louky (bezkolencové) najdeme na ptidach, které béhem roku vyrazné méni

vlhkost (raselinisté, slatinisté, pobliz vody). (Kucerova a Dvotak, 2016)

Zastupci: bezkolenec modry, kosatec sibiisky, Certkus lucni.

Vlhké louky (pchacové) najdeme pobliz fek a pramenist’. (Kucerova a Dvotdk, 2016)

Zastupci: blatouch bahenni, pchac¢ riznolisty, rdesno hadi koten.

Vegetace jednoletych rostlin a sukulentli se nachazi na pid¢, kterd béhem 1éta vysychd a

behem zimy promrza. (Chytry et al., 2010)

Zastupci: prySec chvojka, netfesk vybézkaty.

Travniky pis€in, na kterych najdeme suchomilné, na Ziviny nendro¢né druhy, portstaji suché

pisCiny, piskovny a Stérkovny. (Chytry et al., 2010)

Zastupci: palickovec Sedavy, hvozdik kartouzek.
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7. O stepich

Pomiicky: pracovni sesit

Casova dotace: 2 minuty
Tematicky celek: zaklady ekologie
Funkce aktivity: expozici u¢iva
Vyuzité druhy z ucebnic: 1

Postup: Zaci se v textu seznami se stepi.

Aktivita:
O stepich

Stepi se vyskytuji v oblastech s dlouhym obdobim sucha a se silnymi, malo ¢etnymi srazkami.

Ptda zde kviili nedostatku vody vysycha. (Unar, 2009)

Na sprasich, které jsou typickym ptidotvornym substratem stepi, se vyvinula ¢ernozem s
vysokym obsahem humusu. Ten je tvofen pfedevsim kofenovymi zbytky trav a bylin. Kvili
vysokému obsahu Zivin je ¢ernozem nejhodnotnéjsi zemédélskou ptidou. To mé za nésledek

ubytek stepi, které clovek pfeménil v pole. (Bucek a Lacina, 2006)

Rostliny jsou pfizplisobeny k mistnim podminkdm pomoci podzemnich organti (cibulky,
velké mnozstvi kotfentl). Neptiznivé obdobi tepla a sucha rostliny pfeckavaji ve stavu, kdy
vypadaji, Ze uhynuly. Pokud jsou podminky vhodné, rostliny rychle prodélaji cely sviij vyvoj.
(Unar, 2009)

Stepi jsou poSkozovany intenzivni pastvou, kterd vede k dezertifikaci (vzniku pousté) a

umélym zavlazovanim, které zptisobuje zasolovani pidy. (Unar, 2009)

Stepi najdeme na naSem izemi v nejsusSich a nejteplejSich oblastech. (Chytry et al., 2010)
Plivodni step je u nas vzacna. Je to lokalita, na niz nikdy nebyl les. Step se u nds mohla

rozsifit diky cloveku, ktery odlesnil okolni krajinu. (Krajinou domova III, 2022)

Zastupci: kavyl Ivantv, hlavacek jarni, kudlanka ndbozna.
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8. Kyselé nebo zasadité
Pomiicky: pracovni sesit, Cervené zeli, rychlovarna konvice, miska, 3 kelimky, jedla soda,

kyselina citronova, voda, ntizky. Na dalsi roztoky (savo, ocet, mydlo, jar...)
Casova dotace: 20 minut

Tematicky celek: neziva ptiroda

Funkce aktivity: zpestieni vyuky, pokus

Vyuzité druhy z ucebnic: 0

Postup: Pomoci ntizek nastfihame nékolik listd zeli. Nastiihané listy vlozime do misky a
zalijeme horkou vodou. Nechdme par minut louhovat, dokud se voda nezbarvi. Do jednoho
kelimku dame trochu jedl¢ sody, do druhého kyseliny citronové. Pfiddme trochu vody a
rozmichame. Do tfetiho kelimku nalijeme samotny vyluh. Poté pfidime k roztoktim vyluh ze
zeli a pozorujeme, jak se méni barva v kelimku. Vyhledej stupnici pH na internetu a vyhodnot’

vysledek. (Ur¢ovani pH, s. a.)

Aktivita:

Pro rostliny je dilezité, zda je ptida kyseld, nebo zasaditd. Kyselost nebo zasaditost ovérujeme

podle tzv. pH indikatord. A jak si ho snadno vyrobit doma?

st s <
o= Vi — S

Malovani zelim?

Tyto obrazky byly nakresleny pomoci zelného vyluhu. Po zaschnuti a pfetfeni roztokem

kyseliny nebo zasady se zméni fialova stejné jako v kelimcich na jinou barvu.
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9. Jak si zalozit botanicky denik?
Pomiicky: pracovni sesit, zapisnik, pastelky, sacek, noviny, knihy na zatézkani, papir, psaci

potieby, fotoaparat

Casova dotace: 8 minut pro &teni

Tematicky celek: praktické poznavani piirody

Funkce aktivity: expozici pracovniho postupu, samostatna prace, terénni cviceni
Vyuzité druhy z ucebnic: 0

Postup: zaci se seznami s postupy, jak si vést botanicky denik.

Aktivita:
Jak si zalozit botanicky denik?

Potid’te si specialni sesit, do kterého budete ukladat zdznamy o rostlindch, které jste za rok

potkali. (Howell et al., 2008)

Béhem exkurzi a vyletli si zaznamenavejte rostliny, na které narazite. Sta¢i pomoci rychlych
nacrtkli nebo snimki z mobilniho telefonu. Vyfot'te celkovy vzhled rostliny, detail kvétu, listu,

plodu, stonku i lokalitu a zaznamenejte datum. (Howell et al., 2008)

Pro zaznamenavani kresbou si berte s sebou zapisnik, tuzky, pastelky a metr nebo pravitko.

(Howell et al., 2008)

Co si poznamenat k rostling:

. Jak je rostlina velka?
. Jaké jsou jeji kvéty?
. Jaky ma rostlina stonek?

. A jaky ma typ lista?

J Kde a kdy jste ji pozorovali?
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Pro urceni rostlin je mozné pouzit krom¢ atlasti dnes dostupné mobilni aplikace. Rostlinu si
prekreslete a vlozte do svého botanického deniku. Muzete jej doplnit 1 fotografiemi a

vylisovanymi rostlinami.

Lisovani rostlin pro herbar

Pokud se jedna o druhy chranéné, nelze je takto uchovavat. Ty se trhat nesmi. (Urcovani a

uchovavani rostlin, 2005)

Rostlinu utrhnéte se vSemi ¢astmi (listy, stonek, koteny, kvét 1 plod) a pieneste z ptivodniho
mista v igelitovém sacku. Rostlinu vlozte mezi noviny a zatézkejte knihami. Aby rostlina

nezplesnivéla, je nutné ji prekladat. Prestoze ususena rostlina nezachovava vsechny ptivodni
barvy, 1ze na ni pozorovat mnoho diilezitych znakt pro identifikaci. (Ur€ovéani a uchovéavani

rostlin, 2005)

Kazda rostlina v herbati musi mit Stitek, ktery obsahuje:

- Cesky nazev

- latinsky nazev

- Celed

- misto a datum pozorovani/sbéru

- autora

Fotoherbar

Rychlejsi a velice atraktivni metodou je sbirka fotografii rostlin. V porovnani s klasickym
herbafem je vyhodou uchovéni barev a lze si takto uchovavat rostliny, které¢ se nesmi trhat. Pi

foceni je potieba zachytit vSechny dulezité detaily. (Urovani a uchovavani rostlin, 2005)
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10. Poznavacka bezobratlych

Pomiicky: pracovni sesit, psaci potieby

Casova dotace: 2 minuty

Tematicky celek: biologie Zivocichi

Funkce aktivity: procvi€eni znalosti bezobratlych
Vyuzité druhy z uéebnic: 4

Postup: zaci pojmenuji jednotlivé druhy na obrazcich

Zadani: Jak se jmenuji tito bezobratli? Napi$§ nazvy na fadek.

Aktivita:

péskka kerova cvrcéek polni

nosorozik slunécko
kapucinek sedmitecné
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11. Spojovacka

Pomiicky: pracovni sesit, tuzka, pastelky, atlas nebo pfistup k internetu
Casova dotace: 10 minut

Tematicky celek: biologie Zivocichi

Funkce aktivity: rozvoj peclivosti, praci se zdroji, praci s barvami
Vyuzité druhy z ucebnic: 0

Postup: Zaci pospojuji body podle ¢isel a vznikne jim stievlik, kterého si vyhledaji v atlase

nebo na internetu a vyberou si konkrétni druh, podle kterého vybarvi stievlika na papiie.

Zadani: Pospojuj jednotlivé body. Ur¢i brouka, vyhledej o ném informace a zkus podle

n¢kterého zastupce svého vybarvit.

Aktivita:
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12. Dopliovacka

Pomiicky: pracovni sesit, psaci potieby

Casova dotace: 7 minut

Tematicky celek: biologie Zivocichi, biologie rostlin, neziva ptiroda

Funkce aktivity: procvic¢eni znalosti

Vyuzité druhy z ucebnic: 9

Postup: zaci pisi odpovédi do okének. Jako tajenka jim vyjde chybéjici pojem k dalSimu

ukolu.

Zadani: Doplnovacka. Napi§ do tabulky spravné odpovédi. Pozor, ,,Ch* je pouze jedno

policko.

Aktivita:

Jak se spravné Fika petrkli¢i?

Zelené barvivo rostlin

Rostlina, o jejiz listy se spalis

Zpévny ptak, ktery nepecuje o své mladé
Hmyz chovany pro med

Rostlina, pFizplsobena extrémnimu suchu
Samec od srny

Okfidleny savec

Houba ¢asto rostouci na poli
Svétélkujici hmyz

Nejurodnéjsi typ pudy

Pavouk, ktery chyta hmyz na kvétech

Reseni: Tajenka krvavec toten
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13. Zivotni cyklus modraska

Pomiicky: pracovni sesit, nizky, lepidlo

Casova dotace: 8 minut

Tematicky celek: biologie Zivocichi

Funkce aktivity: praci s textem, rozvoj logického mysleni, expozici u€iva

Vyuzité druhy z uéebnic: 3

Postup: Zaci nalepi vystiizené ¢asti textu na spravna mista k zivotnimu cyklu modréska.

Zadani: Vystiihni jednotlivé ¢asti textu a nalep je na spravna mista zivotniho cyklu

modraska.

Aktivita:

Modrésci patii mezi nejohrozenéjsi denni motyly v Evropé. Mezi jejich zastupce patii (Pech,

a Horék, 2017):

Modrasek ockovany

Modrések bahenni Modrések cernoskvrnny

Na konci jara se housenky kukli a po dokon¢eni vyvoje jako motyli opousti mraveniste.

(Pech, a Horak, 2017)
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Po 3 tydnech housenka ,,opusti* rostlinu (spadne na zem). K dal§imu vyvoji pottebuje

mravence rodu Myrmica. Pokud mravenci délnice housenku najde, odnese ji do mraveniste.
(Pech, a Horak, 2017)

V hnizd¢ mravenct se housenka chova jinak. Jeji potravu tvoii mravenci larvy, nebo je
krmena mravencimi délnicemi. V mravenisti housenka ptezimuje. (Pech, a Horédk, 2017)

ey

Modrasci maji zajimavy zivotni cyklus. Dospélci ziji pouze 3 dny. (Pech, a Hordk, 2017)

Zde se z vajic¢ek vylihnou housenky, zivici se na kvétu obsahem semeniki. (Pech, a Horak,
2017)

Béhem této kratké doby oplozend samicka naklade vejce na kvéty hostitelské rostliny, mezi
které patii matetidouska, hotec a (viz tajenka). (Pech, a Hordk, 2017)

Jak se larva v mravenisti maskuje?

Mravenci piirozené€ zadného pfizivnika nechtéji, ale larvy modraskl vydavaji pach podobny

mraven¢im larvam, a umi napodobit fe¢ mravenct. (Pech, a Horak, 2017)

Diky tomu se o né délnice staraji, a pokud je potieba utéci z mravenisté, housenku zachranuji

prednostné. (Pech, a Horak, 2017)
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Vystihni jednotlivé ¢asti textu a nalep je na spravna

mista Zivotniho cyklu modraska.

14

/—*

Jak se larva
v mravenisti maskuje?

Mravendi piirozené zadné-
ho piizivnika nechté, ale
larvy modraskt vydavaji
pach podobny mravenéim
larvam, a umi napodobit feé
mravencit

Diky tomu se o né délnice
staraji, a pokud je potieba
\itéc z mravenisté, housen-
ku zachuaiiuji prednostné.

Reseni: 1-F, 2-E, 3-B, 4-C, 5-A, 6-D
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A

Po 3 tydnech housenka
_opusti® rostlinu (spadne
2 zem). K daléinm vivoji
potiebuje mravence rodu
Myzmica. Pokud mravenéi
dilnice housexku n3jde,
odnese ji do mravensite.

B

V nizdé mravenci se
housenka chovs jinak
Jeji potrav tvofi mraven-
& larvy, nebo je krmena
rmraventimi délnicemi

V mravenist howsenka
prezimuje

C

Modrdsci maji zaji-
mavy Zvorai cyldus.
Dospélei i pouze 3

D

Zde se z vajicek vylih-
nou houseuly, Hvici
se o kvém obsahem
semenil.

E
Béhem této kratké
doby oplozeni samicka
naklade vejce na kvéty
hostitelske rostliny,
mezi Iteré pati{ mate-
fidoudka, hofec a (viz

tajenka).
F




14. Text ,,Znate nase orchideje?*

Pomiicky: pracovni sesit

Casova dotace: 3 minuty

Tematicky celek: biologie rostlin, zaklady ekologie
Funkce aktivity: expozici u¢iva

Vyuzité druhy z ucebnic: 0

Postup: Zaci se v textu seznami se vstavacovitymi rostlinami.

Aktivita:
Znéte naSe orchideje?

Nase orchideje neboli vstavacovité rostliny jsou citlivé ke
zméndm a proto je potieba je chranit. Napiiklad vstavac kukacka
Spatné snasi hnojeni, prstnatec méajovy vysuSeni vlhkych luk, na

kterych roste. (Sulc, 1961)

Na loukach i v lesich se setkdime s vemenikem dvoulistym, na
louce se vstavac¢em vojenskym, vstavac kukacka roste prevazné
na nevapennych pudach, na bazinatych loukach najdeme vstavac
bahenni a krustik bahenni, na suchych loukéach rudohlavek
jehlancovity (Michl a Plevka, 1974). Nejvétsi a nejkrasnéjsi
orchideji na nafem tizemi je stfeviénik pantofli¢ek (Sulc, 1961).
Mezi vstavacovité patii 1 tofice (tofi¢ hmyzonosny, tofi¢
¢meldkovity), které maji zajimavou strategii pro opyleni. Jejich
kvét pfipomina tvarem i barvou hmyzi samicku. Samecek pti

snaze se se samickou spafit zajisti opyleni. (Michl a Plevka, 1974)
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15. Dokresleni druhé poloviny kvétu

Pomiicky: pracovni sesit, psaci potieby

Casova dotace: 5 minut

Tematicky celek: biologie rostlin

Funkce aktivity: praci se symetrii kvétl, pozornost, peclivost
Vyuzité druhy z ucebnic: 0

Postup: Pomoci sit¢ zaci nakresli symetricky druhou polovinu kvétu.

Zadani: Dokresli druhou polovinu kvétu naSich orchideji.

Aktivita:

49



16. Text ,,Co je to sukcese?*

Pomiicky: pracovni sesit

Casova dotace: 5 minut
Tematicky celek: zaklady ekologie
Funkce aktivity: expozici u¢iva
Vyuzité druhy z ucebnic: 0

Postup: Zaci se v textu seznami se sukcesi, jejim délenim a klimaxem.

Aktivita:
Co je to sukcese?

Sukcese je prirozeny proces, kdy na konkrétnim misté stiida jedno spolec¢enstvo organismii
druhé. Casto dochazi k vyvoji od méné stabilniho spolegenstva ke stabilngj$im. Proces

sukcese mizeme rozdélit na primérni a sekundarni. (Divisek a Culek, 2013)

U primarni sukcese dochazi k osidleni nové vzniklé zemé¢, nebo osidleni obnazené horniny
(neni zde ptida). Naptiklad nove vznikly sopecny ostrov, na kterém nikdy nebyl Zivot. U nas

probiha na haldach a vysypkach. (Ecological succesion, s. a.)

Nejprve dochézi k rozruSeni horniny, kterou poté osidluji prvni organismy, nazyvané

pionyrské druhy. Ty poméhaji horninu rozkladat a vznika ptida, kterou mohou osidlit

24

Sekundarni sukcese probihd na mistech, kde jiz néjaké osidleni bylo a nyni zde vznika

spolec¢enstvo nové. Napiiklad v lese dojde k poZaru, po kterém zbyde piida a popel bohaty na
ziviny. Diky nému mize nové osidleni probéhnout rychleji. Nejprve tizemi osidluji jednoleté
byliny, vznika louka, na které se postupné¢ zacinaji objevovat kefe a stromy a postupné se zde

znovu vytvoii les (ale trva to spoustu let). (Ecological succesion, s. a.)

Takto se druhy na stanovisti neustale stiidaji. A skonci to nékdy? Ano, v ur¢itém okamziku
muze byt spolecenstvo na daném misté natolik stabilni, ze se pfestane ménit. Tento stav se

nazyva klimax. (Ecological succesion, s. a.)
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17. Osmismeérka

Pomiicky: pracovni sesit, psaci potieby

Casova dotace: 5 minut

Tematicky celek: zaklady ekologie

Funkce aktivity: fixaci termina

Vyuzité druhy z ucebnic: 0

Postup: Zaci hledaji v osmismérce slova vztahujici se k textu o sukcesi.

Zadani: Vyhledej slova v osmismeérce. Ze zbylych pismen napi$ tajenku do prazdného mista

na dalsi strané.

Aktivita:
D S AD U|P|I S
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ReSeni: Tajenka disturbance.
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Bylina
Druh
Klimax
Les
Louka
Pionyr
Puda
Sopka
Substrat
Sukcese
Zivot



18. Text ,,Pro¢ louky nezarostou lesem?*

Pomiicky: pracovni sesit, psaci potieby
Casova dotace: 3 minuty

Tematicky celek: zaklady ekologie
Funkce aktivity: expozici u¢iva
Vyuzité druhy z ucebnic: 0

Postup: Zaci se v textu seznami s pojmem disturbance, ktery byl tajenkou ptedchoziho tkolu.

Aktivita:

Louky se na svych stanovistich udrzuji diky ruSivym vliviim, které se nazyvaji

Ty zvyS$uji rozmanitost v krajin€. Snizuji pocty druhti, které by

jinak prevladly, a diky tomu maji kde zit i druhy, které jsou konkurenéné slabsi.
Ptiklady naruSovani rostlin: pastva, hmyz, ¢loveék, zaplavy, pozary. (Krajina a ¢lovek, s. a.)

Clovék pomaha udrzovat louky seenim a pastvou. Sedeni podporuje druhy vétsiho vzristu a
sniZuje hustotu porostu. Se¢enim vznikaji louky druhové bohatsi. Pastva naopak hustotu
porostu zvysuje. Pastva ma selektivni charakter (ovce si vybird, nékteré druhy nezere),
ovliviiuyje rostliny seSlapem (né€které jsou k tomu pfizplisobeny) a ovliviiuje rozloZeni Zivin

exkrementy zvitat. (Pulkrabek a Capouchova, s. a.)

Faktory pro rist trav bez dominance dfevin (Reichholf, 1999):
- sraZky nestaci pro rist stromd,

- zimni chlad, letni sucho,

- velké mnozstvi vétru,

- spasani velkymi zviftaty.
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19. Hadanka ,,Jak se brani rostliny proti herbivorim?*

Pomiicky: pracovni sesit, psaci potieby

Casova dotace: 3 minuty

Tematicky celek: zaklady ekologie

Funkce aktivity: rozvoj logického mysleni

Vyuzité druhy z ucebnic: 0

Postup: zaci se snazi podle obrazki ptijit na obranné mechanismy rostlin.

Zadani: Jak se rostliny brani proti byloZzraveim? Obrazky ti napovi.

Aktivita:

Mapovida: Kopiiva

ReSeni:

1 - tvrdosti, 2 - popalenim (kopfiva), 3 - jedem, 4 - ostny, trny, 5 - nechutnosti

53



20. Popis casti téla ptaka

Pomiicky: pracovni sesit, psaci potieby
Casova dotace: 3 minuty

Tematicky celek: biologie Zivocichi
Funkce aktivity: praci s pojmy

Vyuzité druhy z ucebnic: 0

Postup: zaci dopliuji ndzvy casti téla ptaka.

Zadani: Prohlédni si Casti téla ptakt a dopln Cisla k pojmiim.

Aktivita:

’
1a

107

o

Pojmy: Celo, bticho, hrdlo, noha, ocas, temeno, §ije, kiidlo, hrud’, kostiec, zobdk, zada

ReSeni:

11 Celo, 7 bticho, 9 hrdlo, 6 noha, 4 ocas, 12 temeno, 1 §ije, 5 kiidlo, 8 hrud’, 3 kostiec,
10 zobak, 2 zada
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21. Poznavacka ptaka

Pomiicky: pracovni sesit, psaci potieby
Casova dotace: 2 minuty

Tematicky celek: biologie Zivocichi
Funkce aktivity: procvic¢eni znalosti ptaku
Vyuzité druhy z uéebnic: 4

Postup: zaci pojmenuji ptaky podle obrazkd.

Zadani: Jak se tito ptaci jmenuji? Napi$ jejich nazev.

Aktivita:
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22. Rozdily mezi ptaky

Pomiicky: pracovni sesit, psaci potieby

Casova dotace: 4 minuty

Tematicky celek: biologie Zivocichi

Funkce aktivity: porovnavani obrazki

Vyuzité druhy z ucebnic: 2

Postup: zaci hledaji odliSnosti mezi ptaky, které by jim mohli pomoci je od sebe rozeznat.

Zadani: Tito dva Zluti ptéci si jsou celkem podobni, najdi a vyzna¢ mezi nimi 3 rozdily, podle

kterych je od sebe poznés.

Aktivita:

Zvonohlik zahradni

ReSeni:

= \ <
Zvonohlik zahradni ~ Strnad obecny
- velikost - velikost
- Zluta hlava s cepickou - Zluta hlava s prouzky
- nazelenalé télo s prouzky - nacervenalé zbarveni
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23. Krtkovo bludisté

Pomiicky: pracovni sesit, psaci potieby
Casova dotace: 2 minuty

Tematicky celek: biologie Zivocichi
Funkce aktivity: peclivost vypracovani
Vyuzité druhy z uéebnic: 2

nejvic

Zadani: Ve které z chodbiéek nachyta krtek nejvice zizal? Cisla zapi3 do krouzku na konci

chodby.

Aktivita:

— -
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24. Poznavacka rostlin

Pomiicky: pracovni sesit, psaci potieby

Casova dotace: 8 minut

Tematicky celek: biologie rostlin

Funkce aktivity: rozvoj logického uvazovani, praci s nazvy

Vyuzité druhy z ucebnic: 12

Postup: zaci z prehdzenych pismen sestavi ndzvy rostlin a ptifadi k nému spravny obrazek.

Zadani: Z prehazenych pismen sestav ndzvy rostlin a pfifad’ k nim spravny obrazek.

Aktivita:

Kvéty na louce
Z prehazenych pismen sestav nazvy rostlin a pfifad’ k
nim spravny obrazek.
LTABOCHU blatouch l_
KEAKNAC S—
CHORRHA PR—
BMODORSYL —
KSOKKOA S
TORJILEC R
UNOC R
MENPAKNO S
SENRDO —
VKOZNE

REPSLIKAC

CYRPES

22 23
Reseni:
KEAKNAC Cekanka 7.
CHORRHA hrachor 10.
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BMODORSYL dobromysl

KSOKKOA
TORJILEC
UNOC
MENPAKNO
SENRDO
VKOZNE
REPSLIKAC

CYRPES

kokoska
jitrocel
ocun
pomnénka
rdesno
zvonek
preslicka

prysec

12.

11.
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25. Text ,,Na poli*

Pomiicky: pracovni sesit, psaci potieby

Casova dotace: 2 minuty

Tematicky celek: zaklady ekologie

Funkce aktivity: expozici uiva, procviceni uciva

Vyuzité druhy z ucebnic: 3-6 (podle odpovédi zakii)

Postup: Zaci si pieGtou text o poli a poté napisi 3 druhy zvifat, kterd maji v ndzvu ,,polni.

Zadani: Napis 3 druhy zvitat, kterd maji ve svém nazvu ,,polni®.

Aktivita:
Na poli

Pole jsou kulturni krajina (vytvotfena ¢lovékem). V porovnani s jinymi otevienymi krajinami
jsou druhové chudé kvuli ¢astému narusovani, zpisobenému jejich obhospodarovanim. Presto

zde neobjevime jen péstované plodiny. (Reichholf, 1999)

V zimnim obdobi miizeme na ozimych polich pozorovat naptiklad srnce, divoké husy,

koroptve a zajice. (Reichholf, 1999)

Z planych rostlin zde najdeme chrpu modréka a na mezich vI¢i maky. (Reichholf, 1999)

ResSeni: (navrh feSeni) zajic polni, vrabec polni, cvréek polni, sviznik polni, skiivan polni,

hrabos polni.

Jiné odpovédi zkontrolujte pomoci atlasu nebo vyhledavani na internetu
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26. Ptitazovani stop

Pomiicky: pracovni sesit, psaci potieby

Casova dotace: 2 minuty

Tematicky celek: biologie Zivocichi

Funkce aktivity: rozvoj logického mysleni

Vyuzité druhy z ucebnic: 5

Postup: zaci podle obrazku ptiradi stopu ke spravnému zviteti.

Zadani: Prirad’ stopu ke zvifeti.

Aktivita:

ReSeni:

7 bazant, 8 jezevec, 2 kachna divoka, 1 veverka, 6 divoké prase, 3 liska, 5 kocka divoka,

4 srnec
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27. Pexeso

Pomiicky: pracovni sesit, nizky

Casova dotace: 10-15 minut

Tematicky celek: biologie rostlin, biologie zivocichii
Funkce aktivity: motivaci, procviceni paméti
Vyuzité druhy z ucebnic: 9

Postup: Zéci si vystiihnou karticky pexesa a ve dvou nebo vice hracich hraji hru. Stfidaji se
v otac¢eni dvou karti¢ek a hledaji stejné obrazky, dokud nebudou vSechny dvojice nalezené.

Vyhrava ten s vétSim poctem dvojic.
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Aktivita

i

S -

St
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28. Odlévani stop

Pomiicky: sadra, ldhev s vodou, prouzky ¢tvrtky (dlouhé, Siroké cca 6 cm), kancelarské

sponky, diivko, nadoba na ptipravu sadry, kolicky na ohraniceni stopy, jemny Stétec.

Casova dotace: 45 minut

Tematicky celek: praktické poznavani ptirody

Funkce aktivity: expozici pracovniho postupu, motivaci

Vyuzité druhy z ucebnic: 0

Postup: (Foxadmin, 2018)

1. Najdeme vhodnou stopu.

2. Pomoci stétce jemné odstranime necistoty.

3. Pomoci ¢tvrtky a kanceléiské sponky udélame kruhovou formu, kterou zajistime
kolicky.

4. Stopu jemné zapraSime sadrou.

5. V kelimku pfipravime sadru pomoci navodu na obalu. POZOR - vzdy ptidavejte sadru
do vody.

6. Vzniklou hmotu nalijeme do formy ve vrstvé 2-4 cm.

7. Po zhruba 30 minutach by sadra méla byt ztuhla.

8. Vyjmeme sadrovy odlitek z formy.

9. Vysledna odlita stopa.

Aktivita:

Odlévani stop

Pravé na poli miizeme v zaschlém bahné nalézt stopy, které si 1ze uchovat pomoci sadrovych

odlitkd.
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Diskuze

Hlavnim cilem této prace bylo vytvoieni didaktického materidlu, ktery motivuje zaky
k zajmu o téma louka, bude slouzit pro zpestfeni vyuky na zakladni Skole. Vysledkem je soubor
aktivit, vétSinou casové nendrocnych, které mohou poslouzit ucitelim jako zasoba aktivit
k tématu, po které mohou sdhnout béhem vyucovani. Didakticky material v podob¢ pracovniho
seSitu je uveden jako ptiloha ¢.2 a v podobé pro tisk na ptilozeném CD ve varianté pro tisk

jednotlivych dvoustran bez vazby a ve varianté pro tisk s vazbou.

Prakticka cast vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu a vytvoiené tabulky
K luénim druhtim (viz pfiloha ¢.1). Zde se mi neosvéd¢ila zvolena kritéria pro ur¢eni druht,
které budou vyuzity ve vlastnim pracovnim sesité, protoze nékteré druhy, které jsou obsazeny
v aktivitdch, nemaji zastoupeni v tabulce i pies to, Ze se v ucebnicich vyskytovali. Divodem
byl Tomu se dalo pfedejit zahrnutim dalSich oznacéeni stanovist’ (napiiklad stepi, které jsou
soucasti didaktického materiadlu) nebo vyuzitim vétSiho mnoZzstvi atlasii pro urceni lu¢nich

druht. Tim by se mnozstvi ziskanych druhti z ucebnic zvysilo.

Vzhledem Kk povaze materialu jsou informace silné¢ zjednodusené tak, aby odpovidaly

schopnostem cilové skupiny, ale zaroven prohlubovali jejich znalosti tématu.

Pii zkouSeni aktivit se tikoly osvéd¢ily, zaci pochopili zadani a dokazali ukoly spravné
vypracovat. Aktivn¢ na tkolech pracovali. Po vypracovani probéhlo zodpovézeni spravnych
odpovédi a reflexe. Podle slovni zpétné vazby se zaktm aktivity libily, zaujala je jejich pestrost,
kladn€ hodnotili ilustrace. Nékteré tikoly, naptiklad osmismérka, se zaktim zdaly ptili§ snadné,
u nékterych naopak potiebovali vice ¢asu (potravni sit’). Pracovni seSit by m¢l byt vyuzivan

pfedevS§im pro Zaky Sestych, sedmych a osmych tifid. To znamena, ze né€které ukoly jsou

vvvvvv

Testovani aktivit probihalo v terénu (lokalita Na Plachté v Hradci Kralové) a pfi feSeni
spravné odpovédi u osmismérky, kdy Zaci pojem z tajenky neznali, jsme plynule piesli
k vysvétleni pojmu a konkrétni ukazce na lokalité. I takovym zptisobem je mozné pracovat. Pro
vypracovani vétSiny ukoll posta¢i psaci potieby a podlozka na psani, aktivity tedy lze

vypracovavat i venku jako doplnéni k exkurzim.

Pracovni sesit je koncipovan tak, aby se dali ukoly plnit jednotlivé. Diky tomu bude

mozné pracovat s materidlem 1 mimo Skolu. Je vSak na ucitelich, zda Ukoly zadaji jako
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samostatnou praci nebo ukoly vyuziji napiiklad pro rozvijeni komunikacni kompetence.

Aktivity z pracovniho listu mohou slouzit jako doplnéni vyuky.
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Z.avér

vvvvv

funkci k tématu luéni ekosystém. V teoretické ¢asti byla zpracovana problematika motivace,
didaktické hry a studijnich materiali. Dale je zde uvedeno vymezeni pfirodopisu a

environmentalni vychovy v Ramcovém vzd€lavacim programu.

Prakticka ¢ast obsahuje 28 aktivit sestavenych do podoby pracovniho se$itu. Soucasti
jsou pracovni tkoly, doplnujici texty k tématim, vzdélavaci hry, doprovodné ilustrace a navody
pro venkovni aktivity a pexeso. Aktivity byly vytvareny s ohledem na schopnosti cilové
skupiny, tedy predevsim zaki na 2. stupni zékladni §koly a vychazeji z aktudlniho Rdmcového
vzdélavaciho programu a z obsahu zastupct uvedenych ve vybranych uc¢ebnicich pro ptirodopis
2. stupn¢ zakladnich Skol. Cilem téchto aktivit je pfedevSim vzbudit u zakli zdjem o téma,
seznamit je s novou latkou, poskytnout jim navody k venkovnim aktivitdm, zopakovat si

ziskané znalosti, podpofit jejich kreativitu a reflexe vlastnich vysledki.

Vyukové materialy slouZzi jako doplnéni vyuky na 2. stupni zdkladni skoly. Lze je vyuzit
I vV odpovidajicich ro¢nicich na gymnaziu. Dale je mozné je vyuzit i pro zajmové krouzky
s ptirodovédnym zamétenim nebo samostatné doma, protoze vétSina ukoll je koncipovéana pro

samostatnou praci. Aktivity byly s uspéchem odzkouSeny na Zacich pfirodovédného krouzku.
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Priloha ¢.1

Seznam luc¢nich druhti a jejich zastoupeni ve vybranych ucebnicich

Zastupce /Uvedenov: |1(2|3|4|5|6(7|8|9(10|11|12|13(14({15|16|17|18| 19|20]|21 |22 |Poéet

babocka admiral 1(1(1)1(|1|1|1 1

babocka bilé ¢ 1 1

babocka bodlakova 1 1 1

babocka kopfivova 1 1)1 1

babocka pavi oko 1

babocka sitkovana 1(1)1]1(11 1 1

bahnatka mala 1 1

bazant obecny 1 1 1 1] 1 1| 1 1

bedla vysoka 1|1 1 1|1

bedrnik obecny 1

bélasek repkovy

bélasek repovy
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bélasek zelny 1

bélozarka vétvita 1

N
=

béznik kopretinovy 1 1 201

béznik zeleny 1 2 2

blatnice skvrnita 1

blatouch bahenni 1 11 1] 1 1] 1 1

=
=
[N

bledule jarni 1 1

bodalka stajova 2|2 2121

bojinek luéni

bolsevnik obecny

brslice kozi noha 1 1

PRk

brusnice boravka

Rk Rk~
[

brusnice brusinka

NP [R[-

brehule Ficni

bzucivka obecna 1

bzucivka zlatd

cikada chlumni

cikada vinicna

cvréek polni

NI [FP[FLININ

&ap bily

¢ejka chocholata 1

cekanka obecna 1 1

cernys hajni
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¢i¢orka pestra 1
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NP WLV |N(RP|IRP[WINININ(R|O(WIOOD(|O(N|RP[W|OD |-

¢melak skalni 2|2 2 1|1

¢meldk zemni 212(1|2|1|1|1|1 2 2 2

[N
=

dlouhozobka svizelova 1 2 2

dobromysl obecna 111 1

drabik stromkovity 1

drop velky 1

Wik lwlw

dudek chocholaty 1 1 1

1 vyskyt druhu 2 uveden pouze rod
Uvedeno v:
Cais et al. 1994 7 Altmann et al. 1996 13 Hejda et al. 2012 19 Fronék et al. 1998
Cais et al. 1997 8 Cilek et al. 2010 14 Caisetal. 1997b 20 Dobroruka, 2003
Cabradova et al. 2010 9 Bicik et al. 1999 15 Caisetal. 1997a 21 Faierajzlova et al. 1995
Kocérek a Kocarek, 1998a 10 Bartos et al. 2010 16 Bicik et al. 1997 22 Kocarek a Kocarek 1998b
Havlik, 1998 11 Fronék et al. 1999 17 Cabradovi et al. 2012
Fronék et al. 2004 12 Kocérek a Koc¢arek 2000 18 Havlik, 1999
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dutohlavka poharkata

dutohlavka sobi

hadatko psenicné

hadinec obecny

havran polni
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holub hrivnac
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hrabos polni
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N

hrachor lu¢ni

hrdlicka divoka

hrobafrik obecny

hvézdnice zlatovlasek

hvozdik

hyl obecny

chocholous obecny

chrastavec rolni

chroust obecny

chroustek letni

chrpa lucni

chrpa modrak

chrastal

jahodnik obecny

janovec metlaty

jantarka obecna

jason dymnnivkovy

jehlice trnita

jerab ptaci

jespak

jestrab lesni

jestrabnik chlupacek

jesStérka obecna

jestérka zelend
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jilek vytrvaly
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jitrocel kopinaty

kakost luéni

kalous usaty

kané lesni

kavka obecna

kebrlik lesni

[ TN TS '

klinénka jirovcova

klopuska
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Uvedeno v:

Cais et al. 1994

Cais et al. 1997
Cabradova et al. 2010

Havlik, 1998
Fronék et al. 2004

o U WN P

Kocarek a Kocarek, 1998a

7
8
9
10
11
12

vyskyt druhu

Altmann et al. 1996
Cilek et al. 2010

Bicik et al. 1999

Bartos et al. 2010
Fronék et al. 1999
Kocérek a Koc¢arek 2000

13
14
15
16
17
18

77

uveden pouze rod

Hejda et al. 2012
Cais et al. 1997b
Cais et al. 1997a
Bicik et al. 1997

Cabradova et al. 2012

Havlik, 1999

19
20
21
22

Fronék et al. 1998
Dobroruka, 2003
Faierajzlova et al. 1995
Kocarek a Kocarek 1998b




Zastupce / Uvedeno v: 2(3|4|5|6|7|8|9| 10|{11({12|13|14|15|16|17|18|19|20|21 |22 | Pocet
kmin korenny 1) 2 1| 1| 2 1 6
knéZice paskovana 2 1 2
kobylka lucni 2|1 2 2 4
kobylka saga 2 1|2 2 4
kobylka zelena 1(1(2(1(|1]|2]|1 2 8
kohoutek lu¢ni 1 11 1 4
kokotik vonny 1|1 1 4
kokoska pastusi tobolka 1 1] 1| 1| 1 5
kol¢ava 1] 1) 1| 1 1 1 6
konipas bily 1 1 1 1 1 5
konipas lucni 1 1
kontryhel obecny 1|1 2
konvalinka vonna 1 1] 1] 1| 1 5
kopretina bila 1) 1] 1| 1] 1 1 6
koroptev polni 1 2 2 1) 1 1( 1] 1| 1 10
kosatec sibifsky 1 1 2
kostival lékarsky 1 1 2
kostrava Cervena 1| 2 2
kostrava lu¢ni 2 1 2
kostrava Zlabkata 1| 2 2
kozinec sladkolisty 1
krahujec obecny 1) 2| 2 5
kralik divoky 1 1 1] 1 1 6
krtek obecny 2 1 1 1 1] 1 20 1| 2 2| 2 12
krtonoZka obecnd 111|2(1(1]2]|1 7
krucinka 1 1
krvavec toten 1 1
krecek polni 1 1 1) 1] 1 1 6
kiepelka polni 1 2 1 3
krizak obecny 111|211 1 1 9
kudlanka ndbozna 1 1 2
kukacka obecnd 1 1 1] 1 1 1 6
kuklice 1 1
kuna skalni 1] 1) 1| 1 1 5
kvétopas jablonovy 111 1 1 5
lasice hranostaj 1 1 1 3
lilek Cerny 1 1] 1 5
lilek potméchut 1] 1| 1| 1 5
lilie zlatohlavek 1 1 1 1] 1] 1 1 7
lipnice luéni 1 1] 1] 1 1 5
listokaz 2 1
lisaj smrtihlav 111|211 1 2 7
lisaj vrbkovy 2 2 3
liska obecna 1 2 1|1 1] 1) 1| 1 11 1] 1 2| 2 13
Inice kvétel 1 1
1 vyskyt druhu 2 uveden pouze rod
Uvedeno v:

1 Caisetal. 1994 7 Altmann et al. 1996 13 Hejda et al. 2012 19 Fronék et al. 1998

2 Caisetal. 1997 8 Cilek et al. 2010 14 Caisetal. 1997b 20 Dobroruka, 2003

3 Cabradova et al. 2010 9 Bicik et al. 1999 15 Caisetal. 1997a 21 Faierajzlova et al. 1995

4 Kocérek a Kocarek, 1998a 10 Bartos et al. 2010 16 Bicik et al. 1997 22 Kocarek a Kocarek 1998b

5 Havlik, 1998 11 Fronék et al. 1999 17 Cabradovi et al. 2012

6 Fronék et al. 2004 12 Kocérek a Koc¢arek 2000 18 Havlik, 1999
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lomikdmen

lovcice

lumcik Zlutonohy

mandelinka bramborova

martinac hrusnovy

masarka obecna

BR[|

materidouska obecna 2

medynék vinaty

merule mrkvova 1

mérik pribuzny

méfik teckovany

metlice trsnatd

mochna husi 1

mochna jarni

mochna plaziva

mravenec obecny

mravenec Zahavy

mravenec Zluty

mravkolev bézny

mrchozrout housenkar

-
N
R(N[(R R |-

mrkev obecna 1

mSice kyjatka rdzova

mSice tfeSnova

mdra gama

mura zelna

mys$ domaci 1

nesytka srsriova

netopyr usaty 2

netopyr velky 2

netresk vybézkaty

nornik rudy

nosatec liskovy

nosorozik kapucinek

obalec jablecny 1

ocun jesenni

ohnivacek ¢ernocarny

okac bojinkovy

okac luéni

ostruzinik krovity

ostrice obecna

otakarek fenyklovy

otakarek ovocny

ovsik vyvyseny

ozanka

pampeliska Iékarska

Nk IRPIWON|IRPR([PINO|IOIN|O(R|IRPRWIWIO|R[AIR(PRIWIR|IRP[RIPIWIWINIRPIOOWW|O ||~

Uvedeno v:

Cais et al. 1994

Cais et al. 1997
Cabradova et al. 2010
Kocérek a Kocarek, 1998a
Havlik, 1998

Fronék et al. 2004

U WN P

vyskyt druhu

Altmann et al. 1996
Cilek et al. 2010

Bicik et al. 1999

Bartos et al. 2010
Fronék et al. 1999
Kocarek a Kocarek 2000

13

15
16

18

79

uveden pouze rod

Hejda et al. 2012

Cais et al. 1997b

Cais et al. 1997a

Bicik et al. 1997
Cabradov et al. 2012
Havlik, 1999

19
20
21
22

Fronék et al. 1998
Dobroruka, 2003
Faierajzlova et al. 1995
Kocarek a Kocarek 1998b




Zastupce / Uvedeno v:

10

11112)13]14] 15

16

17118 19] 20|21

22

o
o
0Ox¢
o
—

paskovka hajni

paskovka kerova

pastinak sety

patericek snéhovy

pavouk slidak

pecarka polni

pénice ¢ernohlava

pénodéjka Cervend

pénodéjka obecna

pestrokfidlec podraZcovy

pchac sedy

pidalka podzimni

piskorypka

plochule

plonik obecny

plonik ztenceny

ploskoroh pestry

plzak lesni

podbél obecny

podrepka

pomnénka hajni

popenec bfeétanovity

popenec obecny

porostnice mnohotvarna

AIRLININPIV(P|RPINIWIRP|IRP[WIRINIWINIO(WINIWIN|[&_|W

postolka obecna

=
o

prase divoké

=
o

prasetnik korenaty

prha arnika

prvosenka jarni

pryskyFnik plazivy

pryskyinik prudky

prysec

prastevnik medvédi

preslicka nejvétsi

preslicka rolni

psarka lu¢ni

psik myvalovity

pukléfka islandska

puklice Svestkova

pupava bezlodyZna

pustik obecny

pyr plazivy

racek chechtavy

rdesno hadi koren

rehek domaci

AIRPIOWONININ|IRP([RP|O(O|R[W|RLR[UV|RLR[O|N |-

Uvedeno v:

Cais et al. 1994

Cais et al. 1997
Cabradova et al. 2010

Havlik, 1998
Fronék et al. 2004

o U WN P

Kocarek a Kocarek, 1998a

10
11
12

vyskyt druhu

Altmann et al. 1996
Cilek et al. 2010

Bicik et al. 1999

Bartos et al. 2010
Fronék et al. 1999
Kocérek a Koc¢arek 2000

13

15
16
17
18

80

uveden pouze rod

Hejda et al. 2012

Cais et al. 1997b

Cais et al. 1997a

Bicik et al. 1997
Cabradova et al. 2012
Havlik, 1999

19
20
21
22

Fronék et al. 1998
Dobroruka, 2003
Faierajzlova et al. 1995
Kocarek a Kocarek 1998b




Zastupce / Uvedeno v:

10

111213

14|15

16

17

18|19 202122

Pocet

rehek zahradni

rejsek maly

rejsek obecny

rohozub nachovy

rokyt cypriSovity

ropucha obecna

ropucha zelena

roupec srsnovy

rozchodnik ostry

rozrazil lékarsky

rozrazil rezekvitek

rulik zlomocny

rusec

febricek obecny

fepik |ékarky

fefiSnice horka

[

sametka

sarance ¢arkovana

sarance modrokfidla

sasanka hajni

sasanka pryskyrnikovita

sedmikraska chudobka

-
-
Rk (R[N~
[

sitina rozkladita

TS = =

skakavka

skalnik

[En

skfivan polni

slepys kiehky

slezinik routicka

slimacek polni

slivon trnka

slunécko dvoutecné

slunécko sedmitecné

smolnic¢ka obecna

snéZenka podsnéznik

soumracnik

R IRPROININ|IAPWININ(P|IP([PIN[WO[(O|O(R|R[WD[(R|IO(R|IRL[ININ|(RIN(RP|RP[N|W|N

sova palena

=
o

srha lalo¢nata

w

srnec obecny

=
o

srSen obecna

stepnik rudy

straka obecna

strakapoud velky

strnad obecny

stfizlik obecny

suchopyr

PRk |k |-

WL (|00 |- |0

Uvedeno v:

Cais et al. 1994

Cais et al. 1997
Cabradova et al. 2010

Havlik, 1998
Fronék et al. 2004

b WN P

Kocérek a Kocarek, 1998a

7
8
9
10
11
12

vyskyt druhu

Altmann et al. 1996
Cilek et al. 2010

Bicik et al. 1999

Bartos et al. 2010
Fronék et al. 1999
Kocarek a Kocarek 2000

13
14
15
16
17
18

81

uveden pouze rod

Hejda et al. 2012

Cais et al. 1997b

Cais et al. 1997a

Bicik et al. 1997
Cabradov et al. 2012
Havlik, 1999

19
20
21
22

Fronék et al. 1998
Dobroruka, 2003
Faierajzlova et al. 1995
Kocarek a Kocarek 1998b




Zastupce / Uvedeno v:

10

11112131415

16

17

18]119|20| 21|22

Pocet

svefep

svétlik Iékarsky

svétluska mensi

svétluska vétsi

sviluska ovocna

svist horsky

sviznik polni

sycek obecny

sysel obecny

Safran Heufelllv

Sakal obecny

salvéj lucni

Spacek obecny

Stirovnik rdzkaty

RR[(R[(R [N~

tafice skalni

[ TN P SN

tesarik krovovy

tesarik skvrnity

tchof tmavy

tiplice

tomka vonna

trezalka te¢kovana

tuhyk obecny

turanka kanadska

tuzebnik jilmovy

-
R R RN

upolin evropsky

RRIR(BRINWIN(DIAR(PIWWO|W(R|WD[(IN[WININ|O|(R ||

Ustfice jedla

=
o

uzovka obojkova

~N

uzovka stromova

N

véela medonosna

=
N

veverka obecnd

vliha

vinatka krvava

volavka popelava

vosa obecna

vosik

RIN DO,

vrabec domaci

1

o

vrabec polni

vrana obecnad

vranec jedlovy

R R k|-

vies obecny

vietenuska obecna

vyr velky

zajic polni

zakernice Cervena

zbéhovec plazivy

R (NN |[W]|00 |W

Uvedeno v:

Cais et al. 1994

Cais et al. 1997
Cabradova et al. 2010

Havlik, 1998
Fronék et al. 2004

b WN P

Kocérek a Kocarek, 1998a

7
8
9
10
11
12

vyskyt druhu

Altmann et al. 1996
Cilek et al. 2010

Bicik et al. 1999

Bartos et al. 2010
Fronék et al. 1999
Kocarek a Kocarek 2000

13
14
15
16
17
18

82

uveden pouze rod

Hejda et al. 2012

Cais et al. 1997b

Cais et al. 1997a

Bicik et al. 1997
Cabradov et al. 2012
Havlik, 1999

19
20
21
22

Fronék et al. 1998
Dobroruka, 2003
Faierajzlova et al. 1995
Kocarek a Kocarek 1998b




Zastupce / Uvedeno v:
2(3|4|5|6|7|8|9|10| 11|12|13|14|15|16|17|18|19|20|21 |22 | Pocet
zlatohlavek zlaty 1 2|2 4
zlatoocka obecna 2 2|1 1 6
zlatoocka skvrnita 1121112 5
zmije obecna 1 1) 1| 1) 1| 1| 1] 1 8
zvonek broskvolisty 2 1
zvonek rozkladity 1] 2] 1 1 5
zvonek zeleny 1 1 1 1 5
zvonohlik 2 1
Zizala hnojni 1 2 3
Zizala obecnd 1(1(1(1f1|1]1|1 1 2 10
Zluna zelena 1 1 20 1) 1 5
1 vyskyt druhu 2 uveden pouze rod
Uvedeno v:

1 Caisetal. 1994 7 Altmann et al. 1996 13 Hejdaetal. 2012 19 Fronék et al. 1998

2 Caisetal. 1997 8 Cilek etal. 2010 14 Cais etal. 1997b 20 Dobroruka, 2003

3 Cabradové et al. 2010 9 Bicik et al. 1999 15 Caisetal. 1997a 21 Faierajzlova et al. 1995

4 Kocarek a Kocarek, 1998a 10 Bartos et al. 2010 16 Bicik et al. 1997 22 Kocarek a Kocarek 1998b

5 Havlik, 1998 11 Fron&k et al. 1999 17 Cabradova et al. 2012

6 Fronék et al. 2004 12 Kocarek a Koc¢arek 2000 18 Havlik, 1999
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