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UvoD

Pohybova aktivita je na jedné stran¢ samoziejma véc, nad kterou se mnoho lidi
vubec nezamysli, protoze spadd do naseho kazdodenniho Zivota. Pfesto se u moderni
populace vytraci a nahrazuje ji pohybova inaktivita. Podle Kalmana et al. (2011)
sledovani televize spolu se sezenim u pocitate a pii uceni patii mezi nejcastéji
uvadéné inaktivni chovani u ¢eskych adolescentii. Pro dnesni mladez uz neni divod
stykat se tak Casto osobn¢ s vrstevniky, aby mohli byt v kontaktu. Mtizou si psat pres
vSechny mozné aplikace, kterymi jsou nase mobilni pfistroje, tablety a pocitace
zaplnény. Slovo prochazka se stalo aktivitou, kterou provozuji uz spiSe diive
narozeni. Pro mladou generaci nactiletych je to ¢innost, které vétSina z nich nepfisla
na chut’. O aktivni pohybové aktivité se u vétSiny teenagerské populace nedd moc ani
mluvit. Je par vyjimek, které se dostaly k aktivnimu sportu a rodi¢e se je tam snazi
vSemozn¢ udrzet. Ano, ma na to samoziejm¢ vliv jejich nejbliz§iho okoli, rodina,
Skola, vzdyt’ vyraz ,,nemam cas* je dneska stejn¢ frekventovany jako pozdrav. Tam,
kde neni vzor a podpora nejbliz§iho rodinného zazemi se tézko prosazuje aktivni
traveni volného c¢asu spojené s pohybovou aktivitou. Vzdyt malym détem se jiz
od ptedskolniho véku ve velké mife pousti televize a pohadky, aby se zabavily.
Dospély se tak miiZze neruSené vénovat svym aktivitdm, at’ jiZz pracovnim, ¢i jinym.
Za poslednich deset let byl zjistén u Ceskych adolescentii nartst ¢asu straveného u
pocitace, ktery koresponduje s narGstem domacnosti s pocitatem a internetovym
pfipojenim, jak uvadi Sigmundovad et al. (2011). OvSem nepfetrzit¢ sledovani
televize ¢i monitoru pocitace by nemélo piekrocit 2 hodiny denné (Sigmund &
Sigmundova, 2011). Ano, Zijeme v uspéchané¢ moderni dobé a prave proto je dilezité
najit si ¢as na pohybovou aktivitu a vést k této ¢innosti i nase déti. Vzdyt’ neni nic
lepSiho, nez kdyz se dit¢ dostane do kolektivu dospélych zapojenych do néjakeé
aktivni volnoCasové aktivity. Tento mlady jedinec se pomalu a nendsilné uci
vytvaret a prohlubovat svoje socialni kontakty i vazby se svym okolim. Po vzoru

svych rodi¢t v kolektivu pratel a zndmych. Co mize byt pro dite lepsi?

Podle Steflové z WHO v CR je mozno celou problematiku vyjadfit nasledujici
formou: Ceské piislovi ,,Co se v mladi nau¢is, ve stafi jako kdyz najdes” ptitom
presné vystihuje postoj Svétové zdravotnické organizace, ze chovani a Zivotni styl v
dospélosti jsou vysledkem vyvoje béhem détstvi a dospivani. Na déti a mladez je

tieba v oblasti prevence zaméfit nejvetsi pozornost (Kalman, 2011, 19).
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Dnesni moderni a dynamicka doba klade stale vétsi naroky na jedince. Pohybova
aktivita nam pomaha udrzet rovnovahu téla i ducha. Zaroven se mizeme zbavovat
stresu, prohlubovat socialni kontakty i udrzovat se v kondici. Opakovana pohybova
aktivita dodava ¢loveéku uspokojeni, stav pohody a dobré nalady. Naopak pohybova
inaktivita a sedavy zplsob zivota zad¢lavaji Clovéku na  problémy
s kardiovaskularnim systémem. Sigmund et al. (2015) uvadi, Ze podle porovnani
vysledkii studie HBSC v letech 2002 az 2014 je vyznamny narust prevalence
nadvahy a obezity u obou dospivajicich kategorii, jak chlapct, tak divek ve vsSech
veékovych kategoriich. V nekterych ptipadech mohou napomdhat vzniku deprese.
Pokud mé jiz dit¢ vytvotfené spravné navyky k pohybové aktivité, Casto dochazi
v obdobi puberty k pteruseni téchto navykii. To byva zplisobeno nckolika faktory,
casto ma na to vliv zména prostfedi. Po odchodu ditéte ze zdkladni Skoly na stfedni
Skolu, dochazi ke zméné socialniho prostfedi i pfechodného bydlisté. To ma za
nasledek ¢asteéné pieruseni socialnich vazeb na nejblizsi okoli. Tato zména s sebou
Casto pfinasi i mensi moznosti rodinného ovlivnéni daného jedince. Pokud se k tomu
stavu ptida puberta, ktera se zrovna v tomto obdobi u déti projevuje nejvice, tak tady
mame spoustu faktort, které ptisobi na jedince, na které je nutno se ptipravit a Celit
jim. Pokud ma jedinec spravné navyky k pohybové aktivité vytvofeny z mladi,
pozdéji se knim vrati a povede k této aktivité i svoje déti. Proto je predevSim
na rodicich a také nejbliz§Sim okoli détem tyto navyky vytvaret a vést je k aktivnimu
traveni volného Casu. Je zde také potieba déti jiz v raném véku piipravovat na tlak
okolniho prostiedi a aspekty stim spojené, protoZe pokud neni jedinec schopen
témto vn&jSim vlivim odolavat, pak se u né mohou zacit projevovat nejdiive
psychosocialni problémy, které mohou pozdéji piejit k patologickym jeviim, jako
jsou drogy a alkohol, coz vede k vylou€eni jedince ze spolecnosti, to je Casto
zpusobeno ovlivnénim okolniho prostfedi a nemalou mérou socialnimi aspekty, které
na jedince pusobi. Druhym jevem, ktery se muze vyskytnout, jsou civilizacni
choroby, jako je narlst obezity, kardiovaskularni choroby, nékteré druhy rakoviny a
diabetes mellitus 2. typu, které jsou v nemalé mife spjaty s plsobenim vnéjSiho
prostiedi na jedince. Jeho zivotnim stylem, dlouhodobym stresem a pohybovou
inaktivitou oznacovanou také jako sedavy zpiisob zivota. Dochdzi k postupnym
zméndm lidskych potieb, kdy je pohybova aktivita potlaovéana do pozadi, to ma za
pficinu nartst psychosomatickych problémi, protoze dany jedinec neni schopen se
zbavovat nahromadéného stresu a tlaku prostfedi, vSechny tyto zmény souvisi

s konzumnim stylem zivota. Celkovy proces modernizace a technologickych zmén
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pfispiva ke zvySenému poctu obéznich jedinct i lidi s nadvdhou Sigmundova,
Sigmund, Hamiik & Kalman (2014). Svétova zdravotnicka organizace World Health
Organization (2010) se ve své narodni studii zabyva zkouménim fyzického i
duSevniho zdravi déti a mléddeze ze socidlniho hlediska. Poskytuje velké mnozstvi
informaci a analyz o zdravi mezi mladymi lidmi ve véku 11, 13 a 15 let ve 44 zemich
po celém evropském regionu a Severni Americe. HBSC studie monitoruje mladé lidi
Vv ramci socialnich okolnosti a vyvojovych procest, které maji vliv na jejich zdravi,
proto se zaméfuje na politiku socidlnich, ekonomickych, faktori. Mezinarodni
zprava WHO se vydava kazdé Ctyfi roky a je Siroce pouzivana pro tvirce politiky
vV jednotlivych regionech. Cast této zprivy je zaméfena na socialni determinanty
zdravi a pohody mezi mladymi lidmi. Jde o pohled na mladé lidi v souvislostech
rodiny, vrstevnikil a Skoly, stejné jako fyzického zdravi a spokojenosti se zivotem.
Rozvoj a udrzovani pravidelné pohybové aktivity v dospivani piispivaji ke zdravému
vyvoji jedince. Pravidelnd pohybova aktivita vede ke zlepSeni fyzické i psychické
kvality Zivota, pfi tom se také muize zlepSit kognitivni vykonnost. Podle Allison,
Dwyer, Goldenberg, Fein, Yoshida a Boutilier (2005) PA hraje dilezitou ulohu pfi
vytvareni, uzivani a udrzovani socialnich vztaht, poskytuje ptimy prospéch tim, ze
prispiva k fyzickému vzhledu chlapct i1 divek diky zvySené kontrole pfi fitness,
zvySuje silu a redukuje hmotnost. Naopak nizkd hladina PA v dospivani pfispiva
Kk obezité a Spatnému vlivu na zdravi v obdobi dospivani (Penedo & Dahn, 2005),
coz se vbudoucnu projevi vnavycich do dospélosti azvySenou nemocnosti.
Motivace je osobni vlastnost, kterd muize byt jednim z klicovych faktorti pro
pochopeni toho, pro¢ néktefi lidé jsou fyzicky aktivni ve svém volném Ccase
(Aaltonen, Kujala & Kaprio, 2014). Vysvétleni, pro¢ dospivajici lidé jsou pohybové
aktivni nebo neaktivni by mohlo vyznamné pfispét k navrhu a poskytovani intervenci
na podporu zdravi. Existuje nékolik motivii a faktori, které ovliviiuji, zda se chlapci
a divky ucastni PA. Obecné plati, Ze ¢im star§i mladistvi jsou, tim jsou méné

pohybove aktivni.

Cilem diplomové prace je na zdkladé ziskanych dat studie HBSC (The Health
Behaviour in School-aged Children) poukazat na hlavni divody motivace
k pohybové aktivite déti ze Skol ve mésté Kopfivnice. Na zakladé vysledku
diplomové prace je mozné lépe motivovat déti a vytvafet jim tak podminky a

podnéty pro aktivni trdveni volného ¢asu.
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2. PREHLED POZNATKU

2.1. Pohybova aktivita

Pohybova aktivita provazi lidstvo od jeho samotné existence, vzdyt jiz v pravéku
se museli nasi pfedkové potykat s nestalymi piesuny, utéky, bojovymi Sarvatkami a
také Cinnosti obstaravani si obzivy, coz tvofilo jejich hlavni pohybovou aktivitou
béhem dne. Dnes se jiz nemusime zabyvat témito ¢innostmi, ale i tak bychom méli
¢ast naseho denniho rozvrhu vénovat pohybové aktivité, pro udrzeni kondice,
odbourani stresu a také k vlastni spokojenosti, kterd se po pohybové aktivité dostavi,
proto je podpoie zdravi a pohybové aktivité¢ vénovana ¢im dal vétsi pozornost a tato
problematika se dostava do poptedi zajmu mezinarodnich organizaci, které si kladou
za cil posileni programii zamétenych na rozvijeni strategickych dokumentt (Cavill,

Kahlmeier & Racioppi, 2006).

Obecné plati pravidlo, ze détsky organismus by mél byt zatizen néjakou
kompenzacni aktivitou ve stejném casovém useku, jako ve kterém neprovadél zadny
pohyb (spanek, lezeni, sezeni atp.) (Kucera et al., 2011). PA je ovlivnéna faktory
jako je pohlavi, vék, zdravotni stav, ekonomické a socidlni podminky, piedchozi
pohybova aktivita, hodnoty a normy dané spole¢nosti, urbanizace a industrializace

Bauman et al. (2012).

Kudlacek a Fromel (2012) upozornuji, Ze termin PA je stale vice posledni dobou
spojovan v souvislosti s pojmem zdravi a zdravy zivotni styl. Kdy tento vyraz

dohromady sluc¢uje komplexni chovani jedince.

PA je spojovana se zdravym Zivotnim stylem i dalSich autord. Sigmund a
Sigmundova (2011) uvade¢ji, ze zdravy zivotni styl v sobé zahrnuje vyvazenou
vyzivu, dostate¢nou pohybovou aktivitu a odpovédné chovani, které zahrnuje
neuzivani drog, stfidmého pozivani alkoholu i nekufactvi, snaha ptfedchazeni

opakovanych stresovych situaci a vyrovnany, pravidelny denni, pitny reZim.
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2.1.1. Vyznam pohybové aktivity pro zdravi

Uroveti pohybové aktivity a sedavy zpiisob Zivota jsou vyznamné ukazatele
zdravotniho chovani a jejich sledovani je dulezité v rozvoji vetejné politiky, v oblasti

podpory zdravi a prevenci nemoci.

Pohyb je zékladni formou ¢innosti a existence ¢lovéka, dle definice PospiSilové
a Polackové (2009). Stouto definici také souhlasi a potvrzuji ji Pastucha,
Filip¢ikova, Bezdickova, Blazkova a Hyjanek (2011), ktefi propaguji myslenku, ze

pohyb patii k zakladnim biologickym potiebam a projevim lidského Zivota.

Jednim z mnoha faktort, které ovliviluji moZznosti pohybové aktivity je interakce
jedince se socidlnim prostfedim Bronfebrenner (1994) rozdélil socidlni prostiedi ve

vztahu k pohybové aktivité do n¢kolika kategorii:

e mikrosystém — jednd se o nejbliz8i okoli jedince, rodinu, ptatele, Skolni
ttidu, blizky kolektiv, jedinec do této skupiny patii a je jeji soucasti. Kaz-
dého z nas ovliviiuji rozmanité vlivy vnitiniho prostfedi (inteligence,

osobnost ¢loveéka i charakter apod.)dtlezité k pohybové ativité.

e mezosystém — tady se jedna kupiikladu o vzajemné plisobeni mez rodi-

nou, Skolou a sportovnim tymem.

e exosystém — je soustava jednotlivych mezosystémd, které zahrnuji Sirsi

okoli.

e makrosystém — zde mluvime o sociokulturnim systému, ktery je tvoten:
spoleénym jazykem, hodnotami, tradicemi a v neposledni fad¢ kulturnimi

zvyky

e chronosystém — jedna se o konzistenci, nebo zménu v Case, a to jak u cha-
rakteristik osob, ale i prostiedi, v némz dany jedinec zije (napt. zmény ve

struktute rodiny, zaméstnani,

e socioekonomicky status neboli schopnost zvladat stresové situace v kaz-

dodennim zivoté
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Vaznym problémem moderni doby jsou kardiovaskularni onemocnéni, kteréd
svym vyskytem vyrazné¢ prevySuji nadorova onemocnéni. Jedna se zejména o
ischemickou chorobu srde¢ni se srde¢nim infarktem a dal$imi komplikacemi,
hypertenze i cévni mozkova piihoda, které jsou jednou z hlavnich pfic¢in mortality
zejména v rozvinutych zemich. Nadvaha a obezita jsou odpovédné za 5% celkové
umrtnosti (Mathers et al., 2009; World Health Organization, 2010). Ze statistik za
posledni obdobi vyplyva, ze po obdobi extrémni Urovné umrtnosti na ICHS a
kardiovaskularni onemocnéni obecné v osmdesatych letech 20. stoleti se Ceské
republika v devadesatych letech ptiblizovala k zapadoevropskym statiim a USA, kde
se od Sedesatych a sedmdesatych let snizovala kardiovaskularni mortalita. D4 se fict,

7e tento trend pokracoval v CR i v letech 2003 — 2007 (WHO, 2010).

Ischemick4 choroba srde¢ni je akutni nebo chronické onemocnéni srdecniho
svalu vzniklé na podkladé nedostate¢ného krevniho zasobeni srde¢ni svaloviny pfi
postizeni vénéitych tepen. Mortalita na ICHS dosahla v CR vrcholu v poloving
osmdesatych let 20. stoleti a od té doby se da fict, ze stale klesd. Tento pokles je
zietelny zejména u akutnich forem onemocnéni a pfispiva k rhstu sttedni délky

zivota, zejména u muzi. (UZIS CR 2012).

Infarkt myokardu je akutni stav definovany jako akutni loZiskova ischemicka
nekroza srdecniho svalu, kterd vznika na podkladé nédhlého uzavéru ¢i progresivniho
extrémniho zuZeni véncité tepny zasobujici prislusnou oblast. Nové€ se pro pacienty,
Ktefi maji jako hlavni symptom bolest na hrudniku, pouziva $ir§i klinicky termin
akutni koronarni syndromy (AKS), ktery zahrnuje kromé& infarktu myokardu také
nestabilni anginu pectoris. Je nutné zminit, ze vSechny formy AKS mohou byt
provazeny zavaznymi komplikacemi, véetné amrti. (UZIS CR 2012). Po vysokém
krevnim tlaku byl nedostatek pohybové aktivity identifikovan jako ctvrty rizikovy
faktor globalni iimrtnosti, koufeni a vysoké hladin¢ krevniho cukru World Health
Organisation (2010). Se zdravim tzce souvisi jeho ochrana a kroky k jeho udrzZeni,
kterymi se zabyva Svétova zdravotnicka organizace ve své zpravé z prosince World
Health Organization (2011). V dusledku pohybové inaktivity se v mnoha zemich
nachazi vyssi vyskyt cukrovky II. typu, rakoviny a kardiovasklarnich onemocnéni i
jejich rizikovych faktori, jako jsou nadvaha, zvySena hladina krevniho cukru a
zvySeny krevni tlak (Aljadhey, 2012; Pratt et al., 2014). Na druhé stran¢ jsou

prokazatelné, Ze pravidelnd pohybovéa aktivita s sebou pifinad§i mnohé zdravotni
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benefity jak v détském, adolescentnim veéku, tak i v dospélosti (Bidle & Asare, 2011;
Janssen & LeBlanc, 2010; Janz et al., 2010).

Fakt, Ze je vyssi fyzicka kondice spojend s niz§im vyskytem kardiovaskularnich
chorob dokladaji ve své studii (Gongalves et al., 2014), ktera byla provedena na 290
Skolécich u déti ve véku 6-10 let. Bylo prokazano, ze s narustajici aerobni aktivitou a
vy$si kondici u déti klesaji hodnoty zdravotnich rizikovych faktord, proto by mél byt

kladen dlraz na zvySovani aerobni aktivity a kondice.

K dosazeni zdravotniho pifinosu ve formé redukce vyskytu cukrovky IL. typu,
vysokého krevniho tlaku, kardiovaskuldrnich onemocnéni, astmatu a dalSich
civilizacnich onemocnéni je potieba realizovat pohybovou aktivitu alespoii na stfedni
intenzit¢ po dobu 30 minut 5 avice pracovnich dni v tydnu, jak uvadi Svétova
Zdravotnickd Organizace (World Health Organisation 2010). Pro jesté vyraznéjsi
zdravotni benefity je potifeba provozovat pohybovou aktivitu vysoké intenzity

(Humphreys, McLeod, & Ruseski, 2014).

Nejvétsi prinos zejména pro kardiovaskularni a dychaci systém maji aerobni
aktivity, kde se jednd o Cinnosti zahrnujici skoky nebo poskoky, pti kterych dochézi
ke zvySovani hustoty kosti (Janssen & LeBlanc, 2010; Rahl, 2010). K pohybové

aktivite se také vaze vyvazena strava.

2.1.2. Intenzita pohybové aktivity dle MET

Pro upfesnéni pojmu intenzita pohybové aktivity uvadim clenéni podle
mezinarodni metodiky IPAQ. Vypocet kategorii pohybové aktivity je provadén dle
evropské metodiky pomoci tzv. MET minut, kdy MET je jednotka, vyjadiujici
metabolicky ekvivalent spotfebované energie b&hem specifické Cinnosti. Celkova
pohybova aktivita je pocitana jako soucet vazenych dilCich aktivit skrze tydenni
MET minuty, kdy nejvyssi vahu ma tézka fyzicka aktivita s (koeficientem 8), dale je
sttedni fyzicka aktivita s (koeficientem 4), anasamém konci je chlze s
(koeficientem 3,3). Celkova fyzicka aktivita je pfepoétena na tyto MET minuty a pak

nasledné rozdélena do ti kategorii:
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» Nizka pohybova aktivita — zde se jedna o respondenty, kde neni uve-
dena zadna fyzicka aktivita, popf. je uvedena pouze né&jaka aktivita,
ktera nespliiuje kritéria pro zarazeni do kategorie stfedni ¢i vysoké fy-
zické aktivity. U této nizké fyzické aktivity maji respondenti celkovy

pocet MET minut tydné nizsi nez 500.

» Stiedni pohybova aktivita — zde musi respondent spliiovat jedno ze tii
kritérii:
e Vykonava tézkou aktivitu 3 dny a vice v priméru nejméné 20.

min. denné nebo

e Vykonava stfedné tézkou aktivitu nebo chizi nejméné 5 dni

V priuméru nejméné 30 min. denné nebo

e Vykonava alespont 5 dni jakoukoliv aktivitu (¢i kombinaci) a
dosdhl neméné¢ 600 MET — minut za tyden. Stfedni fyzicka
aktivita, tj. rozmezi MET minut 500 — 999 tydné.

» Vysoka pohybova aktivita — respondent musi spliovat jedno ze dvou

kritérii

e Vykonavat tézkou fyzickou aktivitu nejméné 3 dny v tydnu, kdy
vV souhrnu doséhl pfi této aktivite¢ nejméné 1000 MET minut za
tyden. Vykonaval po dobu 7 dni jakoukoliv fyzickou aktivitu a
dosahl neyméné 1000 MET minut za tyden.

17



Spanek Sedavé chovani Mirna PA Stifedné int. PA Velmi int. PA

MET

Obrazek 1. Schematické znazornéni intenzity pohybové aktivity (PA) vzhledem

k METum dle (Sigmundova, Sigmund, 2015, 11).

2.1.3. Pohybova inaktivita

Aktivni zZivotni styl jedince plni dilezitou socidlni 1 ekonomickou funkci v celé
spolecnosti a je nepostradatelny v prevenci civilizacnich onemocnéni (Siedentop &
Locke, 1997). OvSem s technickym pokrokem ve spolecnosti dochazi k postupnému
omezovani pohybové aktivity a lidé travi stale vice ¢asu sezenim, pak mluvime o
sedavém zpusobu zivota Podle Sigmundové a Sigmunda (2015) je dnes pohybova
inaktivita chdpana jako nedosaZeni dostateného mnoZstvi stfedné aZz vysoce
intenzivni pohybové aktivity, kdy nejsou plnéna specifickd doporuceni pro
pohybovou aktivitu (Owen, 2012; Sedentary Behaviour Research Network, 2012;
Tremblay et al., 2010). Coz v dlouhodobém horizontu pfinasi pro jedince zdravotni
rizika. Sedavy zpiisob zivota a nizkd pohybova aktivita piedstavuji vice nez
dvojnasobné riziko pro moznost vzniku srdec¢niho selhdni, coz bylo potvrzeno
ve vyzkumu (Young et al., 2014). DuleZzitou roli zde hraje také pfijem potravy, ktery
by mél odpovidat aktivité. Macek a Radvansky (2011) uvadéji, Ze nevyrovnany
pfijem a vydej energie béhem dne, jako i nepravidelna strava, je jednou z mnoha
pfigin ovliviiujicich zdravi dne$ni populace. Castedny navrat k odvékému zptisobu
zivota, pokud se tyka pohybu, kdy zvySenim podilu pohybové aktivity v pribéhu

kazdého dne, zlepSime naSi fyziCku i dusSevni zdravi. Podle upozornéni Macka a
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Radvanského (2011) se pohybova inaktivita stava hrozbou soucasné spolecnosti.

Zdravotni doporuceni by ndm meéla pomoct v boji proti pohybové inaktivite.

PA se zabyva i Svétova zdravotnickd organizace World Health Organization
(2013). Nasvych webovych strankach nabadaji k pravidelnému cviceni, jizd¢ na
kole, chtizi, tanci. A to nejen z divodu, ze se po pohybové aktivité ¢lovek citi dobie,
ale hlavné tento pravidelny pohyb ma vyznamny pifinos pro zdravi. SniZena Uroven
PA byla potvrzena v globalni studii (Ng & Popkin, 2012), a také v regionalni studii
Sigmundova, El Ansari, Sigmund (2011). Soucasn¢ pii srovnani s jinymi studiemi
v Ceské republice Mita§ & Fromel (2011), byl potvrzen tbytek pohybové aktivity s
rostoucim vékem a navic ztéto studie vyplynulo, Ze je obecné¢ vice pohybové
aktivity u muzi v porovnani s Zenami. Proto je potfeba se touto problematikou vice
zabyvat. Tomuto tématu se také vénuje spousta odbornikil, naptiklad podle Hendla,

Dorého et al., (2011) je nasledujici doporuceni pro pétileté az osmnactileté.

e Vsichni mladi lidé by se méli zaCastiiovat pohybovych aktivit stiedni

intenzity alespon 1 hod. kazdy den.

2.2. Formy pohybové aktivity

2.2.1. Aktivni doprava déti do Skoly a zpét

Jednou ze zédkladnich PA by méla byt aktivni doprava déti do Skoly a zpét. Tady
hraje svoji velkou roli vzdalenost, bezpecnost, socidlni situace rodiny a také
zaClenéni jedince do socialni skupiny vrstevnikii. Je vice pravdépodobné, ze se dité
zacleni do skupiny vrstevnikd, kteti dochazeji do Skoly tfeba p&Sky nebo na kole, nez

by chodilo samo. Svoji roli v tom hraje také mozna infrastruktura a urbanismus.

Podle Martinka, Vrtalové a Zakové (2013) dilezitou roli v rozhodovani rodia,
kteti voli urcity zptsob dopravy svého ditéte do Skoly, hraje vnimani bezpecnosti

aktivni dopravy a souhra ostatnich faktort.

Chillon, Evenson, Vaughn a Ward (2011) uvadéji, Ze rozhodujicim faktorem

ovlivitujicim vybér vhodné dopravy je prave délka trasy mezi Skolou a domovem.
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Trochu z jiného hlu pohledu se na cely problém divaji autofi studie Hume et al.
(2009), kteti tvrdi, ze vyznamnym faktorem ovliviiujicim aktivni dopravu déti do
Skoly je vliv integrace v socialnim prostiedi bydlisté, protoze praveé spolecna jizda na
kole nebo spole¢na chlize maji pozitivni vliv na zvySovani urovné¢ aktivni dopravy do

mistnich skolskych zatizeni.

Naopak Pavelka (2013) dospél ve své praci, kterd byla provedena formou
skupinovych rozhovoru (focus group) s pedagogickymi pracovniky k identifikaci
hned nékolika faktort, které by mohly ovlivnit aktivni zptisob dopravy déti do Skoly
a jejich cest. Poloha Skoly, bezpecnost v okoli Skoly a vek déti jsou vyznamné
faktory, které ovliviyji aktivni pfesun déti do $koly, vyznamnou roli v tom hraje
ptistup rodi¢t déti, pfistup Skol a pedagogickych pracovnikl, také vybaveni a

zatizeni Skol (ischovny kol a podobné) i dopravni infrastruktura obce nebo mésta.

2.2.2. Pohybova aktivita ve Skolach

Velky vyznam do podpory PA u déti ptinasi Skolni prostedi, kde se dité setkava
s didaktickymi a organizacnimi formami télesné¢ vychovy Kalman, Hamftik, Pavelka,
Vasickova (2013). T¢lesnd vychova spada do vzdélavaciho oboru Clovék a zdravi.
Télesna vychova je soucasti komplexniho vzdélavani zaka, které sméfuje na jedné
stran¢ k poznani vlastnich, z4jml, pohybovych moZnosti, a také v problematice
zdravi k poznavani u€inka konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost,
socialni vyrovnanost a dusevni pohodu (VUP, 2013). Proto je dilezité, aby $kola
vyuzila jedine¢nou moZnost motivovat a ovlivilovat konkrétni skupinu déti
prostfednictvim systematickych pfistupt a spravného vybéru PA, ktera by byla cilené
zamé&fena na jejich z4jmy a potfeby (Kudlacek & Fromel, 2012). PA se také zabyva
Svétova zdravotnickd organizace (World Health Organization, 2010), ktera ptiblizuje
dany pojem. PA déti zahrnuje do svych Cinnosti sport, hry, télesnou vychovu, télesna
cviCeni jak v roding, Skolnim prostiedi, tak jen se skupinou pftatel, ale také aktivni
dopravu, kde se jedna piedevsim o chiizi a jizdu na kole. Dulezitou roli ve vybéru
sportovnich aktivit pro déti hraji také rodice, kteti z nepfeberného mnoZzstvi ¢innosti,
kde by si kazdy mohl vybrat takovou, kterd mu bude vyhovovat po vSech strankéch,

a spliovat tak vSechna kritéria k vybéru, Casto fesi faktory jako naptiklad finan¢ni
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zatiZeni, Casova naro¢nost a az v dalSich krocich povahu samotné aktivity i fakt, zda
se jedna o kolektivni ¢ individualni sport. Casto je vybér do ur¢ité miry ovliviiovan
rovnéz reklamou, uspéchy sportovct v dané discipling, také aktudlnimi trendy ve
spole¢nosti. Proto ob¢as dochazi k paradoxu, ze vybrand PA neni vzdy v souladu se
zdjmem, pranim a talentem ditéte. Divodem mulZze byt preference sportu jednoho

ey ee

navysuji s poctem déti v rodiné Peri¢ (2012).

2.2.3. Volny cas

Diky technickému rozvoji, kdy stroje ptevzaly za lidi podstatnou ¢ast tézké prace
a umoznily jim tak vice ¢asu pro vénovani se osobnim aktivitdm, at’ jiz pro osobni
rozvoj, pohybovou aktivitu, nebo socio-kulturni ¢innost. Vyuziti volného Casu je
svobodna ¢innost zavisla pouze na rozhodnuti jedince, co ji vSak do jist¢ miry mize
ovlivnit a ovliviiuje je socidlni prostiedi s rodinnym zdzemim, fyzické a psychické

zdravotni podminky i okolni prostfedi véetn¢ urbanistickych moznosti.

Touto problematikou se zabyvaji také Safr a Patockova (2010), ktefi uvadgji
velkou tadu faktorti, ovliviiujicich traveni volného casu, kuptikladu vék, pohlavi,
faze zivotniho cyklu, socidlni postaveni, vzdélani, profese, vliv rodinného prostiedi,
zdravotni stav, finanéni moznosti a prostorova dostupnost volnocasovych aktivit i
samotné¢ mnozstvi volného c¢asu atd. VSechny tyto aktivity maji spole¢ného
jmenovatele, a to je ¢innost vykonavana dobrovoln€ pro osobni potéSeni. Ale jako

pro kazdou ¢innost je i pro volny ¢as spousta definic, které tuto ¢innost specifikuji.

Slepickova (2005) definovala v souhrnu volny €as jako ¢asovy prostor, v némz
jedinec nemé zadné povinnosti vii¢i sob¢ ani jinym lidem. Ridi se jen svym vlastnim
rozhodnutim a jen svymi imysly. Toto kona za ti€elem pobaveni, pfinasi mu radost a

uvolnéni.

Dohnal a Hodan (2008) oznacuji volny ¢as jako fenomén typicky pro vyspélé
spole€nosti, ktery se vaZze velmi té€sné na Zivotni styl obyvatel, jejich kulturni aroven,
zdravi, socialni vazby a zivotni pohodu. Jeho vyuzivani je zavislé na potiebach,
urovni a pfijatych hodnotiach daného jedince. Z naseho pohledu nas zajima

predevsim pohybova rekreace a sport.
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Doba, kterd ,,zbude“, clovéku po splnéni svych skolnich, rodinnych, nebo
pracovnich, povinnosti a spole¢enskych zavazkd, tak definuji volny &as (Safr &

Patockova, 2010).

2.3. Motivace

Podle Plaminka (2010) je motivace sladéni podnétii jednotlivce k néjaké ¢innosti
se z4jmy jeho okoli. Motivaci délime na vnitini a vnéjsi, podle podnéti, které za ni

stoji.

2.3.1. VnitFni a vnéjsi motivace

Motivace je pro kazdého jedince odlisna, co mize byt pro jednoho motivaénim
faktorem (vyzva, moZznost pfedvést se), mize byt pro jiného demotivacni tieba
z diivodu toho, Ze si nevéri, je to dano odlisnosti kazdého z nés, proto na kazdého
jedince plati rizné podnéty. Velkou chybou, kterd se casto u motivace vyskytuje je
pravé domnénka, Ze co motivovalo mé¢, bude motivovat i jiné, ale to je pravé ten
velky omyl. Podle Plaminka (2010) se jedna o ,,pravidlo diferencovanych podnéta*.
V zivoté kazdého z nas je spousta podnét, které nas bud’ motivuji k néjaké ¢innosti,
nebo naopak demotivuji, tyto podnéty piichézeji jednak z naseho nejblizs§iho okoli
(rodina, znami, Skolni prostfedi, zamé&stnavatel atd.), jedna se o motivy vnéjsi. Potom
je n&jaka osoba, kterou mame ztotoznénou jako sviij vzor, proto Casto byva vnitini
motivaci odhodlani ptizplsobit své chovani a vzhled svému vzoru. Dochazi
k napodobovani v chovani, oblékani a bezmeznému obdivu, tohle obdobi pokud neni
vhodné podchyceno, tak hrozi vyskyt socidlné patologickych jevii Peric€ et al. (2012)
U déti se jednd o obdobi starSiho Skolniho veku, kdy jsou déti spiSe extrovertné
zametfené, rady se predvadéji a svym chovanim se snazi upoutat pozornost, jak
dospélych, tak okoli. Pokud se toto obdobi nezvrtne a dité neni ovlivnéno partou, ale
spravné podchyceno trenérem v néjakém sportovnim oddile, tak se toto
problematické obdobi da vyuzit k prohloubeni kladného vztahu ke sportu a spravné
orientace vyuZiti volného casu do budoucna. Pokud se chce dit¢ v tomhle véku
predvadeét, tak pii sportovani je ta nejlepsi prilezitost. Motivace jako ustfedni bod
teorie sebeurceni je vétSinou zkoumana z hlediska vnitiniho oproti vnéj$i motivaci.

Vnitini motivace je zcela vlastni vnitinimu odhodlani a odrazi se V chovani
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vykonavaném pro potéSeni a stimulaci ¢innosti samotného jedince Ryan & Deci
(2000). Vice vnitini osobni motivace je spojeno s optimalnim fungovanim a
pohodou. Pokud jde o PA dospivajicich, ktefi byli vnitiné motivovani, je velice
pravdépodobné, Ze budou fyzicky aktivni Power, Ullrich-French, Steele, Daratha &
Bindler, (2011). Pokud se bavime o wvnitini motivaci, je potfeba pfipomenout,
ze pokud je jedinec postaven pred néjaky ukol nebo vyzvu, musi se s timto podnétem
vnitiné ztotoznit. Vnitini motivace je vétSinou reakci na néjaky vnéjsi podnét, kdy
mize jit o dlouhodobé motivace, tak reakce na okamzitou situaci. Proto podnéty
k n¢jaké ¢innosti mohou byt pirijemné (po vykonani PA se dostavi blazeny pocit),
takovému podnétu se v psychologii fiké apetence a ¢lovek takovy podnét vyhledava.
Mezitim jsou podnéty spiSe neutrdlni a podle toho je také reakce na tyto podnéty
mén¢ vyrazna. Na strané druhé mame podnéty, které nas spise odpuzuji a nejsou ndm
pfijemné generuji v nas pocity tfeba strachu (piikladem muaze byt Unik pied
nebezpec¢im). Takovému vztahu se v psychologii fikd averze. V zivoté kazdého
jedince se stfidaji jak podnéty apetence, tak averze a lidové se pro tyto podnéty vzil
systém odmén a trestd, které uvadi Plaminek (2010) jako ,,pravidlo dvoji cesty*.
Zakladni vyznam v ovliviiovani navyk k PA u déti hraje rodina, je proto nutné
zaméfit se jiz na to, jakou formou vedeme déti ke sportovani. Mnohé studie
prokazaly, Ze sportem vrodiné¢ se prohlubuji socidlni vazby a upeviiuje se tak
celkova soudrznost. Vzdyt’ mnoho rodin nema ptes tyden ani ¢as se pofadné potkat a
fesit tieba pii spoleéné turistice nebo sportu. Podle Hendla a Dobrého et al. (2011)

uvadim ¢ast cilit pro zvyseni determinant PA v rodin€ a okruhu ptatel.
Povzbuzeni rodinnych piisluSnika a pfatel k pohybovym aktivitim
= Zkoumat pohybové preference u rodiny a ptatel
= Vytvaret Casovy prostor pro pohybové aktivity
= Setkavat se s rodinnymi piisluSniky a ptateli pfi sportovani
» Identifikovat moZnosti
* Vzbuzovat povédomi a zajem
= Vytvaret spolecné dohody

= Monitorovat progres
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* Vytvafet navyky

= ZkouSet nové véci

Zde je nutné podotknout, ze PA v Gzkém rodinném kruhu a kruhu ptatel by méla
byt zamétfena predevsim na formu spole¢né zéabavy, nikoliv na vykonnostni
charakter, jelikoZ by mohlo snadno dojit k averzi mladSich ¢lent rodiny, ktefi nejsou
schopni vyrovnat se vykonové dospélym a byli by pak frustrovani vlastnim
vykonem, proto je také dilezitd podpora a motivace, odménou vSem je piijemne,
spole¢né straveny Cas a zazitky. Dal§im z mnoha motivii k PA je zvySeni socialni
interakce s vrstevniky, ¢imz se ukazuje ptima souvislost pfi zapojeni se do socialniho
prostiedi kolektivu, které ma pozitivni vliv na zvySeni pohybové aktivity. (Mota,
Santos & Ribeiro, 2008). Motivace uzce souvisi s potiebami jedince na seberealizaci
a sebeaktualizaci, tuto teorii podrobn¢ rozebral americky psycholog Abraham H.
Maslow, ktery ve své teorii motivace vychazi z pfesvédceni, Zze ne zdaleka vse je
hnéno motivacni silou za cilem uspokojeni potieb jedince. Prostfednictvim vnitinich
a vnéjsich vlivi, jimiz se motivace, jako jedna z nejdilezitéjSich slozek osobnosti
projevuje. Jednotlivé motivy rozdélil a vepsal do pyramidy, kterd se skldda z péti
stupnd. VSe zaina fyziologickymi potfebami nutnymi pro pfeziti, které jsou na
bezpeci. Jestlize jsou tyto zakladni potieby zajistény, tak na dalSim stupni nasleduje
potieba lasky, potfeba uznani a na samotném vrcholu ze vSech je polozena potteba

seberealizace Plhakova (2004).
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Maslowova pyramida lidskych poffeb

Seberealizace

Uznani a obdiv

Sounalezitost a laska

Bezpedi a Zivotni jistota

Fyziologické potfeby

Obrazek 2. Maslowova pyramida lidskych potieb (Vzd€lavaci moduly, 2010).

Na stejny jev, ale uplné z jiného uhlu pohledu se zaméfili Berelson a Steiner (in
Nakonecny, 1996), ktefi se zabyvali otazkou druht motivl, tedy jejich obsahové

rozmanitosti a navrhli toto tfidéni primarnich motivi:

e zaopatiujici, pozitivni motivy (rezultujici z deficitli a vedou k vyhledavani a

konzumaci potifebnych substanci, napt. hlad a Zizen),

e motivy negativni ¢i motivy vyhybani jsou vyvoladvany ptitomnosti nebezpeci,
poskozujici nebo potencialné poskozujici stimulace, které vedou k vyhybani

se a k utéku (napft. strach, bolest),

e motivy udrZzovani druhu, které vyplyvaji z funkei reproduktivniho systému a

vyvolavaji pe€ovani o déti a ochranu déti.
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2.3.2. Obézni - motivy k pohybové aktivité a sedavé chovani

Zvlastni kapitolou motivace je motivovani k PA mladé¢, obézni jedince, které je
problematické z divodu pocitu zdanlivého zdravi. Jedinci s nadvahou jsou po
dlouhou dobu obezity bez zjevnych zdravotnich problémt a komplikaci, nemaji tak
motivaci redukovat vdhu pomoci pravidelné PA Stejskal (2004). Vyrazné navySeni
nakladi na zdravotni péci doklada studie Svétové zdravotnické organizace, které
prokazuji negativni dopady pohybové inaktivity World Health Organization (2007).
Zajimavou mySlenkou se zabyval tym americkych védct, ktefi zkoumali vliv
doméciho mazlicka v tomto piipad€ psa na ovlivnéni mnozstvi PA. U déti se psem
byla vétsi pravdépodobnost dosazeni tydenni davky PA Christian et al. (2012).
V porovnani zdvislosti ve vlastnictvi psa a hmotnosti u déti, jsou vysledky rozporné.
(Timperio et al., 2008; Christian et al., 2012; Westgarth et al., 2012). Studie ukazuje,
Ze terapie pomoci psa je potencialni moznosti pro narast PA u obéznich déti. Vykon
pfi plnéni ukolu jako deklarativni opatfeni je mozné zvysit pfitomnosti psa ve
skupin€ s lidskym spojencem. Jde o osobni opatfeni motivace, spokojenosti a
pohody, aby se neliSila mezi ucastniky v podminkach. Proto je logické, ze pes by
mohl vyvolat implicitni motivy, které zvySuji motivaci k aktivité. Vysledky studie
ukazuji potenciadlné pfiznivy Uc¢inek zaclenéni psa do ambulantni péce obéznich déti

Wohlfarth et al. (2013).

Existuje celd fada preventivnich programil pro prevenci a 1é€bu obezity, které
kombinuji pravidelnou pohybovou aktivitu s teoretickymi a praktickymi
informacemi o vyzZive, stejné¢ jako podkladové informace o psychologickych a
fyziologickych problémech. Hlavnim problémem téchto programi je, ze obézni deti
davaji pfednost pohybové neaktivni ¢innosti, jako je hrani na pocitaci nebo sledovani

televize ( Maffeis, 2000; Kreuser et al., 2013).

U obéznich déti se vyskytuje fada psychickych i fyzickych piekazek, které jim
brani v rozvijeni PA. Proto je nutné se zaméfit na zménu piistupu k pohybové
aktivité, kde hraje dilezitou roli vnitfni motivace jedince. Zde je nutné zaclenéni

ditéte do PA v rodinném i Skolnim prostiedi a hlavné pozitivni pfistup okoli (Lyell,
Wearing & Hills, 2007).
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Fyzické prekazky Psychické prekazky

* nadvaha * piredchozi negativni zkuSenost
* sniZzena pohyblivost * nizké sebevédomi

* nizké VO2 max * zabrany

* bolest * nizka sebeduvéra

* posméch a opovrZeni okolim

|sniie na tolerance prijimat pohybovou aktivitu |

Obrazek 3. Piekazky pohybové aktivity u obéznich jedinci, upraveno podle Lyell,
Wearing & Hills (2007)

2.4. Podpora pohybové aktivity

Dilezitou roli v podpofe pohybové aktivity hraje zastupitelstvo mésta se
svymi programovymi prohldSenimi a naplni projekti pro obCany. Na strankdch mésta
Kopftivnice se docteme ,,Jak je zdravy ¢lovek, tak mize byt zdravé i mésto”. Jde o
sladéni mnoha oblasti ve zvySovani urovné a kvality Zivota obéanti ve mésté. Zivotni
prosttedi, doprava, socialni oblast, bezpecnost, Skolstvi, volny ¢as, coz jsou dulezité
oblasti pro vSechny obyvatele. Zdravé mésto je prestizni oznaeni pro mésta, kterd se
aktivné zapojila do projektu zdravych mést iniciovany Svétovou zdravotnickou
organizaci WHO. Tato meésta spojuje myslenka zdravéj$iho, spokojenéjSiho a

kvalitnéj$iho Zivota svych obc¢ani. K tomuto tcelu vydala WHO svoje doporuceni.

2.4.1. Hlavni strategické zaméry WHO

o omezovani Umrtnosti, nemocnosti a postizeni zejména u chudych a

socialn¢ slabych skupin populace;

o podpora zdravé Zivotospravy a omezeni zdravotnich rizik vyplyvaji-

cich z ekologickych, ekonomickych a socialnich podminek;
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o rozvoj spravedlivéjSich a efektivnéjSich zdravotnickych systémi, kte-
ré budou odpovidat legitimnim potfebam lidi a budou pro né¢ financ-

né Unosng;

o rozvoj odpovidajicich zdravotnickych strategii a institucionalniho za-
zemi a zac¢lenovani zdravotnickych aspekt do socialnich, ekonomic-

kych, ekologickych a rozvojovych strategii.

2.4.2. Legislativa pro podporu pohybové aktivity na vladni Grovni

Navzdory velkému rozvoji narodnich strategickych opatfeni v oblasti fyzické
aktivity a podpory v poslednich letech Daugbjerg (2009), tak problematika nizké
urovné fyzické aktivity pofdd neni politickou prioritou v zemich byvalého
vychodniho bloku. Zaméteni na prevenci je stale na okraji zajmu vlad i politickych
stran az na vyjimky. Ceska republika stale neméd ucelenou narodni strategii pro
podporu fyzické aktivity, ta sama situace je i V ostatnich zemich regionu, jako jsou
Slovensko, Mad’arsko, Polsko, Rumunsko i dal$i (Kalman & Hamiik, 2012).
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Obrazek 4. Klasifikace jednotlivych druhti pohybové aktivity (PA) vzhledem k jejim
riznym aspektlim Sigmundova, Sigmund (2015, 10).

Ministerstvo dopravy (2013) definovalo specifické a strategické cile na narodni a

mistni Grovni.
Strategické cile na narodni trovni:
> Podpora rozvoje cykloturistiky projektem ,,Cesko jede*

» Podpora projektu ,,Cyklisticka akademie — metodicka podpora

cyklistické dopravy ve méstech

» Do roku 2020 zvyseni podilu cyklistiky na dopravnich vykonech o
10%.

» Snizeni poctu zranénych a usmrcenych cyklista.
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Specifické cile na mistni Grovni:
e Zajisténi financovani cyklistické a cykloturistické infrastruktury

e Metodickd podpora cyklistické dopravy ve méstech a zvySovani

bezpecnosti

e Realizovéani narodniho produktu ,,Cesko jede*

V ramci projektu ,,Sport a zdravi“ schvalila pracovni skupina Evropské unie v
roce 2008 pokyny a politickd opatieni k upevnéni PA v oblasti aktivni dopravy
(European Commision, 2008).

o Vymeéna osvéd¢enych postupti v ramci celé EU pfi projektovani a
planovani mést s ohledem na vystavbu cyklistickych stezek a

parkovacich mist

o Pfi planovani a budovani nové zastavby je nutné mit na zfeteli
vzdalenosti a pro chtzi i cyklistiku, také bezpecné prostfedi pro PA

obyvatel

o Clenské staty by mély na regionalni trovni planovat vhodnou

infrastrukturu, kterd by umoznovala dojizdéni do Skoly 1 prace na kole

o Zajistit pottebné podminky pro pohodli, bezpecnost a moznou

realizaci p&€$iho dochdzeni i dojizdéni na kole
o Vyuziti atraktivity pfirodniho prostfedi pro podporu k realizaci PA

o Zajisténi pottebné bezpecnosti jak pro chodce, tak i cyklisty

Evropsky plan na podporu cyklistiky - vlady clenskych zemi se podpisem tzv.
Patizské deklarace v dubnu 2014. zavazaly k vypracovani spolecného
celoevropského strategického planu na podporu cyklistiky. Tento dokument definuje
pét klicovych okruht, které je potieba fesit. Vysledkem tohoto dokumentu jsou
doporuceni pro Clenské staty Evropské unie a néavrhy konkrétnich opatieni pro

Svétovou zdravotnickou asociaci (World Health Organization - WHQ), Evropskou
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unii a Evropskou hospodaiskou komisi OSN (United Nations Economic Commission

for Europe — UNECE).

Panevropsky program pro dopravu, zdravi a Zivotniho prostiredi (THE PEP —
Transport, Health and Environment Pan-European Programme) byl zaloZen v roce
2002 pod hlavickou Evropské hospodaiské komise OSN (United Nations Economic
Commission for Europe - UNECE). Program spojuje témata zdravi, zivotniho
prosttedi a dopravy. Jeho hlavnim cilem je podpora udrzitelné mobility, omezeni
negativnich dopadii dopravy jako jsou emise nebo hlukovd zatéz ¢i podpora

bezmotorové dopravy. PEP sdruzuje zemé Evropy, Stfedni Asie a Severni Ameriky.

2.4.3. Narodni sit’ Zdravych mést

V nasi republice plsobi celd fada asociaci a nevladnich organizaci, které se
podileji na podpofe i rozvoji pohybové aktivity ve méstech a hlavné rozvoji

cyklistiky, aby tak napomohli zlepsit ovzdusi a dopravni situaci ve méstech.

NARODNI SiT ZDRAVYCH MEST CR je asociaci aktivnich mistnich
samosprav, které se programové hlasi k principim udrzitelného rozvoje, zapojuji
vetejnost do rozhodovacich proces a podporuji zdravy Zivotni styl svych
obyvatel. V Cesku tato asociace ptisobi od roku 1994. Zdrava mésta, obce a regiony
se promyslené snazi utvaret mista v Cesku jako kvalitni, zdravé, pijemné a zejména

udrzitelné misto pro zivot, na zdklad¢ dohody s mistnimi obyvateli.

MESTO S DOBROU ADRESOU. Cilem organizace je predev§im sdruzovat
lidi i jiné organizace, ktefi chtéji zlepSovat prostiedi ve svych méstech. Iniciativa si
klade za ukol spojovat lidi, kteti na svych cestach chodi pésky, jezdi na kole, jezdi
vefejnou dopravou, ale radi také vyuzivaji auta. Podporuje integrovanou dopravu,
jejimz zékladem jsou predevSim potieby clovéka, nechce a nemlzZe rozdélovat
obyvatele na chodce, cyklisty, uzivatele vefejné dopravy a fidice. Jde hlavné o to,
aby meésta slouzila jako domov tém lidem, pro které byla postavena — svym

obyvatelim

ASOCIACE MEST PRO CYKLISTY je celostatni, dobrovolnou,

nepolitickou a nevladni organizaci, zaloZzenou v roce 2013 jako zajmové sdruzeni
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pravnickych osob. Cleny Asociace jsou obce, mésta a svazky. Podili se na p¥ipravé a
tvorbé navrhii legislativnich 1 nelegislativnich opatieni, ktera se tykaji oblasti
méstské mobility, predevsim cyklistické dopravy. Cinnost Asociace je zaloZena na
aktivité starostl, primatorti i ¢lenti zastupitelstev mést a obci, ktefi se nad rdmec

svych povinnosti vénuji i obecnym problémim spojenym s cyklistickou dopravou.

DO PRACE NA KOLE je celostatni soutézi, jejiz $esty roénik probé&hl v
kvétnu 2016 ve vice nez pétadvaceti méstech po celé Ceské republice. Zamérem
tohoto projektu byla motivace co nejvice lidi k pouzivani jizdniho kola (nebo 1 beh ¢i
chtizi) jako pravidelny dopravni prostiedek po mésté. Zamérem bylo, aby co nejvice
lidi piesedlalo z aut na kola a dal$i bezmotorové prostifedky, tim si zlepSi nejen
kondici, ndladu a mozna i1 vztahy s kolegy, ale spole¢n¢ tak ptispéji k cistSimu

24

koordinatorem akce je jiz po mnoho let prazska organizace Auto*Mat.

CESKO JEDE propaguje celonarodni znatku, zaméfenou na podporu a
rozvoj cykloturistiky a dalSich sportti (in-line, pési turistiku, vodactvi). Jejim cilem je
poskytnout piehledné a kvalitni informace cCeskym a zahrani¢nim cyklistim 0
moznostech cyklistiky a cykloturistiky ve vsech regionech CR. Kromé budovani a
propagace jednotné znacky je dulezité také vydavani map a privodci za spoluprace s
jednotlivymi partnery, internetova prezentace www.ceskojede.cz a nabidka piepravy

0sob a kol a dalsich sluzeb (ubytovani, stravovani, pruvodcovské sluzby apod.

2.4.4. Zdravé mésto Koprivnice

Dobréa vizitka a znamka kvality, tak by se dalo ve stru¢nosti charakterizovat
mésto Kopftivnice, které se jiz po fadu let aktivné zapojuje do podpory a rozvoje PA
ve meésté 1 okoli a z téchto dlivodl zde jiz pravidelné probihd dotaznikova studie
zalozena na metodice HBSC, aby byly pravideln¢ ziskdvany informace o aktualnich
otazkach zivotniho stylu mladeze a mohlo byt na tuto skutecnost aktivné reagovano.
Velka pozornost je ve mést¢ Kopfivnice také veénovana udrzitelnému rozvoji.
V ramci projektu Zdravé meésto jiz nékolik let usiluje mésto Kopfivnice o soulad
ekonomiky, Zivotniho prostiedi a socidlniho zdzemi. Uvodem bych cht&l vysvétlit, co
se skryva pod timto terminem. Nejcastéji je uvadéna definice udrzitelného rozvoje ze

zpravy Svétové komise pro Zivotni prostfedi a rozvoj (World Commission on
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Environment and Development, WCED) ,,Nase spole¢na budoucnost® z roku 1987.
“Udrzitelny rozvoj je takovy zpiisob rozvoje, ktery uspokojuje potieby pfitomnosti,
aniz by oslaboval moznosti budoucich generaci napliiovat vSechny jejich vlastni
potieby.” V Ceské republice je to oSetieno zdkonem &. 17/1992 Sb. o Zivotnim
prostiedi, chépe trvale udrzitelny rozvoj (TUR) jako ,takovy rozvoj spolecnosti,
ktery soucasnym a budoucim generacim zachovavd moznost uspokojovat jejich
zékladni potieby a pfitom nesnizuje rozmanitost piirody a zachovava pfirozené
funkce ekosystémi“. Dale je Ceské republice zavaznym vladnim dokumentem
v oblasti udrzitelného rozvoje tzv. Strategicky ramec udrZitelného rozvoje Ceské
republiky (schvaleny usnesenim vlady ¢. 37 ze dne 11. ledna 2010. Tento dokument
obsahuje strategickou vizi UR a je €lenén do péti prioritnich os (¢lovék a zdravi,
ekonomika a inovace, rozvoj tizemi a krajina s ekosystémy, biodiverzita, bezpecna
a stabilni spolecnost). Pro kazdou osu byly stanoveny prioritni cile a urceny

indikatory, na zéklad¢ kterych je mozno vysledovat napliiovani strategického ramce.

Z vysledku provedené¢ SWOT analyzy Koncepce podpory sportu v Kopftivnici do

roku 2020 miZeme uvést nasledujici skutecnosti (Mésto Kopftivnice, 2013)
e silnou strankou podpora sportu s dlouholetou tradici

e slabou strankou je mald podpora komer¢ni sféry a pomald obnova zanedba-

nych sportovist’

e prileZitosti jsou spoluprace soukromého sektoru s legislativnim fizenim mésta

a dotacni politika

v

Na zaklad¢ téchto indikatorit jsou vytvafeny Situacni zpravy, které vykresluji
stav a trend udrzitelného rozvoje v Ceské republice. Ke zpracovani dochézi kazdé
dva roky a v roce 2013 vznikla jiz pata takova zprava. Mistni Agenda 21 (MA21)
vytvaii ndstroj pro zavadeéni udrzitelného rozvoje na regiondlni i mistni rovni.
Agenda 21 je proces, ktery prostfednictvim zkvalithovani spravy véci vefejnych,
fizeni a zapojovani vefejnosti, také strategického planovani zvysuje kvalitu Zivota ve
viech jeho aspektech. Kopfivnice patii mezi mésta v Ceské republice s pokro¢ilym

procesem pracujici Mistni Agendy 21. VySe popsané aktivity jsou soucasti projektu
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Zdravé mésto a mistni Agenda 21 Kopfivnice. Nazornym ptikladem, ze jde radnice
vsttic podpote volnocasovych aktivit mladeze je projekt, ktery v rdmci pokracovani
revitalizace vefejnych prostranstvi na sidliSti Sever pfipravila koptivnickd radnice
v roce 2015, a to rekonstrukci hiisté Zakladni skoly a Matetské Skoly 17. listopadu.
Tento projekt bude piedstaven nejen rodicim zdki, alei zastupcim sportovnich
klubi, které hiisté vyuzivaji a Siroké vetejnosti. Projekt je reakce mésta na podnéty
obc¢ant ke zlepSeni infrastruktury pro traveni volného ¢asu na tomto sidlisti. Zaroven
se jedna o rekonstrukci posledniho sportovisté velké skoly ve mésté Koptivnice.
Tato Skola ma ptivodni aredl, ale ten jiz nevyhovoval soucasnym trendiim. Radnice
se snazi tyto projekty financovat s dotaci, které by mohly pokryt az 70% uznatelnych
nakladd. Vramci projektu Zdravé mésto jiz n€kolik let radni usiluji o soulad
ekonomiky, zivotniho prostiedi a socidlniho zazemi. Pfi hodnoceni bylo zohlednéno,
ze mésto k potfebam lidi pristupuje s nadstandardni aktivitou a vétSina realizovanych
aktivit vychazi z vefejnych projednavani s obCany z riznych vékovych a zajmovych
skupin. Pokud se tyka moznosti pro sportovani, tak se jako nejzékladnéj$i moznost
nabizi malebna pfiroda s mnozstvim cyklostezek, polnich a lesnich cest. V lednu
2016 byla na strankdch mésta vyveéSena anketa, formou dotaznikového Setfeni se
zaméfenim na vyuziti a rozSifeni sit€ cyklostezek, kde maji obCané jedinec¢nou
moznost zapojit se do plant rozvoje novych tras v okoli Kopfivnice. V dotaznikovém
Setfeni je jednou z otazek vek, takze bude mozné po vyhodnoceni rozlisit potfeby a
podnéty podle vékovych skupin. Mésto Kopfivnice a firma Haskoning DHV Czech
Republic, spol. s r.0., kancelai Ostrava jako zpracovatel cyklistického generelu mésta
Kopfivnice zadaji obfany o ndzor na cyklistickou dopravu ve mésté. Jedna se o
zamér na vybudovani dalSich cyklistickych stezek, pruhti pro cyklisty, ptipadné

vyznaceni novych cyklotras a pruht pro cyklisty.
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3 CILE A VYZKUMNE OTAZKY

3.1. Hlavni cil prace

e Hlavnim cilem préce je popsani divodi, pro¢ se déti Skolniho véku ve

svém volném case vénuji pohybové aktivite.

3.2. Diléi cile prace

e Zjistit a porovnat motivaci déti k pohybové aktivité a jejich odliSnosti

dle pohlavi.
e Porovnat motivaci u déti, jak se 1i$i vzhledem k véku.

e Porovnat rozdily v motivaci vzhledem k ukazatelim BMI.

3.3. Vyzkumné otazky

. Jaké jsou hlavni diivody ke kondni pohybové aktivity u déti?

o Meéni se s rostoucim vékem divody, pro¢ déti vyhledavaji pohy-

bovou aktivitu?

. Jsou rozdilné diavody k pohybové aktivité u déti s nadvéhou a

obezitou oproti détem s normalni vahou?
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4 METODIKA

4.1. Studie HBSC v CR

Pro potieby diplomové prace bylo vyuzito mezinarodni dotaznikové studie
zalozené na metodice HBSC (The Health Behaviour in School-aged Children) —
mezinarodni vyzkumna studie kolaborativniho charakteru, ktera vychazi z vybranych
determinant studie WHO zaméfend na chovani a zZivotni styl v dospélosti ve vztahu
k vyvoji v détstvi a dospivani. Vyzkum je zaméfen na Skolaky, kde je reprezentativni
vzorek tvofen vékovou kategorii 11, 13 a 15 letych déti. Predesly sbér dat v Ceské
republice prob¢hl v roce 2010 a jeho vysledky obsahuje zprava Social determinants
of health and well-being among young people (Currie etal., 2012) a také Narodni

zprava o zdravi a Zivotnim stylu déti a Skolakt (Kalman et al., 2011).

4.2. Sbér dat v Kopfivnici

Sbér dat probéhl formou dotaznikového Setfeni, vychazejici z anglické
mezinarodni verze dotazniku WHO, ktery byl pfipraven na zakladé kritérii, které
stanovila mezinarodni koordina¢ni rada. Rozsah dotazniku byl zaméfen do
sociodemografickych domén pres specifické oblasti chovani ve vztahu k dusevnimu i
télesnému zdravi Skolakd, protoze vyzkumny vzorek byl sloZen ze zakt 5, 7 a 9 tiid
na 7. zakladnich Skolach v Kopfivnici. Vlastni sbér dat se uskutecnil v bieznu 2014
za pomoci studentti FTK Univerzity Palackého. V prubéhu vyzkumu bylo ve skolach
zapsano celkem 601 zakd, ale ptfitomno bylo 553, omluveno 48. Pti optické revizi
dotaznikd musely byt 4. vyfazeny pro nelplnost nebo nevérohodné udaje. Nebyl
zaznamenan zadny piipad odmitnuti dotazniku, takZe nakonec vyzkumny vzorek
obsahoval 549 respondentt, z toho 280 (51%) divek a 269 (49%) chlapct, kdy zakt
9. tfid bylo 158 (28,8%), zaku 7. tfid bylo 194 (35,4%), zakt 5. tii bylo 197 (35,9%).
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4.3. Dotaznik HBSC — sledované parametry motivace k PA

Popis indikatoru: Déti mély moznost vybrat si z né€kolika moznosti (divodit), pro¢
se ve svém volném Case vénuji pohybové aktivité, nebo sportuji. Bylo zde rozdéleni

podle dulezitosti: velmi dalezité / docela dulezité / nedtlezité
e Uit si zdbavu
e Byt dobry ve sportu
e Vyhrat
e Spratelit se s novymi kamarady
e Zlepsit své zdravi
e Vidat se s kamarady
e Pracovat na své postavé
e Vypadat dobte
e Mit radost s uzivani svého téla
e Potésit rodice
e Byt v pohod¢
e Hlidat si svou vdhu

e Je to vzruSujici

Motivace k pohybové aktivité — v dotazniku bylo zkoumano, pro¢ mladi lidé ve
svém volném cCase sportuji/vénuji se pohybové aktivité. DéEti vybiraly ze 13 rliznych
moznosti, které byly jesté rozdéleny do 3. moznosti, podle dileZitosti jednotlivych

faktorii od velmi diilezitého az po nediilezity.

Souvislost motivace s vékem — bylo mozné vyhodnotit na zéklad¢ informaci o
veéku a navstévované tiidé, kdy byly soucésti dotazniku informace, kterou tfidu zak
navs§tévuje a také vek. To v souvislosti s otazkou k vyhodnoceni, pro¢ mladi lidé ve

svém volném Case sportuji a vénuji se pohybové aktivite.
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Souvislost motivace a BMI - déti v dotazniku uvedly potifebné informace pro
vypocet BMI, a to jak vahu v kg, tak i vysku v cm. Z téchto tdajii byly dopocitany
hodnoty BMI, které¢ bylo mozné vyhodnotit po pfifazeni k jednotlivym odpovédim

vztahujicim se k otdzce, motivace ke sportu a volnocasové aktivité¢ ve volném case.

4.4. Statistické zpracovani dat

Pro analyzu dat a statistické zpracovani vysledkti dotaznikového Setieni HBSC
byl vyuzit software IBM Statistics ve verzi 21., také zakladnich metod deskriptivni
statistiky i programu MS EXCEL 2010.

4.5. Etické aspekty vyzkumu

Vyzkumny projekt sbér dat 2014 vznikl z dotaznikového Setfeni zaloZeném
na metodice mezinarodniho projektu ,,Health Behaviour in School Aged Children*
(HBSC). Pted samotnou realizaci bylo nutné schvaleni a odsouhlaseni Etickou
komisim FTK UP, vedenim mésta Kopfivnice a v posledni fadé¢ také feditela skol,
kde dotaznikové Setieni probihalo. Déti i rodice zakt byli v predstihu informovani, o
moznosti neticastnit se tohoto projektu, kterou ale nikdo z dotazovanych nevyuzil.
Samotné vypliovani dotaznikii bylo anonymni a bez uvedeni identifika¢nich inicial,
kdy po vyplnéni dotazniku byl tento vloZzen do obéalky a ndhodné uloZen v
piipraveném boxu. Na vyplnéni dotazniku byl respondentiim dan dostate¢ny prostor

s ohledem na v€kovou skupinu 11-15 let.
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4.6. Zakladni charakteristika vyzkumného souboru

Tabulka 1. Vyzkumny soubor Kopfivnice 2014, HBSC podle jednotli-

vych ro¢nikta i pohlavi

Pohlavi
Chlapci Divky Celkem
Roc¢nik n % n % n %
5.Ttida 95 35,3 102 36,4 197 35,9
7.T¥ida 98 36,4 96 34,3 194 35,3
9.Ttida 76 28,3 82 29,3 158 28,8
Celkem 269 100 280 100 549 100

Tabulka 2. Vyzkumny soubor Koptivnice 2014, HBSC podle zastoupeni v % dle
pohlavi a BMI

Pohlavi
chlapci divky
BMI % %
normalni hmotnost 47,0% 53,0%
nadvaha 48,1% 51,9%
obezita 65,4% 34,6%
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5 VYSLEDKY

Vysledky jsou prezentovany ve tfech oblastech podle zaméteni. Prvni oblast je
zam¢eiend na motivy déti k pohybové aktivité. Ve druhé oblasti je feSena otazka
souvislosti motivace k PA vzhledem k véku déti. Treti oblast se zabyva motivaci

k PA a souvislosti s BMI hodnotami.

5.1. Motivy déti k pohybové aktivité a sportu
Popis indikatoru: Jaké jsou hlavni ditvody ke konani pohybové aktivity u deti?

Tabulka 3. Podil motivace u déti v %, chlapci a divky

chlapci divky
velmi docela  nedulezi- |velmi docela  nedilezi-
dalezité dulezité té dalezité dulezité té
% zastoupeni % zastoupeni

uzit si zabavu 71,0 27,5 15 70,4 27,1 2,5
byt dobry ve spor-

tu 44,0 38,2 17,8 26,6 52,2 21,2
vyhrat 23,9 26,3 49,8 13,8 25,5 60,7
sptatelit se s no-

vymi kamarady 46,1 45,0 8,9 48,2 46,0 5,8
zlepsit své zdravi 77,2 20,1 2,7 77,1 20,0 2,9
vidat se s kamara-

dy 63,2 32,2 4,7 69,7 27,4 2,9
pracovat na své

postavé 49,6 38,1 12,3 48,0 38,5 13,5
vypadat dobfte 36,8 44 4 18,8 41,8 38,1 20,1
mit radost z uziva-

ni svého téla 45,8 41,2 13,1 42,0 47,8 10,2
potésit rodice 40,9 36,2 23,0 51,4 30,8 17,8
byt v pohodé 62,4 32,6 5,0 65,8 32,7 1,5
hlidat si svou vahu 31,0 429 26,1 36,9 46,4 16,8
je to vzrusujici 29,1 48,1 22,9 25,5 48,0 26,6
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90,0
80,0
70,0
60,0 M chlapci velmi dulezité %
zastoupeni
50,0
M chlapci docela dulezZité %
40,0 zastoupeni
30,0 m divky velmi duleZité %
zastoupeni
20,0 , N
| divky docela dalezité %
10,0 zastoupeni
0,0
uzitsi  spratelit se zlepsitsvé vidatses byt v
zabavu s novymi zdravi kamarddy  pohodé
kamarady

Obrazek 5. Pocetné 5. nejvice zastoupenych motivi pro konani PA v % chlapci,

divky

Popis vysledkii:

Hlavnim a dominantnim motivem k pohybové aktivité je pro déti v Kopfivnici
,UZit si zdbavu*, coz je pro 98% velmi nebo docela dilezité. Hned po tom nasleduje
»zlepsit si své zdravi®, je velmi nebo docela diilezité pro 97% déti, mezi silné¢ motivy
také patii socidlni aspekty ,,vidat se s kamarady a spratelit se”. Mezi nejméné
motivujici faktory patii ,,vyhrat“, tohoto faktoru nebylo dosazeno ani z poloviny, je

to velmi diilezité a docela dulezité jen pro 44,5 % respondentl.

5.2. Souvislost motivace s vékem

Popis indikatoru: Meni se s rostoucim veékem duvody, proc déti vyhledavaji

pohybovou aktivitu?
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Tabulka 4. Podil motivace k PA v % podle tiid.

velmi dalezité docela dulezité nedulezité
% zastoupeni

uzit si zédbavu 5. tfida 68,9 26,8 4.2

7. tfida 74,9 24,6 0,5

9. tfida 68,4 30,4 1,3

vyhrat 5. tfida 22,8 20,1 57,1

7. tfida 18,8 28,8 52,4

9. tfida 14,0 28,7 57,3

byt dobry ve 5. tfida 36,0 46,8 17,2
sportu -

p 7. tfida 40,2 39,2 20,6

9. tfida 28,7 50,3 21,0

spratelit se s 5. tfida 51,6 42,1 6.3
novymi kamara- -

dy Y 7. tida 50,0 44,3 57

9. tfida 37,8 51,9 10,3

zlepsit své zdra- 5. tfida 79,7 16,0 4,3
vi -

7. tfida 78,1 19,3 2,6

9. tfida 73,4 25,3 1,3

vidat se s kama- 5. tfida 58,0 37,2 4.8
rad -

y 7. tfida 75.4 22,5 2,1

9. tfida 66,0 29,5 4,5

pracovat na své 5. tfida 46,2 39,2 14,5
ostavé -

P 7. trida 47,4 38,7 13,9

9. tfida 53,2 37,3 9,5

vypadat dobfe 5. tfida 32,4 43,2 24,3

7. tfida 42,3 39,2 18,6

9. tfida 43,7 40,5 15,8

mit radost z 5. tfida 43,8 46,5 9,7
uzivani svého -

ola 7. tfida 44,3 41,2 14,4

9. tfida 44,3 45,6 10,1

potésit rodice 5. tfida 69,2 23,2 7,6

7. tfida 43,3 42,3 14,4

9. tfida 242 33,8 42,0

byt v pohodé 5. tfida 67,6 28,6 3,8

7. tfida 67,0 30,4 2,6

9. tfida 57,3 39,5 3,2

hlidat si svou 5. tfida 41,9 43,5 14,5
vahu -

7. tfida 31,3 41,5 27,2

9. tfida 27,8 49,4 22,8

je to vzruSujici 5. tfida 29.9 47,8 22,3

7. tfida 25,0 44.8 30,2

9. tfida 26,9 51,9 21,2
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Obrazek 6. Grafické znazornéni 5. nejvice dilezitych motiva k PA, zaka podle tiid

v %

102,0
100,0
98,0
96,0
94,0
92,0
90,0
88,0
86,0
84,0

Popis vysledkii:

Mezi nejsilnéjsi motivacni vlivy se u déti v 5. ro¢niku fadi ,,byt v pohodé®,
tuto variantu zvolilo 96,2% déti patych tiid. Zaci 7. Tiidy povazuji za dulezity faktor
,uzit si zabavu®, coz je dulezité pro celych 99,5% respondentli. Shodné odpovidali i
zaci 9. trid, pro které je v 98,8% dulezité ,, uzit si zdbavu ,,. Ze zjisténych vysledk je
patrné, ze ¢im jdeme do vysSich rocnikt, tak prevazuje jednoznaéné faktor ,,uzit si

zabavu* a to jak u divek, tak i u chlapct. Dle zvetejnénych vysledkii chtéji ,,byt

V pohodé* déti z niz8ich ro¢niki.

5.3. Vztah BMI na motivaci

Popis indikatoru: Jsou rozdilné diivody k pohybové aktivite u deéti

S nadvahou a obezitou oproti détem s normalni vahou?

Na zaklad¢ ziskanych informaci o hmotnosti a vySce, od respondentli bylo mozné
vypocitat Body Mass Index (BMI): vaha v kilogramech délena vyskou v metrech na

druhou. V ur¢ovani jednotlivych skupin se vychazelo z metodiky a standardnich
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hodnot c¢eské populace pro danou vékovou skupinu, takze za nadvdhu BMI se

povazoval jedinec, ktery pfesahoval 90. percentil standardnich hodnot.

20 1 46,2

45 - 42,3 B normalni hmotnost

40 A 364 M nadvaha
34,5 !
35 A I obezita

30, 29,4
i ’ 26,9
30 26 36,9

25 A
20 A
15 A
10 A
5 -

0 T T 1
5. rocnik 7.rocnik 9.rocnik

Obrazek 7. Grafické znazornéni zaku v % dle BMI hodnot ve tfidé
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Tabulka 5. Motivace v souvislosti s BMI hodnotami v %, chlapci, divky

chlapci divky
velmi docela  nedulezi- [ velmi docela  neddlezi-
dal. dal. té dal. dal. té
% zastoupeni % zastoupeni
nor.vaha 72,8 25,1 2,1 71 26,3 2,7
uzit si zabavu nadvaha 76 24 0 63 37 0
obezita 64,7 35,3 0 55,6 33,3 111
nor.vaha 48,2 34,2 17,6 26,6 52,7 20,7
:ggﬂabry Y nadvaha | 36 56 8 40,7 37 22,2
obezita 12,5 56,3 31,3 0 88,9 11,1
nor.vaha 24,2 29,9 45,9 11,2 26,3 62,5
vyhrat nadvaha 16 16 68 25,9 22,2 51,9
obezita 18,8 18,8 62,5 33,3 22,2 444
spratelit se s nor.vaha 45,3 46,4 8,3 47,8 46,4 5,8
novymi kama-  nadvaha 52 44 4 46,2 50 3,8
rady obezita 41,2 52,9 5,9 44.4 44.4 11,1
nor.vaha 78,6 19,3 2,1 77,1 19,3 3,6
Zlepsit své nadvaha | 76 20 4 70,4 29,6 0
zdravi
obezita 82,4 17,6 0 66,7 33,3 0
nor.vaha 63,2 32,1 4,7 69,4 28,4 2,3
vidatseska- . qvaha | 66,7 29,2 4,2 63 25,9 11,1
marady
obezita 56,3 37,5 6,3 77,8 22,2 0
nor.vaha 47,7 38,3 14 44.8 39,5 15,7
ggi?g\‘:gt nasve | dvaha 40 56 4 59,3 33,3 7.4
obezita 58,8 35,3 5,9 55,6 44.4 0
nor.vaha 37,1 42,8 20,1 40,1 39,6 20,3
vypadat dobfe  nadvaha 24 64 12 40,7 29,6 29,6
obezita 35,3 47,1 17,6 44.4 55,6 0
mit radost z nor.vaha 44,6 42,5 13 40,1 50 9,9
uzivani svého nadvaha 40 48 12 55,6 33,3 11,1
tela obezita 52,9 35,3 11,8 33,3 55,6 11,1
nor.vaha 39,5 35,8 24,7 50,2 314 18,4
potésit rodiCe nadvaha 36 40 24 48,1 40,7 11,1
obezita 41,2 29,4 29,4 66,7 22,2 11,1
nor.vaha 63,4 32,5 4,2 64,6 33,6 1,8
byt v pohodé nadvaha 52 40 8 77,8 22,2 0
obezita 70,6 23,5 5,9 66,7 33,3 0
nor.vaha 29,4 44.8 25,8 33,8 47,7 18,5
prdatsisvou  nagvaha | 24 52 24 48,1 33,3 18,5
obezita 52,9 23,5 23,5 55,6 44.4 0
nor.vaha 28,1 51,6 20,3 26,4 46,8 26,8
je to vzrusujici  nadvaha 20 48 32 30,8 42,3 26,9
obezita 41,2 17,6 41,2 22,2 55,6 22,2
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vvvvv

hodnot - chlapci, divky

byt v pohodé obezita 100

thWh------ﬂ--
yt v pohodé nadvéha
-----ﬂ---

pracovat na své postavé obezita

100

100 & divky

pracovat na své postavé nadvaha H chlapci

100
100

100

zlepsit své zdravi obezita
zlepsit své zdravi nadvaha
spratelit se obezita

spratelit se nadvaha

uzit si zabavu obezita 10d

100

uzit si zdbavu nadvaha 10d

82 84 86 88 90 92 94 96 98 100 102

Popis vysledkii:

Z celkového poctu byla u 52 déti naméfena nadvaha, z toho se jich nejvice
vyskytuje v 7. tiid¢, kde jeji podil tvoii 42,3% coz ¢ini 22déti. Obéznich se nejvice
vyskytuje v 5. ro€niku, 46,2% s poc¢tem 12 déti. Nejmensi rozdily podle BMI byly
naméfeny u déti 9. Trid, kde ani jeden z parametrii nepiekrocil 30%. Je ovSem
dilezité podotknout, ze si déti problém s nadvahou a obezitou uvédomuji, protoze
shodné jak chlapci, tak divky s BMI obézni uvedli ve 100% odpovéd’ velmi dulezité
nebo docela dulezité u otazky ,,zlepsit své zdravi“. Dalsim motivem k PA byla
odpoveéd’ ,,uzit si zabavu‘“ coz je pro chlapce zasadni bez ohledu na nadvahu, nebo
obezitu. Zatimco u divek s nadvahou je to ve 100% dulezité, pro divky s obezitou
pouze v 88,9%. Dalsi vysledky se rozchazeji, kdy divky chtéji byt ve 100% ,,byt
v pohodé®, ale u chlapct jde spiSe o socidlni kontakt ,,sptatelit se*, kde se kladné
odpovédi vyskytovali kolem 96%. Z vysledkil je tedy patrné, ze si déti uvédomuji

problém s obezitou 1 nadvahou a to také do jisté miry ovliviiuje jejich motivaci k PA.
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6 DISKUSE

Cilem prace bylo zjistit motivaci k pohybové aktivité a sportu zakt 5., 7. a 9. tiid
ve mésté¢ Kopfivnice, na zakladé dotaznikového Setfeni v souladu s metodikou
mezindrodniho projektu ,,Health Behaviour in School Aged Children* (HBSC) a
ptispét tak svymi podklady k politickému rozhodovéani vedeni mésta Kopfivnice
V oblasti sportu a pohybové aktivity pii praci s mladezi. Podle studie HBSC z roku
2010 velka cast déti neni pohybové aktivni a od povinné Skolni télesné vychovy je
osvobozeno témér 8% déti (Kalman & Vasickova et al., 2013). Ptitom podle
Provaznika et al. (2009) je zdravi ¢lovéka podminéno tim, zda a v jaké mife je
schopen k jeho posileni, udrzeni ptispét a jakou najde oporu ve spolecnosti.
Optimalni mnoZstvi realizované PA sniZuje riziko kardio-metabolickych onemocnéni
a pozitivné puasobi na seberecepci (vnimani sebe sama) i jako prevence proti
nadmémému ukladani télesného tuku (Sigmundova & Sigmund, 2015). Podle
Kalmana et al. (2015) télesna aktivita vyznamné pfispivd k celkovému zdravi a
uroven aktivity v pribéhu dospivani je spojena s rovni fyzické aktivity v dospélosti,
coz prokazuje studie HBSC Motivace k PA u adolescenttl v Cesku a na Slovensku
v roce 2010. Ronald et al. (2012) uvadi ve své studii, Zze zdravotni motivace neni
univerzalnim motivem, ale také socidlni motivy jsou dilezité napii¢ vékovymi
skupinami i v rozdilnosti pohlavi. Ze studie HBSC provedené v Kopfivnici v roce
2014 vyplyva, ze se déti chtéji hlavné bavit, coz je prokazano 98% odpovédi u
dotazu ,,uzit si zdbavu®. Velka ¢ast déti si také uvédomuje, ze je PA dulezitd pro
,»zlepsit si zdravi®, kde tento fakt potvrdilo 97% respondenti. Podle Kalmana et al.
(2011) studie HBSC v Ceské republice 2010 je tato skute¢nost v souladu se
zjisténimi z roku 2010, kde tato motivace patfila k nejcetngj§im divodim pro
realizaci PA. Také podle studie lannotiho et al. (2012) se pfedpoklada, Ze primérni
motivaci pro PA je zdravé chovani. Podle dikazi ziskanych ze studii v USA
a zapadni Evropé je skutec¢né u adolescentti souvislost s irovni PA, zejména pokud je
méfitkem motivace pro zdravi, redukce vahy nebo hubnuti. %. Kopcakova et al.
(2015) uvadi na zakladé zjisténych dat ze studie HBSC v roce 2010 v CR a na
Slovensku, Ze zdravotni motivy byly spojovany s dostate¢nou PA pouze u chlapcu,
ale socialni motivy byly spojovany s dostatecnou PA pouze u divek. Podle Kalmana
et al. (2011) studie HBSC v Ceské republice 2010 prokazala, ze pro divky je velmi
silnym faktorem ,,vypadat dobie®, kde tento faktor s v€kem roste z 84% na 93 Podle

zjisténych dat v dotaznikovém Setieni HBSC 2014 v Kopfivnici je tento vysledek
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trochu snizeny, a to na troven 79,9%. Opakujici se motiv miizeme zaznamenat u
divek s konstantné nejcastéjSim vyskytem ,,uzit si zabavu“, kde se opét hranice
pohybuje kolem 97,5% respondentli. Chlapci dle Kalmana et al. (2011) studie HBSC
2010 v CR méli motiv »vypadat dobfe” se vzestupnou tendenci z 80% na 85%,
ovSem podle studie HBSC vroce 2014 z Kopfivnice je tento vysledek snizeny
nauroven 81,2%. Také u chlapct v dotaznikovém Setieni uvadi Kalmana et al.,
(2011) ze studie HBSC 2010 v CR, Ze byl pohled na motiv ,,vyhrat“ porovnan
s divkami, kde m¢l siln€jsi motiv pro chlapce s rostouci tendenci z 52% na 62%,
ktery i pfi této Cetnosti zlstal az 5. v potadi. Dle studie v Kopfivnici z roku 2014 je
prokazano, Ze tento motiv je u chlapcti také na klesajici Urovni s procentnim
zastoupenim 50,2 bodi, kde je stejny vyvoj jako u divek. Studie (Iannoti et al., 2012)
se zabyva pohledem na socialni motivy, kde je zahrnuto osobni potéSeni a socialni
vlivy, coz je ptedpokladano jako siln€jsi motiv u divek nez u chlapct. Avsak socialni
motivace byla vyznamné vyssi u chlapcii nez u divek a vyssi v regionech zapadni
Evropy s podstatné vys$$i arovni PA ve srovndni s Vychodni Evropou. Je to dano
faktem zivotni urovné, kdy déti z bohatSich rodin maji vice kamaradt a vice
moznosti k pohybové aktivit¢ oproti méné majetnym rodinadm, kde je také prokazano
horsi socialni prostiedi, a s tim spojené vétsi omezeni moznosti k pohybové aktivite.
Studie v Kopfivnici zkoumala i poméry v jednotlivych rodinach, ale samotné
vyhodnoceni vlivu socialni irovné a zazemi v rodiné ve vztahu k pohybové aktivité
neprobéhlo. Podle Kalmana et al. (2015) se pfi porovnani vysledkii motivace déti
k PA v Cesku a na Slovensku objevuje vedle jiz zmifiovanych motivii (zdravotni,
socialni a Uspé€ch) novy motiv ,Hodné dité*, ktery souvisi s pfijetim
zapadoevropského Zzivotniho stylu v postkomunistickych zemich, kdy se do
budoucna ocekava, ze by se vyznam motivu pro PA mohl zménit. To by mohlo byt
V budoucnu ukazatelem, jak by se také mohl vyzkum zaméfit a zapojit tak vice
skupiny déti do déni aktivniho traveni volného Casu a dostat je tak z ulic na htiste.
Silnou strankou dotaznikového Setfeni vyzkumné studie HBSC v Kopfivnici je
standardizovana forma dotazniku, ktera je jiz od roku 1994 uplatiovana v Ceské
republice. HBSC dotaznik je zaméfen na sledovani riznych determinant zivotniho
stylu a zdravi u déti ve véku 11-15 let, jak uvadi Currie et al. (2012). Dotaznik byl
vypracovan koordinaénim pracovisttm WHO, vychdzi z mezinarodni (anglické)
verze a je pouzivam vSemi Clenskymi zemémi HBSC podle Robertse et al. (2009).
Proto je moznd komparace jednotlivych parametri s celorepublikovymi i

mezinarodnimi vysledky v Evropé a Severni Americe. S vyhodnocenim jednotlivych
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odchylek za obdobi provadéni dotazovani. Jako slabou stranku lze oznacit velikost
vzorku respondentt z koptivnickych Skol, ktery miize svou mirou podavat zkreslené
vysledky, vzhledem k nerovnomémému vékovému zastoupeni v jednotlivych
tiidach. I tak je pro orientaci v problematice dostatecné zastoupeni respondenttl, které
podavéa zakladni obraz o vyvoji vztahti déti k PA aktivit¢ a zdkladnim motiviim
vedoucim mladé lidi ke sportu a aktivnimu traveni volného Casu, ktery mize slouzit
jako podklad a podnét k dalsim hlubsim analyzam této problematiky se zamétenim
na posileni a zlepSeni aktudlni situace déti a mladeze jak ve mésté Kopftivnice, tak i
v celé Ceské republice. ProtoZe porovnani vyskytu nadvahy a obezity v jednotlivych
studiich ndm bohuzel potvrzuje nemilou bilanci problémil s nadvahou a obezitou
mladeze. Z porovnédni dat se potvrdil fakt, Ze sredukci vahy maji spiSe problém
chlapci oproti divkam. Kalmana et al. (2011) z celorepublikové studie HBSC z roku
2010 zaznamenal vyskyt nadvahy a obezity u chlapci v priméru kolem 19%, u divek
to bylo 9%, kde byl nejniz§i vyskyt zaznamendn u divek ve v€ku 13 let, a to
s podilem 6,9%. OvSem podle dat ziskanych ze studie HBSC v Kopfivnici v roce
2014 je praveé u déti ve veku 13 let nejveétsi rozdil mezi chlapci a divkami, kde
chlapci 7. tfid dosahuji 22% a divky 11%. To, ze si divky vice hlidaji svou véahu,
prokazuje a potvrzuje ¢etnost odpovédi v motivaci k PA a sportu, kde uvedlo 83,3%
divek jako diivod ,hlidat si vahu®, kdezto u chlapci byla tato motivace zastoupena
pouze 73,9%. Ze ziskanych informaci je evidentni, Zze je potfeba se touto
problematikou aktivné zabyvat. Rozvoj strategii na podporu pohybovych aktivit
a pokyny jakou formou dosdhnout co nejlepSich vysledki by mély byt prioritou
vetejné politiky ve vSech modernich zemich, jako hlavni cil boje proti nadvaze a

obezité mladeze.
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7 ZAVERY

Motivy déti k pohybové aktivité ve mésté Koprivnice

e Nejsilnéjsim motivem pro chlapce je ,,uzit si zabavu* s 98%, zatimco divky daly

nejvice procent v tom samém mnozstvi pro odpoved’ ,, byt v pohodé*
e Shodné¢ chce ,,zlepsit své zdravi“ ptiblizné 97% divek 1 chlapcl

e Silny je také socidlni motiv ,,vidat se s kamarady* kde divky preferuji tento motiv

vV 97%, zatimco chlapci pouze v 95%.

e Jako dalsi silny a zase socialni motiv mizeme oznacit ,,spratelit se s kamarady*,

coz preferuje 94% divek a 91% chlapcti.

e Nejslabsim motivem je touha ,vyhrat® kde ji preferuji chlapci v poloviné

respondentti a divky pouze ve 39%.
Souvislost motivace s vékem
5. trida (11. let)
e Byt v pohodé&*je pro 96 % hlavni motivaci.
o | UZit si zdbavu* hodnoti jako druhy nejvice motivujici faktor 95,7% déti.
e Se stejnym poctem 98% je u déti motivace ,,zlepsit si zdravi®.
7. tiida (13. let)
o Uit si zdbavu* je nejvice motivujici pro 99,5% déti.
e ,Vidat se s kamarady* preferuje 97,9% déti.
o Zlepsit své zdravi“ by chtélo 97,4% déti ve veéku 13. let.
9. tiida (15. let)
e, Uzit si zabavu* je hlavni motivace pro 98,8% déti.
o Zlepsit své zdravi“ preferuje 98,4% déti.

e . Vidat se s kamarady* je dllezité pro 95,5% d¢éti.
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Z jednotlivych odpovédi je vidét, ze se v dulezitosti hlavnich tff motivi k PA

vyskytuji u jednotlivych vékovych skupin stejné odpovédi jen s nepatrnou zménou

potadi a preferenci.

Souvislost BMI a motivace

Divky

Chlapci

Obézni divky jednoznacné motivuje k PA , hlidat si svou vahu®.

Druha nejéastéjsi motivace pro divky s nadvahou a obézni je ,,zlepsit své

zdravi.

vvvvvv

S nadvéhou preferovali nejvice motiv ,,uzit si zdbavu*.

Obézni a chlapci s nadvahou si také uvédomuji sviij problém a

jednoznacné preferuji motiv k PA ,,zlepSit své zdravi®.

Pies 90% odpovédi skoncil také socidlni motiv u chlapct, jak

s nadvéahou, tak obéznich ,,Spratelit se*.

Z danych odpovédi je vidét, Ze si déti s nadvahou 1 obezitou uvédomuji svilj problém

a to plati jak pro divky, tak pro chlapce, takze je siln¢ motivuje zdravotni hledisko,

ovSem to neni zdsadni motiv. Mezitim cht&ji byt v pohod¢, bavit se a sptatelit se

s novymi kamarady, coz je taky ucelem pohybové aktivity a sportu.
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8 SOUHRN

Motivy k pohybové aktivité ve velké mife ovliviiuji chovani déti a davaji jim
podnéty k aktivnimu traveni volného cCasu. Proto je potieba se zaméfit na ty
nejsilngjsi aspekty a snazit se je rozvijet, tak aby déti ptildkaly k pohybové aktivité.
Na zaklad¢ vyzkumné studie HBSC se potvrdilo, Zze déti v Kopfivnici chtéji byt
V pohod¢, uzivat si zdbavy a potkédvat se s kamarady, mezitim maji zajem zlepsit své
zdravi. Proto je potieba vytvofit jim takové prostfedi a podminky, kde by mohly
realizovat své sportovni aktivity a mély prostor se sdruzovat, at’ uz ve sportovnich

klubech nebo jen na hfistich a plochach uréenych k volnocasovym aktivitam.

Hlavnim cilem diplomové prace je zmapovani hlavnich motivii k pohybové
aktivité a sportu u déti 5., 7. a 9 tfid ve mésté Kopiivnice. Prace se snazi odpoveédét
na vyzkumné otazky a dil¢i cile, které byly na zac¢atku stanoveny. Tato prace mize
slouzit jako podklad pro podporu pohybové aktivity a sportu ve mésté Kopftivnice, da
se pouzit i v jinych méstech jako podklad pro rozhodovéani vedenim mésta jakou

formou podporovat volnocasové aktivity mladeze.

Pomoci komparativnich analyz dotaznikového Setfeni HBSC studie byly
K pohybové aktivité, aby bylo mozné zjisténé vysledky porovnat s celorepublikovymi
vysledky a stanovit tak na vzniklych odchylkach moznosti uprav podminek a zazemi

pro mésto Kopfiivnice.

Na =zaklad¢ vzniklych vysledkii je potfeba pro komplexnéjsi pojeti dané
problematiky zahrnuti podnéti do komundlni, regionalni i narodni politiky mést a
obci, aby tak vznikl uceleny zdmér pro zlepSeni celkové podpory mladeze ve
volnocasovych aktivitdch a sportu. Tato problematika by mé¢la byt feSena dialogem
mezi krajem, méstem, Skolou, zajmovymi organizacemi a v neposledni fad¢ také

Sirokou vetejnosti, ktera mize cely projekt podpofit a pomoci tak k jeho realizaci.
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9 SUMMARY

Motives for physical activity influence the behavior of children in a large extent
and give them incentives for active leisure. Therefore is necessary to focus on the
strongest aspects and try to develop it so as to attract children to physical activity.
The children in Koprivnice want to be cool, enjoy the fun and meet with friends,
meanwhile, they are interested in improving of their health that was confirmed on
research HBSC study. Therefore it is necessary to create for them such an
environment and conditions where they can realize their sports activities and have
space to associate, either in sports clubs or just playgrounds and areas designated for

leisure activities.

The major target of this thesis is to map the main motives for physical activity
and sport by children from 5th, 7th and 9th classes. in Kopfivnice. Dissertation tries
to answer the research questions and partial objectives which were determinated at
the beginning. This work may serve as a basis for promoting of physical activity and
sport in Koprivnice but also can be used in other cities as a basis for deciding what

form has the leadership of the city to promote the leisure activities for young people.

By using comparative analyzes of questionnaire survey HBSC studies was
clarified the basic and most important motivational impulses of children in age 11,
13 and 15 for physical activity to make possible the comparison of ascertained results
with countrywide results and determine the opportunities of adjustments and

facilities for the City of Kofivnice on the base of incurred deviations.

Based on arised results there is a need for a comprehensive approach to the issue
and inclusion of incentives to local, regional and national politicians of towns and
villages, so that there is a comprehensive plan for improving the general support of
the youth in leisure activities and sports. This issue should be solved through
dialogue between the county, city, school, interest organizations and, ultimately, the
general public which can support the entire project and in this way help towards its

implementation.
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