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1 Uvod

Tématem bakalaiské prace je, jak pedagogové lesnich matefskych Skol vnimaji
pfirodu jako vzdélavaci prostredi. Pfiroda je jednim z hlavnich vzdélavacich prostredku
v prostiedi lesnich matetskych §kol a nabizi jim nepfeberné mnozstvi moznosti pro rozvoj
ditéte. Je jen na uvazeni pedagogut, privodct, jak budou s timto prostiedim pracovat a jak

ee,

jej uchopi a pouziji jako vzdélavaci prostiedek.

Toto téma jsem si vybrala ztoho divodu, Ze jsem se chtéla vice zorientovat
v problematice lesnich matefskych Skol. Také jsem jiz od mala méla blizko k ptirode¢,
takze jsem jiz od zacatku védéla, ze chci, aby moje bakalaiska prace s tématem piirody
n¢jak souvisela. Poté, co jsem objevila moznost tohoto tématu, jsem védéla, ze se do ného

chci pustit.

Teoreticka Cast bakalarské prace nejprve priblizuje pojmy jako jsou pedagogika,
predskolni pedagogika, lesni pedagogika, lesni pedagog a environmentalni vychova. Dale
je prace zaméfena na lesni matetské Skoly a jejich historii jak u nas, tak 1 ve svété, na
legislativni ukotveni a na rozdily, které jsou mezi lesni matefskou Skolou alesnim
klubem. V zavéru teoretické Casti je pifedstaven zakladatele lesni pedagogiky a jeho flow
uceni, vyzkumy zabyvajici se podobnou tématikou, a také Ceské organizace a sdruzeni,

které podnécuji k vétSimu pobytu venku.

Empiricka cast je zaméfena na vybrané lesni materské Skoly v Pardubickém
a Kralovéhradeckém kraji, kde za pomoci polostrukturovanych rozhovora pronika do této
problematiky, a to pomoci tazatelskych otazek, které¢ se tykaji napfiklad pfirodniho
prostiedi, vlivu poCasi a pusobeni pfirody na pedagogy i déti. Pomoci analyzy téchto

rozhovort ziskava odpovédi na jednotlivé tematické celky.
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2 Vymezeni zikladnich pojmi

2.1 Pedagogika
V pedagogickém slovniku predstavuji pedagogiku jako védu a vyzkum, ktery se
zabyva vzdélavanim a vychovou. Zasahuje do raznych sfér zivota naSi spolecnosti

a netyka se pouze vzdelavani ve skolnich institucich (Priicha et al., 2013, s. 151).

Jedna se o spoleCenskou disciplinu, ktera si klade za cil zkoumat zamérné
ovliviiovani vyvoje osobnosti ¢lovéka. Pfedmétem jejiho zkoumani je napt. vychova,
vzdélavani, uceni a dalsi. Pro pedagogiku je charakteristicky pojem vzdé€lavani, ktery si
muzeme vysvétlit jako cilené pisobeni vychovy a vzdélani na jedince. Dulezité take je,
ze pedagogika predava své poznatky do praxe a dale s nimi pracuje. Dochazi tedy
k neustalému zlepSovani a obohacovani pedagogické praxe a poznatkd (Safrankova,

2011).

Pedagogiku tedy mtizeme fadit mezi moderni védu a podle Safrankové (2011) ma tyto

znaky:

e predmét zkoumani — vychova clovéka a jeho vzdélavani a vzdélani;

e teoreticky systém — objektivni poznani d&ji a jevl pedagogiky;

e soustavu metod — které jsou zalozeny na kvalitativnim a kvantitativnim vyzkumu;
e institucionalni zakladnu — Siroka zékladna od pedagogickych kateder az po vysoké

Skoly a instituce.

Mezi prvni prikopniky pedagogiky u nas miizeme zafadit Jana Amose Komenského,
ktery prispél svymi poznatky a spisy k utvareni novoveéké pedagogiky. Mezi jeho
mySslenky mizeme zaradit napfiklad to, ze Cloveék se vzdélava nejen v mladi, ale i cely
zivot. A také to, ze potieba mit vzdélani neni pfinosem jenom pro nas samotné, ale pro

celou spole¢nost (Kasper a Kasperova, 2008).

., Proto neznalost véci musi byt odstranéna z lidské mysli a je nutno roznitit vS§eobecné
svétlo, jimz by lidé, jasné vSechno vidouce, dovedli odlucovat zlo od dobra: pak zlu
unikajice, také mu uniknou, hledajice dobro, dobra dosahnou!“ (PoliSensky a Patizek,

1987, s. 38)
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2.2 Predskolni pedagogika

Predskolni pedagogika je aplikovana védni disciplina, kterda se zabyva
problematikou vychovy, vzdélavani a péci jedinci predSkolniho vé€ku ve Skolskych
zatizenich. Jde ozamérné a organizované pusobeni, jehoz cilem je dité motivovat,
rozvijet a podporovat ve vzdélavacich oblastech a naplnit klicové kompetence. PredSkolni
pedagogika se zameétfuje na vzdélavaci programy, ve kterych jsou zahrnuty nejen
kognitivni oblasti, ale 1 socialni a emocionalni rozvoj, jemna 1 hruba motorika, feCovy

vyvoj a dalsi (Opravilova, 2016).

2.3 Lesni pedagogika

Jedna se o metodu lesnického a environmentalniho vzdélani, ktera zprostiedkovava
pfedani pravdivych informaci o lese a jeho funkcich. Zprostfedkovatelem je lesni
pedagog, ktery klade diraz na poznavani skrze zazitky a poznavani lesa vSemi smysly.
Aktivity jsou pfipraveny tak, aby propojovaly nékolik vzdélavacich oblasti
a procvicovaly kli¢ové kompetence. Lesni pedagogika si klade za cil prohlubovat zajem
o les, podporovat kladny vztah ¢loveka k prirodé a celkové prohloubit environmentalni
znalosti ve spoleCnosti. Mottem lesni pedagogiky je: ,,O lese ucit v lese.“ Cilovou
skupinou lesni pedagogiky nejsou pouze déti predSkolniho véku, ale 1 déti vSech
vékovych kategorii, rodiny 1 dospéli. Tato pedagogika by méla byt soucasti vSech
matetskych Skol, nejen lesnich, a matetska Skola by méla spolupracovat s lesnikem (Lesy

CR, c2023).

2.4 Lesni pedagog
Lesni pedagog je zprostiedkovatel lesni pedagogiky. Jedna se o vystudované

lesniky, ktefi jsou odborn¢ vzdélani v lesnictvi (Lesni pedagogika, c2015a).

. Lesni pedagog je odbornik s lesnickym vzdélanim c¢i praxi v lesnictvi a uspésny

absolvent certifikovaného kurzu lesni pedagogiky. “ (Lesni pedagogika, c2015a)

Abychom se mohli stat lesnim pedagogem musime uspésné absolvovat akreditovany
kurz lesni pedagogiky, ktery poiada SdruZeni lesnich pedagogi CR a Stfedni lesnicka
Skola Hranice. V nabidce maji kurz zékladni a nadstavbovy. V zékladnim kurzu si lesnik
osvoji zaklady pedagogiky, psychologie a didaktiky a je zaméfen predevsSim na praci

s détmi a tfidami. V nadstavbovém kurzu si rozsifi cilové skupiny z déti na dospélé. Tyto
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kurzy jsou piipravené tak, aby byly srovnatelné i s kurzy v EU (Lesni pedagogika,
c2015b).

2.5 Environmentalni vychova

Slovo environmentalni pochazi z anglického slova environmental, které mizeme
prelozit jako tykajici se zivotniho prostiedi. Jedna se tedy o vychovu, kterd jedince
vychovava k souladu se zivotnim prostiedim. Také nam pomaha chéapat vztahy
a vzajemné pusobeni mezi Clovékem a pfirodou. Environmentalni vychova se snazi
probudit v lidech tctu ke vSemu Zivému a najit zalibeni v piirodé. Jako dil¢i cile muzeme
uvést postoje, dovednosti a znalosti. VSechny tyto tii dilci cile jdou spolu ruku v ruce.
Bez znalosti nebudeme mit zadné dovednosti a bez dovednosti a znalosti si nevytvorime

postoje (Machal, 2007).

Environmentalni vychova je nedilnou souc¢asti ramcového vzdélavaciho programu
pro predskolni vzdélavani (RVP PV), a dokonce pifimo prifezovym tématem v ramcovém
vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani (RVP ZV). VRVP PV najdeme
5 zakladnich oblasti — Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité
a spolecnost, Dité a svét. Diky tomu, ze se obsahy jednotlivych oblasti propojuji, je
mozné vyuzivat environmentalni vychovu ve vSech 5 oblastech (RVP PV, 2021; RVP
ZV, 2021).
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3 Lesni materské Skoly

LMS je zkratkou pro lesni matefskou $kolu. Jedna se o alternativni typ vzdélavaciho
zatizeni, kde je kladen velky ddraz na pobyt venku a souznéni s pfirodou. Déti, které
navstévuji tuto Skolku, travi vétSinu dne venku, nejCastéji vlese €i jeho blizkosti,

a provadgji zde veskeré aktivity (Asociace lesnich MS, ¢2023a).

Ve spojitosti s LMS se mizeme setkat s heslem ,neni $patné pocasi, jen $patné
oblecCeni“. Nekteré Skolky nemaji zadné zazemi, a jak piSe VosSahlikova (2010) ve své
knize, tak se dokonce nékteré LMS schazi na zastavce hromadné dopravy a vyrazeji do
lesa odtud spolecné. Tento prakticky celodenni pobyt venku détem pfiispiva k lepsi

obranyschopnosti a je zde 1 zaznamenan mensSi vyskyt alergii a astmatu (Veronica, 2012).

Pokud se budeme o lesni skoly vice zajimat, mizeme narazit i na lesni kluby. Jaky

je tedy mezi lesni matetskou Skolou a lesnim klubem rozdil?

Hlavni rozdil je vtom, ze lesni matefska Skola je zapsand v Rejstiiku Skol
a Skolskych zafizeni, je definovana zakonem a muZze v ni dochazet k plnéni povinného
predskolniho roku. V lesnim klubu si dit€ maze také plnit povinny piedskolni rok, ale
pouze v pripadé, ze ho rodi¢ prihlasi k individualnimu vzdélavani. V takovém piipadée
musi byt dité zapsano v klasické matetské Skole a dochdzet na individualni ovéfovani,
které se uskutetni zpravidla v rozmezi listopadu aZ prosince (Asociace lesnich MS,

2023b).

Lesni mateiska $kola si vytvaii skolsky vzdélavaci program (SVP), ktery je
v souladu sramcovym vzdélavacim programem (RVP). Plnéni téchto programu
kontroluje Ceska $kolni inspekce. Na mateiskou skolu také prispiva stat a rodice déti zde
plati tzv. ,,Skolkovné“. Lesni kluby, které plni standardy Asociace lesnich matefskych
skol, ziskaji certifikat a také vzd&lavani déti probiha na zakladé SVP, které vychazi
z RVP. Tyto kluby vsak nejsou definovany zakonem (Asociace lesnich MS, c2023b).

3.1 Historie LMS a jejich rozvoj

Koncept lesnich matetskych Skol vznikl na tizemi Skandinavie. V severskych
zemich je vzdélavani uzce spjaté s prirodou nejen v matefskych skolach. Mezi prvni
prukopnice se zapsala Ella Flatau z Danska. Jednalo se o matku Ctyt déti, ktera Zila ve
mesteé Sollerod a pravideln€ se svymi détmi chodila na vylety do lesa. Postupné se k ni

pfidavaly i dalsi rodiny a v roce 1954 zde vznikla skupina, kterd byla ozna¢ovana jako
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lesni mateiska $kola. MiZeme tedy fict, e Ella Flatau byla zakladatelkou LMS
(Vosahlikova, 2012).

Postupné se k této myslence zacaly piidavat dalsi staty jako je napt. Némecko, které
mizeme oznadit za velmoc lesnich MS. Prvni LMS se v Némecku sice objevila az v roce
1968, ale neziskala valného uspéchu. AvSak v 90. letech 20. stoleti pfiSel zlom.
Pedagogové K. Jebsten a P. Jager, které inspirovala praxe v danské lesni matetské Skole,
vytvorily pedagogickou koncepci. Diky ni v roce 1993 v némeckém mésté Flensburg
vznikla prvni uznévana lesni matetska Skola, ktera ziskala status denniho zafizeni pro

predskolni péci (Vosahlikova, 2012).

V némecky hovorticich zemich se setkame s nazvem ,,Wildkindergarden®, coz
v doslovném prekladu znamena ,,divoka matefska Skola“. V zemich anglicky mluvicich
najdeme lesni matefské Skoly hned pod nékolika nazvy, a to ,nature preschool, forest

kindergarten, outdoor preschool® (Vosahlikova, 2012).

3.2 LMS ve svété
LMS se sifily nejen ve Skandinavii, ale napiiklad i do Japonska, Kanady &i

Svycarska. Dale také i k nagim zahrani¢nim sousediim (Asociace lesnich MS, c2023c¢).

Némecko — na uzemi Némecka je vice nez 1000 lesnich matetskych kol a stale piibyvaji
dalsi. Miazeme se zde setkat s moznosti kombinovaného vzdélavani, kdy jsou déti
v dopolednich hodinach venku, v pfirodé€, a odpoledne uvnitt mateiské Skoly. V takovém
ptipadé se jedna o spojeni lesni a klasické matefské Skoly. Lesni matefska Skola je zde
postavena na stejnou uroven jako klasickd a je zafazena do systému predSkolniho

vzdélavani, diky Ccemuz dostavaji podporu od statu (Vosahlikova, 2012).

Slovensko — na Slovensku vznikla prvni lesni Skolka o néco pozdéji nez u nas, a to v roce
2009. Jednalo se o Domcek Lesnicek, ktery funguje dodnes. V soucasné dobé asociace
pro lesni matetské skoly a kluby sdruzuje na Slovensku okolo 40 zatizeni. Kluby 1 lesni
Skolky jsou i mimo asociaci, o presném poctu se tedy nevi. Nejvice lesnich klubii najdeme

v okoli Bratislavy (Asociacia détskych lesnych klubov na Slovensku, b. r.).

3.3 LMS u nis

O vznik lesnich matetskych §kol ve 21. stoleti se zaslouzila jiz Emilie Strejckova,
ktera od roku 2003 usilovala o zfizeni tfidy, ktera by fungovala na zaklad€ principt
lesnich matefskych §kol, vramci ekologicky smyslejici matefské Skoly Seminko
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v Toulcové dvore. Nepodafilo se ji to predevsim z divodu nesouhlasu ze strany ufada.

Tato tfida se oteviela az v roce 2010 jako lesni klub Lesnicek (Envi Web, 2010).

Dalsi, kdo usiloval o otevieni lesni matefské Skoly, byla pani Linda Kubale, ktera
na svém statku nechala vzniknout v roce 2007 ,,Zelenou Skolku*. Tuto Skolku vedly dvé
pedagozky a navstévovaly ji jejich déti a déti z okoli. Pani Kubale se také podilela na
vzniku lesniho klubu Sarynka v Praze v roce 2009. V tomto roce vznika i dalsi lesni klub

na Tisnovsku (VoSahlikova, 2009).

Vyznamnym krokem pro lesni Skolky bylo také v roce 2010 zalozeni Asociace
lesnich matetskych Skol. Asociace sdruzuje lesni matetské skoly a kluby, podporuje je,
komunikuje se statni spravou, vytvari standardy kvality, vzdélava pedagogy a mnoho
dalsiho. V jejim Cele stoji PhDr. Tereza Valkounova, Ph.D., ktera se podilela na jejim
vzniku, Johana Passerin, ktera byla vedouci pedagog v lesnim klubu Sarynka, a dalsi.
V soucasné dobé takto sdruzuje okolo 150 lesnich matefskych skol a klubt (Asociace

lesnich MS, ¢2023d).

3.4 Legislativni ukotveni

Vzhledem ke stale rostoucimu poctu lesnich kluba zahajilo Ministerstvo skolstvi,
mladeZe a t&lovychovy pilotni ovéfovani provozu lesni tiidy v ramci MS Seminko, které
probihalo od 1. zafi 2010 do 31. srpna 2012. Po tomto dvouletém sledovani ministerstvo
rozhodlo, ze lesni matefské Skoly jsou plnohodnotnou alternativou ke klasické matetské

skole (MSMT, 2013).

V roce 2016 MSMT prosadilo novelu $kolského zakona, kde doslo ke schvaleni
definice lesnich matefskych §kol, a to ve znéni: ,, Za lesni materskou Skolu se povazuje
materska Skola, ve které vzdélavdani probihd predevsim ve venkovnich prostordch mimo
zdazemi lesni materské Skoly. Zdazemi lesni materské Skoly slouzi pouze k prileZitostnému

pobytu. Zdzemi lesni materské Skoly nesmi byt stavbou. “ (Zakon €. 178/2016 Sb.)

3.5 Zazemi, hygiena a stravovani

Zazemi LMS muZe byt napiiklad maringotka, jurta, typi apod. Dalezité je, aby
prostfedi bylo Cisté, suché a nedochéazelo k ohrozovani zdravi ditéte. Také by zazemi
meélo poskytovat dostatecnou ochranu pred nepfiznivymi pfirodnimi podminkami a mélo

by byt vhodné pro moznost stravovani a odpoledni odpocinek. Také by zde mély byt
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ulozné prostory pro osobni véci déti a vybaveni lesni matetské Skoly (Asociace lesnich

MS, c2023a).

Co se tyka hygieny v LMS, jedna se o velmi diskutované téma. V Ceské republice
pozadavky na hygienické podminky stanovuje vyhlaska ¢. 410/2005 Sb., ve které je pii
volné intepretaci uvedeno, ze v blizkosti lesni matefské Skoly se musi nachézet
hygienické zafizeni se zachodem, pitnou tekouci vodou a prostredky pro osobni hygienu,
jako jsou toaletni papir, mydlo a osuska na ruce. Lesni matefské Skoly, které nemaji
moznost splachovaci toalety, vétSinou voli toalety kompostovaci nebo sbérné (V lese jako

doma, b. r.).

Stravovani v MS je neodmyslitelna &ast denniho rezimu. Jinak tomu neni ani
v pipadé LMS. Zde se viak stravovani miZe vyznamné lisit. Vosahlikova (2012) uvadi

tfi moznosti stravovani:

e Stravovat se v jideln¢ matefské Skoly nebo v jiném stravovacim zafizeni, které je
vhodné pro stravovani predskolnich déti.

e Dovazet jidlo v uzavienych nadobach, pficemz dodavatel mize byt stravovaci
zafizeni nebo zivnostnik.

e Vafit pfimo v zazemi lesni matetské Skoly. Osoby, které se podileji na vafeni,

musi vlastnit potravinafsky prikaz.
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4 Zakladatel lesni pedagogiky

Historie lesni pedagogiky saha do 60. let 20. stoleti a jejim zakladatelem je Joseph
Cornell, ktery je zndm se svym zazitkovym ucenim po celém svét€. Hlavni mySlenkou
jeho pedagogiky je presvédcCeni, ze pro vybudovani vztahu k ptirod¢ je nejlepsi prave les

(Vosahlikova, 2010).

4.1 Joseph Bharat Cornell

Toto jméno je senvironmentalni vychovou uzce spjato a je jednim
z nejuznavanéj§ich autorit praveé v této oblasti. Joseph Cornell se narodil v roce 1950
v USA, vyrustal na severu Kalifornie a jiz od mala byl ptirod€ velmi naklonén. Mezi jeho
zajmy patiilo objevovani krasy a tajemstvi jejich sadu a hor v okoli. V 70. letech 20.
stoleti vytvoril svij bakalarsky studijni program zabyvajici se environmentalni vychovou.
Tento program zalozil na kalifornské statni univerzit€¢ ve mésté Chico. Mezi jeho
nejznamejsi dila, ktera se veénuji problematice souznéni s pfirodou, patii knihy
Seznamujeme déti s pfirodou, Objevujeme piirodu nebo naptiklad kniha Naslouchame

ptirodé (Sharing Nature Worldwide, c2021).

4.2 Flow uceni a jeho fize

Cornell prisel se sytémem tzv. flow uceni, coz by se dalo prelozit jako systém
plynulého uceni. Cilem tohoto uceni je poskytnout hluboky prozitek z pfirody. Flow
uCeni se da aplikovat jak na hry, tak i na nejriznéjsi aktivity v libovolném casovém
rozsahu. D4 se aplikovat jak v uzavieném prostoru, tak i venku. Jako velkou vyhodu l1ze
uvést to, ze béhem uceni se cloveék odpouta od rusivych elementd, které by mohly odvadét

jeho pozornost (U¢ime se venku, c2023b).

Cornell toto uceni rozdélil do 4 fazi, které na sebe plynule navazuji a jedna vyplyva

z druhé. Jedna se o tyto faze (UCime se venku, c2023b):

1. Probuzeni nadSeni — z4jem o danou véc, bez tohoto z4jmu se ¢loveék nauci malo.
Zalozeno na prirozené potreb¢ hrat si.

2. Zaméreni pozornosti — nadseni jako takové nam nestaci, musime i zaméfit svoji
pozornost a nenechat se pohltit tékanim nasich myslenek.

3. Primy prozitek — dochazi k postupnému zaméfeni pozornosti na pfirodu, vnitiné
se zti§ime a uvédomujeme si, co vidime, slySime, citime. Dokazeme touto tichou

pozornosti vstoupit do plynuti pfirody a jejiho rytmu.
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4. Sdileni inspirace — v této fazi dochazi k jakémusi splynuti s pfirodou a jeji

scenérii. Zazivame zde hluboky pocit Stésti, radosti a Gizasu.

Pti aplikaci té€chto fazi je velmi dualezity piistup pedagoga, ktery by mél détem pomoci

dostat se do prozitku. K tomu pro pedagogy popsal Cronwell doporuceni:

1. méne uceni a vice sdilent,
byt vnimavi,
udrzovat koncentrovanou pozornost,

nejdfiv nechat divat se a prozit, pak mluvit,

wok wn

cely zazitek napliiovat radosti.

Jedna se o zazitkové uceni, které je podle Cronwella cestou k poznani pfirody

(Cornell, 2012).

Cronwellovy metody jsou jednoduché a v praxi ovérené. Mohou tak byt dobrym
pomocnikem a inspiraci pro pedagogy v lesnich matefskych Skolach (VoSahlikova,

2010).
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5 Vyznam prFirody

Pfiroda byla, je a bude soucasti nasi spolecnosti. Nékdo ma k ptirode dal, nékdo zase
bliz. Po koronavirové krizi, ktera zasahla svétovou spolecnost v roce 2020 a kvuli které
jsme nékolikrat jako spolecnost Celili lockdowniim, je otazka piirody a byti v pfirodé
daleko aktualné;si nez drive. Lidé si obecné zacali pfirody vice vazit a uvédomovat si, jak
je dualezita. V rozhovoru pro internetovy portal Ekolist uvedl Cesky ekopsycholog Jan
Krajhanzl, ze pobyt v pfirodé dokaze snizovat hladinu stresu a také zmirfiovat dusevni

unavu (Kovatikova, 2020).

5.1 Védecké vyzkumy

Jaky vyznam ma kontakt déti s pfirodou? V roce 2011 védci z USA vytvorili studii
zabyvajici se vlivem pohybu déti na jejich BMI index. Diky ni zjistili, ze déti, které se
pohybuji venku, maji nizsi index t€lesné hmotnosti (BMI), kdezto déti, které travi vétSinu
volného Casu u televize a doma, Casto trpi obezitou ¢i nadvahou (Kimbro, 2011). Existuje
mnoho dalSich studii, které poukazuji na to, ze pobyt venku ma nejen pro déti blahodarné
ucinky a snizuje riziko vyskytu civilizacnich chorob. Mezi dalsi patfi naptiklad norska
studie, kterou provadéla Ingunn Fjertoft. V Ceské literatufe o ni mizeme najit zminku

v knize Déti venku v pfirodé (Dani§, 2016; Fjertoft 2004).

Tato studie se zabyvala détmi ve véku 5 az 7 let a krajinou, ve které si hraji.
Z vysledka vyplyva, ze déti, které si hraly v pfirodnim prostfedi, disponovaly lepsi
rovnovahou, koordinaci pohybu a motorikou oproti détem, které navstévovaly a hraly si
na klasickych hfistich. Tato norska profesorka a vyzkumnice se vyzkumem pohybu déti
v souvislosti s pfirodou zabyva 1 v dalSich svych studiich. Zkoumala napfiklad
doporucenou uroveti fyzické aktivity u déti ve véku 5 let v deseti zemich nebo také

preferované aktivity déti béhem venkovni prestavky v Estonsku (Fjertoft 2004).
Pfirodni prostiedi vS§ak nema vliv pouze na fyzické zdravi, ale 1 na dusevni.

,,SniZeni stresu piisobenim zelené je prokdzdno nejenom pocitové, ale i , tvrdym

mérenim” velicin a jevii, jez stres obvykle doprovdzeji“ (Dani$, 2016, s. 28).

Opét existuje fada studii, kterd se touto problematikou zabyva. Tyto studie se
provadély napfi€ celym svétem. V Japonsku se zabyvali vlivem prochdzky v lese na stres,
v Americe védci zase zkoumali odolnost na stresové situaci v souvislosti s mnozstvim

ptirody, ktera obklopuje to, kde zijeme, nebo napftiklad vliv prochazky na zlepSeni détské
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pozornosti. VySe zminéné studie prokazaly, ze pobyt venku snizuje hladinu stresu,
pomaha s lepsi koncentraci a pomaha se zvladanim nejriznéjsich zivotnich situaci (Danis,

2016).

5.2 Zdroje inspirace

V reakeci na toto téma vznikla v Ceské republice naptiklad kampari s nazvem Jdéte
ven, ktera se snazi byt atoCiSt€ém nejen rodicim, ale i pedagoglim, a nabizi spoustu
raznych her a ¢innosti pro pobyt venku. Hlavni mySlenkou kampane¢ je dostat déti a jejich
rodice ven. Stoji si za tim, ze pobyt venku je dobry nejen pro fyzické, ale i psychické
zdravi a také pro zdravi planety Zemé. Tvurcim nepiijde adekvatni trend dnesni doby,
kdy déti travi zna¢nou ¢ast dne na elektronickych zafizenich. Mimo vyS§e zminéné také
pofadaji n€kolikrat do roka akce pro vefejnost nebo napfiiklad online kurz Spolu ven. Za

vznikem stoji sdruzeni TEREZA (Jdéte ven, c2023).

,, ... protoze venku to vétsinou funguje, déti se ponori do svych her, a nakonec tam

zustanou déle, nez jsme predpokladali. “ (Jdéte ven, c2023)

Za zminku také stoji program Les ve $kole, ktery vznikl v Ceské republice v roce
1999 a za jeho vznikem stoji také Sdruzeni TEREZA a statni podnik Lesy CR. V tomto
programu je zapojeno 26 zemi z celého svéta. Hnacim motorem vzniku programu bylo
predev§im piiblizeni lesa a jeho ekosystému détem. Ve spolupraci statniho podniku
a sdruzeni vznikly nejprve pracovni listy a metodika pro ucitele. Jiz v prvnim roc¢niku
tohoto projektu se do ného zapojilo 200 skolnich tfid. Po takto uspésném startu vytvotilo
Sdruzeni TEREZA model na cely $kolni rok, ve kterém byla metodika, seminafe pro
ucitele, vychazky s lesniky a dalsi. Projekt uz od zacatku dbal na to, aby se déti ucily co
nejvice v lese. Nyni ma projekt vyukové plany obsahujici téma a pribeh pro kazdy ro¢nik

a dvé specialni publikace pro druziny (Les ve Skole, c2021).

Dalim piikladem z CR muZe byt napiiklad iniciativa U¢ime se venku, ktera
vznikla v roce 2017, ktera si klade za cil podpofit nejen pedagogy a lektory, ale 1 rodiCe
v uceni déti venku. K této iniciativé se od roku 2017 piipojilo vice nez 30 organizaci.
Jejich start byl tak uspésny, ze ziskali ocenéni Eduina 2017 za inovaci ve vzdélavani

(Uc¢ime se venku, c2023a).
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Dale muzeme uvést napiiklad Hrajeme si venku, digifolio Vyuka v pfirodé,
Rezekvitek, Liska EVVO a mnoho dalSich. Na ptislusnych webovych strankach najdeme

nepieberné mnozstvi inspiraci na venkovni hry a rizné aktivity pro déti.
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6 Popis vyzkumu a vyzkumnych metod

Pro svou praci jsem zvolila kvalitativni vyzkum, pfi kterém jsem uplatnila metodu
rozhovoru. Jedna se o jednu z nejpouzivanéjSich metod pii sbéru dat v kvalitativnim
vyzkumu. Vybrala jsem si rozhovor polostrukturovany, kdy jsem si pfedem promyslela
a stanovila otazky. Diky tomu jsem mohla v pribéhu rozhovoru podavat dopliujici
otazky, které mi pomohly dostat hlubsi vhled do dané problematiky a mohla jsem téma

1épe pochopit (Svafitek & Sedova, 2010).

,ZJPolostrukturovany rozhovor umoziuje koncentrovat pozornost na hlavni vyzkummny
zdajem a naplnit poZadavky vytycené cilem a vyzkumnymi otdzkami* (MiSovi€, 2019,

s. 81).

Vyhodou kvalitativniho vyzkumu je predevSim detailni vhled do stanovené
problematiky a velmi podrobny popis ziskanych informaci. Co se tyCe nevyhod, tak ty
jsou predevsim v ¢asové narocnosti sbéru a nasledné analyzy dat. Také je zde moznost
ovlivnéni vysledkt vyzkumnikem a jeho preferencemi a omezena pouzitelnost ziskanych

vysledkl mimo prostiedi, v némz byl problém zkouman (Hendl, 2016).

6.1 Stanoveni vyzkumnych otazek a tematickych oblasti

Pro svou praci jsem zvolila tyto vyzkumné otazky, které jsem pievzala z diplomové

prace (Novakova, 2015, s. 53):

e VI1: Jak pedagogové LMS vyuzivaji prostiedi piirody ke vzdélavani déti?

e V2: Jak podle pedagogii v LMS prosti‘edi pFirody ovliviiuje chovani déti béhem
vyuky?

e V3: Jak ovliviiuje pFirodni prosti-edi praci pedagoga v LMS?

e V4: Jak vnimaji pedagogové v LMS vyuku v pFirodé ve srovnani s vyukou ve

tridé?

Mym cilem je za pomoci téchto vyzkumnych otazek shromézdit ndzory lesnich
pedagogu. Otazky jsou koncipované tak, aby mi pomohly utvofit si obrazek o tom, jak

pedagogové lesnich matetskych skol vnimaji pfirodu jako vzdélavaci prostredi.

Ke kazdé vyzkumné otazce jsem prifadila tematickou oblast, ktera se stala zasttesujici

pro doplikové otazky.
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Tematické oblasti a dopliikové otazky:

Tematicka oblast k V1: Vyuziti prirodniho prostiedi pri vzdélavani déti

1. Jste spokojeni s mnozstvim a dostupnosti piirody v okoli vasi LMS? Pokud ne, co
vam zde chybi?

2. Vyuzivate nejvice vlastni zahradu, nebo spise prirodu v okoli skolky? A proc?

3. Co se tyCe pomucek, vyuzivate pievazné pomucky, které vam nabizi pfimo

ptiroda, nebo sahate i po koupenych pomiickach?

Tematicka oblast k V2: Chovani déti v reakci na prirodni prostiredi
4. Mate zde déti, které k vam dochazi cely tyden, a déti, které napt. na 1-2 dny?
Pokud ano, je mezi nimi vidét n¢jaky rozdil pii kontaktu s pfirodou?

5. Ma na déti vliv zména pocasi?

Tematicka oblast k V3: Prace pedagoga v reakci na prirodni prostredi
6. Kdyz se fekne pfiroda, co to pro vas znamena?

7. Ma1i navas vliv zména pocasi/nepiiznivé pocasi?

Tematicka oblast k V4: Vyuka v prirodé versus vyuka ve tridé

8. Vyudoval/a jste ped LMS v b&zné MS, piipadné jak dlouho?

9. Jak dlouho vyudujete v systému LMS, co bylo motivaci/diivodem k prechodu do
LMS?

10. Jaka uskali vidite na vyuce ve tfide a jaka v ptirodé?

11. Jaka pozitiva vidite na vyuce ve tiidé a jaka v pfirodé?

6.2 Kritéria pro vybér respondenti a proces jejich ziskavani

Respondenty pro moji bakalafskou praci byli privodci z lesni matefskych $kol.

Privodce jsem ziskala skrze emailovou komunikaci, prostiednictvim které jsem je

oslovila a pozadala o poskytnuti rozhovoru. Nasledné jsem se s nimi domluvila na

terminu a do Skolky se na rozhovor dostavila.

Vybrala jsem si dvé skolky jako zastupce Kralovéhradeckého kraje a dvé Skolky

jako zastupce Pardubického kraje. Tyto dva kraje jsem zvolila zdavodu, Zze

v Kralovéhradeckém kraji studuji a v Pardubickém ziji. Dohromady se tedy rozhovory
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konaly ve ¢tyfech Skolkach a v kazdé s dvéma respondenty. Dohromady jsem uskutecnila

osm rozhovoru.

6.3 Sbér dat

Jako metodu pro ziskani odpovédi na mé otazky, jsem zvolila polostrukturovany
rozhovor, ktery jsem vedla s privodci. Tento rozhovor se opiral o predem pfipravené
otazky, které jsem pravodcim pokladala. Na zakladé hlavnich vyzkumnych otazek jsem
zvolila jednotlivé tematické celky a k nim sestavila otazky, diky kterym jsem ziskavala
a skladala si odpovédi na vyzkumné otazky. Otazky jsem sestavovala podle svych
zkuSenosti a také jsem je porovnavala s ostatnimi pracemi, které se zabyvaji podobnou

problematikou (Novakova, 2015; Skoloudikova, 2018).

Diky tomu, ze se jednalo o polostrukturovany rozhovor, jsem méla moznost se
v prubéhu dotazovani ptat na doplfiujici otazky, pokud jsem potfebovala néco upiesnit
nebo naopak vice rozvést. Otazky, které jsem predem pfipravila, byly pro vSechny

respondenty stejné. VSechny rozhovory jsem si nahravala na diktafon.

6.4 Ochrana soukromi respondentu

Pti ziskavani odpovédi od privodct jsem dbala na to, aby vSe probéhlo podle etické
zasady a bylo vSe naprosto anonymni. Rozhovor probihal ve vSech pfipadech pifimo
v lesni skolce, kde jsme s pravodci byli stranou od déti a méli jsme klid a soukromi. Pouze
v jednom piipad€ rozhovor probihal ,,za pochodu®, kdyz jsme §li spole¢né s détmi na
nedalekou louku. Pfed zahajenim kazdého rozhovoru jsem srespondenty kratce
pohovorila na obecné téma, aby doSlo k seznameni a navozeni spravné atmosféry. Dale
jsem je seznamila scilem mé bakalafské prace a zeptala se jich, zda souhlasi
s nahravanim rozhovort, jelikoz jsem vSechny rozhovory nahravala na diktafon. Po tom,
co jsem dostala souhlas, zapnula jsem diktafon a respondenty poprosila o zopakovani

udéleni souhlasu.

Nasledné byl rozhovor anonymizovan. Pfi jeho pfepisu jsem neuvadéla zadna
jména a respondenty oznacila pismenem z abecedy a Cislem (napt. A1, A2) — pro kazdou
Skolku jsem pftidélila jedno pismeno. Pokud v rozhovoru doslo ke zminéni polohy ¢i
jiného udaje, které by mohlo vézt k rozklicovani, v§e jsem nahradila tak, aby byl pfepis
stoprocentné anonymni. Pfed kazdym rozhovorem jsem udélala kratkou charakteristiku
konkrétni skolky, avSak opét bez jakykoliv informaci, které by vedly k identifikaci mista

¢i osob. Zde jsem zminila kratce informace o Skolce a jak a kde rozhovor probihal.
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O vSem jsem pred zaCatkem rozhovoru respondenty informovala a nechala je podepsat
pisemny souhlas (viz. ptiloha). Respondentiim jsem také sdélila, Ze maji moznost prepis
rozhovord vidét a piipadné se knému vyjadiit. Po prepsani rozhovori byly

audionahravky smazany.

6.5 Zpracovani a analyza dat

Protoze jsem si pro svou praci zvolila kvalitativni Setfeni, realizovala jsem
polostrukturované rozhovory s ucastniky v lesnich matefskych Skolach. Rozhovory jsem
se snazila uskuteCnit v pfirozeném prostiedi ucastnikti a nahravala jsem je na diktafon.
Poté jsem pomoci doslovné transkripce rozhovory prepsala do psané podoby. Naslednou
analyzu dat jsem provedla k tomu, abych uspofadala a strukturovala ziskana data
(Knechtova et al.,, 2019). Jak jsem jiz zminila, k ochrané ucastnikli jsem vyuzila
anonymizaci dat, a to nejen jejich jmen, ale 1 matef'skych skol, kde pracuji, nebo naptiklad
popisnych mist. Aby se s pfepisem lépe pracovalo, upravila jsem ho do spisovného

jazyka.

Poté, co byl proveden piepis rozhovord, jsem zacala skodovanim a tfizenim
potfebnych informaci podle otazek a tematickych oblasti. Kodovani jsem provadéla za
pomoci vytiSténych rozhovort a zvyraziiovacich fixt, kterymi jsem si podtrhavala
nejdulezitéjsi Casti a hlavni body. Pro kazdou otazku a souvisejici tematickou oblast jsem
si zvolila vlastni kod. Tento kod byl pouzit 1 pro dalsi dohledavani informaci v rozhovoru.
Nasledné dochazelo k postupnému a dikladnému procitani rozhovord, abych ziskala
potebné informace. Redukce dat, kterou ve své knize popisuji Miles a Huberman (Hend],
2016, s. 207) probiha spojité béhem analyzy. Pfi tomto procesu nesmi dojit k tomu, ze
zjisténa data zbavime jejich kontextu. Nejedna se tedy o operace, které by byly oddéleny
od ostatnich. Tito autofi také povazuji za dulezité zobrazovat data pomoci tabulek nebo
naptiklad raznych blokovych schémat a grafa. Pfi kvalitativnim vyzkumu dochazi
k nasbirani velkého mnozstvi dat a je dilezité udrzet jeho strukturu a dobrou piehlednost.

Ukazku kodovani uvadim v piiloze (ptiloha C).
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7 Vysledky a interpretace vyzkumného Setreni
7.1 Vyuziti prirodniho prostiredi pfi vzdé€lavani déti

V tabulce 1 predstavuji vysledky, které patfi k tematické oblasti ,,Vyuziti
ptirodniho prostiedi pii vzdélavani déti“ a vyzkumné otazce: ,Jak pedagogové LMS
vyuzivaji prostiedi pfirody ke vzdélavani déti?“. V této oblasti jsem zji§t'ovala, jak jsou
pedagogové spokojeni s mnozstvim piirody v okoli LMS, zda vyuZivaji predevsim
vlastni zahradu a zda jsou jejich pomucky spise kupované, nebo vyrobené z prirodnich

materialq.

Tabulka 1 — Vyuziti piirodniho prostiedi pii vzd€lavani déti

,»Jste spokojeni s mnoZstvim a dostupnosti piirody v okoli vasi LMS? Pokud ne,

co vam zde chybi?“

¢

Al: ,,Ano velmi. Pokud bych mohla, tak bych sem pridala vice kopcovity terén.
A2:,, No tak tady mame jako dost dobrou. Nic mi tady nechybi a vvhovuje mi to takhle.

B1: ,,Mohlo by byt vic prirody nebo lesa, aby to bylo v dosahu...

¢

B2: ,,Jo, prirody tady mame dost, ale co mi troSku chybi je néjaky veliky les...

¢

C1: ,,Ano jsem spokojend. ‘

C2: ,,No tady u nds mi chybi urcité kopce, hory a reky. K cemu ndm je nad nécim snit,

¢

my si uzivame to, co tady mdme. ‘

¢

D1:,, Tady je to bych rekla vyborny. Jediny element, ktery ndm chybi, je tekouci voda. ‘

D2: ,, Velmi spokojena. 1akze ndm tady trochu chybi ty jarni rostliny a byliny.

»Vyuzivate nejvice vlastni zahradu, nebo spiSe prirodu v okoli §kolky? A pro¢?

Al:,,Chodime hodné mimo nasi zahradu. Déti rady béhaji ve volném prostoru, aby se

¢

mohly projevit naplno. ‘

A2: ,, Prakticky kazdy den chodime mimo zahradu na louku a do lesa, protoze bychom

¢

tady ty déti vitbec neudrzeli a byly by tady jako ve vézeni.
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B1: ,,Hodné vyuzivame ten nas sad, ale aby se dalo Fict, Ze jsme v lese, tak to musime

vyjizdet.

B2: ,,Spis bych rekla, Ze vyuzivdame hodné zahradu. Takhle v té zimé vic chodime, aby

se deti zahraly, a pres léto jsou tady déti dost spokojeny. “

C1: ,,0Oboje, coz je na nasi Skolicce strasné super. Nase zahrdadka primo u Skolky je
sice velmi mald... I pres to se na ni détem velmi libi, a obcas je odtud nemiizeme

dostat.
C2: ,,0boji, zdlezi na pocasi, chuti déti a tak. Nechdavdme détem svobodu.

D1: ,,Pro to vzdélavani prirodnim prostiedim bych ¥ekla, Ze je lepsi ten les.

Samoziejmé na zahradé jsme. A déldme tam ty Tizeny aktivity. Zahrada je fajn, ale to

¢

okoli je zajimavéjsi a da nam toho daleko vic.

D2: ,, Kombinujeme oboji. Protoze pro nékteré aktivity nebo Cinnosti s détmi, hlavné

vvvvvv ¢

»Co se tyCe pomucek, vyuzivate prevazné pomucky, které vam nabizi pirimo

priroda, nebo sahate i po koupenych pomuckach?*

Al: ,, Tak snazime se sahat hlavné po prirodnich materidlech, ale samoziejmé jsme

nuceni i nakupovat.

A2: ,,Sahame i po koupenych pomiickdach. Néco si taky vyrobime samy, treba takovy
Jako kostky nebo tycky, a dost si toho i déti miizou vyrobit samy.

B1: ,, Vyuzivame i to, co klasicky Skolky, ale snazime se vyuzivat i to, co nam ddava

¢

priroda.
B2: ,, Dost to mixujeme a nechdvdame na détech, co si zvoli.

Cl: |, Venku vyuzivame prirodni pomiicky. ... nékteré pomiicky kupujeme. Hodné

¢

pomiicek si sami vyrabime ...

C2:,,No musime i po koupenych, ale mné osobné by se libilo, kdybychom pouZivali vic

ty prirodni pomiicky.
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D1:,,Jako samoziejmé se nevyhneme néjakym kupovanym, je to tak napiil. Preferujeme

teda dreveéné, vyhybdame se plastu.

D2: ,,Co se tyka pomiicek, tak mdame urcitou zasobu riiznych didaktickych pomiicek.

vvvvvv

spousta kusit néceho.

Interpretace ziskanych dat

Dopliikkova otazka ¢. 1 zjistovala, jak jsou respondenti spokojeni s mnozstvim
ptirody v okoli jejich Skolky. VSichni dotazovani uvedli, ze jsou spokojeni s tim, co se
v okoli Skolky nachazi. Ve vypovédich se vsak také objevilo ptani o lepsi dostupnosti
lesa (rozhovor B1, B2), kopcovitém terénu (rozhovor Al, C2) nebo napiiklad tekouci
vodé (rozhovor C2, D1). Obecné se da tedy fict, ze respondenti jsou s mnozstvim piirody

spokojeni, avSak uvitali by lepsi dostupnost lest, kopcovity terén a tekouci vodu.

Moje druh4 otazka byla na téma vyuziti zahrady a okoli LMS pii pohybu venku.
Respondenti na zakladé€ svych vypovédi uvedli, ze pro pobyt venku vyuzivaji nejen okoli
zahrady, ale 1 zahradu samotnou. Pouze ve dvou rozhovorech (rozhovor Al, A2) se
o pobytu na vlastni zahradé prakticky nezmitiuji. V rozhovoru A2 piimo uvadi, ze by déti
na vlastni zahradé neudrzeli a déti by si pfisly jako ve vézeni. V ostatnich ptipadech
respondenti odpovidaji, ze kombinuji jak samotnou zahradu, tak i jeji okoli. V rozhovoru
C2 respondent uvedl, ze nechavaji détem svobodu pii rozhodovani a je tedy na nich, zda

si zvoli zahradu, nebo jejich okoli.

Posledni otazka vtomto tematickém bloku se tykala pomticek vLMS. Zde
respondenti uvedli, ze vyuzivaji i koupené pomiucky nebo pomicky, které najdeme
i v klasickych® matefskych Skolkach. Napiiklad respondent B2 uvedl, ze: ,, Dost to
mixujeme a nechdvame na détech, co si zvoli.“ V rozhovorech A2 a C1 respondenti
uvedli, ze si pomucky vyrabi sami. Také v rozhovoru D1 zaznélo, Ze preferuji hlavné

hracky, které jsou vyrobené z dievénych materialt, a snazi se vyhybat plastu.
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7.2 Chovani déti v reakci na prirodni prostredi

Nize v tabulce 2 vidime vysledky Setfeni, které se vztahuje k tematicka oblasti
,,Chovani déti v reakci na prirodni prostiedi“ a vyzkumné otazce: ,Jak podle pedagogu
v LMS prostiedi piirody ovliviiuje chovani déti b&hem vyuky?“ V této oblasti jsem
zjistovala, zda déti, které maji smisenou dochazku, maji 1 rozdilny kontakt s pfirodou

a zda ma na déti vliv zmeéna pocasi.

Tabulka 2 — Chovani déti v reakci na ptirodni prostiedi

»Mate zde déti, které k vam dochazi cely tyden, a déti, které napr. na 1-2 dny?

Pokud ano, je mezi nimi vidét néjaky rozdil pri kontaktu s prirodou?*

Al: ,,Mame tu déti, které se tu stiidaji. V kontaktu s prirodou rozdily nevidim. “

¢

A2: , Ze by se néjak jinak déti chovaly v prirodé, to jako nevidim. ‘
B1: ,,Jojo, to jsme mivali, ale ted ne. A jestli teda néjak reaguji, to si nemyslim.

B2: ,, Ted tady viastné nemdme nikoho. Nemiizu uiplné rict, Ze bych v tom néjaky rozdil

pozorovala. Déti prosté prijdou a jsou tady.

Cl: ,Ano, mdame celodenni déti a dvoudenni. Osobné Zdadny rozdil mezi détmi pri

kontaktu s prirodou nepozoruji.

C2: ,, To bych opravdu velmi spekulovala, protoze je mnoho jinych faktori, které mohou
mit a urcité i maji vliv na pristup déti k prirodé nez modul dochdzky. Nikdy ten rozdil

nebyl ale tak velky, abych si toho néjak vic v§imla a zaznamenala to. *

D1:,,My tady mdame prevazné pétidenni dochdzku. A ditv, kdyz byla i takhle namichand

¢

dochdzka, tak jsem si Zddného rozdilu nevsimala. ‘

D2: ,, Tenhle rok tady jesté mame i necelodenni dochdzku. Rozdily pozoruji a jsou to
rozdily hlavné v tom, Ze ty déti, které chodi jako téch 5 dni, tak maji opravdu jako
vyraznou kontinuitu toho vseho, co se déje. A co se tyce bezprostiedné té prirody, tak

¢

Jje to casto videét v té volné hre... Jde se ven a déti najednou nevédi, co se sebou.

»Ma na déti vliv zména pocasi?“
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Al ,, Urcité, zdlezi na konkrétnim ditéti. Ale ja vaimam, Ze vétsSina déti je pri desti

mrzutych a neni jim to prijemné.

A2: ,, Néktery jsou takovy vic do prirody, takze nékterym to vitbec nevadi. Néktery jsou

vvvvvv

zimu no. Jinak mi to ani neprijde.
B1: ,,Ani ne, ani extrémné ne. ... obecné jdou déti ven za kazdého pocasi.

B2: ,,Jo, ja bych Fekla za mé, Ze jako jo no. ProtoZe kdyz je sychravo nebo v zimé prosté
ty deti se museji aklimatizovat po ranu. Taky vnimdme, Ze celkové kolem toho vipliku

¢

to ma na déti taky jako viiv.

C1: ,, VétSinou ne, déti jsou hravé a veselé pordd. Kdyz je venku Seredné, jsou takovy

v

linéjsi nebo jak bych to Fekla, a ani by ven jit nemusely. *

C2: ,,Jak kdy a jak na které, zdleZi jak ktera zména pocasi... Jakoze nékdo napriklad

Spatné sndsi velikd horka, jiny siv nich lebedi.

D1: ,, Urcite ma. Kdyz je opravdu neprijemné, tak je to pro ty déti tézky jako pro nds.
Takze urcité je to oviliviiuje. Kdyz je pak taky hodné vedro, tak je to taky Spamy. Ty

extrémy jsou prosté narocny.

D2: ,,Neni Spatné pocasi, je Spatné vybaveni. Nevidim Zadny zdsadni viiv Spatného
pocasi na deti. Klidné piijdou ven, i kdyz prsi, protoZe dést neni povazovdn za Spatné

pocasi a zima neni néco, co musime pretrpét.

Interpretace ziskanych dat

Ve vypovédich respondentd na otazku, ktera se tykala dochazky do skolky
arozdilu ve vnimani pfirody détmi, mizeme vidét, ze vSichni respondenti, kromé
respondenta D2, se shoduji a zadny rozdil ve vniméani pfirody détmi, které maji rozdilnou
dochéazku, nevidi. Respondent D2 ve své vypovedi uvedl, ze si v§ima rozdilu predevs§im

¢

ve volné hie: | Jde se ven a déti najednou nevédi, co se sebou.

Co se tyka otazky vlivu pocasi na déti, zde se respondenti vcelku rozchazeli.

Respondenti A1, A2, C2 uvedli, ze zalezi na konkrétnim ditéti. V jejich odpovédich se
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vyskytly poznatky o tom, ze nékteré déti jsou pii desti mrzuté (Al) a nékteré jsou
zimomiivé]$i (A2). Naopak respondent B1 uvedl, ze: ,,... obecné jdou déti ven za kazdého
pocasi“ a respondent D2 tuto mySlenku také potvrdil a dodal, ze: ,,Neni Spatné pocasi, je
Spatné vybaveni*. Respondenti B2, C1 a D1 odpovidaji pozitivné, a to pfedevsim, ze déti

ovliviluje zima, chlad, dést’ a extrémni vykyvy pocasi.

7.3 Prace pedagoga v reakci na prirodni prostredi

V tabulce 3 shrnuji vysledky, které se tykaji tematické oblasti , Prace pedagoga
v reakci na pfirodni prostedi* a vyzkumné otazky: , Jak ovliviiuje pfirodni prostiedi praci
pedagoga v LMS?¢ V této oblasti jsem zjistovala, co pro pedagogy znamend piiroda

a zda 1 na né¢ ma vliv zména pocasi.

Tabulka 3 — Prace pedagoga v reakci na piirodni prostiedi

»KdyZ se rekne priroda, co to pro vas znamena?*

Al: ,, Ve mné priroda vyvola asi klid. ...nachdzim vidycky vnitini klid a az takovy

obdiv.
A2: ,, ... prostiedi, které je nam prirozené.
B1: ,, Volnost, svoboda, hlavné prijemné pocity.

B2: ,,Jd jako to prirodni prostiedi vaimam jako obri relax a mné to déla hrozné dobre
na psychiku.

C1: ,, Priroda je pro mé krasa, pohoda, uklidnéni. Je to takovy svobodny pocit.

C2: ,,No je to pro mé neoddeélitelnd soucast Zivota. *

D1:,,Domov, klid, prosté bezpeci, svobodu. “

D2: ,, Vidim zelenou barvu, stromy, travu. VSechno, co vidis tady okolo sebe a vSechno

113

co chybi, kdyz se postavis ve mésté na ndmésti.

»Ma i na vas vliv zména pocasi/nepriznivé pocasi?“

Al: ,, Tak urcité mé pocasi, stejné jako déti, ovliviuuje.
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A2, No jako ma, hlavné ta zima. ... na mé padne takovd uinava. “

¢

B1: ,, Tak tFeba rozhodné v zimé, to je hodné ndrocné. ‘

B2: ,,Jako jo. Ja vnimdm slunce, kdyz sviti, tak se mi jako vSechno chce vic, nez kdyz

113

nesviti.

C1: ,, Povahové jsem optimista a v kaZzdém pocasi se dd najit to dobré a ja se o to

snazim. “

¢

C2: ,,Ne, prakticky nikdy. Ja to nevnimam.

D1:,,No ja se s tim snazim pracovat. Klasicky prislovi ,,neni Spatné pocasi, jen Spatné

e

obleceni.

D2: ,,Ja to vnimdm. Nékdy to zvladas levou zadni, nékdy hiir'. Ale vesmés je to prosté

¢

nejhorsi za oknem, jakmile ¢lovék vyleze ven, tak uz je to dobré.

Interpretace ziskanych dat

V této tematické oblasti jsem zji§t'ovala, co pro respondenty znamena ptiroda a zda
1je ovliviiuje zména pocasi. Respondenti na prvni otazku, ktera se tykala toho, co pro né
znamena pfiroda, odpovidali, ze v nich ptiroda vyvolava klid (A1, D1). Také uvadéli, ze
se jedna o prostredi, které je pro né pfirozené (A2) a bezpecné (D1). Respondent C2
uvedl, ze pro ného je priroda neoddélitelnou soucasti zivota. Respondent C1 uvedl, Ze:
., Priroda je pro mé krdsa, pohoda, uklidnéni. Je to takovy svobodny pocit. ““. 1 respondent
B1 uvadi, ze je pro n¢j pfiroda svoboda a pfijemny pocit. Respondent B2 mimo jiné uvadi,
ze Je pro neho piiroda obfi relax a déla mu dobfe na psychiku. Oproti vySe zminénym se
vymyka odpovéd’ respondenta D2, ktery ptirodu popisuje slovy jako jsou zelend barva,

stromy a trava.

Dalsi moje otazka v tomto tematickém bloku sméfovala na to, zda ma zmeéna pocasi
vliv 1 na samotné respondenty. Od respondenta A2 a Bl jsem se dozvédéla, ze jim déla
problém nejvice zima. Pouze respondent C2 uvedl jednoznacné, ze s nim zména pocasi
nic nedéla. Z vypovédi respondenti C1 a D1 je patrné, Ze na né ma zména pocasi také
vliv, ale snazi se s tim pracovat. ,,... Ale vesmés je to prosté nejhorsi za oknem, jakmile

clovék vyleze ven, tak uz je to dobré.“ Tuto odpovéd uvedl respondent D2. Respondenti
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Al a B2 uvedli, ze na né¢ zména pocasi ma vliv, konkrétné u respondenta B2 jde

predevsim o slunce a jeho pfipadnou absenci.

7.4 Vyuka v prirodé versus vyuka ve tridé

V posledni tabulce 4 jsou shrnuty vysledky tematické oblasti ,,Vyuka v ptirodé
versus vyuka ve tid&“ a vyzkumné otazky: ,Jak vnimaji pedagogové v LMS vyuku
v prirodé ve srovnani s vyukou ve tfidé?*. Zde jsem zjistovala odpoveédi na otazky, které
se tykaly vyuSovani v klasické matefské $kole, motivace k vyuce v LMS a vyhod

a nevyhod vyuky ve tfidé a v pfirod¢.

Tabulka 4 — Vyuka v pfirod¢ versus vyuka ve tiid¢

,Vyucoval/a jste pred LMS v bézné MS, pFipadné jak dlouho?*

Al: ,, Vyucovala jsem, ale jen krdtce, asi necely rok.
A2: ,,Chvili jo, ale to uz je davno, presné to asi nedam dohromady.
B1: ,,Ano... A byla jsem tam nékolik let, ale ty jo, uz ani nevim kolik.

B2:,, Ne, jd jsem byla jen po praxich, ale nenastoupila jsem tam. Rekla bych, Ze to mohl

¢

byt dohromady tak mésic, maximalné dva. ‘

¢

C1: ,,Ne, nevyucovala, jen co byly tFeba praxe nebo tak, ale klasické zaméstndni ne. ‘
C2: ,Ne.”
D1:, Ne. “

¢

D2: ,,Jd jsem takzvanou klasickou materskou Skolou naprosto nepolibend. ‘

»Jak dlouho vyuéujete v systému LMS, co bylo motivaci/diivodem k piechodu do

LMS?¢

Al: ,,Jsem tady néjak pres rok..., vidycky mé to tdhlo do lesa, do prirody. Miluji byt

¢

v prirodé, mit volnost, nic mé nesvazuje a jd jsem svobodnd a uvolnénd. ‘

A2: ,, Tak ja tady vyucuji asi tietim rokem. Mi hodné vadilo, zZe jsem musela byt porad

uvnit’ a na pobyt venku nebyl takovy diiraz a ani poradné cas. *

¢

B1: ,,Jsem tady asi 6 nebo 7 let. Néjak mé to oslovilo, Fekla jsem si aha.
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B2: ,,Jsem tady ted viasmé ctvrty rok a motivace u mé byly déti. ...takzZe ta priroda to
prosté byl prvni krok a pak jsem zjistila, Ze se mi libi prace s détma. TakzZe kdyz jsem

¢

vidéla tu kombinaci, tak to prosté zapadlo do sebe a byla to idedlka no. ‘

Cl: ,V lesni materské Skolce jsem jedendactym rokem. A na lesni Skolce mé nalakal
absolutné jiny pristup, moznost délat si véci podle sebe, svobodné, v souladu se svym
svedomim, respektem k détem i sobé, prirodé a moznost volného pohybu a pobytu venku

¢

co nejvice.

C2:,,Cca 4 roky. Motivace byla viastni dité a snaha zajistit mu prijatelnou alternativu

k pro mé neprijatelnému systému Skolstvi.

D1: ,,Jsem tady viceméné od zacatku, asi 5 let. TakzZe tak néjak pres ty déti a pres tu

¢

moji kamaradku.

D2, Tak ja jsem clovék, ktery funguje tady a ted a strasné blbé se mi odhaduje, co uz
Jak dlouho trva. Takze miij odhad je tak 3 nebo 4 roky. A proc¢? No, protoze jsem sama
méla déti. Jd jsem se v tom hodné nasla, protoze uz kviili svym détem jsem toho hodné
védéla uz ze samostudia. Taky jsem védéla, Ze nechci byt jako nasi, Ze mi tam néco
chybélo a ze to chci délat lépe. A ono od svych déti, kdyz to ¢lovéka bavi, uz neni daleko

¢

k ostatnim détem. *

»Jaka uskali vidite na vyuce ve tridé a jaka v prirodé?*

Al: ,, Nejsou zvykli tolik chodit u silnice ... Taky vidim, Ze bychom mohli posilit treba

praci s tabletem a s takovymi témi IT prostiedky. *

A2: ,, No tak ve tridé je to mezi 4 zdmi... A ten Zivot se tak néjak vytrati. Ndm tady dost

¢

chybi prisun vody a moznost mit vic elektrospotrebicii. *

B1:,,No to, Ze to je jako vevnitr, to je za mé nejvétsi uskali, Ze to neni prosté ta priroda.
No tak, Ze se to odviji a vS§echno zavisi na clovéku a penézich. My tady nemdme ani

elektriku ani vodu, takze to si clovék musi v§echno tohle to zajistit.

B2: ,, Tak ve statni mas prosté ty jasné dand a strikini pravidla, ctyri zdi a nez se dité

dostane ven, tak to strasné dlouho trva. Neni tam prosté takovd volnost. No tak ndm
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chybi tady prostory, musime vse presklddavat z mista na misto. Taky ta elektrika a voda

113

no.

C1:,, Ve trideé je toho vic, ale nejvic snad to, Ze uvnitr je to omezeny prostor. V prirodé

Zadna uskali nevidim.
C2: ,,Ale kdyz to mdm takhle ¥ict, tak obecné vidim mnoho uskali ve snaze nékoho
nécemu vyucovat. NejbliZe je pro mé srovnani Skolni tridy a vézernské cely. V prirodé

nevidim Zadna velka uskali. “

D1: , Ve tridé je moc déti na mdlo ucitelek, které ty déti v tom uzaviceném prostoru
néjak musi hlidat. Nemiizou délat porddné néjaké aktivity dohromady, musi to byt
hodné bezpecné nebo nevim, jak to délaji. ... pani ucitelky se je boji pustit, aby si venku
nebo na zahradeé volné hraly. Tady mizZe byt vétsi nebezpeci uirazu, ale to je jen také

zdanlive.

D2: Ve tridé déti jsou prosté zaviené, nemaji dostatek volnosti a rozletu. My tady
nemdme tolik prostoru na skladovdni riiznych véci. Musime taky hodné uzpiisobovat

ten program venku a v tom zdzemi podle pocasi.

»Jaka pozitiva vidite na vyuce ve tridé a jaka v prirodé?*

Al: ,V prirodé je ta prace mnohem lepsi, miizu vyuzit prirodni materidaly a ty déti si
v§imaji mnohem vic véci kolem sebe. Jenom tou hrou v tomhle prostredi se toho dozvédi

¢

vic nez praci mezi 4 zdmi s plastovymi hrackami.

A2: ,, Tak ty pozitiva v té tridé jsou, Ze tam je spoustu prostoru na ty véci no. A je to
tam takové stdlejsi a organizovanéjsi. My ale mdme velkou vyhodu té prirody, a to
uceni probiha mnohem prirozenéji a je to mnohem prirozenéjsi prostiedi pro deéti
i clovéka.

B1: ,, Ve tridé urcité ten komfort. Néjaka ta organizace, misto ma tam ¢lovék viechno
kam ddt. V prirodé je pozitivni vSechno, vzduch, rozmanitost, to bych mohla jmenovat

¢

do vecera. *

B2: ,, Ta statni Skolka ma obrovskou vyhodu v tom, Ze tam je materidlni prosté jako

zazemi. Taky tam jsou ty prostory, tady tieba piano nenarves. V' té prirodé se mi strasné
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libi, Ze deéti zaziji to rano v prirodé, potom ji vidi v prubéhu dopoledne a pak

113

i odpoledne. To je prosté takova volnost a strasné se mi to libi.

C1:,,Vidim vyznamné pozitivum v dostupné elektrice. Miizeme s détmi napriklad varit,
péct... laky je fajn, Ze miizeme ususit véci na topeni, umyt se teplou vodou a mydlem.
Pobyt v prirodé je nejen pro déti prirozeny, uklidnujici, rozviji jejich kreativitu,
odpovédnost, samostatnost, schopnost si poradit, prindsi jim odolnost, imunitu, zdravi,

riznorodé pohledy na svet.

C2: ,,Jde tady v prvni 7adé o pristup k détem, o svobodu pro vSechny. Pobyt na
cerstvém vzduchu vzdycky bude ze zdravotniho a psychologického hlediska lepsi nez
mezi Ctyrmi sténami.

D1: ,, Ve tridé miizou déti délat vic ty tvorivy Cinnosti, je to jednodu$si. Maji tam
elektriku, vodu. U nas déti zaziji takové ty socidlni vazby. Nemusi resit moc konflikty,
protoze tady je vic prostoru. Jsou tady vic svobodni, podporujeme jejich rozhodnuti,

nikoho nikam netlacime, nikdy. Probouzime v détech tu jejich vnitini motivaci, aby to

chtély zkouset.

D2: ,,No tieba ve tridé se nerozmoci Zadny papir, knihy apod. Taky asi ta elektrika

nebo voda. Prijde mi, Ze tam je hodné véci jednodussich, ale to se nedd srovnat s nasi

¢

volnosti. My tyhle takzvané vymoZenosti radi obétujeme. ‘

Interpretace ziskanych dat

V prvni otazce jsem zjiStovala, zda respondenti vyucovali v klasické matetské
Skole. Pét respondentd (B2, C1, C2, D1, D2) odpovédé€lo, ze v klasické MS nikdy
nepracovali. Respondenti B2 a C1 uvedli, Ze v klasické MS byli je v ramci praxi pii
studiu. Pouze respondenti Al, A2 a Bl uvedli, Zze v klasické MS vyucovali. Podle
vypoveédi usuzuji, ze nejdéle vyucoval v klasické matefské Skole respondent B1, ktery

uvedl, ze ve Skolce vyucoval nekolik let.

V tomto tematickém bloku jsem se dale vénovala otazce délky vyuGovani v LMS
a motivaci pro tuto praci. Respondenti se délkou ptsobeni v LMS hodné lisi. Délka
plusobeni byla uvedena v rozmezi od 1 roku (A1) po 11 let (C1). Jako hlavni motivaci

uvedli respondenti B2, C2, D2 déti. Pro respondenty A1 a A2 byla nejvétsi motivaci laska
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k prirod¢€ a touha po straveni vice Case v pfirodé. Respondent C1 napftiklad uvedl, ze ho

zlakal jiny pfistup a moznost byt co nejvic venku.

Jako nejvétsi uskali pii vyuce ve tifidé nejvice respondenti uvadi to, ze je to vyuka
uvnit, jsou zde striktni pravidla a také je zde malo volnosti. Co se tyka uskali v LMS, tak
se v odpovédich Casto vyskytovala absence elektfiny a vody. Dale také respondenti
uvedli, ze jim chybi vice mista na organizaci pomucek a dalSich véci denni potieby.
Respondent A1 uvedl, ze by bylo dobré posilit praci s IT technologiemi a respondent D2
to, ze musi uzpusobovat program pocasi. Oproti tomu respondent C1 uvedl, Ze:
., V prirodé Zddna uskali nevidim “. Jako pozitiva vyuky ve tfide se v odpovédich objevu;i
véci jako je komfort, vétsi prostor, elektrika a voda. ,, Prijde mi, Ze tam je hodné véci
Jednodussich, ale to se nedd srovnat s nasi volnosti, “ uvedl ve své odpovédi respondent
D2. O volnosti se ve své odpovédi zminuje 1 respondent B2. Respondenti C2 a D1 ve
svych odpovédich uvadéji jako pozitivum v piirodé svobodu. Respondent C1 také uvadi
pozitivni dopad na zdravi a imunitu déti. Respondent C2 také mluvi o pozitivnim vlivu

na zdravi ditéte a pridava i psychologické hledisko.

7.5 Shrnuti v tabulce

Pro lepsi prehlednost jsem se rozhodla shrnou vysledky v tabulce. Po procteni rozhovort
jsem sestavila logické kody. Dohromady mi jich vzeSlo 11. Pomoci nich jsem si
v rozhovorech oznaCovala pfislu§né informace a kody mi pomohly slepsi orientaci
v textu. Nasledn€ jsem pomoci ziskanych informaci dosla k odpovédim na jednotlivé

vyzkumné otazky.

Tabulka 5 — shrnuti vyzkumu

Vyzkumné otazky Kody Vysledky

Dostupnost ptirody Pedagogové pro vzdélavani

déti kombinuji mezi

V1: Jak pedagogové LMS zahradou a okoli MS. Pfi
vyuzivaji prostfedi ptirody Vyuziti zahrady/ptirody vybéru pomucek se zaméfuji
ke vzdelavani déti? na drevéné a kombinuji

mezi koupenymi

Pomucky a vyrobenymi.
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V2: Jak podle pedagogti
v LMS prostiedi pirody
ovliviiuje chovani déti

behem vyuky?

Smisena dochazka

Vliv pocasi déti

Pti kontaktu s pfirodou
nevidi pedagogové mezi
détmi rozdil. Pocasi détské

chovani ovliviiuje.

V3: Jak ovliviiuje pfirodni
prostedi praci pedagoga

v LMS?

Vnimani ptirody

Vliv pocasi dospéli

Na pedagogy pusobi piiroda
jako klidné, svobodné misto
vhodné pro relax. I je

samotné pocasi ovliviiyje.

V4: Jak vnimaji pedagogové
v LMS vyuku v piirodé ve

srovnani s vyukou ve tfidé?

Praxe v klasické MS

Motivace LMS

Uskali v ptirodé/ve tiidé

Pozitiva v pfirodé/ve trideé

Hlavni rozdil pedagogové
vnimaji v absenci elektiiny
a uloznych prostor v ptirodé

a absence volnosti ve tfidé.
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8 Zavérecna diskuse a limity prace

8.1 Diskuse

Z mého vyzkumu se da obecné fict, ze vétSina respondenti je spokojena
s dostupnosti piirody v okoli jejich LMS. Piekvapilo m&, Ze by néktefi respondenti pridali
kopcovity terén. Kopcovity terén pro venkovni aktivity déti uvadéji naptiklad i v nabidce
outdoorovych aktivit pro predSkolni déti v Norsku, kde ucitelky vedou déti
k zodpovédnosti a nechavaji je pravé kopcovity terén prozkoumavat (Strakata, 2009). Je
pravdou, 7e se mnou zvolené LMS nachazely spi$e na rovinném terénu. Bylo by zajimavé

zjistovat, zda LMS, které jsou v horach budou naopak uvadét absenci roviny.

Pro pobyt venku respondenti uvadéji, ze spiSe kombinuji mezi zahradou a ptirodou
mimo zahradu nebo nechavaji vybér na détech. To je vrozporu s vyzkumem
uskute¢nénym v diplomové praci, kde respondenti uvadi, ze vyuzivaji pfedevsim skolni
zahradu (Novakova, 2015). Popravdé mé tato odpovéd prekvapila. Myslela jsem si, ze
lesni matefské Skolky travi cely den nékde vlese nebo prosté uprostied nedotéené
ptirody. Z vysledki vsak vyplyva, ze to nemusi byt pravidlem. V jednom z rozhovort se
mi dostalo odpovédi, ze v okoli les nemaji, a proto k nému musi dojizdét autobusem a je
to pro né naro¢n¢jsi. To mize byt tedy jeden z divodu, pro¢ vyuzivaji predevsim vlastni
zahradu. Je pravdou, ze podle mého subjektivniho nazoru mely v§echny mnou navstivené
Skolky zahrady pé€kné, velké a terénoveé rozmanité. Vosahlikova uvadi, Ze na zahradé
muzeme pro déti umistit naptiklad zahonky, které v détech rozviji spolupraci a trpélivost

(Vosahlikova 2012).

Moje dal§i domnénka byla, Ze v lesnich Skolkach nenajdu zadné kupované hracky,
vse bude =z pfirodnich materiald a vyrobené détmi nebo pedagogy. Z vypovéedi
respondentt jsem se ale dozvédéla, Ze sahaji 1 po koupenych hrackach a didaktickych
pomuckach. Snazi se vSak drzet dfevénych materiali. Respondenti také uvedli, Ze
nechavaji na détech, s ¢im si budou hrat, a nic jim nepodstrkuji. Dochazi zde k rozvijeni
fantazie, kdy si déti udélaji z klacku naptiklad me¢, strom jim slouzi jako domecek.
V jednom rozhovoru se také objevil pojem ,loose parts“, ktery by se dal pfelozit jako
,,volné prvky“. Spociva to v tom, ze détem poskytneme rtizné prvky a objekty, se kterymi
mohou manipulovat podle vlastni fantazie. Jedna se naptiklad o hromadu dreva, kament,
ale i vodu a rizné dalsi nejen prirodni prvky. Dité diky této nabidce rozviji svoji fantazii,

kdy nachazi novy smysl a vyuziti pro dané prvky. Tento poznatek mé& opravdu zaujal
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a urité ho vyuziji pfi své praxi. Podle pfirodni pedagozky Johanay Passerin je dulezité
dit¢ v lese nezahltit zbyteCnymi v€cmi navic. Dité vlastné nepotfebuje k Cinnostem
v piirodé ani privodce, ale vystaci si samo se sebou (EDUzin, 2020). A ja si myslim, ze
tento nazor je pravdivy. Usuzuji podle své praxe, kdy kolikrat zapominadm na to, co vse

kolem sebe mame a zbytecné détem prostiedi pretvaiim ve sviij obraz.

Prevazna vétSina respondentd také uvedla, ze nevidi zadny rozdil ve vnimani
ptirody détmi, které LMS navstévuji jen par dni v tydnu. Jeden z respondentt uvedl, Ze
rozdil vidi v tom, Ze déti, které LMS navstévuji méné &asto, nezvladaji volnou hru a nevi
,jak si maji hrat“. Kdyz jsem se nad tim zamyslela, mize to souviset i s predchozi otazkou
a s hrou s volnymi prvky. Klasické hracky, které jsou k dispozici, uz maji jasné dany
smysl a vétSinou je jasn€ dané, k ¢emu slouzi a jak se pouzivaji. Ditéti tedy chybi moznost

vlastniho rozhodnuti, jak si s danou hrackou bude hrat a k ¢emu bude slouzit.

V otazce vlivu podasi na déti byli odpovédi respondentl dosti rozdilné. Cast
respondentu se shodla na tom, Ze zménu chovani u déti v zavislosti na pocasi nevidi, ¢ast
uvedla, ze zalezi na konkrétnim ditéti a ast, ze zmény v chovani vidi. Vyskytl se zde také
vyrok ,.neni Spatné pocasi, jen Spatné obleCeni, ktery je, fekla bych, takovym nepsanym
mottem lesnich matefskych Skol. Toto potvrdil 1 détsky psycholog Miroslav Hudec, ktery
zastava nazor, ze je dulezité, aby dit€ bylo v suchu a teplo. Uvadi, Ze déti jsou proti
zménam pocasi daleko odolng&jsi nezli dospéli a jako piiklad dava to, ze v jedné LMS
vadil celodenni pobyt venku vychovatelce. Také dopliuje, ze velkym faktorem
ovliviiujici détské chovani, jsou rodice (Cerqueirova, 2016). S tim souvisi i1 otazka, které
se zabyvala vlivem pocasi na samotné respondenty. Pfevazna vétsina z nich uvedla, ze na
né pocasi vliv ma. A jeden z respondenti neptimo potvrdil tvrzeni psychologa Hudce,
kdy v rozhovoru uvedl, ze ma od rodi¢h zazité urCité postoje k pocasi, s kterymi vSak
pracuje a vSak snazi se je ménit. Podle vyzkumu z diplomové prace ma na déti nejveétsi
vliv chladné pocasi, kdy je jejich tempo pomalejsi a pedagogové museji vynakladat vetsi
usili pfi motivaci k danym ¢innostem (Novakova, 2015). S timto typem odpovédi jsem se
ve svych rozhovorech také setkala. Respondent uvedl, Ze jsou déti v chladném pocasi

lin€j$i a bez motivace.

V otazce, co pro respondenty piiroda znamena, byly predevsim uvadény tato slova

—klid, svoboda, relax, zelena barva, bezpecné a piirozené prostiedi. S témito odpovéd'mi
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se ztotoziuji 1 ja. Pfiroda pro mé znamena neskute¢né mnozstvi inspirace, klid, misto pro

odpocinek a naCerpani nové energie.

Co se tyka praxe v klasické MS, vice nez polovina respondentd zde nevyucovala
nebo absolvovala pouze povinné praxe v ramci studia. Jako motivace pro pasobeni v LMS

byly pro respondenty vlastni déti, laska k ptirodé a jiny pfistup.

V poslednim otazkovém bloku jsem se vénovala porovnani pozitiv a negativ na
vyuku ve tfidé a v prirode. Co se tyCe vyuky v klasické tfidé, respondenti se prakticky
shoduji, ze nejvétsim uskalim je absence volnosti, a jako pozitivum elektfina nebo vétsi
prostory. Tento typ odpovédi jsem ocekavala. Lesni matefské Skoly se zamétuji na
volnost a svobodu a je to prakticky jeden ze zakladnich stavebnich kament, proto by mé
udivilo, kdyby se tato odpovéd v rozhovorech nevyskytla. Podle studii dokonce tento
volny pohyb pfinasi dobré vysledky v pfipadé poruch ADHD nebo ADD (Zormanova,
2017).

Naopak na vyuce v prirodé vétsina respondentd uvadi jako uskali absenci elektfiny
avody. Kdyz jsem se do rozhovora poustéla, vibec mé nenapadlo, Ze toto bude uvadéno
jako nejvétsi uskali. Myslela jsem si, ze to bude bezpe€nost, protoze déti jsou v lese, maji
volny pohyb a hrozi zde vétsi riziko uraza. Diky porovnani mého vyzkumu s vyzkumem
diplomové prace Zuzany Novakové jsem zjistila, ze toto je ale pouze moje domnénka
a pedagogové lesnich matefskych Skol toto vibec nevnimaji (Novakova, 2015). Co se
tyké naopak pozitiv, tak to je napfiklad volnost, svoboda, posileni imunity a zdravi déti.
O tomto se zmifiyje i clanek v Casopisu Veronica, ktery poukazuje na to, ze déti pii
celodennim venkovnim pobytu nejsou tolik nachylné na vyskyt alergii a astmatu

(Veronica, 2012).
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8.2 Limity prace

Béhem provadéni vyzkumného Setfeni mohly nastat rizné situace, pii kterych
mohlo dojit k ovlivnéni ¢i zkresleni vyzkumnych dat. Mezi tyto faktory mizeme zatadit
napiiklad nezajem ze strany oslovenych lesnich $kolek. Casto se mi stalo, ze oslovena
Skolka nereagovala na e-maily a pfi telefonické komunikaci doslo k odmitnuti poskytnuti
rozhovoru. Také bylo tézké skloubit Casovy harmonogram. Mezi dalsi faktor, ktery mohl
ovlivnit Setfeni, by mohlo patfit to, ze rozhovory byly Casto naruSovany détmi.
Respondent mohl byt vyveden z miry a nemusel byt tolik soustfedény na otazky. Vzdy
jsem se ale snazila, aby prostiedi bylo co nejpfijemnéj$i pro obé& strany. Jako dal§i limit
muzeme uvést genderovou nevyvazenost. VSichni respondenti byly Zeny. Je tedy mozné,
ze v pripad€ muzskych respondentt by se mi dostavalo jinych odpovédi. Dale bych mohla
fict, Ze jednim z limitd bylo to, Ze si nékteré LMS otazky vyzadaly dopiedu a jiné je
nechtély. Nemohu vsak s jistotou fici, ze by se odpovédi lisily pravé z tohoto davodu,

rozdil je dle mého patrny pouze ve zvolené formulaci vét a pfipravenosti.

Protoze se jedna o kvalitativni vyzkum, ma prace obsahla pouze maly vzorek, tak
nelze jeji vysledky vztahovat na celou populaci. Také jsem provadéla vyzkum ve dvou
krajich — pouze v oblasti vychodnich Cech, a to v kraji Pardubickém a Kralovéhradeckém
a z kazdého si zvolila pouze 2 instituce. Pro dalsi zkoumani by mohlo byt pfinosné udélat
kvantitativni vyzkum o stejném tématu nebo opét kvalitativni vyzkum, ale z jiné ¢asti

republiky a nasledné tyto vyzkumy vzajemné porovnat.
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9 Zavér

Ve své bakalarské praci jsem se vénovala tomu, jak pedagogové lesnich matetskych
kol vyuzivaji ptirodu ke vzdélavani, jak pfiroda ovliviiuje chovani déti a praci pedagoga
a také jak pedagogové srovnavaji vyuku v pfirodé a ve tfidé. Lesni matefské Skoly mé
vzdy lakaly diky mému zalibeni v pfirodé, a tak jsem se chtéla hloubgji pfiblizit této
tématice prostiednictvim rozhovorua, které jsem vedla s pedagogy z lesnich matefskych

skol.

V teoretické Casti jsem vymezila zakladni pojmy, které s timto tématem souvisi,
a to jsou pedagogika, predskolni pedagogika, lesni pedagogika a lesni pedagog. Déle jsem
se vénovala lesnim matefskym $kolam, jejich historii, legislativnimu ukotveni a LMS
u nas a ve svéte. Nasledn€ jsem se vénovala zakladateli lesni pedagogiky a jeho flow
uceni a nakonec piiblizila mnou vybrané vyzkumy a organizace, které se tykaji ptirodniho

prostfedi. Ve vyzkumné casti jsem néasledné hledala odpovédi na otazky.

Z mého vyzkumu se da obecné fict, ze vétSina respondenti je spokojena
s dostupnosti piirody v okoli jejich LMS a pro pobyt venku spise kombinuji mezi
zahradou a ptirodou nebo nechavaji vybér na détech. Pfi vybéru pomicek respondenti
voli pomucky spiSe dievéné a nakupu pomtcek se také nevyhnou. Podle respondentii ma
na déti vliv hlavné€ pocasi a smiSena dochazka s vnimanim pfirody détmi moc nesouvisi,
zde velky rozdil nevidi. Pocasi ovliviiuje i samotné respondenty a pfirodni prostredi
vnimaji jako relax a svobodu. Co se tyka vyuky v piirod€, zde je pro respondenty dulezita
volnost, ale zaroven vnimaji absenci elektfiny nebo vody. Na vyuce ve tfidé vidi jako
nejvetsi negativum absence volnosti, avSak libi se jim pfitomnost elektfiny a velkych

prostor.
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PRILOHY

Priloha A: Seznam tabulek

Tabulka 1: VyuZiti prirodniho prostiedi pri vzdélavani déti
Tabulka 2: Chovani déti v reakci na prirodni prostiedi
Tabulka 3: Prdce pedagoga v reakci na prirodni prostredi
Tabulka 4: Vyuka v prirodé versus vyuka ve tridé

Tabulka 5: Shrnuti vyzkumu



Priloha B: Informovany souhlas s pofizenim audionahravky rozhovoru

Souhlas s vedenim rozhovoru a jeho nahravinim

Ja, niZe podepsany, souhlasim s Gcasti na rozhovoru pro vyzkumné Setfeni bakaldiské price
s ndzvem ,Vyznam pfirody jako vzdélavaciho prostfedi - jak jej interpretuji pedagogové
lesnich matefskych skol". Déle také souhlasim s tim, Ze studentka Katefina Rychterova pofidi
a nasledné 1 pouZije audionahravku rozhovoru. S timto souhlasim pouze za pfedpokladu, Ze
informace ziskané pomoci audionahrivky budou uvadény zcela anonymné a budou slouZit
pouze pro (¢ely vypracovini bakalafské prace.

Pfed zatitkem rozhovoru jsem byl/a sezndmena s cilem vyzkumu a méla jsem prostor pro své
dotazy.




':\}:‘ Qh“ﬁ‘a‘v listnaty. Je tu spoustu rybniku, kde se da chodit, mame tu i louku a paseku, takie

"\

\t‘

Priloha C: Ukazka kdédovani

A2
Otdzky k rozhovoru na zdkladé tematickych oblasti:

1. Vyuwiiti piirodniho prostiedi pii vzdélavani déti

A\ 1.1.  jste spokojeni s mnoistvim a dostupnosti piirody v okoli vadi LMS? Pokud ne, co

vam xde chybi?
Je tady viastné spousta takovych jako typd, jo, 2e les

i to takhle.

1.2. vvubvéto nejvice viastni zahradu nebo spise piirodu v okoli ikolky? A pro¢?

dobfe rumorode

No tak nade zahrada jako takova je docela mala, tady délame hlavné kruh a takovy ty aktivity
vytvarny a tak m \
\y s
MY

bychom tady ty dét vabec neudriely a byly by tady jak ve vézen) Déti proste poucbun ten
178

prostor volnosti a svobody. \'R
P
[\’!'\ ‘ -,
T W
& 1.3.  cose tyle pomicek, vyuiivite pfevainé pomicky, které vam nabizi pfimo pfiroda o
"L, nebo sahite | po koupenych pomickich?

. Nejvic musime kupovat

/ 4 No talgsahame i po koupenych pomickach] ale dbame na to, aby to aspon bylo ze dieva a
\_ zapadlo to sem. Pievaiuji u nas dievény hratky. NECO'SItaky Vyrobime samy, t7eba takovy

papir.

Kdyi jste fikalo, 2e si i déti samy vyrabi hraéky, joké napiiklod?
Tak jsou to hlavné razny mele o zbrané z klacikd, nebo hrabitky, rizny rydla o tak. V Iété zase
Celenky o naramky z kyticek, je to supr, ke maiou takhle samy tvofit a rozvijet se u toho.



