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Uvod

., Elementdrni hudba neni nikdy hudba samotna nybrz hudba ve spojeni s pohybem,
tancem a reci, je to hudba, kterou musime sami hrat. Elementdrni hudba predchazi sloZita
pouceni, nezna velké formy a architekturu. Prindsi drobné formy ze souradnych vét, ostinata
a malda ronda. Elementarni hudba je zemitd, prirozend, snadnda a kazdému srozumitelnd.
Odpovida povaze ditéte. ZkuSenost mi ukdzala, Ze jen velmi ziidka se vyskytuje naprosto
nemuzikdlni dité, ze skoro kazdé v nékterém sméru reaguje a je schopné vyvoje. Pedagogicka
neschopnost zde casto z neznalosti umlicela prameny, potlacila viohy a zpiisobila i jinou Skodu.
(Carl Orff in Rosch, 2023)

Spojeni hudby a osob se sluchovym postizenim mize vyvolavat spoustu nazoru a na
prvni pohled se to muze jevit jako spojeni nelogické nebo nepfipustné. Rytmus nas ale vSechny,
bez ohledu na postizeni, provazi kazdodennim zivotem. A pravé diky nému jsou schopny osoby
se sluchovym postizenim hudbu vnimat, a dokonce i sami reprodukovat.

Vyuziti Orffovych nastroju je v zakladnich Skolach pro sluchové postizeni velmi
dilezité. Diky nim se u zakl rozviji kromé€ rytmickych dovednosti, také motorika,
predstavivost, fantazie, vnimani, pamét, mySsleni, pozornost a v neposledni fad¢ také tvorivost.
Hra na Orffovy nastroje vyvolava v zacich pocit radosti a spokojenosti a samotna improvizace
je pro né nejen velmi atraktivni, ale také obohacujici.

Prace neni empirického zaméfeni, ma charakter didaktické transformace neboli
didaktické prace ucitele. Cilem diplomové prace je navrhnout a nasledné realizovat vyucovaci
hodiny hudebné dramatické vychovy pro jednotlivé rocniky na zakladni skole pro zaky se
sluchovym postizenim. Dil¢imi cili bylo ziskani podkladu pro navrh vyucovaci hodiny a po jeji
realizaci pak jednotlivé vyucovaci hodiny kriticky vyhodnotit a zkonzultovat s pedagogem dané
hudebné dramatické vychovy. Dal§im dil¢éim cilem bylo také v ramci realizace hudebné
dramatické vychovy v jednotlivych tfidach porovnat praci srytmem a praci s Orffovymi
nastroji mezi jednotlivymi rocniky.

Diplomova prace Orffovy ndstroje v hodindch hudebni vychovy na 1. stupni zakladni
Skoly pro Zdky se sluchovym postizenim se sklada ze dvou ¢asti, konkrétné z Casti teoretické
a z Casti praktické. Teoreticka Cast prace obsahuje Ctyfi kapitoly. Prvni kapitola charakterizuje
osoby se sluchovym postizenim a sluchové postizeni obecné. Stru¢né nastifiuje etiologii tohoto
postizeni, jeho klasifikaci, diagnostiku a vztahuje to ke konkrétnim osobam, v tomto ptipadé
k zakim ve vychovné vzdélavacim procesu. Druha kapitola prace pojednava o jiz zmifiovaném

vychovné vzdélavacim procesu. Zabyva se moznostmi, kde se muze zak se sluchovym



postizenim vzdélavat a odkazuje pfi tom na zakon, kde je to pravné ukotvené. Popisuji se zde
také jednotlivé typy komunikaCnich pristupt, které se ve Skolach vyuzivaji. Kapitola tieti
charakterizuje hudebné dramatickou vychovu a jeji zafazeni do Ramcoveé vzdélavaciho
programu. Dale také nastifiuje rytmus a jeho dilezitost v zivoté osob se sluchovym postizenim
a konkrétné také zaka se sluchovym postizenim ve vychovné vzdélavacim procesu.

Posledni kapitola teoretické Casti seznamuje s zivotem a dilem Carla Orffa a jeho
ptinosem do vychovné vzdélavaciho prostiedku, a to do hudebnich vychov. Podrobnéji se
zabyva a popisuje nastroje Orffova instrumentafe a jejich mozné vyuziti nejen pii doprovodu
pisni. Praktickd cast nastifiuje navrhy a realizace vyucCovacich hodin s vyuzitim Orffovych
nastroju. Snazi se pedagogum zprostiedkovat riznorodé aktivity, které jsou zasazené do
vyucCovaci hodiny hudebné dramatické vychovy jako celku, nebo je lze vyuzivat oddélen

a samostatné, dle uvazeni pedagoga.



1 Osoba se sluchovym postiZzenim

Osoba se sluchovym postizenim ma stejny potencial rozvoje jako je tomu u slySicich
vrstevniki. Ma pouze odlisné komunikacéni potieby a prostiedky. Nedodrzovani téchto potieb
muze vést k jeho zavaznému opozdeéni nejen z hlediska jazykového vyvoje. Proto je velmi
dulezité tomu predejit v€asnou diagnostikou vady sluchu a naslednou intervenci, ktera bude
odpovidat jeho specifickym potfebam i specifickym potifebam jeho rodiny.

Sluchové postizeni je jednim z nejrozSifenéjSich somaticko-funkénich postizeni.
(Neubert, in Leonhardt, 2001). Langer definuje sluchové postizeni takto: ,,Za sluchové
postizeni povazujeme socidlni disledek takové ztrdty sluchu, kterou jiz neni mozné pilné
kompenzovat technickymi pomiickami, a kterd jiz tedy negativné ovlivimje kvalitu Zivota
clovéka. Je tak treba rozlisovat terminy ,,sluchova ztrata, sluchova porucha, vada sluchu
apod., které oznacuji urcitou objektivni sluchovou nedostatecnost a terminem ,,sluchové

postizeni “, které je jejim socidlnim diisledkem. “ (Langer, 2013, s.8)
1.1 Etiologie

Duvody ke vzniku sluchovych vad mohou byt riznorodé, nékdy muze byt etiologie
vzniku idiopaticka.! VSechny piic¢iny sluchovych ztrat nemusi mit ale vzdy trvaly nasledek,
nékteré jdou uplné odstranit, a tak lze obnovit ptivodni kvalitu sluchového vnimani. Zaroven
ale mohou nékteré pfiCiny vést k uplné ztraté¢ sluchu. Pficiny sluchovych ztrat se podle
zakladniho rozdé€leni déli na vrozené a ziskané. (Skalova, 2011)

Mezi pfiCiny vrozené sluchové ztraty se radi genetické nebo vyvojové, spadaji sem ale
také infek¢ni onemocnéni matky v prabehu t€hotenstvi (zardénky, toxoplazmodza a dalsi). Dalsi
pfi¢inou muaze byt i uzivani toxickych latek. (Langer, 2013)

K pri¢inam ziskanym patfi onemocnéni sluchového organu, jako jsou zanéty stredousi,
piiusnice, meningitida, nadory a degenerativni onemocnéni. Radi se sem také traumatické
poskozeni sluchového organu, napf. rizné urazy, poskozeni toxickymi latkami a poskozeni
hlukem. (Skéalové, 2011)

Dle Strnadové muze byt nékdy déleni na sluchové vady vrozené a ziskané zjednodusené
a nepresné, proto doporucuje deleni sluchovych vad dle jejich pfi¢in na endogenni a exogenni.

Endogenni (vnitini) pfic¢iny zptsobuji dédicné podminéné vady sluchu a vyskytuji se

pfiblizné v 50-75 % piipada sluchovych vad. (Horakova, 2012)

! Vznikly z neznamé piiciny



Exogenni (vnéjsi) pric¢iny zpusobuji pfimo nebo nepfimo naruseni vyvoje organu nebo
poruchu jeho funkce. V soucasné dobé se tyto faktory diky pokrocilé medicing Castecné

eliminuji, proto zpasobuji sluchové vady jen v 25-50 % ptipadu. (Strnadova, 2002)
1.2 Klasifikace

Klasifikace sluchovych vad se jevi jako problematicka. Kritéria déleni sluchovych vad
jsou ruzné a kazdy autor se pii klasifikaci zaméfuje na jina. Obecné se sluchové vady mohou
klasifikovat dle velikosti sluchové ztraty, mista vzniku sluchové poruchy a doby vzniku

sluchové poruchy.
1.2.1 Velikost sluchové ztraty

V klasifikaci velikosti sluchové ztraty je v soucasnosti pouzivano nekolik skal stupiit
poruch sluchu, kdy kazda se mize nepatrné lisit. Nejznaméjsi klasifikaci je z roku 1980
klasifikace dle Svétové zdravotnické mezinarodni organizace WHO?, ktera sluchové vady déli
dle namétené kvantity slySeného (v decibelech) do nasledujicich stuprit:

1. Zadna porucha & vada (0-25 dB)

Lehka porucha ¢i vada (26-40 dB)
Stiedni porucha ¢i vada (41-60 dB)
Tézka porucha ¢i vada (61-80 dB)

nook »n

Velmi tézka porucha ¢i vada zahrnujici hluchotu (81 dB a vice)

Osoby s lehkou nebo stfedni nedoslychavosti se mohou potykat s obtizemi slySeni
v pfili§ hluéném prostiedi nebo pii sledovani televize. Lidé se stfedné t€zkou nedoslychavosti
uz vétsinou potrebuji sluchadla, kterd jim pomahaji s porozuménim hlasité feci. U téz§i vady
sluchu se jiz osoby bez sluchadel neobejdou, mohou si ale také napomahat odeziranim. U osoby
s téz8i vadou sluchu se zacinaji projevovat i problémy v kvalit¢é komunikace, zejména
v fecovém projevu. Jedinci s uplnou hluchotou uz vétsSinou komunikuji pouze prostrednictvim
znakového jazyka, protoze jejich postizeni zna¢né€ brani vyvoji mluvené feci. To uz pomoci

sluchadel regulovat nelze. (Barvikova, 2020)

2 World Health Organization



1.2.2 Misto vzniku sluchové poruchy

Klasifikace sluchovych poruch dle mista vzniku sluchového postizeni je nezbytna

predevs§im pro stanoveni optimalniho zptsobu piipadné 1éCby a rehabilitaCniho puasobeni.

Hruby déli vady sluchu z fyziologického hlediska pouze na dvé zakladni skupiny — vady

prevodni a vady percepéni. (Hruby, 1998) Naproti tomu Hlozek déli vady sluchu dle mista

patologického néalezu a mista vzniku sluchové vady na:

1. Periferni poruchy

Prevodni poruchy — vznikaji poSkozenim wvnéj§itho nebo stfedniho ucha
a narusenim pfenosu mechanické energie v nich. Funkce kochley je neporusena
a kostni vedeni zvuku je zachovano, proto nemuze tato porucha zptsobit Gplnou
hluchotu. Osoba s pfevodni poruchou slysi hlasitou fec€ i Sepot, ale intenzita
slySené feCi je znacn€ mensi. NejCastéji se jednd napf. o zanéty zvukovodu,
bubinku nebo stiedniho ucha. Pomoci chirurgického zakroku nebo 1€kt se da
tato vada zmirnit nebo zcela odstranit.

Percepcni poruchy — jsou zpisobeny poskozenim nebo narusenim sluchové
drahy ve sluchového nervu nebo poruchou Cortiho organu v hlemyzdi. Jedna se
zejména o stafeckou nedoslychavost, poSkozeni sluchu nadmérnym hlukem
nebo bakterialni nebo virovou infekci. Je tedy mozné poruchu castecné
kompenzovat sluchadly nebo kochlearnim implantatem. Na rozdil od
prevodnich poruch jsou tyto poruchy obvykle trvalé, dokonce mohou zpusobit
uplnou ztratu sluchu.

Smisené poruchy — vznikaji poskozenim vnéjsiho, stfedniho 1 vnitfniho ucha.
Muze tak vzniknout celkova sluchova ztrata. Kompenzace probiha skrz vhodnou

kompenzacni pomucku a za pomoci 1éka nebo chirurgického zakroku.

2. Centralni poruchy - jedna se zejména o komplikované patologické vady

v podkorovém a korovém systému sluchové drahy. Zptsobuji znacné komplikace

v porozuméni feci. Dulezita je kvalitni rehabilitace sluchu a reedukace. (Hlozek,

1995)

1.2.3 Doba vzniku sluchové poruchy

Dle doby vzniku postizeni rozliSuje ze specialné pedagogického hlediska Langer ve své

publikaci sluchové poruchy na:
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1. Prelingvalni sluchové poruchy — k témto porucham dochézi pred ukoncenim
zakladniho vyvoje jazyka a feci (tzn. obvykle v rozmezi 4-7 let véku) a omezuji
nebo neumoziuji spontanni osvojeni mluveného jazyka a nasledné i lidské feci. Pro
jedince s prelingvalni poruchou nebo vadou sluchu tézsiho stupné je pfirozenym
komunika¢nim prostiedkem pfislusny narodni znakovy jazyk, jeho spontanni
osvojeni totiz nezavisi na sluchové funkci.

2. Postlingvalni sluchové poruchy — tyto vady vznikaji az po ukonceni zakladniho
vyvoje jazyka a fe¢i. U jedincu s postlingvalni sluchovou poruchou nikdy nedojde
k uplnému vymizeni jazykovych a feCovych dovednosti, protoze je ma jiz

dostate¢né zafixovany. (Langer, 2013)

Jiné déleni sluchovych poruch dle doby vzniku pfedstavuje Hruby, ktery je déli na tfi
zakladni skupiny:
1. Vrozené vady — k témto vadam dochazi v obdobi prenatalnim v dasledku pasobeni
negativnich vlivii na plod, a to bud’ na podkladé genetickém nebo negenetickém.
2. Ziskané vady — tyto vady vznikaji az v prubéhu zivota jedince, nejCastéji
v disledku nemoci nebo trazu.
3. Dédicné vady — predstavuji specialni skupinu poruch, ktera se maze projevit az

v prubéhu zivota. (Hruby, 2010)
1.3 Diagnostika sluchovych vad u déti

Vcasna diagnostika sluchové vady u déti je zdkladnim ptedpokladem pro feSeni
aktualniho problému a pro dalsi intervenci. (Skakalova, 2014) Je dilezitym vychodiskem
predevsim pii volbé optimalniho komunikacniho systému, vzdélavaciho pfistupu a vyuziva se
také pri aplikaci technickych kompenzacnich pomiicek. (Langer, 2013). Jiz v prvnich mésicich
zivota ditéte by mélo dochéazet k rané diagnostice, obzvlaste u rizikové skupiny déti, které maji
k sluchové vadé geneticky piedpoklad. Cim diive se totiz podafi sluchovou vadu odhalit
a diagnostikovat, tim dfive ma dité Sanci pro v€asnou intervenci, ma moznost ziskat sluchadla
nebo byt zafazeno do programu kochlearnich implantaci a tim méné je narusen jeho osobnostni
vyvoj. Neméné dilezita je také diferencialni diagnostika, kdy je nezbytné potvrdit ¢i vyvratit
pritomnost sluchové vady v pfipadé, pokud zjisténé charakteristiky dostatecné neukazuji,
o kterou diagn6zu by se mohlo jednat. Napriklad kdyz dité nemluvi a je dalezité rozlisit, zda se

jedna o mentalni retardaci nebo hluchotu. (Skéakalovéa, 2014)
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Vysetfovanim a diagnostikou sluchu se zabyva medicinsky obor audiologie. Casto
vyuzivané vySetfovaci metody umoziuji odhalit danou vadu sluchu a poté navrhuji pfipadnou
technickou kompenzaci. Pii samotném vySetfovani je dulezité brat ohled na fyziologické

vlastnosti lidského sluchu. (Souralova in Hordkova, 2012)
1.3.1 Orientacni a screeningové zkousSky sluchu u déti

Orientacni a screeningové zkousky sluchu plni pouze funkci orientacni a slouzi jako
prvotni impulz k provedeni odborného audiologického vySetfeni. (Langer, 2013) VySetieni
nepodminénych a podminénych reflexd a zvukova zkouska feci se fadi mezi zakladni orientacni
screeningové metody vySetfeni sluchu do 3 let véku ditéte. Ve tfech mésicich ditéte provadi
pediatr prvni screeningové vySetieni. To probiha ve spanku ditéte, kdy mu ve vzdalenosti pul
metru za hlavickou jsou produkovany silné zvukové podnéty (napt. zvuk rozbitého talife,
bubinku atd). Aby nebyl vysledek vySetteni zkresleny, je nutné vyloucit vS§echny vibrace, které
by se na dité mohly prenaset. Béhem vySetteni se sleduji ulekové reakce ditéte, které se mohou
projevovat zménou frekvence dychani nebo sacich pohybt, mrknutim nebo samotnym
probuzenim ze spanku. (Lejska in Langer, 2013)

Dle Hrubého je u orienta¢niho vySetieni sluchu dilezité klast diraz na to, aby se v okoli
vySetfovaného ditéte neménilo nic jiného nez zvuk. Proto je zadouci se vyvarovat vSem
ostatnim smyslovym podnétim (napi. zavany vzduchu, optické podnéty a dalsi sebemensi
vibrace, které by vySetfeni mohly zkreslit). (Hruby, 1998)

Langer klade diraz také na specifické projevy chovani nedoslychavych déti, jimiz lze
rozpoznat snizenou schopnost jejich sluchovych funkei. Radi mezi né predevsim: ,, opakované
dotazy ditéte, snaha odezirat, dité neuziva mluvenou rec na urovni odpovidajici véku, nereaguje
na zavolani, nataci hlavu ke zdroji zvuku, zamériuje podobné znéjici slova, nerovnomérné
reaguje na zvukové podnéty ad. ““ (Langer, 2013, s.31)

Dle Lejska patfi mezi zakladni vySetfovaci metody subjektivni zkouSka sluchu

a objektivni audiometrie. (Lejska, 2003)
1.3.2 Subjektivni zkouSky sluchu

U subjektivnich zkousSek sluchu je dilezita spoluprace vySetfovaného. Dle Lejska sem
spadaji Klasické zkousky sluchu a Subjektivni audiometrie. (Lejska, 2003)
Klasické zkousky sluchu — Patii k nejstar§im vySetfovacim metodam. (Langer, 2013)

Jde o orienta¢ni zkousSku, kterd se provadi za ucelem, aby se posoudil stav sluchu 1 rozumeéni
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na zakladé opakovani slov, které pretikava vySetrujici. (Lejska, 2003) Langer ve své publikaci
uvadi dalsi tfi vySetteni, které do klasickych zkouSek sluchu spadaji. Diky nim lze orientacné
stanovit typ a stuper sluchové vady. Jedna se o:

e VySetreni hlasitou reci — Pfi tomto vySetfeni je kazdé ucho vySetfované zvlast
a to, které neni zrovna vysetfovano, je ohluSeno Sirokopasmovym hlukem
(vyuzivaji se napt. Baranyho ohlusovace). Vysetfovana osoba stoji pfi vySetteni
bokem (tim uchem, které se zrovna vySetiuje) a v urCité vzdalenosti od
vySetfujiciho. Ten hlasité vyslovuje pfedem pfipravena slova (obsahujici hlasky
hluboké a vysoké) a vySetfovany ma za kol je co nejpresnéji zopakovat. Pokud
pacient slova neslySi, mize se vySetfujici postavit blize. Vysledky se poté
oznaCuji Ciselnou vzdalenosti v metrech, pfi které zopakoval vysetfovany
vétsinu slov spravné. Dle toho pak lze 1 velmi orientacné stavit predpokladany
stupeni sluchové ztraty. (Mrazkova, Mrazek, Lindovska, 2006)

e VySetreni Sepotem — Vysetieni probiha podobné jako predchozi, pouze se misto
ohlusovace zvukovod nevySetfovaného ucha ucpe prstem. Vysledky se
zaznamenavaji také obdobnym zpusobem. Kriticka nejvétsi vzdalenost, kdy
pacient spravné rozumeél Septanym slovim a spravné je opakoval, se
zaznamenava v metrech. V pripadé, kdy vySetfovany opakuje Septana slova
spravné pouze v bezprostiedni blizkosti ucha, se pouziva zkratka ac. Symbolem
0 se oznaci vySetfované ucho pouze v pripadé, jestlize pacient neni schopen
opakovat Septana slova ani z této vzdalenosti. (Langer, 2013)

e VySetreniladickami — Provadi se pomoci Weberovy, Rinneho a Schwabachovy
zkousky, kdy kazda se zaméfuje na néco jiného. Prostfednictvim tohoto
vySetfeni zjistujeme typ sluchové vady dle jeji lokalizace. NejCastéji se pracuje

s ladi¢kami o frekvenci do 500 Hz. (Langer, 2013)

Jednotlivé zkousky provadéné za pomoci ladicek nemaji skoro zadnou vypovédni
hodnotu. Idealni tedy je kombinace v§ech zkousek a ziskané vysledky pak porovnat s vysledky
z vySetieni hlasitou feci a Sepotem. Tak 1ze dojit ke konkrétnim a pfesnym zavérim a na zakladé
toho pak ur€it typ a stupeni sluchové vady. (Langer, 2013)

Subjektivni audiometrie — Audiometrické vysetieni je vhodné pro déti od 3-4 let véku.

Lejska je déli timto zpusobem:
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e Prahova ténova audiometrie — Jedna se o presnéjsi metodu, ktera ukazuje
informace o typu a stupni poruchy sluchu. (Langer, 2013) Jde
o standardizovanou zkousku, kterd se provadi pomoci audiometru. Zkouska
probihd v dobfe zvukové izolované mistnosti, nebo kabiné. Je vySetfovano
zvlast vzdusné vedeni a zvlast kostni vedeni. Skrze tuto zkousku je zjisStovan
prah sluchu. (Lejska, 2003)

e Slovni audiometrie — Je stézejni pro komplexni diagnostiku, kdy zjistuje
srozumitelnost komplexniho textu, zejména feci. Proto je ¢asto oznacovana také
jako feCova audiometrie nebo audiometrie feci. (Langer, 2013) Pfi samotném
vySetfeni se vyuziva sada vybranych slov ve skupinach po 10. Je vSak kladen
diraz na slova foneticky i1 akusticky vyvazena. Stoprocentni porozuméni feci

tedy znamena porozumeéni v§em deseti slovim. (Lejska, 2003)

U vSech téchto zkousek, které jsou zalozené na spolupraci vySetfovaného, nelze vyloudit
umyslné ovliviiovani vysledkd, i kdyz zkuseny lékar dokaze pripadné ovliviiovani odhalit.

(Langer, 2013)
1.3.3 Objektivni audiometrie

Na rozdil od subjektivnich zkousek sluchu zde neni dilezita spoluprace s vySetfovanym,
umoziuji tedy vySetfovat i malé déti a novorozence. (Langer, 2013) Objektivné je mozné
vySetiovat a diagnostikovat vadu sluchu pouze pomoci pfistrojovych metod. (Skakalova, 2014)
K nejcastéji vyuzivanym metodam patii vySetieni:

OAE = otoakustické emise — Provadi se pfedev§im u rizikovych novorozencu jiz
v prvnich dnech jejich zivota, protoze dokazi s vysokou spolehlivosti odhalit pfipadnou
poruchu sluchu vyssi nez 30 dB. Pomoci citlivych pfistroji se zaznamenavaji slabé sluchové
ozveény, které vychazeji z usi a které jsou vyvolavany akustickym podnétem zvenci. (Lamger,
2013)

BERA = Brainstem Evoked Response Audiometry (audiometrie z elektrické odezvy
v mozkovém kmeni) — Hruby toto vySetieni definuje jako: ,, méFeni zmén elektrické aktivity
nervové soustavy pri piisobeni zvukového podnétu. “ (Hruby, 2010, s.85) Patii mezi nejCastéji

pouzivané v diagnostice sluchovych vad u déti. (Hruby, 2010)
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SSEP = Somatosensory Evoked Potentials — méfeni ustalenych evokovanych
potencialil — Vysetfeni je zalozené na principu méfeni sttednédobych evokovanych potencialdg,
kdy je mistem vzniku mozkovy kmen nazyvany thalamus. (Skalova, 2014)

Langer uvadi také dalsi typ vySetfeni, a to impedanc¢ni audiometrii. Ta je zaloZena na
zjistovani akustické prostupnosti a pohyblivosti usniho bubinku. Spada sem tympanometrie,
pomoci které se zjistuje pohyblivost usniho bubinku v zavislosti na tlakovych zménach ve
zvukovodu, a vySetfeni stapedialnch reflexd, kde se jedna o vySetfeni zmény impedance
bubinku, ktera je vyvolana nejcastéji kontrakci svalu tfrminkového. (Langer, 2013)

Horadkova uvadi jeste¢ vySetieni nazvané NN-ABR = Notched-Noise Auditory
Brainstem Response. To vychazi z méfeni EEG? aktivity sluchovych drah. (Horakova, 2012)

Tyto vySetfovaci metody jsou zaméfeny predevsim na diagnostiku vad vnitfniho ucha

(tedy vad kochlearnich). (Skakalova, 2014)

3 Electroencephalogram
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2 Systém vychovné vzdélavaci pé¢e v Ceské republice

Sluchové postizeni hraje dulezitou roli v kvalité a kvantité ptijimanych informaci, které
muze zasadné€ ovliviiovat. Na stupni sluchové vady zavisi osvojovani komunikativnich
kompetenci. (Barvikova, 2020)

Dité se sluchovym postizenim a jeho rodie maji v dnesni dob&€ spoustu moznosti
v oblasti vzdélavani. Za dvé hlavni moznosti vzdélavani se povazuje integrace v hlavnim
vzdélavacim proudu nebo vybér specialniho skolstvi. Dle Sobotkové (In Vitkova, 2004) v¢asna
diagnostika a nasledna péce u déti se sluchovym postizenim vyrazné ovliviiuje jejich rozvoj
a budouci stupen dosazené trovné. Proto je velmi dulezité a zadouci zacit uz v predskolnim

vzdélavani. Pro ucely této prace se zamétime pouze na oblast primarniho vzdélavani a vychovy.
2.1 Primarni vzdélavani zaku se sluchovym postiZenim

Primarni vzdélavani zakl se sluchovym postizenim je ukotveno ve Skolském zakoné
€. 561/2004Sb., o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vys§im odborném a jiném
vzdélavani. Tento zakon charakterizuje a vymezuje v §16 vzdélavani déti, zaku a studenta se
specialnimi vzdé€lavacimi potfebami a déti, zaka a studenti mimoradné nadanych. Ditétem,
zakem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potiebami se podle odstavce 1 ,,rozumi osoba,
ktera k naplnéni svych vzdéldavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo k uzivdni svych prav na
rovnoprdavném zdkladé s ostatnimi potrebuje poskytnuti podpiirnych opatieni. Podpiirnymi
opatrenimi se rozumi nezbymé upravy ve vzdéldvani a Skolskych sluzbdch odpovidajici
zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte, Zdaka nebo
studenta. Déti, Zdci a studenti se specidlnimi vzdélavacimi potrebami maji pravo na bezplatné
poskytovani podpurnych opatient Skolou a Skolskym zarizenim.

Ke vzdélavani osob se sluchovym postizenim se také vztahuje vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.,
o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaku nadanych. Konkrétné
v §6, ktery se zaméfuje na poskytovani podpurnych opatieni zaku pouzivajicimu jiny
komunikaéni systém nez mluvenou fe¢, a §7, ktery se vénuje sluzbam tlumocnika Ceského
znakového jazyka ve Skole. V neposledni fadé€ jsou pak v §8 ukotvena pravidla a podminky pro
vyuziti sluzeb prepisovatele pro neslysici.

K uspésnému vzdélavani zaka se sluchovym postizenim je dilezita volba vhodného
typu Skoly a metody vzdélavani, s ¢imz se vaze n€kolik faktort. NejdulezitéjSimi z nich jsou

typ a stupern sluchové ztraty ditéte. K dalsim faktorim, které je dilezité neopomijet, fadime
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povahu zaka, jeho aktivitu, vuli, ctizadostivost a také socialni prostiedi, ze kterého pochazi
(spoluprace rodiny). Velkou roli zde také hraje ucitel, jeho dovednosti, schopnosti a zkusenosti.
(Dolezalova, 2012).

Zaci se sluchovym postizenim maji moZnost vyuZit integraci v zakladnich $kolach
bézného typu. O tom rozhoduji piedevsim rodiCe ve spolupraci se specialné pedagogickym
centrem a feditelem piislusné Skoly. Integrace muze probihat formou individualni nebo
zfizovanim specialnich tfid v ramci béznych Skol. Na tuspésné integraci zaka se sluchovym
postizenim se podili spousta faktord. Jednim z nejdualezité€jSich je ochota a schopnost vSech
zainteresovanych stran zajistit jeho individualni potfeby. Mezi dal§i neméné dulezité faktory
patii stuperi poruchy sluchu zéka, jeho studijni predpoklady a inteligence, osobnosti vlastnosti
zaka, schopnost vyuzivat pfipadné zbytky sluchového vnimani, jeho vlastni motivace
a motivace ucitel a rodinnych pfislusnikt. (Langer, 2013)

V soucasné dobé se podil zakli zarazenych do bézného vzdélavaciho proudu vyrazné
zvysil, 1 ptesto, ze jsou speciadlni Skoly pro zaky se sluchovym postizenim nenahraditelnou
soucasti vzdelavaciho systému. Dle Sobotkové (In Vitkova, 2004) je obecné znamo, ze do
bézného vzdelavaciho proudu se integruji predevsim zaci nedoslychavi a zaci neslySici, ktefi
pochazeji z podnétného rodinného prostiedi a jejichz schopnost odezirani a inteligence dosahuji
velmi vysoké urovné.

Na zékladnich Skolach pro sluchové postizené jsou zaci vzdelavani dle platnych
Skolnich vzdé€lavacich programi, které vychazeji z Ramcového vzdélavaciho programu pro
sluchové postizené. Stejné jako na béznych zakladnich Skolach je na zakladnich Skolach pro
sluchové postizené devitileta povinna Skolni dochéazka, ktera byva vét§inou prodlouzena o jeden
piipravny (nulty) roénik. V dnesni dobé je ziizeno v Ceské republice 13 zékladnich $kol pro
sluchové postizené. V Cechach jsou to tii $koly v Praze, poté jedna v Liberci, Hradci
Kralové, Ceskych Budgjovicich a Plzni. Na Moravé je v Ostravé-Porubg, Valasském Mezifi&i,
Olomouci, Kyjové, Bré a Ivancicich. (Langer, 2013)

Ve specialnich skolach jsou tzv. mikrotfidy, které jsou tvoreny nejcastéji 8-10 zaky.
Vyhlaskou je pocet zaka ve tiidé omezen na minimalni poCet 4 a maximalni pocet 12 zakd.
(Langer, 2013) Kazdou tfidu vede pedagog se specidlnépedagogickou kvalifikaci
a surdopedickym zaméfenim. Ve vyuce by mél dbat na dodrzovani zasad individualniho
pfistupu a mél by mit vzdy prehled, jakou kompenzacni pomucku zak pouziva a jak s ni slysi.
(Jungwirthova, 2015). Pro zaky se sluchovym postizenim jsou velmi dulezité specialni
pomiucky, konkrétné pomucky vizualni, proto jsou ve vSech tfidach na specialnich Skolach

hojné vyuzivany. Neodmyslitelnou soucasti rozvrhu na specialnich Skolach pro sluchové
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postizené by mély byt hodiny individualni logopedické péce. Vhodné je také do tydenniho

rozvrhu zaradit hodiny komunikace ve znakovém jazyce. (Dolezalova, 2012)
2.2 Komunikacéni pristupy ve Skolach pro sluchové postizené

Proto aby zak dosahl vzdélavaciho maxima, je nutné mu nastavit od nejutlejS§iho véku
vhodny komunikaéni ptistup dle jeho individualnich moznosti. (Barvikova, 2020) Na vhodné
zvoleném komunikacnim prostiedku zavisi totiz mira vzdélani zaka se sluchovym postizenim.
Tempo poznavani a uceni novych véci je zavislé na schopnosti porozumét jazyku, ve kterém
jsou zaci vyucovani. (Horakova, 2012) Kazda Skola a také kazda tfida si mize zvolit jinou
metodu komunikace, kterou bude vyuzivat, dle toho, ktera se jim zda nejefektivnéjsi vzhledem
k okolnostem a k individualnim potfebam konkrétnich zaka. (Dolezalova, 2012; Janotova,
Svobodova, 1998)

Ve vychovné vzdélavacim procesu je v soucCasné dobé k dispozici nékolik
propracovanych vzdélavacich systému, které maji jak své vyhody, tak i nevyhody. U kazdého
zaka je proto velmi dulezité, pro zajisténi efektivity komplexniho edukacniho procesu, vybrat
takovy komunikacni a vzdélavaci systém, ktery mu umozni vyuzit a rozvijet v maximalni mire
jeho potencial. Spatn& a nevhodng zvoleny komunikaéni & vzdélavaci piistup maze pro n&j mit
negativni nasledky. Disledkem mtze byt i neuspésna socializace a vazné psychické problémy.
(Potmésil, 2003)

Podle komunika¢nich technik a jejich vyuziti ve vychovné vzdélavacim procesu
vymezuje Potmésil pét skupin osob se sluchovym postizenim. ,,Jednd se o skupiny, které
vyzaduji:

o  Oralni pristup

o Pristup s vyuzitim totdlni komunikace

e Pristup postaveny na bilingvdlni komunikaci

o Komunikacni techniky vhodné pro sluchové postiZzené Zdky v integraci

¢

o  Komunikacni techniky vhodné pro prdci s détmi s kochledrnim implantcdtem

(Potmésil, 2003, 5.73)

Oralni pristup patii mezi historicky nejstarsi vzdélavaci ptistup. (Langer, 2013) Tato
metoda si klade za cil vybudovat u zéka se sluchovym postizenim mluvenou fe¢. (Horakova,
2012) Pro zéky se se sluchovym postizenim, ktefi se skrze tuto metodu maji naucit komunikovat

jazykem majoritni spole¢nosti (v nasem piipad€ jazykem Ceskym), to neni ve vétsin€ piipada
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ptirozené a nemaji pro to dostateCné dispozice. Tento pfistup ke vzdélavani je tedy vhodny
pouze v piipadé zaki nedoslychavych. Mezi nevyhody oralniho pfistupu patfi hlavné
nerespektovani individualnich potieb a schopnosti jednotlivych zaka. (Langer, 2013) Podle
Langera se ke vzd&lavacimu piistupu dle principd oralni komunikace v Ceské republice
v soucasnosti hlasi 33,3 % §kol pro sluchové postizené. (Langer, 2008)

Pristup s vyuzitim totalni komunikace predstavuje komplex manualnich a oralnich
zpusobu komunikace. Zakladni predpoklad totalni komunikace je, Ze se zak seznamuje se v§emi
dostupnymi komunikacnimi prostfedky. (Horakova, 2012) Langer mezi n¢ fadi predevsim:

e Prirozena gesta, gestikulace, mimika a pantomima

o Znakovy jazyk

o Prstova abeceda a dalsi systémy, které vizualizuji mluvenou vec
o Sluchova vychova a reedukace sluchu

o  Odezirdni

e Psand forma majoritniho jazyka (¢teni a psani)

o  Miluvena (hlasita, ordlni) Fe¢

(Langer, 2013, 5.76)

Aplikace pfistupu s vyuzitim totalni komunikace klade specifické naroky na vSechny
zainteresované osoby. Predev§im na rodiCe, u kterych se znalost znakového jazyka
predpoklada. Rodictiim by méla byt skrze skolu nebo organizace neslysicich zprostiedkovana
moznost se znakovy jazyk naucit a dlouhodobé se v ném zdokonalovat. Znalost znakového
jazyka se dale predpoklada také u vSech ucitell a zaméstnanct Skoly, ktefi s zakem pfijdou
béhem vychovné vzdélavaciho procesu do kontaktu. Dilezita je predevsim efektivni spoluprace
vSech téchto zainteresovanych osob.

Vyhodou tohoto systému je primarné respektovani individualnich schopnosti a potieb
ditéte. Naopak nevyhodou muze byt to, ze komunikaéni kompetence slySicich uciteli ve
znakovém jazyce nemusi vzdy dosahovat pozadované a uspokojujici urovné a pedagogové
spiSe vyuzivaji znakovanou Cestinu. (Langer, 2013)

V souCasné dobé& je pristup svyuzitim totalni komunikace nejrozsifenéjSim
komunika&nim piistupem ve $kolach v Ceské republice. (Horakova, 2012)

Pristup postaveny na bilingvdlni komunikaci osob se sluchovym postizenim se
vymezuje jako prenos informaci ve dvou jazykovych kodech (ve znakovém jazyce neslySicich

a mluveném jazyce) mezi osobami neslySicimi vzajemné a mezi osobami slySicimi
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a neslySicimi. Jazyky ale nejsou pouzivany simultdnn&* ani nejsou presné a doslovné
prekladany. (Horakovéa, 2012) Cilem ve vychovné vzdélavacim procesu je funkéni schopnost
aspon v nekteré z jeho forem, tzn. grafické nebo oralni. (Jaburek, 1998). V praxi je samotna
realizace pristupu ke vzdélavani postaveném na bilingvalni komunikaci velmi riznoroda a lisi
se v pojeti kazdé zemi, dokonce 1 Skol v ramci jednoho statu. Spole¢né ale pro vSechny je, ze je
vzdy kladen duraz na plnohodnotnou komunikaci mezi ucitelem a jeho zaky. (Langer, 2013)
Vyhodou tohoto komunika¢niho pfistupu je vyrazné zvySeni prestize znakového jazyka u zaka
se sluchovym postizenim. Jednou znevyhod ale muaze byt nedostatek kvalifikovanych
neslysicich ucitelt, kteti maji dostateCnou kompetenci v ¢eském jazyce, stejn€ jako nedostatek
slysicich pedagogu s dostate¢nou kompetenci v ¢eském znakovém jazyce. Piistup postaveny na
bilingvalni komunikaci se v soucasné dobé realizuje (nebo se realizuji jen nékterého jeho

prvky) na ctvrtin€ §kol pro zaky se sluchovym postizenim. (Langer, 2008)

* Soucasng, zarovei probihajici
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3 Hudebné dramaticka vychova

Hudebné dramaticka vychova se na skolach pro zaky se sluchovym postizenim zarazuje
jako alternativa hudebni vychovy, ktera se vyucuje na zakladnich skolach bézného typu. Patii
mezi specifické vyucovaci metody. Tento predmét byl zarazen ve Skolnim roce 2000/2001 jako
experiment do ucebnich plani. Mél za ukol potvrdit, ze ke kognitivnimu, socialnimu
a emocionalnimu vyvoji jedince se sluchovym postizenim pfispivaji aktivity, které jsou
zaméFené vizualng, motoricky, hudebné, rytmicky a dramaticky. Slo také o pfibliZeni se obsahu
a rozsahu vzdelavani na béznych zakladnich Skolach. (Langer, Souralova, 2013)

Antova hudebné dramatickou vychovu prezentuje jako: ,, Vychovny predmét uvolnéni,
radosti, citového proZitku, seberealizace, zdbavy a tymové spoluprdace . (Antonova, 2011)
Ucivo tohoto pfedmétu by mélo obsahovat rizné typy her s rytmem za pouziti vlastniho téla,
bubnt, nebo jinych predméth a nastrojt, ale také hudebniho doprovodu a feci. Volny prostor je
ponechan interpretaci obsahu uciva, to muze byt bud prostiednictvim hudebni vychovy
s dirazem na prvky sluchovych a hlasovych cvi¢eni nebo prostfednictvim pohybové-rytmické
vychovy, kde je kladen diraz na kinesteticky zazitek. Lze také do obsahu uciva integrovat praci
s vizualnimi prvky (napf. formou vyjadieni smyslovych zazitki v kresbé nebo skrz promitani
zkuSenosti s rytmem do prace s materidlem). (Antonova, 2011)

Béhem hudebné dramatické vychovy maji zaci se sluchovym postizenim moznost se
setkat se slozkami hudebnimi, rytmicko — pohybovymi, tane¢nimi a dramatickymi. Tyto slozky
by mély byt ndpomocné k rozvijeni kulturni a tvotivé schopnosti ve verbalnim projevu osob se
sluchovym postizenim prostiednictvim znakového nebo mluveného jazyka. Zak se také udi
projevovat emoce Vv raznych situacich a ziskava rtzné socialni zkuSenosti, tim rozviji
neverbalni vyjadfovani. (Langer, 2013; Simanovsky, Ticha, Buresova, 2000)

Nedilnou soucasti hudebné dramatické vychovy je také pohybova Cinnost. Pti realizaci
vychovné-vzdélavaciho procesu jde pohyb a jeho vlastnosti velmi dobfe vyuzit, jak u zaku
slySicich, tak u zaka se sluchovym postizenim. Mezi hlavni vlastnosti, které lze vyuzit, se fadi
predevs§im rozvoj kreativity a podpora spravnosti hudebniho projevu. Pohyb je také hojné
vyuzivan pifi hfe na télo. (Sovak, 1981) Pro kazdé dite patfi jeho té€lo k nejjednodus§imu
a nejbliz§imu nastroji. Pohyby jako dupani, tleskani, pleskani a luskani prsty znaji déti jiz
z ruznych her z détstvi a velmi snadno je dokazi praktikovat. (Novotna, 2023) Hra na t€lo muze
zakim také pomoci v zafixovani spravnych rytmickych vzorcl, zejména citu pro prvni neboli

tézkou dobu. U neslySicich se vnimani zvuk( Uzce vaze na pohyb, protoze zvuk je pohybem
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vyvolavan. Proto je dulezité, aby zaci byli vedeni k pohybiim produkujici zvuky, nejlépe k jiz
zminované hte na télo. (Sovak, 1981)

V piredmétu hudebni a sluchova vychova lze pouzivat pomuicky auditivni, akusticko-
vizualni a taktilni. Mezi pomucky auditivni patii naptiklad ozvu¢né hracky, hudebni nastroje
z Orffova instrumentafe, klavesy, nahravky raznych zvukd zokoli, hudebni skladby
k rozlisSovani rytmu, vysky a délky zvuka, dale také nahravky fikanek a kratkych pohadek, nebo
hracky reagujici na zvuky. K pomickam akusticko-vizualnim fadime ozvucné hracky se
svételnou signalizaci. Pomicky taktilni umoziiuji vnimani vibraci pomoci celého téla, nebo
jeho jednotlivymi castmi a pozitivn€ ovliviiuji pohybovou koordinaci. (BareSova, Hruby, 1999)

Zaci s postizenim sluchu se velmi 1isi, co se ty¢e hudebnich schopnosti a dovednosti.
Obecné plati, ze zaci s lehkou nebo stfedné tézkou nedoslychavosti, ktera je kompenzovana
kvalitnimi sluchadly, maji hudebni vlohy podobné jako zaci slysici. Mnozi z nich maji dokonce
Cistou intonaci nebo hraji na n€jaky hudebni nastroj. NejCastéji se setkavame s tim, Ze zaci
s vadou sluchu hraji na flétnu nebo klavir, pro takové zaky je snadné;si hra na takové nastroje,
u kterych sami nevytvareji ton. (Jungwirthova, 2015)

Pii vyuce hudebné dramatické vychovy je velmi dulezita prace pedagoga, ktery musi
brat ohled na specifika a individualitu zakt se sluchovym postizenim. Je Zadouci hodnotit
vykony takovych zak s ohledem na stupen sluchového postizeni a také zohlednit typ
kompenzacni pomiticky, kterou vyuziva. U téchto zakd se mizeme setkavat s hor§im poslechem
hudby a jeho naslednou reprodukci. Konkrétné zaci s kochlearnim implantaitem mohou mit
tendence kompenzacni pomucky béhem poslechu hudby vypinat, protoze ji vnimaji jako
nepfijemny hluk. Omezené mohou byt také intonacni moznosti, proto je dalezité to nehodnotit
jako chybu. (Potmésil a kol., 2012) Je tedy dulezité po zakovi se sluchovym postizenim
nevyzadovat sdlovy zpév, pokud se on sam na to neciti. V takovych pfipadech je vhodné, aby
misto sdlového zpévu pracoval s asistentem pedagoga na jinych individualné zadanych ukolech

(napf. v podob€ vytvorenych pracovnich list, atd) (Barvikova, 2020)
3.1 Zarazeni do Ramcového vzdélavaciho programu zakladniho
vzdélavani

V ramci Ramcove vzdélavaciho programu zakladniho vzdélavani (dale RVP ZV) spada
hudebni vychova do vzdélavaci oblasti umeéni a kultura. Spolu s vytvarnou vychovou jsou v této
vzdélavaci oblasti vzdélavacimi obory. Cilem vyuky hudebni vychovy je vést zaka k aktivnimu

vnimani hudby a zpévu a jeho vyuziti jako prostiedku komunikace. Samotna vyuka pak probiha
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prostfednictvim rozvoje vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych
¢innosti. (RVP ZV, 2021)

V ramci vyuky hudebni vychovy na skolach pro zaky se sluchovym postizenim jsou
stézejni oblasti hudebné pohybové ¢innosti. Patii sem taktovani a pohybovy doprovod znéjici
hudby, pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v proudy znéjici hudby (pantomima

a pohybova improvizace s vyuzitim tane¢nich krok) a orientace v prostoru.
3.2 Rytmus a jeho vyznam

Mezi intaktnimi lidmi je spojeni hudby a osob se sluchovym postizenim vnimané jako
nesmyslné a nerealné. Je vSak dilezité si uvédomit, Ze hudba v sob& nezahrnuje pouze slozku
melodie a harmonie, ale také slozku rytmu, ktery je u lidi se sluchovym postizenim velmi dobte
vniman a produkovan.

Slovo rytmus pochazi z feckého rhythmos a znamena poradek, rytmus, pravidelnost
a takt. Typickym znakem rytmu je tedy stfidani fazi ur¢itého déje. (Kralova, 2015)

Rytmus je fazen nejen mezi spolecné faktory vSech druh uméni, ale i celého zivého
i nezivého svéta. Muzeme ho spatfit v nepatrném tiepani listt, stejné jako v biorytmu celého
Vesmiru. Rytmus nas provazi celym zivotem, v rytmu dychame, chodime, bije v ném nase
srdce, v rytmu rozkvétaji a uvadaji kvétiny, ziji a umiraji lidé. Pro kvalitni chod lidského zivota
je cit pro rytmus nezbytny a patii k zakladnim dovednostem. Plati to jak pro obvyklé, rutinni
¢innosti, tak pro tvofivou praci. Na spravném rytmu dychani je zalozena i1 kultivovana
a znakova tec, z jeho uvédoméni vychazi také kultivovany pohyb. (Antonova, 2011)

Vyuziti rytma pfi praci s zaky se sluchovym postizenim je vhodné hned z nékolika
divodi. Jde o minimalni naroky na technickou zrucnost zaka a také o minimalni naroky na jeho
vlastni zkuSenosti nebo vlohy. Zaklady rytmiky jsou oznaCovany za pomérné jednoduché
a dobfe osvojitelné. Silné vibrace a zvuky u nékterych nastroji jsou navic velmi dobfe
vnimatelné hlavné pro zaky s tézkym sluchovym postizenim. Je nutné ale podotknout, ze
rytmus nesouvisi pouze se zvukem. (Hricova, Mikotova, Padélkova, 2013)

Prace s rytmem a spolecné hrani rytmi nejen v hudebné dramatickych vyucovacich
hodinach podporuje citlivéjsi vnimani sebe sama, ale 1 druhych (Zeleiova, 2007), a ma také

potencial stmelovat a upeviiovat kolektiv. (Matousek, 2003)
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3.3 Vnimani rytmu u zaku se sluchovym postizenim

Rytmickou dispozici zaka je ovlivnéno a limitovano vnimani a produkovani rytmu.
Samotna rytmicka dispozice se sklada z vrozenych schopnosti jedince a také z dovednosti
naucenych a procvi¢enych. U zaki se sluchovym postizenim nedochazi, v takové mife jako
u zaka slysicich, k moznosti samovolné zkusenosti s rytmem. Tento nedostatek se ale vhodnou
rytmickou vychovou da napravit. Faktem také je, ze rytmické citéni u zakd se sluchovym
postizenim se neli§i od smyslu pro rytmus obecné. Cit pro rytmus totiz nesouvisi primarné se
sluchem, ale predevsim s hmatovo-pohybovymi schopnostmi, u kterych je projevovana svalova
pamét’. Z toho tedy vyplyva, ze se vrozené vlohy projevuji stejné€ u zaka slySicich i u zakt se
sluchovym postizenim, tzn ze néktefi hudebni sluch maji a neéktefi ne. (Antonova, 2011)

U zaka se sluchovym postizenim byva rytmus nejcast€ji vyuzivan pii hudebné
pohybovych aktivitach. VétSina z nich disponuje urcitou citlivosti na zvuk. VySe zminéné
aktivity se vyuzivaji pfedevsim k rytmizaci se zapojenim celého téla. Zakam se sluchovym
postizenim tyto aktivity napomahaji k rozvoji jazyka, spolecenskych dovednosti, schopnosti
a prispivaji také k tvorbé€ feci. Pro fe€ i pro hudbu je rytmus spole¢ny, proto muze hudba fec

u zaku se sluchovym postizenim vyrazné ovlivnit. (Kralova, 2015)
3.4 Rytmus ve vychovné-vzdélavacim procesu

Zaci se sluchovym postizenim se s rytmem setkavaji piedeviim v predmétu hudebné
dramaticka vychova, ktery je popsany vySe v kapitole 3. V Ramcové vzdelavacim programu
Ceské republiky pro obor vzdélani zakladni §kola specialni (2008) je prace s rytmem uvedena
pod néplni pfedmétu hudebni vychova. Konkrétné jsou rytmické ¢innosti zahrnuty pod vokalni
a instrumentalni innosti. Zaci s postizenim ho maji pochopit za pomoci motorické, sluchové
i zrakové koordinace. Je tam zminka také o hie na télo, kde se jedna o spojeni rytmu a pohybu,
a o hie na jednoduché hudebni nastroje. (Ramcové vzdélavaci program Ceské republiky pro
obor vzdélani zakladni Skola specialni, 2008)

Velmi Casto byva rytmus také rozvijen v ramci jazykové vychovy. Cit pro rytmus
a melodii feCi se uvadi jako jeden z pozitivnich faktori v ramci rehabilitaci sluchu i feci.
(Vymlatilova, in Skodova, Jedlitka, 2003) Dle vysledkd vyzkumu Julie Novak (2007)
se prokazalo, Ze rytmicka cviceni jsou u zaku neslySicich a u zaka se sluchovym postizenim

vyraznég efektivné]si nez cvi€eni melodicka. (Novak, 2007)
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4 Carl Orff

Za zrodem mySlenky o propojeni pohybu, hudby a her pro déti stal némecky skladatel
a pedagog Carl Orff, ktery se narodil 10. Cervence 1895 v Mnichové. Vyrustal v muzikantské
roding€ a jiz odmala byl k hudbé veden. Jako dit€ zacinal hrou na klavir, poté na varhany
a violoncello a pres prvni malé skladbicky, které napsal, se z néj stal velmi uznavany a znamy
skladatel. Lakala ho prace s détmi a moznost experimentovani, proto od roku 1924 zacal
pracovat v hudebné vychovném institutu. (Novotna, 2023)

Jeho stézejnim dilem se stal Schulwerk, jehoz prvni vydani vyslo v roce 1930. Poprvé
zde zvetejnil svoji hudebné vychovnou koncepci zalozenou na vzajemném prolinani hudebnich
a pohybovych aktivit a ¢innosti. O nekolik let pozdéji, konkrétné v letech 1950-1954 své
pavodni dilo pfepracoval a znovu vydal. Pivodné bylo urc¢eno pedagogiim pohybovych vychov.
Po jeho prepracovani uz byl ale Schulwerk urcen predevsim détem. (Salvet, 2022) Ve svém
dile se inspiroval a vychazel zhumanistickych myslenek pedagogi, jako je Jan Amos
Komensky, Johann Heinrich Pestalozzi a Jean-Jacques Rousseau, ktefi byli zastanci svobodné
vychovy ditéte zohlednujici jeho ptani, prfedpoklady a zajmy. Orff zastaval presvédcent,
ze praveé tento druh vychovy je nejlépe aplikovatelny v hudebnich hrach, které vSem détem
umoziuji se hudebné rozvijet. (Novotna, 2023)

Ve svém postupu prikladal dulezitost zejména rozvijeni rytmického citéni. To je
v détech péstovano uz od narozeni. Souvisi to totiz nejen s biologickymi rytmy, ale naptiklad
i s rytmicky pravidelnym houpanim v matcin€ naruci ¢i na jejim klin€. Z toho divodu jsou
rytmus a rytmické aktivity ditéti nejblizsi. V rytmickych aktivitach hudebni a slovni rytmus
splyva a mohou na né pak pfirozené€ navazovat dalsi hudebni ¢innosti. Dulezitou soucasti jeho
systému je hra na technicky lehko ovladatelné hudebni nastroje, které on sam navrhl. Pomahaji
k obohacovani hudebnich a muzikalnich zkuSenosti zakti o nové predstavy, vjemy a prozitky,
které nejdou ziskat jen skrze zpév, ale slouzi také k vychové sluchového vnimani. (Sedlék,
Siebr, 1988)

Carl Orff byl zastance nazoru, ze by se mél vztah déti k hudbé péstovat jiz od raného
véku a zarovel kladl diraz na propojeni zpé&vu, pohybu a hry. Zaci jsou tak vedeni
k samostatnému tvofeni hudby a improvizaci. Pfi jejich tvofeni jim mohou byt ndpomocné

nastroje z Orffova instrumentare, které budou popsany nize. (Novotna, 2023)
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4.1 Orffav Schulwerk

Dle Novotné je Schulwerk mozné charakterizovat jako proud, smér, pojeti, zpusob nebo
také formu elementarni hudebni vychovy. Jeho cilem je spojeni hudebni a rytmicko — pohybové
vychovy. (Novotna, 2023)

Lze to také charakterizovat jako ,, Hudba pro déti“. Carl Orff vydaval od roku 1930
sesity s nazvem ,, Orffitv Schulwerk “. Jejich obsah byl vytvoren z materiali pfedev§im od néj
a jeho spolupracovnikd. Pozdéji Orff také zpracovaval své podklady do rozhlasového potradu
nazyvaném ,, Hudba pro déti “, kde mély moznost déti 1 hrat. (Salvet, 2022)

Orffuv Schulwerk neni klasicka ucebnice obsahujici metodiku, jedna se o sbirku, ktera
obsahuje fikadla, pisné, rytmicko-melodické cviceni a instrumentélni skladbicky, které slouzi
pro komplexni pojeti hudebni vychovy. Schulwerk mé byt inspiraci pro tvorivé pedagogy Carl
Orff zastaval nazor, Ze neexistuji nemuzikalni déti. Komplexnosti a propojenosti vice slozek se
mohou hudebné rozvijet i takové déti, které maji mensi vrozené predpoklady. Pokud nema dité
nadani pévecké, ale pohybové, mize se rytmicky projevit skrze hru na néjaky hudebni nastroj
nebo hru na télo. (Hurnik, Eben, 1969)

Princip Schulwerku je, aby zacalo byt uceni umélecky podnétnym a tvofivym projevem.
Lze jej vyuzit nejenom v raném veéku, ale v kazdém stupni a fazi hudebniho vzdélani. Jeho
pristup je také vhodny pfii volnocasovych aktivitach rodin a mladeze také pii praci se seniory

a lidmi s riznym postizenim. (Salvet, 2022)
4.2 Ceska Orffova §kola

Ceska Orffova $kola je povazovana za &eskou adaptaci Orffova dila Schulwerk. Od
Orffova originalu se lisi svymi specifickymi rysy. (Hurnik, Eben, 1969) Na Ceském tzemi se
otazkou ,,Orffovy Skoly*“ zacali zabyvat Ilja Hurnik a Petr Eben. Snazili se originalnim
pfistupem naplnit Orffiv zamér pfispét k oCistujici a radostné podobé provozovani hudby
a taka rozvijeni elementarni hudebnosti skrze tpravy ¢eskych moravskych lidovych pisni a také
ve skladbach vlastnich za doprovodu snadno ovladatelnych bicich nastroji a zobcovych fléten.
(Salvet, 2022) Své ziskané poznatky spolecné sepsali do ctyfdilného cyklu knih, ktery
pojmenovali jako Ceskd Orffova skola. Této problematice se oba autofi vénovali bezmala 30
let, proto mtizeme dodnes z jejich knih Cerpat nepieberné mnozstvi napadii a inspirace. VSechny
ctyti dily obsahuji nekolik malych skladbi¢ek vytvorenych obéma autory. V jednotlivych

skladbach jsou respektovany nékteré hlavni orffovské principy (napf. vyuziti specialniho
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instrumentare, zpusob doprovodu, atd), ale vSechny kompozice vychazeji z textd, rytmu
a ducha Ceskych, moravskych a slovenskych lidovych pisni. (Hurnik, Eben, 1969)

Pro pedagogy, ktefi cht&ji dle Orffovy Skoly vzdélavat zaky, jsou kladeny velké
pozadavky, predevsim na tvorivost, schopnost improvizace, otevienost a radost z prekvapeni
azmény. Proto Orff doporucuje postupovat s zaky od jednodussich aktivit a postupné
s pribyvajicimi schopnostmi a zkuSenostmi zatazovat 1 aktivity a innosti slozit&jsi. (Novotna,
2023)

Dle Novotné se uplatnéni a vyuziti Orffovych principl v ramci hudebni vychovy na
prvnim stupni zakladni Skoly objevuje jen velmi ziidka. Pedagogové, ktefti je ale vyuzivaji, jsou
s vysledky velmi spokojeni. Velkym nedostatkem totiz muze byt i to, ze tyto kurzy, které slouzi
k osvojeni si rytmickych cvi¢eni a hie na lehko ovladatelné hudebni nastroje nehradi
pedagogum skola, ale museji si je hradit sami. Dal§im faktorem také muze byt to, ze vétSina
ucitel nema zajem o hudebni vychovu a ta byva na prvnim stupni Casto nahrazovana predméty
jinymi, které jsou pedagogy povazovany za stézejni a dulezitéjsi (jako je napriklad Cesky jazyk
nebo matematika). Zalezi na kazdém pedagogovi, jak nalozi s osvojenymi metodami a formy

pedagogické Cinnosti a jakym zptuisobem je bude dale predavat svym zakam. (Novotna, 2023)
4.3 Nastroje Orffova instrumentare

Pedagogicka Cinnost privedla Carla Orffa k myslence zjednodusit a zptistupnit klasické
hudebni nastroje, které vyzaduji dlouhodobé a systematické cviceni, détem. Jeho cilem bylo,
aby ziskali zkuSenost s hrou na nastroje a tim rozvijeli rytmické a hudebni citéni, 1 kdyz
doposud nebyly od rodic¢t k hudbé viibec vedeny. Za tim ucelem proto sam navrhl a seskupil
soubor jednoduchych hudebnich nastroja, které se souhrnné oznacuji a nazyvaji ,,Orffitv
instrumentdar* neboli ,,Orffovy nastroje“. (Novotna, 2023) Jsou tvoreny celou fadou nastroja,
které jsou sestaveny tak, aby na né¢ mohli hrat vSichni. Jedna se o konstrukéné velmi jednoduché
hudebni néastroje, které jsou urCené i1 t€ém nejmensim, jako prvotni zkusenost hry na hudebni
nastroj. Jsou vyuzivany predevsim k pochopeni hudebni teorie, k doprovodu pisni, v propojeni
s pohybovym prvkem, v propojeni s poslechovymi skladbami. Orffovy nastroje diky své lehké
ovladatelnosti usnadnuji realizaci cili kreativni hudebni i hudebné dramatické vychovy.
(Salvet, 2022) Pii tvofeni instrumentafe spolupracoval s vyrobci hudebnich nastrojii jako
napt. Klaus Becker a Karl Maendler, v jejichz firméach se nastroje vyrabi dodnes.

Orffuv instrumentar tvoii nastroje rytmické bici a melodické bici. Carl Orff doporucil

sem také zatadit zobcové flétny. (Studio 49, 2022)
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4.3.1 Nastroje rytmické bici

Nastroje rytmické bici obohati piseni po strance rytmické a barevného znéni.

Mezi dievéné rytmické nastroje patii ozvucna dfivka, dfevény blok, rourovy bubinek
a kastanéty. Tyto nastroje maji velmi kratky dozvuk. Jsou vhodné pro rychlé a rytmicky svézi
pasaze, ve kterych pomoci nich zdiraznime kratké rytmické hodnoty, napt. osminové noty
(dést, klusani koné, tikot hodin, srdce). (Studio 49, 2022)

Ke kovovym nastrojim fadime triangl, tamburinu, rolni¢ky, prstové Cinelky a Cinely.
Na rozdil od drevénych rytmickych nastroji jsou specifické svym dlouhym dozvukem
a dynamickou silou. Pfi hi'e na tyto nastroje je dulezité davat diraz na kvalitu a estetiku zvuku,
ne kvantitu. Slouzi k dokresleni atmosféry, Cetnost uderti by nikdy neméla zastinit melodii
¢i slova pisn€. Muzou vyjadrovat iluzi zimni nalady s jizdou na sanich — rolnicky, cinkani,
vyvrcholeni, ale i neCekand zména, boute. (Modr, 1977)

Silnou dynamikou vynikaji néstroje jako bubinek, bonga a détské tympany. Hrani na
tyto nastroje nam muze evokovat blizici se nebezpeci, kroky nebo napéti. Razné udery mohou
symbolizovat uleknuti (hrom). Na tyto silné dynamické nastroje hrajeme zakladni rytmické
hodnoty — noty ¢tvrtové. (Studio 49, 2022)

Mezi rytmické bici nastroje patii také rumba koule, kterd je specifickd svou

nezameénitelnou barvou zvuku. Skrze ni Ize podtrhovat rytmiku pisni a fikadel. (Novotna, 2023)
4.3.2 Instrumentalni doprovody

Pro zéky mlad§iho Skolniho véku jsou rytmické nastroje bici jedny z nejvhodnéjSich.
Muzou na né hrat riizné typy instrumentalnich doprovodi. Neni ale pravidlem, ze musi vSechny
tyto nastroje zaznivat po celou dobu pisné, je vhodné&jsi je zahrat pouze na urcitych mistech
jako ozvlastnéni. (Studio 49, 2022)

Nejjednodussim zptsobem, jakym lze pisefi doprovazet, je hra rytmu pisné€ (rytmu slov).
Mezi dalsi Casto vyuzivané typy doprovodu patii metricka pulzace, kdy se zdurazni kazdy doba
v taktu. Pokud Zzaci zvladaji tyto typy doprovodu, lze pfistoupit k doprovodim slozit€jsim
a rytmicky zajimavé€jSim, které lze aplikovat po riznych prapravnych cvicenich, naptiklad

vV v

(ostinatni doprovod), kdy musi byt dodrzovan stale stejny rytmus. (Hurnik, Eben, 1969)
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4.3.3 Nastroje melodické bici

K melodickym nastrojim se fadi zvonkohra, metalofon a xylofon. Tyto nastroje jsou
specifické tim, ze se skladaji z vyladénych kament, kdy zakladni ladéni je C dur. Lze se setkat
i s nastroji chromatickymi, které piipominaji klaviaturu. Pro ozvla§tnéni a zjednoduseni hry pro
zaky mladsiho Skolniho véku mizeme jednotlivé kameny vyndavat a ponechat jen ty, které jsou
k doprovodu urcité pisné vhodné. (Studio 49, 2022)

Vsechny tyto tii druhy melodickych nastroji mohou byt vyrobeny z rizného materialu
a lze na né hrat riznymi typy palicek, diky tomu se pak mohou odlisovat barvou tont a délkou
dozvuku. (Novotna, 2023)

Zvonkohra se vyrabi v sopranové i altové podobé. Vynika svym jemnym zvukem, ktery
v pisnich muze predstavovat tipyt, jas nebo lehkost. Skrze hru na zvonkohru mizeme melodii
pisn€ zvyraznit a podtrhnout. Je vhodné ale také pro ostinatni doprovod a pro hru kratSich
notovych hodnot (not ¢tvrtovych a osminovych), diky své stfedné silné dynamice a dozvuku.

Metalofon se na rozdil od zvonkohry vyrabi i v podobé basové. Je vhodné na néj hrat
doprovod s pulovymi a celymi notami, diky jeho silné dynamice a velmi dlouhém dozvuku.
(Simanovsky, Tich4, Buresova, 2000)

Xylofon se stejné jako metalofon vyrabi v sopranové, altové i1 basové podobé. Mezi
melodickymi nastroji vynika svym nejkratSim a nejslabsim dozvukem, proto se vyuziva ke hre

kratkych rytmickych hodnot — not osminovych. (Studio 49, 22)
4.3.4 Instrumentalni doprovody

Instrumentalni doprovody na melodické nastroje jsou velmi pestré a lze je aranzovat
mnoha zpusoby. Pro zaky na prvnim stupni zakladnich skol je vhodné vychazet z harmonie
pisné (z uvedenych akordu), kdy je doprovod pisné zalozeny na stiidani harmonickych funkeci:

tonika a dominanta. Postupné lze také pfidavat subdominantu. (Hurnik, Eben, 1969)
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S Navrhy a realizace vyucovacich hodin s vyuzitim Orffovych

nastroju
5.1 Vymezeni cile didaktické transformace

Diplomova prace ma charakter didaktické transformace neboli didaktické prace ucitele.
Hlavnim cilem je navrhnout a realizovat vyuc€ovaci hodiny hudebné dramatické vychovy pro
jednotlivé ro¢niky na prvnim stupni zakladni Skoly pro zaky se sluchovym postizenim. Dil¢imi
cili bylo ziskani podkladd pro navrh vyuCovaci hodiny a po jeji realizaci pak jednotlivé
vyucCovaci hodiny kriticky vyhodnotit a zkonzultovat s pedagogem dané hudebné dramatické

vychovy.
5.2 Misto realizace

Pro realizaci vyucovacich hodin s vyuzitim Orffovych nastroji byla vybrana Stedni
Skola, zdkladni Skola a materskd Skola pro sluchové postizené v Olomouci, ktera je zatazena do
sit€ kol pfimo fizenych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a t€lovychovy.

Skola je ziizena dle Ramcové vzdélavaciho programu (dale RVP ZV) a uéi dle Skolniho
vzdélavaciho programu vychazejictho z RVP ZV. Pedagogicky sbor tvoii také rodili mluv¢i
znakového jazyka.

Hlavnim poslanim skoly je vychova a vzdélavani sluchové postizenych zaka, ¢i zaku
svice vadami nebo autismem. Ve Skole se také uspéSné vzdélavaji zaci s naruSenou
komunika¢ni schopnosti, kterym ve vychovné-vzdélavacim procesu vyhovuji metody, které
se vyuzivaji pro vzdélavani zakd neslySicich. Vzdélavani ve Skole pro sluchové postizené
se zaklada na odborném, pratelském a osobnim piistupu specialnich pedagogt, ktefi respektu;ji
potieby komunity sluchove postizenych. Cilem a zajmem vSech zameéstnanct Skoly je vytvorit
pro déti vSech veékovych kategorii optimalni prostfedi, které pro né bude zaroven i nejlepsi
ptipravou na dalsi studium a bézny zivot ve vétSinové slysici spolecnosti.

V zékladni $kole je dorozumivacim prostfedkem totalni komunikace. Jak je vysvétleno
vySe, jedna se o vstiicnou komunikaéni metodu zahrnujici znakovy jazyk, znakovanou cestinu,
odezirani, mluvenou fe¢, daktylni abecedu’, obrazky, pantomimu, sluchovou vychovu
a reedukaci sluchu a ostatni prostiedky, které se ke komunikaci nabizeji. Skola viak klade diiraz

na individualni potieby zaka, proto respektuje prani rodict vzdélavat jejich déti prednostné

5 Prstova abeceda
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znakovym jazykem. Pedagogové, asistenti a vychovatelé voli vzdy vzdelavaci metody, které
jsou pro zaky nejvhodnéjsi. Jejich hlavni cilem je totiz odstranit komunikacni bariéry mezi zaky
se sluchovym postizenim a zaky slySicimi. Je zde také snaha o kontakt s komunitou neslySicich.

Vybaveni $koly je na velmi vysoké Grovni. Zaci maji k dispozici prostorné a ttulné
tfidy, které jsou uzptisobeny dle postizeni zaka. Po celé plose tfidy je koberec, ktery tlumi hluk,
lavice jsou poskladany do pualkruhu, pro lepsi vzajemnou komunikaci zaktu se sluchovym
postizenim. Ve viech tfidach je také kladen diiraz na spravné osvétleni. Zaci jsou vzdélavani
dle specialnich ucebnic pro neslySici, které jsou doplnéné 1 ucebnicemi vlastnimi.
Ke vzdélavani jim také mutze byt napomocna Skolni knihovna s fadou upravenych literarnich
dél. Pro zaky ze vzdalengjsich mist bydlisté i pro zaky mistni, ktefi chtéji byt v komunité
neslySicich, je moznost ubytovat se na Skolnim internaté. Ten spolu se Skolni druzinou
a §kolnim klubem nabizi zakim velké mnozstvi volnoGasovych aktivit. Skola nabizi takeé
moznost vzdélavani pro rodice, a to konkrétné kurzy znakového jazyka.

Zakladni Skola také zahrnuje komplexni péci o své zaky, i co se tyCe zdravotni péce
veetné moznosti vySetfeni sluchu. Vlastni také audiometr a akustickou kabinu. Soucasti
vzdélavani je 1 znakovy jazyk a individualni logopedicka péce. Prvni stupei na zakladni skole
je prodlouzen o jeden rok, proto ucitelé mohou zakim a u¢ivu vénovat delsi dobu a hloubéji.

Soucasti skoly je také Specialné pedagogické centrum, kterd ma v péci zaky se

sluchovym postizenim od 3 let do ukonceni jejich Skolni dochazky.
5.3 Popis pripravy jednotlivych vyucovacich hodin

Jak je zminéno v podkapitole vyse, vyzkum byl provadén na Stredni Skole, zdkladni
Skole a materska Skole pro sluchové postizené v Olomouci, konkrétné od 2.11. - 25. 11. 2022.

Pred realizaci jednotlivych vyucovacich hodin probéhlo v kazdé tfidé nékolik
naslechovych hodin. Naslechy probihaly primarné ve vyucovacich hodindch hudebné
dramatické vychovy, ale také v ostatnich pfedmétech. Zamérem jednotlivych naslecht bylo
sesbirat potfebnd data k naslednému vytvoreni vyucovacich hodin. Konkrétné se jednalo
o seznameni s tfidou jako s celkem, sjejim klimatem, atmosférou a s jednotlivymi vztahy
a prfipadnymi problémy ve tfidé. Neméné dulezita Cast byla také pozorovani kazdého zaka
zvlast v ramci kolektivu a také individualni prace. Zjistit, jak pracuje, reaguje, v ¢em je dulezité
mu byt vice napomocny a také piipadné, jak umi pracovat se svou kompenza¢ni pomuckou.
Nasledné probéhlo také nékolik rozhovora s pedagogy, ktefi hudebné dramatické vychovy
v jednotlivych tfidach uci. Vnesli kriticky nahled na jiz vytvorené koncepty vyucovaci hodiny
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a pomohli je doupravit. Konzultace probehly také s tfidnimi uciteli urcitych tid, ktefi pomohli
osvétlit rizné chovani zakt v dusledku jejich postizeni, dali zkuSené rady pro praci s nimi
a doporucili, na co si dat pozor.

Na zakladé naslecht a konzultaci s pedagogy byly poupraveny jiz vytvorené koncepty
vyucovacich hodin a nasledné byly realizovany. Dilezité bylo kazdou vyucovaci hodinu
prizpusobit tak, aby byla v souladu s naplni u¢iva daného roc¢niku a soucasné respektovala
moznosti a potfeby jednotlivych zaka.

Samotna realizace pak probihala celkem v 5 ti tfidach na 1. 1 2. stupni zékladni Skoly,
konkrétné v 1.+2. tfide, 2.+3. trid€, 4. tfide, 5. tfidé, 6.+8. tfide. Dulezité je také zminit, ze
na hudebné dramatickou vychovu jsou na této zakladni Skole nékteré roCniky pospojované
do skupin po dvou tfidach, z dGvodu malého poctu zakl. Proto i samotna realizace v nékterych
tfidach probihala ve spojenych skupinach. Pivodné méla byt prakticka ¢ast provadéna jen na
prvnim stupni zakladni Skoly (kam spada v tomto piipad¢ i tfida 6.), protoze je ale na hudebné
dramatickou vychovu spojend 6.+8. tfida do jedné skupiny, zicCastnili se realizace i zaci
z druhého stupné zakladni skoly.

Pivodnim zamérem kazdé vyucCovaci hodiny bylo seznamit zaky s vybranymi
Orffovymi nastroji, ukazat, jak s nimi zachéazet a naucit je, jak na né hrat. Bylo zjisténo, ze zaci
Orffovy nastroje znaji a obCas na né v hudebné dramatickych vychovach hraji. Proto bylo nutné
upravit puvodni zamér vyucovaci hodiny. Novym zamérem bylo ukazat zakim, ze i hudebné
dramaticka vychova s Orffovymi nastroji muaze byt zabavna, pestra a predlozit jim rozmanitéjsi

a naroCn¢jsi aktivity.
5.4 Realizace hudebné dramatickych vychov

Hudebné dramatickou vychovu pro zaky mladsiho i starSiho Skolniho véku provazelo
téma ,, Vylet do lesa “, které také zarover slouzilo jako motivace. Od néj se pak odvijely v§echny
dil¢i aktivity a Cinnosti. Kazda vyucovaci hodina byla sestavena na zaklad¢ stejné nebo velmi
podobné struktury a konceptu. Vybrané aktivity byly upraveny pro kazdy ro¢nik s ohledem na
individualni potieby zaka tak, aby pro n€ nebyly moc obtizné, nebo naopak pfili§ jednoduché.

V nasledujicich podkapitolach budou predstaveny jednotlivé piipravy na vyucovaci
hodiny hudebné dramatickych vychov. Kazda bude obsahovat obecné informace k organizaci
vyucovaci hodiny, informace o zZacich a jejich sluchovych i jinych pfidruzenych postizenich,
samotnou piipravu na vyucovaci jednotku a zavérem také sebereflexi, sebereflexi zakt a reflexi

od vedouciho pedagoga.
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Za zéasadni ve vytvorenych pfipravach na vyucovaci jednotky se povazuje postup
a stupniovani jednotlivych aktivit od jednodussich k obtizn€jsim a také vhodné zarazeni aktivit
do konkrétnich ¢asti vyucovaci jednotky. Zamérem je také poskytnout inspiraci a oporu pro
rozvijeni rytmu a hry na Orffovy nastroje ve tfide s zaky se sluchovym postizenim. Pedagogové
hudebné dramatickych vychov se dil¢imi pfipravami mohou inspirovat a také je nasledné

vyuzivat ve své pedagogické praxi.
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5.4.1 Hudebné dramaticka vychova — 1.+2. trida

Rocnik: 1.+2. tfida
Informace k zakum: V 1.+2 tfidé bylo dohromady 10 zaka. Byla to velmi narocna tiida,
pfedev§im na jeji organizaci a spoleCnou praci. Mezi zaky byli dva neslySici, ktefi
komunikovali pouze skrz znakovy jazyk. Jeden z téchto zakti mél ke sluchovému postizeny
pridruzenou jesté poruchu autistického spektra. Mél k dispozici asistenta pedagoga, ktery mu
s veSkerou praci a aktivitou v hodiné poméhal a motivoval ho. Dale tam byli 4 Zzaci
s kochlearnim implantatem. Protoze uz ho me¢li nasazeny del§i dobu, dokazali s nim velmi
dobfe pracovat a spravné ho vyuzivat. Dalsi 2 zaci méli stfedni nedoslychavost, kterou jim
pomahali kompenzovat nasazena sluchadla a poméahali si také odeziranim, stejné tak, jako zbyly
dva zaci, kteti meli nedoslychavost leh¢iho typu.
Predmét: Hudebné dramaticka vychova
Vzdélavaci oblast: Hudebni vychova — HV-3-1-01- zpiva v jednohlase, HV-3-1-03- vyuziva
jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie, HV-3-1-04- reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku, smér melodie (RVP ZV, 2021)
Misto realizace: kmenova tiida
Casovi dotace: 45 min
Téma hodiny: Vylet do lesa (Orffovy nastroje — rytmicka cviceni a jednoduché doprovody pfi
pisni)
Edukac¢ni cil:

e Kognitivni: Zak zvladne spravn& zopakovat piedvedeny rytmus od ucitele nebo

spoluzaka.
e Afektivni: Zak chape a fidi se pokyny ucitele, respektuje a dodrzuje pravidla her.
e Psychomotoricky: Zak je schopen manipulovat a hrat na Orffovy nastroje, bezpetné
se pohybovat po tfidé béhem aktivit a Gcastnit se jich.

Organizaéni formy: Hromadné a samostatna forma prace
Metody: slovni, praktické, aktivizujici
Typy hodiny: zakladni
Materialni zajiSténi: Listky ze stromi, Orffovy nastroje (tamburina, ozvu¢na dfivka, dievény
blok, rourovy bubinek, kastanéty, bubinek, triangl, rolnicky, prstové Cinelky a rumba koule),

sesity, pracovni listy, psaci potfeby, pastelky
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Cas Prubéh hodiny: Poznamky:
Uvodni ¢ast
8.00 Uvitani, predstaveni, seznaAmeni s naplni hodiny
8.05 Dechové cviceni + rozcvicka obliceje
- Zaci stoji v kruhu s mimg rozkro€enymi nohy Dbat na
- Daji si ruku na bficho a nasleduje 5 nadecht do bficha | spravnost
a 5 vydechu usty provadénych

- Kazdy pak dostane listek ze stromu, drzi si ho pted usty
a s jeho pomoci trénuji vydechy (prudké, slabé, dlouhé,
preruSované, atd)

- Rozcvicka obli¢eje zacind jednoduchymi ukony,
pomoci mimiky (Gsmév, smutny obliej, naStvany
vyraz, udiv, piekvapeny vyraz, bojacny oblicej,
stydlivy vyraz, zamySleny oblicej atd)

- Poté probéhne za doprovodu ucitelova komentare
masaz obliceje, kdy si kazdy zak sam masiruje prsty

svij oblicej a vnima jeho jednotlivé Casti

cvikd, aby dech
a jednotlivé
mluvni organy
vnimali, spravné
rozhybali, a tak
pfipravili na

zZpev

Hlavni ¢ast
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8.15

8.18

8.25

Pochod do lesa

Pani ucitelka udava rytmus na tamburinu

Zaci pochoduji po piedem vyznadeném misté dle
rytmu tamburiny (zpomaluji a zrychluji dle tempa
udert), pokud udery ustanou, Zaci se musi prestat hybat

a zastavit

Ozvény stromu

Aktivita s Orffovymi nastroji

Zaci si dle vlastni vybéru zvoli Orffiv nastroj

Ucitel vymysli pro kazdého zéka rytmus, ktery mu
pfedvede a ukolem zaka je rytmus co nejpiesnéji
zopakovat hrou na svij zvoleny nastroj

Kazdy zak si poté vymysli svij vlastni rytmus
Postupné ho kazdy zak predvede spoluzakovi po své

pravici, a ten ma za ukol ho spravné zopakovat

Zpév pisné s hudebnim doprovodem

Seznameni s pisnickou ,,Na ty louce zeleny* (formou
znaki a obrazka)

Zaci k tomu dostanou pracovni list s textem pisnicky a
obrazkem (viz Pfiloha 1)

Zpév pisnicky (spolecné se znakovanim), ucitel udava
rytmus ozvuénymi diivky

Poté se postupné vynechavaji v pisnicce slova a misto
zpévu se jen ,,znakuji®

Napf. prvni se vynecha slovo ,jeleni“ a misto toho se
udéla znak pro ,jelena“ — zpiva se pisnicka a jakmile
ma zaznit slovo ,,jeleni”, pfestane se zpivat a udéla se
znak

Vypada to na konci tak, ze se zpivaji pouze piedlozky

a spojky a zbytek slov se znakuje

Dbat na

bezpecnost zaki

V piipadé, ze
zaci Orffovy
nastroje neznaji,
prob&hne
seznameni

s ukazkou hry na

v

ne

Dulezité je
aktivitu dukladné
vysvétlit

s praktickou

ukazkou
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- Dulezité je, aby se porad dodrzoval spravny rytmus,
proto ucitel udava rytmus na ozvuéna drivka

- Poté probéhne obmeéna aktivity

- Kazdy zak bude mit od ucitele pfedem urcené slovo, na
které bude hrat jen on (dle nastroje, na ktery hraje, si
vymysli, co na dané slovo zahraje za rytmus atd)

- VSichni budou zpivat pisnicku a na kazdé slovo bude
mit solo urcity zak

- Opét je dulezité, aby ucitel udaval na ozvucna diivka

rytmus pisné

8.35
Pochod z lesa
Dbat na
- Probéhne stejnym zpusobem jako pochod do lesa bezpe&nost 74k
- Lze aktivitu obmeénit tim zptusobem, ze udavat rytmus
na tamburinu bude néktery z zaku
Zavérecna cast
8.38 Vymalovavani omalovanky u relaxacni hudby
- Zéci si pracovni list nalepi do sesitu a obrazek si mohou | Samostatna
vybarvit prace na podporu
- Dle uvazeni se k tomu muze pustit relaxa¢ni hudba rozvijent
kreativity, proto
je dulezité, aby
pedagog do
prace vice
nezasahoval
8.45

Konec hodiny, hodnoceni, sebereflexe, pochvala, shrnuti
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Sebereflexe: Vyucovaci hodina byla pro mé naro¢na, protoze byla prvni, kterou jsem v tomto
konceptu vedla. V celkovém disledku jsem s ni byla spokojena. Béhem vyucovaci hodiny bylo
nutné operativné upravovat aktivity a nékteré¢ dokonce i vytadit, pfipravila jsem jich totiz vice,
nez byli zaci schopni zvladnout a stihnout. Uvédomila jsem si také spoustu dalsich nedostatkd,
které je potfeba do dalSich vyuCovacich hodin poupravit a zlepsit. Konkrétné¢ komunikaci
ve znakované Cesting, kterou komunikuje vétsina zakt ze tfidy. Je také dulezité nezapominat
na zaky, kterym je potfeba instrukce vysvétlit individualné Ceskym znakovym jazykem.
Jednotlivé Cinnosti ale z4ci zvladali s pfehledem, a zjistila jsem, ze prace s rytmem a Orffovymi

nastroji je jim blizka a ovladaji ji.

Sebereflexe zaku: Vétsina zakt hodnotila vlastni aktivitu ve vyucovaci hodiné velmi kladné
a ruznorodé¢ aktivity je bavily. Nejvice je oslovily ty typy aktivit, kde méli moznost sami
vymyslet rytmus a predvadét ho spoluzakim. Citili se diky tomu jako dilezity ¢lanek vyuky.
Také velmi ocenili aktivity, kde mohli sami na Orffovy nastroje improvizovat a hrat. Vétsina
se shodla na tom, ze si hrani na Orffovy nastroje pamatuji z matetské Skoly a v zakladni Skole

jim to chybi a hraji na n€ podstatné mén¢.

Reflexe od pedagoga: Vyucovaci hodinu hudebné dramatické vychovy pod mym vedenim pani
ucitelka velmi ocenila. Vyzvdvihla pfizptsobeni aktivit a ¢innosti pro zaky mladsiho §kolniho
véku a nepretézovani jejich priliSnou naro¢nosti. Ocenila také vhodné opravovani chyb u zakt
beéhem aktivit a mé kladeni diirazu na bezpecnost béhem celé vyucovaci hodiny. Zaujala ji také
moje individualni prace s jednotlivymi zaky, kdyz bylo potfeba s né¢im pomoct nebo néco
dovysvétlit. Dala mi spoustu uzitecnych rad, co do piiste vylepsit a na co si davat pozor. Tykalo
se to hlavné komunikace s zaky, kladeni dirazu na ocni kontakt a ovérovani, zda sleduji, co

znakuji a rozumi mi. Jako celek to ohodnotila velmi kladné.
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5.4.2 Hudebné dramaticka vychova — 2.+3. trida

Rocnik: 2.+3. tfida
Informace k zakum: V 2.43 tfid€ bylo dohromady 12 zakd. Na rozdil od tfidy 1.+2. zde byly
pouze zaci s lehkou nebo stfedni nedoslychavosti. S lehkou nedoslychavosti bylo konkrétné 7
zakt a 5 zaku se stfedni nedoslychavosti, ktefi méli sluchadla jako kompenzacni pomucku.
Jeden z zaka se stfedni nedoslychavosti mél jeste ke sluchovému postizeni pfidruzenou poruchu
autistického spektra. K praci ve vyuce ale nevyzadovalo jeho postizeni asistenci a pomoc od
asistenta pedagoga. Realizace hudebné¢ dramatické vychovy tu tedy byla o néco jednodussi, co
se tyCe komunikace a motivace.
Predmét: Hudebné dramaticka vychova
Vzdélavaci oblast: Hudebni vychova — HV-3-1-01- zpiva v jednohlase, HV-3-1-03- vyuziva
jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie, HV-3-1-04- reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku, smér melodie (RVP ZV, 2021)
Misto realizace: kmenova tiida
Casovi dotace: 45 min
Téma hodiny: Vylet do lesa (Orffovy nastroje — rytmicka cviceni a jednoduché doprovody pfi
pisni)
Edukac¢ni cil:

e Kognitivni: Zak zvladne spravné zopakovat predvedeny rytmus od ucitele nebo

spoluzaka.
e Afektivni: Zak chape a fidi se pokyny ucitele, respektuje a dodrzuje pravidla her.
e Psychomotoricky: Zak je schopen manipulovat a hrat na Orffovy nastroje, bezpetné
se pohybovat po tfidé béhem aktivit a Gcastnit se jich.

Organizaéni formy: Hromadné a samostatna forma prace
Metody: slovni, praktické, aktivizujici
Typy hodiny: zakladni
Materialni zajiSténi: Listky ze stromi, Orffovy nastroje (tamburina, ozvu¢na dfivka, dievény
blok, rourovy bubinek, kastanéty, bubinek, triangl, rolnicky, prstové Cinelky a rumba koule),

sesity, pracovni listy, psaci potfeby, pastelky
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Cas Prubéh hodiny: Poznamky:
Uvodni ¢ast
8.00 Uvitani, predstaveni, seznameni s naplni hodiny
8.05 Dechové cviceni + rozcvicka obliceje
- Zaci stoji v kruhu s mimg rozkro€enymi nohy Dbat na
- Daji si ruku na bficho a nasleduje 5 nadecht do bficha | spravnost
a 5 vydechu usty provadénych

- Kazdy pak dostane listek ze stromu, drzi si ho pfed tsty
a s jeho pomoci trénuji vydechy (prudké, slabé, dlouhé,
preruSované, atd)

- Rozcvicka obliceje zacind jednoduchymi ukony,
pomoci mimiky (Gsmév, smutny obliej, naStvany
vyraz, udiv, piekvapeny vyraz, bojacny oblicej,
stydlivy vyraz, zamySleny oblicej atd)

- Poté probéhne za doprovodu ucitelova komentare
masaz obliceje, kdy si kazdy zak sam masiruje prsty

svij obliCej a vnima jeho jednotlivé ¢asti

cvikd, aby dech
a jednotlivé
mluvni organy
vnimali, spravné
rozhybali, a tak
pfipravili na

zZpev

Hlavni ¢ast
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8.15

8.18

8.25

Pochod do lesa

Pani ucitelka udava rytmus na tamburinu

Zaci pochoduji po pfedem vyznadeném misté dle
rytmu tamburiny (zpomaluji a zrychluji dle tempa
udert), pokud udery ustanou, Zaci se musi prestat hybat

a zastavit

Ozvény stromu

Aktivita s Orffovymi nastroji

Zaci si dle vlastniho vybéru zvoli Orffiv nastroj
Ucitel vymysli pro kazdého zéka rytmus, ktery mu
pfedvede a ukolem zaka je rytmus co nejpiesnéji
zopakovat hrou na svij zvoleny nastroj

Kazdy zak si poté vymysli svij vlastni rytmus
Postupné ho kazdy zak predvede spoluzakovi po své

pravici, a ten ma za ukol ho spravné zopakovat

Zpév pisné s hudebnim doprovodem

Seznameni s pisnickou ,,Na ty louce zeleny* (formou
znaki a obrazka)

Zaci k tomu dostanou pracovni list s textem pisnicky a
obrazkem (viz Pfiloha 1)

Zpév pisnicky (spolecné se znakovanim), ucitel udava
rytmus ozvuénymi diivky

Poté se postupné vynechavaji v pisnicce slova a misto
zpévu se jen ,,znakuji®

Napt. prvni se vynecha slovo ,jeleni“ a misto toho se
udéla znak pro ,jelena“ — zpiva se pisnicka a jakmile
ma zaznit slovo ,,jeleni“, pfestane se zpivat a udéla se
znak

Vypada to na konci tak, ze se zpivaji pouze piedlozky

a spojky a zbytek slov se znakuje

Dbat na

bezpecnost zaki

V piipadé, ze
zaci Orffovy
nastroje neznaji,
prob&hne
seznameni

s ukazkou hry na

v

ne

Dulezité je
aktivitu dukladné
vysvétlit

s praktickou

ukazkou
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8.30

Dulezité je, aby se porad dodrzoval spravny rytmus,
proto ucitel udava rytmus na ozvuéna drivka

Poté probéhne obmena aktivity

Kazdy zak bude mit od ucitele pfedem urcené slovo, na
které bude hrat jen on (dle nastroje, na ktery hraje, si
vymysli, co na dané slovo zahraje za rytmus atd)
Vsichni budou zpivat pisnicku a na kazdé slovo bude
mit solo urcity zak

Opét je dulezité, aby ucitel udaval na ozvucna drivka

rytmus pisné

Jeleni dostihy

Zaci stoji v kruhu s mirn& rozkro&enymi nohy

Kazdy si vybere Orffiv nastroj, ktery doposud nemél
Pred samotnymi dostihy probéhne zacvik, kdy si ucitel
s zaky nacviCi vSechny situace, které mohou béhem
dostiht nastat:

- Jelenti klus = zaci hraji v co nejrychlejsim rytmu
na svuj nastroj po celou dobu dostihti (pokud neni
feceno jinak)

- Pravotociva zatdacka = zaci prestanou hrat a
otoCi se na misté doprava

- Levotociva zatdcka = zaci prestanou hrat a otoci
se na misté doleva

- Jednoducha prekdzka = zaci prestanou hrat a
jednou vyskoci

- Dvojita prekdzka = Zzaci prestanou hrat a
vyskoci dvakrat za sebou v tempu

- Trojitd prekazka = zaci prestanou hrat a vyskoci
tfikrat za sebou v tempu

- Tribuna muzii = zaci piestanou hrat a predvedou
muze, jak fandi

- Tribuna Zen = zaci prestanou hrat a predvedou

zeny, jak fandi

Aktivitu je
vhodné ze
zacatku provadét
pomalejsim
tempem, aby to
zaci lépe
pochopili a
jednotlivé ukony
spravne

provadéli
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8.35

- Tribuna déti = zaci piestanou hrat a predvedou
pistici déti, jak fandi

- Vodni prikop = zaci ptestanou hrat, zacpou si
nos a jdou do dfepu a poté nahoru (pfedvedou, jak se
potopti)

- Kamenny most = zaci prestanou hrat a skrz
dlouhy ton a soucasny dupot o zem predvedou, jak se
jede po kamenném mosté

- Po zacviku probéhne samotny zavod
- Ucitel zavod komentuje, dava postupné instrukce a
celou aktivitu co nevice motivuje, aby zaky do ni vtahl:

-, Pred zdvodem kazdy pohladime svého koné a
nakrmime ho.“ (Spole¢né¢ szaky to imaginarné
predstavuji)

-, Nasedneme na néj a pripravime se na start.
(Kazdy predvede, jak na n€j vyskoci a piipravi se.)

-Poté dostihy spolecné odstartuji a zaci v co
nejrychlej§im tempu udavaji rytmus na svij Orffuv
nastroj

- Ucitel postupné fika, co je po cesté Ceka a
vSichni to predvadeéji

- Nakonec po ,,dojeti“ do cile jsou vitézové vSichni

Pochod z lesa

- Probéhne stejnym zptsobem jako pochod do lesa
- Lze aktivitu obmeénit tim zptusobem, ze udavat rytmus

na tamburinu bude néktery z zaku

Dbat na

bezpecnost zaki

Zavérecna Cast

8.38

Vymalovavani omalovanky u relaxacni hudby

- Zaci si pracovni list nalepi do seSitu a obrazek si mohou
vybarvit

- Dle uvazeni se k tomu muze pustit relaxa¢ni hudba

Samostatna
prace na podporu

rozvijeni
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kreativity, proto
je dulezité, aby
pedagog do
prace vice

nezasahoval

8 .45 Konec hodiny, hodnoceni, sebereflexe, pochvala, shrnuti

Sebereflexe: Vyucovaci hodina probéhla daleko Iépe, nez jsem si pfedstavovala. Byla jsem
spokojena se zlepSenim mé komunikace ve znakované Cesting, a také v Ceském znakovém
jazyce. Zaci s porozuménim nemé&li problém a kdyZ si n&&im nebyli jisti, nebali se doptat.
Protoze byli zaci Sikovni a velmi rychli, mohla jsem do hodiny zatadit i aktivitu Jeleni dostihy,
na kterou u predeslych tfid nezbyl ¢as. Prekvapilo mé, jak rychle dokéazali pochopit pravidla
a jak se pohotove zvladali fidit instrukcemi v prubéhu aktivity. Pro velky uspéch a dostatek
Casu se tato aktivita zopakovala. Pro diikladnéjsi seznameni a zkusenost s vice nastroji si je zaci
mezi sebou proménili a navzajem si predali instrukce, jak se s jednotlivymi nastroji zachazi

a jak se na n¢ hraje.

Sebereflexe zaku: Zaci hodnotili vyucovaci hodinu jako jednu z nejzabavnéjsich, co zazili. Od
zacatku do konce byli namotivovani a velmi pozorni, co se ty¢e instrukci. [ kdyz se jim aktivita
,,Jeleni dostihy “ jevila v prvni chvili jako narocna, uzili si ji v kone¢ném duasledku nejvice a pro

velky uspéch jsme ji hrali dvakrat.

Reflexe od pedagoga: Pani ucitelka neméla k hudebné dramatické vychove zadné ptipominky
a vytky. Nejvice ji, dle jejich slov, zaujala méa schopnost improvizace béhem hodiny a neustala
motivace zaku k aktivitam. Vyzdvihla také pestrost Cinnosti a jejich vhodné zarazeni do ¢asti
vyucovaci jednotky. Dokonce si n¢které z aktivit ode mé vyzadala a bude je nadale vyuzivat ve

svych hodinach nejen hudebné dramatickych vychov.
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5.4.3 Hudebné dramaticka vychova — 4. trida

Rocnik: 4. tfida
Informace k zakum: Ve 4. tfidé bylo dohromady 5 zakt. Mezi nimi byl jeden zak neslysici,
ktery komunikoval pouze skrze znakovy jazyk. Dal§i zak mél nové nasazeny kochlearni
implantat, prace s nim byla proto trochu slozit&jsi, protoze si na néj teprve zvykal a ucil se s nim
pracovat. Zbyli tfi zaci méli diagnostikovanou stfedni nedoslychavost a jeden z nich mél k tomu
jesteé pridruzenou poruchu autistického spektra. Protoze mél funkéni autismus, nepotieboval
pomoc asistenta pedagoga a veskerou praci ve skole zvladal s pfehledem sam. VSichni tito tfi
zaci méli nasazena sluchadla, kterd jim jejich vadu pomahala kompenzovat, a bez vétSich obtizi
a odchylek zvladali komunikovat bez problémua. Pomahalo jim také odezirani a pouze v krajich
ptipadech vyuzili i znakovanou Cestinu.
Predmét: Hudebné dramaticka vychova
Vzdélavaci oblast: Hudebni vychova — HV-5-1-01- zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase
v durovych i mollovych toéninach a pfi zpévu vyuziva ziskané pévecké dovednosti, HV-5-1-03-
vyuziva hudebni nastroje k doprovodné hie i k reprodukci jednoduchych motivi skladeb
a pisni, HV-5-1-05- vytvaii jednoduché predehry, mezihry a dohry a provadi elementarni
hudebni improvizace (RVP ZV, 2021)
Misto realizace: kmenova tfida
Casovi dotace: 45 min
Téma hodiny: Vylet do lesa (Orffovy nastroje — rytmicka cviceni a jednoduché doprovody pfi
pisni)
Edukac¢ni cil:

e Kognitivni: Zak zvladne spravné zopakovat predvedeny rytmus od ucitele nebo

spoluzaka.
e Afektivni: Zak chape a fidi se pokyny uditele, respektuje a dodrzuje pravidla her.
e Psychomotoricky: Zak je schopen manipulovat a hrat na Orffovy nastroje, bezpetnd
se pohybovat po tfidé béhem aktivit a Gcastnit se jich.

Organizaéni formy: Hromadné a samostatna forma prace
Metody: slovni, praktické, aktivizujici
Typy hodiny: zakladni
Materialni zajiSténi: Listky ze stromi, Orffovy nastroje (tamburina, ozvu¢na dfivka, dievény
blok, rourovy bubinek, kastanéty, bubinek, triangl, rolnicky, prstové Cinelky a rumba koule),

sesity, pracovni listy, psaci potfeby, pastelky
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Cas Prubéh hodiny: Poznamky:
Uvodni ¢ast
8.00 Uvitani, predstaveni, seznameni s naplni hodiny
8.05 Dechové cviceni + rozcvicka obliceje
- Zaci stoji v kruhu s mimg rozkro€enymi nohy Dbat na
- Daji si ruku na bficho a nasleduje 5 nadecht do bficha | spravnost
a 5 vydechu usty provadénych

- Kazdy pak dostane listek ze stromu, drzi si ho pfed tsty
a s jeho pomoci trénuji vydechy (prudké, slabé, dlouhé,
preruSované, atd)

- Rozcvicka obli¢eje zacind jednoduchymi ukony,
pomoci mimiky (Gsmév, smutny obliej, naStvany
vyraz, udiv, piekvapeny vyraz, bojacny oblicej,
stydlivy vyraz, zamySleny oblicej atd)

- Poté probéhne za doprovodu ucitelova komentare
masaz obliceje, kdy si kazdy zak sam masiruje prsty

svij obliCej a vnima jeho jednotlivé ¢asti

cvikd, aby dech
a jednotlivé
mluvni organy
vnimali, spravné
rozhybali, a tak
pfipravili na

zZpev

Hlavni ¢ast

46




8.15 Pochod do lesa

- Pani ucitelka udava rytmus na tamburinu Dbat na

- Zaci pochoduji po predem vyznateném misté dle | bezpe&nost zaki
rytmu tamburiny (zpomaluji a zrychluji dle tempa
udert), pokud udery ustanou, Zaci se musi prestat hybat

a zastavit

818 Lesni party
- Aktivita zalozend na spojeni rytmu s pohybem V pripadg, ze

- Zéci si dle vlastniho vybéru zvoli Orffiv nastroj zaci Orffovy

- Utitel s zaky stoji v kruhu a fikaji neustale v rytmu | Mastroje neznaji,

,Mango, dzango, mango, dzango, ... * probéhne

- Zagina ugitel a na ,, Mango “ piedvede na sviij nastroj | SeZnament

n&aky rytmus soucasné s jednoduchym pohybem, a na | S Ukazkou hry na

v

., dzango ““ predvede jiny rytmus s pohybem ne

- Poté to maji za ukol zopakovat v§ichni ostatni spolecné
(za neustale fikajiciho ,,Mango, dzango, mango,
dzango, ... )

- Pak pokracuje zak po jeho pravici

- Je dulezité udrzovat potrad stejny rytmus, je vhodné
zacit pomalym tempem a postupné ho zrychlovat

8.25
Zpév pisné s hudebnim doprovodem
Dulezité je

- Seznameni s pisnickou ,,Na ty louce zeleny* (formou . \ .
aktivitu dukladné

znaki a obrazka) lit
vysvétli

- Zaci k tomu dostanou pracovni list s textem pisnicky a )
s praktickou

obrazkem (viz Ptiloha 1) .

ukazkou

- Zpéev pisnicky (spolecné se znakovanim), ucitel udava
rytmus ozvuénymi diivky

- Poté se postupné vynechavaji v pisnicce slova a misto
zpévu se jen ,,znakuji®

- Napft. prvni se vynecha slovo ,jeleni” a misto toho se

udéla znak pro ,jelena“ — zpiva se pisnicka a jakmile
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8.30

ma zaznit slovo ,,jeleni”, pfestane se zpivat a udéla se
znak

- Vypada to na konci tak, ze se zpivaji pouze piedlozky
a spojky a zbytek slov se znakuje

- Dulezité je, aby se porad dodrzoval spravny rytmus,
proto ucitel udava rytmus na ozvucna diivka

- Poté probéhne obmeéna aktivity

- Kazdy zak bude mit od ucitele predem urcené slovo, na
které bude hrat jen on (dle nastroje, na ktery hraje, si
vymysli, co na dané slovo zahraje za rytmus atd)

- VSichni budou zpivat pisni¢ku a na kazdé slovo bude
mit solo urcity zak

- Opét je dulezité, aby ucitel udaval na ozvucna diivka

rytmus pisné

Jeleni dostihy
- Zaci stoji v kruhu s mimg rozkro€enymi nohy
- Kazdy si vybere Orffuv nastroj, ktery doposud nemél
- Pred samotnymi dostihy probéhne zacvik, kdy si ucitel
s zaky nacvi¢i vSechny situace, které mohou béhem
dostiht nastat:

- Jelenti klus = zaci hraji v co nejrychlejsim rytmu
na svij nastroj po celou dobu dostihti (pokud neni
feceno jinak)

- Pravotociva zatdacka = zaci prestanou hrat a
otoCi se na misté doprava

- Levotociva zatdcka = zaci prestanou hrat a otoci
se na misté doleva

- Jednoducha prekdzka = Zzaci prestanou hrat a
jednou vyskoci

- Dvojita prekdzka = Zzaci prestanou hrat a
vyskoci dvakrat za sebou v tempu

- Trojitd prekazka = zaci prestanou hrat a vyskoci

tfikrat za sebou v tempu

Aktivitu je
vhodné ze
zacatku provadét
pomalejsim
tempem, aby to
zaci lépe
pochopili a
jednotlivé ukony
spravne

provadéli
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8.35

- Tribuna muzii = zaci piestanou hrat a predvedou
muze, jak fandi

- Tribuna Zen = zaci prestanou hrat a predvedou
zeny, jak fandi

- Tribuna déti = zaci piestanou hrat a predvedou
pistici déti, jak fandi

- Vodni prikop = zaci ptestanou hrat, zacpou si
nos a jdou do dfepu a poté nahoru (predvedou, jak se
potopti)

- Kamenny most = zaci prestanou hrat a skrz
dlouhy ton a soucasny dupot o zem predvedou, jak se
jede po kamenném mosté
Po zacviku probéhne samotny zavod
Ucitel zavod komentuje, dava postupné instrukce a
celou aktivitu co nevice motivuje, aby zaky do ni vtahl:

-, Pred zdvodem kazdy pohladime svého koné a
nakrmime ho.“ (Spole¢né¢ szaky to imaginarné
predstavuji)

-, Nasedneme na néj a pripravime se na start.
(Kazdy predvede, jak na n€j vyskoci a piipravi se.)

-Poté dostihy spolecné odstartuji a zaci v co
nejrychlej§im tempu udavaji rytmus na svij Orffuv
nastroj

- Ucitel postupné fika, co je po cesté Ceka a
vSichni to predvadeéji

Nakonec po ,,dojeti“ do cile jsou vitézové vSichni

Pochod z lesa

Probéhne stejnym zptsobem jako pochod do lesa
Lze aktivitu obménit tim zpisobem, Ze udavat rytmus

na tamburinu bude néktery z zaku

Dbat na

bezpecnost zaki

Zavérecna Cast
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8.38 Vymalovavani omalovanky u relaxacni hudby

- ZAci si pracovni list nalepi do sesitu a obrazek si mohou | Samostatna prace
vybarvit na podporu
- Dle uvazeni se k tomu muze pustit relaxa¢ni hudba rozvijent
kreativity, proto
je dulezité, aby
pedagog do prace
vice nezasahoval

8.45
Konec hodiny, hodnoceni, sebereflexe, pochvala, shrnuti

Sebereflexe: Vyucovaci hodina byla pro mé naro¢na, hlavné na jeji pfipravu. Nebyla jsem
si jista, jak zaktm ve 4.tfid€ tuto hodinu uzpusobit, aby pro né€ nebyla piilis jednoducha, nebo
naopak pfili§ narocna, co se tyCe aktivit. Nechala jsem ji tedy stejnou, jako byla pro 2.+3. tfidu,
pouze jsem aktivitu ,, Ozvény stromit “ vyménila za aktivitu ,, Lesni party ““. Jednalo se tedy o to,
ze zaci nepracovali jen s rytmem, ale méli k tomu pfidany i pohyb. Byla jsem mile pfekvapena,
jak jim to Slo, a i kdyz to pro né bylo ze zacatku naro¢né, zvladli to velmi dobfe. Zavérecna
aktivita, kdy si mohli vybarvit pracovni list, nebyla pro né€ uz tolik zajimava jako pro ro¢niky
niz§i. Pro vys§i rocniky uz tedy tuto aktivitu zarazovat nebudu a zaradim jinou, pfiméfenou
k jejich veku.

Sebereflexe zaka: Zaci hodnotili vyu¢ovaci hodinu a svoji aktivitu v ni velmi kladng. Velky
uspéch méla aktivita s nazvem ,, Lesni party“, ktera zaky namotivovala uz jen diky svému
poutavému nazvu. Pro zaky jsou aktivity, ve kterych se mohou sami realizovat a konkrétné
v tomto piipadé predvadét své vymyslené improvizace svym spoluzakim, velmi atraktivni
a zajimavé. Také zak neslySici hodinu oznacil jako z jednu z nejlepsich, co zazil. Velmi se mu
libila aktivita ,, Zpév pisné s hudebnim doprovodem “. Hlavné ta posledni faze, kdy se misto
zpivani uz jen znakovalo, citil se tak mezi spoluzaky rovnocenné a pro velky uspéch jsme

aktivitu opakovali.

Reflexe od pedagoga: Pani ucitelka ohodnotila koncept vyucovaci hodiny kladné. Jedinou
vytku, kterou mi dala, bylo pfili§ slozité vysvétlovani pravidel u narocnéjSich aktivit
a opomijeni n€kterych zaka na ukor ostatnich se slozitéj§im postizenim. Obcas jsem se az piilis

soustfedila na spravné vysvétleni pravidel zakovi neslySicimu a zakovi s kochlearnim
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implantatem, az jsem opomijela zaky ostatni a dostatecné jsem se jim nevénovala. Proto bych
si cht&la dat piisté pozor a klast diraz na to, abych vSem zakiim vénovala stejnou pozornost

a nikdo nemél pocit, Ze je prehliZeny.
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5.4.4 Hudebné dramaticka vychova — 5. trida

Roénik: 5. tfida
Informace k zakam: Tuto tfidu navstévuje celkem 6 zak. VSichni maji lehkou nebo stiedni
nedoslychavost, kterou jim kompenzuji nasazena sluchadla. Dva z zakti maji ke své sluchové
vadeé pridruzené jeste lehké mentalni postizeni, které je ale pti béznych aktivitaich neomezuje.
Predmét: Hudebné dramaticka vychova
Vzdélavaci oblast: Hudebni vychova — HV-5-1-01- zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase
v durovych i mollovych toéninach a pfi zpévu vyuziva ziskané pévecké dovednosti, HV-5-1-03-
vyuziva hudebni nastroje k doprovodné hie i k reprodukci jednoduchych motivi skladeb
a pisni, HV-5-1-05- vytvaii jednoduché piedehry, mezihry a dohry a provadi elementéarni
hudebni improvizace (RVP ZV, 2021)
Misto realizace: kmenova tiida
Casovi dotace: 45 min
Téma hodiny: Vylet do lesa (Orffovy nastroje — rytmicka cviceni a jednoduché doprovody pfi
pisni)
Edukac¢ni cil:

e Kognitivni: Zak zvladne spravné zopakovat predvedeny rytmus od ucitele nebo

spoluzaka.
e Afektivni: Zak chape a fidi se pokyny uditele, respektuje a dodrzuje pravidla her.
e Psychomotoricky: Zak je schopen manipulovat a hrat na Orffovy nastroje, bezpetné
se pohybovat po tfidé béhem aktivit a Gcastnit se jich.

Organizaéni formy: Hromadné a samostatna forma prace
Metody: slovni, praktické, aktivizujici
Typy hodiny: zakladni
Materialni zajiSténi: Listky ze stromi, Orffovy nastroje (tamburina, ozvu¢na dfivka, dievény
blok, rourovy bubinek, kastanéty, bubinek, triangl, rolnicky, prstové Cinelky a rumba koule),

sesity, pracovni listy, psaci potfeby
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Cas Prubéh hodiny: Poznamky:
Uvodni ¢ast
8.00 Uvitani, predstaveni, seznameni s naplni hodiny
8.05 Dechové cviceni + rozcvicka obliceje
- Zaci stoji v kruhu s mimg rozkro€enymi nohy Dbat na
- Daji si ruku na bficho a nasleduje 5 nadecht do bficha | spravnost
a 5 vydechu usty provadénych

- Kazdy pak dostane listek ze stromu, drzi si ho pfed tsty
a s jeho pomoci trénuji vydechy (prudké, slabé, dlouhé,
preruSované, atd)

- Rozcvicka obli¢eje zacind jednoduchymi ukony,
pomoci mimiky (Usmév, smutny obliCej, naStvany
vyraz, udiv, piekvapeny vyraz, bojacny oblicej,
stydlivy vyraz, zamySleny oblicej atd)

- Poté probéhne za doprovodu ucitelova komentare
masaz obliCeje, kdy si kazdy zak sam masiruje prsty

svij oblicej a vnima jeho jednotlivé Casti

cvikd, aby dech
a jednotlivé
mluvni organy
vnimali, spravné
rozhybali, a tak
pfipravili na

zZpev

Hlavni ¢ast
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8.15 Pochod do lesa

- Pani ucitelka udava rytmus na tamburinu Dbat na

- Zaci pochoduji po predem vyznateném misté dle | bezpe&nost zaki
rytmu tamburiny (zpomaluji a zrychluji dle tempa
udert), pokud udery ustanou, Zaci se musi prestat hybat

a zastavit

818 Lesni party
- Aktivita zalozend na spojeni rytmu s pohybem V pripadg, ze

- Zéci si dle vlastniho vybéru zvoli Orffiv nastroj zaci Orffovy

- Utitel s zaky stoji v kruhu a fikaji neustale v rytmu | Mastroje neznaji,

,Mango, dzango, mango, dzango, ... “ probéhne

- Zagina ugitel a na ,, Mango “ piedvede na sviij nastroj | SeZnament

n&aky rytmus soucasné s jednoduchym pohybem, a na | S Ukazkou hry na

v

., dzango ““ predvede jiny rytmus s pohybem ne

- Poté to maji za ukol zopakovat vSichni ostatni spolecné
(za neustale fikajiciho ,,Mango, dzango, mango,
dzango, ... )

- Pak pokracuje zak po jeho pravici

- Je dulezité udrzovat potrad stejny rytmus, je vhodné
zacit pomalym tempem a postupné ho zrychlovat

8.25
Zpév pisné s hudebnim doprovodem
Dulezité je

- Seznameni s pisnickou ,,Na ty louce zeleny* (formou . \ .
aktivitu dukladné

znaki a obrazka) lit
vysvétli

- Zaci k tomu dostanou pracovni list s textem pisnicky a )
s praktickou

obrazkem (viz Ptiloha 1) .

ukazkou

- Zpéev pisnicky (spolecné se znakovanim), ucitel udava
rytmus ozvuénymi diivky

- Poté se postupné vynechavaji v pisnicce slova a misto
zpévu se jen ,,znakuji®

- Napft. prvni se vynecha slovo ,jeleni” a misto toho se

udéla znak pro ,jelena“ — zpiva se pisnicka a jakmile
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8.30

ma zaznit slovo ,,jeleni”, pfestane se zpivat a udéla se
znak

- Vypada to na konci tak, ze se zpivaji pouze predlozky
a spojky a zbytek slov se znakuje

- Dulezité je, aby se porad dodrzoval spravny rytmus,
proto ucitel udava rytmus na ozvuéna drivka

- Poté probéhne obmeéna aktivity

- Kazdy zak bude mit od ucitele predem urcené slovo, na
které bude hrat jen on (dle nastroje, na ktery hraje, si
vymysli, co na dané slovo zahraje za rytmus atd)

- VSichni budou zpivat pisni¢ku a na kazdé slovo bude
mit solo urcity zak

- Opét je dulezité, aby ucitel udaval na ozvucna diivka

rytmus pisné

Jeleni dostihy
- Zaci stoji v kruhu s mimg rozkro€enymi nohy
- Kazdy si vybere Orffuv nastroj, ktery doposud nemél
- Pred samotnymi dostihy probéhne zacvik, kdy si ucitel
s zaky nacvi¢i vSechny situace, které mohou béhem
dostiht nastat:

- Jelenti klus = zaci hraji v co nejrychlejsim rytmu
na svij nastroj po celou dobu dostihti (pokud neni
feceno jinak)

- Pravotociva zatdacka = zaci prestanou hrat a
otoCi se na misté doprava

- Levotociva zatdcka = zaci prestanou hrat a otoci
se na misté doleva

- Jednoducha prekdzka = Zzaci prestanou hrat a
jednou vyskoci

- Dvojita prekdzka = Zzaci prestanou hrat a
vyskoci dvakrat za sebou v tempu

- Trojitd prekazka = zaci prestanou hrat a vyskoci

tfikrat za sebou v tempu

Aktivitu je
vhodné ze
zacatku provadét
pomalejsim
tempem, aby to
zaci lépe
pochopili a
jednotlivé ukony
spravne

provadéli
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8.35

- Tribuna muzii = zaci piestanou hrat a predvedou
muze, jak fandi

- Tribuna Zen = zaci prestanou hrat a predvedou
zeny, jak fandi

- Tribuna déti = zaci piestanou hrat a predvedou
pistici déti, jak fandi

- Vodni prikop = zaci ptestanou hrat, zacpou si
nos a jdou do dfepu a poté nahoru (predvedou, jak se
potopti)

- Kamenny most = zaci prestanou hrat a skrz
dlouhy ton a soucasny dupot o zem predvedou, jak se
jede po kamenném mosté
Po zacviku probéhne samotny zavod
Ucitel zavod komentuje, dava postupné instrukce a
celou aktivitu co nevice motivuje, aby zaky do ni vtahl:

-, Pred zdvodem kazdy pohladime svého koné a
nakrmime ho.“ (Spole¢né¢ szaky to imaginarné
predstavuji)

-, Nasedneme na néj a pripravime se na start.
(Kazdy predvede, jak na n€j vyskoci a piipravi se.)

-Poté dostihy spolecné odstartuji a zaci v co
nejrychlej§im tempu udavaji rytmus na svij Orffav
nastroj

- Ucitel postupné fika, co je po cesté Ceka a
vSichni to predvadeéji

Nakonec po ,,dojeti“ do cile jsou vitézové vSichni

Pochod z lesa

Probéhne stejnym zptsobem jako pochod do lesa
Lze aktivitu obménit tim zptsobem, ze udavat rytmus

na tamburinu bude néktery z zaku

Dbat na

bezpecnost zaki

Zavérecna Cast
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8.38 Lesni zvuky-relaxace

- Kazdy zék si vezme nastroj, ktery jesté nemél Aktivita

- Lehnou si na koberec, zaviou o¢i a pusti se libovolna | zalozena na
relaxacni hudba pfirody rozvijeni

- Zaci poslouchaji a kdyz to citi, zahraji do hudby n&jaky | kreativity, proto
rytmus na svij nastroj je dulezité, aby

- Zalezi na kazdém, kolikrat do hudby vstoupi, mize | pedagog do
jednou a muze také vicekrat aktivity vice

- Tak spolecné vytvorii lesni relaxacni hudbu nezasahoval

- Na konci probéhne reflexe, jak se pii aktivité citili, atd

3 45 Konec hodiny, hodnoceni, sebereflexe, pochvala, shrnuti

Sebereflexe: Vyucovaci hodina probéhla dle mych predstav. Protoze to byla v poradi uz ¢tvrta
hodina, kterou jsem v tomto konceptu vedla, byly vyfeSené rizné nedostatky a védéla jsem, na
co si dat pozor a jak reagovat na neptedvidatelné situace v hodin€. Protoze neméli zaci v této
tride tézké sluchové postizeni, mohla jsem si dovolit zatadit aktivitu ,, Lesni zvuky-relaxace “,
ktera byla zaloZena na poslechu hudby. Zaci se v této aktivité mohli sami projevovat dle svého
uvazeni a na zaklad€ svych pocitl, coz bylo pro né€ zezacatku naro¢né. V prabehu se ale do toho
dostali a v konecném dusledku se jim libilo, co spole¢né vytvorili. Beéhem vyucovaci hodiny
jsem také zaznamenala, ze zaci neméli tak dobfe ukotveny rytmus a hru na Orffovy néastroje

jako zaci mladsiho Skolniho veku.

Sebereflexe zakii: Zakam se vyu¢ovaci hodina velmi libila. Dle jejich slov to bylo néco nového
a s nekterymi druhy aktivit se setkali uplné poprvé. Shodli se na tom, Ze se jim nejvice libily
,,Jeleni dostihy “, u kterych se dle jejich slov mohli ,,vytadit. Jak je zminéno jiz vySe, posledni
aktivita ,, Lesni zvuky-relaxace “ jim ze zaCatku Cinila obtiZe a byla pro né¢ malo uchopitelna, ale
nakonec ji hodnotili také velmi dobfe. Zaci s lehkym mentalnim postizenim byli také nadseni

a kdyz si v néem nebyli jisti, spoluzaci jim radi pomohli.

Reflexe od pedagoga: Pani ucitelka kladné ohodnotila adekvatni zafazeni hudebnich Cinnosti
do vyucovaci hodiny a jejich jednolivych ¢asti. Vyzdvihla mé nazorné ukazky pred kazdou
aktivitou a zajisStovani bezpecnosti béhem nich. Nejvice ji zaujala zavérecna Cinnost ,, Lesni

zvuky-relaxace “, ktera podle ni byla i pfes pocateCni obtize a jejich nejistotu vhodné zarazena
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do vyugovaci hodiny konkrétné u t&chto zaki. Vsechny aktivity si ode mé vyzadala a bude je

nadale ve svych hodinach vyuzivat a vhodné kombinovat.
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5.4.5 Hudebné dramaticka vychova — 6.+8. trida

Roénik: 6.48. tfida
Informace k zakum: V 6.+8. tiidé bylo dohromady 10 zaku, jejich sloZzené bylo velmi pestré.
Mezi zaky byli 4 s tézkym postizenim sluchu, kterou jim kompenzoval nasazeny kochlearni
implantat. Vsichni zaci ho méli nasazeny jiz nékolik let, proto na né& byli zvykli a pfi praci
je nijak neomezoval. Dalsi dva zaci méli stfedni nedoslychavost, kterou jim kompenzovaly
nasazend sluchadla, a jeden z nich mél k tomu jesté elektivni mutismus. Zbyli 4 zaci méli
lehkou nedoslychavost, jeden z nich trp€l epileptickymi zachvaty, které mu vyvolavaly vysoce
stresové situace. Bylo proto dulezité béhem prace na néj davat pozor.
Predmét: Hudebné dramaticka vychova
Vzdélavaci oblast: Hudebni vychova — HV-9-1-01- vyuziva své individudlni hudebni
schopnosti a dovednosti pifi hudebnich aktivitach, HV-9-1-02- uplatiiuje ziskané pévecké
dovednosti a navyky pii zpévu 1 pfi mluvnim projevu v bézném zivoté; zpiva dle svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase i vicehlase, HV-9-1-03- reprodukuje na zakladé
svych individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti rizné motivy, témata i Casti skladeb,
vytvati jednoduché doprovody, provadi jednoduché hudebni improvizace (RVP ZV, 2021)
Misto realizace: kmenova tiida
Casovi dotace: 45 min
Téma hodiny: Vylet do lesa (Orffovy nastroje — rytmicka cviceni a jednoduché doprovody pfi
pisni)
Edukac¢ni cil:

e Kognitivni: Zak zvladne spravné zopakovat predvedeny rytmus od ucitele nebo

spoluzaka.
e Afektivni: Zak chape a fidi se pokyny uditele, respektuje a dodrzuje pravidla her.
e Psychomotoricky: Zak je schopen manipulovat a hrat na Orffovy nastroje, bezpetné
se pohybovat po tfidé béhem aktivit a Gcastnit se jich.

Organizaéni formy: Hromadné a samostatna forma prace
Metody: slovni, praktické, aktivizujici
Typy hodiny: zakladni
Materialni zajiSténi: Listky ze stromi, Orffovy nastroje (tamburina, ozvu¢na dfivka, dievény
blok, rourovy bubinek, kastanéty, bubinek, triangl, rolnicky, prstové Cinelky a rumba koule),

sesity, pracovni listy, psaci potfeby
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Cas Prubéh hodiny: Poznamky:
Uvodni ¢ast
8.00 Uvitani, predstaveni, seznameni s naplni hodiny
8.05 Dechové cviceni + rozcvicka obliceje
- Zaci stoji v kruhu s mimg rozkro€enymi nohy Dbat na
- Daji si ruku na bficho a nasleduje 5 nadecht do bficha | spravnost
a 5 vydechu usty provadénych

- Kazdy pak dostane listek ze stromu, drzi si ho pfed tsty
a s jeho pomoci trénuji vydechy (prudké, slabé, dlouhé,
preruSované, atd)

- Rozcvicka obli¢eje zacind jednoduchymi ukony,
pomoci mimiky (Gsmév, smutny obliej, naStvany
vyraz, udiv, prekvapeny vyraz, bojacny oblicej,
stydlivy vyraz, zamySleny oblicej atd)

- Poté probéhne za doprovodu ucitelova komentare
masaz obliCeje, kdy si kazdy zak sam masiruje prsty

svij obliCej a vnima jeho jednotlivé ¢asti

cvikd, aby dech
a jednotlivé
mluvni organy
vnimali, spravné
rozhybali, a tak
pfipravili na

zZpev

Hlavni ¢ast
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8.15 Pochod do lesa

- Pani ucitelka udava rytmus na tamburinu Dbat na

- Zaci pochoduji po predem vyznateném misté dle | bezpe&nost zaki
rytmu tamburiny (zpomaluji a zrychluji dle tempa
udert), pokud udery ustanou, Zaci se musi prestat hybat

a zastavit

818 Lesni party
- Aktivita zalozend na spojeni rytmu s pohybem V pripadg, ze

- Zéci si dle vlastniho vybéru zvoli Orffiv nastroj zaci Orffovy

- Utitel s zaky stoji v kruhu a fikaji neustale v rytmu | Mastroje neznaji,

,Mango, dzango, mango, dzango, ... “ probéhne

- Zagina ugitel a na ,, Mango “ piedvede na sviij nastroj | SeZnament

n&aky rytmus soucasné s jednoduchym pohybem, a na | S Ukazkou hry na

v

., dzango ““ predvede jiny rytmus s pohybem ne

- Poté to maji za ukol zopakovat vSichni ostatni spolecné
(za neustale fikajiciho ,,Mango, dzango, mango,
dzango, ... )

- Pak pokracuje zak po jeho pravici

- Je dulezité udrzovat potrad stejny rytmus, je vhodné
zacit pomalym tempem a postupné ho zrychlovat

8.25
Zpév pisné s hudebnim doprovodem
Dulezité je

- Seznameni s pisnickou ,,Na ty louce zeleny* (formou . \ .
aktivitu dukladné

znaki a obrazka) lit
vysvétli

- Zaci k tomu dostanou pracovni list s textem pisnicky a )
s praktickou

obrazkem (viz Ptiloha 1) .

ukazkou

- Zpéev pisnicky (spolecné se znakovanim), ucitel udava
rytmus ozvuénymi diivky

- Poté se postupné vynechavaji v pisnicce slova a misto
zpévu se jen ,,znakuji®

- Napft. prvni se vynecha slovo ,jeleni” a misto toho se

udéla znak pro ,jelena™ — zpiva se pisnicka a jakmile
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8.30

ma zaznit slovo ,,jeleni”, pfestane se zpivat a udéla se
znak

- Vypada to na konci tak, ze se zpivaji pouze piedlozky
a spojky a zbytek slov se znakuje

- Dulezité je, aby se porad dodrzoval spravny rytmus,
proto ucitel udava rytmus na ozvuéna drivka

- Poté probéhne obmeéna aktivity

- Kazdy zak bude mit od ucitele predem urcené slovo, na
které bude hrat jen on (dle nastroje, na ktery hraje, si
vymysli, co na dané slovo zahraje za rytmus atd)

- VSichni budou zpivat pisnicku a na kazdé slovo bude
mit solo urcity zak

- Opét je dulezité, aby ucitel udaval na ozvucna diivka

rytmus pisné

Jeleni dostihy
- Zaci stoji v kruhu s mimg rozkro€enymi nohy
- Kazdy si vybere Orffuv nastroj, ktery doposud nemél
- Pred samotnymi dostihy probéhne zacvik, kdy si ucitel
s zaky nacvi¢i vSechny situace, které mohou béhem
dostiht nastat:

- Jelenti klus = zaci hraji v co nejrychlejsim rytmu
na svij nastroj po celou dobu dostihti (pokud neni
feceno jinak)

- Pravotociva zatdacka = zéci prestanou hrat a
otoCi se na misté doprava

- Levotociva zatdcka = zaci prestanou hrat a otoci
se na misté doleva

- Jednoducha prekdzka = zaci prestanou hrat a
jednou vyskoci

- Dvojita prekdzka = Zzaci prestanou hrat a
vyskoci dvakrat za sebou v tempu

- Trojitd prekazka = zaci prestanou hrat a vyskoci

tfikrat za sebou v tempu

Aktivitu je
vhodné ze
zacatku provadét
pomalejsim
tempem, aby to
zaci lépe
pochopili a
jednotlivé ukony
spravne

provadéli
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8.35

- Tribuna muzii = zaci piestanou hrat a predvedou
muze, jak fandi

- Tribuna Zen = zaci prestanou hrat a predvedou
zeny, jak fandi

- Tribuna déti = zaci piestanou hrat a predvedou
pistici déti, jak fandi

- Vodni prikop = zaci ptestanou hrat, zacpou si
nos a jdou do dfepu a poté nahoru (predvedou, jak se
potopti)

- Kamenny most = zaci prestanou hrat a skrz
dlouhy ton a soucasny dupot o zem predvedou, jak se
jede po kamenném mosté
Po zacviku probéhne samotny zavod
Ucitel zavod komentuje, dava postupné instrukce a
celou aktivitu co nevice motivuje, aby zaky do ni vtahl:

-, Pred zdvodem kazdy pohladime svého koné a
nakrmime ho.“ (Spole¢né¢ szaky to imaginarné
predstavuji)

-, Nasedneme na néj a pripravime se na start.
(Kazdy predvede, jak na n€j vyskoci a piipravi se.)

-Poté dostihy spolecné odstartuji a zaci v co
nejrychlej§im tempu udavaji rytmus na svij Orffuv
nastroj

- Ucitel postupné fika, co je po cesté Ceka a
vSichni to predvadeéji

Nakonec po ,,dojeti“ do cile jsou vitézové vSichni

Pochod z lesa

Probéhne stejnym zptsobem jako pochod do lesa
Lze aktivitu obménit tim zpisobem, Ze udavat rytmus

na tamburinu bude néktery z zaku

Dbat na

bezpecnost zaki

Zavérecna Cast
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8.38 Hudebni masaz

- Zaci utvoii dvojice a dostanou jedna ozvuéna diivka | Dbat na

- Jeden z dvojice si lehne biichem na koberec a druhy ho | bezpecnost zaka
bude ozvuénymi dfivky masirovat

- Pfed masazi ucitel predvede ndzornou ukazkou, jak
dfivky masirovat, aby nedoslo k urazu

- Je dulezité, aby byl pribéh masaze komentovany a
vedeny ucitelem

- Postupuje se postupné od lopatek a hornich zad, pres
ramena, ruce, dlané, bedra, stehna a lytka az
ke Slapkam u nohou

- Masiruje se ozvuénymi diivky skrze jednoduché tdery

arytmy

8.45 Konec hodiny, hodnoceni, sebereflexe, pochvala, shrnuti

Sebereflexe: S vyucovaci hodinou jsem byla spokojena, zaci pracovali dle pokyni. Raznorodé
aktivity s Orffovymi nastroji byly hodné efektivni a zaky bavily. Protoze by zaci s t€z§im
sluchovym postizenim méli obtize s poslechem, zvolila jsem jinou relaxacni aktivitu nez u tfidy
predeslé, a to konkrétne ,, Hudebni masdz“. M¢la jsem obavy, aby byla aktivita provedena
spravné a aby pfi ni nedoslo k zadnému urazu. Diky vhodné motivaci a nazorné ukazce se ale

aktivita podafila a méla u zaku velky uspéch.

Sebereflexe Zakii: Zaci i pres po¢ateéni nechut, se kterou maji hudebn& dramatickou vychovu
spojenou, byli nakonec nadSeni a vyucovaci hodinu si uzili. Libilo se jim, ze nebyla postavena
jen na zpévu a nudnych cviCeni zucebnic, ale dle jejich slov byli sami piekvapeni
z ruznorodosti a pestrosti aktivit, které jsem jim piipravila. Velmi kladn€ ohodnotili zavére¢nou
aktivitu ,, Hudebni masdz “, kterd pro né nebyla jenom piijemnym prozitkem a uvolnénim, ale

také moznosti, jak si vyzkouset byt v roli toho, kdo se stara o druhé.

Reflexe od pedagoga: Hudebné dramaticka vychova byla dle pani ucitelky velmi dobfe vedena
a organizovana. Ocenila mou praci s rozmanitym kolektivem zakd a voleni vhodné motivace
behem celé hudebné dramatické vychovy. Libilo se ji, jak jsem dokazala béhem vyucovaci

hodiny vhodné reagovat na riznorodé chovani zaku a korigovat je pii jednotlivych aktivitach.
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Vyzdvihla moji kreativnost, co se tyCe zavéreCné aktivity ,, Hudebni masdz“. Za velmi
obohacujici povazovala také pestré zapojeni Orffovych nastroji do celého konceptu vyucovaci
jednotky nenasilnou a hravou formou. Zaci tak maji, dle jejich slov, moznost poznat Orffiv
instrumentar z riznych uhlt pohledu a skrze rlizné moznosti jeho vyuziti. Pro ni samotnou to

bylo obohacujici zkuSenosti a pfedevsim velkou inspiraci do dalsi pedagogické praxe.
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5.5 Doporuceni ziskana z reflexi od pedagogu

Obecné lze tici, ze byli pedagogové s navrhy a realizaci hudebné dramatickych vychov
spokojeni a hodnotili je velmi pozitivn€. Dle jejich slov jsou jednotlivé aktivity vhodné
zafazeny do ¢asti vyucovacich jednotek, jsou vyuzitelné a ptinosné pro zaky se sluchovymi
vadami. Nize jsou popsany konkrétni doporuceni, které jsou pokladany za nejvice ptinosna.

Pro lepsi a efektivngjsi hru na Orffovy nastroje uvad¢ji kratké prapravné cviceni ke
spravné rytmické strukture. Kratké tony lze procvicit kratkymi tlesknutimi rukou a dlouhé tony
tlesknutim o stil nebo o jiny vhodny material, kde zvuk zni déle a zakim to tak lépe
zprostredkuje dlouhy ton.

Jako vhodny motivacni prvek k Orffovym nastrojum uvadéji také doporuceni spolecné
ukazky hry na jednotlivé nastroje provadénou od jednotlivych zaka. Tim rozviji svou kreativitu
a vlastni vystupovani pred spoluzaky a také predavani vlastnich napadi svym vrstevnikiim.

Pro zaky s poruchami autistického spektra nebo pro zaky s t€zsimi sluchovymi vadami
doporucuji pro nacvik pisné (v nasem piipadé pisné ,, Na ty louce zeleny ) vyuzit text formou
piktogramt. Nékterym zakim to muze pomoct s lep§im pochopenim slov a piibéhu, ktery se
v pisni odehrava.

V neposledni fadé doporucuji také obohatit vyuziti Orffovych nastrojt, a to konkrétné
takzvanymi boomwhakery, které zakiim mohou dobfe zprostfedkovavat vibrace zvuki. Diky
jejich barevnym odliSenim a zvukem, ktery dohromady vytvafti hezké variace, mohou byt pro

zaky velmi zabavné a atraktivni.
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Z.avér

Vyuzivani Orffovych principi a nastroji v ramci hudebni vychovy na prvnim stupni
zakladni Skoly pro zaky se sluchovym postizenim je predevsim dilezité a pro zaky velmi
ptinosné. Hlavnim cilem pfedkladané diplomové prace bylo navrhnout a realizovat vyucovaci
hodiny hudebné dramatické vychovy pro jednotlivé rocniky na prvnim stupni zakladni Skoly
pro zaky se sluchovym postizenim. Na zakladé prostudované literatury z oblasti specialni
pedagogiky a hudebni vychovy, naslechi a naslednych konzultaci s vyucujicimi pedagogy
hudebné dramatickych vychov a na zékladé vlastnich dosavadnich zkuSenosti byli vytvoreny
navrhy vyucovacich hodin hudebné dramatickych vychov pro nékolik ro¢nikti zakladni Skoly,
a to konkrétné pro 1.+2.tfidu, 2.+3.tfidu, 4.tfidu, 5.tfidu a 6.+8.tfidu. Kazda byla vytvorena
a upravena pro konkrétni ro¢nik a sluchova postizeni. Ve vyucovacich hodinach se kladl diraz
predevsim na praci s rytmem a Orffovymi nastroji a bylo to zakiim predkladano skrze pestré
a zabavné aktivity, které odpovidaji pozadavkam jednotlivych ¢asti vyucovaci jednotky. Hlavni
cil prace se podarilo naplnit. Byly vytvofeny a realizovany vyucovaci jednotky hudebné
dramatickych vychov v jednotlivych rocnicich na prvnim stupni zakladni Skoly pro sluchoveé
postizené.

Prvnim dil¢im cilem bylo ziskani podkladii pro navrh vyucovaci hodiny. Ziskavani
probihalo skrze naslechové hodiny, které probihaly nejen v hudebné dramatickych vychovach,
ale také v ostatnich hodinach konkrétniho ro¢niku. Skrze naslechové hodiny se podafilo
seznamit s konkrétnimi tfidami, kde pak probihala samotna realizace. Seznameni probéehlo jak
se tfidou, jako celkem, jejim klimatem, atmosférou, ale také probehlo pozorovani jednotlivych
zaku, v ramci kolektivu a také v ramci jeho individualni prace, jak je schopny pracovat se svou
kompenzacni pomickou atd. Skrze naslechy bylo také vypozorovano, jakym zpisobem
pedagog s jednotlivymi zaky pracuje a komunikuje. Dale také jak jsou schopni zaci pracovat
v kolektivu, jak reaguji na aktualni situace ve tfidé v pribéhu vyucovani. Po jednotlivych
naslechovych hodinach probihaly také konzultace s tiidnimi uciteli, ktefi poskytli dopliujici
informace, co se tyCe sluchového postizeni zaku, a rady nezbytné pro ptsobeni pedagoga v dané
tfidé. Probéhla také konzultace jiz vytvorenych konceptd vyucovacich hodin. Na zakladé
naslecht a konzultaci s pedagogy byly vyucovaci hodiny v jednotlivych ro¢nicich nasledné
realizovany.

Jako druhy dil¢i cil bylo stanoveno jednotlivé vyu€ovaci jednotky po jejich realizaci

kriticky vyhodnotit a zkonzultovat s pedagogem dané hudebné dramatické vychovy.
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Vyhodnocovani probihalo prostfednictvim ustni reflexe, ktera byla st€zejni hlavné pro upravu
pro dalsi ro¢niky. Vysledkem tak byla rizna doporuceni a tipy, které se mohou dale vyuzivat.

Tématem diplomové prace by bylo mozné se zabyvat i nadale. Jako autorka navrhuji
zaméfit se na vyzkum, jehoz cilem by byla analyza zkuSenosti pedagogli s jiz vytvorenym
didaktickym materidlem. Jako vhodny prostiedek se jevi vyzkum kvalitativni. Dle mého nazoru
se ale naskyta Siroké pole vyuzitelnosti predlozenych didaktickych materiali a jeho moZnosti
k rozsifeni. Jsem presvédCena, ze vyuzivani nebo ptipadné rozsireni vytvoreného didaktického
materialu by mohlo pfinést mnoho uzite¢ného, co se tyCe ziskavani a zdokonalovani hudebnich
schopnosti a dovednosti zakt se sluchovym postizenim.

Zavérem bych chtéla zminit mysSlenku pedagoga, skladatele a hudebnika pana Pavla
JurkoviCe, ktery klade ddraz na to, Ze podstatou Cinnosti by mél byt zpév s vlastnim
doprovodem. Takto aktivné provadéna hudba pro zédky a s nimi ma nejvétsi uzitek a smysl.
Pedagog ma byt svym zaujetim a nadSenim pro své zaky vzorem. (Hurdova, Tetourova,

Jurkovic, 2013)
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