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SEZNAM ZKRATEK

PAS - Porucha autistického spektra

MKN — Mezinarodni klasifikace nemoci



UvVOD

Téma bakalaiské prace je zaméfeno na vyuziti pomucek systému Marie
Montessori u jedinca s poruchou autistického spektra. Ve vyzkumném Setfeni bychom se
chteli zamefit na praci pedagogi, ktefi vyuzivaji nebo by mohli vyuzivat Montessori
zpusob vzdélavani. Poukazat na to, jak zachazeji s Montessori prvky a zda je vibec
systém pro osoby s PAS vhodny. Zmapovat tak prostiedky vychovy a vzdelavani, které
mnohdy vedou Montessori cestou, aniz by si je pedagogové uvédomovali. Vyuzit tak
védomosti a poznatkl z praxe respondentt a podat nasledné doporuceni jedincim s PAS,
jejich rodicim a pedagogum.

V navaznosti na to jsme se rozhodli kontaktovat tfi instituce, které se zamétuji
na praci s osobami s PAS ¢i pfimo aplikuji pedagogiku Marie Montessori. Ziskali jsme
tak cilovou skupinu tii respondentd, ktefi se tomuto tématu vénuji a maji mnoho poznatkt
ze své osobni praxe.

Bakalarska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Teoretickd je
rozdelena do kapitol popisujici teorii PAS a Montessori pedagogiky. Kapitoly na sebe
navzajem navazuji.

Empiricka cast se vénuje vyzkumnému Setfeni. Zde je aplikovana metoda
ucelového vzorkovani. Informovali jsme se o konkrétnich zafizenich a prostudovali
si jejich zamér vychovy a vzdélavani. Zaméfili jsme se na prosttedky vychovné
vzd&lavaciho procesu. Ustiednim zajmem jsou pomulcky, skterymi Zaci jsou
v kazdodenni interakci. Jedna se o instituce, které pracuji s zaky s PAS a zaroven aplikuji
prvky Marie Montessori a vykazuji relevantni aspekty zkoumaného fenoménu. Jako
vyzkumnou metodu jsme zvolali strukturovany rozhovor s otevienymi otazkami
s fenomenologickymi prvky. Provedli s respondenty rozhovor a jako fixaci kvalitativnich
dat zvolila audiozdznam.

Cilem bakalaiské prace je tedy zjisti a popsat mozné vyuZziti pomucek systému
Marie Montessori u osob s PAS. Ziskana a vyhodnocena data jsou sepsana v zavéru prace

s doporuc¢enim do praxe.



I TEORETICKA CAST

V nynéj§i kapitole se seznamime se zakladni teorii poruchy autistického
spektra a Montessori pedagogiky. Teoreticka Cast je tematicky roz¢lenéna na dvé cCasti.

Prvni ¢ast pojednava o pojeti autismu. Zacind vhledem do historie, ktera definuje
puvod PAS. Dale popisuje jeho specifika, etiopatogenezi, diagnostiku. Na konci této Casti
je sepsana klasifikace, ktera charakterizuje druhy autismu.

Druha c¢ast pojednava o pedagogice Marie Montessori. Na zacatkd je vymezeno
alternativni §kolstvi a smér Montessori pedagogiky doplnéné jejich historii. Nasleduje jeji

didaktika, vymezeni principt a pojmu.



1 Pojeti autismu

1.1 Historie autismu

Z pocatku 20. stoleti viderisky pedagog Heller napsal praci k persvazivnim
vyvojovym porucham. Neni vSak pfili§ znama, da se vSak definovat jako prvni zminka
o autismus. Zaznamenal u déti tzv. infantilni demenci. ,,.Dnes v platné 10. revizi
Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10, 1992) oznaCovana jako Jina desintegracni
porucha v détstvi. Porucha je velmi vzacnd, nebo byva pfinejmensim velmi ziidka
diagnostikovana.” (Hrdlicka a Komarek, 2004).

Znamgjsi praci napsal Leo Kanner v roce 1943, ve které definuje autismus.
Rozpoznal znatelny rozdil mezi détskou schizofrenii a autismem. Popsal ho jako
samostatny syndrom. Vymezil autismus jako syndrom s dvéma klicovymi prvky, které
popsal jako “autistickou uzavienost a touhu po neménnosti. Spolecné s dalSimi
behavioralnimi projevy a izolovanymi schopnostmi (Richman, 2008). Pfesny nazev prace
zni Autistické poruchy afektivniho kontaktu z roku 1943 (Kanner, 1943). Je definovana
jako teoreticka, deskriptivni prace obsahujici souhrnny popis 11 pacientd, u nichz byl
patrny deficit zpasobilosti vytvaret vztahy s lidmi, naruseni fe¢i, neobvyklé odpoveédi
na bézné podnéty z okoli a nutkava touha po neménnosti. Pfi¢emz mechanicka pamét
byla stale zachovéana.

Zaznamenavame tak, ze nékteré schopnosti zastavaji. Z dnesniho pohledu je vsak
tato avantgardni prace pochybna ze dvou hledisek. Oznaceni autismu neni zvoleno
adekvatné. Spise jde po desetileti o zavadejici smér (Volkmar, 1998). Nezapomerime, ze
pojem ,autismus® poprvé pouzil v roce 1911 Eugen Bleuler u popisu psychopatologie
schizofrenie. Definoval jim schizofrenni odstranéni zrealného svéta a ponofeni
do vlastniho, nesrozumitelného svéta nemoci. Kanner o tfi desetileti pozd€ji pouzil termin
,,détsky autismus® v jiném smyslu, nemél za umysl vytvofit spojeni svého pozorovani se
schizofrenii. Slo jen o zamérné zjisténi, 7e okoli pozorovanych déti zcela nechape jejich
vlastni svét. I tak mezi schizofrenii a autismem vznikla jista asociace. Druhy problém se
promitl do oznaceni odtazitych, intelektualn€ zamérenych rodi¢u jako pacientt. Podporila
se tak teorie o psychogennim ptuvodu autismu, piicemz Kenner pivodné bral détsky
autismus jako vrozenou poruchu (Hrdlicka a Komarek, 2004).

Nazev autismus je odvozen od feckého ,,autos “ coz znamena sam. Stejného roku

pii své doktorské praci nazev definoval Hans Asperger. Pouzil tentyz slovo (autisticka
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psychopatie). Nyni se podle jeho pfijmeni nazyva jim popsany syndrom. Rozdil mezi
autistismem Kannera je dany pozdéjs$im vyskytem, lep§imi socidlnimi a komunikaénimi
schopnostmi a je spjat s izkym okruhem zajmu. Jeho prace byla vydana v némciné v roce

1944 a do anglického jazyka byla prelozena az v roce 1991 (Richman, 2008).
1.2 Terminologie autismu

Poruchy autistického spektra patfi mezi nejkomplikovanéjsi a nejzadvaznéjsi
poruchy mentalniho détského vyvoje. Mluvime o vrozeném postizeni, které souvisi
s postizenou mozkovou funkci na neurovyvojové bazi. Jedinec neni schopny vytvaret
socialni vztahy €1 navazovat béznou komunikaci s ostatnimi lidmi (Lechta, 2010).

Theo Peetrs (1998) uvadi, ze vyraz pervazivni porucha vystihuje podstatu této
poruchy mnohem Iépe nez pojem autismus. Jelikoz jedinec s PAS mé problém v oblasti
komunikace, socialniho porozuméni a imaginace. Hiife chape to, co vidi ¢i slysi, pak
oznaceni autisticky neni vystizné. Thorova (2006) uvadi, ze obtiznost zafazovani déti do
urcité kategorie pervazivnich vyvojovych poruch a jejich vzajemné prekryvani vyvolaly
v praxi potiebu vzniku v§eobecného terminu, ktery by zastieSoval déti s co nej$irsi Skalou
a mirou symptomdl.

Termin poruchy autistického spektra je povazovan za vystiznéjs§i, protoze
specifické deficity a abnormalni chovani u déti a dospélych jsou povazovany spise
za ruznorodé nez pervazivni. Termin #ridda vystihuje tfi hlavni oblasti naruSeni:
komunikaci, socialni interakci a imaginaci. ,,Cast&ji jsou postizeni muzi & zeny“
(Thorova, 2017). Jedna se o vrozené neurovyvojové postizeni, neurobiologicky podklad,
multifaktorické priciny. Pficiny vzniku jsou aspektem rozsahlych celosvétovych
vyzkumi na souhrnu véd lékarskych, neurobiologickych, neurochemickych a dal§ich
ve velkych celosvétovych vyzkumnych centrech. Védci tvrdi, Ze opodstatnéni, proc¢
tyto poruchy vznikaji, se bude zkoumat jesté velice dlouho. Porucha by se méla projevit

do tfi let veku ditéte (Lechta, 2010).

Osoby s poruchou autistického spektra maji nejvice zastizenou tzv. triadu:

V komunikaci, socialnim chovani (az tzv. socialni slepota) a predstavivosti spojené
se stereotypnim okruhem zajmu, projeva a zvlastni hrou. ,,Zavaznosti naruseni zavisi
na typu PAS. Objevuji se abnormality mozku* (Thorova, 2016). Dale uvadi, ze zdkladem
defektu je porucha kratkodobé paméti, proto dit€ s autismem nemuze plnit ukoly

a navazovat vztahy. , Nejsou schopni udrzet sluchovy signal a dal ho rozvijet. Mozkova
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centra jsou velice malo propojena a pracuji samostatné mnohem efektnéji nez u zdravych
osob, jedinci s PAS jsou schopni vnimat detail. Maji ale potize svnimanim
a zpracovavanim informaci, objevuji se problémy v oblasti emoci a mysleni“
(Bazalova, 2017).

Mezi nejcastéjsi projevy patii absence o¢niho kontaktu, atypickd hra, omezeny
socialni kontakt a naruSeny vyvoj fe€i nebo vymizeni feci. NejCastéjsi projevy déti
s PAS jsou popsany ve vyzkumu, ktery byl proveden mezi roky 2012 — 2011 na
237 rodinach.

Co se tyCe komunikace, jedinci s PAS maji problém s verbalni 1 neverbalni
slozkou. Zaznamenavame ve verbalni komunikaci jisty deficit
v sémanticko — pragmatické rovin€, tudiz se jim hife informace vstfebavaji a nasledné
chapou. V neverbalni komunikaci se témér viibec neukazuji, vyhybaji se ocnimu kontaktu
a malo pouzivaji bézna gesta. Projevuje se u nich tzv. Savantsky syndrom, projevujici se
v matematice ¢i hudbé. Velkym znakem pro jedince s PAS je tzv. stereotypizace zajmua.
Jedna se napfiiklad o omezeny okruh lidi, ¢innosti, mist. Misto hrac¢ek preferuji bézné
prfedméty, upfednostiiuji jednoduchou percepcné autostimulaéni hru — napftiklad si
opakované prohlizi jednu véc, Ci délaji stale dokola stejnou ¢innost. Nadmeérné se upinaji
na stejné véci (Lechta, 2010).

Dulezitym ukazatelem jsou projevy v motorice. Posturace téla a koncetin, chiize
po Spickach neobratnost a Spatna koordinace rukou a nohou (zaznamenavame jejich
trepot). Také dochazi ke sebezrariovani a projevim agrese (Lechta, 2010).

Thorova (2006) piSe, Ze porucha socialni interakce se hloubkou postizeni
u jednotlivych déti s PAS znac¢né lisi. Socialni zaclenéni dospélého jedince s PAS muze
odpovidat chovéani tfiletému ditéti. Setkdvame se s tim, Ze jedinec vyzaduje neustaly
dohled, jelikoz muze dojit k ohrozeni lidi, ktefi se kolem jedince s PAS vyskytuji.
,,Dochazi az ke sebezranovani a agresivnimu chovani vuci lidem okolo. Takové chovani
Casto autistim brani ve styku se zdravymi vrstevniky, a dokonce je mize i vyradit
ze spoleCnosti“ (Schopler a Mesibov, 1997).

»2Autismus rozdélujeme do tii kategorii podle urovné adaptability, tzv. funk¢nosti.
Funk¢nost koreluje predevsim se schopnostmi v socialni oblasti, s irovni vyjadfovani
a porozuméni, s mirou problémového chovani, se schopnosti funkéné travit volny
Cas a s celkovou urovni intelektu.* (Thorova, 20006). ,,Strukturované uceni je metodika

vychovy avzdélavani lidi s poruchou autistického spektra, kterou lze Casto vyuzit
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ve vzdélavani osob s mentalnim postizenim, pfipadné u zaka s poruchou komunikace*
(Kroupova, 2016).
Dle Matouska (2005) by se pomoc postizenym méla postupné snizovat, aby byl

klient veden k vétsi samostatnosti. Mira postizeni v tomto pfipadé neni podstatna.
1.3 Etiopatogeneze poruchy

V prvni fad€ je dulezité zminit, Ze 1 v nynéjsi pokrocilé dobé se neda zcela definovat
pfi€ina. V historii se zaznamenava jedna z hlavnich pficin, ze se rodie chovali ke svému

ditéti az moc chladné a prisné. Tvrzeni bylo vSak komplexné zamitnuto (Adamus, 2014).
1.3.1 Genetické vlivy

Pivodné se autismus povazoval za vrozenou poruchu. Teprve v sedmdesatych
letech vznikly genetické vyzkumy zalozené na cytogenetickych abnormalitach.
Ve zminéné dobé dochazi ke studii vzorku dvojcat, prokazujici dulezitost genetickych
faktori. Postupem Casu se s autismem spojovaly ruzné anomalie témeéf na vSech
chromozomech. Technologie se vSak zlepSovala a vznikla vySetfeni, ktera identifikovala
v nynéjSich prizkumech mnoho gent. V budoucnu by vSak mélo byt identifikovano
okolo tisic gent v kontextu s autismem (Thorova, 2016).

Mutace, které byly identifikovany pii vyzkumu, vznikaji de novo. Zrodi
se ve vajicku nebo spermii pfed pocetim, tudiz je dit€¢ nedédi po svych rodicich
(Thorova, 2014). Dalsi studie vSak poukazuji na to, Ze existuji mutace nevytazujici gen
anedochazi ke konkrétni monogenni poruse svaznymi nasledky. Zminéna genova
zavada zpusobi vznik autismu. Dfivejsi studie prisuzovaly dulezitost genetice

az v 90 %. Nyni se zaméfujeme spiSe na vliv prostiedi (Thorovéa, 2015).
1.3.2 Vlivy prostredi

Vyzkumy prokazuji, Ze na vznik autismu ma velky vliv téhotenstvi. Jedna
se o faktory jako jsou prozivani stresu matky, infekce, strava, pred¢asné narozeni. Déti
narozené kratce po sob¢ jsou téz brany ve vy$§im riziku pro vznik autismu. Dale hraje
neodmyslitelnou roli vék rodict ¢i vlivy zivotniho prostedi. Jedna se o chemické vlivy,

které jsou nedilnou soucasti kazdého z nas (Thorova, 2016).



1.3.3 Imunitni deficity

Na vyvoj nervové soustavy ma velky vliv imunitni systém. Jeji naruSeni funkce na

strané matky Ci ditéte mize vést k riziku vzniku PAS (Thorova, 2015).
Diagnostika

Diagnostika poruch autistického spektra je klicem a zdkladem k urceni diagnézy. Je
dilezity samotny postup a celé Setfeni, které vyzaduje soustiedénost a maximalni
zodpoveédnost specialnich pracovniki, rodiny ¢i ucitelti. Nedilnou soucasti je také Casové
rozmezi, ve kterém je Setfeni provadeéno. V kapitole jsou zaznamenany diagnostické faze.
Maji vlastni posloupnost a je vhodné projit vSemi fazemi, aby se doSlo k co nejlepsim
vysledkim. Dale jsou zminény rané projevy déti s autismem. Zavérem jsou shrnuty
metody jako nastroje Setfeni. Nejvyznamnéjsi roli zde mé rodi¢ zaznamenavajici prvotni

neadekvatni chovani svého ditéte (Thorova, 2000).
2.1 Projevy déti
Jistych abnormalit si rodi¢e mohou povSimnout uz v raném veéku. Mezi zakladni patfi:

e  hufe udrzuje ocni kontakt

e nezajem o komunikaci

e  nezajem o vrstevniky

e  neusmiva se

e  upfednostiiuje samostatnost

e  vyhyba se klasickym hrackam

e  minimalni snaha o fyzicky kontakt

e  nasvé jméno nereaguje

e jevi se, jako by zilo pouze ve vlastnim svéte
e  omezena schopnost socialniho zaclenéni

e  méné diferencované socialni chovani

e  deficit projevu radosti

e  zadostivost u jednoho predmeétu

e ma specifické pohyby tela (chodi po S§pickach, mimovolné pohyby rukou,
otaceni se)

° nahla zména emoci



e  omezena schopnost empatie
e  prevlada perseverujici chovani (neménnost aktivit a prostiedi)

e  (Castd ignorace vyvolavajici pocit, ze neslysi

Zakladem je, aby odbornici jimiz jsou pediatfi, psychiatfi, psychologové,
neurologové, ucitelé, logopedi ¢i pracovnici pedagogicko-psychologickych poraden
a specialnépedagogickych center podali zpravu o moznosti podezieni na poruchu
autistického spektra. Vyuzivaji screeningové metody, coz je vzhledem k jednoduchosti
a po osobnim tréninku pfijatelné. Spada sem screeningovy dotaznik, jehoz vysledkem je
zjisténi, zda se jedna o poruchu autistického spektra. Bohuzel neni zcela stoprocentné
spolehlivy. V Ceské republice zaznamenavame pouZzivani Geského screeningového
dotazniku DACH, semistrukturované skaly CARS a observacni skaly ADOS. Je dulezité
zminit, ze vySetfeni lze provadét jen ve vymezeném case. V kazdém prostredi se dité
chova jinak, vyvojové faze maji svoji posloupnost, a to vSechno mize byt cenné

pro uréeni diagnézy (Thorova, 2006).
2. 2 Diagnostické faze

Pro ideadlni urCeni diagnézy je dobré projit diagnostickym modelem, ktery
znazorniuje jednotlivé faze postupu. Prvni je faze podezieni vychazejici ze strany rodicu,
ktefi se obraceji na pediatra. Ten se k problematice vyjadii a uréi mozné riziko
k podezieni na autismus. Aplikuje screeningovy test, itineraf typickych projevi pro dana
veékova kritéria a diagnostickd méfitka. Pokud jsou vysledky prokazujici evidentnost,
pediatr rodice odkazuje na specializovand pracovi§té. Druhou je faze diagnosticka
v idealnim pfipad€ na ni pracuje tym odbornikd. Jedna se o specialniho pedagoga,
détského psychologa nebo psychiatra. Rodice s ditétem prochazeji mnoha vySetfenimi,
kterd jsou jim doporuceny. Jedna se o geneticka, neurologickd, zrakova ¢i sluchova
vySetfeni apod. Posledni je faze postdiagnosticka, ve které sehravaji dulezitou roli
rodiCe. Zajimaji se o problematiku. Doptavaji se oborniki, ¢tou doporucenou literaturu,
snazi se najit podporu a potfebné informace u rodicl, kteti prochazeji stejnym tdélem.
Maji pravo zazadat o kontrolni vySetieni na odliSném pracovisti. Vyhledavaji moznosti

nasledné péce (Thorova, 2000).



2.3 Screeningové vySetieni

2.3.1 Metoda ADI-R: Autism Diagnostic Interview-Revised

Testy se odviji od sdé€leni rodicu, tudiz mize dojit ke zkresleni. Je dulezité
s timto pocitat a brat v uvahu pfijatelnou nepiesnost. V piipade, ze zkoumame dospivajici

¢i dospélé snizuje se tim neuplna pamét’ rodicu na projevy v détstvi (Thorova, 2000).

e Dlouha doba administrace (zhruba tfi hodiny)

e Lze provadeét autistickym pacientim od 18. mésict vé€ku az do dospé€losti

e Standardizovany diagnosticky rozhovor, ktery vede klinicky pracovnik s nejblizsi
osobou ditéte

e Dotaznik obsahuje 111 polozek

e Zalozen na piesné danych otazkach
2.3.2 Metoda CARS: Childhood Autism Rating Scale

e Obsahuyje 15 polozek

e Kazda polozka se hodnoti na stupnici od 1 do 4 dle intenzity neobvyklych projevi
v jisté oblasti

e Administrace je dlouha zhruba hodinu

e Dochazi k nizké spolehlivosti

e Konecny vysledek orientacné€ urcuje stupeii zavaznosti

e Metoda neni ur€ena pro diagnozu, ale pro screening

e Bez predchozi klinické zkuSenosti s ditétem s autismem dochazi k moznosti vedené
k velkému zkresleni vysledka

Oblasti hodnoceni obsahuji vztah k lidem, imitaci, emocionalni reakci, motoriku,

uzivani predmétia a hru, adaptaci na zmény, zrakovou reakci, sluchovou reakci, ¢ichovou,

chutovou a hmatavou reakci, strach a nervozitu, verbalni komunikaci, neverbalni

komunikaci, uroven aktivity, uroven intelektovych funkci a celkovy dojem.
2.3.3 Metoda CHAT: Checklist for Autism in Toddlers

e Metoda ma 2 sekce

e (ddil A jsou otazky, na které odpovidaji rodice, oddil B vychazi z pozorovani ditéte
pediatrem pfi preventivni prohlidce v 18 mésicich

e Administrativa trva okolo 20 minut

e Diulezitou roli hraje deklarativni ukazovani



e Zakladnim slozkami oznacujeme:
e Schopnost ditéte sledovat pohled druhé osoby
e Schopnost symbolické a napodobivé hry

e Schopnost upozornit ostatni ukazovanim na néco, co dité upoutalo

Vyzkum provadény v Anglii na 16 000 détech prokazal, ze kdyz dité¢ selze
ve tfech zasadnich oblastech, tak se z 83,3 % rozvinul autismus. Pokud dité selze
v jedné nebo dvou zasadnich oblastech, mluvime o pravdépodobném opozdéném
mentalnim vyvoji bez pfitomnosti autismu (Hrdlicka a Komarek, 2004).

Spravna a zavc¢asu provedena diagnoza je pro rodice a jejich dité€ s autismem zasadni,
aby se zavCasu mohla zahgjit zadouci péce. Nespravnou diagndzou maji totiz déti ztizeny

start do zivota (Thorova, 2000).
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3 Klasifikace PAS

V nasledujici kapitole se zaméfuji na jednotlivé druhy autismu. Jsou detailnéji
popsany jejich pfiznaky a obecné definovana jejich charakteristika.

PAS je délen podle mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10 2000) do 8 druhi.
Tyto kategorie persvazivnich vyvojovych poruch jsou uvedeny

v tabulce €. 1 (Mezinarodni klasifikace nemoci-10, 2000).

Tabulka ¢. 1: Klasifikace poruch autistického spektra

Kéd Druhy autismu

F84.0 Détsky autismus

F84.1 Atypicky autismus

F84.2 Rettuv syndrom

F84.3 Jind desintegracni porucha v détstvi

F84.4 Hyperaktivni porucha v détstvi

F84.5 Aspergeruv syndrom

F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

F84.9 Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana

3.1 Détsky autismus (F84. 0)

Détsky autismus tvori podstatu poruch autistického spektra. Stupein zavaznosti byva
rozdilny. Mluvime napfiklad o mirn€jSich symptomech az po vétsi pocet zavaznéjSich
symptomtl. V diagnostické triadé se problémy musi objevit ve vSech oblastech. Lidé
s diagndzou autismu mohou trpét vice dysfunkcemi mezi které spada neobvyklé az
bizarni chovani. Mezi ty zékladni patfi problémy v socialni interakci, komunikaci ¢i
predstavivosti. Charakteristicka je rozmanitost symptomu. Diagnézu urCujeme i za
pfitomnosti jinych pfidruzenych poruch. Proménlivost dysfunkci urcujeme v kazdém

veéku.

3.1.1 Diagnosticka kritéria pro détsky autismus podle MKN- 10
V oblasti socialni interakce zaznamenavame:

nepiimérené hodnoceni spolecenskych emocnich situaci
nedostateCna odpovéd na emoce jinych lidi

nedostateCné prizpusobeni socialnimu kontextu
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omezené pouzivani socialnich signalt

chybi socialné-emocni vzajemnost

V oblasti komunikace zaznamenavame:

nedostate¢né socialni uzivani feci bez ohledu na trover jazykovych schopnosti
naruSena fantazijni a socialn€ napodobiva hra

nedostateCna synchronizace a reciprocita v konverzacnim rozhovoru

relativni nedostatek tvofivosti a pfedstavivosti v mysleni

snizena piizpusobivost v jazykovém vyjadieni

Omezené, opakujici se stereotypni zpusoby chovani, zijmy a aktivita

rigidita a rutinni chovani v §iroké skale aspekt kazdodenniho zivota (vSedni zvyky, hry)
specificka prichylnost k predmétim, které jsou pro dany vek netypické

Ipéni na rutiné, vykonavani specialnich ritualt

zajem o nefunkéni prvky predméta

odpor ke zménam v bézném priabéhu Cinnosti nebo v detailech osobniho prostiedi
(MKN 10.revize, in Thorova, 2000)

3.2 Atypicky autismus (F84. 1)

Jednd se o velmi heterogenni diagnostickou jednotku. Dité€ tak spliiuje pouze
nektera kritéria pro détsky autismus. Jedna se spiSe o déti, u kterych zaznamenavame
pouze rysy ¢isklony k autismu. Americky diagnosticky systém DSM-IV oznaceni
atypicky autismus jako vlastni termin nerozeznaval. Pouzival termin pervazivni vyvojova
porucha nespecifikovana.

Zakladem pro diagnozu atypického autismu je predpoklad, ze nespliiuje vSechna
kritéria jiné pervazivni poruchy. Nema pfesné vymezeny klinicky obraz ani stanoveny
hranice. Jedna se spiSe o uhel subjektivniho pohledu. Jednim z hlavnich rysa je horsi
navazovani vztahu s vrstevniky a prehnana precitlivélost na specifické impulsy. Socialni
schopnosti jsou na lepsi urovni, nez je tomu u klasického autismu (Volkmar; 1997).

Jedna se o pripady, kdy si ptiznakt autismu v§imame az po tfetim roce Zivota. Ve

vSech tfech diagnostickych oblastech triady zaznamenavame abnormalitu vyvoje.
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Diagnosticka méfitka nejsou naplnéna frekvenci ¢i tizi symptoma. Autistické chovani se
poji k t€zké a hluboké mentalni retardaci. Naro¢nosti péce se vSak atypicky autismus od

détského nelisi (Thorova, 2006).

3.3 Rettiuv syndrom (F84. 2)

Jedna se o velmi zavaznou neurologickou poruchu mozku. Negativné tak ovliviiuje
somatické, motorické a psychické funkce. Za hlavni deficit oznaCujeme sniZeni
kognitivnich funkci, apraxii a ataxii. Mutace genu maji velké mnozstvi variant a stale se
objevuji nové. Gen MECP2 je zmutovany nebo jeho funkce je minimalni. Je spjat
s vyvojem mozku a fidi ¢innost mnoha gend. Pokud béhem diagnostiky zjistujeme, ze
vysledek vykazuje neuplna diagnosticka kritéria, mluvime o atypickém Rettové
syndromu. Diagnostika je =zalozena na molekularnim genetickém vySetieni
(Michalik, 2012). Vyskyt syndromu je zaznamenan pouze na divkach. Pokud zastihne

1 chlapce, nemaji dlouhou dobu trvani zivota (Thorova, 2006).

Etiologie syndromu je geneticka. Je dokonce definovan gen, ktery muze
za zpusobeni poruchy na distalnim raménku X chromozomu. V dnesni dob€ je geneticky
test zpfistupnény. Typicky je klasicky normalni vyvoj u ditéte do patého mésice poté
dochazi kabsenci feCi, manualnich schopnosti a del§imu vyvoji rastu hlavy.
Zaznamenavame také mimovolni pohyby rukou, nepravidelné dychani ¢i v bdélé fazi dne
casti hyperventilace a apnoe. Nasledné dochazi k vyvoji skolidzy a kyfoskoliozy.
U vétsiny se rozviji epilepsie (Hrdlicka a Komarek, 2004).

3.4 Jina dezintegracni porucha v détstvi (F84. 3)

Diive nazyvana infantilni demence. dezintegrani psychoza nebo Hellertiv
syndrom. Typické je pro ni vychozi obdobi normélniho vyvoje, které trvd minimalné
do dvou let zivot. Porucha vznika az v tfetim nebo ¢tvrtém roce zivota ditéte. Klasickym
rysem je prudka ztrata jiz ziskanych dovednosti, zejména feCovych schopnosti, ktera je
zaznamenavand béhem Sestého az devatého meésice od zacatku poruchy. UziteCnym
voditkem je skuteCnost, ze k této ztrat€¢ dochazi pred dosazenim desatého roku ditéte.
Klinicky pohled byva t€zsi a progndza horsi nez u détského autismu. S poruchami se totiz

poji té€zka mentalni retardace (Hrdlicka a Komarek, 2000).
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3.5 Hyperaktivhi porucha sdruzenda s mentalni retardaci

a stereotypnimi pohyby (F84. 4)

Porucha neni presné vymezena jako autisticky syndrom. I tak se prezentuje ur€itymi
symptomy, které spadaji do oblasti poruch autistického spektra. Mezi typické priznaky
patfi, mentalni retardace s IQ pod 50, dominantni hyperaktivni chovani, stereotypni
pohyby celého téla, reprezentujici se trvalym motorickym neklidem, tzv. béhanim,
skdkanim a celkovymi rychlymi zménami aktivit (Thorova, 2006).

Vyvoj je zdanlivé v normach nejméne do véku dvou let. Pro urceni diagndzy je podminka,
aby nejméné do dvou let komunikace, socialni interakce byla zcela bez problému. Poté
dochazi k nahlé progresivni ztraté jiz ziskanych dovednosti (Hrdlicka a Komarek, 2004).

U hyperaktivni poruchy spojené s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby neni
zcela naruSena triada autistického spektra a nespliiuje vSechna diagnosticka kritéria
pro autismus. Vyuzivaji ocniho kontaktu, navazuji socialni kontakt s vrstevniky, maji

pomérné Sirokou Skalu zajmu primeétené k jejich vyvoji (Thorova, 2006).
3.6 Aspergeruv syndrom (F84. 5)

Jedna se o neurovyvojovou poruchu, ktera ma pocatek v roce 1944. Hans Asperger,
byl vynikajici videnisky psychiatr, ktery pojmenoval tuto poruchu jako autistickou
psychopatii. V roce 1981 britska psychiatricka Lorna Wingova ho nahradila soucasnym
nazvem Aspergertiv syndrom (Hrdlicka a Komarek, 2004).

Je témér nemozné urcit, zda se jedna o Aspergertv syndrom ¢i socialni neobratnost.
Intelekt u lidi s touto diagnézou je v pasmu normy a zaroveri ma dopad na uroven
vzdélani a uroveni sebeobsluhy. Do budoucna vSak nenti jisté, Ze se jedinec dokaze o sebe
postarat sam. Co se tyCe vzdélani, tak surcitou davkou empatie s trpélivosti
a vybudovanymi navyky, lze chodit do bézné Skoly. Jsou vSak mnozi, u kterych je
zapotiebi, mit vlastniho asistenta ¢i dochazet do specialni Skoly. Abnormalita chovani
pretrvava do adolescence, v rané dospélosti se mohou vyskytovat psychotické epizody.
Pratelstvi navazuji dost obtizné. Preferuji spiSe samostatnou hru. Maji omezenou
schopnost projevovat svoje pocity a jednoduse podléhat stresu. Jejich zaymy jsou velmi

specifické. Patfi mezi né naptiklad encyklopedické zajmy, dopravni prostredky,
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programovani, kosmos, dopravni znacky aj. Chovani je zachovano ve formé ritualt

(Thorova, 2006).
3.7 Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84. 8)

Do jinych pervazivnich poruch fadime zejména jedince, ktefi neodpovidaji danym
kritériim k didgnoze autismu. V Evropé se pfili§ nepouziva. I tak v kazdodennim zivoté
jedince zpusobuji obtize, které vznikly skrze poruchu. Kritéria pro urCeni poruchy nejsou
presné definovana. Mezi symptomy fadime naruSeni socidlni interakce, komunikace
nebo hry. Neni vSak zasazena do takové miry, ze by spliovala kritéria pro diagnézu
atypického autismus nebo autismu. Jedna se o hrani¢ni symptomatiku, kdy jde o hranici
autistického spektra se specifickymi pfiznaky. Mezi zakladni pfiznaky fadime t€zsi formu
aktivity a pozornosti, vyvojovou dysfazii, kognitivni nerovnomérné rozvinuté
dovednosti, rysy autismu ¢i mentalni retardaci. Ukazatelé poruchy ndm mohou byt
uzkost, nepozornost a hyperaktivita. Dit€¢ vykazuje spize nespecifické symptomy, i1 pies

to v§ak muze byt péce o dité velmi narocna a mnohdy i vyCerpavajici (Thorova, 2008).
3.8 Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana (F84. 9)

K Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana je posledni skupina oblasti poruch
autistického spektra. Neni natolik definovana autistickymi rysy a neni zahrnuta
do diagnostického rozméru détsky autismus, atypicky autismus, RettGv syndrom, jinou
dezintegracni poruchu v détstvi, hyperaktivni poruchu sdruzenou s mentalni retardaci
a stereotypnimi pohyby, Aspergertv syndrom nebo jinou pervazivni vyvojovou poruchu.
Jedinci s touto poruchou maji mnoho nespecifickych pfiznakd. Patii podle 10 revize
Mezinarodni klasifikace nemoci do kategorie pervazivni vyvojové poruchy

nespecifikované (Hrdlicka a Komarek, 2004).
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4 Pedagogika Marie Montessori

4.1 Alternativni Skoly

Alternativni vzdélavani je obecny termin oznacujici takové vzdéldavani, které je
odlisné od vzdéldvani nabizené stdatem nebo jinymi tradicnimi institucemi; alternativni
Skoly jsou obvykle spojeny s radikdlnimi koncepcemi vzdélavani, jako je napr. odmitdni
formalniho kurikula ¢i formdlnich metod vyuky (Priicha, 2008).

Pojmem alternativni oznaCujeme vSechny typy Skol, bez ohledu na ziizovatele,
majici jeden podstatny rys. Diferencuji se od hlavniho toku béznych Skol, které jsou
prevahuyjici. Odlisnost zaznamenavame ve zpusobu organizace vzdelavani nebo zivota
zaku ve Skole, nezvyklé rozpolozeni uceben, v odlisné komunikaci mezi zaky a uciteli.
Déti dostavaji jinou formou zpétnou vazbu v hodnoceni. Komunikace mezi rodici
a uCitelem je mnohem intenzivnéjsi.

Kritérium vymezeni alternativnich Skol je tedy zalozeno na pedagogické
specificnosti urcitého vzdelavaciho proudu €1 konkrétni instituce. Vytvareji se za cilem

vybudovani konkrétnich funkci vzdelavani.
4.2 Historie alternativniho Skolstvi

Reformni pedagogika, ktera se rozviji od pocatku 20. stoleti, se ztotoziiuje se jmény
jako jsou J. Dewey, M. Montessori, P. Petersen, C. Freinet, R. Steiner aj. V Ceské
republice se alternativni Skolstvi rozvinulo mezi dvéma svétovymi valkami. Do roku
1989 bylo spiSe tehdejsim rezimem odmitana. Vznik alternativnich Skol byl zalozen
na zdokonalovani toho, co jiz bylo vytvofeno. Jedna se o pracovni postupy, teorie,
instituce aj. Kazdopadné naSe zem& za doby Ceskoslovenska kolem tiicatych let
minulého stoleti byla nepokrokovéjsi zemi v rozvijeni alternativniho vzdélavani. Velky
vliv na rozvoj] mél vyznamny piedstavitel Vaclav Piihoda, ktery Cerpal ze zahrani¢nich
zdroju.

Kazdy druh alternativnich skol ma své specifické vedeni a zptisob vzdélavani. Je
povétsinou zalozena pedocentricky. Zajimame se o osobu ditéte a pracujeme
s nim individualné. Rozvijime aktivitu a zdjem zaka. Zaméfujeme se na socialni a emocni
rozvoj jedinct. Postupy vychovy a vzdélavani jsou tvoreny spolecné mezi uciteli, zaky

a rodici (Prucha, 2008).
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4.3 Marie Montessori

Marie Montessori je vyznamnou predstavitelkou pedagogického hnuti, které
v historii bylo oznagovano reformni pedagogikou. Zila v letech 1870 — 1952. Roku 1896
vystudovala jako prvni zena medicinskou Skolu. Dfive byla zaméfena na vychovu
mentalné postizenych déti. Jejich diagnozu nebrala jako problém medicinsky nybrz
pedagogicky. Dulezity meznik pro ni bylo datum 6. ledna 1907, kdy vystavéla Dum déti,
kam prichazely osamocené déti. Zde své myslenky prevedla v praxi. Déti si zkousely
bézné kazdodenni prace, zaméfila se na material ke smyslové vychove, vytvotila détem
spravné podnétné prostiedi, vyukovy material na pregramotnost ¢teni, psani a pocitani.
Byla pii zrodu nové asociace pro publikovani svych metod v Rim&. Nazyvala se Opera
Montessori.

Déle zvefejnila vysledky svého dlouhodobého pozorovani déti, vlastnich
experimentu, z kterych nasledné vznikly principy vychovy. Sepsala vSe do jedné prace,
ktera byla prelozena do vice nez dvaceti jazyku. Déti nemély v historii v§echna prava,
pravé o né¢ Marie Montessori cely zivot bojovala. Zejména ve tficatych letech jeji
pedagogika byla zak4dzana a mnoho knih spaleno.

., Prdace Marie Montessori neni zaloZena jen na teorii. Nevytvarela systematicky
pedagogicky systém. Jeji sila spocivala v praktickém uskuteciiovani myslenek. Prevdznou
cast pract tvori vwklady pozorovani déti a zditvodnovani pedagogickych experimentii.
(Zelinkova, 1997).

Jelikoz se zaslozila o velké nejen Skolské reformy byla tfikrat navrzena
na Nobelovu cenu za mir. Vroce 1952 umira. Zistalo po ni velké mnozstvi knih,

prednasek a programi pro vzdélavani pedagogu.
4.4 Historie Montessori pedagogiky

Reforma pedagogiky nastala koncem 19. stoleti. Zacalo vznikat né&kolik
pedagogickych sméra, které méli spolecnou filozofii. Snazily se snizit pasivitu zakd,
mechanicky zpasob vyuky apod. Veskera pozornost se obratila k vyuCovani, které je
zaméfeno na zaka. Maria Montessori zménila pfistup ke vzdélavani zen, stala se prvni
doktorkou mediciny na Apeninském poloostroveé. Kazdé dit€ v sobé€ nosi vlastni stavebni
plan a zaroven i vlastni sily pro sviij vyvoj (Maria Montessori). Nejvétsi daraz kladla

na pracovni vychovu. Vzdélavani bylo zalozené na tom, ze nebyl vytvotreny pevny rozvrh
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hodin, proto mohli zaci pfichazet 1 odchazet kdykoli chtéli. Byly zfizeny nejen ucebny,
ale také kuchyng, zahrady, dilny a zafadily se také nejrizngji exkurze (Capek, 2010).
4.5 Didaktika Marie Montessori

Pedagogicky systém Marie Montessori je zaméfeny na dité, respektujici
jeho individualitu a véfi v jeho vlastni vnitini potencial. , Dité ma obrovskou silu,
které jej pohani k tomu, aby se zné&j stal ¢lovek své doby, své civilizace, a to diky
absorbujici schopnosti. Pravé proto tvofi détstvi tak dlouhou cast lidského zivota
(Harald, 2008). V Montessori Skolach déti projevuji spontanni potfebu a radost z plnéni
vzdelavacich tkolt a z harmonické a interaktivni socialni skupiny. Dité si buduje vlastni
uzemi. Vznikl jako edukacni systém pro déti s mentalnim postizenim nebo socialnim
znevyhodnénim, ktery bychom ve specidlni pedagogice méli vyuzit. Pracuje totiz
na principech, které jsou specialni pedagogice velice blizké. Propojenim této didaktiky
s détmi s PAS mizeme vybudovat velké véci. Dale se Marie Montessori soustfeduje

na rozvoj osobnosti ditéte skrze specialni pomucky.

Druhy materialu pomucek rozliSujeme: smyslové, pro prakticky zivot, material
Ceského jazyka, material matematiky a kosmicky material. , Pro vychovu a spravny vyvoj
ditéte je vhodné respektovat tzv. senzitivni faze, tj. obdobi, ve kterych je dité pfipraveno

k ziskavani jednotlivych schopnosti“ (Svobodova, 1995).
4.6 Principy a pojmy
4.6.1 Svoboda

Dosahnuti svobodného vyvoje ditéte je kliCovou zasadou pedagogické teorie
a praxe. Jde o respekt, ktery je zachovan vici ditéti, zaméfeny na jeho osobni svobodu.
Podnécujeme jedince k €innostem, coz vyzaduji koncentraci a vhimavost.

Marie Montessori svobodu povazuje za zakladni princip a vychodisko
své ,pedagogiky. V prabéhu dozrava polarizace pozornosti ditéte, ktera je zakladnou
pro vzdélavani. Ma vSak své hranice, jak psychické, tak fyzické. Diky omezeni dité
dosahne seberealizace, rozvoji inteligence a osobnosti. Cilem je vést k nezavislosti.
Neznamena to vsak, ze dit€ nedéla nic. Zvoli si svobodné ukol, ktery ho pfitahuje. Je vSak
podminkou, ze Cinnost musi zvolit samo. Vychovatel tedy ma velkou zodpovédnost

utvorit podnétné prostiedi, ve kterém dité bude naplnéné a bude ho rozvijet. V zavéru
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shrnuje vysledky prace a dostava se do uspokojeni atimto svoboda dosahuje svého
spravného vysledku.

Mpravni svoboda v pojeti Marie Montessori znamend formovani osobnosti ditéte
tak, aby jeho vnitini svoboda pri rozhodovani vedla k dobrovolnému mravnimu jedndni.
Cilem vychovného pusobeni je zodpovédny clovek obdareny lidskymi kvalitami, jako je
laska, kterd vSak neznamend pritulnost, disciplina, ktera neznamend podrobeni, ale

moznost utvorit si vztah ke skutecnosti, kterd neni fantazii, ale realitou.
4.6.2 Polarizace pozornosti

Ze zacatku zivota dit€¢ neni schopno zcela fixovat pozornost na urcité Cinnosti.
Postupnym vyvojem dochézi k prohloubeni schopnosti a dit€ je tak koncentrované;si.
Marie Montessori tuto skute¢nost nazyva praci spojujici détskou bytost s prostiedim
a hledala predmeéty, které by dité piiblizovalo k hlubsi smysluplné;si koncentraci.

Predpoklady, vedouci ke kvalitni soustfedénosti se odrazeji zejména v ¢innosti
vychovatelt, ktefi by méli sledovat senzitivni faze ditéte, udrzovat pfipravené prostiedi,
byt vyrovnany sam v sobé. Pedagogové by méli nabizet vhodné materidly a vytvaret
kvalitni program. Déle respektovat svobodu ditéte a podpofit ho v jeho iniciativé, pohybu

a volbe aktivity (Zelinkova, 1997).
4.6.3 Senzitivni faze ve vyvoji ditéte

Podle Marie Montessori mame tfi senzitivni faze. Prvni faze zahrnuje obdobi od
narozeni do Sesti let. OznaCuje se jako tvofivé a konstruktivni obdobi, kdy se utvari
osobnost ainteligence ditéte. Dale do tii let véku ditéte jsou pohyb, tad a fec.
Od tfi do Sesti let se dostavame od nevédomé prace k uvédomované. Dité ji dokaze
zanalyzovat. Je schopno védomi, ze ¢innost, kterou provadi ho né&jak formuje.

Druha faze zacina od sedmi do dvanacti let ditéte. Jde o moralni senzitivitu. Dité je
schopno rozlisit, co je dobré a Spatné. Ziskava vetsi spektrum socialnich skupin.

Tteti senzitivni fazi M. Montessori vymezuje od dvanacti do osmnacti let.

V tomto obdobi se dospivajici jedinec stava vice nezavislym (Zelinkova, 1997).

., Vyvoj ditéte je aktivni namdhavy proces, v némz md prace klicovy vyznam. Hlavni
ulohu tu podle M. M. nehraje vychovatel a ucitel, ktery néco nauci, ale zdkladem je proces

sebezdokonalovani ditéte praci. Ukolem vychovatele je pouze podporit snazeni ditéte. *

(Zelinkova, 1997).
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4.6.4 Kosmicka vychova

Pojmem kosmos chape Montessori (1998) svét jako usporadany celek jehoz
soucasti Clovek. Vse, co nas obklopuje, je vzajemné propojeno a ma svuj specificky tkol.

Jsou dané zakonem, ktery ani clovek nemuze porusovat (Ludwig, 2000).
4.6.5 Pripravené prostredi

Marie Montessori povazuje za dva zakladni prvky vychovného ptisobeni pfipravené

prostfedi a pfipravené ucitele.
4.6.6 Material

Kvalitni material vzbuzuje v ditéti nejen zdjem o danou aktivitu, ale podnécuje dité
natolik, ze v praci vytrva. Jestlize smi dité brat predméty do ruky a v klidu si s nim hrat,

vznika tak vztah mezi ditétem a nim (Zelinkova, 1997).
4.6.7 Prakticka cviceni

Kladen je diraz na procvicovani motoriky. Mnoha cvieni vedou k budovani
sebevédomi a pocitu hodnoty. Dité dokaze samostatné fungovat ¢i pomoci ostatnim.
Budujeme tak u déti vlastni hodnotu. Nejde pouze o jednoduché cviceni. Dité je
formovano osobnim kontaktem s predmeéty a lidmi. VSe vstfebava a posouva ho to dal.
Pohyb je pro n¢j radosti. Poznava ho z riznych perspektiv a osvojuje si ho. Hlavni
soucasti formovani ditéte je napodoba. Jak se ,chovaji vychovatelé ditéte, ma zase velky

vliv na jeho osobni chovani (Anderlikova, 2014).
Dilezité pojmy v Montessori pedagogice (Capek, 2015):

e Svobodna volba prace

e Pripravené prostredi

e Respektovani senzitivnich obdobi
e Polarizace pozornost

e V¢kova heterogenita

e Integrace déti s riznymi poruchami
e Pojeti chyby a jeji kontrola

e Prace s pochvalou

e Tichoaklid
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II EMPIRICKA CAST

Prakticka cast bakalarské prace je roz¢lenéna do ti Casti. Prvni Cast obsahuje
popis Setfené problematiky, z které je vytyCeny cil bakalarské prace. Z néj vychazeji
Ctyti vyzkumné otazky a vymezeni metodologického ramce vyzkumného Setfeni.

Druha c¢ast se vénuje analyze a interpretaci ziskanych dat, ktera byla Cerpana
z tfi rozhovort. Jsou zde zakomponované kvalitativni metody provedené zakotvenou
teorii, ve které je aplikované oteviené kodovani s vyuzitim doslovné transkripce
v rozhovoru. Data jsou zpracovana technikou vylozenych karet.

Tteti posledni Cast obsahuje zhodnoceni celé prace provedené diskusi. Dale
poznatky prevedené do praxe, konkrétné do instituci, z kterych respondenti pochazi.
Obsahuje také sepsané vyplyvajici limity prace a v neposledni fadé zodpovézeni

vyzkumnych otdzek a dovrSeni cile vyzkumného Setfeni bakalarské prace.

21



5 VYZKUMNE SETRENI

Bakalaiska prace méla hlavni tlohu stanoveni cilli a zformulovani vyzkumnych
otazek.

Zamér bakalarské prace je definovat vyuzitelnost pomucek systému Marie Montessori
u osob s poruchou autistického spektra.

Formulovani vyzkumného Setfeni znamena jasné pojmenovani problematiky,
kterou se bude vyzkum zabyvat. Odviji se od toho, jak jsme definovali vyzkumné cile.
Jedna se konkrétni jev, kterému zcela nerozumime, a proto potfebujeme v urcité
problematice objasnit vice udaji. Rozdil mezi vyzkumnou otazkou a vyzkumnym
problémem tkvi v gramatickém znéni. Vyzkumny problém je prepsan do oznamovaci
véty a da se oznacit také jako ,téma“ vyzkumu. Vymezeni vyzkumné otazky tvori
podstatu kazdého vyzkumu. Napomaha zkonkretizovat smér cesty a definuje rezultaty
v souladu s pfedem vybranymi cili. V gramatickém znéni ho zapisujeme v tazaci vété. Je
nezbytné tuto otazku vyjadiit zcela jasné a srozumiteln& (Svaficek a Sed'ova, 2007).

V bézném zivoté jedince s PAS jsou mnohdy zvoleny metody a zpusoby prace,
které jsou jiz dlouhou dobu zavedené a slucuji se s prvky Marie Montessori. Nejsou
vSak vS§echny pojmenované a pfifazené k tomuto systému. Pfi Setfeni formou rozhovoru
dochazelo u respondentd k uvédomeéni, kolik prvkid Montessori pedagogiky maji ve své
préaci.

Osoby s PAS jsou typicti v upfednostiiovani samostatnosti, vyhybani se klasickym
hrackam, zivot ve vlastnim svét€, zadostivost u jednoho z predmétd aj. Montessori
pedagogika uprednostiiuje samostatnost a naslednou realizaci. Zaroven pracuje
s posilenim zajmu o okolni svét, vymezeni vlastniho prostoru, kde zak dochazi do jisté
interakce mezi jim a zvolenou aktivitou. Klasické hracky v Montessori tfidach jsou velice
ojedinélé. Naopak upfednostiuji ¢innosti z bézného zivota. Mapuje ne€innost zakt a vede
k aktivite.

Pro jedince sPAS je typické hor§i udrzovani o¢niho kontaktu, nezijem
o komunikaci, vrstevniky, nahla zména emoci, omezena schopnost empatie. Montessori
pedagogika pracuje s emocemi a snazi se o posileni schopnosti socialniho zaclenéni,
posileni smyslt, pozitivni nadhled, pozorovani senzitivniho obdobi, klade pozornost

na absorbujici mysl a praci s chybou.
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Daleu osob s PAS prevlada neménnost aktivit a prostiedi. Montessori pedagogika
klade diraz na pripravené prostiedi, fad, hranice a pravidla. Shledavam v téchto oblastech
propojeni a mozné vyuziti Montessori pedagogiky pfi praci s osobami s PAS. Dale
hypoteticky doporucuji v¢lenéni prvki do kazdodennich Zivotd a posileni tak jejich
osobnosti. V dneSni dobé jsou déti obklopeny pfemirou multifunkénich hracek
a pfedmétt, pfiCemz praktické a bézné aktivity potiebné k zivotu jsou opomijeny.

Z téchto davodl provadim Setfeni a vnasim vyzkumnou teorii do praxe.
5.1 Cil vyzkumu

Prace se zamétfuje na vyuziti Montessori pedagogiky pfi praci s osobami
s PAS. Jaké vyuzivaji pedagogové pomucky a principy a jak je aplikovatelna Montessori
pedagogika najedince s PAS. Jak zachazeji stémito prvky a zda je vibec systém
pro né vhodny. Pfi Setfeni se zaméfuji hlavné na mapovani jednotlivych metod, s kterymi
pedagogové jiz pracuji v praxi. Zda se slucuji s principy Marie Montessori a mohou byt
v zivoté jedince s PAS prospésné. Kazdé zafizeni tyto principy aplikuji v jiné mife
a mnozstvi. Zaméfuji se na prostiedky vychovy a vzdélavani, které mnohdy vedou

Montessori cestou, aniz by si je pedagogové uvédomovali.

Konec¢né znéni dvou cilu vyzkumného Setfeni je:
1. ,,Zjistit specifika vyuZiti pomiicek systému pedagogiky Marie Montessori
u vychovy a vzdéldavani osob s poruchou autistického spektra.*
2. Jaké jsou vhodné Montessori metody, které lIze uplatiiovat v Zivoté osob

s poruchou autistického spektra.*
5.2 Vyzkumné otazky

Vymezeni vyzkumné otazky tvoiri podstatu kazdého vyzkumu. Napoméaha
zkonkretizovat smér cesty a definuje rezultaty v souladu s pfedem vybranymi cili.
V gramatickém znéni ho zapisujeme v tazaci vété. Je nezbytné tuto otazku vyjadrit zcela
jasné a srozumitelng (Svaticek a Sed’ova, 2007).

Vyzkumné otazky lze prizpasobovat variabilit€¢ Casu (otazky zaméfené
na minulost, budoucnost ¢i pifitomnost). Prvni vymezeni jsou otazky zameérené
na zkusenosti nebo chovani respondenta. Dale existuji otazky vztahujici se k nazorim.
Jedna se spiSe o subjektivni pohled na problematiku. Otazky vztahujici se k pocitim jsou

ukazatelé vnitiniho prozivani. Je dulezité, aby badatel rozeznaval citové reakce
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od nazorh. Otazky objasiiujici znalost problematiky nazyvame vztahujici se ke znalostem.
Presumpci je, Ze jsou znalosti v§eobecné znamé. Jde spise o fakta o tématu problematiky

(Hendl, 2016).
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Od urceného vySe zminéného cile vyzkumu byly definované jednotlivé

vyzkumné otazky:

Vyzkumna otazka ¢&. 1: | Jaké jsou vhodné Montessori metody, které Ize uplatiiovat

v Zivoté jedince s PAS? “

Vyzkumna otazka ¢&. 2: ,, Jakym zpiisobem a v jakych situacich vyuZivaji pedagogové

z praxe Montessori pomiicky?

Vyzkumna otazka €. 3: ||V cem se slucuji prvky v dosud zavedeném systému vzdélavani
a vychovy jedincit s PAS s Montessori pedagogikou?

Vyzkumna otazka €. 4: |V jakych pripadech je vhodné/nevhodné aplikovani principu

Marie Montessori do vychovy a vzdélavani jedincii s PAS? “
5.3 Design vyzkumu

Design vyzkumu je takzvany navrh vyzkumu. Vyplyva z navrhnutych kritérii,
podminek a metod, diky nimz se provadi vyzkumné Setfeni (Svaii¢ek a S&dova, 2014).
Z pocatku bylo dulezité si rozplanovat faze vyzkumu, které jsou popsany v podkapitole

4.3.2, dle kterych se vyzkumné Setfeni realizovalo.
5.3.1 Kvalitativni vyzkum

Zakladni charakteristika kvalitativniho vyzkumu je zkoumani lidskych jevu
a socialnich problému v pfirozeném prostiedi. Zakladnim cilem je specifikovat celistvy
pohled o jisté problematice, vymezené na zasadnich datech a ur¢itém vztahu mezi dvéma
jednotkami.  Jednd se o  badatele, ktery interaguje s respondentem
(Svatitek a Sed’ova 2007). Samotny pribéh studie zahrnuje sbér dat a jejich analyzu.
Hlavnim cilem je zodpovédét badatelské otazky. Béhem vyzkumného Setfeni se drzime
pfedem stanoveného planu, ktery neménime. Ze ziskanych informaci utvafime kontext.
ZavéreCny vystup zvyzkumu zahrnuje popis mista zkoumani, podrobné -citace
z rozhovort. Dale soukromé poznamky vyzkumnika, které si vyzkumnik zaznamenaval
béhem badatelského Setfeni. Plan vyzkumu se z jistého zakladu rozviji, pfizpusobuje
podle podminek dosud ziskanych informaci. Hlavni cil je testovani hypotéz
(Hendl, 2016).

. Hlavnim ukolem je objasnit, jak se lidé v daném prostredi a situaci dobiraji
pochopeni toho, co se déje, proC jednaji urcitym zpiisobem a jak organizuji své

v§ednodenni aktivity a interakce. Kvalitativnimu vyzkumu se vytykd, Ze jeho vysledky
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predstavuji sbirku subjektivnich dojmii. Pracujeme s omezenym poctem jedincit a obvykle
na jednom misté, vznikaji také obtize se zobecrniovanim vysledku. *“ (Hendl, 2005).
Duvémost je v kvalitativnim vyzkumu také dalezita. Nejsou zvefejnény
zadné informace, které by Ctenafi urCovali aktéry vyzkumu. Badatel ubezpecuje ucastniky
sbéru dat, ze jejich vypoveédi nebudou nijak spojovany s jejich osobou. Badatelé popisuji

pouze instituce, z jakych respondenti pochazeji.
5.3.2 Faze vyzkumného Setreni

V prvni fazi vyzkumu jsme si rozplanovali cely vyzkum. Zde aplikovala metodu
ucelového vzorkovani. Informovala se o konkrétnich zafizenich a prostudovala si jejich
zamér vychovy a vzdélavani. Zaméfila se na prostredky vychovné vzdélavaciho procesu.
Ustiednim zajmem byly pomtcky, s kterymi Zaci jsou v kazdodenni interakci. Jednalo
se o instituce, které pracuji s zaky s PAS a zaroven aplikuji prvky Marie Montessori
a vykazuji relevantni aspekty zkoumaného fenoménu. Nasledné s nimi navazala kontakt
prostfednictvi emailu, ve kterém uvedla (viz pfiloha €. 1).

Nasledovala faze osobniho setkani, pfi kterém byli respondenti obeznameni
podminkami vedeni rozhovoru. Jejich vypovéd nebyla nikde zverejnéna pod jejich
jménem. Pouze podali souhlas s popsanim instituce, z které pochazi. Predstavila jim
koncept vyzkumu a obeznamila je s hypotézou, vedouci i k jejich profesnimu ucelu.
Respondenti souhlasili s podminkami a projevili zdjem byt soucasti celého konceptu
badani.

Jako vyzkumnou metodu jsme zvolali strukturovany rozhovor s otevienymi
otazkami s fenomenologickymi prvky. Provedli s nimi rozhovor a jako fixaci
kvalitativnich dat zvolila audiozaznam. Audiozaznam byl poté pfepsan (viz pfiloha).
Dalsim krokem vyzkumu bylo vyhodnoceni ziskanych udaju. Ziskana data byla
analyzovana otevienym kodovanim. Kody byly prepsany do tabulky, pod kterou
konkrétn€ji objasnéna vypovéd a dana dle kodd do souvislosti. V posledni fazi
vyzkumného Setfeni byly objasnény odpovédi vyzkumnych otazek a prevedena zjisténa

fakta jako doporuceni do praxe.
5.4 Vyzkumné prostiedi
Vyzkumné prostiedi bylo zvoleno tak, aby odpovidalo pusobisti,

ve kterém se vychovavaji i vzdélavaji osoby s PAS. Prvni mapuje prostfedi matetské
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Skoly, kde se zaci kazdodenné setkavani ve vychovné vzdélavacim procesu a dochazi ke
vzajemné interakci mezi détmi. Vede je né€kolik vyskolenych pedagogt. Predkladaji jim
bohaty individualni program, dle jejich osobnich potieb. Prostiedi se vyskytuje nemalo
Montessori prvkd. Z tohoto divodu byla instituce vybrana kvyzkumu. Dalsi
respondentka pracovala v prostiedi organizace Zet-My, které poskytuji asistence

v osobnim Zivot€ jedinct s PAS.
5.4.1 Autisticka matei'ska $kola, Brno, Stolcova (Zluti t¥ida)

Matei'ska skola zam&fena na vzdélavani déti s PAS sidli v méstské Sasti Reckovice
v budové skoly. V matetské skole jsou dvé tiidy s Sesti détmi. Hlavnim cilem pfi vychové
avzdélavani déti je predevSim posilovani komunikacnich schopnosti a socialnich
dovednosti. Soustfedi se dale na rozvoj motoriky, zarazuji sebe obsluzné Cinnosti.
Zamétuji se komplexné na rozvoj celistvosti ditéte. Tridy jsou koncipované
do strukturovaného prostoru. Aplikuji individualni piistup. Casto do mateiské koly
zavitaji pani uCitelky, které maji ve své intaktni tfidé integrované dit€ s PAS. Zde jsou

Skoleny, jak s ditétem pracovat. Soucasti je také specialné pedagogické centrum.
5.4.2 Zet-My, Olomouc

Ambulantni odlehCovaci sluzba pro osoby s mentalnim postizenim, s poruchou
autistického spektra véetné osob s problémovymi projevy chovani. Poskytuje podporu
a péci o klienty v jeho pfirozeném prostfedi. Ve vyzkumu jsem se zaméfila na klienty
s diagndzou PAS. Sluzba je urCena dospélym a détem od Sesti let. Hlavni naplni prace
je zajistit klientim odpovidajici potieby a zkvalitnit jejich zivoty osobni i socialni.
Respektuji vlastni vali klienta, individualn€ mu nastavuji program a napli ¢asu s pecujici

osobou, se kterou si vytvaii duvérny vztah.
5.4.3 Montessori materska Skola

Montessori matefska Skola se zaméfenim na Montessori vzdélavani. Nabizi
individualni vzdélavaci program Montessori rozvijejici potencial kazdého ditéte. Trida
je plné vybavena Montessori pomuckami pro dany vék. Skolka uzce spolupracuje

s rodinami a je oteviena i détem v ramci riznych diagnoz.
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5.5 Postup realizace vyzkumu
4.5.1 Vyhledani a osloveni osob

Na vyhledani a osloveni osob bylo zvoleno ucelové vzorkovani, které vedlo

ke zvoleni vhodnych respondentt dle piedem ureného cile Setfeni.

4.5.2 Uéelové vzorkovani

Volba informacné bohatych pripadit pro hiubsi studium. Pocet pripadii a jejich
vybér zavisi na ucelu studie (Hendl 2005).

Respondenti byli vybrani dle zkusenosti odpovidajicich zpracované teoretické
Casti bakalarské prace. Dle vypovédi v rozhovoru maji respondenti mnoho zkuSenosti
s osobami PAS. Prvni respondentka je pani ucitelka ve Skolce, ktera se zamétuje na zaky
s poruchou autistického spektra. Vytvareji jim vychovu a vzdélavani na miru dle jejich
individualnich potifeb. Druha respondentka poskytuje kazdodenni asistenci osobam

s PAS. Ma zkusenosti s jejich vzdélavacim systémem a nahlizi do jejich osobnich zivotu.
5.6 Metoda sbéru dat

Pro realizaci vyzkumu byla zvolena kvalitativni metoda sbéru dat. Jedna
se o polostrukturovany rozhovor s otevienymi otdzkami s prvky fenomenologického

rozhovoru. Metoda byla realizovana se tfemi respondenty.
5.6.1 Polostrukturovany rozhovor s otevienymi otizkami

Mezi kvalitativni metody se fadi také strukturované, polostrukturované
a nestrukturované rozhovory. Ve vyzkumném Setfeni byla zvolena metoda
polostrukturovaného rozhovoru. Dava prostor respondentim pro jejich vlastni vypoved'.
Vyzkumnik se fidi pfedem sestavenych otazek a ma moznost pokladat i dopliujici otazky
a vysledna analyticka ¢ast se stava bohatsi.

Strukturovany rozhovor s otevienymi otazkami je utvafen zpredem peclivé
zformulovanych otazek. Pfemeéna otazek kladenych respondentim je omezena. Ziskana
data zodpovédi nemaji velkou vzijemnou odlisSnost. Snadnéji se analyzuji,
jelikoz se tykaji jednoho zvoleného tématu. Aplikuje se na vyzkum, z kterého Cerpame
vypovédi k vzajemnému porovnani. Omezeny je zformulovanymi otdzkami, které

se podavaji vSem respondentl ve stejném znéni.
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5.6.2 Fenomenologicky rozhovor

Fenomenologicky rozhovor je zalozen na osobni zkuSenosti respondenta vztahujici
se na Clenstvi v organizaci nebo skupin€. Vypovédi jsou vedené v pfirozeném jazyce
bez slozitych teoretickych termint. Vyzkumnik si uvédomuje vSechny své subjektivni
konstrukty o objektu zkoumani a zprostuje se jich. Fenomenologicti vyzkumnici
jako zdroj svych dat typicky pouzivaji nestrukturovany kvalitativni rozhovor (Hendl
2005).

5.7 Metody analyzy dat

Faze vyzkumu slozena z n€kolika dil¢ich ukont, na které se vztahuje nasledny
vysledek analyzy. Styl prace s kvalitativnimi daty, kterda se technicky pfipravuji
pro analyzu. Jedna se o data management. Je zapotiebi s daty provést upravy, jelikoz
vlastnost ¢asti dat neumoziuje piimou efektivni praci (Miovsky, 2000). Ve vyzkumu je

vyuzit pfepis z audiozdznamu.
5.7.1 Fixace kvalitativnich dat

Podklad pro zpracovani obsahu vyzaduje fixaci kvalitativnich dat. NejCasté)si
metodou fixace je audiozaznam. Jeho benefitem je autenticka slozka a celistvost

(Miovsky, 2006).
5.7.2 Audiozaznam

Jedna se o zvukovy zaznam faze ziskanych dat. Vyzkumnik si nemusi znacit
poznamky, aby zvéCnil obsah. Zaznamenava kvality mluveného slova. Jedna se
o intenzitu hlasu, zvuky a ton hlasu. Jde o autenticky format zdznamu. Validita je tedy
zarucena, jelikoz pfi prvnim vnimani vyslovenych informaci, si miizeme povs§imnout jen
nekterych z nich. Dodatecné lze vyhledat v§echny feCené informace. Zaznam tedy nabyva
prosperity svou kontrolni funkci. Moderni technologie zarucuji kvalitni zaznam

bez nekomfortnich aspekt obou tcastnika (Miovsky, 2006).
5.7.3 Systematizace (usporadani) dat pro kvalitativni analyzu

Jedna se o posledni fazi dokonCeni procesu uprav k naslednému zpracovani
kvalitativni analyzy. Béhem provadéni analyzy se vracime k procesu systematizace

k ziskani novych faktl a rozsitujeme tak spektrum kvality vyzkumu. Prvnim krokem je
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rozliSeni dat dle kritérii. Nasledujicim krokem provadime dil¢i apravy dat pro nasledujici

usnadnéni jejich zpracovani (Miovsky, 2006).
5.7.4 Zakotvena teorie

Zakotvena teorie je podnétem pro definovani teorie vyplyvajici ze specifik
vytyCené populace, doby ¢i prostedi. Pedagogika pojednava o teorii ve Skolnim prostiedi.
Konkrétné jde o strategii vyzkumu a nasledny rozbor, zptisob ziskavani a analyzovani
dat.

Je zalozena na tfech aspektech, kterymi jsou koncepty, kategorie a tvrzeni.
Koncepty jsou primarnimi prvky analyzy, jelikoz skrze né se vytvafeji teorie.
Zachycujeme podobnost a determinujeme usporadani dat. Kategoriemi rozumime
vydedukovani podobnosti a rozdili daného zkoumaného obsahu. Stavime je nad
koncepty. Posledni slozkou je tvrzeni neboli propozice, které udavaji propojenost
mezi kategorii a koncepty a také mezi kategoriemi (Hendl, 2006).

Zakotvena teorie vznika systematickym slou¢enim dat o vyzkumném jevu a idajich
a analyzou ziskanych udaji. Autor vyzkumu nezacina teorii, kterou by ovéfoval,
ale pojmenovava zkoumané jevy, které se definuji skrze onu teorii. Mezi pozadavky
zakotvené teorie se zahrnuje prace v prirozeném prostiedi, prace v terénu, srozumitelnost
ziskanych dat, shoda s pozorovanymi a kodovanymi jevy. Dulezitym pojmem zakotvené
teorie je teoreticka citlivost. Jedna se o rozpoznani kliCovych informaci. Dale definovani
podstatnych jednotek, které jsou zaznamenany kody. Kody jsou nasledné objasnény

poznamkami, diky ¢emuz dochézi k orientaci v textu (Miovsky, 2006).
5.7.5 Oteviené kodovani

Oteviené kodovani vyzkumnik provadi pfi prvnim piecteni sesbiranych dat.
UrCyje sitéma vtextu a pfifazuje jim oznaceni. Pfepsané rozhovory cte pomalu
a lokalizuje si kliCcova mista. Souvisi s vyzkumnymi otazkami, udaji, které vyuziva
vyzkumnik €1 respondenti, k pfedem prostudované literatuie ¢i vznikaji nové poznatky
z textl, které si vyzkumnik osvojuje. Mnozi vyzkumnici maji predem pfipravené kody
k tématu, které dopliiuji novymi védomostmi. Vznikaji tak jisté souvislosti mezi tématy
a rozviji se skala novych naméti.

Oteviené kodovani 1ze provadét rozmanitym zpusobem. Je mozno kodovat slovo
po slovu, dle odstavca ¢i pfimo po celistvém textu. Stézejni téma urcuje zvoleni postupu.

Podstatné je, neztracet hlavni cil vyzkumu — rozkoédovani textu. Kody jsou nejcastéji
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podstatnymi jmény nebo slovesy. Fazi analytického procesu je ureni obecnych pojmu.
Déle pracujeme s pfidavnymi jmény, které se vztahuji na tyto pojmy. Neni podstatné,
zda vlastnosti odvozujeme z konkrétnich dat nebo je prebirame od respondenta
a vyzkumnika. Vztahuji se na vytyCené cile vyzkumného Setfeni. Hovofime tedy
o dimenzionalizaci. Dimenzionalizaci konkretizujeme vlastnosti, diky kterym uréujeme
rozdil udalosti odpovidajici urcité kategorii. Zminéné kroky tvoii podklad pro teoretické
vzorkovani (Hendl, 2005).

, Poté co byly urceny vSechny logicky a empiricky mozné hodnoty v kombinaci
znakii, mohou se vyhledat fenomény (instance) a pripady, které je predstavuji. Vybér
prikladu se déje podle potieb vznikajici teorie. DiilezZité je postupné navrhovat stdle
konkrétnéjsi kategorie, protoze abstrakini kategorie pomdhaji pri ndavrhu teorie.

(Hendl, 2005).

ANALYZA A INTERPRETACE DAT

Nasledujici kapitola se zaméfuje na primou analyzu a interpretaci ziskanych dat.
Jde o finalni dedukci praktické Casti bakalarské prace. Jsou zde zakomponované zminéné
kvalitativni metody provedené zakotvenou teorii, ve které je aplikované oteviené
koédovani s vyuzitim doslovné transkripce v rozhovoru.

Dle Miovského (2006) zakotvena teorie je typicka shromazd’ovanim udaja
o zkoumaném jevu a analyzou dat. Zaciname vyzkumnou oblasti a oCekavame v pribéhu
badani jeji objasnéni a odkryti vychodiska problematiky.

V prabéhu kddovani pracujeme s kody, které vzajemné porovnavame. Definujeme,
zda patii jinému jevu na zakladé analogie ¢i jinému jevu nenalezi a tvoii nezavisly celek.

Analyza vychazi zdoslovné transkripce, kterou uvadi Hendl (2005) jako

autenticky prevod nasbiraného textového materialu. Finalni text maze byt zredukovan
od zbyteCnych slovnich nevhodnych vyrazi, zbaven dialektu ¢i stylisticky upraven.
Obsah materialu vSak nesmi byt pozménén.

Interpretace dat pii analyze je v souladu s technikou vylozeni karet, kterou uvadi
Svaii¢ek s Sed’ovou (2014). Je povazovana za jednoduchou techniku, diky které dochazi

k pfevypravéni obsahu danych témat. Jsou usporadana do jasnych linek nebo obrazca.
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6. 1 Prubéh analyzy dat

Prubéh analyzy dat zacal rozborem piepsanych tfi rozhovort, jejichz text se rozd€lil
do dil¢ich slozek. Kodovani nebylo tvoreno kategoriemi ale pouze kody, jelikoz
rozhovorid nebylo velké mnozstvi. Nasledovalo pfifazeni tematickych kodu ke klicovym
jednotkam ve vypovédi. Nasledné byly zapsany do odpovidajiciho sektoru. Pro jasné
znéni a piehlednost byly vytvorené jednoduché tabulky. Kazda otazka méa svoji tabulku,
rozfazovanou na urcité sektory. Jedna se o zapsané kody a vypoveédi ucastnikt. Tabulky
jsou sefazeny postupné a Cislovany podle poradi pokladanych otazek. Pro lepsi orientaci
v nich jsou jednotlivé rozhovory odd€lené barvami a ndzvem instituce, z které pochazi
respondent.

e MS pro d&ti s autismem Brno = ¢astnik vyzkumného Setfeni ¢&. 1, Zluta barva;

e Zet-My = tcastnik vyzkumného Setfeni €. 2, oranzova barva,

e Montessori matefska $kola = ucastnik vyzkumného Setfeni €. 3, modra barva.

Tabulky jsou provedeny technikou vylozeni karet, kdy vyty¢ené kody pod tabulkou
popisyji, srovnavam, vyvozuji kliova fakta pro nasledujici vyhodnoceni a interpretaci.
Rozhovory  jsou prepsané doslovnou transkripci  pfilozené do  priloh

(Ptiloha ¢. 1, Ptiloha €. 2 a Ptiloha €. 3).
Pro prehlednéjsi interpretaci jsou nazvy respondentd oznaleny zkratkami
nasledovné:
e Respondentka (1) = MS pro déti s autismem Brno,
e Respondentka (2) = Zet-My,

e Respondentka (3) = Montessori matefska Skola.
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6.2 Analyza a interpretace rozhovoru

Tabulka €. 2: Doba prace respondenti s Montessori pedagogikou

Otazka v rozhovoru

Kody

Prima vypoveéd’

ucastnika

Jak dlouho délate

Montessori pedagogiku?

MS pro déti s autis

mem Brno

Vzdélani

,....UZ jsem o ni slySela na
vysoke skole. Konkrétné
v moji praci ji zcela

nespecifikujeme...*

Védomost uzivani

,,....Jsem si vSak védoma, ze
prvky z Montessori
pedagogiky vyuzivame

v béZném provozu...*

Spolek Zet—My Olomouc

V prubéhu prace s jedinci s PAS

.....Montessori pedagogiku,
jsem zacala objevovat az pri
viceleté praci s jedinci
s PAS. Coz znamena

priblizné pét let... =

Inspirace

.....Prace s nimi m¢
inspirovala jisté prvky do
jejich vychovy a vzdélavani
zaradit...”

Prvky Montessori pedagogiky

.....Neda se vsak fict, ze
pracujeme striktné jenom

Montessori metodou. ..

Montessori materska Skola

Casovy usek

,.... UZ patnactym rokem...*

Diplomovy Montessori kurz

,....mam diplomovany
Montessori kurz a u¢im
v Montessori Skolce

...Skolim rodice...
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S Montessori pedagogikou se vétSina respondentd setkava pii studiu pedagogiky.

Respondentka (1) zmiriuje, ze v jejich tiide ji nedefinuji. Je si vSak diky svému vzdélani

védoma jeji kazdodenni vyuzitelnosti.

Respondentku (2) inspirovala prace sjedinci s PAS prvky zatadit do jejich

vychovy a vzdélavani. Nedrzi se vSak striktn¢€ zdsad Montessori pedagogiky.

Respondentka (1) se shoduje s respondentkou (2), ze Montessori pedagogiku

zacCali vnimat intenzivnéji az u prace s jednici s PAS. Z vypoveédi respondentt vyplyva,

ze pti Cinnostech s zaky s PAS jsou Montessori prvky nedilnou soucasti.

Respondentka (3) oproti ostatnim respondentkdm mé s Montessori pedagogikou

nekolikaletou zkuSenost. Absolvovala Montessori kurz a Skoli rodice déti. Je tedy

relevantnim vzorkem pro vyzkumné Setfeni.

Tabulka ¢. 3: Doba prace respondentt s zaky s PAS

Otazka v rozhovoru

Kody

Prima vypovéd’ ucastnika

Jak dlouho pracujete
s zaky s PAS?

Kde a pri jaké Cinnosti

se s nimi setkavate?

MS pro déti s autismem Brno

Materska Skola specialni

e V MS a ZS Stolcova
konkrétn¢ v Matefské skole
specialni se zaméfenim na
vychovu a vzdélavani déti

s PAS.. pracuji zde uz deset let

33

Vychova a vzdélavani v MS

..-.. pfi jejich vychové a
vzdélavani. .. individualné
pracovali s détmi... deficit

socialnich dovednosti a

komunikace...ranni kruh
nemame. .. individualni
rozcvicka, uCeni, samostatna
prace... nacvicujeme

skupinovou ¢innost...kooperace
primarné s pedagogem... jeden

pedagog na jedno dité... dva

specialni pedagogové na Sest

déti ...«
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Spolek Zet-My Olomouc

»,... Ctvrtym rokem ve spolku
Zet-My ... Studuji obor
Spolek Zet-My . 5
Ucitelstvi pro 1. stupen ZS a

specialni pedagogiku ...*

..... Prace spociva v osobnich
asistencich... Chodime
o naptiklad do kavarny, nakoupit,
Osobni asistence . o o
piseme domaci ukoly, asistuji

pfimo ve vzdélavacim procesu
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Montessori materska skola

,.... Nezameruji. .. v nasi tride
minimalng jedno dité

Zaméreni s PAS...druhym

rokem...setkavam s nimi na

elipse ...

,....VSechny déti s diagnozou
. maji svého asistenta... s nimi
Osobni asistent ~ .
konzultuji... Casto déti s PAS

chodi po obédé domu ...*

Respondentka (1) odpovida s desetiletou praxi. Zabyva se vychovou a vzdélavanim
déti v Matef'ské skole specialni. Cinnost s zdky je individualni, dle jejich potieb. Mezi
specifika autismu patfi deficit socidlnich dovednosti a komunikace. Snazi se tedy zaky
posilovat v komunikacnich schopnostech. Nezafazuji ranni kruh. VSe je zalozené
na individualnich potfebach zakl v ohledu na miru jejich postizeni. Jde o aktivity typu
rozcvicka, uCeni, samostatnd prace. Kooperace probiha primarné s pedagogem a se
socialné zdatngjSimi nacvicuji skupinové Cinnosti. Ve tfideé se vyskytuji dva specialni
pedagogové a na kazdé jedno dité vychazi jeden pedagog.

Respondentka (2) pracuje szaky s PAS Ctvrtym rokem a studuje Ucitelstvi
pro1.stupei ZS a specialni pedagogiku. Shoduje se s respondentkou (1)
a s respondentkou (3), ze zaci s PAS potiebuji individualni pfistup. Mizeme tak porovnat

pohled studujici respondentky a jiz zkuSenych uciteli. Ve spolku Zet-My prace spociva
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v osobnich asistencich u klientl s PAS. S klientem si domluvi dopiedu aktivity, které
budou vykonavat. Chodi si sednou do kavarny, nakupuji, pracuji na skolnich ukolech
nebo jim dopomaha se vzdélanim piimo v jejich skole.

Oproti respondentkdm (1), (2) respondentka (3) absolvovala diplomovany
Montessori  kurz, avSak szaky sPAS se setkavd pouze dva roky. Nejcastéji
snimi pfichazi do kontaktu ve vychovné vzdélavacim procesu, na elipse

a pti konzultacich s jejich osobnimi asistenty. Déti odchazi casto po obédé domi.
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Tabulka ¢. 4: Montessori metody pfi vyuce zaku s PAS

Otazka v

rozhovoru

Kody

Prima vypovéd’ ucastnika

S jakymi
Montessori
metodami
pracujete pri
vyuce zaku

s PAS?

MS pro

déti s autismem Brno

Aktivity

... Setrvani a dokonceni aktivity... uklid
na fadné misto... Dokud si neuklidi

aktivitu, nedostava dalsi... ...

Pripravené prostredi

..... KdyZ se zméni, pulka déti si toho
nevsimne... prostfedi zméni v usporadani
mohou byt déti rozhozené i
dezorientované... zaci po zadani ukolu

neveédeli, co se po nich chee ...«

Vizualizace

,,...vétsina hracek popsana Ci vizualizovana
formou fotek ... détem rozsifovali slovni
zasobu... déti v okamziku, kdy je n¢jaka
hracka zamcena ve skfini, aby si o hracku

konkrétné dokazaly rict...*

Komunikace

,....vynuceny nacvik komunikace. ..
dovedou pojmenovat predmét, ale
nezformuluji vétu, nerozumi a nedokazi
nic fict, jenom ukazuji..., umi se v ramci
moznosti dorozumét obrazky vydavaji
pouze zvuky a komunikuji gesty... Jedna
se o vyjimku, pokud mame plynule

mluviciho zaka ...

Integrace

,....které jsou zdatnéjsi v oblasti
komunikace, tak jsou integrované do
béznych skolek... do specialnich skolek se
dostavaji déti, kteti maji deficit

komunikace vétsi ...«

Spolek Zet-My Olomouc

Montessori provedeni

,....m¢ mnohdy pripominala jistou
strukturu a provedeni jako znam z

Montessori pedagogiky ...
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,....Ur¢ité pomucky... Travim tedy cas i

o . s jedinci, ktefi nevyuzivaji pomucky
Konec vyuzivani
zadné. .. prestali pouzivat urcité denni
pomucek ,
programy... od uréit¢ho véku prestalo byt

pfinosné... spiSe u mladsich zaka...*

Montessori materska Skola

o ,....ma fad a strukturu... sebekontroly a
Rad a struktura
prace s chybou...*

Matematika ,....vyhovuje jim oblast matematiky...

,,-..dit¢ aby nebylo zmaten¢, propojujeme
principy i v domacim prostiedi... u rodicu
- i o upfednostiiovani svych potieb...pfili§
Skoleni rodicu o . .
vysvétluji a malo ukazuji...nevedou déti
k samostatnosti... praktickymi... nesmyslné

multifunkcni hracky ...

Respondentka (1) vypovida, ze jedna ze zakladnich kompetenci je dokoncCeni aktivit
a nasledny uklid na misto. Pfipravené prostedi hraje podstatnou roli. Dojde-li k lehké
zméng, vétsina zakl si toho nevsimne. Pokud dojde ke zméné usporadani v navyknutém
prostoru, muze dojit k dezorientovani a nesplnéni zadaného tukolu. Hracky jsou
vizualizované formou fotek s popisky. Déti si tak rozsituji slovni zasobu. Respondentka
proces oznacuje ,,vynucenym nacvikem komunikace™ Nejlepsi hracky déavaji co nejvyse,
aby si o né byli nuceni fict. Integrace do béznych Skolek probiha u zakt s PAS,
ktefi nemaji velky komunikac¢ni deficit.

Respondentce (2) mnohé prvky, skterymi pracuji, pfipominaji Montessori
pedagogiku. Travi ¢as i s klienty nevyuZzivajicimi pomucky zadné. Oznacuje to za chybu,
avSak dopliiuje, ze se urCité pomucky osvédCily spiSe u mladSich klientd, kterym
to pfinasi strukturu dne a vnitini klid. S timto tvrzenim se slucuje i vypoveéd respondentky
(3), kterd zminuje, ze détem s PAS vyhovuje oblast matematiky, jelikoz ma ftad
a strukturu. Dale klade diraz na praci srodici, aby dit€ nebylo odliSnym pfistupem
a systémem zmatené. Skoli rodi¢e déti, u kterych ¢asto shledava upiednostiiovani jejich

potteb na ukor potreb ditéte, velkou davku vysvétlovani namisto ukazky, nevedou déti
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k samostatnosti a pofizuji misto praktickych pomuticek multifunk¢ni, u kterych neshledava
pravy vyznam.

Tabulka €. 5: Principy pii vychove a vzdélavani

Otazka v rozhovoru Kédy Piima vypovéd’ ucastnika

MS pro déti s autismem Brno

,»-..kazd¢ z naSich déti je uplné
jing... pokud pujdeme po
o metodé, ale neptjdeme po
Individualni pristup o
individualit¢ a schopnostech a
dovednostech ditéte, tak nic

jiného nebude fungovat ...

,....postupovani od

Od jednoduchého ke jednoduchého ke slozitéjsimu,
slozitému opakovani... vizualizace,
strukturalizace ...

Spolek Zet-My Olomouc
Jaké principy je

oy vesr v .. .....vychazime ze specifik a
dulezité dodrzovat pri

i . N individualnich rysuq,
vychové a vzdélavani

ditéte s PAS?

dovednosti, znalosti,
charakteru... snazime dité

. et oy s pfipravit na co nejsamostatnéjsi
Individualni pristup

vvvvvv

v lidské spolecnosti. ..
primérené naroky (pfimérené
véku, schopnostem,

dovednostem, znalostem) ...

.....Nacvik prokladame
relaxaci... komplexn¢ rozvijet
Rozpolozeni ditéte celou osobnost ditste,
nesoustfedime se jen na nejvice

deficitni oblasti...

Montessori materska Skola
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,....samostatn¢
orientovat...rezim dne, zpusob
i prace, vztahy, pravidla,
Jasna struktura . . 5
hranice, orientace v Case,

vizualizace, pozitivni

posilovani ...*

..... vychazime se specifik a
individualnich rysua,

Individualni pristup dovednosti, dle

charakteru.. . kazdé dit¢ je

jedineéné ...

,....zakladni principy...jsou

stejn€...Zmena je ve zpusobu,

Intaktni déti .
jakym na n¢ klademe
pozadavky...*
. ,....pIni zasadni roli... vSichni
Duslednost

zcela dusledni. ..

Vsechny respondentky (1), (2), (3) se shoduji, ze vzdy vychazejici ze specifik
a individualnich ryst konkrétniho ditéte.

Respondentka (1) vypovida, ze mohou byt sebelepsi metody, ale pokud nebudeme
postupovat dle schopnosti ditéte, nebude fungovat nic. Obecné vyuziva klasické
pedagogické metody postupovani od jednoduchého ke slozitéj§imu, opakovani,
vizualizace a strukturalizace.

Respondentka (2) klade na klienty naroky, které ma ve svych kompetencich.
(pfimétené veéku, schopnostem, dovednostem, znalostem) UCi své klienty velké
samostatnosti, rozvoji komunikace, nacviku socialnich dovednosti. Zaméiuje
se na rozpolozeni klienta. Nacvik proklada relaxaci. Snazi se komplexné rozvijet celou
osobnost klienta, nesoustredi se jen na deficitni oblasti.

Co se tyCe respondentka (3), tak se jeji odpovedi v ur€itém smyslu shodovaly
s odpovédmi respondentky (2) kdy nastavuje détem pravidla a hranice, buduje
v nich samostatnou orientaci pfiméfené k jejich schopnostem.

Je patrné, ze respondentka (3) pracuje spiSe s intaktnimi détmi. Porovna jejich

pfistup s pristupem k détem s PAS. Jadro je stejné, avSak zpusob, jakym na né klademe
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pozadavky selisi. Velkou roli pfi vychové a vzdélavani ma duslednost ze vsech
autoritativnich pozic.

Tabulka €. 6: Pfinosné metody Montessori pedagogiky

Otazka v rozhovoru Kédy Piima vypovéd’ ucastnika

MS pro déti s autismem Brno

,,...strukturovanym ucenim... dale
komunikace pomoci vymény

. symbolii... konkrétné pomiicky
Inspirace o y

tam se 1nspirujeme primo
v Montessori pedagogice... s¢
Jaké prvky stavaji dosti populamimi u nas...*

Montessori .....vizualizace... pomucky

pedagogiky mohou | Vyroba pomiicek na miru vyrabime na miru dle jejich
byt prinosné pro zaky

s PAS?

potfeb...«

Spolek Zet-My Olomouc

,....snhazime podporovat déti
Dostala jste se do

v jejich vlastnich zajmech a
situace, kdy zak volbach... nebudovat v nich

s PAS nezvladl Vlastni volby a zajmy zavislost na odménach ale vngjsi
¢innost jako bézny motivaci... jsou motivaéni

intaktni 7ak? systémy zasadni pfi nacviku
¢ehokoliv...*
. L, .....s pomuckami, které vychazeji
Mate konkrétni P vy L
. . . z prirozeného prostredi ditcte,
metody, jak se Inspirace Montessori . o
. casto jsou prave inspirované
v téchto situacich pedagogiky .
Montessori
zachovate?

pedagogikou. .. samostatnost ...

.....ovladnuti svého strachu,
necekané situace, rozplanovani
L. svych aktivit... Dostavaji se do
Krizové situace L
afektu... vyvedeme ze spolecnosti

na misto, kde je klid... o¢ni

kontakt a popisujeme situaci ... cil
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tak, aby byl schopny jeho splnéni

43

Montessori materska Skola

..... Ruka je nastrojem ducha,

. ) polarizace pozornosti — maximalni
Montessori piinosné prvky oo . 9y
soustfedénost na jednu ¢innost,

(43

pfipravené prostredi... ...

,... dospéli byli privodcem nikoli
ucitelem, respekt, vzajemna
o komunikace, apeluji na
Role dospélého . .
pedagogiky, aby zkouseli
pozorovat u déti senzitivni

obdobi...*

Respondentka (1) se shoduje s respondentkou (2) Ze shledavaji pii své praci s zaky
s PAS prvky Montessori pedagogiky. Podporuji jejich samostatnost, strukturovany rezim,
pomucky zjejich pfirozeného prostiedi. Respondentka (3) jako Montessori vyucujici
tuto skutecnost ve své vypovedi potvrzuje.

Z odpovédi respondentky (1) je patrné, ze dodrzuji urcity fad a napoméaha
jim k tomu strukturovany rezim. Uvedla také velkou inspiraci v Montessori pedagogice,
kteraje patrna na konkrétnich pomiickach objednanych na Montessori e-shopech.
Zduraznuje vizualizaci vSeho, aby zaci méli zrakovou podporu. Opét zmifiuje budovat
zaktim vSe na miru.

Ve vypovédi respondentka (2) zduraziiuje odbourani predmétnych odmén
a pfenést pozornost na efektivnéjsi zptisob formou vnéjsi motivace. Motivacni systémy
jsou klicové pii nacviku cehokoli. Netrestaji chyby a posiluji jejich sebevédomi. Pracuji
s pomuckami vychazejici z prirozeného prostredi ditéte.

Klienti nejCastéji nezvladaji ovladnuti svého strachu a rozplanovani aktivit.
Nacvicuyji spolecné praci s osobnim afektem a nasledné vyrovnani se s problémem. Dité
odchazi s nimi ze spoleCnosti a pozornosti ostatnich lidi a pracuji s nim na klidném miste.
Vyhledaji oc¢ni kontakt a popisuji probéhlou situaci. Pracuji také na trpélivosti

a soustiedénosti.
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Respondentka (3) se opét soustiedi na roli dospelého. Dospély ma byt privodcem,

nikoli ucitelem. Apeluje na pedagogy, aby se soustiedili na senzitivni obdobi svych déti

s ohledem na schopnosti déti s PAS a nabizeli jim odpovidajici druhy ¢innosti.

Tabulka ¢. 7: Typ pomucek upfednostiujici Zakem s PAS

Otazka v rozhovoru

Kody

Prima vypovéd’ ucastnika

Je urdity typ
pomucek, které
uprednostiuji zaci

s PAS?

Jaké pomucky se
osvédcili a pravidelné

je pouzivate?

MS pro déti s autismem Brno

Abeceda

,....gumove, plySové, dieveéné,

magnetické. ..«

Zvukové hracky

,....Uprfednostiiuji zejména

zvukové hracky ...

Vlastni pomucky

,.... Vytvareni ritualu, které si
buduji sami...liStu a na ni ma
zobrazené symboly,
obrazky/fotkami... bude
svacina, maji nalepeny plastovy
hrnek. Podle toho se t€si nebo je

nastvany ...

Horsi abstraktni vnimani

.,...vyobrazenou jen jednu
¢innost a ta je znazorména
konkrétnim symbolem... lepsi,
tak maji vyobrazenych tfeba pct

éinnosti. .. <

Pripravenost

,,...védi, co je dopredu ceka, je

dit¢ psychicky pripravené...*

Transitni karty

,....mal¢é kartonové karticky
barvy rezimu ditéte... Karticku
uklidi do krabicky pod rezimem

a vezme si symbol, ktery je
nejvic nahofte.... jedeme z vrchu
dolt, z leva doprava. Nahofe ma

pfilepeny obrazek svaciny....
Vi, Ze nasleduje svacina, vezme

si obrazek do ruky a jde na
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misto, kde se svaci, coz je
jidelna a tam prostor pro

nalepeni obrazku...*

Ukonceni aktivity

,,...skonci svacina — kazdy z déti
dostane svoji transitni kartu
svoji, jde ke svému rezimu,

uklidi kartu vezme si obrazek
prestavky a nalepi ji na misto,

kde se travi volny ¢as...*

Vlastni vymezeny prostor

(oznaceny fotkami)

,,...misto ve Spinavé Satné
oznacené fotkou, dale v Cisté
Satn¢... Do jednoho kosiku si

odlozi, co si ma sundat do druhé
co si ma obléct... svoji skriniku a
zidli s fotkou... fotku u svého
ruéniku... v barvé svého
rezimu... samostatnou praci...
stolecek s boc¢nim regalem, kde

ma pfipravené ukoly...*

Oznaceni

..-... Nemaji znacky, protoze
v nich chceme budovat slovni
zasobu a chapani pojmu...
Nemuzu ditéti s PAS tvrdit, Ze je
sluni¢ko... sluni¢ko je na obloze
aon je kluk a jmenuje se
Jakub... Tfidy mame oznacené
barvami. Zluta tfida, protoze ma
zluty koberec, zelena trida,
protoze ma zeleny koberec.
Nemuzu détem tvrdit, Ze jsou
hvézdicky. Jsou to déti a kazdy

ma své vlastni jméno...

Spolek Zet—My Olomouc
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Osvédcené pomucky

,....vytvareny na miru...
piktogramy se strukturovanym

rozvthem...*

Strukturovany rozvrh

..... Vizualizace Cinnosti, které
budou nasledovat...
strukturovany rozvrh se
zalaminovanymi kartickami,
piktogramy, tedy obrazky
s predméty ... znazornéné
potfeby...zména ve
vyucovani... snadno se
preorientuje... vlastni

prostor...

Montessori materska Skola

Montessori pristup

,.... nemusi vyhovovat kazdému
rodici... nevolit, protoze je to
.moderni... ve tfidach nejsou

bézné hracky ...

Bézné ¢innosti v

domacnosti

..... krajeni dfevénym nozem,
utfeni stolu, zameteni... ma
ulohu...neupravujeme vysledek

¢innosti pred jeho zraky ...*

Respondentka (1) se shoduje s respondentkou (2), ze jedincim s PAS je vhodné

vytvorit systém na miru. NejcastéjSim provedenim jsou piktogramy se strukturovanym

rozvthem. Dat ditéti s PAS jistotu toho, co bude nasledovat za cinnosti. Dostane

tak pfehled ve svém dennim rozvrhu, dokéaze projevit své potieby. Dale se shoduji

ve vymezi vlastniho prostoru.

Respondentka (1) uvedla, ze kazdy zak si svij denni ritual zavedl sam dle svych

potieb. Je znazornén na svislé 1i§t€¢ s konkrétnimi symboly. Zaci, ktefi maji horsi

abstraktni mysleni maji znazornénou jenom jednu Cinnost. Zdatnéj§i maji vyobrazeny

cely den. NejvySe nalepeny piktogram, znaci aktualni nadchézejici aktivitu. Dité vi, co

ho ceka a projevuje utoho své emoce. NejCastéji nadSeni ¢i znechuceni. Mapuji
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si tak i ¢as, kdy budou odchazet domu. Kazdé dit€ ma i svoji barvu rezimu. Doprovazi
ho i pfi dalSich ¢innostech v matetské Skole.

Systém tranzitnich karet funguje tak, ze po skoncCeni aktivity dité poklada kartu
do krabi¢ky pod svym rezimem a vezme si symbol, ktery nasleduje. Jde o nejvyssi
kartiCku nalepenou na rezimu. Ve vSech systémech pracuji ve sméru se shora dola a zleva
doprava.

Respondentka (1) uvadi ptiklad na obdobi svaciny. Dité si bere z denniho rezimu
tranzitni karticku a nese ji do jidelny ke svému mistu, kam ji nalepi na prostor na nalepeni
piktogramu. Po skonc¢eni svaciny nasleduje prestavka. Dité opét jde ke svému dennimu
rezimu, od né& vlozi kartu svaciny a bere si kartu prestavky a nalepi ji na misto,
kde se travi volny cas.

Svoji fotku déti shledavaji na mistech, jakou jsou Spinava a Cista Satna.
Pti oblékani a svlékani maji obleCeni rozdélené do dvou kosick. Do prvniho vkladaji
obleceni, které si svliékaji a v druhém maji nachystané, které si obleCou. Dale se podle
své fotky orientuji v umyvarn€, kde maji svij rucnik ve své barvé denniho rezimu.
Na misté pro samostatnou praci se vyskytuje se zde regal s ukoly. Fotka se také nachazi
na postylce a na misté v jidelné&.

Znacky jako v béznych Skolkach nemaji. Respondentka (1) zdaraziuje, ze ditéti
s PAS nemtzeme tvrdit, Ze je sluni¢ko, kdyz slunce sviti na obloze a ono je kluk
nebo holka. Buduji u déti chapani slova a pravy vyznam.

Respondentka (2) uvedla, ze jejich klienti maji radi svij vlastni vymezeny prostor.
Vyuzivaji karty s dennim rezimem. Mohou tak vyjadfit 1 své potieby. Nepracuji
vSak s pomuckami u v§ech klientti. U nékterych s pfibyvajicim vé€kem jejich vyuzitelnost
ztraci na vyznamu.

Vypovéd respondentky (3) se v mnoha bodech shoduje s respondentkou
(1)1 (2) zejména ve zminénych sebeobsluznych ¢innostech. Montessori pfistup nemusi
vyhovovat kazdému rodici. Ve tfidach se neobjevuji klasické hracky, s ¢cimz musi rodice
pocitat. Vysledek provedené ¢innosti u déti nebyva stoprocentni. Neupravujeme vsak

vysledek pred jejich zraky.

46



Tabulka ¢. 8: Prizpisobené prostiedi

Otazka v rozhovoru

Kody Prima vypovéd’ ucastnika

Jak musi byt
prizpusobené

prostiedi?

MS pro déti s autismem Brno

,....Prostredi tfidy je zaloZeno na

Strukturovany prostor )
strukturovaném prostoru. ..

,,...misto pro traveni prestavky,
misto pro samostatné uceni. ..
vlastni stolecek a vlastni regal
Vymezeny prostor s ukoly... misto s dennimi
rezimy ... Vymezeni vlastniho
prostoru vnimam jako

benefit...«

,,...UCebny pro individualni

Ucebny individualniho cviéeni je stul na vlastni praci,
cviceni koberec pro vytvarku a
hudebku...*

Spolek Zet—My Olomouc

,....Je to dobré, ale neni to

nezbytné nutné... bez

Pozornost
zbyteénych rusicu, aby se
netristila pozornost. ..
,,...zmeén¢ nabytku v mistnosti,
Nahlé zmény intenzivni nakupovani novych

véci apod... =

Montessori materska Skola

..... zvladnuti principu ruka je

Ruka
nastrojem ducha...*
,....Z pripravencho prostredi, 1épe
a samostatn¢ si nabizi pomiicky,
Dité cerpa moznost

kontroly...uspokojeni...

sklenicku na piti vysoko...
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nebude si automaticky nalévat

vodu pfi pocitu zizn¢...

Pro jedince s PAS je vhodny strukturovany prostor. Respondentka (1) pfimo
popisyje jednotlivda mista/zakouti, ktera se vyskytuji u ni ve tfidé. Prostiedi tfidy je
zalozené na strukturovaném prostoru. Zaci maji vymezeny prostor pro traveni prestavky,
samostatné uceni, kde ma kazdé z déti vlastni stoleCek a vlastni regéal se zadanymi ukoly,
misto s dennim rezimem, vymezeny prostor pro skupinovou cinnost, zrcadlo
s kobereCkem pro rozcvicku, koberecek pro nacvik hry. Ucebny pro individualni cviceni
s pedagogem. Respondentka vymezeny prostor pro kazdého zdka vnima jako velky
benefit, coz se slucuje s Montessori pedagogikou.

Pripravené prostiedi respondentka (2) nepokladd za nutnost. Zaroven si udrzuje
prostiedi bez zbyteCnych rusi¢l, aby se klientim netfistila pozornost. Prostor muze
dopomoci k vyssi koncentraci a vykonnosti pii aktivitaich. Ned€la nahlé zmény
v prostiedi, nedoporucuje intenzivni nakupovani novych véci.

Kazda zrespondentek prispéla k otazce jinymi poznatky. Neni tomu jinak ani
u vypovedi respondentky (3), ktera zminuje dulezitost zvladnuti principu ruka je
nastrojem ducha, tudiz je zasadni, z jakého prostredi dité Cerpa. Dochazi k uspokojeni
dité, ze zvladlo Cinnost samo. Uvedla ptiklad sklenice ve vysoké polici. Tézko si dité

nalije vodu automaticky pokazdé pfi pocitu ziznég, kdyz na sklenici fyzicky nedosahne.
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Tabulka €. 9: Metoda docileni samostatného provedeni cinnosti

Otazka v rozhovoru

Kody

Prima vypovéd’ ucastnika

Jakou metodou docilite
samostatného

provedeni ¢innosti?

MS pro déti s autismem Brno

Motivacni systém

,....oudujeme u déti tak, aby si
zvykly, Ze za splnéni ukolu,
dostanou odménu... zmapovani

toho, co konkrétni dit€¢ ma

v oblib¢...*

Odmény

,,....malé odmény typu pochutiny
... vidi odménu celou dobu
pred sebou ... zeslozituje...

nahrada za fyzickou odménu —
fotka ... za celou sérii ukola
nebo za cely den Gspésnosti

ditéte ... zetony, tablet na deset

minut...

Spolek Zet—My Olomouc

Potfeba byt samostatny

,.-..Nasi klienti maji potfebu byt
co nejvice samostatni
...nefungujeme jenom jako
odlehcovaci sluzba ... jeden

z pilifu. ..

Lory Anderlik

,....Absolvovala jsem kurz pani
Lory Anderlik... vyuziva
Montessori pomiucky v terapii
s ruznymi typy hendikepi. ..
vybudované mechanismy,
kterymi se snazi vyhnout tomu,

co jim nejde ... dit¢

nedokoncuje, od prace odbiha

43

Hranice

nad jeho sily, nenechala ho

P

Strapit®™ ... dilcicil... vyplyva,

ze détem s PAS je poticba
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nastavit pevné hranice s laskou

43

Montessori materska Skola

.....dodrzovali domluvena
pravidla, pro dité vzorem...

zapracujme na sobg... vse ditcti

Napodoba .
ukazujeme...uci se
napodobou...radcem a
partnerem. ..
.....chape 1 gesty a mimikou...
i predem ukazat manipulaci, jak
Ukazka

funguje ...provadime pomalu se

vSemi detaily...*

Respondentka (1) samostatnost ve tfidé u svych zakd podporuje motiva¢nim
systémem. Je zalozeny na odménach, které zacinaji u malych pochutin a pfi pokrocilej§im
stadiu zakovi stac¢i pouze odmeéna ve formé zazitku nebo svého osobniho piani. Pani
ucitelka si pozorné mapuje, co maji déti radi. Pfi plnéni ukolu vidi odménu pred sebou,
aby se proces motivace posilil. V dalsi fazi odména uz neni fyzicky pfitomna. Pouze
nahrada formou fotky a nedostava ji za jeden ukol, nybrz za celou sérii splnénych tukolt.

Respondentka (2) zdaraziuje, ze kazdy klient ma svoji osobni potifebu byt
samostatny. Vybudovani samostatnost pokladaji za jeden ze zakladnich pilifa jejich
sluzby. Nefunguji jako odlehCovaci sluzba. Ptipravuji své klienty na bézné zivotni
situace.

Absolvovala kurz Lory Anderlik. Vyuziva Montessori pomucky v terapii
sruznymi typy hendikepid. Zaujala ji informace, ze kazdé dité ma vybudované
mechanismy, kterymi se snazi vyhnout tomu, co jim nejde. Pani Anderlik nastavovala
détem pevné hranice laskavou formou. Pokud je pro dité aktivita nad jeho sily, stanovila
dil¢i cile, aby se dité snaze dostalo k dokonceni.

Vypoveéd respondentky (3) ,,mluvi® za v§e. Zduraziuje dodrzovani domluvenych
pravidel, byt ditéti vzorem a nejprve zapracovat sim na sob¢€. Vse se ma ditéti ukazat, uci
se napodobou. Dokaze chapat gesta a mimiku. Provadénou aktivitu ukazujeme pomalu

se vSemi detaily.
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Tabulka ¢. 10: Pozorovani senzitivnhiho obdobi

Otazka v rozhovoru

Kody

Prima vypovéd’ ucastnika

MS pro déti s autismem Brno

Podpora v zajmu

,....u ditéte objevi zajem... se ho
v tom snazime podporovat. ..
pfinaset pomucky z domu,
vyrabét, prizptisobovat mu

ukoly...neprojevuje Casto...*

Pozorujete u déti
s PAS jejich

senzitivni obdobi?

Zaméruji se
dlouhodobé na jednu

véc nebo ¢innost?

Stereotypy

,,...dité travi cely svij volny cas,
ze si pfed o¢ima hybe vickem od
velkého kybliku, tak se ho

snazime nahradit nécim jinym

33

Zaméreni na jednu

cinnost/nezdravé ulpivani

.....pouze zdatné¢jsi déti... Neni
to zcela bézné a musi to byt

velmi dobra pomucka... Mame
déti, které jsou schopny cely den
travit tim, ze budou stavét
magicka pismenka do fady pres

celou tridu ...

Spolek Zet-My Olomouc

Neaplikovani

,....Nezam¢fujeme se na n¢ n¢jak
konkrétné. .. véfim, ze to muze

byt pro mnohé¢ prinosné ...

Soustredénost

,....flow stavem... je musime od
danych aktivit odtrhavat, aby
mohli fungovat... Mapujeme si
jejich zajmy... aktivita bude
meénit. .. svételnym valcem, kde
plavou rybicky, kouka na né z

milimetrové vzdalenosti...

Montessori materska Skola
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,,...urcity ¢asovy usek...stred
Stred zajmu zajmu...zajima...chce se

zdokonalit.. .«

.....pozorovaci zidli...uvadi si
poznamky...odvozuje nabizené
Pozorovani aktivity...nevstupuje... U déti
s PAS je aktivita provadéna s

dopomoci... =

Respondentka (1) se shoduje s respondentkou (2) na skuteCnosti, ze velka cast
zakt s PAS setrvava na jedné ¢innosti dlouho dobu. Musi je od aktiviti odhanét a prenaset
pozornost na smysluplnéjsi aktivitu.

Respondentka (1) zminuje, ze své zaky podporuje v jejich zajmech. Vyrabi
jim vlastni pomécky na miru, dle jejich zamé&feni a potieb. Ziji ve stereotypech, které
nejsou z hlediska Casu a jejich povinnosti zcela relevantni. Snazi se je pfili§ nenaruSovat
ani jim nedavat pfemiru prostoru k jejich dlouhodobé realizaci.

Dlouhodobé soustiedéni na jednu konkrétni vzdélavaci aktivitu dokazou zaci
pouze ojedinéle.

Respondentka (2) vypovida, ze senzitivni obdobi u zakl nepozoruji. Nepoklada
to vSak za zbyte¢né. Klienti se dostavaji do tzv. “flow* stavu, ve kterém je nechéavaji
setrvat. Opét se shoduje respondentka (1) s respondentkou (2), ze si mapuji, jaké zajmy
maji jejich klienti a na tom stavi nasledujici aktivity. Pfipravuji je na zménu, ktera nastava
pii zméné Cinnosti.

Konkrétni , . flow™ stav popisuje u klienta, ktery ma v oblibé svételny valec, kde
plavou rybicky. Dokaze se na né¢ divat az z milimetrové vzdalenosti v fadu hodin.

Odlisna odpovéd byla od respondentky (3), kde je patrné, ze pozoruji u vSech déti
jejich senzitivni obdobi. Ve si zapisuji a stavi na tom nasledujici nabizené Cinnosti.
Ve tfidé maji pozorovaci zidli, kde teta pozoruje Cinnosti déti. U déti s PAS provadéna
aktivita byva povétSinou s dopomoci. Respondentky (1), (2) 1 (3) se shoduji, ze podporu;i

dité alespori v jeho z4jmech a na tom stavi dalsi nabizené aktivity.
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Tabulka ¢. 11: Zpisob prezentace moznosti s docilenim svobodného rozhodnuti

Otazka v rozhovoru

Kody

Prima vypovéd’ ucastnika

Jakym zpusobem
prezentujete
moznosti, aby dité
s PAS bylo schopné
svobodného

rozhodnuti?

Mate konkrétni

zkuSenost?

MS pro déti s autismem Brno

Snizeny pocet zaki ve

tridé

,,-..Kvili tomu je i sniZeny pocet
déti ve tridé... Vice jak Sest déti u
nas ve tfidé nemame ... oblasti
sebeobsluhy ... prevléct, umyt si

ruce, jit na toaletu. ..

Faze dopomoci

,,...Tyzické dopomoci... pres
¢astecnou fyzickou, pfes verbalni,
gesty, pohledy az po chvili, kdy

¢innost dité zvladne samo...

Skala moznosti

,....snazime nabizet Skdlu
moznosti... uvédomovali, co vSe
mohou a co pred sebou
maji... mohou se rozhodnout pro
svoji rutinu, kterou zazivaji kazdy

113

den...

Nerizena ¢innost

,»---Volnd hra zaujimad vétSinu
¢asu... béhem dvou hodin
musime stithnout vzit vSech Sest
déti na individudlni ¢innost... dét
stravi dvacet aZ tficet minut,
dokud tkoly nesplni...
pridruZenou mentdlni retardaci u

ukolt stravi pét minut...

Spolek Zet—My Olomouc

Vék a schopnosti

,....na vék klienta a jeho
schopnosti, kterymi je vybaven a
v jaké je psychické a fyzickée
kondici... Byt zcela svobodny u

nasich klienta mozné neni...

Svobodna volba

,,..nabidnut¢ tf1 moznosti aktivit. ..

Ditéti navodime pocit svobodné
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volby... provést alespon jednu

aktivitu...*

Montessori materska Skola

.....svoboda
vs.zodpovédnost...svoboda vs.
Svoboda disciplina...omezit ji na pocet
moznosti... leckdy mezi dvéma

moznostmi...

i T ,,...uzky kruh. . jidlo... oblé¢kani
€z VO
4 ...souziti s lidmi... <

Respondentka (1) klade duraz na snizeny pocet déti ve tiid€, Iépe se s nimi pracuje
a docili jejich samostatnosti. Vice jak Sest déti ve tfidé nemaji. Souzni s respondentkou
(3) ktera tvrdi stejnou skutecCnost, ze k samostatnosti je vedou zejména pii oblékani,
prevlékani, hygiené¢... Nacvik rozdéluji do fazi. Prvni je fyzicka s dopomoci nasleduje
verbalni, gesty, pohledy az dit€ zvlada aktivitu samostatné.

Détem je nabidnuta Siroka skala aktivit, tak aby byly se v§im obeznameny
a védomé veédeély s ¢im si mohou hrat. Maji i svidj vlastni prostor pro seberealizaci.
Dochazi i k vlastnimu rozhodnuti, jaké ¢innosti si zvoli. Vytvofi si tak svoji kazdodenni
rutinu.

Nefizena Ginnost zaujima Gasové vétSinu dne. Rizenou zadinaji rano,
kdy kazdému je vénovana pulhodina individualniho uceni. Déti s pfidruzenou mentalni
retardaci stravi na ukolu okolo péti minut.

Respondentka (2) zmifiuje, ze k vlastni seberealizaci rozhodnuti berou v tivahu
vek a schopnosti klienta. Zaméfuji se 1 na fyzickou a psychickou kondici. Zcela svobodny
klient vSak nebude. Prezentace svobodné volby je podavana moznosti tii voleb. Klientovi
tak navodi v ohrani¢eném mnozstvi konani aktivit a sam si ji zvoli.

Na obdobné urovni byla i odpovéd respondentky (3), kterd zmiriuje svobodu
vs. zodpovédnost nebo svobodu vs. disciplinu. Dit€¢ muaze dostat takovou svobodu,
kterou zvladne. Omezuji ji na poCet moznosti, aby volba byla adekvatni k situaci,
potfebnému splnéni ukolu. Ve vypovédi zminuje stravu, kdy u nich déti s PAS maji uzky
chutovy repertoar, proto vlastni volba pokrmu neni vhodna. Obdobné je to u oblékani,

musi vést déti k obleCeni takového odévu, aby bylo adekvatni k pocasi.
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Tabulka €. 12: Limity jemné a hrubé motoriky

Otazka v rozhovoru

Kody

Prima vypovéd’ ucastnika

Nachazite néjaké
limity v jemné a hrubé

motorice?

Jak dané limity

prekonavate?

MS pro déti s autismem Brno

Limity

,»---s€ nedaji spojovat s diagnézou
PAS... t€781 pochopit, co se po
nich chce ... problém s jinym

3

prostiedim ...

Hruba motorika

,»-..hen{ pridruZzené télesné
postiZent, tak hruba motorika nen{
vyraznd deficitni oblast... Mohou

mit problém s jinym prostfedim.

A od toho se odviji hrubd

3

motorika... ¢

Jemna motorika

.»---zvlddaji i déti, u kterych je
spolu s PAS diagnéza té€7ké
mentdln{ retardace... témef na
drovni svého véku ¢i kousek pod
svym vékem... predskoldci zip

pred ndstupem do Skoly zapnou

113

Spolek Zet—My Olomouc

Hruba motorika

»---Nepoznali bychom je od

intaktni spolecnosti...

Jemna motorika

,»---S€ naucila psdt par zdsadnich
slov, ale paradoxné€ nemluv{

béZnou verbdlni feci... kreslent. ..

preciznost ...

Priekonani limitu

,»--.jdeme po malych
kriccich. .. klient, ktery dost casto
skace a vyskd, ale potom je
unaveny... presmérovavime

pozornost ...

Montessori mateiska Skola
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,»---Oprostit se od ndlepek, definic,
L ocekdvdni.. kazdé je

Ocekavani L
jiné... ucebnicové ocekdvant...

113

malo které dit€ ho spliovalo ...

i . ,,-.- Nevidim Zadny markantn{
Hruba motorika .
rozdil ...

i . ,»--shledavam rozdily...v mnoZstv{
Jemna motorika

3

zvlddnutych kol ... ¢

Vsechny respondentky (1), (2) i (3) se shoduji, Ze hruba motorika u zakt s PAS
neni ve velké mife odliSna od intaktni spoleCnosti. Respondentka (1) na to vSak navazuje.
Mohou mit problém s jinym prostfedim, a to miize mit vliv na odchylku od normy v hrubé
motorice. Pokud neni pfidruzeny jiné hendikep, tak hruba motorika neni vyrazné deficitni
oblasti. Ukoly na jemnou motoriku ve tfid& zaci zvladaji, aviak mnohdy otiebuji vice
casu. Kazdy predskolak si zvladne zapnout zip pred nastupem do Skoly. Na obdobné
urovni byla i odpovéd’ respondentky (3), ktera zminuje ze intaktni déti zvladaji splnéni
ukolt rychleji.

Respondentka (2) zmituje klientku, kterd se naucila psat slova, ale zaroven
verbalné nemluvi. Je schopna se je delSim procesem naucit. Jeji preciznost se projevuje
i1 v kresleni. Limity vjemné motorice pfekonavaji po malych krocich. Respondentka
uvadi, ze maji ve spolku klienta, ktery rad skaCe a vyska. Zaroven byva z aktivity
unaveny. Eliminuji projevy pfesmérovanim pozornosti na jinou ¢innost

Respondentka (3) dodava, ze malo které dité spliiovalo u¢ebnicové ocekavani.
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Tabulka €. 13: Vlastni kontrola aktivity a pfevod zodpovédnosti za napravu chyby

Otazka v rozhovoru

Kody Prima vypovéd’ ucastnika

Je dité schopno
provadét vlastni
kontrolu a prevést
zodpovédnost za

napravu chyby?

Jak se projevuje zak,
kdyz dojde
k neuspéchu pri

kontrole?

MS pro déti s autismem Brno

,....nenechame délat chyby ...
Chyba miru dopomoci... vedeme

k uspésnému splnéni ...«

,....schopné tikol splnit, ale
Motivace nesplni ho z davodu lenosti. ..

Motivacni systém...

.,...Kdybychom s nimi kontrolu
. nacvicili spole¢né... jim aktivita
Nevychazejici aktivita
nevychazi, tenhle systém bych

oznacila jako rychlejsi ...«

o .....témto zasekum predchazet. ..
Neuspéch

motivacni systém ...

Spolek Zet—My Olomouc

,....Kontroly jsou schopni, ale
i Casto je potieba je na ni

Navod na kontrolu ) L
navést... dosazen¢ho véku a

pozadovan¢ aktivity ...

,....nema aktivitu zcela zazitou a
chybuje.... projev miva i

Zvédomeni aktivity fyzickou podobu kopnuti do

nejblizsiho predmétu Ci

43

krecovité zatnuti

Montessori materska skola

..... Priznaky PAS se méni

v Case...kazdy den
Cas jinak...potiebuji vEtsi Gasovy
prostor...budik minutku...samy

nastavi...*

i ..... kazdodenni zalezitost... uci
Prace s chybou L
se chovani v tézsich
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situacich...jsme
pravodcem ... trpélivosti
sklizime ovoce... ocni
kontakt...uklidnéni fyzicky...
déti fesi samy...chodi za
nami...nepredchazime témto

situacim...

Respondentka (1) zmiriuje, ze zakum predkladaji aktivity tak, aby byli schopni je
splnit. Nenechaji je délat chyby a rovnou jim pomahaji. Nabizené aktivity jsou
predkladany s predpokladem, Ze je splni. Délaji je s nimi fyzicky, verbalné s dopomoci.
Vyuzivaji také motivacni systém v piipadé zakovy lenosti.

Je dulezité kontrolu s zaky nacviCit. Pokud zjisti, ze jim aktivita nevychazi,
povazuje to respondentka (1) za lepSi variantu nez mechanismus konecné kontroly.
Neuspéchium se snazi predchazet. Aplikuji motivacni systém. Pravy opak uvedla
respondentka (3), ktera zduraziiuje, ze nechavaji déti projit netspéchem a s chybou
pracuji kazdy den. Jsou détem pravodci. Pracuji s fyzickym i psychickym rozpolozenim
ditéte.

Respondentka (1) se shoduje srespondentkou (2), ze je =zapotiebi zaky
s PAS na kontrolu navést.

Pokud aktivitu zak nema zcela zazitou, mize dojit k netspéchu. Projev u klienta
dostava fyzickou podobu kopnuti, vzteku... Aktivita je pfedkladana dle vekovych
schopnosti.

Na obdobné urovni byla i odpovéd’ respondentky (3), kdy umoziiuji détem delsi

Casovy prostor na aktivitu, avS§ak s omezenim budiku, ktery si samy nastavuji.
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6.3 Zodpovézeni vyzkumnych otazek

Ve vypovédich jsme si zmapovali specifika osob sPAS, a nasledné
zkonkretizovali co 1ze pojmout jako Montessori uplatitelnou metodu v jejich zivoté.
Zpusob vychovy a vzdélavani je u kazdé respondentky odlisny a zaroven se v mnoha

smérech slucuje.

Vyzkumna otazka ¢&. 1: | Jaké jsou vhodné Montessori metody, které Ize uplatiiovat

v Zivoté jedince s PAS? “

Prvni respondentka zmifiuje, ze nacvicuji se svymi détmi skupinovou Cinnost,
avSak vubec neprovozuji ranni kruhy. Montessori pedagogika podporuje sounalezitost
s ostatnimi na ranni elipse. Uplatnéni vice pedagogi, minimalné jeden dospéli
na jedno dité na snizeny pocet déti ve tfide€, se shoduje s jednou z Montessori metod - byt
pti interakci s détmi v dostacujicim poctu dospélych. Zde chapu nutnou asistenci
pro osoby s diagno6zou PAS.

Osobni asistence mohou dopomoci k intenzivné&j§imu prohloubeni role partnera
a pruvodce, jelikoz v Montessori pedagogice se dle vypovédi jedné z respondentek mame
stat privodcem a byt ditéti na blizku, aby mohl naptiklad ¢erpat napodobou ¢i se rozvijet
po boku svého partnera.

Dalsi metodou, ktera je vhodna, oznacuji strukturalizaci. Snazime se dodrzovat
rezim, fad dne a nevybocovat ze zab&hlého chodu ¢innosti.

Prace s chybou je jedna z metod, ktera v Montessori pedagogice hraje zna¢nou
roli. Jedna z respondentek zminila, ze pfedchazi potencionalnimu vzniku chyby, coz je
v rozporu s tvrzenim respondentky z Montessori tfidy, ktera tvrdi, ze chybovat u déti je
zasadni pii jejich osobnim rastu.

Komunikace srodi¢i vzhledem k diagnéze jejich ditéte je zadouci, avSak
propojeni stejnych metod pii vychoveé doma i v zafizenich muZze byt pro dité s PAS jediné
piinosem. Pozorovani senzitivniho obdobi ditéte nebyva u pedagogu vénujicim se zakim
s PAS bézné. Dle vypovédi treti respondentky je patrné, ze zavedeni jejich sledovani
muze pozitivné posilit jejich vyvoj.

Dale je potfeba zohlednéni prostoru, ve kterém se déti Casto pohybuji, zda je
koncipovany adekvatné dle jejich vySky a naplnéni osobnich potfeb. Nezapominame

urcovat dil¢i zvladnutelné cile, abychom dosli k tomu hlavnimu.
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Vyzkumna otazka &. 2: | Jakym zpisobem a v jakych situacich vyuzivaji pedagogové
z praxe Montessori pomiicky? “

Kazda pomicka ma své misto. Po jejim pouziti ji vraci na své fadné misto.
V pripraveném prostiedi je dit€ schopno lépe fungovat. Jeden ze zpusob vyuziti
Montessori pomucek, je zalozen na vizualizaci. Déti maji své hracky na fotkach a Iépe
se tak orientuji, roz§ifuji si pasivni slovni zasobu. PfenaSenim posiluji koordinaci ruky
aoka a nasledné vraceni na puvodni misto je zdokonaluje v orientaci v prostoru
a procvicovani paméti.

Dle vypovédi respondentky ve vys$§im véku klientd pomicky prestaly mit svuj
vyznam. Dostavame se k prezentaci pomucek. Je vhodné ditéti predstavovat Cinnost
od jednoduchého ke slozitému. Nesoustfedime se jen na deficitni oblasti, ale rozvijime
celou osobnost a potencial ditéte.

Ze zkuSenosti respondentka oznacuje praci s matematickymi pomuckami jako
vhodné pomiicky, jelikoZ se drzime jasnych pravidel. Zak si 1épe si probiranou latku zak
osvoji, protoze uceni skrze propojeni hlavy a manipulaci s pomuckami vlastnima rukama
si 1épe zapamatuje.

Vyroba pomucek na miru, pracujeme s pomtckami, které vychazeji z ptirozeného
prostiedi ditéte. Oblibou u déti v materské Skole Brno je abeceda s riznymi povrchy
a provedenim. Senzorické taktilni pomicky propojené s literarni vyukou lze zaradit
do vhodnych pomicek pro déti s PAS dle zkuSenosti respondentky.

Systém tranzitnich karet se vyuziva v situacich, kdy se dit¢ méni Cinnost. Kazdy
ma pridélenou svoji barvu, kterd je provazi celym dnem (symbol = vim co mam délat).
Transitni karta prob&hlé ¢innosti ma své misto v kosiku pod dennim rezimem. Néasleduje
¢innost, ktera je vyobrazena nejvyse na dennim rezimu. Vezme jeji piktogram a odnasi ji
na misto provadeéné aktivity, kde se nalepi na prostor vyty¢eny na kart¢.

Pomucky, které se zavérem kontroluji, zda vychazeji spravné, lze s détmi
s PAS nacvicit. Respondentka vSak oznacuje systém kontroly za pfijatelnéjsi, pokud
provadime kontrolu systémem, ze nam aktivita nevychazi. Je dilezité, aby si dité aktivitu

dostatecné osvojil a chapal.
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Vyzkumna otazka €. 3: ,, V' cem se slucuji prvky v dosud zavedeném systému

vzdélavdani a vychovy jedincii s PAS s Montessori pedagogikou? “

Shledali jsme v odpovédich respondentek prvky, které se slucuji a jsou nasledujici:
U prvni 1 druhé respondentky podporuji uCeni ve skupiné, jejich déti si dovedou fict
o hracku ¢imz posiluji komunikacni schopnosti. Pokud umisti pedagogové hracku
na vys$§i misto v polici, je dit€ nuceno si o ni fict. V Zet-My travi cilen€ volny ¢as klientt
s PAS pohromadé. Domlouvaji se s klientem dopfedu na programu, citi se tak bezpecné
a vi, co ho ¢eka. Osvojena predvidatelnost u déti je v Montessori pedagogice vitana.
Aplikuji individualni pfistup, dle potieb jedinct ve vSech tfech pfipadech. Pripravené
prostfedi je pro né€ benefitem, avSak pii drobnych zménéach si nemusi ni¢eho vSimnout,
jak tomu je u intaktnich déti.

Naroky klademe piiméfené¢ véku a schopnostem ditéte, nastavovani hranic,
pozitivni posilovani, dislednost od vSech zucastnénych vychovatelt.

Prace s emocemi je obsirné téma, dle vypovédi respondentek ji miZzeme oznacit
jako dodrzovani vzajemného respektu bez hlubSich afektt. Dale si déti s PAS samy
vytvareji rituadly na listé s dennim harmonogramem. Jde o Cinnost, kterou provadeji
samostatné a védi, jaka aktivita bude nasledovat. Cely tento systém se slucuje v mnoha
rysech s Montessori pedagogikou. Nejenze dité vSe provadi samostatné, ale jde i o vlastni
zorganizovani c¢asu, prace se symboly, prfenaseni, vizualizaci celkové posilovani
kognitivnich funkci.

Kazda ¢innost ma své misto, zachovava se osobni prostor, kazdé dité s PAS ma
své misto oznaCené svoji fotkou (misto pro traveni prestavky, pro plnéni ukold, koberecek
na vytvarku a hudebku...) Déle posilovani samostatného oblékani koSiky, do kterych

vklada Spinavé obleCeni a ve druhém ma nachystané Cisté.

Vyzkumna otazka ¢€. 4: ||V jakych pripadech je vhodné/nevhodné aplikovani principt

Marie Montessori do vychovy a vzdélavani jedinct s PAS?*

Osoby s PAS vyzaduji vétsi Casovy prostor, coz muze pii inkluzi zna¢né zahybat
harmonogramem. V Montessori tfidach zaznamenavame ¢asové prvky odpocitavajici ¢as
na danou aktivitu. Coz jim muaze dopomoci k zmapovani nabizeného Casu a bliziciho
se konce Cinnosti. Osobni asistence mohou vést k mensi samostatnosti. Je podstatné najit

miru dopomoci a spise budovat samostatnost. Pfipravené prostredi je zadouci, dojde-li
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k vyrazné zmén¢ v prostoru odvadi mu to pozornost a muze dojit k nesplnéni zadaného
ukolu.

Komunikace u osob s PAS je na niz§i urovni, coz muze byt v urCitych situacich
nevyhodou. V nékterych piipadech zvladnou pouze ukazovat, zaroven Montessori
pedagogika vice pouziva gesta a nazornou ukazku nez zbytecné dlouhé vysvétlovani
slovy.

Jejich setrvani ve Skolce je kratsi a chodivaji oproti intaktnim détem c¢ast&ji hned
po obédé domu. Nevyhodou muze byt v domacim prostiedi kompenzovani ,,postizeni
ditéti kupovani nepfeberného mnozstvi hracek. Zastdnci Montessori dbaji
na minimalismus a nabizeni ditéti aktivity, které jsou obohacenim v jeho senzitivni fazi
vyvoje.

Prace s chybou, nezdafené splnéni Montessori aktivity maze vést k negativnim
emocim. Z vypovedi respondentky je patrné, ze déti s PAS upfednostiiuji zvukové
multifunkéni hracky, coz je v rozporu s Montessori ideologii nepouzivani zadnych téchto
zafizeni.

Musi se brat na zfetel, ze kazdé dité pojima pfi praci s pomuckou jiné mnozstvi
pfedmétl, zohlediiujeme jeho schopnosti a znalostni vybavenost. Jejich abstraktni
vnimani je hor$i nez u intaktnich osob. Tudiz zptsob pouzivani vlastnich znacek je
pro déti s PAS neadekvatni. Vyuzivaji pouze vlastni realné fotky. Buduji u déti chapani
pojmu, tudiz nemohou ditéti tvrdit, ze je slunic¢ko, kdyz slunce sviti na obloze.

Prvek, ktery se nesluCuje s Montessori pedagogikou je systém odmén, ktery maji
ve tfidé u prvni respondentky zavedeny. Odména ve formé pochutiny neni dostacujici
promyslenou motivaci. AvSak pro déti s PAS v jistych situacich zadouci. Koncept
nasledujiciho kroku, kdy z pochutiny ustupujeme na zeton ¢i zazitek je z pohledu
Montessori pedagogiky vhodnéjsi. Stejné tak tablety a jiné elektronické zafizeni nejsou
doporucovany, avsak ve tfidach déti s PAS jsou vyuzivany.

Byt zcela stoprocentné svobodnym clovékem sPAS neni dle vypoveédi
respondentek mozné.

Hruba motorika neni prekazkou, na ¢emz se shoduji vSechny odpovédi, avSak
ujemné motoriky shleddvame malé limity, jelikoz je spojena s kognitivnimi
schopnostmi, tudiz dit¢ s PAS je v mnoha ukolech na jemnou motoriku pomalejsi.

Unavené dité nema smysl edukovat.
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Dle poznatku z teoretické uvodni ¢asti a vySe zodpovézenych dil¢ich otazek

vyplyvaji na dva vytycené cile nasledujici odpovédi:

1. ,, Zjistit specifika vyuZziti pomiicek systému pedagogiky Marie Montessori u vychovy

a vzdélavani osob s poruchou autistického spektra.”

Specifika vyuziti pomticek systému Marie Montessori se odviji od véku, ziskanych
schopnosti a psychického rozpolozeni osoby sPAS. Zohledilujeme prostredi,
ve kterém se pomucky nachazeji a udavame jim své misto pro lepsi orientaci zaka. Pokud
je osoba s PAS tadné zadaptovana ve svém prostoru, chape pozadovany ukol a je
obeznamena manipulaci a systémem pomucky, muze dojit k relevantni vzajemné
interakeci.

Na ranni elipse lze pomucky prezentovat, jakym zpusobem s nimi zachazime
a vykonavame pozadovany ukol. Dle schopnosti a rozpolozeni zaka s PAS predstavujeme
pomucky i individualné pouze pro néj. Zaznamenavame Casté vyuZziti osobni asistence.
Ve tfidé u prvni respondentky se osvédcil systém odmen, ktery dle vypovédi lze zaradit
i k Montessori pomuckam.

Vlastnosti pomucek se dle vypsané teorie v uvodu bakalaiské prace shoduji
se systémem aplikovanym ve tfidé s détmi s PAS, ktery je popsany detailné v tabulce
¢. 7. Vyuzivame vymezeni prostoru na konkrétni aktivitu, vyrobu pomucky na miru,
ukonceni aktivity vyzaduje jeji uklid a vraceni na piifazené misto. Jiz zminény vymezeny
prostor maji oznaceny vlastni fotkou.

Dité s PAS ma horsi abstraktni vnimani. V pomuckach doporucuje respondentka
co nejvice konkrétnich predméta, aby dit€ bylo schopno aktivitu provést s co nejveétsim
védomim.

Prace s chybou je jedna z principt pedagogiky Marie Montessori. Setkavame
se s ni i pfi provadéni aktivity s pomuckami. Dle vypovédi respondentky vyplyva
doporuceni spiSe zvolit systém takovy, ktery ditéti s PAS ukaze, ze mu pomucky
v aktivité nevychazi, nez ze by pak zpétne kontroloval jeji validnost.

Hruba motorika by dle vypovédi respondentek nemeéla byt prekazkou, avSak
pii Montessori pomuckach, u kterych je vyzadovana preciznost prace na jemnou
motoriku, provadi jedinec s PAS v del§im ¢asovém useku nez intaktni . V zavéru je nutné
zminit, ze pomucky jsou nedilnou soucasti kazdého jedince PAS, diky nimz se zkvalitiuji

jejich zivoty.
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2. ,Jaké jsou vhodné Montessori principy, které Ize uplatiovat v Zivoté osob s poruchou

autistického spektra.”

Hlavni principy Marie Montessori jsou vypsany v teoretické Casti, ktera pfimo
definuje a popisuje vlastni principy uplatiiujici se pii vychové a vzdelavani déti. Prolinaji
se do vychovy mnoha instituci s riznorodym zaméfenim a v zivoté jedinct s PAS tomu
neni jinak. Mezi vhodné principy, kterymi se fidi Montessori pedagogika lze zatadit
dle vysledka vyzkumné Setfené nasledujici:

Pripravené prostiedi je zasadnim prvkem nejen pro uspofadani pomicek

(coz je blize popsano v odpovédi vyse), ale 1 pro prehlednéjsi orientaci v prostoru, pocit
bezpeci a jistoty. Z vypoveédi respondentky vSak vyplyva, ze pokud se prostfedi zméni,

nevénuji tomu déti s PAS velkou pozornost. Avsak pokud dojde k velkému zasahu muze

to déti rozhodit a mély by poté problém zadany kol dokoncit. Hranice a pravidla je
vhodné nastavovat pevné ve vSech vychovnych rolich, které se u ditéte s PAS vyskytuji.

Pravidla se prolinaji do souziti s ostatnimi lidmi, chovani... Je podstatné, aby je
dodrzovali 1 dospéli, jelikoz jsou pro déti vzorem. Jasna struktura vyzaduje jejich

dodrzovani. Svobodnou volbu dle vypovédi respondentky dité¢ dostava takovou, kterou

zvladne. V oblasti sebeobsluhy je ponechani svobody Casto omezeno zdravim ditéte.

Pozorovani senzitivniho obdobi ditéte nebyva u pedagogli vénujicim se zakim s PAS
bézné. Dle vypovédi tieti respondentky je patrné, Ze zavedeni jejich sledovani muze

pozitivn€ posilit a zkvalitnit jejich vyvoj. Velka cast zaka s PAS setrvava na jedné

¢innosti dlouhou dobu. Mluvime o polarizaci pozornosti. Pani ucitelky u nich musi
pozornost odvadet na smysluplngjsi aktivitu. Samostatnost je mozna jen do urcité miry.

Vzhledem k diagnéze musime brat zietel na jista specifika a budovat v ditéti

samostatnost v co nejveétsi mozné mife. Prace s chybou dle odpovédi prvni respondentky
neni mozna v takové mife jako u intaktnich déti. Dit€¢ s PAS mnohé skutecnosti nechape
a je potreba zohlednit jeho miru vyspélosti kognitivnich funkei. V jejich skolce chybam
predchazi, avSak naopak v Montessori pedagogice se na nich u¢ime a obohacujeme
zkuSenostmi zni vyplyvajici. Spoluprace se tvoii ve skupin€é. Prvni respondentka
zminuje, ze nacviCuji se svymi détmi skupinovou ¢innost, avSak viibec neprovozuji ranni
kruhy. Montessori pedagogika podporuje sounalezitost s ostatnimi na ranni elipse._DalSi

principy jsme nezminovali z davodu, ktery objasiuji v kapitole limith 6.
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7 DISKUZE

7.1 Zhodnoceni prace

V uvodu bakalarské prace je sepsand teoretickd cCast, ktera shrnuje potiebné
poznatky o poruse autistického spektra a Montessori pedagogice, bez kterych by nemohla
byt prakticka ¢ast uskutecnéna. Jedna se o zakladni teorii a klicové pojmy, ze kterych
jsme Cerpali pfi vyzkumném Setfeni. Pii sepisovani informaci bylo cCerpano
z nejraznéjsich knih a ¢lankd odpovidajici védecké validit€. V praktické Casti prace jsme
zrealizovali rozhovor se tfemi respondentkami. Jedna se o dlouholetou pedagogickou
pracovnici s zaky sPAS, mladou studentku Specialni pedagogiky, kterda ma doma
hendikepovanou sestru aprovadi osobni asistence klientim sPAS. Posledni
respondentka je kvalifikovana Montessori pedagogicka pracovnice, ktera skoli rodice déti
a vyucuje v Montessori tfidé. Rozhovor byl vytvoreny tak, aby ndm co nejdetailnéji
objasnil mozné aplikovani Montessori pedagogiky do zivota jedinct s PAS. Poznatky
zné byly nasledné sepsany jako doporuceni pro praxi. Rozhovory byly prepsany
doslovnou transkripci a nasledné zanalyzovany metodou otevieného kdédovani. Z nichz
vysla data technikou vylozenych karet. Diky zanalyzovanym vysledkiim se podatilo

odpoveédét na vyzkumné otazky, coz bylo cilem bakalarské prace.
7.2 Limity vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setfeni bylo limitovano mnozstvim informaci. Pro dalsi badani je jesté
mnoho zajimavych oblasti, které jsou spojené s tématem bakalatské prace. Z kapacitnich
a Casovych divodu to neni mozné, avSak nejzasadnéjsi fakta, ktera nas zajimala, jsme
pouzili pfi svém vyzkumu. Jsou zanalyzované i Montessori principy, které nejsou
slucitelné s vychovou a vzdélavani zaka s PAS. Dalsim limitem pro mé bylo vyhledani
respondenta, ktery pfichazi dointerakce sosobami sPAS a zéaroven aplikuje

nebo alesporni ma povédomi o Montessori pedagogice.
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7.3 Doporuceni pro praxi

V prabéhu vyzkumného Setfeni jsme shledali mnoho benefiti z Montessori
pedagogiky, které jsou vhodné aplikovat do zivota osoby s PAS. Jejich nedilnou soucasti
je vzdélani ve Skolskych zafizenich, traéveni volného ¢asu a pobyt doma. Na vSechna
tato mista, kde se osoby s PAS wvyskytuji, lze aplikovat poznatky, které vyplyvaji

z vysledki vyzkumného Setfeni a prispivaji tak k osobnimu rastu.

Hlavnim bodem doporuceni je otevienost k novym alternativam, které Montessori
pedagogika nabizi. Byt t€émto osobam partnerem a pruvodcem, podporovat je v jejich
seberealizaci a umoziovat jim vlastni prostor. Byt dislednym a respektujicim pedagogem
a rodiCem. Stat se vzorem, jelikoz se uci napodobou. Tvofit skupiny, které se vzajemné
obohacuji. Dodrzovat strukturu dne, dohodnuta pravidla, vyuzivat Montessori pomtcky,
které vychazeji z ¢innosti z bézného chodu dne v pfirozeném prostiedi. Osobni asistence
musi respektovat svobodu dle schopnosti a dovednosti klientd. Prace s chybou je
dulezitou soucasti vychovy. Pozorovat to, co osoby s PAS zajima a pfipravit jim takové
prostfedi, aby bylo co nejvice podnétné v jejich senzitivni fazi. Komunikovat s rodici
o jejich potfebach a sladit pozadovana kritéria doma i ve Skolnim prostfedi. Ke splnéni
ukolu dospét po urcitych fazich. Nabizet ¢innosti pfimétfené jejich diagnoze. Nezakladat
uCeni na abstraktnich pojmech, nabizet konkrétni podnéty. Pokud pomicky osoby
s PAS prestanou obohacovat, zohlednit naroky, které na né klademe a usporadat je dle
jejich vé€ku a potfeb. Neni nutné odstranit vSechny multifunkéni elektronické hracky,
i kdyZ je Montessori pedagogika nedoporucuje, kdyz zakim s PAS vyhovuji. Prizpisobit
jim adekvatni prostedi s ohledem na jejich potieby, fyzickou vyspélost a vék. Rozvijet
jejich komunikaci a slovni zasobu formou vysvétlovani, pfenaseni véci na sva mista,
kterdjsou oznaCena symboly a fotkami. V neposledni fadé je podporovat

pii sebeobsluznych ¢innostech. Co zvladnou sami, nepotiebuji, aby za né délal nékdo

jiny.
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ZAVER

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo nahlédnuti do fungovani zivota osob
s PAS a zvazit tak mozné vyuziti pedagogiky Marie Montessori do jejich vychovné
vzdélavaciho procesu. Zanalyzovat jejich dosavadni fungovani a najit stejné principy,

které se aplikuji pfi Montessori vzdélavani.

Pti praci s détmi s PAS nam chybély prvky, které by mohly vést k jejich lepSimu
vyvoji a nachazeli jsme je v Montessori pedagogice. Mnoho pomucek a zpiisob prace
s témito détmi nam pfipominaly stejné principy jako v Montessori pedagogice. Chtéli
bychom je obohatit o nové poznatky. V prub€hu prace jsme zjistili limity,
které zminujeme v podkapitole 6.2. a ve ctvrté dil¢i otazce vyzkumu. Dle vypovédi
respondentek z prostedi vychovy a vzdelavani osob s PAS jsme se setkali i se zptisobem

vychovy, ktera se neslucuji s Montessori pedagogikou.

Ve vyzkumném Setfeni bylo zjiS§téno, ze neni zcela mozné Uplné aplikovat Montessori
pedagogiku pfi prace s détmi s PAS, protoze jejim zékladem je svobodné jednani ditéte,
coz dle vypoveédi respondentek neni zcela mozné u konkrétnich zakt. Vlastni prosazeni,
autonomie, pocit uspéchu, ze ukol zvladl sam, je potfebou kazdého dité, nehledé na jeho
handicap ¢i jakékoli omezeni. Jednotlivé slozky Montessori pedagogiky maji jisté

pozitivni vliv na rozvoj kazdého ditéte.

Shledali jsme v na§em vyzkumu shody u v§ech respondentek. Montessori metodu
u svych déti a klient uplatiiuji s riznou mérou zkusenosti. U prvnich dvou jsme zjistili,
ze vyuzivaji prvky nevédomé. O Montessori metodé slySely, avSak neaplikuji ji zcela
cilené do vychovy a vzdélavani. Jisté prvky vSak dle jejich vypovédi jsme zaznamenali,
z ¢ehoz vyplyva jeji uzitelnost v praxi a automatické vélenéni do vychovné vzdélavaciho
procesu. Diky praci s osobami s PAS se jim stala Montessori pedagogika inspiraci.
Tteti respondentka pracuje s Montessori principy zcela zamémné€. Jde o porovnani
dvou pristupt. Z cehoz vyplyvaji jisté rozdily a doporuceni pro praxi na zakladé zivotnich
a pracovnich zkuSenosti.
Vysledky vyzkumného Setfeni mohou slouzit pedagogiim vénujicim se vychove
a vzdélavani osob s PAS i jejich rodicim, ktefi maji zajem obohatit svoji vychovu prvky
Marie Montessori a pfinést tak détem s PAS nové védomosti, navyky a umoznit jejich

rozvoj.
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Priloha ¢. 1
osloveni respondentii formou emailu

Vazena pani,

jsem studentka Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Moje
téma bakalarské prace zni - Vyuziti pomucek systému pedagogiky Marie Montessori u
osob
s poruchou autistického spektra. Obracim se na Vas s navrhem spoluprace na vyzkumu
tykajicim se vyuziti pomucek a principi Marie Montessori u autistickych jedinca.
Navzdory rostoucimu poctu déti s PAS a osobni zkuSenosti s Montessori pfistupem chci
zpracovat uceleny prehled dostupnych studii zabyvajicich se Montessori pedagogikou a
najit stfet zaymu pro jedince s diagnostikovanou poruchou PAS. Z mého pohledu nebyl
kladen duraz na principy Marie Montessori, které mohou byt obohacujici pro zivot
jedinca s PAS.

Osobné jsem se s Montessori pedagogikou setkala v matetské skole, ve které uz
tretim rokem pracuji. S jedinci s PAS jsem se setkala v pribéhu studia Specialni
pedagogiky. Jeho cilem je pfispét lepSimu pochopeni svéta jedinct s PAS a nastavit tak
novy mozny pohled skrze Montessori pfistup, ktery dle mého uvazeni mize byt velice
obohacujici a ptinosny. V ramci nasi spoluprace Vas budu prosit o sdileni Vasi zivotni ¢i
pracovni zkuSenosti. Jednalo by se o formu osobniho setkani, ve kterém budu na Vas mit
prichystané otazky, které predem posSlu. Rozhovor bude nahravam pomoci
audiozdznamu. S Vami poskytnutymi informacemi bude nakladano tak, aby nebylo
mozné piifadit je k Vasi osobg.

S pozdravem

Anezka Vasulinova
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e » A

10.

11.

Priloha ¢. 2 - Polostrukturovany rozhovor

Jak dlouho délate Montessori pedagogiku?

Jak dlouho pracujete s zaky PAS?

Pti jaké Cinnosti se s nimi setkavate?

Setkala jste se s klienty s diagnézou uz pied studiem?

Jaky typ postiZeni sestra ma?

S jakymi Montessori technikami pracujete pri vyuce zaka s PAS?

Jaké principy je dulezité dodrzovat pri vychové a vzdélavani ditéte s PAS?

Jaké prvky Montessori pedagogiky mohou byt prinosné pro déti s PAS?

Dostala jste se do situaci, kdy zak s PAS nezvladal situaci tak jak bézny intaktni jedinec?
Mate konkrétni metody, jak se v té€chto situacich zachovéate?

Je urcity tip pomucek, které uprednostiuji zaci s PAS?

Jaké pomicky se osvédcili a pravidelné je pouzivate?

Proc pracujes s zaky s PAS?

Cim Vis to napliiuje?

Jak musi byt prizpusobené prostredi?

Jakou metodou docilite samostatného provedeni ¢innosti?

Pozorujete u déti s PAS jejich senzitivni obdobi?

Zam¢étuji se dlouhodobé na jednu véc ¢i Cinnost?

Jakym zpusobem prezentujete moznosti, aby dité s PAS bylo schopné svobodného
rozhodnuti?

Mate konkrétni zkuSenost?

V jakém rozsahu maji nefizenou ¢innost?

Nachazite néjaké limity v jemné a hrubé motorice?

- Jak dané limity prekonavate?

12. Je dité schopno provadét vlastni kontrolu a prevést zodpovédnost a napravu za
chybu?

Je schopno si aktivitu zkontrolovat na zakladé predem daného systému?

Jak se projevuje klient, kdyz dojde k netispéchu pii kontrole?

Bavite se s nimi o0 emocich?

Co jim pomaha na regulaci svych emoci?
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Priloha ¢. 3 — transkripce rozhovoru

Respondentka (1)

4. Jak dlouho délate Montessori pedagogiku?
»UZ jsem o ni slySela na vysoké Skole. Konkrétné v moji praci ji zcela nespefikujeme.
Jsem si viak védoma, Ze prvky z Montessori pedagogiky vyuzivame v bézném provozu a

¢

rada se s tebou zamyslim, které to konkrémé jsou. ,, ‘

5. Jak dlouho pracujete s zaky PAS?
wPracuji v MS a ZS Stolcova konkrétné v Materské skole specidlni se zaméienim na
vychovu a vzdélavani déti s PAS. V soucasné dobé mame dvé tridy a v kazdé trideé je Sest
deti ve véku tr'i az sedmi let. Pracuji zde uz deset let.
Pti jaké ¢innosti se s nimi setkavate?

woetkdvam se s détmi pri jejich vychové a vzdélavani u nds ve Skolce. Prichdzi do Skolky
v rozmezi dvou hodin a ranni doba je vyuZita k tomu abychom individudlné pracovali
s détmi. Mezi specifika autismu patii i deficit socidlnich dovednosti a komunikace. Zdadny
ranni kruh nemdme. Probiha individudlni rozcvicka, uceni, samostatna prdce...
Nacvicujeme skupinovou Ccinnost, kooperaci primdrné s pedagogem, pokud mdme
socidlné zdaméjsi déti, tak i mezi détmi navzdjem. Vyjimecné v poméru jeden pedagog na
Jedno dité se dokdzeme zucastnit v kratké skupinové cinnosti (do deseti minut). VétSinou
Jje tam dité samo za sebe a nespolupracuji mezi sebou, jen s pedagogem. Ve trideé jsou dva
specidlni pedagogové na Sest déti. Ke skupinovym cinnostem je lepsi pedagogu vice,

pouzivame praktikanty nebo snizeny pocet déti. “

6. S jakymi Montessori metodami pracujete pii vyuce zaku s PAS?

wJedna ze zasadnich kompetenci, na které trvame je setrvani a dokonceni aktivity a
ndsledny uklid na rddné misto. Dokud si neuklidi aktivitu, nedostdva dalsi.

Pripravené prostredi — kdyz se zméni, pulka déti si toho nevsimne. O Vdnocich se ve tridé
objevil vanocni stromecek a vétsina déti si toho nevsimla a dalsi cast je z néj nadsena.
Kdyz se navyknuté prostiedi zméni v uspordadani mohou byt déti rozhozené Cci
dezorientované a mohlo by dojit k tomu, Ze by Zdci po zadani tikolu nevédéli, co se po
nich chce. Kazdd véc md své misto. Kvuli détem je vétSina hracek popsand ci
vizualizovand formou fotek s popisky o co se konkrémé jednd (na krabicich, skrinich)
Abychom détem rozsirovali slovni zdsobu a pripadné aby déti v okamziku kdy je néjakd
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12.

13.

14.

hracka zamcend ve skrini, aby si o hracku konkrémé rict. Oznacila bych to jako vynuceny
ndacvik komunikace. Nejlepsi hracky ddvdame nahoru na skrin, aby si o né déti musely rict
a podporovali tak rozvoj komunikace. Deficit komunikace je typicky pro Zdky s autismem
a u nds ve Skolce vrdamci predskolniho vzdéldavani, ty které jsou zdatnéjsi v oblasti
komunikace, tak jsou integrované do béznych Skolek a k nam do specidlnich Skolek se
odstavaji déti, kteri maji deficit komunikace vétsi. V nasi tridé je jeden chlapecek plné
verbalni a zbytek déti cdstecné nebo zcela neverbdlni. Jedna se o vyjimku, pokud mdame
plynule mluviciho Zdka. VétSinou jsou tam Zdaci, co dovedou pojmenovat predmét, ale
nezformuluji vétu, nerozumi a nedokdzou nic rict, jenom ukazuji. Nebo mdame déti, které
ani neopakuji a maji sviij jazyk, umi se v ramci moznosti dorozumét obrdzky. Mame i déti,
které vyddvaji pouze zvuky a komunikuji gesty, deklarativni ukazovdni nebo imperativni

¢

dokazou. Minimdlné u oblibenych véci viechny déti. *

Jaké principy je dulezité dodrzovat pri vychové a vzdélavani ditéte s PAS?

wNejvice je potieba mit individudlni pristup, protoZe kazdé z nasSich déti je uiplné jiné.
Mohou byt sebelepsi metody, ale pokud piijdeme po metode, ale nepujdeme po
individualité a schopnostech a dovednostech ditéte, tak nic jiného nebude fungovat. Od

toho veho se to odviji. Ddle se nam vyplatilo pouzivat metody klasické pedagogické typu

vvvvvv

113

typicka vizualizace a strukturalizace.

Jaké prvky Montessori pedagogiky mohou byt prinosné pro déti s PAS?

wKonkrétné pracujeme se strukturovanym ucenim, ddle komunikace pomoci vymény
symbolit a konkrétné pomiicky tam se inspirujeme primo v Montessori pedagogice.
Momentdlné se stavaji dosti populdrnimi u nds. Casto objedndvdame pres riizné
Montessori e-shopy. Ddle jako zdsadni povazuji u naSich déti veskeré vizualizace vSeho.
Znamena to obrdzky s popisem i primo konkréti symboly. Je jich potieba velké

mnozstvi. Jedinciim jejich pomiicky vyrdbime na miru dle jejich potreb.

Je urcity tip pomucek, které uprednostiuji zaci s PAS?
wVelkou oblibu shleddvame letos u naSich Zdkit v abecedé (gumové, plySové, drevéné,

magnetické ...) dopravni prostredky, zviratka. Uprednostiuji zejména zvukové hracky. “

Jaké pomucky se osvédcili a pravidelné je pouzivate?
» Vytvarent ritudli, které si buduji sami. Kazdé dité ma svoji svislou liStu a na ni md
zobrazené symboly obrazky/fotkami, co ho za ten den cekd. Déti, které maji horsi
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abstrakini vnimdni maji vyobrazenou jen jednu cinnost a ta je zndzornéna konkrémim
symbolem. Napriklad — za chvili bude svacina, maji nalepeny plastovy hrnek. Podle toho
se tési nebo je naStvany. Ddle déti, které maji abstrakmi mysleni lepsi, tak maji
vyobrazenych treba pét cinnosti, co je ceka. Nebo dokonce cely den. A protoze védi, co je
dopredu ceka, je dité psychicky pripravené. Bud' se téSi nebo jsou nastvani dopredu.
Mohou predvidat, co se bude dit a minimalné kolik cinnosti je cekd, nez budou moci domii
za svoji mamou. Pokud dité rozumi, tak mu vysvétlime, Ze venku prsi, nemiizes jit ven, byl
bys mokry. Zrovna déti nelpi na prochdzce. Jsou Zaci, kteri potiebuji jit ven i za cenu
zmoknuti. Zména ndlepky — fungujeme pomoci systému transitnich karet, jsou to malé
kartonové karticky barvy toho rezimu ditéte. Kazdé dité md svoji barvu karty a svoji barvu
rezimu. Karticku uklidi do krabicky pod reZimem a vezme si symbol, ktery je nejvic
nahore. Ve vSech systémech jedeme z vrchu doli, z leva doprava. Nahore md prilepeny
obrazek svaciny. Vi, Ze nasleduje svacina, vezme si obrazek do ruky a jde na misto, kde
se svaci, coz je jidelna a tam prostor pro nalepeni obrdzku. Kazdé z déti prinese ten sviij.
Az skonci svacina rekneme — tak pojdme ted bude prestavka, kazdé z déti dostane
transini kartu svoji, jde ke svému reZimu, uklidi kartu vezme si obrdzek prestavky a nalepi
Ji na misto, kde se travi volny cas.

Kazdy md svoje misto ve Spinavé Satné oznacené fotkou, ddle v cisté Satmé se uz uci
previikat dal samostamé, treba pomoci metody dvou kosikii. Do jednoho koSiku si odloZi,
co si ma sundat do druhé co si ma obléct. Spinava Satna (nechdvaji se zde bundy a boty)
Vnéjsi obleceni. Zde maji svoji skiitiku a Zidli s fotkou. V umyvdrné maji také svoji fotku
u svého rucniku. Rucnik maji v barvé svého rezZimu. VSe je vizualizované a jasné
oznacené. Misto na samostatmou prdci, coz je v ramci hlavni tridy stolecek s bocnim
regdlem, kde ma pripravené iikoly, které uz umi a které si jenom opakuje. Viastni postylku
oznacenou fotkou a misto v jidelné. Nemaji znacky, protoZe v nich chceme budovat slovni
zasobu a chdpdni pojmu. Nemiizu ditéti s PAS tvrdit, Ze je slunicko. ProtoZe slunicko je
na obloze a on je kluk a jmenuje se Jakub. Tridy mdme oznacené barvami. Zlutd trida,
protoze ma zluty koberec, zelend tiida, protoZe md zeleny koberec. Nemiizu détem tvrdit,
Ze jsou hvézdicky. Jsou to déti, a jesté kazdy ma své viastni jméno. “

Pro¢ pracujes s Ziky s PAS? Cim té to napliiuje?

wPrivedlo mé k tomu studium specidlni pedagogiky. Je jich ve tridé mdlo. Kazdé je uplné
jiné. Travime cely cas ve Skolce v uzsim kolektivu. A zdroven se miZeme détem vénovat

individudlné a do hloubky a potom se zname dobre i s rodici a je vSe osobnéjsi. Ve trideé
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15.

16.

17.

byvd i uplné ticho. Clovék se uci komunikovat vSemi moznymi cestami. DokdzZe
zjednodusit sdéleni na dvé slova, pohledy projevovat ndladu. Prdce je neuvéritelné

zajimava. Je riiznorodd a kreativni.

Jak musi byt prizpasobené prostiredi?

wProstredi tridy je zaloZeno na strukturovaném prostoru. Je zde misto pro trdveni
prestavky, misto pro samostatné uceni, kde md kazdé z déti viastni stolecek a viastni regdl
s ukoly, které plni, misto s dennimi rezimy (kazdé dité mad svij vizualizovany rezim dne)
stolek pro skupinovou cinnost, zrcadlo s kobereckem pro rozcvicku, koberecek pro nacvik
hry. Ucebny pro individualni cviceni je stil na viastni prdci, koberec pro vytvarku a
hudebku. Jeden z benefitii strukturovaného uceni vnimdm prvek Montessori — tzn.

113

Vymezeni viastniho prostoru.

Jakou metodou docilite samostatného provedeni ¢innosti?

wMotivacni systém — budujeme u déti tak, aby si zvykly, Ze za splnéni ukolu, dostanou
odménu (dostanou co maji rddi). Prvni krok je o zmapovani toho, co konkrétni dité mad
v oblibé. Motivacni systém je budovdn od drobné odmény za jednotlivé ukoly. Jednd se o
malé odmény typu pochutiny (kifupky, lentilky...) V idedlnim pripadé dité vidi odménu
celou dobu pred sebou, aby bylo co nejvice motivovdano. Ndsledné se proces zesloZituje.
Odména uz neni fyzicky pritomnd a je tam pritomna jenom ndhrada za fyzickou odménu
— fotka. Nedostava ji Zdk za jeden ukol, nybrz za celou sérii iikolu nebo za cely den
uspésnosti ditéte. V realném provedenti jde o sbirani Zetomi, bodit béhem celého dne a
zdroven uz nebyvaji ve formé malych pochutin ale rovnou odména ve formé oblibené

aktivity (tablet na deset minut, bublifuk, kousek pohddky, oblibend knizka...).

Pozorujete u déti s PAS jejich senzitivni obdobi?

»Kdyz zjistime, Ze se u ditéte objevi zdjem o konkrétni téma ci Cinnost, tak se ho v tom
snazime podporovat i za cenu, Ze budeme kviili nému prindaset pomiicky z domu, vyrdbét,
prizpiisobovat mu ukoly na urcité téma. Zdrover se to u nds neprojevuje casto. Déti s PAS
zustdvaji spise ve stereotypnich zdlibach a koniccich, kde opravdu neni uplné Sance je
nékam posouvat. Kdyz dité travi cely sviij volny cas, Ze si pred ocima hybe vickem od
velkého kybliku, tak se ho snazime nahradit nécim jinym, aby travil sviij cas smysluplné
s jinymi pomiickami, hrami, cinnostmi, nez abychom ho podporovali tady v rozvijeni

manipulace s vickem od kybliku.

Zaméruji se dlouhodobé na jednu véc €i ¢innost?
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18.

19.

wAno, pouze zdaméjsi déti. Neni to zcela bézné a musi to byt velmi dobrd pomiicka.
Zaroven nezdravému ulpivani na pomiickdch se snazime spiSe zamezovat. Mdme déti,
které jsou schopny cely den travit tim, zZe budou stavét magickd pismenka do rady pres
celou tridu, coz u téhle Cinnosti vydrzi i dvacet ¢tyri hodin, ale nejde o cinnost, kterou

bychom chtéli podporovat.

Jakym zpusobem prezentujete moznosti, aby dité s PAS bylo schopné svobodného
rozhodnuti?

» Vedeme déti k samostatnosti. Kviili tomu je i sniZeny pocet déti ve tridé. Vice jak Sest
deti u nas ve tridé nemdame. Zejména u oblasti sebeobsluhy se je snazime vést
k samostatnosti, aby se dokdzali samostatné previéct, umyt si ruce, jit na toaletu.
Zacindame na plné fyzické dopomoci a snizujeme pres cdstecnou fyzickou, pres verbdlni,
gesty, pohledy az po chvili, kdy cinnost dité zviddne samo. Staci jenom jednoduchy
dohled. “

Mite konkrétni zkuSenost?
»Kdyz maji volnou hru na hristi nebo ve tridé, tak maji naprostou volnost si hrat s kym a
s ¢im chtéji. Naopak se jim snazime nabizet Skdlu mozZnosti, co mohou délat a
prizpiisobovat je k tomu, aby si uvédomovali, co vS§e mohou a co pred sebou maji.
Zejména ndm jde o smysluplné traveni jejich casu. Maji vidy moznost se rozhodnout pro
svoji rutinu, kterou zazivaji kazdy den. Zdroven chceme, aby si uvédomovali, co maji

113

k dispozici.

V jakém rozsahu maji nerizenou ¢innost?
w Volna hra za ujimava vétsinu casu pri pobytu ve Skolce. Rano béhem dvou hodin stihnout
vzit vS§ech Sest déti na individualni cinnost i na samostatnou prdci. Priimérné na ni déti
stravi dvacet az tricet minut, dokud nkoly nesplni. Déti, které maji pridruZzenou mentalni
retardaci u ukoli stravi pét minut. Poté je pobyt venku a odpoledni odpocinek, svacina a

¢

do prichodu rodicit maji déti moznost volné hry.

Nachazite néjaké limity v jemné a hrubé motorice?

,Casto se limity v hrubé a jemné motorice nedaji spojovat s diagnézou PAS. U déti je
téz8i pochopit, co se po nich chce Ci je brdt na vychazky a vylety. Mohou mit problém
s jinym prostredim. A od toho se odviji hrubd motorika. Snazime se to srovnavat a pokud

k tomu neni pridruzené télesné postizeni, tak hruba motorika neni vyrazna deficitni

79



oblast. Jemnda motorika nebyva vyrazné deficitni. Zrovna tikoly na jemnou motoriku
zvladaji i déti, u kterych je spolu s PAS diagnoza tézké mentdlni retardace. Nékdy vSak
potrebuji vice casu. Zvilddaji opravdu vykonné nkoly na jemnou motoriku, témér na iirovni
svého véku ¢i kousek pod svym vékem. Zminila bych zapindani knoflikii nebo zapindni zipu.
Veétsina predskolakii i deéti s odkladem Skolni dochazky zip pred nastupem do Skoly
zapnou.

12. Je dité schopno provadét vlastni kontrolu a prevést zodpovédnost a napravu za
chybu?

wAktivity predkladdme détem tak, aby bylo schopné jeho provedeni a ndpli splnit.
Zaroven je nenechdme délat chyby, ale rovnou jim pomdhame. Kazdy ma miru dopomoci
tak, aby ukol zvlddli bez chyby, pokud toho jsou schopni. Aktivity, které jim nabizime
vedeme k uspéSnému spinéni, coz znamend, zZe to s nimi déldme fyzicky, pripadné verbdlné
dopomdhdme vysvétlit vie co je potieba. Zdroveri mdme i motivacni systém. Kdyz vidime
Ze dité je schopné ukol splinit, ale nesplni ho z ditvodu lenosti nebo md ndladu pokouset
nebo jakkoli rusit. Snazime se dité motivovat ke splnéni ukolu. Funguji pouze odmény tipu

113

vnéjsi pobidky — sladkost, pochutina ¢i pochvala.

Je schopno si aktivitu zkontrolovat na zakladé predem daného systému?
»Oznacila bych spiSe zdaméjsi déti u nas. Kdybychom s nimi kontrolu nacvicili spolecné.
Pokud dojde k chybé a najednou zjisti, Ze jim aktivita nevychazi, tenhle systém bych

oznacila jako rychlejsi nez konecna kontrola chyby. “

Jak se projevuje Kklient, kdyz dojde k neaspéchu pri kontrole?
wotava se, Ze Zak situaci emocné nezviddne. Jedndame s nimi individudlné podle toho, jak
ho zndme. V prvé Fadé se snaZime témto zdsekiim predchazet. Kdyz nastane problém,
snazim se ho co nejvice zmirnit. ZkouSime vyuzit také motivacni systém, ktery presné pro
tyhle situace je vybudovany. Pokud nezabird, hleddame kompromis. Napriklad i pres jeho

113

nesouhlas jedndme nebo cekame az se uklidni a poté zkousime napravit situaci znovu.

Bavite se s nimi 0 emocich? A co jim pomaha?
» U neuspésném splnénti iikolu k emocnimu vyhoreni nedojde. SnaZime se, aby iikol byl
vzdy proveden se zddrnym koncem a s dopomoci. Pokud dojde k neuspéchu, tak je
vétsinou dité samo se sebou. Tam je vedeme k tomu, aby sami rekly o pomoc a kazdy
dokdzal vyprodukovat zdjem o pomoc. V okamziku, kdyz se i tohle nauci uz neshledavame

problém. Potom byva spiSe problém, kdyz se nedorozumime a nechdpe, Ze netispéch je
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v tom, zZe nechdpeme, co chce dité i naopak. O emocich se s nimi bavit je tézké.
Nacvicujeme je uplné od zakladu. Tridime fotky déti na smumé a veselé. Jde o velkou
sloZitou oblast na rozvoj. Emocni vnimdni, které se tyka porovndni ostatnich intaktnich
deti je velmi slabé. Kdyz nékdo place, udélame mald. A tim veSkera aktivita konci. Dité
samo vétSimu spektru nerozumi a pripadné nedokdaze mluvit. Emocni proces skonci na
fyzickém objeti, pohlazeni, potuleni. Prijdou si k ndm postéZovat svym jazykem a snazime

se je pochopit. “

81



Priloha ¢. 4 — transkripce rozhovoru

Respondentka (2)

1. Jak dlouho délate Montessori pedagogiku?
,,Montessori pedagogiku, jsem zacala objevovat az pri viceleté prdci s jedinci s PAS. Coz
znamena priblizné pét let. Prdce s nimi mé inspirovala jisté prvky do jejich vychovy a

vzdélavani zaradit. Nedd se vSak Fict, Ze pracujeme strikiné jenom Montessori metodou.

113

2. Jak dlouho pracujete s zaky PAS?
,, Studuji ctvrty rocnik na Padagogické fakulté v Olomouci obor Uciteltvi pro 1. stuper
ZS a specidlni pedagogiku. S Ziky s PAS se setkavam ctvrtym rokem ve spolku Zet-My.
Prace spociva v osobnich asistencich u klientit s PAS. Funguje to tak, Ze si s klientem
domluvim dopredu, co podnikneme dle jejich potreb. Chodime napriklad do kavdrny,
nakoupit, piseme domcdcti ukoly, pomoc v domdcnosti aj. Asistuji klientiim i primo béhem
vyucovani v jejich Skole.
Setkala jste se s klienty s diagn6zou uz pred studiem?

wRozhodné uz pred studiem, protoze mdam sestru s tézkym kombinovanym postizenim.

Setkavam se tedy s blizkym clovék s PAS cely Zivot.

Jaky typ postizeni ma?
»Md kombinaci autismu s epilepsii, kterd zpiisobuje degeneraci mozku. Pridruzuji se i

znaky DMO. “

3. S jakymi Montessori metodami pracujete pri vyuce zaku s PAS?
wZcela se na né nezaméruji, ale prdce s jedinci s PAS mé mnohdy pripominala jistou
strukturu a provedeni jako zndm z Montessori pedagogiky. Urcité pomiicky, které
s mnohymi klienty pouzivame, se daji oznacit Montessori. Zejména se u nds vyuzivaji
bézné pomiicky, které jsou jim k dispozici cely den. Travim tedy cas i s jedinci, kteri
nevyuzivaji pomiicky zadné, coz z mého pohledu neni zcela dostacujici. Zarover u nasich
klientii nékteré druhy nesedi, proto jsme prestali pouzivat urcité denni programy a tak
ddle. Nebylo to pro né prinosné od urcitého véku. Osvédcili se spiSe u mladsich Zaku,

kterym to prindsi strukturu dne a vnitrni klid. “

4. Jaké principy je dulezité dodrzovat pri vychové a vzdélavani ditéte s PAS?
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., VZdy vychazime ze specifik a individuadlnich rysii, dovednosti, znalosti, charakteru
konkrétniho jednoho ditéte, pri cemz kazdé z déti s PAS je naprosto jedinecné. Pri praci
s détmi se zamérujeme zejména na rozvoj komunikace, ndcvik socidlnich dovednosti a
sebeobsluhy s tim, Ze se snazime dité pripravit na co nejsamostaméjsi a
predkladame mu primérené ukoly a klademe primérené ndroky (primérené véku,
schopnostem, dovednostem, znalostem). Bereme v potaz aktudlni situaci a rozpoloZeni
ditéte. Snazime se dité motivovat, odménovat, chvdlit a podporovat. Poskytujeme
dopomoc do té miry, abychom predesli netispéchu. VSechny nové nacvicované ukony
opakujeme, pri vSem postupujeme postupnymi kroky. Ndcvik prokldddme relaxaci.
Snazime se komplexné rozvijet celou osobnost ditéte, nesoustiedime se jen na nejvice

deficitmi oblasti.

Jaké prvky Montessori pedagogiky mohou byt prinosné pro déti s PAS?

wNekteré prvky urcité mohou byt prinosné. Urcité se snazime podporovat déti v jejich
viastnich zdjmech a volbdch, snazime se nebudovat v nich zavislost na odméndch ale
vnéjsi motivaci (nicméné u déti s PAS jsou motivacni systémy zdsadni pri ndcviku
cehokoliv), snazime se posilovat jejich sebevédomi, netrestat chyby atd. A urcité musim
zminit i shodu ohledné mnoha pomiicek — pracujeme s pomiickami, které vychdzi
z prirozeného prostredi ditéte, casto jsou pravé inspirované Montessori pedagogikou. A

obecné se snazime vést déti k co nejvétsi samostatnosti.

Dostala jste se do situaci, kdy zak s PAS nezvladal situaci tak jak bézny
intaktni jedinec?
,, Limity tam urcité jsou a setkavdme se s tim, Ze nezviddaji krizové situace typu ovldadnuti
svého strachu, necekané situace, rozpldnovani svych aktivit. Dostavaji se do afektu,

s kterym se musi vyrovnat a zde uz mluvime o individudlnich potrebdch kazdého jedince.

Mate konkrétni metody, jak se v téchto situacich zachovate?
,, Dité vyvedeme ze spolecnosti na misto, kde je klid. Zamérime se na jeho ocni kontakt a
popisujeme situaci, ktera nastala a prikladame popis toho, jak je dobré se v téchto
situacich chovat. Setkala jsem se s ditétem, které pri provadéni Montessori aktivity
nedocilil dokonalého cile. Stdle se mu aktivita rozsypdvala a trpélivost a roztékanost o to
vice silila. Poté natavujeme ditéti cil tak, aby byl schopny jeho splnéni. Postupnym

tréninkem se zdokonali. *
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6. Je urcity tip pomucek, které uprednostiuji zaci s PAS?
., Vizualizace cinnosti, které budou nasledovat. Jedna se strukturovamy rozvrh se
zalaminovanymi kartickami, piktogramy, tedy obrdzky s predméty. Pokud dojde ke diky
kartickam. Dale piktogramy, kterymi zndzorni své potireby. Nasi klienti preferuji viastni

vymezeny prostor.

Jaké pomucky se osvédcili a pravidelné je pouzivate?
, Kazdému klientovi jsou vytvdremy na miru. NejcastéjSi jsou vSak piktogramy se

strukturovanym rozvrhem. “

7. Jak musi byt prizpusobené prostredi?
,,Je to dobré, ale neni to nezbytné nutné. Zdrovei priplavené prostredi je bez zbytecnych
rusicu, aby se netristila pozornost. To by mohlo u mnohych osob s PAS pomoci k vy3si
koncentraci a vykonnosti pri kazdodennich aktivitach. Neprekvapovala bych je ndhlymi

zménami prostiredi, zméné nabytku v mistnosti, intenzivni nakupovdani novych véci apod.

8. Jakou metodou docilite samostatného provedeni ¢innosti?
., Nasi klienti maji potiebu byt co nejvice samostamni. Jde o velké téma. Jeden z pilirii,
ktery jim chceme predat. Abychom jim zbytecné nepomdhali v aktivitdch, které béiné
zvladaji. Urcité, nefungujeme jenom jako odlehcovaci sluzba. Mym osobnim cilem je,
klienty pripravit na bézné situace, se kterymi se v zZivoté setkdavame. Absolvovala jsem
kurz pani Lory Anderlik (v CR vysla jeji kniha Jedna cesta pro vsechny), kterd vyuziva
Montessori pomiicky v terapii s riiznymi typy hendikepii. Pro mé bylo velice zajimavé
videt, ze kazdé dit¢ md vybudované mechanismy, kterymi se snazi vyhnout tomu, co jim
nejde — napr. dité nedokoncuje, od prdace odbihd... Pani Anderlik nastavovala détem
velice pevné, ale laskavé hranice, pracovala napr. s tim, zZe pokud shledala, Ze pomiicka,
kterou si dité vybralo, je nad jeho sily, nenechala ho ,trdpit*“ aZz k dokonceni, ale
stanovila dilci cil, ktery dité zvladlo, i kdyz u toho muselo trosku prekonat sviij komfort.
Vidéla jsem, jaké uspokojeni zaZivaji déti, které prdci dokonci — uplné fyzickou ulevu. Pro
mé tedy z toho vyplyva, zZe détem s PAS je potifeba nastavit pevné hranice s laskou a

¢

védomim, Ze mu miizeme pomoci. ‘

9. Pozorujete u déti s PAS jejich senzitivni obdobi?
., Nezamérujeme se na né néjak konkrémé. Veérim, zZe to muze byt pro mnohé prinosné.

Mapujeme si viak jejich zajmy.
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10.

Zaméruji se dlouhodobé na jednu véc ¢i ¢innost?
, Dokaze se soustiedit na prdci v delSim casovém useku. Oznacujeme to u nds flow
stavem. Zaméruje se konkrémé na urcitd témata. Kolikrat je musime od danych aktivit
odtrhavat, aby mohli fungovat, tak jak potrebujeme z hlediska omezené casu. Je diileZité
pripravit klienty na to, Ze se aktivita bude ménit. Mdme klienty, kteri maji radi knizky,
takze je potreba je presmérovat na néco jiného, aby zviddli vSechny povinnosti. Dalsi
klient, ktery je fascinovan svétylky ci svételnym vdlcem, kde plavou rybicky, koukd na né

¢

z milimetrové vzddlenost v radu nekolika hodin.

Jakym zpusobem prezentujete moznosti, aby dité s PAS bylo schopné svobodného
rozhodnuti?

., Zamérujeme se na vek klienta a jeho schopnosti, kterymi je vybaven a v jaké je psychické
a fvzické kondici. Hruba vétSinou mame klienty, u kterych ta vize do budoucna neni mozna
bez asistenci. Pro mé nejvétsi odménou nasi prdce je, kdyz je klient spokojeny a ma radost
z provedené prdce. Pravé pro néj je dulezité, aby si cinnosti udélal samostatné a ndsledné
uspokojeni je veétsi. Velky benefit svobody, na kterém stavime veSkerou prezentaci

provadeénych aktivit.

Mite konkrétni zkuSenost?
,, Osmiletému chlapci byli nabidnuté t7'i moznosti aktivit. Tudiz dochazelo k omezeni do
tr'i nabidek. Ditéti navodime pocit svobodné volby, Ze se miiZe rozhodnout sam a docilime

¢

tak pozadovaného vysledku provést alespon jednu aktivitu.

11. Nachazite néjaké limity v jemné a hrubé motorice?
., Nasi klienti Jsou zdatni v hrubé motorice na prolézackach. Nepoznali bychom je od
intaktni spolecnosti. V jemné motorice vynika naSe klientka, kterd se naucila psdat pdr
zdasadnich slov ale paradoxe nemluvi béznou verbdlni Feci. Pouzivd jen pdr slov, které se
ndrocnym procesem ucila a je schopna je napsat. Velmi ji bavi kreslent, pri kterém vynikd

Jeji preciznost. “

Jak dané limity prekonavate?
., Spise jdeme po malych kriiccich. Mdame klienta, ktery dost casto skdce, vyskd ale potom
je z toho unaveny a tyto aktivity eliminujeme a presmérovdvdame pozornost na néco

¢

Jjiného. Poté ta tenze o skakdni klesd. Mnohdy ji nedokdze oviivnit sam. *
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12. Je dité schopno provadét vlastni kontrolu a prevést zodpovédnost a napravu za
chybu?
., Kontroly jsou schopni, ale casto je potreba je na ni navést, poradit Ze tam kontrola je.

Odvijime se také od jejich dosazeného véku a poZadované aktivity. “

Jak se projevuje klient, kdyz dojde k neaspéchu pri kontrole?
., Jeden konkrétni klient nemd aktivitu zcela zaZitou a chybuje. Tudiz pri kontrole dochdzi
k neuspéchu a miize dojit k negativnim reakcim. Jednd se o proces, ktery se miize
opakovat nékolikrdt po sobé, nez dojde k iispéchu sprdavné provedené aktivity. Jeho projev
miva i fyzickou podobu kopnuti do nejblizsiho predmeétu ¢i kiecovité zatnuti.

Priloha ¢. 5 — transkripce rozhovoru

Respondentka (3)

1. Jak dlouho délate Montessori pedagogiku?
,,Montessori pedagogiku provozuji uz patmdctym rokem. Mam diplomovany Montessori

kurz a ucim v Montessori Skolce na pozici vedouci pani ucitelky a Skolim rodice déti.

2. Jak dlouho pracujete s zaky PAS?
, Nijak se na né nezaméruji, avSak v kazdé nasi tridé minimdlné jedno dité md
diagnostikovany PAS. Setkdvam se s nimi kazdy den. Pouze vSak drulym rokem. V mnoha
smérech mé to napliuje. Vsechny déti s diagndzou maji svého osobniho asistenta. Hodné
véci musime spolu s asistenty konzultovat a nastolit détem individudlni pristup. Setkdvdm
se s detmi pri vychovné vzdéldavacim procesu, elipse, individudlnim uceni ... *
Pti jaké ¢innosti se s nimi setkavate?
., Pri kaZdodennim Skolkovém reZimu. Dle smén na odpoledni nebo ranni. Casto déti
s PAS chodi po obédé domii. Rozvoj socidlnich dovednosti, dovednosti praktického Zivota,

smyslové vychovy a sebevyjddreni.

3. S jakymi Montessori metodami pracujete pri vyuce zaku s PAS?
., Cely systém pedagogiky Marie Montessori ma rad a strukturu. Pomucky také maji
systém sebekontroly a prdce s chybou. Ja osobné se u déti zaméruji na matematiku (moje
zkuSenost) vvhovuje jim oblast matematickych pomiicek, kde se mohou realizovat. Jsou
zde dand jasna kritéria. Angazuji se také ve Skoleni rodicii. Cemuz prikiaddam velkou vihu
pri vychové a vzdeéldavani nasich déti. Aby nebylo zmatené, propojujeme principy Marie
Montessori i s domdcim prostiedim. Castym rysem u rodicii byva uprednostiiovani jejich
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viastnich potieb a nekladou diiraz na potreby ditéte. Prilis vysvétluji a madlo ukazuji,
nevedou deti k samostatnosti, mdlo si hraji s praktickymi ,, hrackami “, kupuji nesmysiné

multifunkcni hracky.

Jaké principy je dulezité dodrzovat pri vychové a vzdélavani ditéte s PAS?

., Vytvorit pro dité jasnou strukturu, ve které se miize samo orientovat. 1zn. rezim dne,
zpiisob prace, vztahy, pravidla, hranice, orientace v case. Individudlni pristup,
strukturalizace, vizualizace, pozitivni posilovani. Vidy vychdzime ze specifik a
individualnich rysi, dovednosti, znalosti, charakteru konkrétniho jednoho ditéte, pri Cemz
kazdé z déti s PAS je naprosto jedinecné. Zakladni principy vychovy déti s PAS jsou stejné
Jjako u intakimich deti, snazime se dosdhnout jejich maximalniho mozného rozvoje,
vychovat z nich dobré lidi. Zména je urcité ve zpusobu, jakym na né klademe pozadavky.
Zatimco zdravému ditéti s béznym porozuménim mnoho véci vysvétlime (proc¢ néco smi,
nesmi, md, nemd, musi), autistickym détem to i pres snahy a vizualizaci nebude ddvat
smysl. Kolegyné dopliuje, Ze zcela zdsadni roli ve vychové déti s PAS hraje diislednost.
Pokud chceme u ditéte néco nacvicit, naucit, rozvinout, opravdu je potieba, abychom

v§ichni byli zcela diisledni.

Jaké prvky Montessori pedagogiky mohou byt prinosné pro déti s PAS?

., Ruka je ndstrojem ducha, polarizace osobnosti, coz je mimordadné hluboké soustredéni
na jednu cinnost, senzitivni obdobi a jejich vnimdni, urceni, pripravené prostredi,
svobodnd volba, celostni uceni. Nemalou roli hraje pripravené prostiedi, smysluplnost.
Ddle aby dospéli byli pruvodcem a nikoli ucitelem, respekt, vzdjemnd komunikace
nastavend dle schopnosti ditéte, pozorovani senzitivhich obdobi. U déti s PAS to nemusi
byt tak zietelné, avsak apeluji na vSechny pedagogiky, aby aspon zkusili jisté rysy
zohlednit a nabizet détem cinnosti, dle jejich aktudlniho zdjmu. Nedilnou soucdsti
Montessori vzdélavdani jsou pomiicky, které budu hloubéji popisovat ve Vasi dalsi

¢

oldzce. *

Je urcity tip pomucek, které uprednostiuji zaci s PAS?

,,Montessori pristup nemusi kazdému vyhovovat a neni to Spatné, je potreba se sezndmit
s tim, co tento zpiisob vychovy a vedeni déti obndsi a nevolit Montessori jen proto, ze je
to moderni...V Montessori tFidé nejsou bézné hracky, které rodiny znaji z obchodu, je
treba s tim pocitat, aby pak nevznikal pro déti i rodice stres. U nds maji déti vymezeni

prostor v herné, kde se bézné hracky vyskytuji. Konktrémé u nds vyuzivame Montesorri
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pomiicky pro ndcvik riznych dovednosti jako ndcvik krdjeni drevénym nozZem na
maketdch ovoce nebo maly vésdk na véSeni pradla. Kazdé dité ma u nds svoji tilohu,
kterou provozuje kazdy den. Nejcastéji se jednd o sebe obsluzné cinnosti typu — utieni
stolu, zameteni pod stolecky, zalévani kvétin, péce o domdciho mazlicka. Neundhlovat se
pokud cinnost dité nesplni cinnost stoprocentné. Neupravuje jeho vysledek pred jeho

zrakem

Jak musi byt prizpasobené prostiedi?

., Pri pripraveném prostredi a zviddnutém principu ruka je nastrojem ducha je markantni
rozdil, dité cerpd z pripraveného prostiedi, samostatné si nabizi pomiicky a zkousi dojit
k uspokojivému vysledku, md moznost kontroly a celé toto vede k uspokojeni ditéte, Ze to
zviddlo samo, Ze na to prislo. Podam to na prikladu, kdyz ma dité sklenicku na piti v horni

policce, kam nedosdhne, tézko si bude automaticky nalévat vodu, kdyz budeme mit Zizen. *

Jakou metodou docilite samostatného provedeni ¢innosti?

Jeden z prvkii Montessori metody je ndpodoba. Je diilezité abychom dodriovali
domluvena pravidla, abychom mohli byt pro dité vzorem. Kdyz zapracujeme nejdrive na
sobé, svém chovdni, mluvé a hodnotdch dité vSe pasivié nasdava a brzy aplikuje i ve svém
zivoté. Pokud chceme docilit samostatnosti vie ditéti ukazujeme. Dité se uci ndpodobou.
Budme diisledni a ditéti radcem a partmerem, nediktujme, domlouvejme se. Dité chape i
gesty a mimikou. Pokud po ném chceme provedeni aktivity zcela samostatné, musime mu
aktivitu predem ukdzat. Manipulaci s ni, jak funguje, co je nasi ulohou. Provddime

aktivitu pomalu se vSemi detaily.

Pozorujete u déti s PAS jejich senzitivni obdobi?

,,Jeden z principii Marie Montessori je pozorovani senzitivhich obdobi u déti. Jde o urcity
casovy usek, kdy dite ma ve své aktivité stred zdjmu, néco ho zajimd, chce se v tom
zdokonalit. U nds ve tridé mame pozorovaci Zidli, na které sedi jedna z teticek a pozoruje
praci déti, uvadi si poznamky na papir, co jaké dité zajimad. Podporuje ho v jeho senzitivni
fazi rozvoje a odvozuje od toho nabizené aktivity. Pri pozorovani détem do prdce
s aktivitou nevstupuje. Pouze v pripadeé, kdy dité nevi, jak aktivita funguje nebo je néco
Zivotu nebezpecné. U déti s PAS zohledijeme jejich zdajem a vétsinou aktivity provadi

povétSinou s dopomoci své osobni asistentky. *
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10.

11.

Jakym zpusobem prezentujete moznosti, aby dité s PAS bylo schopné svobodného
rozhodnuti?

,Svoboda vs. zodpovédnost nebo svoboda vs. disciplina. Dité miiZe dostat takovou
svobodu, kterou zvladne. Moje zkuSenost je, Ze pro dité s PAS je dobré moznost svobodné
volby ddat, ale omezit ji na takovy pocet moznosti, které dité samo zvlddne. Leckdy to miize
byt pouze rozhodovani mezi dvéma moznostmi.

Déti s PAS u nds ve tideé casto ulpivaji na nékterych stereotypnich cinnostech, nedokazi
si samostatné kreativné hrat, nepouzivaji adekvatné hracky a pomiicky a zajimd je pouze
uzky okruh predmétu. V této oblasti je tedy samostatné rozhodovdni a zvlast prijeti
néceho nového stézejni. Naopak v oblasti sebeobsluhy je ponechdni svobody rozhodnuti
casto omezeno zdravim ditéte — mnoho déti ma specificky repertodr prijimanych jidel a
kdyby bylo na nich, jedly by stdle dokola jednu véc (napr. suchary, gulds, hranolky atd.).
Zde je samozirejmé potieba svobodu ditéte omezit a snaZzit se jej nasmérovat k akceptovdni
Sirsiho jidelnicku bez moznosti volby. To stejné plati u obleceni — autistické deéti se
sklonem k tvorbé ritudli a stereotypii casto ulpivaji na konkrétnim kusu ¢i typu odévu.
Napr. chlapecek si zvykne na kratasy a za Zdadnych okolnosti nechce dlouhé kalhoty, coz
v zimé prosté nelze. Opét zde neni moznost nechat mu zcela volnou ruku pri volbé
obleceni. A konecné souziti vice lidi vyZaduje pravidla — zvlasté u déti s PAS, které maji
Casto intoleranci na riizné senzorické podnéty. Proto musi byt svym zpiisobem omezeno i

chovani napr. ve tridé a ve spolecnych prostorech.

Nachazite néjaké limity v jemné a hrubé motorice?

,, Oprostit se od ndlepek a definic a ocekavani, protoze opravdu kazdé z déti je zcela jiné
a jedinecné. Po pdr letech zkuSenosti uz clovék nachdzi podobné déti, podobné tirovné
schopnosti a dovednosti déti. Ale opravdu kazdé z deéti, které k nam kdy doslo, bylo jiné a
malokteré splirovalo takové to ucebnicové ocekdvani — ,, bude to samotdr, nepodivd se ti
do oci, bude sedét sam nékde v kouté a stavét si hracky do vad. V jemné motorice
shledavam rozdily v porovndni s nasimi intakinimi détmi. Jsou cinnosti, pri kterych déti
s PAS vynikaji a jsou na tom casové lépe nez intakini. Odviji se to od provddeéné cinnosti.
Co musim zminit je, rozdil v mnozZstvi stihnuti ukoli. Intakini déti povétSinou stihaji iikoli

vice. V hrubé motorice nevidim Zdadny markantni rozdil.
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14. Je dité schopno provadét vlastni kontrolu a prevést zodpovédnost a napravu za
chybu?

,Dite s PAS u nds kontrolu zvlada. Jedna se o Zaky, kteri maji diagnozu s lehkym
pridruzenim PAS. Priznaky se vSak méni v case. Jeden den provddénou aktivitu zvlddne
zcela bez problému, dalsi den ji neni schopen dokoncit. U nds bojuje spise s casem.
Potirebuji na aktivitu vétsi casovy prostor, ale vSe ma mit své hranice. VyuzZivdame na to
budik minutku, ktery si déti samy nastavi a az zazvoni proces hrani je u konce.

Prdce s chybou je kazdodenni zdleZitosti. Déti se tak uci chovani v situacich, kdy jim
néco nevychdzi, upadne, boli, vysype, rozlije se... Jsme jim v téchto situacich pritvodcem.
treba u place vyhleddavdame ocni kontakt a uklidiujeme dité nejprve fyzicky — nadech
vydech, vysmrkdame, aby mohlo dychat a popsat situaci. Nejprve nechdme déti, aby situaci
vyresSily samy, pokud to nejde, déti chodi za nami. Nepredchazime témto situacim,
nechdvdme déti prozit i neuspéch a chybu.

Konkrémé prdce s Montessori pomiickami vyzZaduje v porovndni s intakinimi détmi ve

¢

tride déle casu. *
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