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Uvod

Téma diplomové prace jsem si vybrala na zékladé mého dlouhodobého zajmu
0 problematiku vykonu trestu odnéti svobody a reintegrace. K tématu mé piivedlo
I samotné studium oboru Socialni pedagogiky, kdy jsme méli né€kolik piedmétt jim blizké
ataké absolvovana praxe v bakalarském studiu v Proba¢ni a mediacni sluzbé, o které jsem

psala bakalaiskou praci Uplatnéni socialniho pedagoga v Proba¢ni a mediacni sluzbé.

rowr

Téma povazuji za velmi aktudlni a inovativni. Inovaci spatfuji v zaméfeni praktické ¢asti,
ktera se zabyva obyvateli Rakovnicka, coz je u takového tématu velmi neobvyklé.
U podobnych témat se autofi zaméfuji na propusténé osoby z vykonu trestu odnéti
svobody. Aktualitu tématu mizeme pozorovat i v akademickych kruzich, kde se za¢ina
Castéji hovotit o reintegraci a resocializaci odsouzenych. Prikladem mutize byt publikace
Zaméstnani jako faktor desistence (Tomasek, 2017). Zminéna kniha vznikla ve spolupraci
Institutu pro kriminologii a socialni prevenci (IKSP), Vézetiské sluzby CR, Utadu prace
a v neposledni fadé RUBIKON Centra. Na zdklad¢ knihy se konal i seminai IKSP, ktery
se praveé uvedenou publikaci zabyval. RUBIKON Centrum se problematikou reintegrace
zabyva jiz dlouhd 1éta a v souCasnosti se k nému ptipojuji i dalsi organizace. Je ovSem

dualezité, aby organizace spolu spolupracovaly.

Préace je ¢lenéna do Ctyi kapitol. Tti kapitoly se zamétuji na teorii a posledni kapitola se
vénuje empirickému Setieni. Cilem teoretické ¢asti prace je na zédklad¢ odbornych zdroja
popsat reintegraci propusSténych do spolecnosti. V teoretické Casti se budu zabyvat
vézenskym systémem, kde se zaméfim na vykon trestu odnéti svobody, podminky ve
vézeni a dusledky odsouzeni. Protoze se diplomova prace zaméiuje na nazory na

Rakovnicku, pfiblizim zde i véznici, ktera je pfimo v oblasti, tedy Véznici Oracov.

Druha kapitola se zamé&fi na programy zachazeni s pachateli. V kapitole se popisuje
zachéazeni, programy zachdzeni a reintegracni a resocializacni programy, které se
uskuteciiuji ve véznicich. Neopomiji se ani doba po propusténi na svobodu a v prace se
zaobira 1 resocializa¢nimi a reintegracnimi programy, které se uskutecnuji pravé ve

zminéné dobé.

Stézejni ¢ast prace bude vénovana postpenitenciarni péci, reintegraci a resocializaci
i subjekty v postpenitenciarni pé¢i. Mezi subjekty, které se zabyvaji resocializaci jsou

zatfazeny Veézeniskd sluzba CR, Probacni a mediani sluzba, nestatni subjekty



a organizace, které plisobi regionalné. Prace se zaméfuje na oblast Rakovnicka, proto je

popsana i sit’ postpenitenciarni péce v uvedené oblasti.

Cilem empirické ¢asti je s oporou o analyzu odborné literatury zjistit nazory a postoje
obyvatel Rakovnicka na reintegraci propusténych osob z vykonu trestu odnéti svobody.
Vyzkumné Setieni se pokusi najit odpovéd’ na stanoveny védecko-vyzkumny problém:
Jaké postoje maji obyvatelé Rakovnicka k osobam propusténym z vykonu trestu odnéti

svobody?* Vyzkumné Setfeni je realizovano pomoci kvantitativni vyzkumné strategie.

Préce je urcena vSem, ktefi se zajimaji o problematiku vézenstvi a postpenitenciarni péci,
studentim humanitnich oborti, a predev§im zaméstnancim Vézenské sluzby
a pomahajicich organizaci v oblasti postpenitenciarni péce. Tématu reintegrace se
naptiklad vénuje doc. PhDr. Vratislava Cernikovéa, CSc. (2008), Mgr. Eva Biedermanova
a Mgr. Michal Petras (2011).

,, Trest casto dlouho ceka, ale nahle dopadne. “

Publilius Syrus (Syrus, © 2009-2019)
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1 Vézenstvi

Pro ucel prace je podstatné si uvédomit nékolik zékladnich informaci o systému vézenstvi
v Ceské republice. Proto je kapitola zaméfena na samotny vykon trestu odnéti svobody.
Jako velmi dulezité ¢asti jsou v diplomové praci vnimany podkapitoly o podminkach
a dusledcich vykonu trestu odnéti svobody, jelikoz vézenské podminky zanechavaji stopu

i po propusténi, kdy propustény miize mit velké problémy s reintegraci do spolecnosti.

1.1  Vézenska sluzba Ceské republiky

Vézeniska sluzba Ceské republiky je ziizena zakonem &. 555/1992 Sb., o Vézeniské sluzbé
a justiéni strazi Ceské republiky. Hlavnim pfedstavitelem této organizace je generalni
feditel, ktery je jmenovan do funkce ministrem spravedInosti (Zakon ¢. 555/1992 Sb.,
© 2010-2019). V soucasné dobé je generalnim feditelem genmjr. PhDr. Petr Dohnal
(Generalni feditelstvi, © 2018b).

Zakon ¢&. 555/1992 Sh., o Vézenské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky mimo jiné
definuje 1 zakladni tkoly vézenské sluzby. Zakladni ukoly jsou podle zakona stanoveny
takto:

. Vézeniska sluzba Ceské republiky:

a) spravuje a stfezi vazebni v€znice a véznice a odpovida za dodrzovani zakonem
stanovenych podminek vykonu vazby a vykonu trestu odnéti svobody,

b) spravuje a stfezi ustavy pro vykon zabezpeCovaci detence,

C) stfezi, pfedvadi a eskortuje osoby ve vykonu vazby a ve vykonu trestu odnéti
svobody a eskortuje tyto osoby do vykonu ustavni nebo ochranné vychovy,
ustavniho ochranného 1é¢eni nebo zabezpeCovaci detence, a to bezprosttedné po
ukonceni vykonu vazby, zabezpecovaci detence nebo trestu odnéti svobody,

d) prostfednictvim programti zachazeni soustavné pusobi na osoby ve vykonu trestu
odnéti svobody a obdobn¢ i1 na nékteré¢ skupiny osob ve vykonu vazby s cilem
vytvofit pfedpoklady pro jejich fadny zplisob Zivota po propusténi,

e) provadi vyzkum v oboru penologie a vyuziva jeho vysledky a védecké poznatky
pii vykonu vazby a pii vykonu trestu odnéti svobody,

f) zajistuje poradek a bezpecnost v budovach soudd, statnich zastupitelstvi

a ministerstva a v jinych mistech jejich ¢innosti a v rozsahu stanoveném timto

11



9)

h)

)

K)

zakonem zajistuje potradek a bezpecnost pti vykonu pravomoci soudid a statnich
zastupitelstvi,

vytvéii podminky pro pracovni a jinou ti¢elnou ¢innost osob ve vykonu vazby, ve
vykonu zabezpecovaci detence a ve vykonu trestu odnéti svobody,

provozuje hospodarskou ¢innost za ucelem zaméstnavani osob ve vykonu trestu
odnéti svobody, piipadné i osob ve vykonu vazby,

vede evidenci osob ve vykonu vazby, ve vykonu zabezpecovaci detence a ve
vykonu trestu odnéti svobody na uzemi Ceské republiky,

plni tkoly, které pro ni vyplyvaji z vyhlaSenych mezinarodnich smluv, k jejichZ
ratifikaci dal Parlament souhlas a jimiz je Ceské republika vazana,

zabezpecuje vzdélavani prislusniki Vézenské sluzby (déale jen ,prislusnici®)
a obCanskych zaméstnancti Vézeniské sluzby, které provadi Akademie Vézeniské
sluzby, a vzdélavani osob ve vykonu vazby a ve vykonu trestu odnéti svobody,
které provadi Stfedni odborné uciliste,

poskytuje zdravotni sluzby ve svych zdravotnickych zafizenich osobam ve
vykonu vazby, osobam ve vykonu zabezpecCovaci detence a osobam ve vykonu
trestu odnéti svobody, pfisluSnikim a obcanskym zaméstnancim Vézeniské
sluzby; v pripadé potteby zabezpecCuje zdravotni sluzby u mimovézenskych

poskytovatel zdravotnich sluzeb,

m) poskytuje nebo zajistuje odbornou péci osobam s adiktologickou poruchou, které

n)

jsou ve vykonu vazby, trestu odnéti svobody nebo zabezpecovaci detence,

Vrozsahu stanoveném zvlaStnim pravnim piedpisem objasiiuje a provéiruje
vlastnimi povéfenymi organy (dale jen ,povéfené organy Veézenské sluzby*)
trestné ¢iny osob ve vykonu vazby, trestu odnéti svobody a zabezpecovaci
detence; ve spolupraci s Generdlni inspekci bezpecnostnich sbort se podili na
pfedchdzeni a odhalovani trestné cinnosti ptislusnikii Vézeniské sluzby
a obCanskych zaméstnancli zafazenych k vykonu price ve Vézenské sluzbé
spachané pfi vykonu sluzby nebo pii plnéni pracovnich tkold.” (Zékon

¢. 555/1992 Sh., © 2010-2019)

Urcené tkoly zabezpecuje vézeiiska a justicni straz, spravni sluzba, Akademie Vézenské
sluzby a i povéfené organy (Zakon ¢. 555/1992 Sh., © 2010-2019). Vézenska sluzba je
strukturovana do organiza¢nich jednotek, kterymi jsou generadlni feditelstvi, vazebni

véznice, véznice, Ustavy pro vykon zabezpecovaci detence a Akademie Vézeiniské sluzby.
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V soucasné dobé je v Ceské republice zfizeno 35 véznic pro vykon vazby, vykon trestu

odnéti svobody a vykon zabezpecovaci detence (Generalni feditelstvi, © 2018c).

Ve statistickych hlagenich VS CR je ziejmé, ze mame velké problémy s peplnénosti
véznic, témef vSechny véznice maji vice véznd, nez je jejich kapacita, a to az o 30 %
(Generalni feditelstvi, © 2019). Na problém upozornil jiz v roce 2010 vefejny ochrance
prav a podotkl, ze v této souvislosti je velky problém s volnocasovymi aktivitami pro
uvéznéné. Vnima i nedostatecny prostor kulturnich a jinych mistnosti a doporudil fesit
kapacitni situaci VS CR (Vefejny ochrance prav, © 2010). Na problém upozoriiuje
i Koncepce vézenstvi do roku 2025, jejiz dil¢i cil je restrukturalizovat personal Vézenské
sluzby CR ve prospéch té &asti, ktera bezprostiedné zachazi s véznénymi osobami. Uvadi,
7e prace ve veézenstvi je pro uchazeCe o zaméstnani neatraktivni a jediny motiv
pfijimanych jsou existenéni nebo finan¢ni divody. Ve véznicich je vysokd mira
fluktuace, ktera je zapfi¢inéna nedostateCnou motivaci. Mald motivace je jeSté
umocnovana ¢asto neopravnénymi stiznostmi vézil, neimérnym zdlrazilovanim prav
véziill a nepfili§ jistym postavenim zaméstnance Vézetiské sluzby CR. K naplnéni cile by
se m¢l provést personalni audit a restrukturalizovat odborné zaméstnance a vychovatele.
V ramci restrukturalizace by se mél zvysit pocet vychovatelli, specialnich pedagoga,
terapeutl, psychologi, socidlnich pracovniki a duchovnich a tim by se mélo posilit

rozSifovani programi zachazeni.

Dalsim specifickym cilem Koncepce vézenstvi je zajiSténi personalni stabilizace
odborného aparatu a posileni jeho samostatnosti. Tento cil znamend, ze by se mélo
zaméstnani ve vézenstvi zatraktivnit prostfednictvim financnich 1 nefinanénich pobidek
a zajistit tak dostate¢né mnozstvi vysokoskolsky vzdélanych odbornikii (Generalni

feditelstvi, © 2018a).

Nasledujici podkapitola se zamé&fi na vykon trestu odnéti svobody.
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1.2 Vykon trestu odnéti svobody
V zékoné €. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad) je uvedeno, jakym
zpusobem je odsouzeny do vykonu trestu pfijiman. Odsouzeny se do vykonu trestu odnéti
svobody piijimé na zakladé pisemného natizeni vykonu trestu, ktery vyhotovuje soud.
Odsouzeny muze do vézeni nastoupit pfimo z vazby, nastupem do 1 meésice (pokud
neexistuji pochybnosti, ze by mohl uprchnout), zat¢enim a dodanim do véznice (je zde
podezieni z utéku nebo nenastoupeni v uvedené lhute) a posledni krajni moznosti je

vypatrani a zatCeni (v pripad€, ze neni znamé misto pobytu).

Soud miize odsouzenému umoznit odklad nastupu do vykonu trestu. O odklad je
umoznovan pouze ve vyjimecnych ptipadech, kvili zdvaznym zdravotnim divodim,
kvili matefstvi (az do 1 roku ditéte) nebo muze dojit k odkladu kratkého trestu
z dalezitych davodt. V poslednim ptipad€ nesmi trest pfevySovat 1 rok a mize byt

odloZen na 3 az 6 mésict. (Zakon ¢. 141/1961 Sb., © 2010-2019)

Odsouzeny je na zakladé rozhodnuti soudu umistén do véznice s ostrahou nebo zvysenou
ostrahou a o dal§im umisténi do odpovidajiciho stupné zabezpeceni rozhoduje tfeditel
véznice. Na tomto rozhodnuti se podili odborna komise. Odsouzeny projde pfijmovym
oddilem, kde se provede vstupni lékaiska prohlidka, zpracuje se jeho trestni minulost
a vyhodnoti se vnitfni a vnéjsi rizika. Mezi vnéjsi rizika patii délka trestu a stupen
zavinéni, tedy jestli se jednalo o nedbalost nebo umysl, dale pocet vykona trestt a zda je
odsouzen za specifickou trestnou ¢innost (nasili, drogy, sex). Vnitinimi riziky miize byt
hrozba utéku, dalsi trestna Cinnost v minulosti, opétované selhani nebo nevykonana
ochrannd opatfeni. Rizika posuzuje pravé odborna komise, kterd spolu s posouzenim
posila fediteli véznice 1 navrh na umisténi do nizkého, sttedniho nebo vysokého stupné
zabezpeteni. Reditel miize navrh potvrdit nebo se odchylit od doporudeni, ale musi
rozhodnuti pisemné odivodnit. Prostfednictvim dispecéera se o jeho rozhodnuti informuje
ministerstvo spravedlnosti. Dispeéer dale rozhoduje o zatazeni odsouzeného do konkrétni
véznice, dava se zfetel na typ véznice, stupenl zabezpeceni, aktudlni naplnénost nebo na

druhy programu zachazeni.

V uréené vé€znici se odsouzeny dostdvd na nastupni oddil. V nastupnim oddile se
zpracovava jeSté komplexni zprava, kterd obsahuje dotaznik sebehodnoceni, situaci
V zaméstnani, v bydleni, v roding€, financni situaci a socidlni kontakty. Déle se zabyva

vzdelanim a vychovou, zavislostmi, ale i samotnou osobnosti, Chovanim nebo 1 adaptaci
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V nastupnim oddile. Na zaklad¢ komplexni zpravy se miize snizit nebo ponechat stupen

zabezpeceni.

Uvedeny model se dostal do praxe od 1. 10. 2017. Novy model je oproti ptedchozimu
mnohem vice individualni, kdy se rozhoduje o stupni zabezpeceni az ve véznici, kde je
moznost mnohem vice odsouzeného poznat, jsou zde specialisté (psychologové, socialni
pracovnici nebo pedagogové) a je zde dostatek casu pro zkouméani odsouzeného

(Generalni feditelstvi, © 2018d).

V ptipadé, ze je odsouzeny odsouzen na 3 roky a déle, miize byt 6 mésict pied koncem
trestu umistén na vystupni oddilu. Vystupni oddil ma slouZzit pro nacvik sebeobsluznych
¢innosti a praktickych c¢innosti, které bude potifebovat vézen po propusténi. Do
vystupniho oddilu mize byt umistén i odsouzeny s trestem krat$i nez 3 roky, a to
Vv pripadé, Ze nemad socidlni zazemi a je potieba mu vice pomahat pii vytvareni podminek

pro navrat do intaktni spole¢nosti (Zakon 169/1999 Sb., © 2010-2019).

Béhem vykonu trestu odnéti svobody projde odsouzeny piijmovym, nastupnim
a vystupnim oddilem. Pfijmovy oddil slouzi pro vyhodnoceni rizik odsouzeného a jeho
umisténi. Nastupni oddil je oddilem véznice, ve které bude vykonavat trest. V oddile je

zpracovana komplexni zprava o odsouzeném a adaptuje se na vézeniské podminky.

Vystupni oddil slouzi pro nacvik sebeobsluznych ¢innosti. Odsouzeny je do vystupniho

oddéleni pravidelné umistovan 6 mesicii pred koncem trestu odnéti svobody.

1.3 Podminky ve vykonu trestu odnéti svobody

Pro potieby diplomové prace je velmi dulezité se zamétit na podminky ve vykonu trestu
odnéti svobody. Nebot” odsouzeny ve véznici stravi nékolik mésicii nebo let a rezim
véznice a celkové podminky v ném zanechaji ur¢itou stopu, kterd neptijde upln¢ snadno

smazat.

Motejl poukazuje na podminky ve vykonu trestu odnéti svobody. Podle néj odsouzeni
mohou byt ubytovani na celach nebo v loznicich. LoZnicova mistnost je az pro
20 odsouzenych, kteti maji k dispozici patrové postele. Na takto zfizenych oddélenich je
kulturni mistnost, spolecné socialni zatizeni, nebo rychlovarné konvice a vafice. V
oddélenich nejsou odsouzeni zamykani. Druhym typem ubytovani jsou jiz zminéné cely,
kde jsou ubytovani nejcastéji maximalné dva odsouzeni (Motejl, 2010). V celach jsou

kromé posteli a skiin€k, na které ma kazdy odsouzeny podle ZVTOS prévo, také socialni
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zatizeni. VSechny loznice nebo cely musi byt vybaveny stolem a zidlemi (Zakon
¢. 169/1999 Sh., © 2010-2019).

Diulezitym bodem je strava a samotné jeji vydavani. Vézni maji moznost si pfipravovat
stravu sami, pokud jsou na vystupnim oddile nebo v niz$im stupni zabezpeceni. Strava je
podavana v jidelnach nebo je rozvazena na odd€leni. Odsouzeni maji ¢asto k dispozici
pouze Izici, pfedevs§im z divodu jejich bezpecnosti (moznost sebeposkozovani), v niz§ich
stupnich zabezpeceni miize byt k dispozici kompletni ptibor. Minimalné dvakrat denné
musi byt odsouzenym poskytnuta tepla voda, v ptipad€, ze nemaji moznost si pfipravit

teplé napoje sami (Motejl, 2010).

Odsouzenému je poskytovana osmihodinovéa doba ke spanku (Zakon ¢. 169/1999 Sb.,
© 2010-2019). Vyménu lozniho pradla musi véznice zabezpecit minimalné jednou za dva
tydny. Lizko musi byt ustlané od budi¢ku po cely den, vyjimky mutze udélovat pouze
I€kat, ktery miize vydat tzv. lezenku. Kvili kvalitnimu spanku by dozorci méli pouzivat

svétlo v dobé€ spanku pouze pti kontrole piislusné cely.

Osobni hygiena je podle vyhlasky ¢. 345/1999 Sh., kterou vydava tad vykonu trestu
odnéti svobody, ve znéni pozdé€jSich predpisi upravena tak, Ze véznice musi vytvofit
dostate¢né podminky pro jeji dodrzovani tak, aby odsouzenym bylo zajisténo kazdodenni
umyvani a pravidelné holeni. Sprchovani teplou vodou je umoznéno odsouzenému
minimaln¢ dvakrat tydn€, pokud pracovni zafazeni nebo jiné okolnosti vyzaduji Castéjsi
sprchovani, je to umoznéno. Odsouzeni maji moznost jednou mési¢né na bezplatné
ostiihani, a pokud nemaji hygienické potfeby ani prostfedky k jejich zakoupeni, musi
véznice tyto potieby zajistit (Vyhlaska ¢. 345/1999 Sb., kterou vydava fad vykonu trestu
odnéti svobody, ve znéni pozdé€jSich piedpist, © 2010-2019). Motejl uvadi, ze mezi
zakladni hygienické potfeby, na které odsouzeni maji narok, patii mydlo, zubni pasta,
kartacek na zuby, hieben na vlasy, holici strojek, holici Stétka, mydlo na holeni, toaletni

papir 1 hygienické vlozky pro zeny.

Vézni mohou byt odéni do vézeiiského obleceni ¢i ve vymezené dobé mohou mit své
vlastni oblegeni. Oviem musi byt zajisténa dostateénd vyména a udrzba. Udrzba odévu
se provadi nejméné jednou tydn€. Vymeéna vlastniho oblec¢eni je mozna postou nebo pii
osobnich navstévach. Vlastni odév mohou odsouzeni muZi nosit pouze v mimopracovni

dobg&, pfi ucasti na bohosluzbach a podobnych udalostech (Motejl, 2010).
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Z podkapitoly vyplyva, ze podminky ve vykonu trestu odnéti svobody nejsou pro
odsouzeného vibec jednoduché. I kdyz se na prvni pohled zda, ze odsouzenému ve
vykonu trestu odnéti svobody niC nechybi, protoze pokud nema zdkladni hygienické
pomiicky, jsou mu poskytnuty véznici. Na druhou stranu kviili vézeniskému odévu mtze

ztracet svou identitu a zapadat vice do vézenského prostiedi.

1.4 Diusledky vykonu trestu odnéti svobody
Piedchozi podkapitola se zaméfovala na podminky ve vykonu trestu odnéti svobody,
které zanechavaji na odsouzeném nasledky, které si nese i1 po propusténi. Nasledujici
podkapitola bude hovofit o disledcich vykonu trestu odnéti svobody, které se Casto tykaji
nejen samotného odsouzeného ale 1 jeho rodiny nebo zaméstnani. PfiCemz tyto oblasti

jsou nepostradatelné pro reintegraci propusténych.

Za velky problém vykonu trestu odnéti svobody je povazovana ztrata roli odsouzeného,
at’ uz to je role otce, manzela, syna, kamardda nebo i role zaméstnané¢ho. Z uvedenych
roli pfestupuje do role trestaného. Jako kazda spolecnost 1 ve spolecnosti uvéznénych se
muzeme setkat s hierarchii skupiny. Vagnerova uvadi ¢tyii zakladni role v hierarchii
odsouzenych. NejvySe postaveny je neformdlni vudce, ,king“, tato osoba ma velké
pravomoci v komunité véziu, nasilné ovlada okoli. Pro viidce je typicka fyzicka sila,
bezohlednost a odolnost. Dale mame roli déleslouziciho, ,.kmeta®. Pro n¢j je typicka
dlouh4a doba stravena ve vézeni, je zkuSeny, adaptovany na prostfedi a umi obrané
strategie, které mu pomohly v tomto prostiedi prezit. Role fadového piislusnika skupiny
je vymezena pravy a povinnostmi, kterda mu urcuje kromé vézenského fadu i vudce.
Posledni je role outsidera. Za toho byva oznacovan cloveék néjakym zpisobem

riziko, Ze se stane ob¢ti Sikany.

Kromé roli, ale také ztraci dovednosti, védomosti nebo navyky a ziskava nové, potiebné
ve vykonu trestu odnéti svobody. Kvili zminénym problémim ho mize vykon trestu
odnéti svobody zménit tak, ze po navratu do spole¢nosti nebude schopen Zit samostatné
bez podpory. Podporu by mu méla ptfedevsim zajistit rodina, postpenitenciarni organizace
a zaméstnani, které ovSem neni jednoduché se zaznamem ve vypisu z Rejstiiku najit.
Ztrata ,,prospeéSnych® schopnosti ov§em neplati u recidivisti, ktefi vétsinou dané navyky

nebo schopnosti viibec neméli a chovaji se nepiipustné i na svobodé (Vagnerova, 2014).
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Raszkova a Hoferkova (2014) uvadi, Ze na odsouzené puisobi materidlni i psychicka
izolace, rezimova opatteni, spoluvézni, hluk, omezeny kontakt s rodinou, preplnénost
véznic, s tim souvisejici nekvalitni osvétleni a nedostate¢na cirkulace vzduchu, ktera je

jesté zhorSena koutenim, dale uvadi pocit nudy.

Vsechny uvedené jevy mohou vyustit v trvalé poruseni psychické rovnovahy a miize dojit
az k psychickym porucham. Zatézové situace ovSem mohou mit pro odsouzeného
I pozitivni vyznam, kdy ho mohou aktivizovat, stimulovat, motivovat ho nebo mu posilit
sebevédomi. To se ale odviji od jeho adaptace na vézenské prostiedi, od vrozenych
pfedpokladi, od jeho turovné vyvoje, individualnich zkuSenosti ale i1 celkového

psychického a fyzického stavu.

Adaptace na vézenské podminky ma 5 typu pfizpisobeni. Nejlep§im moznym typem
piizpisobeni je realistické ptizplisobeni. Jedinec si v tomto piipadé vytycil jasné cile
a snazi se o podminecné propusténi a o povoleni, aby mohl opustit véznici. Druhym
typem je agresivn¢ nepratelské prizplisobeni, kdy ironizuje, zesméSnuje, zastraSuje
a fyzicky napada veézenisky persondl a ostatni odsouzené. Ptizplisobeni nepiiméfenou
kompenzaci je v piipad¢, ze se odsouzeny chlubi svou trestnou minulosti i tim, co spacha
vV budoucnosti, ale ve skutecnosti si sebou neni jisty. DalSim typem je pfizptisobeni se
nepiiméienou projekci. V tomto piipadé odsouzeny obviiiuje dalsi osobu za to, ze je
odsouzen. Timto zplsobem se vyhyba odpovédnosti. Poslednim typem adaptace je
piizptsobeni se tnikem. Casto se jedna o tnik do denniho snéni a mdZe skonéit az

sebevrazdou (Raszkova, Hoferkova, 2014).
Mezi negativni dusledky, které ovliviuji jedince ¢asto na cely Zivot patii:

- ,prizonizace a druhy Zivot odsouzenych (demoralizace jedince),

- negativni vlivy pilisobici na odsouzeného vyvolavaji otrlost, lhostejnost
a podlézavost (acelovost),

- naruseni osobnosti,

- neudrZeni socidlnich vazeb, pfedevsim s rodinou (Castym problémem je i kvalita
udrZovanych vztaht),

- naruseni schopnosti navazovat vztahy sopaénym pohlavim (problémy
vV komunikaci i diivérnych vztazich),

- stres, frustrace, deprese, pocity beznad¢je,

- nerealna o¢ekavani,
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- fixace na vézenské znamosti,

- Sikana (ze strany spoluvézit i personalu),

- socialni stigmatizace vinou pobytu ve vézeni,

- naruSeni sebeovladani, samostatnosti, schopnosti rozhodovat se, ukdznénosti,
- zmeény v oblasti motivace a postoju,

- finan¢ni problémy zplisobené ristem zadluzenosti,

- zkuSenost s homosexualnim stykem,

- kontakt s drogami,

- ztrata bydlisté a zaméstnani.* (Raszkova, Hoferkova, 2014, s. 88-89)

Prizonizace je chapana dle Cernikové jako adaptace na podminky za miizemi. M4 dvé
sloZky a to institucionalizaci a ideologizaci. Institucionalizace je ptizpisobeni se vysokeé
organizovanosti zivota ve vézeni. Jevu institucionalizace podlehnou témét vsichni
odsouzeni (Cernikova, 2008). Zprvu ztraci samostatnost a svobodu rozhodovani, pozdgji
se ale méni 1 postoje, vzorce chovani a obranné mechanismy. Uvedené vede az ke zméné
osobnosti a odnauceni se samostatné rozhodovat, coz pietrvava i do doby po propusténi
(Vagnerova, 2014). Podle Koppa muize dojit k syndromu dobrého vézné, kdy se
odsouzeny chové podle pravidel vézenské sluzby, velmi dobie se ptizpasobuje a ovlada
techniky zvladani zivota ve vézeni (Kopp, 2004). Dobrym vézném se stava Casto
recidivista, a naopak prvovéznény se stava problémovym vézném. Cernikova uvadi, ze
se to stava z diivodu, ze se odmita prizplsobit ptisnym pravidlim véznice a za to je Casto
postihovan. Také se odmita ptizpiisobit skupinam veézni a kviili tomu na néj ostatni vézni
uto¢i a to psychicky i fyzicky, muze byt ostrakizovan a Sikanovan, ¢i se ho pokouseji
jakymkoliv zptisobem piemistit do jiné ubytovny nebo véznice. Mohou mu davat
nepovolené piedméty do osobnich véci, vymysleji si, Ze chce utéci ¢i se nepovolené styka

s nékterymi osobami (Cernikova, 2008).

Ideologizaci vnimame jako piizptisobovani se normam a pravidlim vézeniského prostiedi.
Casto se jedna o pfijeti nového hodnotového systému a o ztotoznéni se se spoluvézni.
Dale také dochazi k piijeti slovniku véziii a celkové piijeti stylu jejich zivota
(Vagnerova, 2014). Pokud uvéznény nepodlehl prizonizaci ostatni vé€zni z této skupiny

na né&j velmi siln& ptisobi (Cernikova, 2008).

Velka c¢ast recidivistll trpi poruchou osobnosti, témét polovina téchto recidivistl se ve

vézenském prostiedi dopustila pokusu o sebevrazdu nebo ndsili na spoluvéznich.
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Sebevrazednost je velkym problémem vézenstvi, jeji mira v tomto prostiedi je az

Ctyfnasobné vys$si nez u intaktni populace (Vagnerova, 2014).

Mezi zakladni tkoly vézenské sluzby patii dle Tomaska ptiprava odsouzeného na zivot
po propusténi. Usp&snost piipravy odsouzeného na Zivot po propusténi se odviji od
motivace a ¢asového odstupu propusténi. Samotné propusténi znamena pro uvéznéného
velkou zatéz. Zminéna zatéz se odviji od doby odsouzeni. V zavislosti na tom miize
prozivat krizi ze svobody, coZ je vlastné nezvladnuti ndhlé zmény v zivoté. Po propusténi
nastava otazka recidivy. Nejvétsi procento recidivistii spachalo trestny ¢in v adaptacni
fazi po propusténi. Adaptacni faze trva u kazdého odsouzeného riznou dobu, mize to byt
nékolik mésict az dva roky. Je ovlivnéna osobnosti propusténého a také podminkami, do
kterych se vraci. Tato faze je fazi, kdy si propustény zvyka na nové prostiedi a snazi se

0 co nejveétsi samostatnost (Tomasek, 2010).

Vv

Névrat do spolecnosti miize ovlivilovat nékolik faktorii. Za nejdilezitéjsi faktor pro
integraci jedince je vnimana rodina a socialni zazemi, ale propustény se ¢asto nema kam
vratit, nikam nepatii a nikdo na néj neceka. A proto se stykd s byvalymi spoluvézni, ktefi
se akceptuji. To ovSem zvySuje riziko recidivy. Dalsim problémem je zaméstnani a s tim
spojené chybéjici financni prostfedky. Pro propusténé je na trhu prace velmi nizka
nabidka prace a zaméstnavatelé ¢asto nechtéji zaméestnat osobu s trestnou minulosti. Na
druhé¢ stran¢ také osoby po dlouhém trestu nebyvaji schopni zvladat stereotyp a fyzickou

nebo psychickou namahu vyplyvajici z pracovniho poméru.

Propustény z vykonu trestu byl dlouhou dobu deprivovan, a proto chce bezodkladné
uspokojit své potteby. U toho ale vyvstava vysoké riziko, ze vznikne novy problém tieba
v disledku nasilnosti pod vlivem alkoholu, drog nebo neschopnosti navazovat vztahy

S opa¢nym pohlavim (Vagnerova, 2014).

Dusledky vykonu trestu odnéti svobody souvisi s reintegraci do spole¢nosti a odviji se od
délky trestu a adaptace na vézeiiské podminky. Velkym problémem pro odsouzeného je
ztrata roli a piijeti vézenskych roli a s tim souvisejici pfijeti novych dovednosti a navyki.
Dalsim problémem, kterému podlehnou prakticky vSichni odsouzeni je prizonizace, tedy
adaptace na vézeniské podminky a pfizptisobeni se normam a pravidlim vézeni. Tyto jevy

mohou pfispét k trvalému poruseni psychiky odsouzeného.

Pro dobrou reintegraci je velmi dilezita role rodiny, ktera plnila socializa¢ni funkci a po

vvvvvv
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resocializaci. Pokud je ovSem odsouzeny ve vézeni, Casto se jeho vztahy s rodinou
zhorSuji, a tak se po propusténi na svobodu nema kam vratit, a tak se miize stykat
s byvalymi spoluvézni, ktefi ho akceptuji. To ale zvySuje riziko recidivy. Dalsi dulezitou
slozkou pfi resocializaci plni zaméstnani. Problém ovSem nastava pii hledani zaméstnani,

kdy ¢asto zaméstnavatelé pozaduji vypis z Rejstiiku tresti.

1.5 Veéznice Oracov

Diplomova prace se zamétuje na oblast Rakovnicka. Pfimo na Rakovnicku se nachazi

Véznice Oracov, o které hovoii nasledujici podkapitola.

Véznice OraCov je situovana ve StfedocCeském kraji nedaleko kralovského mésta
Rakovnik. Véznice Orafov vznikla jiz vroce 1963, kdy byla zfizena hlavné kvili
nedostatku pracovnich sil v zemédé€lstvi. Z pocCatku své historie byli do véznice
umistovani odsouzeni za nedbalostni trestné Ciny. V sou€asné dob¢ se jedna o véznici
s ostrahou, kde se odsouzeni zafazuji do stfedniho nebo vysokého stupné zabezpeceni.
Jsou sem umist'ovani odsouzeni muzi (Véznice Oracov, © 2018a). Kapacita zafizeni je
476 odsouzenych. Dlouhodobé je ovSem tato kapacita pieplnéna. K 8.2.2019 je zde
umisténo 628 odsouzenych, z nichz je naprostd vétsina (593 osob) ve vysokém stupni

zabezpeceni (Generalni feditelstvi, © 2019).

Ve véznici je zaméstnano piiblizné 67 % odsouzenych (tj. 347 osob). Véznéné osoby jsou
zaméstnany jednak ve vnitfnim provozu véznice jako kuchafi, udrzbaii, ale i krejci,
obuvnik, knihovnik, automechanik nebo holi¢. Dalsi pracuji smluvné pro podnikatelské
subjekty v okrese, a to bud’ pfimo ve véznici nebo mimo ni. Ve véznici jsou k dispozici
4 pracovisté, kde se kompletuji propagacni materialy. Jak bylo uvedeno ve véznici je
mozné vykonavat pracovni ¢innost 1 mimo véznici. Odsouzeni mohou byt zaméstnani
pfedev§im u stavebnich firem a firem, které provadéji pozemni prace nebo udrzbu

a opravy komunikaci (V&znice Oracov, © 2018b).

Hiilova v Ceském vézenstvi uvadi, Ze odsouzeni mohou pracovat i v truhlaiské dilng
V ramci pracovniho krouzku, ktery je fizen vychovatelem. Vyrobky z truhlaiské dilny se
prezentuji navenek a vyrobené predméty daruji matefskym ¢i zdkladnim Skoldm
z rakovnického regionu. Ve véznici také velmi dobie funguji vzdélavaci a zédjmové
krouzky. Ve vzdélavaci oblasti se snazi vychovatelé rozsifit pov€domi odsouzenych

0 historii, ptirodovédé, zemépisu nebo i motorismu. Krouzky nejsou na bazi teoretické,
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ale je zde i soucast prakticka, a to predevsim v krouzku akvaristickém nebo teraristickém.
Ve vystupnim oddile véznice se snazi o rozvoj socidlnich dovednosti pomoci aktivit
»Sebeobsluzné Cinnosti®. Ve vystupnim oddilu maji k dispozici kuchyn, automatickou
pracku, zehlici prkno, Zehli¢ku nebo susaky na pradlo. Diive jiz byly zminovany zdjmové
krouzky, které reprezentuji predev§im sportovni aktivity, tedy micové hry, stolni tenis

nebo kondi¢ni cviceni. Dale sem mizeme zatadit i Cetbu literatury (Hulova, 2015).

Ze zpravy o ¢innosti hospodateni Probaéni a media¢ni sluzby Ceské republiky je ziejmé,
ze véznice dlouhodobé spolupracuje se Sdruzenim RUBIKON Centrum, a to pfedevsim
voblasti zvySovani kvalifikace odsouzenych. V ramci spoluprace probihaji
rekvalifikaéni kurzy naptiklad kurz obsluhy kfovinotezu a benzinoveé sekacky, kurz prace

Vv truhlafské diln€ nebo kurz obsluhy vysokozdviznych vozikd.

Véznice Oracov byla vybrana mezi 5 véznic, ve kterych se uskutecnil pilotni projekt
Rozvoj probacnich a resocializacnich programi — posileni prevence a ochrany spole¢nosti
pied opakovanim trestné Cinnosti. Reintegracni program se soustiedil na finan¢ni
gramotnost, rekvalifikacni kurzy, spolupréci se zaméstnavateli a mentoringem (Probacéni

a mediaéni sluzba Ceské republiky, © 2002-2019D).

Vézenska sluzba Ceské republiky je pro potencialni zaméstnance velmi neatraktivnim
zamé&stnavatelem. Prace ve v€znicich je velmi psychicky naro¢na, je zde vysoka fluktuace
persondlu a nejéastéj§im divodem pro volbu zaméstnani ve Vézefiské sluzbé Ceské
republiky jsou existen¢ni a finan¢ni divody. V nasledujicich letech ma Vézenska sluzba
Ceské republiky za cil zvysit prestiz tohoto zaméstnavatele pomoci finanénich

i nefinan¢nich pobidek.

Vykon trestu odnéti svobody je pro odsouzeného i pro jeho rodinu velmi psychicky
naroénym obdobim. Odsouzeny projde nékolika oddily, kde se snazi adaptovat do
vézenského prostiedi a 6 mésict pred koncem trestu ptichazi na vystupni oddil, kde se

naopak snazi o ziskani navyku a praktickych ¢innosti potfebnych po propusténi.

V uvedené dobé odsouzeny ztraci celou fadu roli a ziskavéd nové vézenské role, které
nejsou po ukonceni vykonu trestu odnéti svobody prospéné. Ve vézeni ¢lovek podlehne
prizonizaci a institucionalizaci, takZe ztraci samostatnost a svobodu pti rozhodovani, ale
milZou se mu zménit i postoje, vzorce chovani a obranné mechanismy, coz miiZe ptetrvat

az do doby po propusténi.
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Ve spolecnosti se muze zdat, ze zivot ve vézeni je velmi jednoduchy, protoze je
odsouzenému poskytovana péce 1ékait, psychologi, socidlnich pracovniki, vychovateli
a dalSich. Pokud odsouzeny nemé hygienické pomucky, jsou mu poskytnuty, ale zivot ve
vézeni neni, tak jednoduchy, ¢lovek ztraci role z bézného Zivota, ztraci kontakt s rodinou
a prateli a svobodu rozhodovani i pohybu. O nelehké situaci svéd¢i i nasledujici kodex

vézné (Pollock-Byrne, 1990, s. 31).
., Neplet se do veci jinych veziui!
Nebud moc zvédavy!
Nepoustéj si pusu na spacir!
Hled' si svého!

Nebonzu;!*

23



2 Programy pro zachazeni s pachatelem

Kapitola je do diplomové prace zvolena pro zjisténi moznosti odsouzenych a zmapovani
oblasti programti zachdzeni. Pro préci je dilezité zjistit, jaké moznosti maji odsouzeni,
posléze propusténi pii reintegraci ze strany statnich a nestatnich organizaci. Podle
trestniho zdkona § 1 ucelem trestu odnéti svobody neni jen chranit spole¢nost ale i ptisobit
na odsouzené takovym zptisobem, aby se snizovalo riziko jejich recidivy a aby po
propusténi dokazali vést sobéstaény zivot (Zakon 169/1999 Sb., © 2010-2019).
V souvislosti s ucelem trestu je velmi dulezité zachazeni s pachateli ve v€znicich i po
propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. Zachazeni s pachateli bychom tedy méli

zafadit na prioritni pozici ve vézenstvi 1 v postpenitenciarni péci.

2.1  Zachazeni s pachateli
Cilem zachazeni s pachateli dle Cernikové (2008) je, aby se odsouzeny stal socialné
vyzralej$i a odpovédnéjSim ve svém chovani. Raszkova a Hoferkova (2013) uvadéji, Ze
je pro resocializaci zadsadni doba, jakou stravi ve vykonu trestu odnéti svobody. Od toho
se odviji naruSeni osobnosti vézeniskou kulturou. Jednou z cest podle Meznika,
Kalvodové a Kuchty, jak pomoci s resocializaci muze byt kazen a disciplina, ktera je ve
vézenském prostfedi nezbytnou soucasti, a to predevSim pro to, ze vede jedince
k sebeovladani a sebekontrole. Kazen a disciplina jsou nezbytné piedpoklady Vv souziti
velkého poctu osob na ur¢itém uzavieném prostoru, také potlacuje nepfimérené projevy
chovani uvéznénych k sob¢ navzajem nebo ik personalu a prosttedi (Meznik, Kalvodova,

Kuchta, 1995).

Proces zachazeni je dle Cernikové (1996) provadén obecnymi metodami zachazeni
a specidlnimi metodami zachdzeni. Obecné metody zachazeni jsou dany zakonem
a prostrednictvim nich neni mozné dosédhnout trvalych zmén v chovani jedince. Jedna se
0 kazensk¢ odmény a tresty, rezZimové pusobeni apod. Naopak specidlni metody
zachéazeni cili na zménu chovani jedince. Do této skupiny patii pedagogické, socidlni,
psychologické, terapeutické a psychiatrické metody, které jsou realizované individudIné
nebo skupinové a zamétuji se na konkrétni problém jedince. Je dulezité pouZzit takové
obecné a specidlni metody, které povedou k zvnitilovani norem a spolecensky

ptijatelného chovani (Cernikova, Makariusova, 1996).

Zachazeni s odsouzenymi zavisi na nékolika okolnostech. Predev§im na prostiedi

véznice, sem patii i dostateCny prostor pro soukromi jedince, persondlu, materidlnim
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a finanénim zdzemim, osobnosti odsouzeného, jeho predchozich zkusenostech, socialni
situaci, rodinnych vztazich a finan¢nich problémech a v neposledni fad¢ na pfistupu

odsouzeného k jeho resocializaci (Raszkova, Hoferkova, 2013).

Zachazeni s pachateli se uskuteciiuje prostfednictvim penitenciarnich vychovnych

postupt. Mlizeme je délit na:

- vychovné postupy — do této skupiny se fadi vézensky rezim, pracovni vychova,
rekreacni, rehabilitacni a sportovni ¢innosti,

- vzdélavaci postupy — to miize byt napt. studium k ukonceni studia, dalsi studijni
aktivity nebo sebevzdélavani,

- specidln€ vychovné a lécebné aktivity — aktivity zaméfené na terapii, poradenstvi,
lé¢ebné nebo tréninkové na zvladani agresivity nebo prosazeni se v intaktni
spolecnosti. (Maradek, 2000)

Pro to, aby byl napInén ucel trestu odnéti svobody musi byt zajisténo n¢kolik podminek.
Cernikovda a Makariusova sem fadi individualizaci trestu, trest musi nasledovat
bezprostiedné po spachaném cinu, trest by mél byt doprovazen odménou, ktera se
vztahuje k zddoucimu chovani. Individualizace trestu znamena, Ze to, co je pro jednoho
trestem pro druhého miize byt odménou. Dale doporucuji, aby byl trest odnéti svobody
alternativnich trestti. Pro vychovné ptisobeni na pachatele jsou také nesmirné dileziti
vychovatelé ve véznicich, ktefi by méli byt dostatecné piipraveni na svoji praci a je u nich

dilezité i jejich osobnost (Cernikova, Makariusova, 1996).

Z podkapitoly vyplyva, Zze zachazeni s pachateli probihda obecnymi nebo specialnimi
metodami. Prostfednictvim obecnych metod nemiizeme dosdhnout zmény osobnosti
ajednd se o vychovné odmény a tresty. Specidlni metody se zamétuji na konkrétni
problémy jednotlivei. Zachézeni s odsouzenymi neni jen o metodach, ale také o prostiedi
véznice a velmi dulezitou roli zde hraje personal véznic. Pro pfijeti viny hraje zdsadni roli
individualizace trestu a trest musi nasledovat bezprostiedné po spachani ¢inu. Zasadnim
doporucenim pro dalSi praxi ve vézenském systému by mélo byt vySe uvedené
doporuceni, ze trest odnéti svobody by mél byt uren pouze osobam, které se dopustili

zavaznych trestnych ¢ind.
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2.2 Programy zachazeni

~r

Programy zachazeni uzce souvisi s reintegraci jedince do spole¢nosti, protoze se snazi
0 psychické i télesné zdravi jedince a zamétuje se na praci s rodinou. Pravé rodina po

propusténi byva nejdilezitéjSim Cinitelem reintegrace.

,Zachazeni s odsouzenymi je veskera Cinnost, ktera je realizovana s odsouzenymi ve
vézenskych zatizenich proto, aby byl napInén ucel vykonu trestu odnéti svobody, a aby
pritom nedoslo ke zhorSeni jejich osobnosti, télesného a dusevniho stavu. Zachdzeni
V sob& zahrnuje nejen socialni péci, vzdélavani, reedukaci, psychoterapii, psychologickou
a lékarskou péci, ale 1 navstévy, korespondenci nebo zaméstnavani vézni* (Raszkova,

Hoferkova, 2013, s. 16).

Cernikova uvadi, Ze pro kazdého odsouzeného je vytvoien program zachazeni, ve kterém
jsou zohlednény jeho specifické potieby a vlastnosti. Pokud odsouzeny odmitne program
zachazeni, musi se ucastnit minimalniho programu, ktery je stanoven fadem véznice.
Programy zachazeni se v prub€hu trestu odnéti svobody pretvareji tak, aby plnily svou
funkci a mély ptiznivy vliv na odsouzeného. Plnéni programu zachazeni miize byt pro
odsouzeného vyhodou ptizadosti o udéleni preruseni vykonu trestu nebo pti projednavani

zéadosti o podminéné propusténi z vykonu trestu odnéti svobody.

Program zachdzeni obsahuje pét skupin Cinnosti, a to pracovni aktivity, vzdélavaci
aktivity, specidlni vychovné aktivity, zajmové aktivity a oblast aktivit zamétujicich se na

utvateni vngjsich vztahi (Cernikova, 2008).

Pracovni aktivity

Mezi pracovni aktivity se fadi zaméstnavani, prace potiebna k zajisténi kazdodenniho
provozu (tzn. Uklid, pfiprava jidla, nutné opravy, vyména a prani lozniho pradla)

a pracovni terapie vedené zaméstnanci Vézenské sluzby Ceské republiky.

VSichni odsouzeni maji povinnost pracovat, pokud jsou zafazeni do zaméstnani. Do
zaméstnani je odsouzeny zafazen na zékladé rozhodnuti feditele véznice, kterému
zatazeni doporuc¢i odborny persondl. Pfi zafazovani se bere zietel na zdravotni stav,
intelekt, profesni a osobnostni piedpoklady. Odsouzeni, ktefi jsou starSi 65 let, plné
invalidni nebo ze zavaznych zdravotnich ditvodii nejsou povinni pracovat (Cernikova,
2008). Odsouzeny miiZze byt umistén na pracovité ve vnitinim provozu, vlastni vyrobé

véznice €1 u jinych subjekti mimo véznici.
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Pracovni poméry se tidi podle pracovnépravnich predpist. Odsouzenému nalezi odména,
ze které se odvadi dai a socidlni a zdravotni pojisténi. Déle jsou z odmény strhdvany
srazky k tthradé vyzivného, na néklady vykonu trestu, ndklady soudniho tizeni, exekuce
nebo nahrady poskozenym (Raszkova, Hoferkova, 2013). Zbyla ¢astka se d€li na kapesné
a ulozné. Z ulozného mize poskytnout financni podporu své rodiné a zbylé Glozné ziska

pii odchodu z vykonu trestu odnéti svobody (Cernikova, 2008).

Vzdélavaci aktivity

Cernikova uvadi, Zze vzdélavani je ve véznicich ve stejném postaveni jako zaméstnani,
a tak mtize probihat v pracovni dobé&. Vzdélavani probihd predevSim skrze Skolska
vzdélavaci stfediska véznic (Cernikova, 2008). Také se setkdvame se vzdélavanim
realizovanym  pracovniky oddéleni vykonu trestu nebo se vzdélavanim

Vv korespondencnich kurzech.

Koresponden¢ni kurzy, jak uvadi Raszkova a Hoferkova probihaji v siti zakladnich,
stiednich vyssich odbornych a vysokych $kol Ceské republiky. Vzdélavani realizované
pracovniky oddé€leni vykonu trestu probihd v rdmci plnéni programi zachazeni a Casto se
jedna o jazykové kurzy, socialné-pravni kurzy, kurzy obCanské nauky nebo o kurzy
obsluhy pocitace. V piipad¢ Zze zaméstnanec véznice realizuje vyuku, musi mit maturitni
zkousku nebo statni zavére¢nou zkousku v daném odvétvi (Raszkova, Hoferkova, 2013).
Obecné lze tedy fici, Ze nabizené kurzy ze strany zaméstnancii véznice jsou zavislé na
odbornosti a moznostech zaméstnancti. Nejcastéji se ve veznicich nabizi vyuka cizich
jazyki, hodiny prava a vieobecné pichledy (Statisticka rodenka Vézenské sluzby Ceské
republiky, © 2017).

I pres vySe uvedené kurzy nejvétsSim zprostfedkovatelem vzdélavani uvéznénych je
Skolské vzdélavaci stredisko, které pro odsouzené nabizi akreditované studijni obory, ale
i vzdélavaci kurzy. Zprostiedkovava odsouzenym vyuku ucebnich obort, kurzy pro
doplnéni vzdélani, odborné nebo vseobecné vzdélavaci kurzy potiebné ke kvalifikaci

odsouzenych a dalsi kurzy (Raszkova, Hoferkova, 2013).

Skolska vzdélavaci stiediska jsou umisténa V Hefmanicich, Pardubicich, Plzni,
Rynovicich, Valdicich, VSehrdech, Kuiimi, Stradzi pod Ralskem a ve Svétlé nad Sazavou.
Ve skolnim roce 2016/2017 bylo v téchto stfediscich celkem 810 zakd, ztoho
42?2 studovalo ucebni obory a 388 bylo zafazeno ve vSeobecnych a odborné vzdélavacich

kurzech. Celkem bylo vuvedeném roce vydano 272 dokladi o absolvovani kurzu
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a 168 vyucnich listd (Statisticka rodenka Vézeiiské sluzby Ceské republiky, © 2017).
Z dokladl o tspesném dokonceni prislusného stupné vzdélani neni patrné, ze byl ziskan

ve vykonu trestu odnéti svobody.

Zatazeni do vzdélavani neni narokové, ale umist'uji se sem vézni, kteti maji predpoklady
ke vzdélavani, jsou patficné motivovani, zohlediiuje se také veék, vzdélanostni troven

a délka trestu (Cernikové, 2008).

V roce 2015 se zavedlo vzdélavani prostfednictvim e-learningovych kurzi. Ve fazi
testovani mé¢li odsouzeni ve véznicich Kurim, Svétla nad Sazavou, Jifice, Plzen
av Ustavu pro vykon zabezpetovaci detence Brno kurz anglického jazyka pro
zaCatecniky. S véznénymi spolupracovali koordinatofi, kteti meli na starosti vzdy jednu
skupinu asledovali jejich pokroky. Koordinatory se staly vychovatelé, specialni
pedagogové, psychologove a ucitel Skolského vzdélavaciho stiediska. Z pilotniho kurzu
Vézeniska sluzba Ceské republiky vyzdvihuje predevsim samostatnou praci odsouzenych,
diky ¢emu mohli pracovat podle vlastniho tempa. Dale se projevilo zlepSeni gramotnosti
Vv oblasti vypodetni technologie (Statisticka roéenka Vézenské sluzby Ceské republiky,
© 2017).

Specialn€ vychovné aktivity

Rad vykonu trestu odnéti svobody vymezuje specialné vychovné aktivity programu
zachazeni jako socidlni, specialni pedagogické, psychologické a terapeutické piisobeni
vedené zaméstnanci s potfebnym vzdélanim. Zamétuji se na oblast pri¢in a disledka
pachani trestné ¢innosti, rizika a kriminogenni potteby, osobnost odsouzené¢ho a zménu

postoju, mysleni a chovani odsouzeného (Vyhlaska ¢. 345/1999 Sbh., © 2010-2019).

Mezi specidlné vychovné aktivity fadi Raszkova a Hoferkova (2013) individudlni
a skupinové ¢innosti, které maji terapeutické prvky. Mize se jednat o socidlné-pravni
poradenstvi, pedagogické poradenstvi, psychologické poradenstvi, nebo c¢innosti

terapeutickych skupin.

Konkrétné se jednd o rtzné relaxacni techniky, rukod&lné krouzky nebo terapie
(arteterapie, dramaterapie, muzikoterapie, ergoterapie, individualni terapie).
Terapeutické techniky byly zavadény do véznic kvili zvySeného vyskytu
psychopatologickych symptomt a ¢etnych navyki na navykové latky nebo gambling.
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Pokud neni odsouzeny zatfazen do zaméstnani, zatazuje se do terapeutického programu,
jehoz rozsah je 21 hodin tydné. Vychovné aktivity jsou predev§im pod vedenim
vychovateli-terapeutii, kteti jsou metodicky vedeni psychology. Terapeuticky program
je striktn¢ dany strukturou, ¢asovym rozsahem a podilem pracovnich a specidlné
vychovnych aktivit. Hlavnim ukolem specialné vychovnych aktivit je diferencované

zachéazeni s odsouzenymi (Raszkova, Hoferkova, 2013).

Specialné vychovné aktivity by se podle Koncepce vézenstvi do roku 2025 mély provadét
predevS§im na specializovanych oddilech. Specializovanych oddé€leni vSak neni
dostate¢né mnozstvi. Ve vézenském prostiedi je vice nez polovina osob, které na svobodée
uzivaji drogy, dale se zde nachazi mnoho osob s poruchami osobnosti a s psychiatrickymi
diagn6zami. Tyto osoby jsou vSak v soucasné dob¢ na standardnich oddilech, coZ pfinasi
mnohé problémy — mohou byt naptiklad obét'mi nebo i pachateli nasili a nejsou pro né ve
vézeni vytvofené adekvatni podminky, ve kterych by s nimi mohli zaméstnanci véznice

efektivné pracovat (Generalni feditelstvi, © 2018a).

Zajmové aktivity

Zajmové aktivity jsou individualni a skupinové zajmové cCinnosti a jsou vedené
zamé&stnanci véznic. Tyto ¢innosti by mély v souladu s tiéelem vykonu trestu rozvijet
schopnosti, védomosti a socialni dovednosti uvéznénych. Nabidka zajmovych krouzkt

z4visi na prostorovych a materidlnich moznostech dané véznice (Cernikova, 2008).

AKktivity v oblasti utvafeni vnéjsich vztaha

Jedna se o takové aktivity, které pomohou odsouzenému na zivoté na svobod¢ a piipravuji
ho na sobéstacny zivot. Do téchto aktivit je potieba zapojovat socidlné slabsi jedince
a dlouhodobé odsouzené (Raszkova, Hoferkovéa, 2013). Dle PapSa je pravé vtomto
ptipadé velmi dulezity socialni pracovnik, ktery pracuje s odsouzenym ale i s jeho

rodinou a pomaha tak udrZovat socialni vztahy odsouzeného (Papso, 2011).

Programy zachdzeni jsou pravidelné¢ vyhodnocovany vychovatelem a pifi tomto
vyhodnocovani je mize pribéZné obménovat, tak aby odraZely vyvoj osobnosti
odsouzeného a zmény v jeho chovani a jednani (Raszkova, Hoferkova, 2013). Efektivnost
programu zachdzeni se odviji od podminek véznice a samotné osobnosti odsouzeného.
V piipadé podminek véznice se mysli predev§im materidlni prostfedky, prostory, ale

i odborny personal (Tregler, 2004).
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Dle Koncepce vézenstvi do roku 2025je problémem programt zachazeni to, Ze
Vv nekterych ptipadech nejsou programy zachazeni propojené. Tedy ten, kdo je zaméstnan,
nemd dostatek Casu na terapii a pokud je zakem ucilisté, tak nepracuje (Generalni

feditelstvi, © 2018a).

Program zachazeni se vytvaii pro kazdého odsouzeného individualné a Cleni se do péti
kategorii — pracovni, vzdélavaci, zajmové, specialné vychovné aktivity a aktivity v oblasti
utvareni vnéjSich vztahd. Jestlize odsouzeny odmitne program zachazeni musi se ucastnit
minimalniho programu zachazeni, ktery je stanoven fadem véznice. Program zachazeni
je v prub¢hu trestu aktualizovan tak, aby plnil svou funkci a uspokojoval odsouzeného

V urcitém case.

2.3 Reintegracni a resocializacni programy ve véznicich
Mezi nejznaméjsi resocializacni programy, které se uskutecnuji ve véznicich, patii TP
KEMP, STOP, PARDON, Program 3Z — Zastav se, zamysli se a zmén se, TP 21 JUNIOR
a Program GREPP piijeti viny. Uvedené podkapitoly budou Cerpany z publikace Jiticky
a Kejrové (2015) z diivodu velmi malé informovanosti vetfejnosti o resocializacnich
a reintegracnich programech, uskute¢iiovanych ve vykonu trestu odnéti svobody.

V podkapitole bude vénovana pozornost novému systému véznic, tzv. Oteviené véznici.

Dle Leskové je velkym problémem netc¢innost resocializacnich programii. Spousta
klienth se vraci k pfedchozimu zplisobu Zivota nebo nejsou schopni resocializace

(Leskova, 2013).
2.3.1 TP KEMP

Dle Hrubého a Prchala (In Jiticka, Kejrova, 2015) je TP KEMP terapeuticky program pro
odsouzené pachatele nasilné trestné ¢innosti. Pilotni projekt byl realizovan ve Véznici

Vinafice v roce 2010.

Hlavnim cilem je: ,,prevence recidivy nasilnych trestnych ¢inti a dosazeni dil¢ich cili
odsouzenych zatazenych do programu v ramci zmény chovani a postoji. Mezi dil¢i cile
patfi naucit odsouzené zachazet s emocemi, vyhybat se impulzivnimu chovani, fesit
konflikty, zvladat problémy, chapat disledky vlastnich ¢ind, zména nau¢enych vzorct
chovani a postojli, prace s vinou a spachanym nasilnym trestnym ¢inem. Odsouzeni jsou
vedeni ke zvyseni spolecensky piijatelnych socidlnich dovednosti a sniZzeni miry fyzické

a slovni agresivity a poruch chovéani. V terapeutickém procesu je kladen diraz na
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mezilidské interakce, které GCinné napomahaji  pozitivnim  osobnostnim

a interpersonalnim zménam* (Hruby, Prchal In Jificka, Kejrova, 2015, s. 175-176).

Do tohoto programu jsou zafazovani odsouzeni za ndsilny trestny ¢in a majici nizky
Stupeit kriminalni narusenosti. O zatfazeni do projektu rozhoduje feditel véznice
a odsouzeny je do programu zafazovan dobrovolné, pokud je ovSem uzavien
Terapeuticky kontrakt, tak se terapeuticky program stava soucasti programu zachazeni

a plnéni programu se stava pro odsouzeného zédvaznym.

Mezi podminky pro zafazeni do programu je, Ze odsouzeny musi mit motivaci ke
spolupraci, nesmi mit vyraznou poruchu osobnosti, nesmi se agresivné a nepfimefend
chovat ke spoluodsouzenym a vézeniskému persondlu, musi dodrzovat pokyny a zasady
dle Vnitiniho fadu véznice a nesmi byt pfitomna nizkd mentélni uroven, tézka télesna

nebo smyslova vada.

Jelikoz se jednd o terapeuticky program, tak jsou odsouzeni rozdéleni do 3 skupin po
10 osobach. V programu jsou zafazeny tyto aktivity: terapie zaméfena na trestny ¢in,
komunita, psychoterapeutické skupiny, kurz socialné psychologickych dovednosti, psani
deniku — rozvoj samostatnosti a odpovédnosti, pastoracni terapie a hagioterapie, socialné
pravni poradenstvi, sebeobsluzné aktivity, vzd€lavaci vSeobecny ptehled, zaklady
ceského a anglického jazyka, télesnd vychova, ranni cviceni, prirodovédné akvaristicky
krouzek, péstitelské prace, pracovni ¢innost, spolecenské hry a samostudium pro osobni
rozvoj. Aktivity probihaji pravideln¢ kazdy tyden a odsouzeni jsou primérné zapojeni

21 hodin tydné.

Predpokladem uspésného plisobeni na osobnost je dodrzovani rezimového piizpisobeni
dne, rezimovych navyku a pracovni terapie. Kazdy den je pravidelné komunitni setkavani
sucasti 2 vychovatelll. Jednou tydné se schazi velkd komunita, kde jsou pfitomni
terapeuti. Na velké komunité dochazi ke zhodnoceni celého tydne a pracuje se zde se

vztahovymi procesy a jednotlivei maji moznost piecist svilj referat na zadané téma.

Nosnym tématem celého terapeutického programu je terapie zamétfend na konkrétni
nasilny trestny ¢in a jsou vedeni k odpovédnosti za své Ciny, divére ve své vlastni
schopnosti, zvladnuti svého problematického chovani a dosaZzeni zmény v chovani i po

propusteéni z vykonu trestu odnéti svobody.
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Za velmi prospéSnou techniku pii terapeutickych skupiniach povazuji metodu
videotréninku pfi verbalnich a neverbalnich ¢innostech, ktera ma odsouzenym poskytnout
zpétnou vazbu. Odsouzenym timto zplisobem miize vidét sdm sebe a porovnat své vlastni

pocity s tim, jak ptisobi na okoli a dostane také zpétnou vazbu od ostatnich.

Prace v terapeutickych skupinach vyzaduje otevienost vi¢i ostatnim. Odsouzeny casto
hovoti o svych problémech pted ostatnimi, coz pro né ¢asto neni ptijemné, ale diky tomu
se nau¢i mluvit o svych pocitech pted ostatnimi. Skupina zachovava ml¢enlivost, a tak se
stava bezpecnym prostorem pro otevieni se pied ostatnimi. Cilem skupiny je zrcadleni,

konfrontace a hledani potfebnych zmén u odsouzenych.

Od pilotniho projektu v roce 2010 do roku 2015 bylo do programu ve Véznici Vinafice
zatazeno 125 odsouzenych. Z tohoto poctu UspéSné terapeuticky program dokoncilo
27 absolventti. Z absolventl je znovu ve vykonu trestu 7 osob a pouze v jednom piipadé

se jednalo o nésilny trestny ¢in (Hruby, Prchal In Jificka, Kejtfova, 2015).
2.3.2 STOP

Rambouskova, Svoboda a Vorel uvadéji, ze program STOP navazuje na piedchozi pilotni
projekt ,,SebezkuSenosti ke zméné“. Samotné slovo STOP v tomto piipadé znamena
Sebezkusenost, Trénink, Odpovédnost, Ptijeti viny. Program je realizovan ve Véznici
Ostrov. Hlavnim cilem programu je snizeni rizikového chovani a jednéani, opusténi od
agresivniho a ndsilného chovani, vytvofeni sebekontroly nad sebou samym
prostiednictvim specializovaného zachdzeni. Pomoci programu by mél byt odsouzeny
motivovan ke zmén¢ zivotniho stylu a k feseni problémt po vykonu trestu. Velmi dilezité
je u programu STOP také vyrovnani se s zivotnim piibéhem, krimindlni kariérou
a trestnym cCinem, odsouzeny by mél porozumét souvislostem, ziskat sebendhled

a rozvijet socidlni dovednosti.

Cilovou skupinou jsou odsouzeni za nésilny trestny ¢in, majici ve své anamnéze znaky
disocialniho chovani a nedostatecné rozvinuté seberegulaéni mechanismy. Do programu
jsou spiSe zafazovani osoby méné krimindlné¢ narusené a s méné zdvaznou trestnou
¢innosti a ty osoby, u kterych se pfedpoklada absolvovani celého programu. Vycvikovou
skupinu tvofi asi 12 odsouzenych, ktefi by méli byt umisténi samostatné v rdmci

specializovaného odd¢leni.
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S odsouzenymi zafazenymi do skupiny je uzaviran kontrakt, ve kterém se zavazuje
dokon¢it program. Pokud program nedokonci, nebude plnit program zachazeni v oblasti

specializovaného zachdzeni a ticel vykonu trestu bude plnén pouze castecne.

Program je koncipovan do minimélni délky 6 mésict. Prvni dva mésice jsou urceny
predevsim pro adaptaci na podminky vycvikové skupiny, vélenéni se do komunity a na
omezeni vlastnich agresivnich zptisobl jednani. Ve 3. a 4. mésici by méli odsouzeni
poznavat vlastni osobnost, uvédomit si vlastni problém a snazit se o zvladani agresivnich
projevil. Posledni ¢ast projektu (5. a 6. mésic) je stanovena pro konfrontaci odsouzené¢ho
S zivotnim pribéhem, krimindlni kariérou a spachanym trestnym ¢inem, porozuméni
souvislostem. V této fazi by mél odsouzeny pfijmout odpovédnost za sebe i druhé, mél
by byt schopny korigovat nezadouci projevy chovani a zaujmout kladny postoj k dal§imu
prubéhu trestu. Dilezitym cilem v poslednim obdobi je objeveni novych Zivotnich cila

sméfovanych k Zivotu po propusténi.

Po celou dobu programu je davan diraz na potadek a upravenost, uklid spolecnych
prostor. Cilli programu se dosahuje prostfednictvim pracovni terapie, psychologickym
vycvikem, zapojenim se do krouzki, ¢innostmi ve prospéch kolektivu a plnéni ukoli ve

skuping.

Metody zachéazeni jsou rozdéleny na povinné a dobrovolné. Mezi povinné metody patii
specialn¢ vychovné aktivity a vzdélavaci aktivity. Do specialn¢ vychovnych metod jsou
zafazen¢ komunity, deniky a elaboraty, socidlné¢ psychologicky vycvik, prevence
nezadoucich jevii. Cilem téchto aktivit je rozvoj socialnich dovednosti a rozvoj
sebepoznani. Zaméstnanci se témito aktivitami snazi o rozvoj dovednosti pro zvladani

konfliktnich situaci.

Dobrovolnymi metodami jsou dalsi specialné vychovné aktivity dle nabidky, vzdélavaci
aktivity z nabidky dle vlastniho vybéru, zajmové aktivity z nabidky dle vlastniho vybéru,

uspokojovani kulturnich potieb a pohybové aktivity.

Program byl ve Véznici Ostrov realizovan od roku 2009 a do roku 2014, bylo do
programu zafazeno 90 odsouzenych, z nichZ 67 osob program dokon¢ilo. Do 3 let po
propusténi z tohoto poctu nerecidivovalo celkem 77 %, tj. 43 osob (Rambouskova,

Svoboda, Vorel In Jificka, Kejiova, 2015).
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2.3.3 PARDON

Safatova uvadi, ze program PARDON se zadal realizovat na podzim roku 2011, kdy bylo
proskoleno 8 odbornikli z véznic Odolov a Pardubice. Program je urcen pro pachatele
dopravnich nehod, pro osoby, které¢ jest¢ nebyly odsouzeny, ale jejich fidi¢ska praxe je
povazovana za rizikovou. Svym chovanim na silnicich zvySuji pravdépodobnost, Ze se
stanou pachateli dopravni nehody. Program je dale urCen pro osoby, jez opakované
porusuji zakon, jelikoz ptes ulozeny zdkaz fizeni opakované fidi motorova vozidla.

Program je realizovan dvakrat ro¢né a kapacita jednoho béhu je 8 osob.

Cilem programu je piestat s rizikovym dopravnim chovani a pozitivni zména v postojich
souvisejicich s fizenim motorového vozidla. Béhem programu by si odsouzeny mél
vytvofit nahled na jeho problémové chovani, které vede k dopravnim ptestupkim ¢i
trestnym ¢inlim. Rozsah programu je 6,5 dne. Jedna se tedy o kratkodoby program, ktery
si neklade za cil terapeutickou zménu osobnosti, ale cilem je v tomto piipadé spise
poznani a uvédoméni si dusledkti svych ¢int a identifikace postoji a chovani, které je

mozné zménit.

Program je rozClenén do ctyf bloki denné po 1,5 hodin€. V téchto blocich jsou
prezentovany vyukova videa a dal$i dokumenty s dopravni tématikou. Vice casu je
vénovano skupinové diskusi o dopravnich tématech, vzajemné sdélovani zkuSenosti
a upraveni postoju prostfednictvim dynamiky skupiny. V programu se pouziva i metoda
horkého ktesla. Kazdy ucastnik ma k dispozici jeden pracovni blok, aby se podé¢lil

S ostatnimi o svij ptibéh. Skupina na ptibéh reaguje a pomaha ho zpracovat.

Do konce srpna 2014 proslo ve Véznici Odolov programem 48 odsouzenych, z nichZ bylo
jiz propusténo na svobodu 33 0sob. Z propusténych recidivovali 2 osoby, ale nejednalo
se o trestnou &innost v souvislosti s fizenim motorového vozidla (Safafova In Jificka,

Kejtova, 2015).
2.3.4 Program 3Z

Program 3Z — Zastav se, Zamysli se a Zmé1 se je prvnim standardizovanym vézeniskym
programem, ktery se uvedl do Ceského prostfedi v roce 2005. Dle Biedermanové
a Petrase se jedna o kognitivn€ behavioralni program, ktery patfi mezi standardizované
programy a ,,je uren odsouzenym muzim a Zenam, jez jsou opakované¢ ve vykonu trestu

za prevazné majetkovou trestnou ¢innost pred lhiitou podmine¢ného propusténi nebo pred
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koncem vykonu trestu odnéti svobody* (Biedermanova, Petras, 2011, s. 37). Petras uvadi,
ze program je veden jako skupinovy, kdy se pracuje se skupinou 8—12 odsouzenych.
Kazdou skupinu vedou 2 odborn¢ vyskoleni lektofi, ktefi provadéji i vybér pro zatazeni

do programu.

Podminkou zafazeni je motivace k ucasti, schopnost porozumét zakladnim instrukcim,
informacim a jednoduchym textim a odsouzeny by mél byt jiz minimaln¢ dvakrat
odsouzen. Do programu neni zafazena osoba, ktera je duSevné nemocna, trpi vyraznou
poruchou osobnosti, je odsouzena za sexualné¢ motivovany trestny ¢in nebo predstavuje
bezpecnostni riziko. Podminky v posledni dobé nejsou uplné dodrZzovany a kazda véznice
ma povoleno vybér odsouzenych zmirnit. Podstatné u vybéru je predevSim motivace

odsouzeného a potteba u né¢ho dosahnout pozitivniho postupu.

Program trva asi tf'i mésice a je roz¢lenén do jedendacti setkani. Pfi¢emz ¢asova naro¢nost
jednoho setkani je asi 2 hodiny. V programu se pracuje pfedevSim se skupinovou
dynamikou, kterd pomaha pii procesu zmén jednotlivych odsouzenych. V kazdém sezeni
lektofi shrnuji pfedchozi sezeni, opakuji pojmy a seznamuji je s aktualnimi cili. Setkéani
se odviji dle pfedem danych témat (problémy a analyza vyhod a nevyhod pachani trestné
¢innosti, vzorce trestného jednani, styly mysleni, kauzalni mySleni, trestna ¢innost jako
problém, ktery lze fesit, zména a volba, planovani zmén, dovednosti socidlni interakce,
zaujimani hledisek a postojti). Na konci kazdého setkani se shrnuji nove nabyté poznatky.

Na konci programu ucastnici ziskaji osvédceni o absolvovani kurzu.

Programem proslo asi 1 600 odsouzenych. Efektivita programu ovSem neni zadnym
zpusobem zmétena. Kazda véznice se zaméiuje na néco jiného. V nékterych véznicich je
program uzivan pro praci s trestnou cinnosti a zlepSeni hodnoceni odsouzenych je
sledovano az v druhé fad¢. V jinych véznicich je zfejma ucelovost odsouzenych, ktefi se
snazi o dosaZeni lep$iho hodnoceni. V dalSich véznicich je program zatazen do SirSiho
rdmce zachdzeni se specifickou skupinou odsouzenych. Jak jiz dfive bylo uvedeno ani
vybér odsouzenych neni striktné dany. Casto si odsouzeni ani nepodavaji zadost
0 podminéné propusténi, takZe po absolvovani programu jsou zarazeni zpét na b&zné

oddé¢leni (Petras In Jiticka, Kejtova, 2015).
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2.3.5 TP 21 JUNIOR

Dle Petrase je program TP 21 JUNIOR standardizovany program pro mladistvé
odsouzené, ktery se zaméfuje na snizovani nasili mezi mladistvymi. Program na uzemi
Ceské republiky probiha od roku 2008, kdy probéhla pilotdZz programu ve Véznici
Viehrdy. V roce 2010 byl program schvalen vedenim Vézenské sluzby Ceské republiky.
V soucasné dobé se jedna o program, ktery je povinny pro viechny véznice v Ceské
republice a je soucasti zachazeni v praci s mladistvymi odsouzenymi. Kazda véznice ma
moznost si program upravit na svoje prostiedi a podminky. Zaméfeni programu,

charakter programu, délka a ¢etnost konani se ovSem neméni.

Program probihé pravidelné 2x ro¢n¢ a celkova délka programu je 3-4 mésice. Aktivity
probihaji 21 hodin tydné a jsou rozdéleny do dopolednich a odpolednich blokti. Program
zahrnuje vSechny ¢asti programu zachédzeni. Jsou v ném zafazeny tedy pracovni aktivity,

vzdélavaci aktivity, specialné vychovné aktivity a zajmové aktivity.

Do programu jsou zafazovani mladistvi odsouzeni s poruchami chovani, majici
nasilnické sklony a jsou agresivni v kolektivu, nebo se vyznacuji nevhodnych chovani
s prvky Sikany. V programu se snazi vytvofit pozitivni ndhled na nevhodnost feseni
konfliktnich a zatézovych situaci agresivnim jednanim a o uvédoméni si vlastni
zodpovédnosti za své jednani a poruSovani zéasad spoleCenského chovani. Cilem
programu je minimalizovat nasilné projevy v chovani, podporovat sebepoznavani

a naucit je smysluplnému vyuzivani volného ¢asu (Petras In Jiticka, Kejrova, 2015).
2.3.6 Program GREPP — Ptijeti viny

Program je urCen pro pachatele, kteti se dopustili trestného ¢inu nasili na détech. Jedna
se o kratkodoby vychovné vzdélavaci program, ktery si neklade za cil terapeutickou
zménu osobnosti, ale poznani a uvédoméni si konkrétniho diisledku trestné¢ho ¢inu. Snazi
se o vytvoreni ndhledu na trestnou ¢innost a identifikaci toho, co lze zménit a také nalézt
prvotni impuls pro pachani trestné ¢innosti na détech. Program je realizovan ve Véznici
Nové Sedlo, kde programem od roku 2009 do roku 2013 proslo asi 90 odsouzenych, kteti

jsou vybirani zaméstnanci véznice.

Program je realizovan prostiednictvim zaméstnanct véznice, a to sice psychologem,
vychovatelem-terapeutem, socialnim pedagogem, socialnim pracovnikem a pedagogem

volného ¢asu. Program je zaloZen na Sesti hodinach piimé prace s odsouzenymi. Program
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stoji na komunitnim systému a skupinovych i individudlnich metodach prace
(Korenekova, 2013). Mezi metody prace, které vyuzivané v Programu GREPP patii horka
zidle, jejimz smyslem je sebepoznani a pfedani zpétné vazby k trestné €innosti, nebo
metoda dopis obéti, ktery se snazi o sdéleni odsouzenych ptipadné o navrhy na zptisob
narovnani trestného ¢inu. Odsouzeny také ma k dispozici denik, ktery ma vypovidat
0 zmén¢ hodnotovych preferenci a zamyslenim se nad spachanym trestnym ¢inem a s tim
souvisejicim 1 ptijeti odpovédnosti se vSemi disledky. Program se tedy zaméiuje na
ptijeti odpovédnosti, ale dlouholeta praxe odbornikii ukazuje, ze deset az dvacet procent
odsouzenych, ktefi byli zafazeni do programu a Uspé$Sné ho absolvovali, svou vinu

nepiijmou (Program GREPP, 2017).
2.3.7 Oteviena véznice

Koncepce otevienych véznic funguje v zahranici jiz pres 70 let. Hlavnim zastupcem
V tomto sméru je pfedevSim Norsko, kde se mira recidivy pohybuje okolo 25 % zatimco
v Ceské republice miizeme hovofit o recidivé ve vysi asi 70 % (Ceska justice, © 2017).
V tomto ohledu bychom mohli pfedpokladat, ze pravé koncepce Otevienych véznic ndm

pomiize snizit miru recidivy i1 v Ceské republice.

Ceska republika provedla pilotaZ projektu v roce 2017 ve Véznici Jitice. Kapacita véznice
je pro 32 véznli a 14 zaméstnancii. Po roce fungovani proslo véznici 78 odsouzenych
a k prosinci 2018 byla nulova recidiva, coz je i cilem celého projektu. Vézenska sluzba
je s projektem spokojena, a proto planuje rozsifeni bud’ zvySenim kapacity ve Véznici

Jitice nebo stavba véznice v jiné oblasti.

V¢ézni maji stejny denni rezim jako v béznych véznicich, ale podle casového fadu se tidi
sami na vlastni odpovédnost. VSichni odsouzeni jsou zaméstndni a po ptichodu ze
zaméstnani maji dal$i povinnosti, kdy se musi starat o zvifata nebo délat bézné domaci

préace.

Jedinym kritériem pro piijeti vézné do Oteviené véznice je, Ze musi byt zafazen do
véznice s 0strahou v nizkém stupni zabezpeceni. M¢l by zde idedlné stravit asi 18 mesict
pted jeho propusténim a minimalni doba pobytu je 6 mésicti. Odsouzeni jsou ubytovani
ve ¢tyfech domech. V kazdém domeé jsou ctyfi dvouliizkové pokoje s vlastnim socialnim

zafizenim, spole¢enska mistnost a kuchynisky kout (Ceska justice, © 2018).
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Efektivita resocializa¢nich programi je podle Jificky a Kejfové: ,,pozitivni postup
V prozivani ¢i osobnich charakteristikach, nebo jako efektivni snizeni (rizika) recidivy*
(Jiricka, Kejrova, 2015, s. 175). Pokud maji byt programy efektivni musi se zamérovat
na zménu kriminogennich faktori a jejich hodnoceni, osoba by se mél rozvijet
Vv socidlnich dovednostech, sebendhledu a sebekontrole, dale by mélo probihat
terapeutické zachdzeni zaméfené na praci s trestnym Cinem. Na efektivitu programt
nemaji vliv pouze faktory, které ptisobi pied a béhem této prace, ale patii sem i vlivy
prostiedi, do kterého se odsouzeni vrati po vykonu trestu odnéti svobody. Kviili tomuto
faktoru musime brat zfetel nejen na penitenciarni vychovné postupy ale i1 na

postpenitenciarni péci (Jificka, Kejtova, 2015).

Z uvedené podkapitoly je ziejmé, ze Vézenska sluzba nabizi véznénym celou fadu
resocializanich programii. Jedna se o programy zamétené¢ na mladistvé, na pachatele
dopravnich nehod nebo pro pachatele s agresivnimi sklony. Nejzajimavéj$im a zaroven
nejnovéjsim resocializaénim programem v Ceské republice jsou Oteviené véznice, které
ve sveéte uspésné funguji jiz mnoho let. Velkou otazkou vSech resocializa¢nich programt

je jejich neucinnost, ktera se miji s velkym nasazenim zaméstnanct véznic.

2.4 Reintegracni a resocializaéni programy po propusténi na
svobodu

Po propusténi z vykonu trestu se propustény dostavd do nezavidénihodné situace. Okoli
ho muze stigmatizovat, Casto kvuli zaznamu v Rejstiiku tresti nemliZze najit praci
a nemusi mit ani dobré vztahy s rodinou, ktera by mu mohla pomoci. Dalsi, kdo by mu
mohl pomoci jsou kamaradi, ktefi jsou Casto také z kriminalniho prostiedi a pokud chce
upustit od pachani trestné ¢innosti musi se od nich odprostit. Statni instituce, ktera by mu
mohla v této situaci pomoci, je Probaéni a mediaéni sluzba Ceské republiky. Ovsem do
této instituce se dostane pouze v piipade, Ze byl podminéné propustén z vykonu trestu
odnéti svobody s dohledem. V tomto ptipadé ma moznost promluvit si a poradit se

s kompetentni osobou.

V ptipadé, Ze byl propustén fadné po vyprseni vykonu trestu odnéti svobody, miize se
obratit na neziskové organizace, které Casto nabizeji resocializacni programy. Pro ucely
diplomové prace jsem vybrala neziskové organizace RUBIKON Centrum, Sdruzeni Za
branou, Romodrom, Centrum socialnich sluzeb Praha a ptiklady jejich resocializa¢nich

programt, které jsou hojné vyuZzivany i propusténymi z vykonu trestu odnéti svobody
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Veéznice Oracov. Do této podkapitoly je dale zafazeno podporované zaméstnavani, jako
zakladni stavebni kdmen pro GspéSnou reintegraci a ptiklad efektivniho resocializacniho

programu ze zahrani¢i DRC — Day Reporting Centre.
2.4.1 Podporované zaméstnavani

Z predchozich kapitol je zfejmé, Ze na osobnost propusténého plisobi n¢kolik faktord.
Jednim z téchto faktord je zaméstnavani, které je v zivoté Cloveéka velmi dilezitym
prostfedkem k napliiovani jeho potieb. Osoby propusténé z vykonu trestu odnéti svobody
maji sloZitou pozici na trhu prace, jelikoz jsou kvili zapisu v Rejstiiku trestli ¢asto

stigmatizovani. S timto by jim mohl pomoci projekt podporovaného zaméstnavani.

Podporované zaméstnavani je ukotveno v zakon¢ ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach,
jako forma socialni rehabilitace. Socidlni rehabilitace se zamétuje na posilovani osobnich
kompetenci, schopnosti a dovednosti, které jsou potifebné pro Ziti v pfirozeném prostiedi
(Zéakon ¢. 108/2006 Sb., © 2010-2019). Podporované zaméstnavani v souladu se socialni
rehabilitaci poskytuje ¢innosti jako je nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu
a dalsi Cinnosti k socialnimu za¢lenéni, dale poskytuje vychovné, vzdélavaci a aktivizacni

¢innosti a pomoc pfi uplatiovani prav a zajmu (Votava a kol., 2005).

Podporované zaméstnavani se zaCalo na uzemi Ceské republiky Sifit od roku 1995.
V soucasné dobé je podporované zaméstnavani zastoupeno ve vSech krajich a je

poskytovano pouze nevladnimi organizacemi.

Podporované zaméstnavani je nejen sluzba pro osoby propusténé z vykonu trestu odnéti
svobody, ale je poskytovana predevsim tém, ktefi potiebuji individualni osobni podporu
poskytovanou pied nastupem do zaméstnani 1 po ném. Jedna se o osoby se zdravotnim
postizenim, o osoby zavislé na nadvykovych latkdch, bez domova aj. Hlavnim cilem
sluzby je ziskat a udrzet si zaméstnani na otevieném trhu prace, které by odpovidalo
zajmim, schopnostem a osobnim moznostem klienta. SluZba se snaZi o vét§i samostatnost

klientii, podpofit rozvoj dovednosti potfebnych k zaméstnani.

Pracovnik v uvedené oblasti poskytuje klientovi podporu pti vytizovani formalit, které
souviseji s nastupem do zaméstnani, poskytuje mu poradenstvi v oblasti legislativy
a pracuje 1 se zaméstnavatelem, kterému poméha pfi komunikaci s klientem. DileZitym
cilem sluzby je i podpora pii zaclenovani klienta s ur¢itym znevyhodnénim do pracovniho

kolektivu (Trutnovska In Matousek, 2013). Podporu povazuji pro klienta za velmi
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dilezitou, diky tomu navaze nové kontakty s osobami bez trestni minulosti, coz mu mize

pomoci pii zivoté na svobodé.

Trutnovska dale uvadi, ze kazdy klient ma k dispozici pracovniho konzultanta, se kterym
se snazi najit vhodné pracovni misto a planuji cestu k ziskani pracovniho mista. To se
déje na zaklad¢ planu poskytovani sluzeb, ktery se kazdé 3 mésice individualné
zpracovava. Individudlni plan klientovi umoznuje spolurozhodovat o poskytovanych
sluzbach a vede ho k rozvoji dovednosti potiebnych k planovani pracovni kariéry. Plan
se pribézné zhodnocuje, coZ umoziuje klientovi vidét vlastni pokroky a uvédomit si své

silné stranky.

V programu se trénuji dovednosti potiebné k ziskani a udrzeni pracovniho mista. Trénink
probiha bud’ ve form¢ individualni konzultace nebo prostfednictvim prace se skupinou.
Prace se skupinou miize byt pro propusténého velmi obohacujici, protoze Si cvic¢i socialni

interakci a mize se inspirovat zkusenostmi ostatnich uzivatelt.

Spoluprace s klientem nekonc¢i ziskanim zaméstnani, ale cilem celého programu je
i udrzeni zamé&stnani. Klientovi je poskytovana podpora i pii zaméstnani, kdy je pfitomny
pracovni asistent nebo konzultant po celou pracovni dobu nebo alesponi na jeji Cast.
Konzultant mu poméaha pti ziskdvani potiebnych dovednosti k zvladnuti ukolti a pomaha
klientovi za¢lenit se do pracovniho kolektivu. Cinnost konzultanta konéi v dobég, kdy jiz

nepotiebuje klient ani jeho zaméstnavatel podporu (Trutnovska In Matousek, 2013).
2.4.2 RUBIKON Centrum

RUBIKON Centrum je nestatni neziskova organizace, ktera ptisobi jiz od roku 1994
a snazi se pomahat propusténym z vykonu trestu odnéti svobody pfi jejich cesté zpatky
do spole¢nosti. Klienty podporuje v ziskdni a udrzeni prace, v feSeni dluht
a v odpovédnosti vii¢i sob¢, rodin€é i okoli. V roce 2017 poskytli podporu vice nez
2 000 osob, z ¢eho bylo asi 1 500 osob na svobodé a 500 ve vykonu trestu odnéti svobody.
Centrum svym klientim poskytuje programy zamétené na alternativni tresty, zadluzenost

a zameéstnanost.

Mezi programy alternativnich trestl se fadi akreditovany probacni program RUBIKON,
ktery je uréen pro podminéné propusténé osoby. Program se zamétuje na rizikové faktory,
mezi které fadi zaméstnanost, zadluZenost, pievzeti odpovédnosti, socialni vztahy

a bydleni. Aby byly uvedené rizikové faktory co nejvice minimalizovany pracuje se
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S podminéné propusténym bezprostiedné po jeho propusténi. Program probihd ve
3 modulech — socialni stabilizace, podpora v zaméstnanosti a finance a zadluzenost. Prace
S klienty je individudlni a skladd se z 50 hodin poradenstvi, pficemz se kombinuje
ambulantni a terénni prace. Program byl v bfeznu 2017 ulozen soudem 2 klientim
VvV ramci podminéného propusténi. Jeden z klienti byl ispé$ny a druhy se vratil do vykonu

trestu odnéti svobody.

Sluzby programu Zadluzenost se snazi o podporu dlouhodobé financ¢ni stabilizace.
Centrum s klientem spolupracuje v oblasti motivaci k feseni jeho zavazkl, mapovani
dluhti, finan¢ni planovani a rozpocet klienta, komunikace s vétiteli, exekuéni a soudni
fizeni a pfiprava na oddluZeni v ramci insolvenéniho zdkona. V rdmci programu probihaji
kurzy finan¢ni gramotnosti a feSeni zadluzenosti. Seznamuji klienty s problematikou
dluhti, se zptsoby piedchazeni zadluzenosti, s efektivnim zplisobem komunikace
s vétiteli 1 pravnim ramcem exekuci. Typickym klientem dluhové poradny v roce 2017
byl nezaméstnany muz, ktery mél dluhy ve vysi 300 — 500 000 K¢ a o svych dluzich

neméli Uplny ptehled.

Pro program Zaméstnanost je urena pracovni agentura RUBIKON, kterd poskytuje
Klientim sluzby pracovniho a kariérniho poradenstvi, socialni stabilizaci
a zprostfedkovani zaméstnani. Klienti ziskaji ptehled o nabidce pracovnich mist, mohou
konzultovat zpracovani svého Zivotopisu a motivacniho dopisu, mohou se pfipravit na
pracovni pohovor a prezentovat sami sebe pied potencidlnim zaméstnavatelem. Klientim
je nabizena asistence pi1 hledani prace a mohou byt doporuceni spolupracujicim
zaméstnavatelim. Mezi pracovni agenturou RUBIKON a zaméstnavateli probihd uzka
spoluprace od provétovani kandidatii a pfijimacich pohovora a poskytuji i podporu po
nezbytné¢ dlouhou dobu po nastupu do zaméstnani. V roce 2017 bylo prostfednictvim
pracovni agentury RUBIKON zaméstnano téméf 300 osob s trestni minulosti

a spolupracuje se 400 zaméstnavateli.

RUBIKON Centrum se zamétuje svymi vézenskymi programy i na osoby ve vykonu
trestu odnéti svobody. Snazi se o komplexni pfipravu na dobu po propusténi. Cilem
vézenskych programi je rozSifeni znalosti a dovednosti pottebnych po propusténi
z vykonu trestu odnéti svobody. Vézenskymi programy proSlo vroce 2017 500
véznénych osob. Ve véznicich probihaji uvodni besedy, které maji za cil seznamit
S moznostmi spoluprace a motivovat odsouzené na piipravu Zivota na svobod¢. Novym
projektem vroce 2017 byla Burza prace, kterda se zaméfuje na ziskani zaméstnani
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a bydleni po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. V uvedeném roce se burza prace
uskutecnila v 11 véznicich, kdy se ztcastnilo asi 160 odsouzenych a 12 z nich zlstalo
v kontaktu s centrem i po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody a 6 nastoupilo do

zaméstnani.

Ve véznicich probihaji Motivaéni programy ZZ (Ziskej zaméstnani), které se vénuji
socialnim dovednostem klientli a rozvoji jejich pozitivnich stranek. V programu se fesi
problémy a mezilidské konflikty, zvladani zlosti, psani zivotopisu nebo pfiprava na
piijimaci pohovor. Na motivacni program ZZ cCasto navazuje mobilni pracovni
poradenstvi, coz je individudIni prace s odsouzenym pied propusténim, kdy se snazi najit

vhodné zaméstnani a pfipravit ho na trh prace.

Centrum se ve vé&znicich zaobird i1 programem ZadluZenost v ramci, kterého probihaji
kurzy dluhové gramotnosti, mobilni dluhové poradenstvi a kurz Préace a dluhy. Uvedené
kurzy jsou zaméfené na problematiku dluhli, mapovani dluhl, komunikaci s vétiteli,
soudy a exekutorskymi titady. V ramci mobilniho dluhového poradenstvi je poskytovano

pravni poradenstvi a kurz Prace a dluhy se zamétuje mimo jiné na legalni zaméstnani.

RUBIKON Centrum d¢€la osvétu mezi vetejnosti. V zaii a fijnu 2017 probihala Kampan
NESEDIM, PRACUIJIL, ktera méla za cil zviditelnit problematiku zaméstnavani lidi
S trestnou minulosti. Jejich cilem bylo upozornit na jejich existenci, oslovit potencionalni
klienty a také firmy jako ptipadné zaméstnavatele. V kampani se snazili ukazat osoby
s trestni minulosti jako aktivni osoby, které jsou poucené ze svych chyb a figuruje zde
i motiv druhé Sance. Kampan probihala prostfednictvim MHD v krajskych méstech,
vylepovych ploch a inzerce v regiondlnich denicich. Soucasné probihala kampan na
Facebooku, kde bylo 9 piispévki. Celkem kampan oslovila 82 037 lidi. Podobna kampan
byla zamé&fena na uzivatele televizort, kterd probihala dva tydny v ¢ervnu 2017. Kampai
NEMAM SVATOZAR, MAM PRACI se uvadéla v Ceské televizi (RUBIKON Centrum,
2018).

Z podkapitoly je ziejmé, ze RUBIKON Centrum provadi velmi dobrou praci v reintegraci
a osvétovych kampanich, které maji za cil zvysit pov€édomi o zaméstnavani lidi s trestni
minulosti. OvSem v prvni fad¢ se predev§im zamétuji na klienty s trestnou minulosti, se
kterymi sklizi velké uspéchy diky systematické a dlouhodobé préaci. O tom svéd¢i i mira

recidivy, ktera byla zjisténa ve vyzkumu Zaméstnani jako faktor desistence. Mira recidivy
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klientt RUBIKON Centra byla 11,4 %, pfi¢emz primérna recidiva v Ceské republice se
pohybuje okolo 70 % (Tomasek, 2017).

2.4.3 Obcanské sdruzeni Za branou

Poslanim obc¢anského sdruzeni je pomoc osobam ve vykonu trestu odnéti svobody a po
jejich propusténi. Jedna se predevSim o pomoc jejich rodindm a blizkym kvili
resocializaci osob vracejici se z vykonu trestu odnéti svobody. Zietel kladou predevsim

na vztahy odsouzeného k rodiné a blizkym (Za branou, © 2010-2016).

Mezi aktivity, které poskytuji, fadi podle Vyro¢ni zpravy za rok 2017 rodinné poradenstvi
ve véznicich, svépomocnou skupinu a ambulantni poradenstvi, praci ve véznicich
a pomoc osobam po vykonu trestu odnéti svobody a seminaie. Svépomocna skupina je
urcena pro rodiny a blizké odsouzenych. V roce 2017 se uskutecnilo 10 setkani, které
navstivilo 40 osob ztoho asi polovina opakované. Setkani je ptedevsim pro sdileni
zkuSenosti, nazorii a postojii blizkych odsouzenym. Zameétfuje se také na vézenstvi,
prubehu trestu, pomérii a zvyklosti véznice, snazi se o piipravu na propusténi blizké osoby

Z vykonu trestu odnéti svobody a poskytuje rady V oblasti postpenitencidrni péce.

Prace ve véznicich a pomoc osobam po vykonu trestu odnéti svobody se snazi
kombinovat poradenstvi zaméfené na rodinné vztahy s praktickou pomoci, predevsim
nabidka prace a ubytovani. Obcanské sdruzeni z uvedené¢ho diivodu navazalo spolupraci
s firmami Crocodille a Zepris, s jejichZ personalisty navstivili nékolik vé€znic a v roce
2017 zaméstnali 5 osob po vykonu trestu odnéti svobody, jimz bylo zajisténo i ubytovani

(Za branou, © 2010-2016).
2.4.4 Centrum socialnich sluzeb Praha

V Centru socialnich sluzeb Praha je od roku 2001 oddélené pracovisté resocializacnich
a reintegracnich programt. Nabizi sluzby klientim, kteti maji zkuSenost s vykonem
trestu odnéti svobody nebo s podminénym odsouzenim a pracuji i se socidlnim okolim
pachatele. Centrum poskytuje klientim socialni a pravni poradenstvi, psychosocialni

poradenstvi, trénink s prvky psychoterapie, socialni pedagogiky a socialni prace.
Centrum skyta pét zékladnich resocializacnich a reintegra¢nich programd.
Resocializaéni program ,,ALFA* je ur¢en pro podminéné odsouzené, ktefi potiebuji

podat pomocnou ruku v riznych oblastech Zivota. Program se zaméfuje na osoby, kterym

bylo vramci trestu uloZzeno omezeni nebo povinnost podrobit se psychosocialnimu
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vycviku a pfevychovy nebo programu psychologického poradenstvi a pro klienty s dalsim

alternativnim trestem.

Resocializa¢ni program ,,BETA® je program, ktery je rozdélen na dvé faze — pfipravna
faze a aktivni fAze. Piipravna faze je pro osoby ve vykonu trestu odnéti svobody, ktefi si
chtéji podat zadost o podminéné propusténi z vykonu trestu odnéti svobody a zaroven
chtéji pracovat na svych problémech, které je diive ptivedly k pachani trestné ¢innosti.
Aktivni faze spoc¢iva v psychosocidlnim vycviku a pievychové a v psychologickém
poradenstvi. Je uréena pro osoby podminéné propusténé z vykonu trestu odnéti svobody

S uloZenym omezenim nebo povinnosti podrobit se uvedenym vycvikiim ¢i poradenstvi.

Reintegracni program se zaméfuje na propusténé z vykonu trestu odnéti svobody,
popiipadé budou Vv blizké dob€ propusténi. Do programu se mohou ptihlasit i osoby, které
byli zafazeni do programu ,,BETA*, ale jejich Zadost o podminéné propusténi z vykonu
trestu odnéti svobody byla zamitnuta a chtéji 1 nadale pracovat s Centrem socialnich

sluzeb Praha.

Centrum poskytuje Doprovodné programy, které se zamétuji na rodiny a socialni okoli

pachateli. Snazi se rodinam poskytovat odborné rady nebo podporu, pokud to potiebuji.
Poslednim programem je specializovany program pro cizince ,INSIGHTE®.

Mimo uvedené resocializacni a reintegracni programy Centrum realizuje strukturované
programy pro adaptaci véznénych osob, vzd€lavani, seminafe, kurzy pro odbornou
vetfejnost a funguje zde i elektronické poradenstvi (Centrum socialnich sluzeb Praha,

© 2019).
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2.45 Romodrom

Romodrom je nevlddni neziskova organizace, kterd poskytuje socidlni sluzby
a poradenstvi lidem v obtiznych zivotnich situacich, podporuje déti a mladez ze socialné
znevyhodnéného prostfedi a snazi se o prosazeni principii demokratické spole¢nosti.
Mezi socialni sluzby pro obyvatele vylou¢enych lokalit patfi terénni programy, socialné

aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi a odborné socidlni poradenstvi.

Organizace Romodrom poskytuje terénni vézensky program od roku 2003. Podle Vyro¢ni
zpravy 2017 byl program realizovan v 10 véznicich mezi které patfila 1 Véznice Oracov.
Sluzby vroce 2017 vyuzilo 180 osob. Program se snazi pfedchazet recidivé osob
propusténych z vykonu trestu odnéti svobody. Zaméfuje se pfedevsim na rodinné vazby,
zlepSeni orientace ve spole¢nosti a iroven komunikace s institucemi a ufady. DalSimi cili
programu jsou rozvoj schopnosti a dovednosti potfebnych k uspokojeni zivotnich potieb,
zvySeni motivace k uplatnéni na trhu prace, feSeni dluhi, posileni sebevédomi
a sebereflexe. Prace s klientem probiha jiz ve vézenském prostiedi, kde je poskytovano
socialni poradenstvi, pravni poradenstvi. Po propusténi klientovi pomahaji s hledanim
zaméstnani a ubytovani, zajisti mu civilni oSaceni a probihad terénni socidlni prace

v rodinach (Romodrom o. p. s., 2018).
2.4.6 Day Reporting Centre

Boyd uvadi, Ze projekt Day Reporting Centre (dale DRC) vznikl v USA v roce 1986,
kvali velké pteplnénosti taméjSich véznic. Preplnénost dosahovala az 148% kapacity
véznic. DRC se uziva ve dvou piipadech. Prvnim je alternativa vézeni a druhy je po

podminéném propusténim jako forma dohledu.

DRC se mohou tucastnit osoby, které nemaji nasilné sklony a jsou v soucasné dobé ve
vézeni. Déle vézni, kteti budou v blizké dobé propusténi a potiebuji se znovu zaclenit do
spole¢nosti, nebo osoby, které potiebuji dohled, ale zhorSuje se jejich zdravotni stav.
DRC je komunitni systém, kde jsou pachatelé rozdeleni do zatizeni podle zdvaznosti

trestného ¢inu (Boyd, © 1998).

Hlavnim cilem je pomahat pachateliim pii dosahovani odpovédného Zivota bez uZivani
drog ve spolec¢nosti. Program DRC probihé ve ¢tyfech fazich. Prvni tfi faze probihaji po
¢tyfech tydnech, kdy se tydenni navstévnost snizuje od péti dnl v tydnu az po dva dny

v tydnu. Kazdd navitéva trva 5 hodin. Ctvrta faze je nasledna péce, ktera probiha
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3 mésice. V prvnim mésici posledni faze probiha navstéva jednou tydné a frekvence

setkavani se snizuje az po jedno setkani v poslednim mésici spoluprace.

DRC poskytuje i dvanactitydenni vecerni program, ktery je urcen pro osoby, které pracuji
na plny tivazek a mysli si, Ze nepotiebuji uplnou lécbu v programu. U zkraceného

programu je setkavani stanoveno na osm hodin tydné.

Aby klient mohl postoupit do dalsi fAze programu musi prokazat nalezity pokrok smérem
k dokonceni smlouvy o 1é¢bé. Jednotlivou fazi mtize klient dokongit diive nebo i pozdé&ji
nez za stanovené Ctyti tydny. Klientim je na zaklad¢ jejich potfeb stanoven plan 1é¢by
a maji pfidéleného vedouciho ptipadu, ktery s nimi spolupracuje na piipravé planu,
sleduje prabéh léceni a poskytuje individualni poradenstvi. Mimo jiné koordinuje
spolupraci klienti s probacnimi Ufedniky a jinymi spolupracujicimi organizacemi

(Craddock, Graham, 2001).

Podle Carra, Bakera a Cassidyho v programu DRC se pachatelé musi hlasit a Gi¢astnit se
rehabilitacnich aktivit. Program poskytuje odborné poradenstvi, hledani ubytovani,
vzdélavani v oblasti navykovych latek nebo krizovou intervenci (Carr, Baker, Cassidy,
© 2016). Craddock a Graham jest¢ uvadeji rodinné poradenstvi a financni gramotnost

(Craddock, Graham, © 2001).

Carr, Baker a Cassidy uvadi, ze po absolvovani programu DRC snizuje riziko recidivy
asi 0 37 % (Carr, Baker, Cassidy, © 2016). Krom¢ nizsi recidivy je velkou vyhodou také
snizeni nékladi na vézeni, kdy oproti tradicnimu vézeni jsou naklady asi Ctvrtinové

(Boyd, © 1998).

Programy pro zachazeni s pachatelem mtizeme rozdélit na programy zachazeni, které se
uskuteciiuji ve véznicich a mimo véznice, po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody.
Zachdzeni s pachateli se snazi o rozvoj osobnosti v socialni oblasti a v jeho odpovédném
chovéani. Zachdzeni s pachateli ve véznicich se odviji od prostiedni véznice a od
individualizace trestu. Kdy pro kazdého znamend trest néco jiného a trest by se mél

Z tohoto diivodu odvijet od osobnosti odsouzeného.

Kazdy odsouzeny musi plnit program zachazeni, ktery se sklada z pracovnich,
vzdélavacich, specidln€ vychovnych, zdjmovych aktivit a aktivit v oblasti utvareni
vnéjSich vztahl. Program zachdzeni je povinny, pokud odsouzeny odmitne program

zachazeni, musi se ti€astnit minimalniho programu zachazeni.
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Do prace sodsouzenymi ve vykonu trestu odnéti svobody se fadi i reintegracni
aresocializaéni programy, které nejsou povinné. Udast na reintegraénich
aresocializacnich programech muize odsouzenému vyrazn€¢ pomoci pii zadosti
0 podminéné propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. Vézeiiskd sluzba Ceské

republiky nabizi odsouzenym nékolik programi, které byly popsany v této kapitole.

Po propusténi z vykonu trestu mize odsouzeny spolupracovat s neziskovymi
organizacemi, které nabizeji reintegracni a resocializacni programy. Mezi nejznaméjsi
organizace patii RUBIKON Centrum, které Casto spolupracuje s odsouzenymi jiz ve
vykonu trestu odnéti svobody. Dal$imi neziskovymi organizacemi, které¢ plsobi
v uvedené oblasti je Ob¢anské sdruzeni Za branou, Centrum socidlnich sluzeb Praha nebo
Romodrom. Uvedené organizace usiluji o zaclenéni propusténych z vykonu trestu jiz

nékolik let a sklizeji velmi dobré vysledky své prace.
., Kdyz si uvédomite, Ze jste udelali chybu, ucinte ihned kroky k naprave. “

Dalajlama (© 2009-2019)
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3 Postpenitenciarni péce
Ve vykonu trestu je odsouzeny vice ¢i mén¢ ptipravovan na dobu po propusténi. Priprava
se odviji od délky trestu a velmi zavisi na osobnosti propusténého, protoze navrat do
intaktni spolecnosti je pro propusténého velmi psychicky ndrocny. Z uvedeného diivodu
je velmi dualezité zaradit do prace s propusténym i postpenitencidrni péci, kterd by mu

méla v tézkém obdobi pomoci.

Leskové uvadi, ze postpenitenciarni péce je podpora propusténého pii jeho zaclenovani
do spolec¢nosti a méla by byt kone€nou fazi socializace zivota na svobod¢ a v tomto

procesu se vyuziva cela socialni sit’ klienta (Leskova, 2013).

Postpenitenciarni péée je dle Cernikové vniméana jako ,specifickd oblast socidlni péce
0 Clov€ka, ktery proSel trestnim fizenim a vykonem trestu odnéti svobody nebo
ochrannym léCenim a ochranou vychovou (u mladistvych). Postpenitenciarni péce je
realizovana prostrednictvim odbornych poznatkl a postupti obsazenych v socidlni praci®

(Cernikova, 2008, s. 213).

V odborné literatuie se setkdvame s nejednotnosti vymezeni tohoto pojmu. Cernikova
Spattfuje troji déleni postpenitenciarni péce, a to postpenitenciarni péce v uzsim, SirSim
a nejsirSim smyslu. Postpenitencidrni péce v uzsim smyslu je takova péce, kterd je
poskytovana jen propusténym z vykonu trestu odnéti svobody a jeji charakteristikou je
dobrovolnost. Tato péce je poskytovéana ve forme socialni péce a socidlni pomoci. Pokud
hovofime o postpenitencidrni pé¢i v Sir§im smyslu, je to pomoc, ktera je poskytovana na
bazi dobrovolnosti, ale i jako povinny dohled. Povinny dohled je urc¢en pro osoby, které
jsou néjakym zptuisobem narusené v oblasti adaptace, reintegrace a je u nich velké riziko
selhani. Jedna se zde o osoby po vykonu trestu odnéti svobody. Postpenitencidrni péce
V nejSirSim pojeti je poskytovana vSem pachatelim (nejde jen o osoby po vykonu trestu
odnéti svobody) na bazi dobrovolnosti a bezplatn€. Do uvedené péce spada i rand pomoc,

ktera se poskytuje jiz v okamziku konfliktu v pfipravném trestnim fizeni.

Postpenitenciarni péce je pro jedince dulezitd, pokud potiebuje odbornou pomoc
z diivodu, Ze nebyly naplnény cile penitenciarniho procesu, dale jsou velmi slozité prvni
dny po propusténi, kdy jsou obnovovany socidlni dovednosti a mize dojit 1 ke krizi ze
svobody. Postpenitenciarni péce je velmi diileZita pti prekonavani nalepky kriminalnika

nebo pii obnoveni roli &lovéka (Cernikova, 2008).
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3.1 Reintegrace a resocializace

Raszkova a Hoferkova (2014) uvadi, ze cilem postpenitenciarni péce je reintegrace do
intaktni spole¢nosti. Reintegrace je vnimana dle Maradka (2003) jako snaha o dosazeni
znovuzaclenéni do spolecnosti, ze které byl kviili spachani trestného ¢inu vyrazen. Tato
snaha se uskutecniuje prostfednictvim resocializace. Reintegrace by méla zptetrhat vazby
na skupinu kvuli niz byl odsouzen. Zptetrhani vazeb s kriminalnimi ptateli je velmi
slozité, protoze dalsi ziskal jesté pti vykonu trestu odnéti svobody a Casto jsou to osoby,
které ho pfijimaji na rozdil od intaktni spolecnosti, ktera ¢asto nechce mit nic spolecného
s ,kriminalnikem®. Maradek vnima tuto situaci za velmi sloZitou a uvadi, Ze stav
propusténého ,,se dd oznacit octnutim v zacarovaném kruhu. Tam, kde se mél socialné
reintegrovat ho nechtéji, tam, kde by se nemél socidlné integrovat ho naopak chtéji,

7w

a navic si pfinasi po propusténi sebou dalsi negativni reintegraci* (Maradek, 2003, s. 75).

Dle Matouska je vyznamné pro reintegraci pocit clovéka, Ze nékam patfi, ze je uzitecny
a dobfe pfijiman. Pro uspésnou reintegraci je také diilezité propojeni klienta se skupinami
odpovédnych dospélych lidi, v tomto piipad€ by se mélo jednat o Skoly, firmy, cirkve
nebo zajmové spolky. Tento piredpoklad ale neni v souc¢asné dobé podporovan a chybi tak

zékladni podpora pro reintegraci (Matousek, 2013).

Jak jiz bylo difive zminéno, pomoci resocializace dochazi k reintegraci. Resocializaci
vnimé Maradek jako ,,pfipravenost propusténého byvalého vézné k plnéni béznych
socialnich roli fadovych obc¢ant, tj. pracovat, zivit se vlastni praci, starat se o jiné, nevratit
se do pavodni kriminalni skupiny* (Maradek, 2003, s. 76). Resocializace se muze
dosahnout prostiednictvim zachézeni s vézni, napravné vychovnou ¢innosti, reedukaci,
penitenciarnim  plsobenim, programy zachazeni a postpenitenciarni  péci

(Matadek, 2003).

Clovék, ktery opousti vykon trestu odnéti svobody dle Spankové v dobé své resocializace
podléhéd stigmatu a kulturnimu Soku. Kulturni Sok znamend, Ze proZziva dezorientaci
a vyrovnavani se s realitou. V daném obdobi je pro ného velmi dilezité si najit
zaméstnani a znovu se napojit na socidlni sité, tedy na jeho rodinu, déti, pratele a smifit
se i s pfipadnym odmitnutim okoli. Kviili stigmatu odsouzeného je pro n¢j velmi slozité
si najit praci, kdy ¢asto musi dokladat vypis z rejstfiku trestdl, nebo nalezeni ubytovani

z dtivodu, Ze v lidech panuje nediivéra z trestanych osob (Spankova, 2013).
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S pojmy resocializace a reintegrace velmi zce souvisi i pojem desistence. Desistenci se
rozumi ukonceni kriminalni kariéry nebo proces, ktery ma za cil dlouhodobé zdrzeni se
kriminalniho chovani. Odbornici termin jest¢ pevné neukotvili, a proto se setkdvame se
dvéma druhy desistence a to primarni a sekundarni (Tomasek, 2017). Maruna, LeBell,
Mitchell a Naples vymezuji primarni desistenci jako jakékoliv obdobi, kdy se pachatel
nedopousti trestné Cinnosti, zatimco u sekundarni desistence jde o pfijeti novych,
nekrimindlnich roli a opusténi role pachatele (Maruna, LeBell, Mitchell, a Naples,

© 2004).

V prostiedi Ceskych véznic se nemluvi o resocializaci, ale byl zde nastaven pojem
zachazeni s odsouzenymi, ktery zohlediiuje osobnost odsouzeného, tedy jeho potieby
a moznosti. Ve véznicich se nemluvi o resocializaci také z diivodu, Ze je tento termin
chapan jako opétovna resocializace, tedy méla by probéhnout az v dobé po propusténi
Z vykonu trestu odnéti svobody. Diky préci socidlnich pracovnikli, Proba¢ni a media¢ni
sluzby CR a neziskovych organizaci miizeme mluvit o prvnich krocich resocializace jiz
ve vykonu trestu odnéti svobody. V uvedené dobé se jedna predevSim o pomoc
S bydlenim, zaméstndnim, dluhovym poradenstvim nebo s uspotfadani rodinnych vztaha

(Raszkova, Hoferkova, 2014).

Cernikova vysvétluje pojem zachazeni jako ,souhrn aktivit sméfovanych k pachateli
trestnych ¢inti, které provadi specializovany pracovnik (vézensky, socidlnich sluzeb,
vychovny): jedna s pachateli trestnych ¢inti, fesi a pomaha fesit jejich problémy, vede
odsouzené (k praci, ke vzdélavani, k samostatnosti ...), pecuje (o jejich zdravi, pozitivni
rozvoj), pusobi, ovliviiuje jejich chovani, ndzory, vyvoj — sméfovani k prosocidlni

orientaci® (Cernikova, 2008, s. 143).

Naptiklad v Polsku je pouzivan pojem resocializa¢ni pedagogika, kterd zde ma velkou
tradici (Cernikova, 2008). Dle Pytky je v resocializaéni pedagogice napliiovano nékolik
cili. Mezi né tfadi autonomii vychovavaného, individualizovany pfistup, ktery musi
zohlediovat zvlastnosti a potfeby jedince. Mimo to je velmi dulezita otevienost
socidlniho prostiedi, ve kterém by mél proces resocializace uskuteciovan. To probiha
skrze socialni vztahy, socidlni interakce a tim se resocializa¢ni proces zintenziviiuje

a zkvalitiiuje (Pytka, 2008).
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Rizikové faktory reintegrace

Na reintegraci zavisi nékolik vlivi, jako jsou socialni vztahy, zaméstnani, dluhova situace

a socialni situace.

Socidlni vztahy — rodina

Jako socidlni vztahy vnimame piedev§im rodinu, kterd je velmi dalezitym ¢lankem pii
reintegraci. Rodina provazi osobnost jedince od narozeni. V souvislosti s pachanim
trestné Cinnosti mize rodina k chovéani jedince strhavat. Rodina je nejdilezitéjsi
socializa¢ni ¢initel a pokud da ¢lovéku pozitivni hodnoty, je velmi pravdépodobné, zZe se

bude chovat v souladu se spolec¢enskymi normami. OvSem u odsouzenych ¢asto narazime

na problém mezigenera¢ni kriminality nebo patologickych jevi v roding.

Rodina muze podle Hoferkové a Raszkové svym vlivem penitenciarni i resocializa¢ni
plusobeni velmi ovliviiovat v pozitivnim, ale 1 negativnim smyslu. V penitenciarnim
procesu je jednim z nejdilezitéjSich motivaénich Ciniteld pro odsouzeného, kdy je pro né;j
velmi dileZité plnit programy zachazeni, aby mohl se svou rodinou stravit navstévy bez
sluchové a zrakové kontroly. Rodina pfinasi jedinci ve vykonu trestu odnéti svobody
podporu, pochopeni a pocit sounalezitosti, pocit bezpeci a jistoty, moznost svetit se, byt
v kontaktu s lidmi z nekrimindlniho prostfedi a poskytovat informace ze Zivota na

svobodé (Hoferkova, Raszkova, 2017).

Rodina funguje pro propusténé¢ho jako podptlirny element, ktery ma o jedince zajem
a Vv dob¢ odsouzeni mu poskytovala kontakt. Problém nastava, pokud rodina strhava
jedince ke kriminalité (Matousek, 2013). O uvedeném jevu hovoii Raszkova a Hoferkova,
které poukazuji na vliv rodiny b&hem vykonu trestu odnéti svobody. Casto se vztahy
s rodinou béhem vykonu trestu odnéti svobody rozpadaji, coz mize byt kvili ptilisné
zarlivosti odsouzeného, ktery v dopisech partnera obvifluje, podeziiva nebo vyzaduje
pfehnané informace o kazdodennich ukonech. Vztahy s rodinnymi pfislusniky se jen
ziidkakdy zlepSuji, a kdyZ se béhem vykonu trestu odnéti svobody zlepsi, tak predev§im

diky dlouhodobé a intenzivni praci se zaméstnanci véznice nebo neziskovych organizaci.

Po propusténi Casto nastava problém s neredlnym ocekavanim. Propusténi si mysli, Ze se
za dobu jeho trestu fungovani rodiny nezménilo a vSechny ritudly ziistaly v nezménéné
podobé. Tyto problémy vyvstavaji na povrch i pti vychové déti, které nejsou zvyklé na

Zivot s Otcem a Casto ho nepovazuji za autoritu. S takovymi zménami se velmi dlouho
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a tézce vyrovnavaji (Raszkova, Hoferkova, 2012). V neposledni fad¢ je pro celou rodinu

neptijemné stigma pachatele, které se pienasi prave na celou rodinu.

Rodina je pro resocializaci a reintegraci velmi dilezitym ¢initelem, ktery bychom méli
V praci s pachateli velmi hojné vyuzivat. Pii vykonu trestu je zasadni slozkou utvareni

W v

vngjSich vztahd, kterou bychom méli co nejvice podporovat.

Zaméstnani

vvvvvv

trestnou Cinnost. Na jedné strané je tedy pro propuStén¢ho velmi dilezité najit si
zaméstnani, ale intaktni spole¢nost mu v tomto kroku moc nepomahd. Vyznamnou
piekazkou v hledani prace je zaznam v Rejstiiku trestd, ktery jeho osobu velmi
stigmatizuje a pro mnoho zaméstnavatell je divodem pro nepfijeti osoby do pracovniho

poméru.

Uvedeny jev potvrzuje 1 Onuferova ve svém Setieni. Na realné nabidky prace rozesilala
fiktivni zivotopisy, které vytvofila tak, aby odpovidaly profilu typického vézné. Z toho
vzniklo 8 fiktivnich zivotopisti vyuc¢enych muzii ve véku 33 let. V ramci Setfeni rozeslala
205 nabidek prace. U netrestaného ¢loveéka zareagovaly firmy v 67 piipadech, zatimco
U trestané osoby pouze ve 36 piipadech. Z vyzkumného Setfeni vypliva, Ze osoby
S trestnou minulosti jsou Castéji odmitani pravé z divodu zdznamu v Rejstiiku tresta

(Onuferova, 2016).

Dle vyzkumu Tomaska, kterého se zcastnili odbornici z Centra Rubikon, Utadu prace,
socialni kuratofi, vézensti socialni pracovnici a probacni ufednici, neni jedinym
problémem pii hledani zaméstnani zaznam v Rejstiiku trestii, ale také zadluzenost
a exekuce, nedostatecné pracovni navyky, chybé¢jici odborna kvalifikace, nedostatecné
vzdélani a praxe, neochota pracovat, nezajiSténé bydleni, nedostatky v socidlni
komunikaci, nedostate¢né rodinné zdzemi, uzivani drog a alkoholu nebo zdravotni

problémy (Tomasek, 2017).

Dluhova situace

ZadluZenost a exekuce velmi izce souvisi se zaméstndnim a nemotivuje propusténého
Kk tomu, aby pracoval. Pfi exekucich mize ztratit propustény motivaci k praci, protoze mu
je z platu strhavano na G¢el placeni dluhti a jemu samotnému zbyva minimum finanénich

prostiedki, kterymi nemusi byt schopen uspokojit zakladni potfeby. Kvili tomuto
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problému casto voli snazsi cestu k penéziim a to, pobirani socialnich ddvek nebo praci

,hacerno® ¢i dokonce pachanim dalsi trestné ¢innosti (Tomasek, 2017).
3.2 Subjekty v postpenitenciarni péci
Mezi subjekty v postpenitenciarni péci patti ty, které pisobi na odsouzeného ve vykonu

trestu odnéti svobody a po propusténi na svobodu. Moznymi piiklady jsou kurator pro

dospélé, Proba¢ni a mediacni sluzba Ceské republiky a nestatni neziskové organizace.

Socialni pracovnik Vézetiské sluzby CR

Socialni pracovnik patii mezi odborné zaméstnance Vézeiiské sluzby CR. Podle
Cernikové je jeho tkolem napomahat odsouzenému s udrzenim vztahd s rodinou a jeho
blizkymi, dale se snazi o pozitivni postoj odsouzeného ke spolecnosti. Socialni pracovnik
podporuje feSeni socialni situace a zamétfuje se na to, jak se promeénila jeho socidlni
situace po spachani trestného ¢inu. Na zdkladé¢ poznéni osobnosti a socidlni situace
odsouzen¢ho vytvaii socidlni pracovnik program zachazeni. Program zachédzeni je

individualizovany, coz pfispiva k socialni reintegraci.
Socialni pracovnik provadi nize uvedené ¢innosti:

- opatfuje si a ovéfuje informace a poznatky potiebné pro vypracovani socialni
anamnézy (zajimd se o rodinnou situaci, socialni vztahy v rodin€, dosazené
vzdélani a profesni piipravu, socialni vztahy v §ir§im socidlnim prostfedi, socialni
vyzralost, styl vychovy, jak fesi naro¢né zivotni situace atd.),

- zjistuje podminky a faktory, které mohly pusobit na socialni vyvoj,

- spolupracuje s rodinou, hleda zpisoby, jak dosdhnout pozitivni zmény chovani,

- spolupracuje snavaznymi organizacemi, tedy se socidlnim kuratorem,
neziskovymi organizacemi, hledd ubytovani, zaméstnani,

- zprostfedkovava prvotni kontakt se socidlnim kuratorem

- iniciuje  pozitivni zménu v socidlnich  dovednostech  odsouzeného.

(Cernikova, 2008)

Podle Hnidkové patfi mezi zakladni piedpoklady pro vykon povolani socidlniho
pracovnika empatie, ucta, respekt ke klientovi, jeho akceptovani a vira, ze kazdy je

schopen zmény, rastu a sebezdokonalovani.

Socialni pracovnik mimo jiné poskytuje odborné socidlné pravni poradenstvi, a to

individualni nebo i skupinové. V této Cinnosti ¢asto pomahd pii zadosti o rozvod
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manzelstvi, ureni vyzivného, poskytuje informace o socialnich davkach, zajistuje
doklady totoznosti, zprostfedkovava kontakt s ptislusnou pobockou Utadu prace

a podobn¢ (Hnidkova, © 2012).

Kurator pro dospélé

Podle zékona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach musi byt v kazdé obci s rozsirenou
pusobnosti kurdtor pro dospé€lé. Sluzba je poskytovana osobam, které jsou ohrozené

socialnim vyloucenim z divodu:

- ustavni nebo ochranné vychovy, vykonu trestu odnéti svobody
- ohrozeni prav a z4jmu prostfednictvim trestné ¢innosti jiné osoby

- zpusobu zivota, ktery mtize vést ke konfliktu se spolecnosti.

Socialni kuratoti pro dospélé spolupracuji se zatizenimi pro vykon tistavni nebo ochranné
vychovy, s Vézeiskou sluzbou Ceské republiky, Probaéni a mediaéni sluzbou Ceské
republiky, spravnimi ufady a uzemnimi samospravnymi celky (Zakon ¢. 108/2006 Sb.,

© 2010-2019).

Cilem socialniho kuratora je integrovat klienty do socidlniho prostifedi. Jeho prace
spociva piedev§im v socialné vychovné praci s klientem, v poskytovani socialné

terapeutické a poradenské sluzby.

Vézeniska sluzba ma ohlaSovaci povinnost vici socialnim kurdtorim u vézit s trvalym

vvvvv

kuratorti vétsi vstiicnost klientti a Casovy predstih pied propusténim z vykonu trestu
odnéti svobody. Péce je zalozena na bazi dobrovolnosti, coz znamena, Ze propustény

nema zadnou povinnost pomoc vyuzivat (Cernikova, 2008).

Probacni a media¢ni sluzba Ceské republiky

Probacni a mediacni sluzba je statni instituce, kterd se tidi podle zédkona ¢. 257/2000 Sb.,

o Probacni a media¢ni sluzb¢. Za zakladni cile své Cinnosti povazuje:

- integraci pachatele — zaclenéni pachatele do spolenosti bez nasledného
porusovani zdkond,

- podporu poskozeného — poskozeny ma mozZnost se zapojit do procesu jeho
odskodnéni, zde jde hlavné o navozeni pocitu bezpeci, integrity a divéry ve

spravedInost,
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- ochranu spole¢nosti — ochrana spolecnosti prostfednictvim feseni konfliktnich
stavil spojenych s trestnim fizenim a efektivni uloZeni alternativnich trest

(Probaéni a mediaéni sluzba Ceské republiky, © 2002-2019a).

Probacni a mediac¢ni sluzba realizuje tfi zakladni ¢innosti, a to media¢ni ¢innost, probacni
¢innost a paroli. Pro ucely diplomové prace je nejdilezitéjsi ¢innosti parole. Paroli podle
Matouskové definujeme jako propusténi pachatele z vézeni za podminky, Ze po

propusténi po uréitou dobu bude spliiovat uréené podminky.

Pracovnik probac¢ni a media¢ni sluzby pisobi na klienta ve dvou fazich, a to ptred
propusténim a po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. Spoluprace ve fazi pred
propusténim z vykonu trestu odnéti svobody neni pro odsouzeného povinna, je mu
nabizena 6 mésict pred podminénym propusténim. Piirozhodovani soudu o podminéném

propusténi mu muze prave tato spoluprace pomoci.

Féaze po propusténi z vykonu trestu je pro podminéné propusténé s dohledem povinna.
Propustény je kontrolovan od pracovnika probac¢ni a mediacni sluzby, ktery ho vede
k Zivotu bez recidivy. Propusténému je ze strany Proba¢ni a media¢ni sluzby poskytovana
pomoc a podpora pii feSeni problémi, at’ uz pracovnich, zdravotnich, socidlnich nebo
vzdélavacich. Propustény musi po celou dobu parole dodrzovat podminky, které urcil
soud. Casto se jedna o zékaz piti alkoholu, zneuZivani drog nebo zékaz kontaktu

s uréitymi osobami (Matouskova in Stern, Oufedni¢kova, Doubravova, 2010).

Nestatni organizace

Nestatni organizace jsou v procesu reintegrace nepostradatelnou slozkou. Podle
Cernikové je duleZité, aby pracovaly na zakladé profesionality, kdy pouhé nadseni pro
veéc nestaci, ale musi mit i odborné znalosti a socialni dovednosti pii navazovani kontaktu
s klientem. Mezi nestétni organizace poskytujici takovou ¢innost patii obcanska, cirkevni

a charitativni sdruZeni a organizace, které poskytuji socidlni pomoc.
Z hlediska poskytovani socidlni pomoci miizeme subjekty Clenit na subjekty poskytujici:

- materidlni pomoc — jedna se o poskytovani pomoci prostfednictvim oSaceni, jidla
a podobné
o ADRA
o Ceska katolické charita

o Cesky Cerveny kiiz
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o SOS Centrum Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické
- poradenskou pomoc — pomoc poskytovana v situaci nouze nebo krize, poradenska
pomoc neni zprostiedkovana pouze neziskovymi organizacemi, ale i1 statnimi
zafizenimi, napf. krizovd centra nebo regiondlni institut ambulantnich
psychosocialnich sluzeb
o Sdruzeni pro pomoc propusténym vézntim a lidem v nouzi
o Centrum Diakonie Ceskobratrské cirkve
o Spole¢nost na pomoc pronasledovanym a véznénym
o Podané ruce
o Domov Matky Terezy
o Kii¢
o EXODUS
- socialni péci— socidlni pé¢i vnimame stravovani, osobni hygienu, ubytovani nebo
zdravotni péci
o Azylové domy
o Armada Spasy
o Nadgje

Azylové domy se nachazeji ve velkych méstech. Klientiim poskytuji ubytovani a moznost
osobni hygieny. Klient zde miize byt ubytovan az 3 mésice, nejedna se o sluzbu
bezplatnou, ale klienti hradi za pobyt 10 az 40 K¢ za noc a poplatek musi byt predem
uhrazen, pokud tak klient neucini, je povinen opustit zatizeni. V kazdém azylovém domé
je urcity fad, kterému se musi klient podiidit. Pobyt za¢ind vyplnénim registracni karty,
kterou vyplituji socialni pracovnici, kteti mohou klientovi poskytnout radu s feSenim jeho

socialni situace.

Armada Spasy poskytuje ubytovny pro bezdomovce, denni stiediska, pridéluje potraviny
ve svych distribuénich stfediscich, navstévuji odsouzené, navazuji kontakt s nimi,
nabizeji jim pomoc a podporu pfi feSeni jejich socidlni situace. Armada Spasy také
realizuje programy, ve kterych poskytuji odbornou i duchovni podporu a pomoc.
Ve svych ubytovnach pro bezdomovce poskytuji ubytovani, stravovani, osobni hygienu,
sluzby socidlniho pracovnika, coZ je i podminkou pro samotné pfijeti klienta. Socialni
pracovnik se snazi klienta ponoukat, aby svoji socialni situaci feSil a zacal pracovat.

Klienti za ubytovani plati podle svych finanénich moznosti (Cernikova, 2008).
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3.3  Sit’ postpenitenciarni pé€e na Rakovnicku
Rakovnicko je oblast v zapadni casti Stfedoceského kraje. Oblast Rakovnicka c¢ita
83 obci. Nejvétsi obei je mésto Rakovnik s 15 893 obyvatel, déle se zde nachazi mésta
Nové Stradeci a Jesenice. Sest obci v oblasti jsou méstysy. Cela oblast ma rozlohu

896 km?. Jedna se o nejméné zalidnény okres ve Stiedogeském kraji (Cesky statisticky

Gifad, © 2019a).

Celkovy pocet obyvatel k 1. 1. 2018 byl 55 407 obyvatel. Struktura obyvatelstva v roce
2017 podle Ceského statistického ufadu rozloZeni podle pohlavi v oblasti Zije
50,87 % Zen a 49,13 % muzi (Cesky statisticky tiad, © 2018). RozloZeni obyvatel podle
véku je ve veku 0-14 let 15,5 %, ve veéku 15-64 let 64,7 % a 0sob ve véku nad 65 let je
19,8 % (Cesky statisticky ufad, © 2017). Statistické udaje z roku 2017 udavaji, Ze na
Rakovnicku bylo spachano 763 trestnych ¢inti. Z toho se jednalo o 4 loupeze, 45 vloupani,

8 znasilnéni a 2 vrazdy (Cesky statisticky uiad, © 2019b).

V soucasné dobé neni v oblasti Rakovnicka Zddnd moZnost ubytovani v ubytovnach.
Socialni pracovnici osoby propusténé z vykonu trestu deleguji do ubytoven v Beroung,
Chomutove, Oseku, Teplicich, Mostu nebo v Praze. Nejbliz§im mistem od Rakovnika je
Beroun, kde je moznost ubytovani v Azylovém domé sv. Jakuba, ktery je urcen pro muze.
Cena ubytovani v zafizeni je 100 K¢ za den a kapacita je 11 lizek ve 2-3lizkovych
pokojich. Azylovy diim je pod spravou Charity Beroun (Charita Beroun, © 2019a). Farni
charita Beroun také poskytuje nocleharnu, kterd je uréena pro osoby v krizové situaci.
Cena za ubytovani je vyrazné nizsi nez u azylového domu a to 35 K¢ za nocleh. Klienti

jsou ubytovani v pokojich se 6 luzky (Charita Beroun, © 2019b).

Oblast Rakovnicka neni piivétiva pro osoby propusténé z vykonu trestu odnéti svobody,
jelikoz zde nefunguji zadné charitativni projekty, které by podporovaly osoby v nouzi.
Jev miize byt odiivodnén velmi nizkym podilem vé&ficich na Rakovnicku. Dle Ceského
statistického tfadu byl podil véticich obyvatel v roce 2011 asi 9,8 % (tj. 5 409 obyvatel).
Jedn4 se o jednu z oblasti nejméné véficich v celé Ceské republice (Cesky statisticky
ufad, © 2014). Z uvedeného divodu zde nejspise nefunguje ani zadna charitativni

organizace.

O dostupnosti sluzeb mistni a regionalni samospravy hovofti i LeSkova, ktera tika, ze je
velkym problémem najit ubytovani, pokud nemaji propusSténi podminky pro bydleni

V jeho pfirozeném prostiedi. Proto doporucuje ptipravu ubytovacich kapacit pro osoby
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propusténé z vykonu trestu odnéti svobody a zlepSit dostupnost sluzeb, které jsou
poskytované mistni a regionalni samospravou. Nedostatecna sit’ poskytovatelli neni jen
V oblasti ubytovani ale i u dalSich reintegrac¢nich sluzeb, poskytovanych klientim

(Legkova, 2013).

Postpenitenciarni péce je odbornd pomoc poskytovana pachatelim trestnych Cint. Je
poskytovana predevsim na bazi dobrovolnosti, ale miize mit i formu povinného dohledu.
Cilem postpenitencidrni péce je reintegrace do spolecnosti. Reintegraci vnimame jako
snahu o znovuzaclenéni do spolecnosti a snazi se o zpietrhani vazeb na osoby, kvili

kterym byl odsouzen.

S reintegraci velmi uzce souvisi pojem resocializace, coz je pripravenost k plnéni
socidlnich roli a nevratit se k piivodnimu krimindlnimu jednani. Doséhnout resocializace

jde pomoci programil zachézeni, a prave postpenitenciarni péci.

Mezi rizikové faktory reintegrace mizeme zatadit socidlni vztahy, pfedev§im rodinu,
zaméstnani a velmi problematickou oblasti pti reintegraci je také dluhova situace jedince.
Subjekty, které se pohybuji v postpenitenciarni péci, jsou socialni pracovnik Vézenskeé
sluzby CR, kurétor pro dospélé, Proba¢ni a mediaéni sluzba Ceské republiky a nestéatni
organizace. Nestatni organizace poskytuji materidlni a poradenskou pomoc a socialni
péci. Problémem v postpenitenciarni péci je predevSim dostupnost sluzeb. Nestatni
organizace sméiuji spiSe do velkych mést a v menSich méstech Casto nejsou uvedené
sluzby poskytovany. Nejveétsimi poskytovateli postpenitenciarni péce jsou ruzné
charitativni organizace, které spravuje cirkev. Z tohoto diivodu je uvedena pomoc
poskytovana spiSe v oblastech s véficim obyvatelstvem. Pravé oblast Rakovnicka je
druhou nejméné véiici oblasti v Ceské republice, a proto zde nefunguji z4dné charitativni

organizace.
., Nikdo se nerodi pro sebe, vsichni se rodi pro lidskou spolecnost.

Jan Amos Komensky (Komensky, © 2009-2019)

58



4 Empirické Setreni
Nasledujici kapitola definuje cil vyzkumu a popiSe vyzkumné otdzky. Zaméti se na
konkrétni metodologii, kterda bude pro Setfeni vyuzita. Pozornost bude vénovana
charakteru vyzkumné strategie, metodu sbéru dat i zptisobu zpracovani. V kapitole bude
dale popsan vyzkumny vzorek respondentt, ktery je k dispozici a diky kterému mtize byt

vyzkum realizovan.

Za teoretické vychodisko je povaZzovano nésledujici. Reintegrace je dlouhodoby proces,
na ktery musi byt odsouzeny pfipravovan jiz ve véznicich pomoci resocializa¢nich
programil, ale velmi dilezitd je 1 prace s osobou po propusténi z vykonu trestu odnéti
svobody, kdy se musi zalenit do intaktni spole¢nosti. Spole¢nost hraje v procesu
reintegrace velmi dalezitou roli, kdy ovSem od ni ptichdzi Casto nevstficna gesta, ktera
narusuji proces reintegrace. Tim se mysli, ze odsouzeni maji Casto problémy na trhu
prace, kdy je zamé&stnavatelé nechtcji zaméstnat. Intaktni spolecnost se také muize od
Cloveéka, ktery prosel vykonem trestu odnéti svobody, stranit, nebo maji velky problém

S nalezenim ubytovani, kdy v lidech promlouvé nedtvéra v uvedené osoby.

4.1 Cile, vyzkumné otazky a hypotézy
Cilem prace je s oporou o analyzu odborné literatury zjistit nazory a postoje obyvatel
Rakovnicka Kk reintegraci propusténych z vykonu trestu odnéti svobody. Prace se
zamétuje na zjisténi, jak spolecnost v uvedené oblasti vnima moznosti jedince se
reintegrovat a jaky postoj zaujima K osobam propusténym z vykonu trestu odnéti

svobody.
Jako dil¢i cile byly stanoveny tyto:

- Zjistit, jaky vztah maji obcané Rakovnicka k trestanym.

- Zjistit, jestli je v nazorech obyvatel Rakovnicka zakofenéné stigma.

- Zjistit povédomi o pomahajicich organizacich v postpenitencidrni péci.

- Zjistit nejveétsi problémy pii reintegraci propusténych z vykonu trestu odnéti
svobody.

- Zjistit zkuSenosti obcanl s osobami propusSténymi z vykonu trestu odnéti

svobody.

Na zéklad€ vymezeného cile prace byl stanoven védeckovyzkumny problém. Jaké postoje

maji obyvatelé Rakovnicka k osobam propusténym z vykonu trestu odnéti svobody?
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Dle vyse uvedeného cile a védeckovyzkumného problému byly stanoveny nasledujici

hypotézy a predpoklady:
H1: Existuje zavislost mezi vékem a stigmatizaci.

Hypotéza vychazi z vysledki vyzkumu Fiserové (2018), ktera usuzuje, ze mladsi lidé
maji mensi predsudky vici véznénym osobam nez starsi lidé. Vysvétlenim uvedeného
jevu miize byt vétsi tolerance mladsich lidi a uvolnénost dnesni doby oproti dobé, ve které

vyrustala star$i generace, tedy v komunistickém rezimu.
H2: Existuje zavislost mezi stupném vzdélanim a ochotou pomoci.

Hypotéza vychazi z predpokladu, ze vzdélanéjsi lidé maji celkovy vSeobecny piehled

a vnimaji, Ze je dllezité pomahat osobam v tiZivé situaci.

H3: Obava z osob propusténych z vykonu trestu odnéti svobody zavisi na velikosti

mista bydliSté respondentii.

Hypotéza vychazi z vysledkii vyzkumu FiSerové (2018), ktera uvadi, ze lidé zijici na
vesnici maji vétsi obavu z osob propusténych z vykonu trestu odnéti svobody nez lidé

v

kde funguje tzv. socialni kontrola.

H4: Osoby, které znaji ve svém okoli nékoho propusténého z vykonu trestu odnéti
svobody, budou vnimat dileZitost pomoci témto osobam vice neZ lidé bez uvedené

zkuS$enosti.

Predpokladam, ze pokud bude mit osoba ve svém blizkém okoli né¢koho propusténého
z vykonu trestu odnéti svobody, bude vice vnimava K potfebam téchto lidi a bude
negativni bude hrat velkou roli pfi ochoté pomoci uvedenym osobam, jelikoz respondent

bude znat situaci, ve které je mozné se ocitnout a védet o dilezitosti poskytnuti pomoci.

P1: Nejvétsi problémy osob propusténych z vykonu trestu odnéti svobody pri

reintegraci se budou v nazorech muzi i Zen shodovat.

Piedpoklad vychazi z vyzkumu Veselského (2009) Ceské vézeiistvi vidéné optikou
vefejného minéni. Kde je odsouzeny v ocich vetejnosti vidén jako ¢lovék s negativnim
postojem K praci. Ve vyzkumu Tomaska (2015) se ukézalo, Ze za nejvétsi problémy

povazuji odborni pracovnici zaznam v Rejstiiku trestli, zadluZenost, nedostatecné
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pracovni navyky nebo chybéjici odborna kvalifikace. Predpokladam, Ze se ndzory muzii
a zen nebudou vyrazné rozchazet, jelikoz na né plisobi stejné prostiedi a je

pravdépodobné, ze budou mit podobné nazory na uvedené téma.

P2: Ochota Zen i muzi na Rakovnicku prijmout do zaméstnani osobu po propusténi

z vykonu trestu odnéti svobody se bude shodovat.

Ptedpoklad byl stanoven na zaklad¢ Valickové (2014), kterd uvadi, ze 80 % potencialnich
zaméstnavatelll by zaméstnalo osobu propusténou z vykonu trestu odnéti svobody, a to

i kdyZ v jejich organizaci v minulosti nékdo takovy byl zaméstnan, ale zklamal.

Oproti tomu vyzkum Nguyena, Morenoffa a Hardinga (2014) uvadi, ze se vykonem trestu
odnéti svobody vyznamné snizuje Sance na ziskani zaméstnani. Vyzkum byl ovSem
proveden v americkém prostiedi, které je velmi vzdalené od nasi zkoumané oblasti. Tento
jev potvrzuje 1 ve svém vyzkumu Onuferova (2016), podle které Sance na ziskéani

zameéstnani se asi 0 50 % snizuje v piipad¢ zaznamu v Rejstiiku tresti.

4.2  Organizace vyzkumu

Hlavnim cilem préce je zjistit ndzory a postoje obyvatel Rakovnicka na reintegraci osob
propusténych z vykonu trestu odnéti svobody. Vyzkum byl proveden pomoci explorativni
metody, konkrétné¢ dotaznikem. Explorativni metoda podle Pelikdna patii ve
spolecenskych védach k nejhojnéji vyuzivanym metoddm vyzkumu. Jeji prednosti je
osloveni velkého poctu respondentt a ziskani velkého mnozstvi dat, ze kterych zjistime
zékladni tendence a vazby mezi proménnymi. Mezi nedostatky uvedené metody se fadi
mozna neupiimnost respondentli, ktefi se mohou otazkam vyhnout, védomé nebo
podvédomé je stylizovat. Odpovédi respondenti miize vyznamné ovlivnit vefejné minéni
spole¢nosti. Dotaznik se vyuziva, pokud chceme zjistit ndzory a postoje respondentil

(Pelikan, 2011).

Dotaznikové  Setfeni bylo uskute€néno prostiednictvim webovych stranek
www.vyplnto.cz i papirovou formou. Internetova podoba byla sdilena na facebookovych
skupinach tykajicich se Rakovnicka. Administrace byla provadéna od 19. 2. 2019 do
10. 3. 2019. Navratnost dotaznikového Setfeni skrze internetové stranky byla 61,7 %.
Tento tdaj neni smérodatny, jelikoZ je vysoce pravdépodobné, Ze n¢kteii respondenti si
dotaznik otevieli vicekrat a neukoncené dotazovani se tak zapocitava stejné. V papirové

podobé byla navratnost dotaznikového Setieni 88 %, kdy bylo rozdano 150 dotaznikt a od
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respondentll vyplnénych dotaznikti bylo 132. Dotaznik je sestaven z 26 polozek, které

byly v podobé¢ uzavienych, polouzavienych i otevienych otazek.

4.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkumného Setfeni se zucastnilo celkem 302 respondentti z toho 100 muzt a 202 Zen.

Nejvice respondentt bylo ve vékové kategorii 27-45 let.

Tabulka ¢. 1: Zastoupeni respondentii dle véku a pohlavi

Vék Zena Muz Celkem ve vékové
kategorii
Do 26 let 50 22 72
27-45 let 76 37 113
46-64 let 45 23 68
65 let a vice 31 18 49
Celkem 202 100 302

Vyzkumu se zucastnily osoby se vSemi typy dokonceného vzdélani. Nejvetsi zastoupeni
piedstavuji osoby s nejvysSim dokoncenym vzdélanim stfedni Skola s maturitou (144),
poté stiedni Skola bez maturity (69), absolventi vysokych Skol (57), vysSich odbornych

skol (17) a nejméné zastoupenym stupném vzdélanim byla zakladni Skola (15).

Graf ¢. 1: Zastoupeni respondentii dle nejvyssiho dosazeného vzdélani

5%

19%
23%
= Zakladni Skola
> k Stedni skola bez maturity

= Stfedni Skola s maturitou
= Vyss$i odborna skola

= Vysoka Skola

48%

62



Vyzkumu se ucastnily osoby z okresu Rakovnik a tomu bylo ptizptisobeno déleni podle
velikosti obce, ve které ziji. V nejmensich obcich do 200 obyvatel zije 34 naSich
respondentll. Nejvice respondentd je z obci nad 10 000 obyvatel (105), dale 201-500
obyvatel (60), 1 001-2 000 obyvatel (49), 501-1 000 obyvatel (38) a nejmén¢ respondentti

zije v obcich s po¢tem obyvatel 2 001-10 000 (16).

Graf ¢. 2: Zastoupeni respondentii dle velikosti jejich bydliste

11%

= do 200 obyvatel
20% 201-500 obyvatel
= 501-1000 obyvatel
= 1001-2000 obyvatel
= 2001-10 000 obyvatel
= nad 100 000 obyvatel

16%
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4.4  Vysledky Setfeni
V podkapitole budou vyhodnoceny jednotlivé dotaznikové polozky.

Mpyslite si, zZe je dulezité pomahat osobam propusténym z vykonu trestu odnéti svobody?

Polozka byla konstituovana jako uzaviena s jednou moznosti odpovédi. NejCastéji
vybranou odpovédi bylo Ano, je to dulezité, kterou zvolilo 164 respondentti, 58 osob
odpovédélo, ze pomahat osobam propusténym z vykonu trestu odnéti svobody neni

dilezité a 80 respondentli na otazku neznalo odpoved’.

Graf ¢. 3: Diilezitost pomdahani osobam propusténym z vykonu trestu odnéti svobody

= Ano, je to dalezité

Ne, neni to dulezité

54% ;
’ = Nevim
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Obavate se osob propusténych z vézeni?

Jedna se o uzavienou polozku s jednim moznym vybérem ze ¢ty moznych odpovédi.
Nejcetnéjsi odpovédi byla odpovéd jen nékterych (spachali zavaznou trestnou
¢innost — napadeni, vrazda). Uvedena odpoveéd’ byla zaznamenéana u 167 respondentt. 47
0S0b 0 obaveé z osob propusténych z vézeni nikdy nepfemyslelo. Celkem 46 respondentt
se neobava, naproti tomu 42 respondentii se obava osob propusténych z vykonu trestu

odnéti svobody.

Graf ¢. 4: Obava z osob propusténych z vwkonu trestu odnéti svobody

= Ano
15% Ne
= Jen nekterych

= Nikdy jsem o tom
nepfemyslel

55%

Co povazujete za nejveétsi problém pri zaclenovani propustenych do spolecnosti?

Polozka byla postavena jako polouzaviena. Celkem bylo mozno vybrat ze 12 odpovédi,
pficemz jedna byla s moznosti vlastni odpovédi. Respondent si mohl vybrat az
3 odpovédi. Nejcasteji uvadénou odpoveédi byla neochota pracovat ve 133 piipadech
(44 %). Dale to byla dalsi odpoveéd’ souvisejici s pracovni ¢innosti, a to nedostateéné
pracovni navyky (119), nezajisténé bydleni ve 118 odpovédich. Zaznam v Rejstiiku trestt
a naduzivani alkoholu a dal$ich navykovych latek zvolilo shodné 100 respondenti. Pokud
si respondenti vybrali odpovéd’ jiné (9), uvadéli recidivu nebo neochotu jedince se

ptizpusobit.

65



Tabulka ¢. 2: Problémy pri reintegraci do spolecnosti

Problém p¥i reintegraci Cetnost Zastoupeni v %
Rodinné zazemi 75 25 %
Nezajisténé bydleni 118 39 %
Nedostatecné vzdélani 15 5%
Chybé¢jici odborna kvalifikace 12 4%
Nedostate¢na praxe 10 3%
Nedostate¢né pracovni navyky 119 39 %
Neochota pracovat 133 44 %
Zaznam v Rejstiiku tresti 100 33 %
ZadluZenost 78 26 %
Zdravotni problémy 3 1%
Naduzivani alkoholu nebo 100 33%
navykovych latek

Jiné 9 3%

Cim si vysvétlujete vysokou miru recidivy (dalsi pachdni trestné cinnosti)?

Jednalo se o otevienou otazku. Odpovédi byly ndsledné slouc¢eny do kategorii. Nejvice
zastoupenym vysvétlenim recidivy byly mirné tresty (52) a osobnost jedince (51). Dale
nasledovaly dobré podminky ve vézeni (38), kde naptiklad respondent odpovédél:
»Nedostatecné odstrasujici nastaveni trestniho zakona. Tresty jsou velmi nizké a osoby,
které jsou pravomocn¢ odsouzeny, by se mely vézeni piimo obavat. Ochranci lidskych
prav a jim podobni zaptiCinili to, Ze je potieba se o vézné starat a zachazet s nimi skoro
jako v bavince. Teplé jidlo 3x denné, vytapeni, pefinky, posilovna, sportovni aktivity,
televize, moznost vydélat si penize atd. by nemély byt standardni vybavou véznic. Do

lagrh s nimi a nepropoustét. Idealni by bylo znovuzavedeni trestu smrti.*

V této odpovédi byli Casto respondenti velmi nekompromisni. Naopak jeden respondent
uvedl, Ze je zapfiinéna: ,,Stavem naSich véznic. Véznice by méla lidem pomahat
Kk napraveni, ke zjisténi ptiiny problému a méla by nabizet odbornou psychickou pomoc.
V soucasnosti je to spiSe naopak. Vézni jsou zlomeni, deprimovani a maji nulovou
motivaci ke zméné zivotniho stylu. Véznice nema trestat, ale napravovat.* Tato odpoveéd’
byla zatfazena do kategorie jiné, kam patii jest¢ dalSich 14 odpovédi, napiiklad

nedostate¢né pravomoci policie, média, jednoduchost a jistota ve vézeni.
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Za dalsi divody recidivy respondenti oznacovali problémy spojené se zaméstnanim (38),
nedostatek financia s tim spojené zadluzeni (33) a rodinu. U rodiny se jednalo o odpovédi
souvisejici se Spatnym fungovanim rodiny, vychovou v rodin¢ nebo chybéjici rodinou.
Mezi dalsi problémy respondenti zaclenili spole¢nost (17), zavislosti (16), neochota se

zacClenit do spolecnosti (14), chybéjici zdzemi (8), a ptatelé z kriminalniho prostiedi (7).

Tabulka ¢. 3: Ditvody recidivy

Diivod Cetnost Cetnost v %
Mirné tresty 52 17 %
Osobnost 51 17 %
Dobré podminky ve vézeni 38 13 %
Problémy spojené se zaméstnanim 38 13 %
Nedostatek finan¢nich prostiredki 33 11 %
Rodina 21 7%
Spole¢nost 17 6 %
Zavislosti 16 5%
Neochota se zaclenit 14 5%
Zazemi 8 3%
Piratelé 7 2%
Jiné 14 5%
Nevim 43 14 %

Pokud byste byl zaméstnavatelem, zaméstnal byste osobu se zdpisem v Rejstriku trestii?

Respondenti si mohli vybrat z moZnosti ano nebo ne a popifipadé napsat, pro¢ by osobu
zaméstnali ¢i nikoliv. Celkem 202 respondentti (67 %) by ptijalo do zaméstnani osobu se
zapisem v Rejstitku tresttl. Casto uvadéli, Ze je potfeba dat kazdému druhou $anci, ale
také by zaméstnali tyto osoby podle druhu trestu, kdy by se nemélo jednat o zdvazny
trestny ¢in. Nékolik respondentti také uvedlo, ze by ho zaméstnali, ale konali by nad nim
dozor. Naproti tomu 100 osob (33 %) odpovédélo, ze by nezaméstnalo osobu se zapisem
Vv Rejstiiku trestll. NejcastéjSim diivodem v tomto piipadé byla obava, strach, nedivéra

nebo nespolehlivost.
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Pokud byste pronajimal byt, ubytoval byste v néem osobu propustenou z vykonu trestu

odnéti svobody?

Polozka byla konstruovana stejné jako ptedchozi, kdy bylo mozné vybrat z variant ano
nebo ne a poptipadé doplnit ndzorem pro¢ by uvedené osob¢ byt pronajal ¢i nikoliv.
Odpovéd’ ano si vybralo celkem 124 respondentii a odpovéd ne byla vybrana ve
178 ptipadech. Mezi diivody, pro¢ pronajmout byt osob¢ po vykonu trestu odnéti svobody
patiilo, ze musi platit ndjem a stim souvisejici zaméstnanost této osoby. Dale se
respondenti vyjadfovali, Ze kazdy musi dostat druhou Sanci a zalezi na druhu trestné
¢innosti. V ptipadé zaporné odpovédi se objevovala nediivéra, nespolehlivost, obava

Z neplaceni najmu a devastace bytu.
Videéli jste nejakou reklamu, kterda by propagovala zaméstndvani propusténych?

Polozka byla strukturovana jako polouzaviena, kdy byl vybér moznosti a v piipadé
odpovédi ano, méli respondenti napsat piiklad reklamy. Na otazku odpoveédélo zaporné
200 respondentti a 92 respondentii uvedlo, Ze si na Zadnou reklamu nevzpomina. Pouze
v 10 ptipadech odpovédéli respondenti, ze vidéli reklamu, kterd se zaméfovala na
zaméstnavani propusténych po vykonu tresti odnéti svobody. Mezi reklamy, které
respondenti zaznamenali patfilo Yellow Ribbon, televizni dokument ¢i potad, Rubikon
Centrum, vyroba hracek nebo baleni letakli ve véznicich nebo firmy, které nepozaduji
vypis z Rejstiiku tresti.

Které tvrzeni je Vam nejblize?

V polozce Si bylo mozné vybrat ze tii odpoveédi. Nejvice zastoupeni mél vyrok ,,Kazdy
muze udélat chybu®, ktery si vybralo 177 respondentii. Dalsi vyrok ,,Vézeni je moc velky
luxus, zaslouzi si horsi tresty byl nejblize pro 93 respondentti. Nejméné oblibeny byl
vyrok ,,Odsouzeny je krimindlnik, vézeni je pro n¢j dobry trest, nic jiného si nezaslouzi,

ktery si vybralo 32 respondentt.
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Graf ¢. 5: Které tvrzeni je Vam nejblize?

10%

= Odsouzeny je kriminalnik, vézeni
je pro n¢j dobry trest, nic jiného si
nezaslouzi

= Kazdy muze udélat chybu

= Vézeni je moc velky luxus,
zaslouzi si horsi tresty

Jak vnimdte pracovni uplatnéni po propusteni?

Na polozku odpovédélo nejvice respondentdi, Ze na uvedenou problematiku nemaji
nazor (155). 14 respondentil si mysli, Ze propusténi z vykonu trestu nemaji zadné
problémy v ziskani zaméstnani. Celkem 133 respondentti na otdzku odpoveédélo, ze
propusténi z vykonu trestu odnéti svobody maji v pracovni oblasti néjaké problémy. Jako
problémy respondenti uvadéli zaznam v Rejstiiku trestl, kdy je ¢asto od zaméstnavatelt
vyzadovan vypis z Rejsttiku trestt. Mezi dalsi problémy fadili respondenti neochotu
zamestnavatelll zaméstnat osobu s trestnou minulosti i neochotu samotného c¢lovéka
pracovat a s tim souvisejici nedostate¢né pracovni navyky. Casto se také objevovaly

ptedsudky spolecnosti.

Graf ¢. 6: Problematika hledani zaméstnani

= Maji n¢jaké problémy
44%

= Nemaji zadné problémy
51%

= Nemam na to nazor

5%
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Mpyslite si, Ze md propustény z vykonu trestu odnéti svobody zdjem najit si legalni

zaméstnani?

Polozka byla uzaviend s moznosti vybéru ano nebo ne. Odpovéd ano zvolilo

190 respondentt a odpovéd’ ne 112 respondentti.
Co si myslite, Ze miize ¢loveku pomoci pri reintegraci?

Polozka byla oteviena a jednotlivé odpovédi respondentii byly slou¢eny do skupin.
Nejcast¢jsi odpoveéd’ respondentii byla rodina (89) a zaméstnani (83). Dale nasledovalo
bydleni (38), osobnost (30), pratelé (29) a specializované organizace (24). Mezi dalsi
pomoc respondenti uvadéli dohled (18), spole¢nost (16), ktera by uvedené osoby neméla
vyclenovat ze spole¢nosti a vzdélani (8), do které spada i rekvalifikace. 5 respondentti
uvedlo, ze by mohlo pomoci se odloucit od kriminalnich pratel. 46 respondentti uvedlo,
7e nevi, co by osobam po propusténi z vykonu trestu mohlo pomoci pfi reintegraci.
20 odpovedi bylo zatazeno do kategorie jiné. Do kategorie jiné patii napiiklad oddluzeni,

individualni pfistup, doporuceni byvalych zaméstnavateld nebo vymaz z Rejstiiku tresta.

Tabulka ¢. 4: Podpora pri reintegraci

Pomoc Cetnost Cetnost v %
Rodina 89 29 %
Zaméstnani 83 27 %
Bydleni 38 13 %
Osobnost 30 10 %
Pratelé 29 10 %
Specializované organizace 24 8 %
Dohled 18 6 %
Spoleénost 16 5%
Vzdélani 8 3%
Odlouceni od kriminalnich pratel 5 2%
Jiné 20 7%
Nevim 46 15%
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Znate néjaké organizace, které by pomdhaly propusténym se znovu zaclenénim do

spolecnosti?

Z polozky bylo zjisténo, ze 257 respondentii nema povédomi o zadné pomdhajici
organizaci a pouze 45 osob n¢jakou pomahajici organizaci zna. Nejcastéji uvadéna
organizace byla Proba¢ni a media¢ni sluzba Ceské republiky. Dale respondenti uvadéli
RUBIKON Centrum, Romodrom, Podané ruce, Ob¢anské sdruzeni Za branou, Centrum

socidlnich sluzeb Praha nebo socidlni kuratory.

Pokud byste byl propustén z vykonu trestu odnéti svobody a potreboval byste jakoukoliv

pomoc, za kym nebo do jaké organizace byste se dostavil?

Otazka byla oteviena a vSechny odpovédi byly vyhodnoceny a roztiizeny do
nasledujicich okruhd. S nejvétsi pravdépodobnosti by respondenti hledali pomoc
u vlastni rodiny (116). Jako dalsi odpovédi udavali Utad prace (45), Proba¢ni a mediaéni
sluzbu Ceské republiky (27) a dalsi statni instituce (32). V ptipadé daliich statnich
instituci se jedna o socialniho kuréatora a Ceskou spravu socialniho zabezpeéeni. Poté byli
uvadéni pratelé (20) aneziskové organizace (13). U neziskovych organizaci byly
v odpovédich i konkrétni organizace jako napiiklad Clovék v tisni, Romodrom
a RUBIKON Centrum. Nékolik odpovédi bylo zatazeno do kategorie jiné (16), kde byly
uvadény cirkevni organizace, domy na pul cesty, azylové domy, ubytovny nebo poradny.
Celkem 93 respondentii odpovédélo, Ze nevi, za kym by v situaci po propusténi z vykonu

trestu odnéti svobody smérovali.

Tabulka ¢. 5: Potieba pomoci u vlastni osoby

Pomoc Cetnost Cetnost v %
Rodina 116 38 %
Nevim 93 31%
Uiad priace 45 15 %
Probac¢ni a mediac¢ni sluzba 27 9%
Dalsi statni instituce 32 11 %
Piratelé 20 7%
Neziskové organizace 13 4%
Jiné 16 5%
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Poskytl byste nekomu pomoc v této tizive situaci?

Jedna se o uzavienou polozku s moznosti odpovédi ano a ne. 194 respondentt (64 %) by
pomohlo osobé po vykonu trestu odnéti svobody a 108 respondentii (36 %) odpovédélo

na tuto otazku zaporng.
Jaky typ pomoci byste mu byl ochoten poskytnout?

Polozka navazuje na piedchozi a zaméfuje se jaky typ pomoci by poptipadé respondent
poskytl. Otézka je uzaviena s vybérem ze 4 moznosti. Respondenti mohli vybrat vice
odpovédi. Nejvice respondentt je ochotno poskytnout psychickou podporu (190), dale
finanéni pomoc (69) a poskytnuti ubytovani (35). Zadnou pomoc by neposkytlo 92 osob,
coZ je zajimavé v porovnani s predchozi otazkou, kde by Zadnou pomoc neposkytlo 108
respondentll. Z toho vyplyva, Ze 16 osob po shlédnuti moZnych typti pomoci svoji

odpoveéd’ piehodnotilo a ve vSech 16 piipadech by byly ochotni poskytnout psychickou

podporu.
Tabulka ¢. 6: Ochota pomoci dle typu podpory
Typ pomoci Cetnost Cetnost v %
Psychicka podpora 190 63 %
Finan¢ni pomoc 69 23 %
Poskytnuti ubytovani 35 12 %
Zadnou pomoc bych neposkytl 92 30 %

Mate ve své blizkosti nékoho s trestnou minulosti, kdo byl ve vykonu trestu odnéti

svobody? Jaky je Vas vztah k nemu?

Jedné se o uzavienou otdzkou se Ctyimi moznostmi odpovédi. Na otdzku odpovédélo
150 osob, Ze zadnou osobu, kterd byla ve vykonu trestu odnéti svobody nezna. Celkem
152 respondentil takovou osobu zna. Dale byl v otazce rozliSovan vzajemny vztah, kdy
77 respondentti ma k osobé s kriminalni minulosti vztah neutralni. Ve 46 piipadech se

jedna o kladny, pratelsky vztah a 29 respondenti mé k uvedené osob& vztah zaporny.
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Byl jste Vy sam ve vykonu trestu odnéti svobody?

Pouze 2 osoby z respondentit uvedly, ze byly diive ve vykonu trestu odnéti svobody.
V nasledujici polozce byli respondenti dotazovani, co jim pomohlo pii jejich

resocializaci.
Co Vam pri navratu z vykonu trestu odnéti svobody nejvice pomohlo?

Na polozku odpovidali pouze 2 respondenti. Odpoveédéli, ze jim nejvice pomohla prace,

rodina a také strava. Dalsi vysvétleni jiz neuvedli.

Jak byste se citil, kdyby k Vam do prdce nastoupil ¢lovek po propusténi z vykonu trestu

odnéti svobody.

Jedna se o uzavienou polozku se tfemi moznymi odpovéd'mi. Nej€astéjsi odpoveédi bylo,
ze respondenti nevi, jak by se citili. Tato odpovéd’ byla zaznamenana ve 143 ptipadech.
125 respondentiim by takova situace nevadila a pouze 34 respondentii uvedlo, ze by jim

takova situace vadila.

Graf ¢. 1: Pocit pri ndastupu osoby po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody do

zamestnani

11%
= Nevim
47% Viibec mi to nevadi

42% = Takova situace by mi vadila

Vadilo by Vam, kdyby s K Vam do domu mél nastéhovat clovék po vykonu trestu odneti

svobody?

Polozka byla oteviena a dale odpovédi byly pfevedeny do tii kategorii. Nejcastéjsi
odpovédi bylo, Ze by respondentiim nevadilo, kdyby se k nim do domu mél nastéhovat
¢lovék po vykonu trestu odnéti svobody (132). V tomto piipadé respondenti odpovidali,

ze by zéaleZelo na jeho chovani a pokud by se choval slusné, tak by jim uvedena situace
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nevadila. 117 respondentti uvedlo, Ze by jim nastala situace vadila. Obavali by se recidivy,

citili by néjaké nebezpeci a nedveru.

O situaci nemélo piedstavu 53 respondentt, kteti se Casto vyjadiovali, ze by zalezelo na

druhu trestu a samotné osobnosti piipadného souseda.

Graf ¢. 8: Obavy z nastéhovani osoby propusténé z vykonu trestu odnéti svobody

= Vadilo by mi to
39%

Nevadilo by mi to

= Nevim

44%

Jak byste se zachoval, kdybyste zjistil, Ze Vase dcera/syn ma pritele/pritelkyni ktery/a

byl/a ve vykonu trestu odnéti svobody?

Polozka byla oteviend. VSechny odpovédi byly vyhodnoceny a rozdéleny do péti
kategorii. Nejvice respondentd (101) uvedlo, ze nevi, jak by se vuvedené situaci
zachovali. 59 osobam by situace nevadila, kdy se vyjadiuji, Ze to je rozhodnuti déti a ze
S tim nic neudé€laji, nebo by byli opatrni ale v zdsad€ by jim to nevadilo. Témé&f stejnému
poctu respondentit (54) by situace, kdy si jejich potomek najde za partnera osobu

S trestnou minulosti vadila. Vyjadiuji se, Ze by jim zakazali styk nebo by je vyhodili.

Dalsi odpovédi byly zatazeny do kategorii rozmluva a dle druhu trestu. Podle druhu trestu
by se zachovalo 48 respondenti. Promluvu s détmi a jejich partnery by zvolilo
40 respondentt. Chtéli by ptedevsim zjistit, z jakého ditvodu byl ve vykonu trestu odnéti

svobody a poznat blize jeho osobnost.
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Graf ¢. 9: Chovani k priteli potomka, ktery byl ve vykonu trestu odnéti svobody

= Nevadi

13% Vadilo by mi to
= Nevim

18% = Rozmluva

= Dle druhu trestu

33%

Mate néjaka doporuceni, jak lépe a efektivnéji pracovat s propusténymi osobami nebo

jak lépe je pripravovat na propusténi jiz ve vezenskych podminkach?

Polozka byla dopliikkova, oteviena, kde se respondenti mohli vyjadfit, jak by méla
fungovat resocializace nebo prace s odsouzenymi ve vézeni. Nejcastéji uvadéna odpoved’
se tykala zaméstnani (61), jak ve vézeni, kde by podle respondentti mél kazdy odsouzeny
mit povinnost pracovat, tak v dobé po propusténi, kdy by méli mit jiz vyhledanou praci
a okamzité po propusténi nastoupit do tohoto zaméstnani. V piipad€ zaméstnani ve
véznici se respondenti zmitlovali, Ze by odsouzeni méli dostat praci podle svych
schopnosti a kterou by mohli vykonavat i po vykonu trestu odnéti svobody. Vedle

zaméstnani bylo udavano i zajisténi bydleni po propusténi (11).

Dalsi Casty bod se tykal rekvalifika¢nich kurzl a vzdélani (15), diky kterému by méli po
propusténi vEtsi Sanci na ziskani zaméstnani. Mezi dalsi odpovédi patfila vétsi propagace,
prace s rodinou a prace na Zivoté mimo vézeni (18). Respondenti vidi jako dulezitou praci
socidlnich pracovnikll, psychologl a socidlnich sluzeb. Respondent uvedl, Ze by tato

ptiprava méla probihat psychicky a odsouzeny by mél byt informovan o aktudlnim déni.

Mezi posledni doporuéeni dle respondent patii dohled po propusténi (3). Dale se
respondenti zminovali o vymazu z Rejstiiku trestd po jejich osvédéeni. A panovaly zde

i protichuidné nazory, kdy si dva respondenti mysli, Ze by se méli podminky ve vézeni
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zpfisnit, oproti tomu jeden respondent si mysli pravy opak. Velmi zajimavym
doporucenim bylo toto: ,Napft. pil roku pfed propusténim by mohl mit vézen néjaké
vychazky a uz by si mohl zacit hledat praci, bydleni atd... Postupné za¢lenovani a zvykani

si na bézny zivot.*

4.5 Vyhodnoceni hypotéz
V podkapitole budou vyhodnoceny hypotézy a predpoklady na zakladé dotaznikovych

polozek.
H1: Existuje zavislost mezi vékem a stigmatizaci.

Kuvedené hypotéze se vztahuji dotaznikové polozky €. 2, €. 10, €. 14, €. 24 a ¢. 25.
Otazka ¢. 2 se dotazuje na vek respondentli a €. 10 se vztahuje k ptipadnému pronajimani

bytu trestané osobg.

Hypotéza bude statisticky testovana a bude ovéfovana zavislost mezi stigmatizaci osob
propusténych z vykonu trestu odnéti svobody a vékem respondentt. K ovéfeni byla

stanovena nulova a alternativni hypotéza.

H% Mezi vékem respondentii a stigmatizaci osob propusténych z vykonu trestu

odnéti svobody neexistuje Zadna statisticky vyznamna zavislost.

H”: Mezi vékem respondentii a stigmatizaci osob propusténych z vykonu trestu

odnéti svobody je statisticka vyznamnost.

V uvedené hypotéze se dotazujeme, zda existuje zavislost mezi stigmatizaci osob
propusténych z vykonu trestu odnéti svobody a vékem respondentli. Pro ovéfeni byl
zvolen test nezavislosti chi-kvadrat pro kontingenc¢ni tabulku, na hladiné vyznamnosti

0,05. Pro vypocet testoveého kritéria se bude vychazet z tabulky €. 7.

Tabulka ¢. 7: Ochota pronajmout byt v zdvislosti na véku respondentii

Ochota Vék respondenti >
pronajmout Do 26 let 2745 let 46-64 let 65 a vice let

byt

Ano 31 52 28 13 124
Ne 41 61 40 36 178
> 72 113 68 49 302
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Tabulka ¢. 8: Ocekdavana cetnost ochoty pronajmout byt v zavislosti na véku

Ochota Vék respondentii

pronajmout byt Do 26 let 27-45 let 46-64 let 65 a vice let
Ano 29,6 46,4 27,9 20,1

Ne 42,4 66,6 40,1 28,9

Chi kvadrat byl vypocitan pomoci pocitacového programu. Pravdépodobnost je 0,136,
stupenl volnosti 3, hladina vyznamnosti je zvolena v hodnoté¢ 0,05. Z toho vyplyva, ze

kriticka hodnota X? je 7,815. Vypocitana hodnota X2 je 5,54.

Z vypoétu se zjistilo, ze vypocitané X? je mensi nez tabulkové X2. Z uvedeného diivodu

plati nulova hypotéza.

K hypotéze se dale vaze dotaznikova polozka €. 14, ktera se zamétuje na nazor obyvatel

Vv oblasti hledani legalniho zaméstnani propusténého z vykonu trestu odnéti svobody.

Tabulka ¢. 9: Zdjem najit si legdlni zaméstnani ve vztahu s vekem respondentii

Zajem najit Vék respondentii >

si legalni Do 26 let 27-45 let 46-64 let 65 a vice let

zaméstnani

Ano 54 70 40 26 190

Ne 18 43 28 23 112

Y 72 113 68 49 302

Tabulka ¢. 10: Ocekavana cCetnost zajmu najit si legalni zaméstnani ve vztahu s vékem
respondenti

Zijem najit si Vék respondentit

legalni Do 26 let 27-45 let 46-64 let 65 a vice let

zaméstnani

Ano 45,3 71,1 42,8 30,8

Ne 26,7 41,9 25,2 18,2

Chi kvadrat byl vypoc¢itdn pomoci pocitacového programu. Pravdépodobnost je 0,069,
stupent volnosti 3, hladina vyznamnosti je zvolena v hodnoté 0,05. Z toho vyplyva, Ze

kritickd hodnota X? je 7,815. Vypocitana hodnota X? je 7,08.

Z vypodtu se zjistilo, Ze vypo&itané X? je mensi neZ tabulkové X2, Z uvedeného diivodu

plati nulova hypotéza.
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Polozkou vztahujici se k hypotéze 1 byla polozka ¢. 24, kterd se zajimala, zda by
respondentiim vadilo, kdyby se k nim do domu nastéhoval ¢lovék po vykonu trestu odnéti

svobody.

Tabulka ¢. 11: Pohled respondentii na souseda, ktery prosel vykonem trestu odnéti

svobody V zavislosti na jejich veku

Vék respondentii >
Do 26 let 27-45 let Nad 46 let
Vadilo 28 42 47 117
Nevim 18 19 16 53
Nevadilo 26 52 54 132
> 72 113 117 302

Tabulka ¢. 12: Ocekdvand cetnost pohledii respondentii na sousedstvi s 0Sobou po

vykonu trestu odnéti svobody v zavislosti na jejich véku

Vék respondentti

Do 26 let 27-45 let Nad 46 let
Vadilo 27,9 43,8 45,3
Nevim 12,6 19,8 20,5
Nevadilo 31,5 49,4 51,1

Chi kvadrat byl vypocitan pomoci pocitacového programu. Pravdépodobnost je 0,320,
stupent volnosti 4, hladina vyznamnosti je zvolena v hodnoté 0,05. Z toho vyplyva, ze

kritickd hodnota X2 je 9,483. Vypo¢itana hodnota X? je 4,70.

Z vypoétu se zjistilo, Ze vypo&itané X? je mensi nez tabulkové X2 Z uvedeného diivodu

plati nulova hypotéza.

Posledni dotaznikova polozka vztahujici se k hypotéze je polozka ¢islo 25, kterd se
zaméfuje na reakci respondenta v ptipadé€, ze by jeho dcera (popf. syn) si nasla pfitele

S trestnou minulosti.
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Tabulka ¢. 13: Reakce na pritele dcery, ktery byl ve vykonu trestu odnéti svobody

V zavislosti na veku respondentii

Vék respondentt >
Do 26 let 27-45 let 46 let a vice

Nevadi 15 27 17 59
Promluva 9 14 17 40
Nevim 19 31 51 101
Dle druhu 17 14 17 48
trestu

Vadi 12 27 15 54
> 72 113 117 302

Tabulka ¢. 14: Ocekavana cetnost reakci na zjisténi, ze potomek ma pritele, ktery byl ve

vykonu trestu odnéti svobody v zavislosti na véku respondentii

Vék respondentt

Do 26 let 27-45 let 46 let a vice
Nevadi 14,1 22,1 22,9
Promluva 9,54 15,0 15,5
Nevim 24,1 37,8 39,1
Dle druhu trestu 11,4 18,0 18,6
Vadi 12,9 20,2 20,9

Chi kvadrat byl vypocitan pomoci pocitacového programu. Pravdépodobnost je 0,036,
stupent volnosti 8, hladina vyznamnosti je zvolena v hodnoté 0,05. Z toho vyplyva, ze

kritickd hodnota X2 je 15,507. Vypo¢itana hodnota X? je 16,5.

Z vypodtu se zjistilo, Ze vypocitané X? je vétsi nez tabulkové X2 Z uvedeného diivodu

plati alternativni hypotéza.

Hypotéza se skladala ze ¢ty testovanych otazek. U tfech otazek plati nulova hypotéza
a pouze u jedné otazky se potvrdila alternativni hypotéza. Z tohoto diivodu povazujeme
hypotézu za neplatnou, tj. mezi vékem respondentli a stigmatizaci neni statisticky

vyznamna zavislost.
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H2: Existuje zavislost mezi stupném vzdélani a ochotou pomoci.

Pro testovani hypotézy bylo stanoveno porovnani polozek ¢. 4 a ¢. 18 z dotazniku.
Polozka €. 4 se zaméfuje na nejvyssi dosazené vzdélani respondentii a polozka €. 18 se

vztahuje k poskytnuti pomoci osobam propusténym z vykonu trestu odnéti svobody.

Hypotéza bude statisticky testovana a bude ovétovana zavislost mezi ochotou pomoci
a nejvyssim dosazenym stupném vzdélani respondenti. K ovéfeni byla stanovena nulova

a alternativni hypotéza.

HO Mezi ochotou pomoci osobam propusténym z vykonu trestu odnéti svobody

a stupném vzdélani respondenti neni Zadna statisticky vyznamna zavislost.

H”: Mezi ochotou pomoci osobam propusténym z vykonu trestu odnéti svobody

a dosaZenym stupném vzdélani respondentii je statisticka vyznamnost.

Existuje zédvislost mezi ochotou pomoci a nejvy$$Sim dosazenym stupném vzdélani
obyvatel Rakovnicka? Pro ovéfeni byl zvolen test nezdvislosti chi-kvadrat pro
kontingen¢ni tabulku, na hladiné¢ vyznamnosti 0,05. Pro vypocet testového kritéria se

vychazi z tabulky ¢. 15.

Tabulka ¢. 15: Ochota pomoci osobam propusténym z vykonu trestu odnéti svobody

V zavislosti se stupném vzdélani respondentii

Stupeii vzdélani Ochota pomoci >
Ano Ne
ZS 5 10 15
SS bez maturity 41 28 69
SS s maturitou 92 52 144
VoS 10 7 17
VS 46 11 57
> 194 108 302
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Tabulka ¢. 16: Ocekavana cetnost ochoty pomoci v zavislosti na stupni vzdeélani

respondentil

Stupeii vzdélani Ochota pomoci

Ano Ne
78 9,64 5,36
SS bez maturity 443 24,7
SS s maturitou 92,5 51,5
VOS 10,9 6,08
VS 36,6 20,4

Chi kvadrat byl vypocitan pomoci pocitacového programu. Pravdépodobnost je 0,008,
stupent volnosti 4, hladina vyznamnosti je zvolena v hodnoté 0,05. Z toho vyplyva, ze

kriticka hodnota X? je 9,486. Vypocitana hodnota X2 je 13,9.

Z vypoétu se zjistilo, ze vypo&itané X2 je vétsi nez tabulkové X2. Z uvedeného diivodu
plati alternativni hypotéza. Z vypoCtu vyplyva, ze mezi ochotou pomoci osobam
propusténym z vykonu trestu odnéti svobody a dosazenym stupném vzdélani respondentt

je statistickd vyznamnost.

Zavér k H2: Z vysledku vyplyva, ze plati H® — Mezi ochotou pomoci osobidm
propusténym z vykonu trestu odnéti svobody a dosazenym stupném vzdélani respondentt
je statisticka vyznamnost. Uvedeny jev si mtizeme vysvétlit vétsi znalosti problematiky

u 0sob s vys$sim dosazenym vzdélanim.
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H3: Obava z osob propusténych z vykonu trestu odnéti svobody zavisi na velikosti

mista bydliSté respondentii.

Tuto hypotézu v dotazniku sytily polozky ¢. 3 a €. 6. Polozka €. 3 se dotazuje na velikost
mista bydlisté respondentti a polozka ¢. 6 se zaméfuje na obavu respondenttt z 0S0b
propusténych z vykonu trestu odnéti svobody. Hypotéza bude statisticky testovana a bude
ovefovana zavislost mezi obavou z propusténych osob z vykonu trestu odnéti svobody

a velikosti bydlisté respondentt. K ovéfeni byla stanovena nulova a alternativni hypotéza.

H°: Mezi obavou z osob propusténych z vykonu trestu odnéti svobody a bydli§tém

respondentii neni Zadna statisticky vyznamna zavislost.

H”: Obava z osob propusténych z vykonu trestu odnéti svobody a mistem bydli§té

respondentii je statistickd vyznamnost.

Existuje zavislost mezi obavou a mistem bydlisté respondenti? Pro ovéfeni byl zvolen
test nezavislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku, na hladin€ vyznamnosti 0,05. Pro

vypocet testového kritéria se vychazi z tabulky ¢. 17.

Tabulka ¢. 17: Obava z osob propusténych z vykonu trestu odnéti svobody v zavislosti

na misté bydlisté respondentii

Obava Pocet obyvatel >
Do 500 obyvatel 501-2000 2001 a vice
obyvatel obyvatel

Ano 15 15 12 42
Ne 18 10 19 47
Nikdy jsem o tom 18 10 18 46
nepiemySlel

Jen nékterych 43 52 72 167
> 94 87 121 302
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Tabulka ¢. 18: Ocekavana cetnost obavy z osob propustenych z vykonu trestu odnéti

svobody V zavislosti na misté bydliste

Obava Pocet obyvatel

Do 500 obyvatel 501-2000 obyvatel 2001 a vice obyvatel
Ano 13,1 12,1 16,8
Ne 14,6 13,5 18,8
Nikdy jsem o tom 14,3 13,3 18,4
nepiremyslel
Jen nékterych 52,0 48,1 66,9

Pro vypocet chi kvadratu byl vyuzit pocitaovy program, ktery vypocital ocekdvané
&etnosti, X2, stupné volnosti a pravdépodobnost. V tomto piipadé vysla pravdépodobnost
0,233. Stupent volnosti je 6, hladina vyznamnosti byla zvolena v hodnoté 0,05, tedy

kriticka hodnota X2 je podle tabulky 12,592. Vypo¢&itana hodnota X? je 8,08.

Z vypoctu vyplyva, ze vypocitany chi kvadrat je mensi nez tabulkovy chi kvadrat, tzn. Ze
plati nulova hypotéza. Pomoci vypoctu se potvrdilo, Ze obava z propusténych z vykonu

trestu odnéti svobody nezavisi na velikosti mista bydlisté respondentti.

Zavér k H3: Podle zjisténych tdaji velikost mista bydlisté respondenti nema vliv na

obavu z osob propusténych z vykonu trestu odnéti svobody.

H4: Existuje vztah mezi ochotou pomoci a osobnim vztahem K osobé, ktera byla ve

vykonu trestu odnéti svobody.

K hypotéze se vztahuji polozky €. 5 a ¢. 16. Hypotéza bude statisticky testovana a bude
ovefovana zavislost mezi ochotou pomoci osobdm propusténym z vykonu trestu odnéti
svobody a dfivejsi zkuSenosti k uvedenym osobam. K ovéfeni byla stanovena nulova

a alternativni hypotéza.

HO: Mezi ochotou pomoci a osobnim vztahem k osobé&, ktera byla ve vykonu trestu

odnéti svobody neni statisticky vyznamna zavislost.

HA: Existuje statisticky vyznamna zavislost mezi ochotou pomoci a osobnim

vztahem s osobou, ktera byla ve vykonu trestu odnéti svobody.
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Existuje zavislost mezi ochotou pomoci a osobni zkusenosti? Pro ovéteni byl zvolen test
nezavislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku, na hladiné¢ vyznamnosti 0,05. Pro

vypocet testového kritéria se vychazi z tabulky ¢. 19.

Tabulka ¢. 19: Ochota pomoci Vv zdvislosti na osobni zkusenosti

Poskytnuti pomoci Osobni zkuSenost >
Ano Ne

Ano 115 79 194

Ne 37 71 108

Y 152 150 302

Tabulka ¢. 20: Ocekavana cetnost ochoty pomoci v zavislosti na osobni zkuSenosti

Poskytnuti pomoci Osobni zkuSenost
Ano Ne

Ano 97,6 96,4

Ne 54,4 53,6

Pro vypocet chi kvadratu byl vyuzit pocitaCovy program, ktery vypocital ocekavané
Setnosti, X2, stupné volnosti a pravdépodobnost. V tomto piipadé vysla pravdépodobnost
0,000. Stupent volnosti je 1, hladina vyznamnosti byla zvolena v hodnoté 0,05, tedy

kriticka hodnota X?je podle tabulky 3,841. Vypo¢&itana hodnota X2 je 17,7.

Z vypoctu vyplyva, ze vypocitany chi kvadrat je vétsi nez tabulkovy chi kvadrat, tzn. ze
plati alternativni hypotéza. Pomoci vypoctu se potvrdilo, ze ochota pomoci osobam

propusténym z vykonu trestu odnéti svobody zavisi na zkusenosti s témito osobami.

Zavér k H4: Dle zjisténych tdaji je statisticky vyznamna zavislost mezi osobni

zkusenosti respondentii a jejich ochotou pomoci.
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P1: Nejvétsi problémy pii reintegraci se shoduji v nazorech muzi i Zen.

Ptedpoklad v dotazniku zastupovaly polozky €. 1, ¢. 7 a ¢. 8. Polozka ¢. 1 zjistovala
pohlavi respondentli. Polozka ¢. 7 byla polouzaviena a dotazovala se na nejveétsi
problémy pfi reintegraci odsouzenych. Polozka ¢. 8 byla otevienou otazkou, ktera se
zaméfovala na to, pro¢ osoby po vykonu trestu odnéti svobody opakované pachaji

trestnou ¢innost. Pfedpoklad bude ptijat, pokud budou prvni tfi problémy shodné.

Tabulka ¢. 21: Problémy pri reintegraci v porovnani muzii a Zen

Zena Muz
Problém Cetnost ~Kumulativni ~ Kumulativni =~ Cetnost ~ Kumulativni =~ Kumulativni
cetnost cetnost v % cetnost cetnost v %
Neochota 85 85 0,17 48 48 0,19
pracovat
Nedostateéné 12 157 0,31 47 95 0,37
pracovni
navyky
Nezajisténé 83 240 0,47 35 130 0,50
bydleni
Zaznam v RT 74 314 0,61 26 156 0,60
Naduzivani 66 380 0,74 34 190 0,73
navykovych
latek
ZadluZenost 49 429 0,84 29 219 0,85
Rodinné 50 479 0,94 25 244 0,94
zazemi
Nedostateéné 10 489 0,95 5 249 0,96
vzdélani
Chybéjici 9 498 0,97 3 252 0,97
odborna
kvalifikace
Nedostateéna 6 504 0,98 4 256 0,99
praxe
Jiné 8 512 0,99 1 257 0,99
Zdravotni 1 513 1,00 2 259 1,00
problémy
Celkem 513 259

Z tabulky je zietelné, Ze mezi tfi nejcastéjsi problémy podle zen patii neochota pracovat,

nezajiSténé bydleni a zaznam v Rejstiiku trestii. U muza jsou prvni dvé polozky totozné
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S nazory zen, ale na tfetim misté je podle muzl nezajisténé bydleni. Oproti Zenam, které

daly zaznam v Rejsttiku trestl na tfeti misto, u muzi je az Sestou nejcastéjsi polozkou.

Tabulka ¢. 22: Divody pro recidivu odsouzenych podle muzii a Zen

Zena Muz
Divody Cetnost ~ Kumulativni Kumulativni Cetnost ~ Kumulativni Kumulativni
recidivy Cetnost Cetnost v % Cetnost Cetnost v %
Mirné tresty 33 33 0,13 19 19 0,17
Osobnost 38 71 0,30 13 32 0,28
Nevim 25 96 0,41 18 50 0,43
Dobré 26 122 0,51 12 62 0,54
podminky ve
vézeni
Problémy 29 151 0,64 9 71 0,62
spojené  se
zaméstnanim
Nedostatek 21 172 0,73 12 83 0,72
penéz
Rodina 13 185 0,78 8 91 0,79
Spolecnost 11 196 0,83 6 97 0,84
Zavislosti 11 207 0,87 5 102 0,89
Neochota se 10 217 0,92 4 106 0,92
zacClenit
Zazemi 6 223 0,94 2 108 0,94
Piatelé 5 228 0,96 2 110 0,96
Jiné 9 237 1,00 5 115 1,00
Celkem 237 115

Z tabulky vyplyva, Ze nejCastéjSim vysvétlenim pro vysokou recidivu podle Zen je
osobnost odsouzeného. Na druhém misté jsou podle Zen mirné tresty a tteti jsou problémy
spojené se zaméstnanim. Oproti tomu nejcastéjSimi vysvétlenimi u muzi jsou mirné
tresty, dal$i velmi ¢astou odpovédi bylo nevim a na tfetim misté je podle muzi osobnost,

kterou Zeny zatadily jiz na prvni misto.

Zavér k P1: Z predchozich vysledkl vyplyva, Ze muzi a Zeny zastavaji rozdilné nazory
ohledné nejvétSich problémil pfi reintegraci i v oblasti vysvétleni recidivy. Objevuji se
mirné rozdily, které ovSem ve vyzkumu zastavaji zdsadni roli. Na zakladé€ zjisténi, kdy se

neshoduji prvni tfi problémy pfi reintegraci ani vysvétleni recidivy podle Zen a muzi,
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musime P1 odmitnout a oznadit ji za neplatnou, tj. ndzory muzl a zen se v oblasti

nejvétSich problému pii reintegraci neshoduyji.

P2: Ochota Zen i muzi na Rakovnicku pfijmout do zaméstnani osobu po propusténi
z vykonu trestu odnéti svobody se bude shodovat.

Ptedpoklad bude povazovan za platny, pokud nebude rozdil mezi jednotlivymi pohlavimi
vétsi nez 20 %.

K ptedpokladu se vztahuji polozky €. 1, €. 9, €. 13 €. 23. Polozka €. 1 zjistovala pohlavi
respondentl. Polozka ¢islo 9 byla zaméfena na situaci, kdy by respondent byl v roli
zaméstnavatele. Byl dotazovan, zda by v takovém ptipad€ osobu propusténou z vykonu

trestu odnéti svobody zaméstnal.

Tabulka ¢. 23: Zaméstnani osob po vykonu trestu odneti svobody z pohledu muzii a Zen

Zena Muz
Ochota  Cetnost Kumulativni ~Kumulativni Cetnost Kumulativni ~ Kumulativni
cetnost cetnost v % cetnost cetnost v %
Ano 136 136 0,68 66 66 0,66
Ne 66 202 1,00 34 100 1,00
Celkem 202 100

Ze zjisténych udaji vyplyva, ze 68 % zen a 66 % muzi by V pfipadé, ze by byli

zaméstnavateli, zaméstnali osobu propusténou z vykonu trestu odnéti svobody.

Déle se k ptfedpokladu vztahovala polozka ¢. 23, ve které se zjistuje, zda by

respondentiim vadilo pracovat s osobou po vykonu trestu odnéti svobody.

Tabulka ¢. 24: Moznost spoluprace s osobou propustenou z vykonu trestu odnéti

svobody z pohledu muzii a Zen

Zena Muz
Cetnost Kumulativni Kumulativni ~Cetnost Kumulativni ~Kumulativni
cetnost cetnost v % cetnost cetnost v %
Vadilo 22 22 0,11 12 12 0,12
Nevadilo 79 101 0,50 46 58 0,58
Nevim 101 202 1,00 42 100 1,00
Celkem 202 100
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Z tabulky je zfejmé, Ze zenam i muztum by spiSe nevadilo pracovat s 0sobou z vykonu
trestu odnéti svobody. U obou pohlavi jsou stejné tendence, rozdil v jejich nazorech

zastupuji pouze jednotky procent.

Dopliikovou polozkou k ptedpokladu je polozka ¢islo 13, ktera se zamétuje na nahlizeni

na problémy osob s trestnou minulosti v ziskdvani zaméstnani.

Tabulka ¢. 25: Vnimani problémii propusténych z vykonu trestu odnéti svobody

Z pohledu muzu a zZen

Zena Muz

Cetnost Kumulativni Kumulativni Cetnost Kumulativni  Kumulativni

cetnost cetnost v % cetnost cetnost v %
Maji 86 86 0,43 47 47 0,47
problémy
Nemaji 7 93 0,46 7 54 0,54
problémy
Nemam 109 202 1,00 46 100 1,00
na to
nazor
Celkem 202 100

Z tabulky vyplyva, ze obcané Rakovnicka maji ptiblizné stejné povédomi o problémech

propusténych z vykonu trestu odnéti svobody v oblasti hledani zaméstnani.

Zavér k P2: Z vySe uvedenych vysledku vyplyva, Ze by respondenti asi z 67 % osobu
propusténou z vykonu trestu odnéti svobody ptijali do zaméstnani. Asi 35 % obyvatel by
nevadilo, kdyby pracovali v zaméstnani s udanou osobou. Pfi¢emz se k této otazce
nedokazalo vyjadfit kladné ani zaporné celych 47 % respondentli. Z posledni tabulky
vyplynulo, Ze obyvatelé vnimaji problémy se zaméstnavanim propusténych z vykonu
trestu odnéti svobody. Na zaklad¢ tohoto zjisténi mizeme p¥ijmout P2 za platnou. Ani
Vv jednom piipadé nebyly rozdily mezi odpovéd’'mi muzii a Zen vysoké, jednalo se pouze

o rozdily v jednotkéch procentech.
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4.6 Zavér empirického Setfeni
Z vyzkumného Setieni vyplyva, ze podle obyvatel Rakovnicka nejvétsi problémy pti
reintegraci souviseji se zaméstnanim — neochota pracovat (44 %), nedostatecné pracovni
navyky (39 %). Obyvatelé¢ Rakovnicka dale vnimaji jako divody pro recidivu, Ze jsou
velmi mirné tresty (17 %) a s tim souvisejici dobré podminky ve vézeni (13 %). Mezi tyto
dvé polozky se jesté dostala osobnost odsouzeného, kdy uvadéji, ze se neda napravit

né¢kolikanasobny recidivista ¢i Ze je v jejich povaze jakasi lenost a pohodlnost.

Pokud bychom se zamétili na povédomi respondentit v uvedené oblasti, museli bychom
konstatovat, Ze neni nijak dobré. Pouze 10 respondentti uvedlo, Ze si vybavuji reklamu,
kterd by souvisela se zaméstndvanim propusténych. V této souvislosti bylo dotazovano
I na organizace Vv postpenitenciarni pé¢i. Pouze 45 osob znalo néjakou organizaci, mezi
nejéastdji uvadéné patiili Probaéni a mediadni sluzba Ceské republiky, RUBIKON
Centrum nebo dal$i neziskové organizace. Obcané Rakovnicka ti¢astnici se vyzkumného
Setfeni ale nevnimaji, Ze Probaéni a mediacni sluzba spolupracuje pouze s n€kterymi
propusténymi z vykonu trestu odnéti svobody, ktefi jsou propusténi podminecné.
| v ptipadé, kdy by respondenti hledali pomoc uvadéli Probaéni a mediaéni sluzbu Ceské
republiky, déle Utad prace. Nejvice respondenti by oviem hledalo pomoc u své rodiny
(116). Z dotaznikového Setieni bylo zjisténo, Ze vice nez polovina respondentt (152) zna

osobu, ktera byla ve vykonu trestu odnéti svobody.

Pro ucel diplomové prace byly definovany Ctyti hypotézy a dva predpoklady. Z hypotéz
byly dvé piijaté za platné — H2: Existuje zavislost mezi stupném vzdélanim a ochotou
pomoci a H4: Osoby, které znaji ve svém okoli nékoho propusténé¢ho z vykonu trestu
odnéti svobody, budou vnimat dilezitost pomoci témto osobam vice nez lidé bez uvedené
zkuSenosti. A dvé hypotézy byly odmitnuty — HI: Existuje zavislost mezi vékem
a stigmatizaci a H3: Obava z osob propusténych z vykonu trestu odnéti svobody zavisi
na velikosti mista bydlisté. Pfedpoklad 1: Nejvétsi problémy pfi reintegraci se shoduji
V nazorech muzl i Zen byl odmitnut a oznacen za neplatny, naproti tomu P2: Ochota Zen
1 muzi na Rakovnicku pfijmout do zaméstnani osobu po propusténi z vykonu trestu

odnéti svobody se bude shodovat byl pfijat za platny.
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Zavér

Diplomova prace pojednava o reintegraci osob propusténych z vykonu trestu odnéti
svobody se zietelem na oblast Rakovnicka. Neptedklada informace pouze o reintegraci,
ale do prace jsou zarazeny kapitoly pojednavajici o vykonu trestu odnéti svobody,
0 reintegracnich a resocializa¢nich programech, které jsou uskuteciovany ve vykonu
trestu odnéti svobody i po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. Do prace je
zafazena kapitola o postpenitencidrni péci. Jelikoz se prace zaméifuje na oblast
Rakovnicka, je zde umisténa podkapitola o Vé&znici Oracov, ktera se nachazi ve
zkoumané oblasti, a podkapitola zaméfujici se na sit’ postpenitencidrni péce na

Rakovnicku.

Reintegrace osob propusténych z vykonu trestu odnéti svobody je velmi diilezitou oblasti,
na kterou by se mé¢lo vé€zenstvi a nasledna postpenitenciarni pée mnohem vice
zamétovat, a to uz z divodu velké recidivy odsouzenych. Vykon trestu odnéti svobody je
pro clovéka velmi naro¢nou Zivotni situaci, kdy odsouzeny ztraci ptivodni socialni role
nebo nékterd zakladni lidskd prava, a to predevSim svobodu a s tim souvisejici styk
s prateli a rodinou, ktefi jsou v piivodnim prostiedi odsouzené¢ho. Déle dochazi k ibytku
navykd. Navrat k blizkym osobam a K ptedchozim navykum je Casto velmi slozity
aodviji se to od délky trestu odnéti svobody a nenahraditelnou roli zde hraji

i resocializa¢ni programy ve vézeni.

Empiricka ¢ast prace byla zaméfena na zmapovani nazori obyvatel Rakovnicka na
reintegraci osob propusténych z vykonu trestu odnéti svobody. Metodou vyzkumného
Setfeni byl dotaznik, ktery byl distribuovan prostfednictvim internetovych stranek
www.vyplnto.cz a také v papirové form¢. Prvotnim zdmérem bylo Sifeni dotaznikového
Setfeni pouze elektronickou formou, ale jelikoz se vyzkumné Setfeni tykalo i osob

v dichodovém veku, musel byt dotaznik distribuovan i ve fyzické podobé.

Z dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, Ze vice neZ polovina respondentdl méa zkusenost
S osobami propusténymi z vykonu trestu odnéti svobody. Tento fakt se odrazel i v jejich
odpovédich. V diplomové préci se fesily ctyi1 hypotézy a dva pfedpoklady. Dvé hypotézy
byly piijaté za platné a dvé za hypotézy byly odmitnuty. Z pfedpokladii byl jeden piijat

za platny a jeden byl oznacen za neplatny.

I pfes uvedené limity prace povazuji cil prace za splnény.
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Prilohy
Dotaznik

Dobry den,

jsem studentkou druhého ro¢niku navazujiciho studia oboru Socidlni pedagogika na
Univerzit¢ Hradec Kralové. Mym tématem diplomové prace je ,Reintegrace
propusténych z vykonu trestu odnéti svobody na Rakovnicku®. Rada bych Vas pozadala
prostfednictvim nasledujiciho dotazniku o jeho vyplnéni. Dotaznik je urcen pouze pro
obyvatele Rakovnicka. VSechny odpovédi budou pouZity pouze pro ucel diplomové

prace. Dotaznik je zcela anonymni. Pfedem dékuji za Vas €as a ochotu.

Bc. Anna Richtrova

1. Jste: O zena 0 muz
2. Kolik Vam je let:

0 do 26 let

0 27-45 let

0 46-64 let

O 65 let a vice

3. Zijete v obci s poétem obyvatel:

o do 200 obyvatel o 1 001-2 000 obyvatel
o 201-500 obyvatel o 2 001-10 000 obyvatel
o 501-1 000 obyvatel o nad 10 000 obyvatel

4. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
0 Zakladni Skola o Vyssi odborna skola
o Vyuceni o Vysoka Skola

o Stfedni Skola
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5. Myslite si, Ze je diilezité pomahat osobam propusténym z vykonu trestu?

O Ano, je to dilezité
o Ne, neni to dulezité
0 Nevim

6. Obavate se osob propusténych z vézeni?

0 Ano
o Ne
o Nikdy jsem o tom nepfemyslela

0 Jen nékterych (spachali zdvaznou trestnou ¢innost — napadeni, vrazda)

7. Co povazujete za nejvétSi problém pri zaclefiovani propusténych do
spolecnosti? (Vyberte az 3 moZnosti)

o0 Rodinné zédzemi

O NezajiSténé bydleni

0 Nedostate¢né vzdélani

o Chybé¢jici odborna kvalifikace
0 Nedostate¢na praxe

0 Nedostatecné pracovni navyky
o Neochota pracovat

O Zaznam v rejstiiku trestt

0 Zadluzenost

O Zdravotni problémy

o Naduzivani alkoholu nebo navykovych latek
O Jiné:

8. Cim si vysvétlujete vysokou miru recidivy (dalii pachani trestné ¢innosti)?
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9. Pokud byste byl zaméstnavatelem, zaméstnal byste osobu se zapisem
Vv Rejstiiku tresti?

0 Ano, proc...
o Ne, proc...

10. Pokud byste pronajimal byt, ubytoval byste si v ném osobu propusténou
Z vykonu trestu odnéti svobody?

0 Ano, proc...
o Ne, pro€...

11. Vidél jste néjakou reklamu, ktera by propagovala zaméstnavani
propusténych?

O Ano, priklad...
o Ne
o Nevzpomindm si

12. Které z tvrzeni je Vam nejblize?
0 Odsouzeny je kriminalnik, vézeni je pro néj dobry trest, nic jiného si
nezaslouZzi
0 Kazdy mtize udélat chybu

0 Vézeni je moc velky luxus, zaslouzi si horsi tresty

13. Jak vnimate pracovni uplatnéni po propusténi z vykonu trestu odnéti
svobody?

0 Nemaji zddné problémy
0 Maji n&jaké problémy, naptiklad................
0 Nemam na to nazor

14. Myslite si, Ze ma propustény z vykonu trestu odnéti svobody zajem najit si
legalni zaméstnani?
o Ano

o Ne

15. Co si myslite, Ze miiZe ¢lovéku pomoci pFi reintegraci (zaclenéni se do
spole¢nosti po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody)?



16. Znate néjaké organizace, které by pomahaly propusténym se znovu
zaclenénim do spolecnosti?

0 Ano, znam, ptiklad:

0 Neznam zadnou takovou organizaci

17. Pokud byste byl propustén z vykonu trestu a potireboval byste jakoukoliv
pomoc, za kym nebo do jaké organizace byste se dostavil?

18. Poskytl byste nékomu pomoc v této tiZivé situaci?

o Ano
o Ne

19. Jaky typ pomoci byste mu byl ochoten poskytnout?
o Psychicka podpora
o Finan¢ni pomoc
0 Poskytnuti ubytovani

0 Zadnou pomoc bych neposkytl

20. Mate ve své blizkosti nékoho s trestnou minulosti, kdo byl ve vykonu trestu
odnéti svobody? Jaky je Vas vztah k nému?

0 Ano mam, vztah k nému je neutralni

0 Ano mam, vztah je velmi pratelsky (kladny vztah)

0 Ano mam, nestykdme se, nemam ho rad (zaporny vztah)
o Nikoho takového nezndm

21. Byl jste vy sam ve vykonu trestu odnéti svobody?

o Ano

o Ne

22. Co Vam pri navratu z vykonu trestu odnéti svobody nejvice pomohlo?
(Vypliite pouze v piipadé piredchozi odpovédi Ano)
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23. Jak byste se citil, kdyby k Vam do prace nastoupil ¢lovék po propusténi
Z vykonu trestu odnéti svobody?

o Takova situace by mi vadila
0 Vibec mi to nevadi

o Nevim

24. Vadilo by Vam, kdyby se k Vam do domu mél nastéhovat ¢lovék po vykonu
trestu odnéti svobody?

0 Ano, vadilo by mi to, pro€: ........ccoviiiiiiiiiii e

o Ne, takova situace by mi nevadila, pro¢: ..................

25. Jak byste se zachoval, kdybyste zjistil, Ze VaSe dcera/syn ma
pritele/pritelkyni, ktery/a byl/a ve vykonu trestu?

26. Mate néjaka doporuceni, jak lépe a efektivnéji pracovat s propusténymi
osobami nebo jak je lépe pripravovat na propusténi jiz ve vézenskych

podminkach?
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