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Anotace

Cilem této diplomové prace je na zdklad¢ studia odborné literatury vytvofit metodiku

néacviku hry kin-ball vhodnou pro $kolni télesnou vychovu na 1. stupni ZS.

Na zaklad¢ studia dostupné odborné literatury a vyuzitim dosavadnich zkusenosti jsme
vytvorili metodicky soubor 20 prupravnych her, které jsme realizovali ve skolnim prostfedi na
zékladni Skole v Horni Polici, kde se ji zacastnili Zaci prvniho stupné od 1. do 5. ro¢niku.
Vsechny podklady a zjisténé informace z realizace kin-ballovych her jsou zpracovany z hlediska

jejich vhodnosti a piinosu pro vyuku kin-ballu na 1. stupni ZS.

Praci mohou vyuzivat vSichni, ktefi maji zajem o inovaci a zpestieni hodin télesné

vychovy s vyuzitim netradi¢nich sporti a pomiicek.

Kli¢ova slova

kin-ball, kin-ballovy mi¢, nacvik kin-ballu, télesnd vychova na 1. stupni ZS, déti

mlad$iho $kolniho véku



Anottation

The aim of this dissertation is to create the methodology of practice of the game kin-ball
suitable for school Physical Education on the first school on the base of studing of professional

literature.

On the base of using of professional literature and application of own previous
experience we created the methodical complex of 20 preparatory games which we realized in
school setting at basic school in Horni Police.The pupils of the first school, from the year 1 to
the year 5 took place in them. All data and discoverd information from the realization of kin-ball
games are made from the point of view of their suitability and benefit for teaching of kin-ball on

the first school.

Everyone who is interested in the innovation and making PE classes more varied with

the use of nontraditional sports and teaching aids can apply this dissertation.

Key words

kin-ball kin-ball practice, Physical Education on the first school, children of younger

school age
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Uvod

V soucasné dobé je jednim ze spolecensky diskutovanych témat nizkd pohybova aktivita
déti, kterd se bohuzel vyskytuje uz u déti mladSiho Skolniho véku. Dodrzovani pravidelné
pohybové ¢innosti spolecné se spravnou zivotospravou je predevsim pro tuto veékovou skupinu
velice dulezité, jelikoz si déti v tomto obdobi utvareji vlastni postoj ke zdravému zivotnimu
stylu, ktery je bude provézet po cely zivot az do stafi. Vyznamnou roli v tomto procesu hraje
vedle rodict i1 Skola, kterd miize zakladnimi preventivnimi opatienimi pfispét k ochrané zdravi
déti. Predpokladem je vytvofeni spravnych Zzivotnich navykti a respektovani preventivnich,
ptipadné népravnych opatieni. Dité, by se mélo naucit spravné uspotadat svilj denni a tydenni
rezim tak, aby dokazalo pfiméfené¢ délit ¢as mezi povinnosti, zabavu a nezbytnou pohybovou
aktivitu. V piipad¢, Ze se nam podafi vySe zminéné u déti praktikovat, vzniknou nam idealni
podminky pro zdravy vyvoj ditéte. Ukolem ugitele neni jen déti vychovavat a vzdélavat, ale

vychazet vstfic i jejich Zivotnim potiebam, mezi néz pohybova aktivita zajisté patii.

Dulezitym faktorem je zajisténi efektivnosti hodin télesné vychovy, kdy zaci nejen, Ze
splni pozadované cile, jsou predevs§im aktivni soucasti plnéni téchto cilti. V praxi by se to dalo
vyjadtit tak, Zze déti jsou v neustalém pohybu a tato jejich aktivita je provadéna na maximum,
misto toho aby v hodinach pievladalo pasivni posedavani ¢i postavani vystfidané obcasnou
pohybovou ¢innosti. Co nejvice vymezeného ¢asu by méla vypliovat pohybova ¢innost, kterou
po jejim skonceni nahradi Cas odpoCinku a relaxace. Zde hraji klicovou roli organiza¢ni
schopnosti kazdého ucitele. Efektivita vyuky jde ruku v ruce s motivaci déti k jakékoliv ¢innosti.
se, Ze u motivace je predevsim dilezité¢ vysvétlit détem, jak jim dana aktivita mize byt zdravi
prospésna a v cem jim muize pomoci. Napiiklad, Zze pfi chiizi posilujeme své srdce, plice,
obéhovy systém a dané cviceni nam pomutize 1épe se soustiedit, mit vétsi vytrvalost a posilime
své zdravi. V neposledni fadé je motivace také ovlivnéna osobnosti ucitele: emocionalni
stabilitou, ochotou riskovat, pfijimat zodpovédnost, kreativitou, vytvafenim uvolnéné

a podptrné atmosféry.

Znalost vyvoje, potieb a vnimani déti mladsiho Skolniho véku je klicovou a nezbytnou
soucasti jakékoliv Cinnosti s détmi ve vékovém rozmezi 611 let. Kazdy ucitel télesné vychovy
by mél respektovat a piihlizet pii volbé vhodné télesné Cinnosti vyvojovym zvlaStnostem déti
vtomto obdobi. Zaroven nesmi opomenout standardy, které mu zavazné definuji narodni
a Skolni dokumenty. I pfesto vSechno by se mél ucitel snazit o inovativni pfistup k vyuce télesné

vychovy, naptiklad zavedenim netradi¢niho sportovniho nacini, které jisté vyuku ozivi.
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V dusledku pohybové nedostatecnosti v détstvi se mohou v dospélosti a ve stafi objevit
rizné zdravotni oslabeni, problémy a nemoci, které vznikly v pfimém duasledku nebo jako

vedlejsi faktor nedostatecné pohybové aktivity.

Mnozstvi védeckych vyzkumi ve svych zavérech uvadi, ze pravidelné spravné
provadéné cviceni prodluzuje délku zivota. Je evidentni, Ze pokud se zacne pravidelné cvicit jiz

v mlads$im Skolnim véku, mtze to vyznamné zvysit efektivitu a piinos cviceni pro zdravi.
Védecky podlozené benefity pravidelného cviceni pro nase télo a zdravi:

e Spalovani energie prodluzuje zdravi.

e SniZzeni vyskytu rakoviny tlustého stfeva a krvaceni traviciho traktu.

e (Cviceni zlepSuje a podporuje mysleni.

e Mensi vyskyt depresi, vétsi radost ze zivota.

e Pohybova aktivita spolu se spravnou Zivotospravou sniZuje vyskyt a rozvoj obezity.

e Cviceni jako prevence kardiovaskularnich onemocnéni.

e (Cviceni zptisobuje nartist hustoty kostnich minerald a pevnosti kosti.

e Pohybova aktivita v détstvi podporuje imunitni systém a rozviji pohybové dovednosti.
e Cviceni slouzi jako prevence vyskytu artrézy a osteopordzy.

e (Cviceni méa pozitivni vliv na celkovou fyzickou i psychickou pohodu jedince.
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1 Kin-ball

Je vSeobecné znamo, ze soucasna populace jiz od malych déti trpi problémy,
které mohou vyustit az v civilizacni nemoci. Ty jsou uzce spojené se soucasnym zivotnim
stylem, stresem a nedostatkem pohybu. Ten bohuZzel chybi jiz u déti, a¢ by pro né mél byt
naprosto pfirozenym. Proto jsou na sport v soucasné dobé kladeny podminky, aby jednak
nahrazoval obecny nedostatek pohybu a ziroven poméhal s uvolfiovanim stresu. Pro splnéni

sportovnich potfeb dne$ni doby s ohledem na tyto pozadavky, byla vyvinuta i hra kin-ball.

, Na Univezité v Quebeku temito a podobnymi uvahami cely projekt kin-ball zacal.
Nejjednodussi a nejpristupnéjsi pohybova aktivita je beh. Jak tedy primet lidi k behani? To byla
prvni otazka. Dalsi podminkou bylo, aby nova aktivita byla zabavna a nestresujici, aby sama
tato aktivita motivovala lidi k jejimu provozovani a také, aby to byla kolektivni cinnost, kterd
vyzaduje spolupraci a bude ji mozné vyuzit i ve Skolni vyuce. Zaroven nesmi byt narocnd na
technické vybaveni, ani na ziskini potiebnych dovednosti.” [Cesky svaz kin-ballu, 2015,

http://kin-ball.cz/co-je-kin-ball]

Kin-ball je relativné nova micova hra, jejiz kofeny pochazeji z Kanady. Jedna se
o kolektivni sport, ktery je postaven na vzajemné spolupraci mezi hraci. Hra je velmi fyzicky
narocna, ale k jejimu nauceni posta¢i par minut na vysvétleni pravidel. Toto byla jasna osnova,

na jejimz zaklade byl navrzen kin-ball.

1.1 Historie kin-ballu

Na konci osmdesatych let minulého stoleti vznikl v Kanad¢€ sport, ktery dostal nazev
kin-ball. Jde tedy o relativné mlady sport, pfesto se v tomto sportovnim odvétvi jiz kona
Mistrovstvi svéta. Inicidtorem hlavni myslenky nové kolektivni sportovni hry byl Mario Demers,
jenz byl ucitelem télocviku na Quebecké univerzité. Kin-ball ve své soucasné podobé ovsem
nevznikl pfes noc. Po prvnim napadu nasledovaly dva roky vyvoje, nez probehlo oficialni
predstaveni hry. Vyvoje kin-ballu se ujala spolecnost Omnikin v roce 1987. V té dobé bylo toto
uskupeni tvofeno skupinou nad$enych ucitell télesné vychovy z riznych univerzit. Jiz v roce
1990 zacala spolecnost Omnikin vyvazet kin-ball do celého svéta. Za dalSich dvacet let je uz
kin-ball hran ve vice nez deseti zemich svéta a je povazovan za kvalitni pohybovou aktivitu. Po
roce 2000 zacaly vznikat kluby po celém svété. Po Evropé dnes funguji narodni svazy naptiklad
ve Francii, Belgii, Dansku, Svycarsku a Némecku. V mnoha dalSich zemich, mezi n&z se fadi
i Ceska republika probihaji piipravné prace na organizaci soutézi. Kin-ball zaroven aspiruje na

to stat se jednim z olympijskych sportl, k cemuz bude jesté potieba néjakého ¢asu. Nicméneé je
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pravda, ze smysl tohoto sportu pfesné¢ odpovida pivodnim olympijskym idealim. A to je

porozuméni, ptatelstvi, solidarita a fair play.

Novy tymovy sport s riiznymi Grovnémi obtiznosti byl zprvu vytvoren jako volnocasova
aktivita pro déti a studenty. Jednalo tedy o ¢innost, kterd méla pro své tréninky a nacvik velmi
omezeny ¢as. Po svém oficidlnim pfedstaveni se hra zacala pouzivat jako terapie pro déti, které
mély vazné potize se sebe prosazovanim v kolektivu. Nedokazaly navézat jakoukoliv
komunikaci ¢i vztahy v kolektivu. Ne nahodou zacala prvni kin-ballovad druzstva vznikat
v kanadskych 1écebnych centrech, kterd peCovala o déti a mladez, jenz trpély jak fyzickymi tak
i psychickymi obtizemi rtzného druhu. PfedevSim se jednalo o pacienty trpici alergiemi,

bolestmi hlavy, obezitou, zdvislostmi nebo vadami feci jako naptiklad koktavost.

Po téchto terapeutickych uspésich zacal kin-ball pomalu pronikat do skolni vyuky,
jelikoz ptedstavuje idealni program pro hodiny télesné vychovy. Protoze se jedna nesmirné
variabilni hru s velkou fadou moznosti pro vyuziti, ktera zaroven splituje pozadavky kladené na
Skolni télesnou vychovu, nic nebranilo jejimu zavedeni. Je to hra, ktera rozviji nejenom fyzické
a psychické schopnosti, tak i ty moralni. Kin-ball je bran jako sport, pfi némz by se hra¢i méli
vyvarovat jak fyzického tak i slovniho nasili. To se odrazi i v postaveni rozhodc¢iho, ktery by
mél byt v pozici vedouciho hry ne hlidace hracd. Proto jsou pravidla kin-ballu velmi ptisna
a pamatuji na pfipady, kdy nejsou dodrZzovana a respektovana pravidla fair play. Jedna se o sport
predstavujici zakladni model sportovniho vzdélani a to predev§im ve smyslu vzajemného

respektovani spoluhraci i soupei.

Pojeti kin-ballu vylucuje svymi pravidly individualismus. Hraci jsou pii hfe nuceni
kooperovat jeden s druhym od podani mice, pfes pohyb v poli az k ptfijiméni mice. Je velmi
jednoduché se jej naucit. Neni tfeba si osvojit slozit¢ komplikované herni dovednosti, proto
mohou kin-ball hrat uz déti Skolniho véku. Naptiklad v Kanadé¢ je tato hra uz na mnoha skolach
plnohodnotnou soucasti skolni vyuky pro déti od 6 let. Neni tedy dilezity vék, pohlavi, télesna
stavba hrace, dtlezita je snaha, pile a ochota se ve hie zdokonalovat a posunout tak troven hry

o néco vys. [Cesky svaz kin-ballu, 2015, http://kin-ball.cz/co-je-kin-ball]

1.2 Koncept hry

Kin-ball je mi¢ova hra, pfi nizZ mezi sebou soupeii vzdy tfi tymy po Ctyfech hracich.
Tymy musi byt barevné odliSeny, k ¢emuz jsou vyuzivany barevné rozliSovaci dresy. Cilem hry
je, aby tym, jehoz barva je vyvolana, zpracoval mi¢ dfive, nez dopadne na zem. K tomu lze
zapojit jakoukoliv ¢ast téla zpusobem, ktery umoznuji pravidla. Tym, ktery mi¢ zpracoval, jej

musi nasledné odpalit v daném casovém limitu deseti vtefin od prvniho kontaktu s mi¢em na
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nekteré ze soupeticich druzstev. Hra pokracuje, dokud neni odpiskana chyba. Pokud se jeden

z tymu dopusti chyby, zbylé dva tymy ziskavaji po jednom bodu.

Pro sestaveni tfi tyma je potieba dvanact hract. Nejmensi pocet hraci, ve kterém si lze
plnohodnotné hru zahrat je osm, znichz se utvoii dva tymy. Stfidani hract je mozné pfi
preruseni hry. Jelikoz jsou v poli Ctyfi hraci, ke kazdému stfidani mohou byt pfipraveni nejvyse
dalsi ¢tyfi hraci. Sttidani by mélo probéhnout jednoduse, efektivné a predev§im rychle. Hraci
vstupujici do hry, musi védét, koho a jakou pozici v tymu nahrazuji a jaké zaujimaji ¢islo na
podani. VSechny tymy jsou v hracim poli ve stejnou dobu. Tyto tymy nazyvadme ,bunky®.

Jednotlivé buriky jsou od sebe rozliSovany pomoci rozliSovacich drest.

Barevné rozliSovaci dresy maji tfi oficidlni barvy: modrou, Sedou a Cernou. Jelikoz
dochazelo k casté zvukové zdmeéné barev Sedé a Cerné, pouziva se na doporuceni Ceského svazu
kin-ballu vyhradné oznaleni barvy ,bild“ namisto ,,Sedd”. Samoziejm¢ volbu barev lze

prizpisobit materidlnimu vybaveni dané Skoly, tudiz lze pouzit libovolné barvy.

Hraci se pohybuji na herni plose o maximalnich rozmérech 21 m x 21 m. Tato velikost
je platna i pro mezinarodni soutéze. Mizeme zvolit i mensi prostor, nejmensi doporuceny je
o velikosti 15 m x 12 m. Zdi, podlaha, strop a dalsi pevné objekty v t€locvicné jsou hranice
hriste.

Na oficialnich soutézich se jedna hra sklada ze sedmi period. Pfitom jedna perioda trva
sedm minut. Cas si Ize libovolné upravit pro mladsi hrade nebo neoficialni hru. Pfestavky jsou
povolené mezi jednotlivymi periodami v délce trvani jedné minuty. Po pauze zahajuje hru tym
s nejnizsim skore, pokud je mezi tymy remiza, je provedeno losovani z tymu, kterych se to tyka.
Vitézem hry se stava druzstvo s nejvyssim skore po skonceni sedmé periody. Pokud nastane
situace, ze je remiza, miiZze dojit k nastaveni Casu. V pfipadé nastavené periody vitézi tym, ktery
nejrychleji ziska nejvyssi pocet bodi.

Znackovy mi¢ OMNIKIN pouzivany pii kin-ballu méa pfi spravném nafouknuti 122
centimetril v priméru a musi byt uznan jako oficialni mi¢ Mezinarodni kin-ballové federace

(déle jen IKBF).

Mic¢ je mozné odpalit ve chvili, kdy tfi hraci jsou pod mi¢em a podpiraji jej rukama, tak
aby ctvrty hra¢ jako podavajici (odpalovac) mohl mi¢ odpalit. Zbylé dva tymy jsou ve stiehu,
pfipraveni na piijem. Pfed kazdym podanim musi podavajici hra¢ zieteln¢ a hlasité zvolat heslo
OMNIKIN, nasledn¢ pak barvu jednoho ze soupeficich tymd. Barvu voli dle vlastni volby
s ohledem na taktiku svého tymu. Mi¢ musi odpalit jednou nebo dvéma rukama smérem nahoru
¢i rovné. Mi¢ musi letét alesponi 1,8 metru, aby nebyla piskana chyba pro pfili§ kratké podani
a soupeti méli prostor k chytani mic¢e. Tym s barvou, ktera byla zvolena, je tymem pfijimajicim.
Ten musi mi¢ zdvihnout a ovladnout. Kazdy hra¢ muze zapojit libovolnou ¢ast téla. Musi jej
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zastavit a podat na dalsi libovolné zvoleny tym v omezeném casovém limitu. Pokud ovSem
pfijimajici tym mic¢ upusti na zem nebo jej nechytne, je piskana chyba a zbylé dva tymy
ziskavaji po jednom bodu. Po odpiskani chyby neni Zadna Casova pauza a tym, ktery se chyby
dopustil, musi hned, jak je pfipraven, podat na jiny tym. Rozhod¢i umistuje mi¢ pro odpal na
misto, kde se dotkl zemé pfi odpiskané chybe. V pfipade€, ze se hra¢ tymu, ktery mi¢ pfijima,
dotkne mice a ten se nasledné odrazi od stény nebo jiného objektu v télocviéné dopustil se
chyby. Chybou je také situace, pfi niz hrac, ktery podava, odpali mi¢ rovnou za hranici hraciho
pole. Dtlezité je mit na paméti, ze kdykoliv se nékdo z hract dopusti chyby, ostatni dva tymy

ziskavaji po jednom bodu.

Mezi dal$i omezeni a Casté chyby patfi situace, kdy dojde ke kontaktu tietiho hrace
s mi¢em po jiz dvou pfedchozich kontaktech. V takovém ptipadé nesmi tento hra¢ uz pohnout
nohou. Pokud nohu zvedne ze zemé, je piskana chyba. Pti kazdém odpalu musi byt tfi hraci
drzici mi¢ s nim v kontaktu v okamziku odpalu. Pokud néktery z hra¢t kontakt nedodrzi, je
piskana chyba pro chybéjici kontakt. Pokud je mi¢ odpalen nespravnou technikou smérem doli,
je opét piskana chyba pro sestupnou drahu. [Cesky svaz kin-ballu, 2015, http://kin-ball.cz/co-je-
kin-ball]

1.3 Potrebné vybaveni a podminky pro hru

Hru kin-ball je mozné hrat jak v prostorach télocvi¢ny, tak je mozna jeji realizace venku
na travnatém hiisti nebo hfisti s umélym povrchem. Pro venkovni pouziti je na trhu dostupna
1 hrubsi latkova vrstva, kterd chrani vnitini dusi mice. Jeji pouziti ale neni nutné. Hraci by se
méli vyvarovat snad jen hie na asfaltovém, betonovém a kamenitém povrchu. Nejen z hlediska
moznosti zniceni mice, ale predev§im kviili vy$§imu riziku padu a mozného vaznéjsiho zranéni
¢i trazu.

Vybaveni pro hru neni naro¢né a i z toho divodu je snadno dostupna. Samotny hrac

potiebuje pouze pohodIné sportovni obleceni a kvalitni salovou obuv.

Nejvétsi investici je koupé originalniho mice, ktery doporucuje IKBF. Pofizovaci cena
se pohybuje kolem osmi tisic korun ceskych. Je lepsi mit v zdloze ndhradni gumovou dusi.
K nafouknuti mice nejlépe poslouzi kompresor, posta¢i i mala elektrickd pumpa. Nezbytnou
soucasti vybaveni jsou rozliSovaci dresy ve tfech barvach po étyfech dresech. K vyznaceni
hraciho pole staci bila lepici paska nebo barevné kuzely. Hraci plocha nemusi byt nutné
ohrani¢ena, pokud spliiuje jiz vySe zminéné rozméry. Hranice mohou byt okolni zdi, stény,

stromy a jiné objekty.

Pfi oficialnich soutézich je nutné vybaveni doplnit o dalsi pomicky. Mezi né patii

Casomira a vysledkova tabule odpovidajici pozadavkim IKBF, kterd musi byt viditelna v§em
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hrac¢tim a divakdm. Dale signalizacni zafizeni (siréna, trubka...) pro signalizaci zacatku a konce
hry. Oficialni vysledkova listina IKBF, vyplnéna osobou zodpovédnou za pocitani bodi.
Sestisténna kostka, na niz jsou tfi oficialni barvy, umisténé od kazdé barvy dvakrat na opanych

stranach kostky. Tato kostka slouZi pti losovani za zac¢atku hry, ktery tym bude hru zacinat.

Hra je vhodnd pro jakoukoliv vékovou skupinu zdravych lidi. Kazdy ¢len tymu je
v pohybu pfiblizn€ 70 % herni doby. Tim, Ze hra nevyZaduje dlouhy trénink, je mozno ji hrat jiz
po par minutach vykladu zakladnich pravidel. Castym hranim zdokonaluji hraéi techniku odpalu,
pfijmu, orientace v prostoru a strategického uvazovéani. Idealnim zacatkem pro seznamovani
s kin-ballovym micem je praveé veék déti mladSiho Skolniho véku, tudiz rozmezi 611 let. Horni
veékovou hranici urcuje snad jen zdravotni schopnost hrace. Je védecky dokazané, Ze kin-ball je
vhodnou rehabilita¢ni a terapeutickou ¢innosti, vhodnou pro integraci sportovci s handicapem.
Je vhodna jak pro fitness a sportovni kluby, tak i pro skoly. V kin-ballu se nezvyhodiuje
pohlavi, sociadlni postaveni ani t¢lesna stavba hracl. Velmi casto jsou druzstva sestavena
z chlapct a dévcat riznych télesnych proporci. Dulezité je respektovani pravidel a ochota
vzajemné kooperace mezi ¢leny tymu. At se tyka verbalni i neverbalni komunikace, zvoleni
vhodné strategie a predevs§im vnimani tymového ducha. Individualismus v kin-ballu nema misto.

Neni mozné strategické vylouceni jednoho hrace jen proto, Ze to ostatnim jde 1épe.

1.4 Technika hry

Nykodym (2006, str. 14) uvadi, ze: ,.Zdakladnim predpokladem didaktiky sportovnich her
je objektivni rozbor hry. Jen rozbor hry nam poskytuje moznost analyzovat hru jako celek.
Analyza hry je tedy jedinou objektivni metodou, kterd nam umoznuje poznat zdkonitosti, podle
kterych hra probihd, podstatu hry, strukturu a obsah hry a jevii, které se v priibehu deéje hry
objevuji a spolecenskych znakii déje hry. Analyza sportovni hry musi byt komplexni, aby nebyla
zkreslena skutecnost a prijaté zaveéry nebyly v rozporu s praxi.” Soucésti této analyzy jsou
zakladni fdze hry — obranna faze a uto¢na faze. K tomu abychom jako hraci co nejefektivnéji
ovladli tyto jednotlivé faze, musime mit dokonale osvojena pravidla hry a riizné herni situace,
které I1ze zvladnout jen s perfektni technikou hry. Druzstva v pribéhu zapasu stiidaveé uto¢i nebo
brani, tyto Gasti pak nazyvame faze hry. Utoéné i obranné faze probihaji soub&né. Ve chvili,
kdy jedno druZstvo utodi, zbylé dvé se piipravuji na moznou piipadnou obranu. Utoéna faze
zaCina ziskdnim mice a trva az do jeho odpalu na jiné druzstvo. Obranna faze za¢ina odpalenim
mice, zbyla dvé druZstva jsou v obranné fazi jiz s predstihem. Je charakterizovana snahou
zachytit a udrzet mi¢ nad zemi a tim narusit Gito¢nou ¢innost soupefe a zabranit soupefi vykonat
uspésné zakonceni své utocné akce. Dalsi dilezitou soucasti obranné faze je predchazeni délani

chyb, které by znamenaly plusové body pro soupete.

18



Ve hie se vyskytuje velké mnozstvi hernich situaci. Od téch nejjednodussich, pies

hraci k jejich feseni pouzivaji herni ¢innosti. Ty délime na Gto¢né a obranné. K jejich zvladnuti

4

je nutnym predpokladem ovladat jednotlivé technické ¢asti hry, které pak tvoii vyslednou hru.

(Nykodym, 2006, str. 15)

1.4.1 Obranné ¢innosti
e Obranna pozice tymu: hraci branicich tymu utvoti ¢tverec kolem mice, kdy kazdy hra¢
je vzdalen od miCe na 3—4 metry v kazdém z rohti télocvi¢ny. Tento ¢tverec neustale

nasleduje jakykoliv pohyb mice.

BILA Q} 75\
MUDRA : (9

m

Obrazek 1: Obranna pozice tymu; ¢erni v uto¢né pozici
(Cesky svaz kin-ballu, 2015, http://kin-ball.cz)

e Individudlni obranna pozice: tuto pozici zaujima kazdy hra¢ po podani mice. Ramena
smeéfuji k mici, trup je ohnuty, nohy pokréené. Dominantni noha je mirn¢ ptred druhou
na $itku ramen. Hrac¢i musi dbat na dodrzeni vzdalenosti od mice a stalé zachovani

étvercové formace.

Obriazek 2: Individualni obranni pozice hrace (Cesky svaz kin-ballu, 2015,
http://kin-ball.cz)
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e Pfijem mice: pro piijem mice lze zvolit jednu z n¢kolika moZznosti s vyuzitim rtiznych

¢asti téla.

» Ruce dlanémi vzhiru: mi¢ se nachazi ve vysce
hlavy hrace, ktery ma ruce nad hlavou s pazemi
pokréenymi, lokty a dlané sméfuji smérem
vpied. Nohy jsou v mirném pokrceni pro lepsi

stabilitu téla pii piijmu.

Obrizek 3: Pfijem dlanémi
vzhuru (Cesky svaz kin-ballu,
2015, http://kin-ball.cz

» Ruce oteviené pied télem: mic¢ je ve vysce

\
hrudniku hrace, ktery ma ruce ve vySce e‘&““ "
hrudniku, lokty sméfuji ven s dlanémi 1\\\\3“}

otevienymi vzhtiru. Nohy jsou v mirném

pokréeni pro lepsi stabilitu piijmu.

Obrazek 4: Prijem rukama
otevienyma pied télem (Cesky svaz
kin-ballu, 2015, http://kin-ball.cz)

» Paze vpred: tuto techniku ptijmu lze vyuzit v pfipad¢€, Zze mic je ve vysce trupu

ahra¢ ma dostatecnou rychlost. Ramena smétuji s mi¢i, lokty jsou mirné

pokrcené. Uder se provadi spodni ¢asti rukou.

o
o

Obrazek 5: Prijem paZemi vpred (Cesky‘ svaz kin-ballu, 2015, http://kin-ball.cz)
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» Noha vpted: pokud se mi¢ nachazi ve vySce kolen, mize hrac¢ vyuzit této

techniky pfijmu. Noha musi byt pfi piijmu rychld, mirné pokréend a sméfujici
ke spodni stran¢ mice. Pfi odpalu se noha mice dotyka svou horni ¢asti. Tato

technika je vhodna pro zkusSenégjsi hrace.

-~
o

Obrazek 6: PFijem nohou vpied (Cesky svaz kin-ballu,
2015, http://kin-ball.cz)

Patou: pokud se mi¢ nachazi nizko ze strany hrace, lze pouzit tuto techniku
ptijmu. Mi¢ musi byt za zady hrace. Ten provede ptilobrat a rychle pokr¢i nohu
tak, aby udeftil do spodni ¢asti mice svou patou. Poté se pilobratem vraci ¢elem

do hry. Tato technika je také vhodnd pro zkusenéjsi hrace.

Obrazek 7: P¥ijem patou (Cesky svaz kin-
ballu, 2015, http://kin-ball.cz)

Casté obranné chyby:

YV V V V V

Nerespektovani ¢tvercové formace.

Spatné postaveni t&la pti individudlni obranné pozici.

Spatné volba techniky zdvihnuti mice.

Spatné zaujmuti pozice hradem pod mi¢em pii odpalu.

Chybné postaveni hract pii kontaktu s mi¢em, kdy oba stoji na jedné strané
mice.

Nedostatecna kontrola nad mi¢em ve fazi odpalu.
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» Prili§ brzky kontakt tietiho hra¢e s mi¢em nez je pfipravena obrannad pozice

z pohledu strategie.

1.4.2 Utoéné ¢innosti

Tymova tocnd pozice: zacina imobilizaci mice a kontaktem tfetiho hrace. Tti hraci t

tymu utvoii pod mi¢em formaci ve tvaru trojuhelniku, ¢tvrty hra¢ mic odpaluje vestoje.

Obriazek 8: Tymova titoéna pozice (Cesky svaz kin-ballu, 2015,
http://kin-ball.cz)

Individualni Gto¢na pozice: hraci pod micem zakleknou na jedno koleno (individualné

pravé ¢i levé), hlava je predklonénd, paze nad hlavou oteviené v pfedpaZeni povys.

Obrizek 9: Individualni itoéna pozice (Cesky svaz
kin-ballu, 2015, http://kin-ball.cz)
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» Ruce od sebe: hra¢ provede podani

Podani mice: pro podani mice muze hra¢ zvolit jednu z nasledujicich technik odpalu.
Ten se provadi vzdy hornimi koncetinami. Poddni musi byt provedeno béhem péti

vtefinového limitu.

odstréenim ¢1 uderem rukama s dlanémi od
sebe. Uder je veden stfedem mice,
prenesenim vahy odpalujiciho hrace. Tim mic

ziskava horizontalni drahu letu.

Obrazek 10: 10 Podani rukama od
sebe (Cesky svaz kin-ballu, 2015,
http://kin-ball.cz)

Odpal se spojenyma rukama: hra¢ ma
spojené ruce dlanémi, paZze jsou ve vysi
ramen. Uder je sméfovan do stfedu mice,
hra¢ svou vahou udd mici horizontalni
drahu letu. Odbiti mice provadi hibetni

¢ast rukou.

Obriazek 11: Podani se spojenyma
rukama (Cesky svaz kin-ballu, 2015,
http://kin-ball.cz)

Otocka: hra¢ ma paze ve vySce ramen,
ruka predni paze zasahuje mi¢ hibetni
¢asti rukou. Tento typ podani se vyuziva
pro ziskani zakfivené drahy letu mice tak,
ze hra¢ provede paZzemi oblouk zprava

zezadu doleva dopiedu.

Obrazek 12: Podani s otoékou (Cesky
svaz kin-ballu, 2015, http://kin-ball.cz)
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» Lob: hrac stoji ¢elem k mi¢i, paze ma
v predpazeni poniz, dlan¢ seviené v pést.

Pfi spravné technice musi byt mic

odpalen pazemi, pfedloktim a dlanémi
zaroveil. Jedna se o kratky a rychly odpal, N

jehoz vysledkem je vysoké a pfesna draha

letu mice.

Obrazek 13: Podani lobem (Cesky svaz
kin-ballu, 2015, http://kin-ball.cz)

» Twist obouru¢: hra¢ ma ruce spojené

dlanémi a paZe jsou ve vysi ramen. Uder se S é
o PR, My,
provadi predloktim do stfedu mice po K x gy
.. /)
dvojitém obratu téla, tedy o 360°. Tento R&f[[@

typ odpalu je vhodny pro zkusengjsi hrace.

Obrazek 14: Podani twistem (Cesky
svaz kin-ballu, 2015, http://kin-ball.cz)

» Drop: hra¢ stoji v mirném pokleku se
spojenyma rukama dlanémi, paze sméiuji
k zemi. Pro podani provede pazemi
kyvadlovy pohyb zezadu dopfedu a
skon¢i rukama v predpazeni povys. Tento
pohyb jest¢ doprovazi rotace v kyclich

s prenesenim vahy. Uder je mifen na mic

V_]ehO prvni tretine. Obrazek 15: Podani dropem (Ccsky svaz

kin-ballu, 2015, http://kin-ball.cz)
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e Casté utotné chyby

» Hraci pod mic¢em utvofi ptili§ malou formaci trojuhelniku, coz ma za nasledek
Spatnou kontrolu nad mi¢em a jeho piipadny pad.

» Hraci pod mi¢em drzi zastaveny mi¢ vysoko, takze odpalujici hra¢ jej odpali
vysoko a soupefi maji usnadnény piijem mice.

» Hrac si ptidrzuje mic¢ pti béhu prili§ vysoko, ¢im ztraci nad mi¢em kontrolu
a mi¢ mize lehce spadnout.

» Vysoké a neptesné prihravky davaji hra¢im prostor k zaujmuti strategické

obranné pozice.

1.4.3 Zakladni herni ¢innosti

Béh

Béh je vyuzivam predevSim utoCicim tymem k zaujmuti strategické pozice na hiisti
aptesunu hry vzhledem k soupetiim. Dals$i variantou je pouzit béhani k ziskani kontaktu
s nejvzdalenéjsim hraCem nebo hraci.

Pokud bézi hra¢ s miCem sam, drzi jej v trovni oc¢i. Rukama jej ptidrzuje, nesmi ho
pevné svirat rukama, jinak by se dopustil chyby.

V ptipadé, Ze bézi s miCem dva hraci, stoji Celem k sobé a mi¢ drzi ve vysi ramen
pomoci vyvinuti neustalého tlaku proti spoluhraci.

Prihravka

Umozituje hracim ziskat strategickou pozici pro utok. Pfihravku provede hrac ve chvili,
kdy ziska kontrolu nad micem, ktery ma ve vysi ramen. Samotna piihravka vzniké tak, Ze hrac¢
postréi mi¢ otevienyma rukama zvolenym smérem. Hraci nesmi opomenout pravidlo, kdy se
dotkne mice tieti hra¢. Jedna se o tfeti kontakt s micem a tento hra¢ uz nesmi pohnout nohou

amusi mi¢ zpracovat a zastavit. [Cesky svaz kin-ballu, 2015, http://kin-ball.cz/zakladni-

metodika-manual]

1.4.4 Priklad jedné typické vymény v kin-ballu
e Odpaluje modry tym s vyktikem ,,Omnikin ¢erna“.
e Ukolem ¢erného tymu je chyceni balonu. To se jim také podaii.
e (Cely ¢erny tym se sebéhne k balonu, tfi hraci zakleknou a podepiou mi¢, ¢tvrty hrac
odpalyje.
e Prob¢hne odpal ¢erného tymu s vykiikem ,,Omnikin bild*.
e Bily tym ma za ukol chytit balon, to se jim nepodafi a balon padne na zem.

e Modry a ¢erny tym ziskavaji po jednom bodu. Dal$i rozehravku ma bily tym.
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2 Déti mladsiho skolniho véku a jejich potreby

Mladsi Skolni vék je dan vékovym rozmezim mezi Sestym az jedenactym rokem veéku
ditéte. Jedna se tedy o dobu, kterd zacina nastupem do Skolni dochézky a kon¢i ptfestupem zaka

z 1. stupné na 2. stupeini zakladni Skoly.

Végnerova (2005, str. 237) rozdéluje toto obdobi na dve dil¢i faze: rany Skolni vek
a stiedni Skolni vek. Rany skolni vék trva od nastupu do $koly, tj. od 67 let do 8-9 let. V tomto
obdobi je pro dité charakteristickd zména socialniho postaveni a rizné vyvojové promeény. Ty se
projevuji predevsim ve vztahu ke Skole. Stfedni $kolni vék trvd od 8-9 let do 11-12 let. V tomto
obdobi dochazi k dalsim zménam, které lze povaZovat za piipravu na dospivani. Objevuji se

i zmény v chovani vii¢i vrstevnikiim a autorité ucitele.

Nastup do skoly je pro dit¢ dulezitym sociadlnim meznikem. Dité si absolvuje ritual
zapisu a prvni slavnostni den ve Skole. Uz tyto dva akty potvrzuji socialni proménu ditéte
a nastup nové zivotni etapy. Od svého prvniho vstupu do skoly si dit¢ plné¢ uvédomuje, ze od
této chvile je skolakem a svou novou roli nadSené pfijima a ztotoznuje se s ni. Vi, ze se néco
podstatného zménilo. Budouci rozvoj détské osobnosti a zpisob proziti celého zbyvajiciho
détstvi z velké casti ovlivni prave skola. Jeji vliv se vnemalé mife projevi v oblasti
sebehodnoceni a to mnohdy velice zasadnim zptisobem. Dité se t€zko vyrovnava se Skolnim
neuspéchem. Nasledky takového selhani mohou byt rozhodujici nejen z pohledu sebepojeti, ale
iz hlediska dalSiho zivotniho sméfovani. Iproto nebyla doba nastupu do Skoly stanovena
nahodné ve v€ku 67 let. V tomto obdobi dochazi k riznym vyvojovym zméndm, které jsou
dalezitym predpokladem k uspésnému zvladnuti Skolnich pozadavkd, byt se jejich vyznam
mize liSit. Jsou to ovSem faktory, které vzhledem ke své zavislosti na zrani ¢i uCeni predstavuji
zaklad skolni zralosti a pfipravenosti, které hraji pii vstupu do $kolni dochazky kli¢ovou ulohu.

(Vagnerova, 2005, str. 236-237).

Z hlediska psychologické analyzy 1ze o tomto obdobi fici néasledujici. Jedna se o obdobi,
které je oznacovano jako obdobi latence, kdy dochazi k ukonceni jedné etapy psychosexudlniho
vyvoje a az do pocatku dospivani je zakladni pudova energie relativné v klidu. Langmeier
(1983) charakterizuje tuto etapu jako vék stiizlivého realismu, kdy se $kolak nezaméfuje na svét
takovy jaky je, ale snazi se jej pochopit. Snaha o realistické vnimani svéta je zpozorovatelna
v fe€i, kresb¢, pisemném projevu, v zajmech, ¢etbe¢ i ve hie. Na zacatku tohoto obdobi je skolak
vétSinou hodné zavisly na autorité (naivni realismus), pozdéji ke konci obdobi se jeho pfistup

stavé s blizicim se dospivanim kritict&jsi (kriticky realismus).(Simickova, aj. 2003, str. 93).
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Psychosomatické vyvojové zmény, ke kterym v tomto obdobi dochazi, nejsou nijak
prevratné, ani boutlivé. Dit¢ se po vSech strankach vyviji plynule a viditelné jsou pokroky ve
vSech oblastech vyvoje. Typickymi rysy chovani déti mladsiho $kolniho véku je predevsim
jejich aktivita a snazivost, schopnost a ochota spoluprice. Kolektivni praci déti velmi rady
vyuzivaji k dosazeni stanovenych cili. Americky psycholog Erikson charakterizoval toto obdobi
velkou mirou snazivosti a iniciativy. Tyto vlastnosti pomahaji ditéti dokazat sobé i okoli svou
vlastni hodnotu a ziskdni mista mezi kolektivem. Hlavnim prostfedkem k dosazeni urcitého
postaveni se stavd vykon. Déti v tomto obdobi jsou pilné, pracovité, vyuzivaji délbu prace
a sounalezitost s kolektivem. Velmi nerady zazivaji pocit selhani a ménécennosti, cilem prace se

pro né€ stava schopnost vykonavat danou ¢innost a zvySovani sebevédomi, jehoz stupfiovani jim

vvvvvvvvvv

vvvvvv

2.1 Télesny vyvoj a motorika

Vstup do skoly je pro dit¢ velkym meznikem v jeho zZivote. Jeho dosavadni styl Zivota se
zméni a ziska novou zivotni roli. V této fazi vyvoje je pro takovou zménu jiZ pfipraveno jak po
strance fyzické tak i psychické, pokud dit¢ vyrista v pfiméfenych, zdravych podminkach
anejsou u n¢j patrné jiné vyvojové, psychické ¢i zdravotni obtize. Méni se nejenom télesna

a psychicka stranka ditéte, ale i stavba a funkcnost vnitinich organi.

,,Po prechodné disharmonii na pocatku obdobi se skolni dité jevi vétsinou harmonicky
rozvinuté, avsak musime pocitat s velkymi individudalnimi rozdily, vietné rozdilii pohlavi.*
(Simickova, aj. 2005, str. 94). Pro dité v prvni pilce tohoto vyvojového obdobi je typicky
predev§im rychly vyskovy rust (jednd se o 6-—8 centimetri za rok). To je samozfejmé
doprovazeno i pfiristkem hmotnostnim, ktery nebyva tak znatelny. Méni se nejenom vnéjsi
télesnd schranka ditéte, ale i stavba a funkcnost vnitfnich organti. K celkové regeneraci staci
ditéti v tomto veéku kratsi Cas, potfeba spanku a odpocinku klesa. To vSe dovoluje nastoleni
individualitu ditéte. Ristové i hmotnostni kiivky se Casto 1isi, tudiz biologicky veék nemusi vzdy
odpovidat tomu kalendarnimu. Akceleraci ve vyvoji pozorujeme vétSinou u dévcat. Po vstupu do
Skoly je rist téla jesté stale obvykle zrychleny, zpomaluje se, spole¢né s prirtstky hmotnosti
kolem 8. roku. V tuto dobu se zaroven zlepSuje odolnost organismu, vegetativni regulace se
zdokonaluje, srdce zvétSuje sviij objem, nartista hmotnost mozku, zrychluje se vedeni vzruchu

nervem, ¢innost svalil a pohyblivost kloubt se zdokonaluje. (Simi¢kova, aj. 2005, str. 94)

Dochazi ke zklidiovani motorického vyvoje. Oproti piedskolnimu obdobi
ziskavaji pohyby ucelngjsi, rychlejsi, presnéjsi, tisporngjsi, koordinovanéjsi pohyb. Hruba
1 jemna motorika se i nadale zlepSuje, zpiesnuje se vizuomotoricka koordinace. U déti pievlada
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riznoroda a vSeobecna aktivita. Pohyb si déti uzivaji s radosti a nadSenim. Pohyb se stava
vhodnym uvolnénim zvlasté pii psychickém napéti. Protoze navraci dité do dusevni rovnovahy,
mél by byt nedilnou soucasti kazdodenniho ¢asového rozvrhu skoldka. (Simickova, aj. 2005, str.

94)

Pedagog musi mit na paméti, ze problémy rtizného charakteru mize (ovSem zakonité
nemusi) détem pusobit jak drobnéjsi, tak i robustngjsi télesnd konstituce. Ta muze zpisobit
snadnéj$i unavitelnost, niz$i odolnost vi¢i psychofyzické zatézi, miize byt nevyhodou
v kolektivu, pocity slabosti v kombinaci s neobratnosti ¢i bojacnosti. U ditéte se projevuje velky
zajem o rizné druhy sportovnich aktivit. Proto by mu i v této oblasti mélo byt ddno, co nejvice
ptilezitosti k seberealizaci. Pohybové vykony nejsou dany jen na zéklad€ vnitfnich dispozic
jedince, ale ptedevsim na vnéjSich podminkach, které vrozené dispozice rozvijeji nebo utlumuji.
V tomto hledisku hraji velkou roli rodice déti. Jsou rodice, kteti déti ve sportovnich aktivitach
podporuji a povzbuzuji. Naopak se najdou i taci rodice, ktefi diky obavam z mozného zranéni
usvych deéti tuto aktivitu tlumi. Na zakladé téchto dvou pfistupti vznikaji mezi détmi velké
rozdily v pohybovych dovednostech, které si déti v tomto véku jiz uvédomuji, jelikoz se umi
s vrstevniky srovnavat. ,, Langmeier a Krejcirova (1998) uvadéji, ze opakované sociometrické
studie ukdzaly, zZe télesna sila a obratnost hraji velkou roli v postaveni ditéte ve skupiné

vrstevnikit. “ (Simickova, aj. 2005, str. 94)

2.2 Vyvoj poznavacich procest

Oblast poznani se také rozviji na zakladé rostouci aktivity ditéte. Skolak potiebuje byt
aktivni v procesu pifijiméni informaci, nevyhovuje mu pouze jejich pasivni piijem. Chce se
vSeho zucastnit sdm, zjiStovat vlastnosti predmétd a jevl, pochopit souvislosti. Vzhledem
k témto aktivitdm dokaze byt velmi pozorny, vytrvaly, zvidavy a soustavny. Poznavaci procesy

jsou stale uzce spjaty s city.

Cilevédomym aktem se stdva vnimani, které ztraci rdz ndhodnosti. Zamétuje se na
poznani podstaty vlastnosti predmét a jevi. Tim se svét Skolakovi otevird v prostoru i Case.
Kvalitné€jsi pozndvani umoziuje rostouci schopnost analyzovat a diferencovat. V této vyvojové
etapé dochazi k postupnému piechodu od vnimani konkrétnich pfedmétd a jevi k vnimani

vSeobecnéj$imu.

Svého vrcholu u mladsiho Skoldka dosahuje predstavivost, kterd ztraci svou typickou
spontaneitu a dit¢ dovede rozlisit realitu od fantazie, tim také vnika do zivotni reality. Pravé

ruzné formy hry pomahaji détem z této reality unikat do svéta predstav.

Pamét’ je na pocatku Skolni dochazky z velké c¢asti netimyslnd a mechanicka. Je

bezprostfedné spojena s vnimanim, predevsim z toho dtivodu je kladen pozadavek na nazornost
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vyuCovani. U paméti vSak dochazi k jejimu prudkému zdokonalovéni. Dité¢ propojuje druhy
paméti a vyuzivd zamérnych pamétovych strategii. Cim vice si uvédomuje cil a ucel
zapamatovani, tim je pamét’ efektivnéjsi. V tomto ohledu je dilezita motivace a zptisob vedeni

ucitelem.

Naprosto prvofady vyznam pro Skoldka ma pozornost a jeji rozvoj. Ta predevsim
rozhoduje o kvalité dalSich pozndvacich procest, a tim o tispé$nosti nebo netuspésnosti v oblasti
uceni. Zprvu je pozornost kratkodoba a spontdnné zamétena. Vrcholem je pak vili ovladana
pozornost, kterd je ovSem velmi vyCerpavajici a pfimo ji ovlivituje organizace vyuky. Proto by
aktivity vSeho druhu u déti mladsiho Skolniho v€ku mely byt kratkodobé, Cinorodé, pestré,
zajimavé a motivujici. Pro spravnou hygienu prace nesmime opomenout zafazovat relaxacni

chvilky a cviky. (Simi¢kova, aj. 2005, str. 95)

Tim, ze se dit¢ odpoutava od bezprostfedniho nazoru a ziskdva schopnost logickych
operaci, dochazi k vyvoji mysleni, které ovlivituje jeho Skolni ¢innost a osobnost ucitele. Podle
Piageta nastava na pocatku skolniho véku piechod od nazorného (intuitivniho) mysleni do stadia
konkrétnich operaci. Dit¢ zvladad propojovat vice myslenkovych procesti v soucasné chvili.
Myslenkové postupy se dostavaji na troven konkrétnich logickych operaci, které tvoii jednotny
systém. Dité dokaze pochopit zahrnuti prvki do tfidy, rozfazeni predmétt podle danych kritérii,
chape zachovani mnozstvi, pri¢inné vztahy apod. Vykony déti jsou v tomto sméru zavislé na

pfiméfenosti a vhodnosti ukolti, motivaci a dalsich faktorech. (Simickova, aj. 2005, str. 96)

Spolecné s vyvojem a rozvojem mySlenkovych operaci se rozviji a zdokonaluje fe¢
ditéte. Pti vstupu do skoly ovlada dité¢ praktickou znalost mateiského jazyka. Mezi détmi jsou
vieCi velké individualni rozdily. A to jak ve slovni zasobé€, skladbé teci i vyslovnosti.
V soucasné dob¢ nastavaji situace, kdy dité nastupuje do skoly s urcitou logopedickou vadou ¢i
omezenim, velmi Casto. To se projevuje jak na osvojeni feCi psané tak i Ctené, Cemuz by se melo
dit¢ ve Skole naucit. I pro dit€ bez feCového handicapu je toto zpocatku narocné a unavujici. Pii
vyuce Cteni a psani je zapotfebi slozité souhry funkci analyzatord, sluchového, zrakového
a kinestetického. Tyto jednotlivé funkce jsou dany schopnosti a kvalitou smyslové analyzy

a syntézy, které uzce souviseji se slozitymi neuropsychologickymi procesy.

2.3 Emocionalni vyvoj a socializace

Dulezitou charakteristikou pro celkovou Skolni adaptaci a tspéch je emocionalni
vyrovnanost a socialni obratnost. Dochazi k Gstupu lability a impulzivity, slabnuti egocentrismu
a narQsta schopnost seberegulace. Dité dokaze dat najevo sva ofekavani a pozadavky, stejné tak
je schopno chapat Sirokou $kalu citti a pocitt. Toto velice uzce souvisi s citovym uspokojenim

v raném détstvi. Emoce maji rozhodujici vliv na Gspésnosti a spokojenost zakil. Rozviji se také
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moralni vyvoj, hodnotova a socialni orientace. Dité si jiz uvédomuje, do jaké miry je jeho
jednani a postoj spravny. Nedopusti se nespravného jednani proto, Ze mu to zakazala autorita

(rodic, ucitel).

Dité je socializovano nejen svym okolim (rodici, vrstevniky, uciteli apod.), ale je ve
velké mife socializovano samo sebou, kdy si utvati urcity pohled na svou osobu. Toto vnimani je

pak zakladem pro pojeti vlastni identity.

V tomto obdobi je nartst aktivity ditéte spojeny s usilim o navazani SirSich socialnich
kontaktii. Potfeba a nutnost sociadlniho kontaktu nachazi své plné uplatnéni praveé v pohybovych
hrach. Prestoze hry Skolnich déti stile zabiraji vice nez polovinu casu Skolaka, svych
charakterem se znacné odliSuji od her ptedSkolnich déti. Hra nastupuje na misto aktivniho
odpocinku, uvoliuji se vSechny funkce a slozky organismu, které musely byt po dobu vyucovani
utlumeny. Timto dochézi k regulaci a vyrovnani mezi fyzickymi a psychickymi ¢innostmi. Pro
mladsi Skolni vek jsou typické hlavné pohybové kolektivni hry, které jsou bud’ spontanniho razu,
nebo s pravidly. VSechny se ov§em vyznacuji soutézivosti. Chlapci davaji prednost hram, které
s 1éty nabyvaji na bojovnosti, dévcata preferuji hry, ve kterych se projevuje vice klidu. Typické
jsou hry s prvky tane¢ni ¢innosti, kde nachazi uplatnéni ladnost pohybt. VétSinou se do her
praktikovanych v tomto obdobi zapojuje vétsi mnozstvi déti, nékdy i cela tiida. Vyznacduji se
svou kolektivnosti, realizuji se v nich potfeby déti, vile a seberealizace. (Krejcikova, 1987, str.

75-76)

Proto jakakoliv sportovni aktivita obohacuje citovy Zivot déti. VySe zminénd soutéziva
¢innost piinasi citové uspokojeni a kladné citové zazitky.

V mlads$im Skolnim véku navazuji déti nové vztahy s vrstevniky, uc¢i se kooperaci
a soutézeni. Zprvu je v centru zajmu vlastni uspéch, pozd¢ji zacina brat ohledy na kolektiv ttidy,
projevuje se soundleZzitost, spolecnd odpoveédnost a kamaradské vztahy. Hra slouzi jako relaxace
a odreagovani od Skolnich povinnosti, ma tedy velky vyznam pro mentalni hygienu. Hru mtize
ucitel vyuzit jako neocenitelného pomocnika ve své pedagogické Cinnosti terapeutickou nebo

diagnostickou pomucku.

2.4 Vliv pohybu na télesny vyvoj déti mladsiho skolniho véku

Pohyb je prvotnim znamenim Zivota. I pfestoze jsme v klidu, provadi nase télo nespocet
pohybll — dechové pohyby, stahy srdce, cirkulace krve. Pohyb je také nejjednodussi a nejstarsi
formou lidské komunikace, vyrazovym prostfedkem c¢loveéka, kterym projevuje své pocity

a nalady.
Mezi nejvyznamnéjsi potieby ditéte se jistojisté fadi pohybova ¢innost. V soucasné dobé

ve spole¢nosti pievlada hypokineticky styl zivota, ktery se bohuzel nevyhyba ani nejmladSim
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generacim. Pfedev§im proto neni mozné v zajmu zdravého vyvoje déti ponechat a spokojit se
s pohybovou c¢innosti omezenou v celkovém tydennim rezimu na dvou az tfech vyuCovacich
hodinam v ramci povinné télesné vychovy. Nasi snahou by mélo byt zlepseni vztahu, mysleni a

ptistupu k pohybové aktivité jiz u malych déti. (Muzik, Krejci, 1997, str. 4)

Pohybové aktivita déti je spontdnni nebo fizend, v obou pfipadech ovliviiuje dit€¢ po
mnoha strankach. Cilem je pozitivni ovlivnéni, miizeme se ale setkat i s negativnimi vlivy
pohybové ¢innosti. Naptiklad u jednostranné volby aktivity ¢i pfili§ rané specializace v jednom

druhu sportu.

Ur¢it dlouhodobé fyziologické zmény u déti byvd pomérné slozité, jelikoz je nutné
oddélit prirozené zmény, nastavajici vyvojem a zmeény, které ptfimo ovlivni pohybova aktivita.
Bezesporu, ale budeme jisté souhlasit s tim, ze ¢im vice télesné aktivity bude, tim lepsi bude
itélesna zdatnost jedince. Dle Muzika a Krej¢i (1997) se prokazuje, ze disledkem
vykonnostniho pojeti télesné vychovy na Skolach se snizuje pocet pohybové aktivnich déti
a vzrasta pocet zdravotné oslabenych déti. Dle Gallowaye (2007) ovliviiuje pohybova aktivita
pozitivné imunitni systém ditéte a je velmi dulezita pro stavbu zdravych kosti, tim Zze zvySuje

nardst mnozstvi kostnich minerald a tim i pevnost kosti.

Adekvatni pohybovou aktivitu neni mozné ni¢im nahradit. Vlivem poklesu pohybové
aktivity dochézi casto k vyskytu detské obezity, potizim s pohybovou soustavou, vadnému
drzeni téla, svalovou dysbalanci, pretézovani jednotlivych ¢asti t€la a chybnym pohybovym

stereotypum. (Havlickova, 1998)

JelikoZ je v tomto vyvojovém obdobi hlavnim predmétem zajmu déti skola, méla by to
byt pravé ona ve spolupraci s rodici, kdo povede de€ti spravnou cestou k pozitivnimu vnimani

sportu a bude vénovat dostatek Casu a prostoru pohybovému vyziti.
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3 Télesna vychova déti mladsiho skolniho véku

Skolni t&lesna vychova piispiva ke zlep$ovani télesné zdatnosti a zdravi, dava zaklad pro
uceni socidlnich dovednosti, pomaha vykondvat pohybové aktivity a chapat jejich pozitivni vliv
v prubéhu celého zivota. Ucitelim k motivovani zakti poslouZi i jejich inovativni pfistup k vyuce
s vyuzivanim netradi¢nich metod, pfistupi a pomicek. K tomu potiebuje odpovidajici ucebni
prostfedi, ochotu a chut’ experimentovat. Zvolené aktivity musi odpovidat fyzické, psychické
a mentalni trovni dané skupiny zakl a jejich schopnostem a dovednostem. Jakékoliv sportovni
aktivita ndm umoziluje zlepSovat a rozvijet spravné sportovni chovani, pfedevs§im vzajemnou

kooperaci, komunikaci, sebekontrolu, disciplinu, toleranci a respektovani druhych.

3.1 Charakteristika vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi podle RVP ZV

Clovék a zdravi je od 1. 9. 2007 povinnym obsahem vzdélavani na zakladnich $kolach
aje jednou ze vzdélavacich oblasti Ramcové vzd€lavaciho programu zakladniho Skolstvi.
Realizovana je ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesna vychova, v¢etné zdravotni
télesné vychovy. Tyto oblasti pak zajistuji komplexnost vzdélavani zakl a davaji moznost
osvojovani a rozvijeni kli¢ovych kompetenci. Dale je tizce propojena s prufezovymi tématy,
jejichz tematické okruhy, které prochéazeji napti¢ vzde€lavacimi oblastmi a propojuji vzdélavaci

obsahy vsech oborti.

., Zdravi ¢lovéka je chapano jako vyvazeny stav télesné, duSevni a socidlni pohody. Je
utvareno a ovliviiovano mnoha aspekty., jako je styl Zivota, chovani podporujici zdravi, kvalita
mezilidskych vztahii, kvalita Zivotniho prostiedi, bezpeci ¢lovéka atd. Protoze je zdravi diileZitym
predpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot a pro optimalni pracovni vykonnost, stava se
poznavani a praktické ovliviiovani podpory a ochrany zdravi jednou z priorit zdkladniho
vzdelavani.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi prindsi zdkladni podnéty pro pozitivni ovlivitovani
zdravi (pozmnatky, cinnosti, zpusoby chovani), s nimiz se Zaci seznamuji, uci se je vyuzivat
a aplikovat ve svém Zivote. Vzdeélavani v této vzdelavaci oblasti sméruje predevsim k tomu, aby
Zdci poznavali sami sebe jako Zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, zpusob jeho ochrany

i hloubku probléemii spojenych s nemoci ¢i jinym poskozenim zdravi.“ (RVP ZV, 2006)

Dle Ramcového vzdé€lavaciho programu pro zakladni vzdélavani musi byt zpocatku
vzdélavani silné ovlivnéno kladnym osobnim piikladem uditele, vSestrannou pomoci z jeho
strany a celkovym pfiznivym klimatem ve Skole. AZ pozdégji je kladen dliraz na samostatnost,
odpovédnost za jednani, rozhodovani ze strany zaka. Takto postavené vzdélavani, by mélo byt
zakladem pro vytvareni aktivniho pfistupu Zakt k ochrané a rozvoji zdravi.
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3.2 Pojeti Skolni TV déti mladSiho Skolniho véku podle RVP ZV

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Télesnd vychova je rozdélen pro prvni a druhy
stupenl zékladniho vzdélavani. Vysledkem kazdého stupné jsou ocekdvané vystupy daného
oboru. Na 1. stupni jsou tyto o¢ekavané vystupy jesté rozdéleny na dvé obdobi: obdobi pro 1. az
3. ro¢nik a obdobi pro 4. az 5. ro¢nik. Z ¢ehoz u prvniho obdobi nejsou vystupy zavazné, oproti

tomu u druhého z&vazné jiz jsou.
Obsah uciva Télesné vychovy na 1. stupni ZS je dle RVP ZV vymezen nasledovng:

e CINNOSTI OVLIVNUIJICT ZDRAVI
Vyznam pohybu pro zdravi
Ptiprava organismu

Zdravotné zamérené ¢innosti

YV V V V

Rozvoj ruznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace

pohybu

A\

Hygiena pti TV

A\

Bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

e CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOST]
Pohybové hry

Zaklady gymnastiky

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti

Prtpravné upoly

Zaklady atletiky

Zaklady sportovnich her

Turistika a pobyt v pfirodé

Plavani

LyzZovani, brusleni (podle podminek skoly)

V V V V V VYV V V V V

Dalsi pohybové Cinnosti (podle podminek a zajmu Zakit)

e CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

Komunikace v TV

Organizace pii TV

Zasady jednani a chovani

Pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti

Mgéieni a posuzovani pohybovych dovednosti

YV V V V V V

Zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

33



Rémcovy vzdélavaci program (2006) neopomina ani Zdravotni télesnou vychovu, jejiz
prvky jsou vyuzivany v povinné TV. Oproti tomu Zdravotni télesnd vychova jako uceleny
systém je nabizena zaktm III. (IL.) zdravotni skupiny v samostatnych vyucovacich hodinach.

Ucivo obsahuje:

e CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICI KOREKCE ZDRAVOTNICH
OSLABENI
» Prevence, pohybovy rezim pro konkrétni zdravotni oslabeni zaka, vhodné
obleceni a obuti pro ZdrTV, zasady spravného drzeni téla, dechova cviCeni,
vnimani pocitli v prib&hu cviceni, nevhodna cviceni a ¢innosti
e SPECIALNI{ CVICEN{
» Zaklady specialnich cviceni
e VSEOBECNE ROZVIJEJICI POHYBOVE CINNOSTI

» Pohybové ¢innosti v ndvaznosti na obsah TV

3.3 Inovativni pristup k hodinam télesné vychovy s vyuzitim hry Kkin-

ball

Mezi pozadavky na hry a pohybové ¢innosti pii zdmérném uceni bezpochyby patii
obsah a struktura vyuCovaci hodiny télesné vychovy. K jejich obohaceni pfispivaji nejen
inovativni a alternativni ptistupy, metody, postupy, ale i volba netradi¢nich pomicek a sportt.
Mezi takové sportovni aktivity se fadi i kin-ball, ktery pfinasi inovaci pfedev$im v chapani
a moznostech kolektivniho sportu, kde oproti jinym tymovym sportim neni prostor na

individualismus. Kazdy hrac je potiebny.

Dle Muzika a Krej¢i (Muzik, Krej¢i, 1997, str. 8) by melo v hodinach dominovat
vytvafenim kladného vztahu k pohybové cinnosti. Tohoto cile by mélo byt dosahovano
uplatnénim pestrého obsahu vyuky spolu s vytvarenim pfijemné atmosféry ve vyuce, ktera pak
umozni détem pohybové, rozumové a socidlni uceni spojené s prozivanim vhodn¢€ motivovanych
pohybovych ukolt.

Kin-ballovy mi¢ lze vyuzit jako inovativni pomicku pfi riznych netradi¢nich hrach ¢i
zakomponovat jeho vyuziti do béznych pohybovych ¢innosti v ramci télesné vychovy jako
ozivujici prvek. Fantazii ucitele se meze nekladou a moznosti pouzit kin-ballovy mic¢ je jisté

nespocet.
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4 Priprava a vedeni her

4.1

4.2

Didaktické zasady

., Didaktické (vyucovaci) zasady jsou definovany jako obecné pozadavky, které v souladu
s cili vychovy a zakonitostmi vyucovaciho procesu urcuji charakter kazdého vyucovani

a ovliviwuji primo i neprimo jeho efektivitu. “ (Nykodym, 2006, str. 12)

Nykodym (2006)uvadi predevsim tyto zasady:

Zasada uvédomélosti a aktivity — vyzaduje takové vyucovani, pii kterém si zaci tvori
kladny vztah nejen k uceni, ale vSemu co se maji naucit, aktivné se podileji na ziskavani
védomosti a dovednosti.

Zasada nazornosti — vytvafeni pojmil a predstav se opird o bezprostifedni vnimani
predmétd, jev a jejich zobrazeni.

Zasada soustavnosti — pozaduje postupovat vjasném a pevné daném logickém
usporadani, tak aby osvojené védomosti a dovednosti utvotily uceleny systém.

Zasada ptfimétenosti — pozadavek, na jehoz zakladé musi obsah i rozsah uciva, jeho
narocnost a didaktické postupy odpovidat stupni psychického vyvoje a télesnym
schopnostem zaki, jejich vékovym a individualnim zvlaStnostem.

Zasada trvalosti — schopnost zapamatovani védomosti a dovednosti tak, ze je kdykoli

mozné si je vybavit a pouZzit v praxi.

Didaktické metody

, Vcelem historickém vyvoji didaktiky se hlavni zdajem v oblasti vyucovani vidy
soustredoval na metody. Je to pochopitelné z praktickych divodii - v minulosti stejné jako
dnes je metoda, tedy cesta, postup, diilezitym faktorem k dosazeni cile pri jakékoli lidské

¢innosti. “ (Priicha, 2009, str. 106)

Nykodym (2006) uvadi tyto vyucovaci metody:

Motivaéni metody — ovlivilujici vztah a pristup zadka k uceni, jeho iniciativu, trvalost
a intenzitu volniho Usili v ¢innosti.

Expozi¢ni metody — jejich jedinym cilem je zajistit pfedani obsahu uciva Zakovi
prostiednictvim ucitele.

Fixa¢ni metody — podstata stoji na procvicovani, upeviiovani a zdokonalovani jiz

osvojeného uciva.
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4.3 Vybér pohybové hry

Pro vybér pohybové hry jsou tfi moznosti: vyhledani v literatuie, vlastni zasobnik her,
vymysSleni zcela nové hry. At uz zvolime kteroukoliv moznost, je potieba piihlédnout:
>k veku hrac,
» k prostiedi, popt. pocasi,

» k materialnimu vybaveni.

V ptipadé potieby Ize hru modifikovat, upravit pravidla se zohlednénim pro vyse
zminéna kritéria.
Poté nasleduje jakysi vizualni pohled na hru, pfi kterém si ucitel hru v mysli projde, aby

mohl odstranit pfipadné nedostatky a chybna mista.

4.4 Rizenia organizace pohybové hry

Toto je neopomenutelna a velmi dulezita cast pii pripravé pohybové hry. Pokud je
opomenuta, muze dojit k nedorozuménim, zmatkim, v nejhor$im piipadé ke zranéni ¢i trazu.

Proto by ucitel nemél tyto body pfejit bez povSimnuti.
a) Bezpecnost

Pted zacatkem jakékoliv Cinnosti s détmi je tieba zajistit bezpecné pracovni, cvi¢ebni
prostfedi. Vétsi opatrnost se vyplati u Cinnosti, které se odehravaji ve venkovnim prostiedi.
Vzdy by méla byt dostupna lékarnic¢ka pro prvni pomoc a propracovany interni Skolni plan
postupu v piipad¢ urazu ditéte, zvlasté pak v hodinach télesné vychovy. Nutnosti je také zvoleni

vhodného cvicebniho uboru a obuti.
b) Uvedeni hry a motivace
Hru uvedeme jejim nazvem. Nasleduje vysvétleni pravidel a jednotlivych roli hract.
Dulezité je upozornéni na zpusob zahdjeni a ukonceni hry, podminky na vitézstvi a ziskani
zpétné vazby od hraci, zda pravidlim rozumi. Ukolem ucitele je i sestaveni druzstev, ktera si
budou svou rovnosti adekvatni.
¢) Priibéh hry
Ucitel se snazi do pribéhu hry zasahovat co nejméné. Zastava roli rozhod¢iho a trenéra
zaroven. Dohlizi tedy na dodrzovani pravidel, zahajuje a ukoncuje hru, v piipadé nedodrzovani
pravidel napomina a udéluje sankce. Svou trenérskou roli uplatiiuje ve chvili, kdy hru pozastavi

a vysvétli hra¢tm pripadné nejasnosti nebo herni a hracské chyby.
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d) Zhodnoceni pohybové hry

Ve fazi zhodnoceni pohybové hry se dostdvame k ohodnoceni vykonti a vyhlaseni
vitéze. Pro zdokonaleni hracskych dovednosti je vhodné prodiskutovat taktiku a strategii
vitézného tymu. V piipadé potieby lze tuto ¢ast vyuzit k pokarani, ale i pochvaleni, povzbuzeni

a ptipadné motivaci pro dalsi pohybovou ¢innost.
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5 Cile prace

Cilem této diplomové prace je na zdklad¢ studia odborné literatury vytvotit metodiku

nacviku hry kin-ball vhodnou pro $kolni télesnou vychovu na 1. stupni ZS.
Z vyse uvedeného cile vyplyvaji nasledujici cile a ukoly:
1. Prostudovat dostupnou odbornou literaturu a metodické materialy a predstavit hru kin-
ball zraznych hledisek (historie, koncept hry, technika hry, potfebné podminky,
vybaveni a pfistupnost).

2. Vybrat vhodné pripravné hry pro kin-ball.

3. Realizovat pripravné hry s vybranou skupinou déti a nasledné zhodnotit vhodnost her,

jejich prinos.
4. Na zaklad¢ zkuSenosti z realizace her vypracovat metodické listy her.
5. Sestavit otazky pro anketni Setieni mezi zaky.
6. Vybrat vhodné metody a techniku zpracovani anketniho Setfeni mezi zaky.

7. Vytvoftit grafy z vysledkd anketniho Setfeni.
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6 Metodika

Na zacatku bylo nutné vybrat hry, které jsou vhodné k vyuce kin-ballu. VétsSinu her
jsem musela modifikovat tak, aby byly realizovatelné s ptihlédnutim na vékovou skupinu zak,

prostfedi a dostupné vybaveni skoly, kde probihala vlastni realizace her.

Sbér informaci a materidlu probihal po dobu tfi tydnil v ramci vyclenénych hodin télesné
vychovy. Celkova ¢asova dotace byla 6 hodin a 45 minut, coz je devet vyuCovacich hodin po 45
minutach. Realizace her probihala v prostorach télocvicny Zékladni skoly v Horni Polici a

vyuzitim materialniho vybaveni skoly, v€etné kin-ballového mice.
Na zéaklad¢ ziskanych informaci jsem vypracovala metodické listy pripravnych her.

Ve druhé ¢asti jsem potom zjistovala ohlasy a dojmy déti z praktikovanych her. Jejich
vyuZitelnost, uspésnost u zakt a piedevsim vhodnost k nauceni techniky hry kin-ball zabavnou
a netradi¢ni formou. Zamétila jsem se na plsobeni jednotlivych her na pohybovou cinnost déti,

psychické vnimani a socialni vztahy ve sledovanych skupinach.

Dale jsem na zakladé zjisténych informaci navrhla dal$§i mozné modifikace her pro

zvyseni jejich efektivity a vyuZzitelnosti.

a) Charakteristika sledovaného souboru

Na realizaci metodickych her a na pofizené metodické fotodokumentaci se podileli zaci
1. stupné zakladni Skoly v Horni Polici navs$tévujici 1. az 5. ro¢nik. Jedna se tedy o zaky ve
vékovém rozmezi 6 az 12 let. Celkovy pocet zucastnénych zakl byl 40, z toho téch, ktefi se
zucastnili vSech her a jsou tudiz zahrnuti do sledované skupiny, bylo 31. Pii realizaci her jsem
vychazela ze znalosti charakterovych a povahovych vlastnosti zacastnénych zaka, které jsem
nabyla pii své pedagogické Cinnosti na této Skole. Hry byly odzkouseny v prabéhu prvnich tii
tydnt v lednu 2015. Po skonceni kazdé vyucovaci hodiny byl s détmi veden spontanni rozhovor
o jejich bezprostfednich dojmech z her. Nasledn€ v druhém tnorovém tydnu roku 2015 bylo

mezi zaky provedeno anketni Setfeni pomoci pisemné polozenych otazek.
b) PouZité metody

Mezi zvolenymi metodami k ziskani potfebnych informaci byla metoda pozorovani,

rozhovoru a dotaznikova metoda.
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umoznila vnimat a sledovat déti v pribéhu celé realizace kin-ballovych her a uvédomit si jejich

spontanni reakce na vzniklé situace, tispéch i neuspéch.

Metodu rozhovoru jsem zvolila hlavné diky moznosti ziskat bezprostfedni dojmy,
pocity, zdzitky déti jakmile hra skoncila. Z rozhovorid jsem si udélala poznamky, které byly

cenné a pfinosné pii psani praktické ¢asti mé prace.

Anketni metodu jsem vyuzila pro ziskdni informaci po celkovém ukonceni vlastni
realizace her a jejich zpétnému zhodnoceni samotnymi zaky. Vypracované otazky byly vystizné,
strucné, tykajici se zkoumaného predmétu, subjektivnich dojmi a pociti déti po del§im casovém
useku (dva tydny po skonceni her). S ohledem na ¢asovou umérnost ankety a vek déti ji tvotilo

deset anketnich otazek.

¢) Vyhodnoceni

Shromazdéné informace a materidly byly dikladné vyhodnoceny a zpracovany
v praktické Casti prace. Pofizené rozhovory mi poslouzily k zhodnoceni bezprostiednich dojmi
déti. Rozhovory jsem zpracovavala zpétné ze zaznamu pofizeného na diktafon. Anketa byla
vyhodnocovana ze ziskanych pisemnych odpovedi déti na anketnich listcich. Hlavni myslenkou
bylo ziskani zpétné vazby od déti po uplynuti urcité doby. Pro prezentaci vysledkd anketniho

Setfeni mezi zaky bylo vyuzito statistického grafického znazornéni pomoci grafi.

Hlavnim cilem mé diplomové prace je vytvorit metodiku nacviku hry kin-ball vhodnou
pro $kolni t&lesnou vychovu na 1. stupni ZS. Pro nacvik techniky hry jsem vypracovala soubor
metodickych listd s pripravnymi hrami. Nékteré byly inspirovany z knihy Natalie LeBlanc: Kin-
ballovy trénink: metodicka kniha pro trenéry, instruktory a ucitele télesné vychovy (LeBlanc,
2014) a modifikovany. Nasledné jsem hry realizovala s zaky 1. stupné zakladni Skoly v Horni
Polici. Hodnoceni zjisténych poznatkii a informaci probihalo v n€kolika rovinach. Jednak mi §lo
zjisténi vhodnosti a vyuzitelnosti her pfi vyuce hry kin-ball u déti mladsiho Skolniho veku.
V druhé fadé€ jsem se zaméfila na fyziologicky, psychologicky a socidlni piinos her pro zaky

jako jednotlivce i jako kolektiv.
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7 Priprava na realizaci priipravnych her

Pted samotnou realizaci prupravnych her bylo zapotiebi vykonat nékolik pfipravnych

krokti. Jedna se o Cinnost velice dalezitou a nezanedbatelnou, protoze kvalitni piiprava se

z velké ¢asti podili na Gspésnosti a kvalité prabehu samotnych her.

a)

b)

Zahajeni priprav

Vlastni pfiprava byla zahdjena Ctvrt roku ptedtim, nezli doSlo k samotné
realizaci her. V prvni fad¢ bylo nutné vymyslet a sestavit soubor her, které budou
vhodné k nacviku kin-ballu s zaky mladsiho Skolniho véku. S tim souvisely cetné
upravy a modifikace zvolenych her, tak aby odpovidaly této vekové skupiné
adostupnému  sportovnimu vybaveni Skoly. Nasledovalo vytvofeni souboru
metodickych listd, kde bude popsan prubéh, potiebné vybaveni, veékové rozmezi
jednotlivych her. Nutna byla kontrola stavu, po¢tu potfebného vybaveni a pomucek,

které jsem k realizaci potfebovala.

Komunikace s vedenim a pedagogy Skoly

Komunikace probihala hlavné pii osobnich setkanich primo ve S$kole.
Piedevsim bylo zapotfebi domluvit vhodné terminy, které by vyhovovaly obéma
stranam a nenarusily vyuku a rezim Skoly. Dal§im krokem byl vybér vhodné tiidy. Po
vzajemné domluveé se realizace her zucastnil cely prvni stupeni, cozZ bylo po zpétném
zhodnoceni velkym pfinosem a kladem. Z bezpec¢nostnich a pracovné-pravnich divodt
byla s feditelkou skoly a pedagogy, ktefi vyucuji télesnou vychovu v danych tiidach,
domluvena varianta, Ze se kazdé vyukové hodiny zi¢astni spolecné se mnou i pfislusny
vyucujici. Na celkovy pribéh realizace her a chovani zakl toto nemélo zadny vliv.
Naopak byla celd akce pedagogy pfijata velice kladné¢ a na mnohé zaptisobila
inspirativné jako mozné vyuziti kin-ballového mice v hodinach télesné vychovy.

Rozhovort s tfidnimi uciteli a vyucujicimi t€lesné vychovy ve vybranych
tiidach jsem vyuzila k ziskani informaci o charakterech, povahovych vlastnostech,
studijnich vysledcich, schopnostech a dovednostech zakd.

Tyto pohovory mi odhalily mnohé ze socialniho klimatu tfidy, o kamaradstvich,
nepratelstvich, postaveni jednotlivych déti ve skupiné€ vrstevnikii, o komunikaci mezi
zaky, zaky a uciteli, vychovné, rodinné a jiné problémy. Spole¢né s vlastnimi

zkuSenostmi s témito détmi jsem méla k dispozici zajimavé a potiebné informace.
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Komunikace se za¢astnénymi Zaky

Tyden pted vyukovymi hodinami jsem navstivila zdky v jejich tfidach
a pohovotila s nimi, co je bude v nasledujicich tydnech pfi hodindch télesné vychovy
Cekat a na co se mohou té&Sit. Tyto navstévy jsem zvolila jako formu motivace
a domnivam se, ze svlij hlavni ucel pfedev§im u mladSich ro¢nik splnily nad mé

oc¢ekavani.
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8 Charakteristika pilotni Skoly a zacastnénych trid

Pro vlastni realizaci praktické ¢asti mé diplomové prace jsem si vybrala Zakladni skolu

v Horni Polici, kterd byla mym pracovistém pfed ndstupem na matei'skou dovolenou.

Tato zékladni $kola leZi na kopci mezi obcemi Zandov a Horni Police. Jedna se o
spadovou skolu, kterou navs$tévuji nejen zéaci z vySe zminénych obci, ale i Zaci z okolnich
spadovych oblasti. Kapacita Skoly, vychazejici zjiz historickych dispozic, je 400 Zzaku.

V poslednich letech navstévuje Skolu primérné okolo 120 zakd. V leto$nim roce je to 138 zakd.

Skola je dvoustupiiova, Zaci se vzdélavaji v 1. — 9. roéniku podle vzdélavaciho programu
Skola pro prakticky Zivot. Od kazdého ro¢niku ma $kola jednu téidu, na prvnim stupni se
vyucuje ve tiech tiidach, dveé jsou organizovany spojenim dvou postupovych ro¢nikd, letos 2. se
4. ro¢nikem a 3. s 5. rocnikem. Vyuka smétuje k tomu, aby si zaci vytvorili potiebné systémy
poznatkli, aby se ucili v souvislostech, které jsou zjevné a v kazdodennim Zivoté vyuZitelné.
Soucasti Skoly je Skolni druzinka o kapacit¢ 30 zakd v jednom oddéleni, ktera je urcena

predevsim détem ze vzdalenéjsich obci.

V roce 2011 se Skola zatadila mezi pilotni Skoly kin-ballu, které vznikaly pod zastitou
Ceského svazu kin-ballu. Je tedy jednou z vice jak 160 $kol, které jsou do programu aktivné
zapojeny. U¢ast umoznila odborné proskoleni tfi pedagogt, ktefi ziskali potfebné certifikaty.

Mezi dalsi ptinosy patii metodicka podpora, riizna skoleni a moznost uc€asti na turnajich.

Jedna se o vesnickou Skolu rodinného typu, ktera je vstficnd a oteviend komunikaci
s rodi¢i. Skola se také zamétuje na dals$i hodnoty, které jsou pro €lovéka nesmirné dilezité:

zdravi, ochrana piirody, zivotni prostiedi apod.

a) Materialni vybaveni
Ucebnice a ucebni pomiicky jsou pravidelné kazdy rok dopliiovany o nové.
K vyuce jsou kdispozici rizné vyukové pomtcky, modely, nasténné mapy, knihy
a encyklopedie. V kazdé ze tiid jsou vyskoveé nastavitelné lavice a zidle. V souCasné
dobé Skola investovala velkou c¢ast prostfedkii do sportovniho vybaveni, vybaveni
Skolnich dilen a kuchyiiky. Vétsina financi pochazi ze sponzorskych dart a ziskanych
dotaci.
b) Prostorové vybaveni
Skola disponuje tiemi budovami, které jsou navzajem prichozi. V hlavni
budové se nachazeji jednotlivé Satny, vedeni $koly, sborovna, tfidy, odborné ucebny
fyziky, chemie, pocitacova a jazykova ucebna, Skolni druzina. V dalsi budové jsou
prostory télocvicny a sprchy. V poslednim objektu je Skolni kuchyné s jidelnou
a odborné ucebny dilen a $kolni kuchynky. Tyto ucebny proSly v minulém roce
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kompletni renovaci. Chodby jsou Siroké, prostorné s vysokymi stropy. K budovam patii

jesteé Skolni zahrada a rozlehly pozemek venkovniho travnatého histé.

¢) Technické vybaveni

Jednou z hlavnich pfednosti Skoly je vyuzivani modernich informacnich a
komunikaénich technologii ve vyuce. Ve dvou tfidach prvniho stupné a v ucebné jazykua
je kdispozici interaktivni tabule Smart Board, v ucebné fyziky, chemie, pocitaca,
matematiky a zbyvajici tfidé prvniho stupné ma ucitel moznost vyuzit interaktivni
dataprojektor. Ve dvou tfidach prvniho stupné maji ucitelé k dispozici pocitace
s dotykovym monitorem. Jednou z nejnovéjsich vyukovych pomicek je testovaci sada
Smart Response. Soucasti technického zazemi je také plné€ vybavend pocitacovad ucebna
s dvaceti pocitaci, které jsou propojeny do pocitacové sité, pies kterou maji zaci
moznost pripojeni k internetu. U¢itelé maji k dispozici dva pevné pocitace v prostorach
sborovny s pfipojenim k tiskarné a skeneru. V soucasné dob¢ skola usiluje o ziskani

dotace pro nakup tablett pro zaky.

d) Hygienické vybaveni
Vroce 2012 prosla skola rozsahlou rekonstrukci, pii které byla provedena
vyména oken a celkovd renovace vSech socialnich zafizeni, vetné prostord Saten

a sprch télocvicny.

8.1 Charakteristika zucastnénych tiid

Na zékladni skole v Horni Polici jsou na hodiny télesné vychovy nekteré ro¢niky
slouceny dohromady. Je to hlavné z organizacnich diivoda a s ohledem na pocty zakl ve tiidach.
Celkovy pocet zakl na 1. stupni je 46, z toho divek 23. Vzhledem k ochran¢ osobnosti jsem

jména zakli pozmenila.

8.1.1 1.roc¢nik
Do prvniho ro¢niku dochazi v letosnim Skolnim roce 12 zakd, ztoho divek 6.
Navstévuje ji jeden autisticky chlapec, ktery je od hodin télesné vychovy lékafem oprostén. Jak
jiz to byva zvykem, prvnacci v druhém pololeti jsou jiz ,,otrkani“ a plné zapojeni do chodu

Skoly.

Ttidni uditelkou jsem byla pfedem upozornéna na Ctyfi problémové chlapce, ktefi
vyrusuji, nedavaji pozor a narusuji prubéh jakékoliv Cinnosti. Byla sama ptfekvapena s jakou
ochotou, pili a snazivosti se zrovna tito chlapci do her zapojili. V pribéhu realizace nedoslo
k jedinému konfliktu a chlapci z hodin odchézeli s nadSenim a uspokojenim. Domnivam se, Ze

jejich vzorné chovani bylo v ndvaznosti na novou, neobvyklou aktivitu. Ptispel k tomu i fakt, ze
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pokud se chtéli aktivné her zlcastnit a naplno si je uzit museli davat pti vykladu pravidel
a prubehu hry dobry pozor. Dévcatka v této tiidé byla plosné z pocatku neduvériva a zamlkla,

ale Casem se témet vSechny aktivné do her zapojily a vyukové hry si uzily.

Ttida pisobi zatim jako soubor individualit, ale to je ddno piedevsim stupném vyvoje,
na kterém se deti nachdzeji. Kamaradské vztahy pievazuji mezi chlapci, divky vystupuji
a jednaji spide samostatn&. Zaklad pro vybudovani pozitivniho klima ve t¥idé tato tiida ma. Zaci

jsou k sobé€ pozorni, kamaradsti, ohleduplni a ochotni si vypomoci.
Vykonnostné jsou Zaci této tfidy pramérni, nékteti lehce podprimeérni.

Hodiny télesné vychovy ma 1. ro¢nik spojené s 2. a 3. ro¢nikem.

8.1.2 2.roc¢nik
V letosnim $kolnim roce jej navstévuje 12 zaku, z toho 6 divek. Tato tfida je pestrou
Skalou odlisSnych charakterti. Navstévuji ji 4 Zaci (z toho 2 divky) zromské narodnostni

mensiny. Kmenovou tfidou 2. ro¢niku je dvojtiidka, kterou tvoti spole¢né se 4. ro¢nikem.

Déti ztéto tiidy jsou velmi lekavé, nekomunikativni, bojacné. Rekla bych, Ze od
predchozi pani ucitelky byl tento kolektiv dost zanedbany. V soucasné dobé se situace mezi zaky
zlepSuje a zacinaji se projevovat jednotlivé charaktery. Tomu velmi pomohla zmeéna tfidni
ucitelky a zatazeni tfidy do dvojtiidky se star§imi zaky, v jejichz tfid¢ je pozitivni klima. V této
tfidé neni dominantni ani ni¢im jinym vyrazny zak/yné. Déti ve tridé funguji individualné, ne
jako stmeleny kolektiv. To se ukdzalo a projevilo i pfi kin-ballovych hrach. T¥ida neptisobi
vyrovnan¢ a kamaradsky. Rozhodné ma tento kolektiv pfed sebou jeste dlouhou cestu, aby si
déti mezi sebou vytvorily néjaky vztah, kamaradstvi a ochotu spoluprice a vziajemné

komunikace.
Vykonnostné jsou zZaci této tfidy v pasmu prameéru.

Hodiny télesné vychovy ma 2. ro¢nik spojené s 1. a 3. ro¢nikem. I to by mohlo ¢aste¢né

pomoci ke zlepseni stavu této tiidy.

8.1.3 3.roc¢nik
Tteti rocnik je jednim z pocetné nejslabsich. Letosni skolni rok navstévuje 3. rocnik 6
zaku, z toho 3 dévcata. Kmenovou tfidou je dvojttidka, kterou tvofi spolecné s 5. roénikem. Ve

tfetim ro¢niku jsou 2 zaci (z toho 1 divka) z romské narodnostni mensiny.

V této tfidé najdeme rizné charaktery déti. Celkové se tiida snazi pusobit kladnym
a pratelskym dojmem, ve skute¢nosti jsou v kolektivu dva dominantni Zaci — jeden chlapec
ajedna divka, ktefi tidi a ovliviluji zbytek kolektivu. Jedna se o premianty tfidy, chytré,
bezproblémové a oblibené déti. MatyaS je vid¢i osobnosti mezi chlapci, které pozitivné

a konstruktivné ovliviiuje. Naproti tomu Blazenka je velice ambiciozni divka, ktera je rada
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sttedem pozornosti, coz projevuje n€kdy az priliSnou ochotou pomoci spoluzakiim nebo ucitelce.
Velmi téZzce nese, pokud ucitelka povéii ukolem n€koho jiného. Svym chovanim a jednanim
dokaze negativné ovlivnit vztahy mezi dévCaty a postavit je proti sobé. Je zde i jedna velmi
ticha a plachd divka — Maruska. Jedna se o citové velmi nevyrovnané dévce, ke kterému musi
mit ucitel specificky pfistup. Maruska Casto propadd zachvatim place a tizkostnym staviim,
nerada a malo komunikuje. Timto svym chovanim se stava lehkym terem pro silnéjsi
spoluzaky. I toto napéti bylo pfi realizaci her znatelné. DalSim aktivnim elementem jsou romské
déti Dusan a Kamila. Tito zaci jsou charakteristicti svym temperamentem a nesmirnou fyzickou
aktivitou. Ve spojeni s ostatnimi romskymi zaky byvaji Casto aktivni nefizenou stfelou, kterou je

velmi tézké unavit a zaujmout.
Vykonnostné jsou zZaci této tfidy pramérni, vyjma dvou vyse zminénych premiantd.

Hodiny télesné vychovy ma 3. ro¢nik spojené s 1. a 2. ro¢nikem.

8.1.4 4.rocnik
Tento ro¢nik je nejpocetnéjsi z celého 1. stupné. V soucasné dobé¢ jej navstévuje celkem
13 zaku, z toho 7 divek. Kmenovou tfidou je dvojtiidka, kterou tvoii spolecné s 2. roénikem. Do

tfidy chodi i 1 divka z vietnamské narodnosti mensiny, ktera se vyborné v kolektivu adaptovala.

Tato tfida se mize pochlubit nejlepsim vysledkem v sociometrickém testu, ktery se tykal
klimatu tfidy, ktery si nechéavala Skola zpracovavat na konci loiiského Skolniho roku. Tyto
vysledky jsou viditelné na prvni pohled. Ttida funguje jako jeden celek. VSichni Zaci jsou k sobé
otevieni, kamaradsti a ohleduplni. Navzéjem si pomahaji a problémy tesi kolektivn€. V kratkém
Case se dovedou domluvit, stmelit a vytvofit konstruktivni plan pro feSeni problému ¢i nastalé
situace. Cela tfida je plna individualnich osobnosti a dohromady tvoii uZasny celek s rozmanitou
Skalou charakterd. Déti v této tfidé jsou navyklé si vzajemné vypomahat a komunikovat. Tyto
vlastnosti tfida predvedla i pfi kin-ballovych hrach, prace s touto tfidou byla velkou radosti.
I vtéto tridé vycnivaji nékteré osobnosti vice a nekteré mén€. V kontextu se ale vzajemné
dopliuji a tvoii harmonicky celek. Dominantnim chlapcem této tifidy je Mirek, ktery mél
v minulych letech vychovné problémy, které se nastésti podafilo eliminovat na lehké kazetiské
prestupky. Vaci tiidé Mirek vystupuje velmi ochranafsky. Mezi dévCaty dominuje Dorotka,
ktera je chytra a ambicidzni, urazliva a dovede byt zaketna. Mezi dévéaty obcas vyvolava
malicherné spory. Ty vétsinou dovede rozvifit Karolinka, coz je divka oblibena jak mezi chlapci
tak i mezi dévéaty. Casto funguje jako katalyzator t¥idnich problémi. Tiidu navitévuje ziejmé
nejchytiejsi divka Vanda, kterda v minulych letech méla obdobné obtize jako ma Maruska
z 3. ro¢niku. Ty se ji podafilo diky odborné pomoci, rodi¢tim, ucitelce a kamaradim piekonat.

Velkou zasluhu na tom ma i jeji tfidni kolektiv.
Vykonnostné jsou ve tiidé nadprimérni az primeérni zaci.
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Hodiny télesné vychovy ma tento ro¢nik samostatné.

8.1.5 5.roc¢nik
Tento ro¢nik se tadi k pocetné slabsim. Navstévuje ho celkem 8 zakt, z toho 1 divka.
Dalo by se fici, ze se skoro jednd o homogenni tfidu. Kmenovou tfidu tvoifi spolecné se

3. ro¢nikem. Ttidu navstévuje 1 zadk z romské narodnostni mensiny.

Tato tfida je problémova jiz n€kolik let. Bohuzel i tomto pfipad€¢ tomu nijak nepfispélo
jeji predchozi pedagogické vedeni. Ttida se sklada z velmi problémovych zakl s vychovnymi
problémy, kazeniské prestupky jsou v této tiidé feSeny dennodenné. Hlavnim inicidtorem
problému a konfliktd je Matgj, ktery pochazi z pocetné socialné slabé rodiny. Je zajimavé, ze
s jeho sourozenci nebylo zapotiebi nikdy fesit obdobné problémy v chovani. Matéj k sobé svymi
¢iny strhava pozornost svych spoluzaki, to se negativné odrazi jak na chovani tfidy, tak i v jejim
celkovém Skolnim prospéchu. BohuZzel se k nému pfipojuji i chytii a jinak neproblémovi Zaci.
Hlavnim problémem této tridy je, Ze se v ni nenachazi nikdo dalsi, kdo by spoluzaky oslovil
avedl jinym smérem. Zaci jsou k sob& hrubi a v komunikaci uZivaji pfevazné sprostych az
vulgarnich vyrazl. VétSina déti pochazi se socialné slabych rodin s velmi malo podnétnym
prosttedim. Tyto déti bylo tézké motivovat a probudit v nich ochotu spolupracovat, podle toho
bohuzel i vyukové hodiny s kin-ballem vypadaly. Ze vSech zacastnénych zakt se do her aktivné

zapojili pouze tii zaci, zbytek aktivity splnil bez nadseni a z povinnosti.
Vykonnostné jsou Zaci spiSe podprimérni, az na dva pramérné zaky.

Hodiny telesné vychovy ma tfida samostatné. V hodinach ptevazuje volba chlapeckych

sportt: fotbalu, florballu, vybijené.
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9 Realizace prupravnych her pro Kin-ball

Realizace her probihala v pribéhu mésice ledna 2015, kazdd skupina stravila na

vyukovych hodindch 135 minut, coz odpovida tfem vyucovacim hodinam po 45 minutach.

Pro kazdou skupinu jsem méla vzdy predem vybrané hry na danou hodinu, tak abychom
hry bez ¢asovych a fyzickych obtizi zvladli a hru si maximdlné uzili a vychutnali. Vybér byl
determinovan vhodnosti pro danou vékovou skupinu, v ptipadé potfeby byla hra modifikovéna,
tak aby odpovidala naro¢nosti pro skupinu. VSechny zvolené hry jsou vhodné pro té€locvicnu
i venkovni hii§té a jsou uréené zakim 1. stupné ZS.

V priibéhu her byla pofizovdna fotodokumentace a audio nahravka, pro ucely dalSiho

zpracovani v diplomové praci.

Kazda z her zde ma vétsi prostor pro detailngjsi popis hry, jeji dalsi mozné modifikace,
rozvijeni hernich dovednosti, jeji fyziologické, psychologické a socialni dopady na jednotlivce

a cely kolektiv.

9.1 Hranaozvénu
> 1.,2., 3. ro¢nik ZS

Hru jsem realizovala se skupinou déti z 1., 2. a 3. ro¢niku. Zamérné€ jsem ji zvolila pro
tuto skupinu a zatadila ji jako prvni, protoZe se jednd o hru seznamovaci, nenaro¢nou, tudiz pro
deéti, které vidély mi¢ poprvé je idealni.

Jak jsem jiZ nastinila, hra by méla poslouzit pro nenasilné seznameni s kin-ballovym
micem a zdkladni manipulaci, zaroven poslouzi k jmenovitému piedstaveni vSech hraci. Hra
nepatii mezi soutézivé, ale lze ji vhodné vyuzit napiiklad na zacatku roku pro seznameni

kolektivu nebo s ptichodem nového zaka do ttidy.

Vsechny zaky si nejprve postavime do velkého kruhu celem dovniti a nechame je
predstavit se svym kiestnim jménem. V prvni fazi hry uvadime mic¢ do pohybu odstréenim rukou
tak, ze se kutali po zemi. Jesté pred jeho odstréenim vyslovi podavajici vétu, ktera obsahuje
jeho/jeji jméno a jméno zaka, kterému mié posila, napr. JA JSEM MARUSKA A POSILAM

PEPOVI. Poté mi¢ posle smérem k oslovenému zakovi. Ten mi¢ zastavi a hra pokracuje dal.

Hru je mozné v nadvaznych fazich modifikovat a ztéZzovat techniku ptihravky a chytani
mice. DEti mohou mi¢ zvedat nad hlavu a hazet jej do vzduchu nebo zvolit techniku pfihravky
kopem do mice. V obou piipadech by se mélo oslovené dité snazit mi¢ chytit dfive, nez spadne
na zem. U skupiny starSich déti, které jsou jiz na manipulaci s mi¢em navyklé a piihravka
i chyceni mice jim necini velké obtize, miZzeme hru jednoduse zménit ve hru soutézni, kdy déti
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sbiraji body tim, ze se snazi mi¢ po kazdé ptihravce chytit tak aby nespadl na zem. Pokud se jim
chyceni podafi, ziskaji bod, pokud nepodaii, bod neziskaji nebo se jim bod odecte. Hru Ize hrat
ina vyfrazovani tak, ze kazdy zak ma dany pocet bodi a od nich se mu odecitaji body za
nechycené mice. Pokud bod vycerpd, ze hry vypaddva. Tyto vySe zminéné modifikace jsou

vhodnéjsi az pro 4. a 5. ro¢nik, vyhodou je téz kolektiv, ktery se zna, a jsou v ném dobré vztahy.

Pfi této hie déti zapoji do pohybu hlavn€ horni ¢ast téla a paze. Dilezity je nacvik
spravného postaveni, drzeni rukou a pohyb trupu ve sméru odpalu. Pfi chytini mi¢e dbame
pfedevsim na to, aby zak chytal mi¢ uvolnéné s koleny v mirném podfepu, paze Siroko oteviené

ve vzpazeni nad hlavou. Tim docilime vetsi stability celého téla.

Hra je vhodnd pro vSechny déti: introverty i extroverty. SlabSim nebo novym zakiim
muze hra pomoci navazat kontakt se spoluzaky, jelikoz komunikace probiha prostfednictvim hry
a kin-ballového mice. Pomdha odstranit obavy a strach z navazdni kontaktu. Velikost mice
pomaha télesné slabym a bojacnym détem v prekonani strachu z velkych piekazek, které se jim
stavi do cesty. Zaroven ale maji pocit bezpeci, jelikoz stoji samostatn¢ a maji kolem sebe
dostatek volného prostoru. Manipulaci s mi¢em pfichazeji na to, Ze i s takto velkou véci jsou
schopny pracovat a ovladat ji. Hra také upevnuje jiz vzniklé vztahy v kolektivu. Ze socialniho
hlediska hra podporuje pratelstvi, komunikativnost, sebevédomi, sebedlvéru, prosazeni,
pohodovou, klidnou atmosféru v tfidnim kolektivu. Z vlastni zkuSenosti bych tuto hru
doporucila pro cviceni s détmi, které trpi riznymi vadami feci (koktavost, patlavost...) a déti se

specifickymi poruchami u€eni, pro trénink komunikace, paméti a vyjadfovacich schopnosti.

Tuto aktivitu mam velice rada a stala se jednou z mych nejoblibengjSich. Pokazdé sklidi
velky uspéch a déti moc bavi. S velkym nadSenim se zapojily vSechny déti, na n€kterych byl
patrny prvotni ostych a obava z mice. Nicméné€ po par vyménach se deti uvolnily a dobre se
bavily. Bylo zajimavé sledovat, kdo si koho ze tfidy vybira a kolikrat byly jednotlivé déti svymi
spoluzaky osloveny. Velmi mé piekvapilo, ze byly vybirany spisSe plasi, ti$i, nedominantni a
méné oblibeni zaci tfidy. Je mozné, ze praveé diky hie se ostatni pokusili o navazani uzsiho
kontaktu praveé s témito détmi. Hru by bylo mozné vyuzit k jednoduchému sociometrickému
Setfeni ve tfidé. Ohlasy déti byly pozitivni a hra plné splnila sviij Gcel, seznamit a namotivovat

pro dalsi aktivity.
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Obrazek 16:Hra na ozvénu (Horni Police, leden 2015)

9.2 Hra KuZelky
> 1.,2., 3. ro¢nik ZS

V poradi druha hra prvni vyukové hodiny. U nékterych drobné&jSich divek byly stale
patrné obavy z velikosti mice, proto se mi hodilo zafadit tuto hru. Hra je nenaro¢na na

pochopeni, organizaci a baje¢né nam pomize odstranit posledni zbytky strachu.

Z4ky postavime a rozmistime na jedné pilce hifisté (vyuzit miZeme
vyznacenych znacek na rozcvicku). Vybereme jednoho Zz&ka (miZeme naptiklad jméno
vylosovat), ktery zaujme misto odpalovace. Jeho ukolem bude odpalovat mi¢ na ostatni zaky,
kteti stoji pfed nim a zndzorfiuji postavené kuzelky. Kin-ballovy mi¢ umistime na vzdalenost cca
2 metry od prvni fady zaka. Odpalujici zak si mize mi¢ k odpalu umistit na libovolné misto na
linii 2 metrG. Ten si také sam voli smér, techniku podani a rychlost drahy mice. Odpal je
proveden smérem ke spoluzakiim. Koho se mi¢ dotkne, ten vypadava. Vypadnuti Zaci se mohou
pridat k odpalovaci, s kterym se mohou v odpalu stfidat. Po odpalu se utocici linie posune
k nejdale vypadavajicimu hraci, dvoumetrovy odstup je zachovan. Zaci — kuzelky, kterych se
mic¢ nedotkl a stoji pfed posunutou ttocici linii, jsou vitézné kuzelky.

v

Hru je urcend détem z nizsich ro¢nikid, nejvhodngjsi je rozmezi 1. az 3. rocniku. Zde
jsem nepouzila zadné modifikace. Hra slouzi k seznameni a ptekonani strachu z velikosti

a objemu mice. Jde pfedevs§im o to, ze mi¢ v rychlosti narazi do stojicich déti, kterym ovSem
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srazka nikterak neublizi. Naopak zjisti, Ze mic€ je natolik lehky, Ze se od jejich téla pouze odrazi

a odkutali se pry¢.

Pti této hie déti zapoji do pohybu hlavné horni ¢ast t€la a paze. Opét dbame predevsim
na nacvik spravného postaveni, drzeni rukou a pohyb trupu ve sméru odpalu. Je mozné vystiidat
vice odpalovacich technik. Hra rozviji také strategické uvazovani, kdy je pro zédka vyhodnéjsi
sméfovat odpal do prostoru, kde stoji vice spoluzékii. Vhodna je i pro rozvoj prostorové

a pravolevé orientace.

Hra je vhodna pro vSechny déti, které maji obavy a strach z velikosti mice a boji se, Ze si
pti hie ublizi. Z psychologického hlediska mtize hra pomoci détem plachym, bojacnym, slabsim,
ustrasenym, lekavym proto, Ze je zapotiebi, aby se postavily piekazce, kterou predstavuje mic.
Zaroven vime, ze si neublizi. Pii odpalovani se uvoliiuje velké mnozstvi napéti z téla. To zase
mize pomoci détem hyperaktivnim ¢i s agresivnimi sklony. Zde maji moznost pfeménit svou
télesnou energii, agresi v rychly dynamicky odpal. Ze socialniho hlediska hra mutze uciteli
odkryt skryté neptatelstvi, nesympatie, které mezi détmi jsou. To ukdze viici komu je Casto odpal
mice smétovan, protoze piirozené se chce odpalovac zbavit svych neoblibenct. Poodhali se nam
tedy atmosféra vztahii v daném kolektivu. Mzeme u déti podpotit jejich strategické mysleni

tim, Ze je navedeme na pocetnéjsi cil namisto vyfizovani osobnich konflikti.

Tato aktivita je velmi nenaro¢na a ja ji volim
predevS§im u zacinajicich déti v nizSim véku tak, aby
odstranily prvotni obavy a nebaly se s mi¢em pracovat.
Nejzajimavéjsi je sledovani premény, ke které po Case
dochazi témét u kazdého ditéte. Spocivad v tom, Ze
zacnou opravdu spiSe volit cestu, kdy pali do mist, kde
porazi vice kuzelek, namisto feSeni vybéru z fad svych
neoblibenct. K tomuto jevu, ale dochazi po delsi dobé.
Do té doby pfevlada vyfizovani osobnich nesympatii
vici spoluzdkim. U zlobivéjSich a aktivnéjSich déti je
po odpaleni mice viditelna uleva po vydani energie. Tito

zaci, rekrutovani predev§im ztad chlapct, jsou vzdy

pfed vybérem odpalovace razem zklidnéni tak, aby si je uCitel oy . 1 17 fra Kuzelky
leden 2015)

(Horni Police,

vybral. Naopak lze do pozice odpalovace vybirat slabsi zaky, a

tim jim dodat sebevédomi a pocit uplatnéni.

51



9.3 Hra Molekuly
> 1,2, 3. roénik ZS

Posledni hrou na prvni vyukové hodiné nejmladsi skupiny byla hra Molekuly. Riizné
varianty této puvodni hry jsou u déti velmi oblibené a jsou ucitelkami hojné vyuzivany
v hodinach riznych pfedmétii. Ja jsem se nechala také inspirovat a upravila jsem hru tak, aby

byla vhodna pro pouziti kin-ballového mice.

Déti je nejprve nutné rozdélit do skupin. Kazdou skupinu tvofi ¢tyfi hraci. Pro odliseni
jednotlivych tymia pouzijeme barevné rozliSovaci dresy, jednu barvu vzdy pro dané druzstvo.
Nyni nechdme déti voln€ se pohybovat v mirném poklusu po celém prostoru télocvicny. Je
dalezité upozornit na to, aby hraci stejného tymu (barvy) nebéhali piili§ blizko sebe. Kin-ballovy
mic se nachazi rovnéz volné v prostoru. Po pisknuti (¢i jiné smluveném znameni) vyslovi ucitel
jednu z barev druzstev. Ukolem hract tohoto druZstva je dostat se v co nejkrat$im ¢ase v plném
poctu k mi¢i a mi¢ spoleénymi silami zvednout nad hlavy. V této pozici jej musi udrzet po dobu
limitu (10-30 sekund), ktery je pfedem dany pro ziskani bodu. Po skon€eni limitu da ucitel opét

smluveny signal, hra¢i mi¢ pousti a hra pokracuje dale.

Tato hra dava prostor k mnoha modifikacim. V prvni fadé je mozné od zkuSengjsich
zakl po chyceni mi¢e pozadovat zaujmuti tymové (trojuhelnikové) uto¢né pozice, kde tii zaci
kle¢i pod mi¢em a ¢tvrty odpaluje (individualni uto¢na pozice). V tomto ptipade je ale vhodnéjsi
hru pojmout nesoutézive, bez ziskavani bodd, jelikoz by bylo slozité urcit, na zaklad¢ jakého
kritéria se body budou pfipisovat. Jind moznost by nastala, pokud bychom méli dostatek hract
k vytvoteni dvou tymu po ctyfech hracich od kazdé barvy. V tomto ptipad€ by Slo ziskat body
tim, ze po odpalu mice jednou ctvefici by méla druha ¢ast tymu za kol mi¢ chytit bez dopadu
na zem. Pokud by vyména probé¢hla spravng, bod by druzstvo ziskalo. Pti neuspéchu by si bod
nepftipsalo, ¢i dokonce ztratilo. Dalsi variantou by byla moznost vice vymén v ramci jednoho
druzstva po dobu, kdy udrzi mi¢ ve vzduchu. Body by se pfi¢italy na zakladé poctu tsp€snych

vymén. Domnivam se, Ze tato hra skyta jesté dalsi moznosti modifikace.

Z fyziologického hlediska je pfi této hie zapojen cely pohybovy aparat. Dale se posiluje
srdecni Cinnost, kapacita plic a prace s dechem, méni se tepova frekvence. Stfida se rizna

intenzita pohybu dle zvolené rychlosti beéhu. Zaroven dochazi ke zklidnéni pii odpalu mice.

Hra vyzaduje soustiedéni, pozornost a orientaci v prostoru tak, aby hrac¢i jednoho tymu
byli schopni reagovat na smluveny signal. Hra v détech probouzi kolektivniho a tymového
ducha. Ze socialniho pohledu se rozviji schopnost a ochota spoluprace, komunikace a vzajemné

vypomoci. Tuto hru je nutné hrat jako tym, aby se dosahlo uspéchu.
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Hra je velmi energicka,
dynamicka, rychla a u zakt sklidila
velky uspéch. Zvolila jsem nejjednodussi
variantu hry tak, aby déti zakusily pocit
uspéchu. Pii hie bylo v celé télocviéné
pékné zivo a aktivni pohyb détem
svédcil. Po zavérecném pisknuti bylo na
détech patrné zklamani, Ze dne$ni hodina
a hra kon¢i, coz bylo pro mé velkou
odménou a motivaci na dalsi tyden.
Zapojili se vSichni, dokonce i déti, které
byly na zacatku ostychavé. Mizu
konstatovat, ze hra je oblibena, zabavna
a vhodna pro vSechny ro¢niky 1. stupné.
Postupné lze hru s nabiranim zkuSenosti

ztézovat volbou techniky odpalu.

Obriazek 18: Hra Molekuly (Horni Police, leden 2015)

9.4 Hra Kin-sumo
> 1.,2., 3. ro¢nik ZS

Touto hrou jsme zapocali druhou vyukovou hodinu se skupinou nejmladsich zakd z 1. az

3. ro¢niku. Hra je zdbavna, netradi¢ni, jednoducha, vhodna k seznameni s kin-ballovym micem.

Hra se hraje ve dvojicich, ale celkovy pocet hracu je neomezeny. V kazdém kole se proti
sobé postavi dva soupefi. Dvojice miZzeme nechat utvorit déti samotné, predem je sami uréit ¢i
vylosovat. Hracim polem je velky stfedovy kruh, ktery je vyznacen na plose télocviény. Kazdé
kolo ma vymezenou hraci dobu, idealni je limit v délce 1-1,5 minuty. Na pocatku hry stoji oba
soupefi ve sttedovém kruhu naproti sob¢. Kin-ballovy mi¢ umistime mezi tyto hrace tak, Ze na
sebe pres mi¢ vidi. Na smluveny signal se soupefi opfou natazenyma rukama o kin-ballovy mic.
Na dal$i oznameni se spousti ¢asovy limit a ukolem hracu je vyvinuti co nejvétsiho tlaku na mié
a snaha silou vytlacit protihra¢e mimo vyznacené hraci pole (stfedovy kruh). Jakmile se to
jednomu z nich podafi, hra kon¢i a je znam vitéz kola. Pokud se tak nestane v daném ¢asovém

limitu, 1ze hraci dobu nastavit 30 sekundami nebo je vyhlaSena remiza (zalezi na poctu hraca
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a vyhrazeném case pro hru). Hru lze dohrat az k jednomu vitézi. Nebo miZzeme ze skupiny

vytvorit druzstva, jejich hraci ziskavaji body, které se na konci hry scitaji.

Hra je vhodna ptfedevsim pro zaky niz§iho véku, ale i starsi se u ni velmi dobte pobavi a

muze byt zajimavym zpestfenim hodiny télesné vychovy.

Do pohybu se zapojuje cely pohybovy apardt a vyvijenim tlaku dochéazi predevsim

k posilovani svalstva.

Tato aktivita je vhodna pro vSechny déti. Jednd se o hru seznamovaci, velice
jednoduchou, u které neni zapotrebi priliSného pohybového, sportovniho nadadni. Slouzi
k navozeni pfijemné zdraveé soutézivé atmosféry, ma za kol navnadit a motivovat déti k dal§im
pohybovym aktivitdm. Uplatnéni zde najdou jak déti hyperaktivni, tak déti klidné. Jde predevsim
o probuzeni touhy k soutéZeni, posileni vlastni vile, mysleni a fyzické sily. Mi¢ je pouhym
prosttednikem souboje mezi hrac¢i. Diky nému udrzujeme mezi hraci bezpecny odstup. Hra
posiluje volni vlastnosti, diky ni poznava hra¢ silu svého téla a mysli. U hry je zapotiebi
koncentrace a soustfedéni. Pomaha upevnit sebevédomi a sebedlivéru ve vlastni schopnosti.
Z vlastni zkuSenosti bych upozornila pfedevSim na to, ze hra pomaha hlavné slabsim,
odstrcenym a mén€¢ oblibenym détem v kolektivu, které diky své casté snaze, pili
a disciplinovanosti, dovedou mnohem 1épe pracovat se svoji mysli a koncentraci. Casto tudiz
Berou hru jako exhibici své moci a sily, bohuzel to jim odvede dost podstatnou c¢ast ze
soustfedéni a toho vyuzivaji jejich mnohdy slabsi protihrac¢i — uréitého momentu ptekvapeni,

kdy se nesoustiedi.

Hra je mezi détmi oblibend a to se potvrdilo i pfi této vyukové hodin€, kdy se vSichni
moc dobfe pobavili a zasoutézili si. Ma domnénka, ze se bude dafit ptredevsim slabsim zakam,
se potvrdila napul. Tim, ze byla aktivita pro déti nova, dochizelo k ziskavani bodu spise
v momentech, kdy jeden zhract povolil a tim dal prostor svému protihra¢i dostat se do
vyhodngj§i pozice. Tuto aktivitu mam velice rada a bavi mé ji vyuzivat spiSe pro jeji
psychologické ucinky. Tim, ze nuti zaky pracovat se svou mysli, viili a nevzdavat boj predcasné.
Velmi dulezita je také trpélivost pii vyckavani na vhodny okamzik pro zahéjeni ofenzivy. Dle

ohlasii déti patii mezi jedny z nejoblibenéjsich pohybovych her s kin-ballovym micem.
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Obrazek 19: Hra Kin-sumo (Horni Police, leden 2015)

9.5 HraLezouci had

> 1.,2., 3. ro¢nik ZS

Dalsi hrou vybranou pro skupinu déti z 1., 2. a 3. rocniku byla hra Lezouci had. Ackoliv

jsem se domnivala, Ze tato hra nebude ¢init détem vétsi obtize, ukazalo se, Ze jsem se zmylila.

Ze vsech zaku utvotime dvé stejné pocetné fady, které se postavi ¢elem naproti sobé&,
dvojice vedle sebe stoji na §ifku rozpazené ruky. Mezi détmi tak vznikne jakysi koridor. Jeho
Sitka by méla odpovidat velikosti mi¢e. Ukolem déti je uvést mi¢ do pohybu tak, aby se
pohyboval smérem kupiedu uvnitf koridoru. Hra za¢ina u posledni dvojice obou tad. Ve chvili,
kdy jedna dvojice mi¢ pfeda dvojici pted sebou, musi se rychle pfesunout poklusem na zacatek
fady a vyckat dokud se k nim mic nedostane znova. Timto se zdroven s mi¢em pohybuji smérem
dopiedu i1 obé fady déti. Hra neni soutézni, slouzi hlavné k pobaveni, rozpohybovani déti, uci

déti manipulaci s mi¢em v pohybu, orientaci v prostoru a kolektivni spolupraci.

Jednoduchymi modifikacemi je mozné hru obménovat a udélat zni hru soutézivou.
Jednou z moznych tprav je vytyCeni drahy pohybu pomoci znacek, pasky apod. Tim détem
pohyb s micem ztizime, jelikoZ si zaroven s vyménou mice a své pozice musi pohlidat i spravny
smér drahy. Dalsi variantou je utvofeni druzstev, které¢ mezi sebou budou soupefit v délce Casu,
ktery potiebuji k pfesunu mice z jednoho konce télocvi¢ny na druhy.
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Lze utvofit ipifehlednou tabulku, kde

uvidi, zda a jak se jejich tymu dafi
dlouhodobé  vylepSovat  svilj  cas.

V piipadé, ze mame k dispozici dva kin-

T —
N

ballové mic¢e, muze se odehrat mezi
druzstvy sprintersky zavod, kde soucasné
odstartovani  vice tymi bude hrat
motivacni tlohu. Dal$i moznosti nam dava

volba techniky pfeddni mice mezi

dvojicemi, kdy vySe zminény pohyb po Obrizek 20: Hra Lezouci had (Horni Police, leden 2015)
kutaleni po zemi je nejjednodussi a lze jej zt¢Zzovat tim, Ze k pfedavce mice mezi dvojici dojde
nad zemi na trovni trupu, kdy musi vyvinout protitlak k udrzeni mi¢e. Nebo zvolime moznost

predavky nad hlavou, odhozenim na dalsi dvojici atd. T€z§i varianty vyzaduji soustavnéjsi

trénink a jsou vhodné az od 4. ro¢niku 1. stupn& ZS.

Z fyziologického hlediska je zapojeno do pohybu celé télo. Pro udrzeni rytmického
pohybu je tfeba dbat na praci s dechem, posiluje se srdecni Cinnost a svalstvo. Nutné je
soustfedéni, koncentrace, rozviji se orientace v prostoru. Ze sociologického hlediska se klade
daraz na schopnost kolektivni, tymové spoluprace, ochotu se piizplsobit a respektovat tempo

a schopnosti jednotlived v tymu.

Bohuzel tato hra nedopadla dle mého ocekavani. Détem se nedafilo skloubit pohyby
mice a dvojic. Velmi Casto vznikl problém uz v koordinaci pohybii jednotlivych dvojic. Ze
zjisténych fakth bych doporucila u mladSich zakti pomalej$i nacvik po kratSich tsecich hry tak,
aby déti pochopily zakladni principy. Domnivam se, Ze po nékolika opakovanich a delsi
nacvi¢né dob¢ by hru zvladli i mladsi zéci 1. stupné. V jiném piipade bych hru doporucila az od

4. ro¢niku ZS. 1 tak bych ale nepodcenila dobu a prostor pro vysvétleni a nacvik hry.

Vzhledem k tomu, Ze se détem, i pies jejich obrovskou snahu, nedafilo hru plné
realizovat, byly reakce a ohlasy spiSe zaporné a negativni. Pfesto bych hru uplné nezavrhla

a spise se zaméfila na lep$i pfipravu a nacvik.
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9.6 Hra Kocka a mys$

> 1.,2., 3. ro¢nik ZS

Tato hra je rychld, legracni, zdbavna a dynamickd. Nejedna se o hru soutézni.
Nevyzaduje mnoho, snad jen dobrou naladu a chut’ se pobavit a zasoutézit si.

Ze skupiny déti vytvorime dva kruhy — vnéjsi a vnitfni. Vnéjsi kruh je tvotfen vice zaky
aje vetsi, vnitini kruh tvofi méné déti, a je tudiz mens$i. DéEti se postavi Celem proti sobée.
Vzdalenost mezi kruhy odpovida velikosti kin-ballového mice. UCcitel vybere nebo vylosuje
jedno z déti, které bude v roli mySi. Roli kocky predstavuje kin-ballovy mi¢. Vybrany zdk —
myska se postavi do prostoru mezi kruhy, kin-ballovy mi¢ — kocka se umisti tamtéz piimo
naproti Zakovi. Na pfedem smluveny signal rozpohybuji déti rukama mi¢. Jejich snahou je
dohonit zaka, ktery pfed mi¢em utika. Déti udavaji rychlost mice, mohou kdykoliv zménit smér
drahy mice, a tim se pokusit prelstit utikajiciho zaka. Hra konci ve chvili, kdy se mi¢ dotkne
zaka — kocka chyti mys. Nasleduje vyména v roli mysky a hra pokracuje. U této hry neuvadim

zadné mozné modifikace.

Utikajici zak zapojuje v této hie aktivné¢ cely pohybovy aparat, posiluje dychani
a srdeéni ¢innost. Zaci v kruzich jsou spiSe pasivni, do pohybu je zapojena horni &ast téla,
predevsim pak trup a paze. DulezZita je koordinace pohybt, prostorova a pravoleva orientace,
tymova spoluprace a rozvoj manipulace s mi¢em. Zajimavéjsi je hra z pohledu psychologického
a sociologického. Umoziuje aktivni zapojeni outsidert téidy ve chvili, kdy je vybereme do role
mysky. Nepoznala jsem jediné dit€, které by se chtélo nechat chytit a hra jej tak zcela nepohltila.
Z praxe mohu potvrdit, ze hra je vhodnd pro cviceni pozornosti, soustfedéni, pravolevé

a prostorové orientace u déti se specifickymi poruchami uceni a chovani. Vhodna je i pro vybiti

prebytecné energie u déti s ADHD.

Svou jednoduchosti, zabavnosti a nenaro€nosti fadim tuto hru mezi nejatraktivnéjsi pro
mladsi déti. Velmi je bavi a jsou pfi ni nadSené. Maji rady, kdyZ si u hry mohou nahlas vyskat
a tim dodat honiCce na autenti¢nosti. Nicmén¢ i u starSich déti je hra oblibend a dost se u ni
vyfadi, ale pfece jen je urCena spiSe nizsi vékové skupin€. S touto aktivitou jsem u déti sklidila
velky uspéch a byla jsem rada za to, Ze jsem ji zatfadila jako posledni v druhé vyukové hoding.
Vyborné mi poslouZila jako naplast za predchozi nepfili§ vydafeny pokus s hrou Lezouci had a
splnila i motiva¢ni ulohu, kdy navnadila déti na dalsi tyden a hodinu stravenou s kin-ballovym

micem.
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Obrazek 21: Hra Kocka a my$ (Horni Police, leden 2015)

9.7 Hra Bomba
> 1.,2., 3. ro¢nik ZS

Hra vyzadujici bd€lost, ostrazitost, pohotové jednani, tymovou spolupraci, pozornost

24

Hrace rozdélime do druzstev, kdy v kazdém druzstvu budou tii hraci. Jednotlivé tymy od
sebe rozliSime pomoci barevnych drest. Déti stoji kolem ucitele, ktery se nachazi s kin-
ballovym micem ve stfedovém kruhu télocviény. Ucitel vyhodi mi¢ vysoko do vzduchu a u toho
zakii¢i heslo OMNIKIN a piipoji barvu jednoho z tymi. Ukolem vyvolaného tymu je chytit mi¢
diive nez dopadne na zem. Pokud se jim to podafi, ziskavaji bod, pokud mi¢ nechyti, ziskavaji
zbylé tymy po jednom bodu. V piipadé, Ze mi¢ chyti v men§im poctu, musi vzdy vyckat na své
spoluhrace, dokud se k nim nepfidaji. Mi¢ odevzdaji uciteli a hra pokracuje. Vitézi tym

s nejvyssim poctem bodl na konci herniho ¢asu.

I tato hra ma své modifikace. V prvni fadé miizeme hru ztézovat tim, Ze zménime
vychozi pozici hract do diepu, do kleku, do sedu, do lehu...., tim jim ztizime a vétSinou snizime
Sanci na chyceni mic¢e. U mladsich déti jsou vhodné pozice ve stoje a v diepu, od 4. rocniku lze
jiz uplatiiovat celou Skélu vychozich pozic. Od 4. ro¢niku mizeme zavést variantu, kdy jeden
tym tvofi Ctyfi hraci. Ti jsou totiz schopni po chyceni mic¢e zaujmout ve tfech tymovou utocnou
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pozici a jeden bude mi¢ odpalovat v individualni ito¢né pozici smérem k uciteli. U této varianty

muizeme libovolné ménit techniku odpalu.

N e

Dochézi k zapojeni celého téla do pohybu. Vyhodou je, Ze si mohou v tymu vypomdhat a
navzajem se motivovat a podporovat. Casem je na slabsich zacich viditelné zlepSeni ve vykonu,

rychlosti, snahy a viile. Hrou rozvijime prostorovou orientaci, tymovou spolupraci a mysleni.

Dle velice kladnych ohlasii od déti je hra oblibena a zdbavna, ¢imz se potvrdila moje
hypotéza. Cim &ast&ji a déle se hra nacviduje, ziskava na dynamiénosti a rychlosti, coZ ji jen
prospiva. Dobie jsme se s détmi bavily a bylo t€zké hru ukoncit a piejit k dalsi ¢innosti. Jeji
oblibenost Ize jen potvrdit u viech ro¢niki 1. stupné ZS. U t&Z§ich variant nesmime opomenout

kvalitni a dlouhodobéjsi nacvik, aby hra byla efektivni.

Obrazek 22: Hra Bomba (Horni Police,
leden 2015)

9.8 Hra Bombardovani
> 1,2, 3. roénik ZS
Zajimava, zabavna hra, pii které se vSechny déti moc dobte pobavi.

Pro tuto hru si budeme muset pfipravit deset PET 1ahvi, které naplnime rozdilnym
objemem vody. Soutézi se ve dvojicich, které si déti samy utvoii. Postavi se do fady na
koncovou ¢aru télocviény. PET lahve jsou rozmisténé jako kuzelky pfed nimi ve vzdalenosti cca
2,54 metry. Z predem uréeného a vyzna¢eného mista mi¢ vyhazuji do vzduchu smérem na PET

lahve. Prislusny pocet shozenych 1ahvi odpovida poctu bodi, které se dvojici piipisuji. Body
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z jednotlivych kol se na konci hry scitaji a dle jejich vySe je vyhlaSena vitézna dvojice

s nejvyssim poctem skolenych 1ahvi.

Od 4. ro¢niku soutézi kazdy sam za sebe, nikoli jiz ve dvojicich. Hru miizeme hrat i na
druzstva, kdy se jednotlivym spoluhra¢tim na konci hry body sec¢tou dohromady. StarSim détem
se doporucuje posunout vzdalenost mezi odpalovym mistem a PET lahvemi. ZkuSenéjsi hraci

mohou mi¢ odpalovat po zaujmuti tymové titocné pozice a vyuZzivat riznych technik odpalu.

Hra neni fyzicky naro¢na a hraci si mohou vzajemné vypomahat. Hra slouzi pfedevsim
k nacviku techniky odhozeni mice pfti ptihravce, stielby na dany cil, ziskani stability pfi
manipulaci s micem. Hru lze vyuzit pfi aktivnim odpocinku, ke stmeleni kolektivu a straveni

ptijemnych soutéznich chvil s kamarady.

Jedna z nejoblibenéjSich her nejen pro déti, ale i pro mé. Tuto aktivitu volim v chvilich,
kdy je zapotiebi kolektiv déti zklidnit a strévit s nimi
chvile pfi aktivnim odpocinku. U hry se da vydrzet
velmi dlouho, a ptesto neomrzi. Jelikoz jsem ji méla
odzkousSenou z ptedchozich let, zvolila jsem ji na
uplny zavér naSich tfitydennich kin-ballovych
setkani s touto skupinou a ma volba se vyplatila. Hra
déti potésila, zaujala a uzilo se pfi ni mnoho legrace

a zabavy. Zaroven jsem détem nazorn¢ ukazala, jak

je také mozné vyuzit staré PET lahve v hodinach

B | > S,
Obrazek 23: Hra Bombardovani (Horni Police, leden
2015)

télesné vychovy, a tim rozsifila jejich znalosti

v environmentalni oblasti.

9.9 Hra Kin-volejbal
> 4. roénik ZS

Tuto hru bych charakterizovala jako velmi oblibenou pro svou dynamiku a rychlost.
Zamérné jsem ji zvolila pro tento ro¢nik jako prvni, jelikoz vim, Ze tato tfida jiz zkuSenosti

s kin-ballovym mic¢em ma a hru zvladne.

Na zacatku utvofime tymy po ¢tyfech hracich. Hry se miizou zucastnit nardz pouze dva
tymy. Kazdy je na jedné ptlce hiist€, mezi nimi je na urovni pulici ¢ary natazena volejbalova sit’
(vySku sité lze upravovat podle tGrovné a hracskych schopnosti tyml). O prvnim podani
rozhoduje losovani. Ukolem utodiciho tymu je zaujmout tymovou uto¢nou pozici o tiech

hracich, kdy ¢tvrty bude mi¢ odpalovat technikou odpalu, kterou si sam zvoli. Cilem je dostat
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mic¢ na soupefovu pulku hii§t¢ a zaroven uspeésné prehodit sit’. Ve chvili, kdy se tento ttok
povede, je na obranném tymu, aby mi¢ chytil dfive, nez spadne na zem. Pokud jej chyti,
dostéavaji se do ofenzivy a ito¢i na druhy tym. Ve chvili, kdy se vyména nepodaii a mi¢ spadne
na zem, utocici tym ziskava jeden bod a i nadale setrvava v ofenzivé a podava. Povolené jsou
dve nahravky na uzemi utoc¢iciho tymu. Vitézi tym s nejvysSim poctem bodil. V piipade remizy

se Cas nastavuje nebo hra remizou kon¢i.

U této hry jsem zvolila modifikaci pouze ve formé ztézovani pravidel, kdy bych se
zameéfila na chyby a ztratové mice (body) u ttociciho druzstva. Jedna se o situaci, kdy druzstvo
podavéa a nepodaii se mu piehodit sit’ a mi¢ kon¢i na jeho hracim tzemi. Na zacatku bych
doporucovala povolit tymu nové podani. S postupem casu lze pravidla pritvrdit a tuto situaci
vytesit jako ztrdtu mice a vyhodu pro soupefici tym nebo formou ztraty bodu, poptipadé ziskani

bodu pro soupere.

Pti hie zapojuji hraci cely pohybovy aparat, posiluji svalstvo, dychani a srde¢ni ¢innost.
Pfi hte rozvijime predevsim tymovou spolupraci a kooperaci mezi spoluhraci. Pii hi'e najdou své
uplatnéni déti slabsi 1 robustngjSich télesnych proporci. Velmi dulezité jsou komunikaéni

schopnosti tymu a schopnost skloubit vice pohybovych a myslenkovych ukonti do jednoho.

Osobné¢ mohu tuto hru viele doporudit, jelikoz je zajimava, zabavna a pohybové
pro zacinajici hrace, jelikoz je zapotiebi jisté zru¢nosti v manipulaci s micem. Jednou z véci,
ktera mé pii pozorovani prekvapila a utkvéla mi v paméti, bylo chovani jednoho ze zaku, ktery
svymi so6lovymi vykony hru svému tymu Casto kazil a ztracel pro n€ cenné body. Jednalo se
o Mirka, ktery je pohybové nadany, robustni postavy a postrada smysl pro tymovou spolupraci.
Jeho snahou bylo chytat mi¢ bez pomoci spoluhraci, coz se mu nedatilo a mi¢ mu Casto padal.
Mnoha chyb se dopustil ve chvilich, kdy mi¢ nenahraval a délal s nim kroky, coz vedlo ke
ztratdm mice a vyhodam protihracid. Oproti tomu jsem si cenila vykoni Matéje, ktery je
nejvyssim zakem tiidy a trpi silnou nadvahou. Matéj hral v tymu se tfemi dévcaty, kterymi velmi
pomahal pii chytdni a zpracovdvani micCe a byla na ném vidét neskutecna snaha o podani
dobrého vykonu, byt je pro n¢j jakykoliv pohyb vzhledem kjeho védze velmi narocny.
Prekvapilo mé i aktivni zapojeni introvertni Vandy, ktera predvedla, ze je v jadru velmi dobry
taktik a své spoluhrace pii Gtocich doslova vedla. Z reakci déti lze usoudit, Ze se bavily a hra se

jim libila a zaujala je.
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Obrazek 24: Hra Kin-volejbal (Horni Police, leden 2015)

9.10 Hra Obri vybijena
> 4. roénik ZS

Oblibena, rychla hra vhodna pro zkusen&jsi a starsi zaky 1. stupné ZS.

Hrace rozdélime do dvou druzstev. Pulici ¢ara nam dé€li hiisté na dvé casti, kazdé
z druzstev se rozmisti na jedné ¢asti hristé. Na zacatku hry prob&hne los pomoci kostky, ktery
z tymt hru zah4ji. Ukolem utogiciho tymu je trefit se do protihrace tak, aby neméli moznost mi¢
chytit. Zpocatku je vhodné hazet mi¢ bez vyuziti tymové uto¢né pozice, pozdéji uz jen pomoci
této techniky. Branici tym se snazi mi¢ chytit diive, nez spadne na zem. Pokud se utocicimu
tymu podafi odpalit mi¢ tak, ze jej branici tym nechyti a spadne na zem, ziskava jeden bod a
pokracuje v podani. Pokud branici tym mi¢ chyti, pokracuje v Gtoku jeho tym, tzn., Ze pfechazi
do ofenzivy. Bod v tomto pfipad¢é neziskd Zadny z tymia. Povolené jsou dvé nahravky mezi

spoluhraci. Vitézem je tym s nejvyssim dosazenym poctem bodl na konci hry.

Hra je velmi aktivni a vyzaduje zapojeni celého té€la do pohybu. Nejenze hraci cvici
a trénuji individudlni a tymové Utocné i obranné pozice, tak trénuji i techniku podéani a chytani
mice. Hra vyzaduje tymovou spolupréci a komunikaci mezi spoluhraci. Dale pak prostorovou,
pravolevou orientaci a manipulaci s mi¢em. Pii hie podporujeme komunikaci a vzajemnou

spolupréci mezi spoluzéky.
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Predpokladala jsem, ze hra
déti zaujme vice: od déti vylozené
negativni ohlasy nezaznivaly, ale
déti nebyly ze hry uplné unesené. Je
mozné, ze byla hra pro déti podobna
ptedchozi hie Kin-volejbal, a tudiz
nebyla tolik atraktivni. Z mé strany
nebyla hra vhodné zatazena, jeji

realizace se pro naSe ucely zdafila.

Obrazek 25: Hra Ob¥i vybijena (Horni Police, leden 2015)

9.11 Hra Kin-kopana
> 4. roénik ZS
Zajimava hra, pfi niz se hraci dobte pobavi, oblibend piedevsim u chlapcti.

Idedlni rozdéleni hracii do tymil je po Ctyfech az osmi hracich. Vétsi pocet nedoporucuji,
jelikoz by bylo hracit v poli mnoho, hra by se stala nepfehlednou a vzniklo by riziko trazu.
Jednotlivé tymy v poli rozliSujeme pomoci barevnych drest. Dillezité je prvotni strategické
rozestavéni hract po celé hraci plose. Od chvile, kdy zaujmou své misto, se jiz dale nesmé;ji
z tohoto mista pohnout, maximalné jsou povolené dva kroky. Na kazdém ze dvou konct
télocvicny jsou kuzely vyznacené branky o velikosti dvojndsobku priméru mice (tedy 244 cm).
Ukolem ttogiciho tymu je pomoci piihravek, které jsou provadény kopy do mice, dostat mi¢ do
vyznacené branky. Tym, ktery brani, ma moznost pomoci nohou zmeénit drahu mice. Tim se mu
muize podafit mi¢ ziskat, a dostat se tak do ofenzivy. Pokud se mi¢ dostane mimo pole, hru
zacina nejdale stojici hra¢ od branky tymu, jehoz hra¢ se mice dotkl jako posledni. Tym, ktery
dopravi mi¢ za brankovou ¢aru, ziskava jeden bod. Vitézi tym s nejvyssim poctem bodd.

U této hry jsem nepouzila modifikaci.

U této hry se zaméfujeme na nacvik prihravky nohou, patou, tudiz zapojujeme do
pohybu pifedev§im spodni ¢ast téla. Snazime se rozvijet strategické mysleni celého tymu.
Dulezitym prvkem je vzajemna komunikace a tymova spoluprace, jelikoz tuto hru jako
jednotlivec nikdy nelze ovladnout a zvitézit v ni. Diky ni upeviiujeme, rozvijime a podporujeme

harmonické vztahy v kolektivu.
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Tato hra je u déti
oblibend a wuzije se pii ni
spousta zabavy. JelikoZ maji
hra¢i moznost mezi sebou
komunikovat a domlouvat si
ptihravky, podporujeme jejich
vzajemnou komunikaci.
Uplatnéni pfi ni najdou opét
deti ruznych charaktert,
télesnych proporci. Vzhledem

k tomu, ze k Gspéchu v této hie

je zapotiebi kazdého

Obrazek 26: Hra Kin-kopana (Horni Police, leden 2015)

jednotlivece, musi se pfizpisobit

naprosto vSichni. To se potvrdilo i pfi vyukové hoding, kdy byly i velmi sebevédomé déti, které
jinak vynikaji v sélovych vykonech, hrou donuceny k vzajemné tymové spolupraci. Byla jsem
rada, ze vSichni uplatiiovali moznost vzajemné komunikace, coz bylo viditelné i na vysledcich.
Zpocatku byly problémy s pochopenim systému hry, kdy déti mély tendence za miCem bchat.
Bylo tedy nutné hru zpomalit a zaméfit se na vysvétleni jednotlivych kroki. Z toho jsem
usoudila, Ze tato hra vyzaduje delsi a rozfazovany nacvik. Pocatecni problémy se samoziejme

projevily i v hodnoceni déti, kde se objevilo nékolik negativnich ohlast.

9.12 Hra Lovec motyltu

» 4. ro¢nik ZS

Touto zabavnou, netradi¢ni a veselou hrou jsme zah4jili druhou vyukovou hodinu ve

4. ro¢niku.

Pro tuto hru je nezbytné si zajistit obruce vétsi velikosti nebo velké kruhy HulaHop.
Hrace rozdélime do dvou az tfi tymil po Ctyfech hracich. RozliSime je pomoci barevnych drest.
V kazdém ztymd je uréena dvojice hradu, kterd drzi v rukou mezi sebou obrug. Ukolem
zbyvajicich hract je udrzet mi¢ ve vzduchu tak, aby nespadl na zem. Hraci jsou tedy
v neustalém pohybu v hracim poli. Na pfedem domluveny signal v podobé vykiiku hesla
OMNIKIN , ke kterému ucitel pfipoji jednu z barev tymt, musi tento vyvolany tym zareagovat.
A to tim, ze jeho dvojice, kterda ma v drzeni obruc, se snazi do ni mi¢ chytit. Pokud se ji to

podafi, vymeéni si svou pozici s jinou dvojici z tymu a jeji tym ziska bod. V pripad¢€, Zze mi¢ pii
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chytani spadne na zem, dvojice ziistava v pozici lovcl a bod neziska zadny tym. Vitézi tym

s nejvyssim dosaZzenym poctem bodu.

Jelikoz se jedna o hru, jejimz zakladem je neustaly pohyb v mirném poklusu, je do
pohybu zapojeno celé télo. Dale se posiluje dychani a srde¢ni ¢innost. Pii chytani a odpalovani
mice dochazi k aktivnimu posilovani a protahovani svalstva. Hra je téméf bezkontaktni, vhodna
spise pro zkuSenéjsi a star$i ro¢niky prvniho stupné. Dochazi k rozvijeni orientace v prostoru,
bystrosti a rychlosti pfi rozhodovani. Diilezita je tymova spoluprace, ktera se projevi predevsim

u koordinace a sladéni pohybu dvojice hract, ktefi jsou v pozici lovci.

U této hry bych na zakladé ziskanych
zkuSenosti doporucila del$si nacvik hry.
Vzhledem k tomu, Ze je pfi ni nutné skloubeni
vice pohybovych <¢innosti najednou, je
vhodngjsi hru zpomalit a vénovat delSi Cas
procviceni hry. Co se mi ovSem potvrdilo, byla
ma domnénka, Zze hra vyborné poslouzi

stmeleni a wupevnéni vztahi v kolektivu.

Domnivam se, Ze to je hlavn¢ diky tomu, Ze na Obrazek 27: Hra Lovec motyli (Horni Police, leden
udrzeni mice nad zemi se podileji hraci vSech 2015
tymil a je v zajmu vSech, aby se jim to podaftilo. Bylo viditelné, jak si i protihra¢i vychazeji
vstiic a snazi se navzajem si pomahat. Dulezity je delsi nacvik techniky zpracovani mic¢e do
obruce, kde méla vétSina dvojic problémy s udrzenim mice. Mezi détmi prevladaly kladné

a pozitivni ohlasy, z ¢ehoz soudim, Ze se dobte u hry pobavily.

9.13 Hra Kanon

> 4. roénik ZS
Velmi jednoduchd, nenaro¢na hra, ktera se fadi mezi nejoblibenéjsi a nejzadandjsi hry.

Kazdy hrac soutézi sam za sebe. VSichni se postavi do fady na zadni koncové Cate.
Trojice zaku (ta se v prub&éhu hry obménuje) zaujimaji tymovou Gto¢nou pozici pod mi¢em, tak
aby jednotlivi spoluzaci ze fady mohli k mi¢i ptichazet a odpalovat jej. Techniku odpalu si
kazdy hra¢ voli sam. Jejich snahou je odpalit mi¢ co nejdale. Pfed samotnym odpalem zakfici
heslo OMNIKIN BUM a nasledné provede podani jim zvolenou technikou. Misto dopadu je
oznaceno tak, aby na konci hry mohl byt vyhlasen nejlepsi kanonyr s nejdelsi drahou doletu
mice. Pro oznaCovani mista dopadu se osvédcily barevné papirové prouzky se jménem, které
pripevnime k zemi pomoci specialni gumy. Postaci ale i kiida, paska, jmenovka, vicka od PET
lahvi....).
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Modifikaci hry, kterou rada v praxi vyuzivam, je utvoreni tymt. Tém se jednotlivé délky
dopadu na konci hry scitaji a Zaci vitézi jako druzstvo. Tuto variantu bych doporucila

u kolektivu, kde panuji mezi spoluzaky harmonické vztahy, a jsou tudiz schopni si hru uzit.

U mladsich zaki mizeme hru aplikovat také, s tim rozdilem, ze nevyuzivame trojice déti

pro tymovou uto¢nou pozici, ale hraci mi¢ odpaluji z uréeného mista ze zeme.

Hra neni fyzicky naro¢na, zvladnou ji vSichni zaci. Jde nam ptedevSim o spravny nacvik
odpalu mice, kdy se snazime jednotlivé techniky prostiidat. Jejim prostfednictvim je mozné

u déti posilovat zdravé sebevédomi, pili a snahu vyniknout v kolektivu.

Pfi realizaci se mi opét potvrdila velkd oblibenost této hry u déti napfic¢ celym
1. stupném ZS. Vsichni se za¢astnili s nadSenim a plnym nasazenim. Viditelna byla piedevsim
snaha chlapcii o predvedeni co nejlepsiho vykonu. Pravdou je, ze sila je velkou vyhodou a pokud
hra¢ neudéla chybu v podobé pieslapu ¢i chybné techniky podani, hraje kli¢ovou roli pfi
dosazeni nejlepSich vysledkd. Z praxe mizu doporucit hru pro hyperaktivni déti a déti
s agresivnimi sklony. Mohou zde zuroCit pfemiru své nevybité energie a zaroven je zapotiebi
soustfedéni. Hra pomaha pii zalenovani déti s ADHD, socialnimi a vychovnymi problémy do

kolektivu.

9.14 Hra Na prvniho

» 4. ro¢nik ZS

Nérocnd, slozitd hra, ktera vyzaduje vice zkuSenosti s kin-ballovym mi¢em. Vyzaduje

delsi, rozfazovany nacvik.

Pro tuto hru potiebujeme sestavit tii tymy po Ctyfech hracich, které rozliSime pomoci
barevnych drest. U¢itel umisti mi¢ na jakékoliv misto v prostoru té€locvi¢ny. Hraci tymi stoji
spole¢né na zadni care hiisté. Po predem domluveném signalu (nejcasteji pisknuti pistalkou)
zakfic¢i ucitel heslo OMNIKIN a nésledné barvu jednoho z tymi. Tento tym urcené barvy musi
umice zaujmout trojuhelnikovou tymovou tto¢nou pozici, hrac¢i zbylych dvou tymid musi
zaujmout obrannou ¢tvercovou pozici kolem tutociciho tymu. Kazdy tym ma po jednom hraci
vjednom zrohd. Tym, ktery zvladne zaujmout jemu piisluSnou pozici nejdiive a spravne,

ziskava jeden bod. Vitézi tym s nejvys$sim poctem nasbiranych bodd.
Hra pro svou slozitost a ucel nevyzaduje zadné modifikace.

Hra je fyzicky a pfedev§im psychicky naro¢nd. Vyzaduje kooperaci celého tymu,
pozornost, pohotovost, rychlost, bystrost a prostorovou orientaci od kazdého hrace.
Tato hra je pro nacvik kin-ballu velmi dulezita a prospés$na. Nacvi¢ujeme pii ni zaklad

herniho systému a vSechny obranné i ito¢né tymové a individualni pozice. Propojujeme pfi ni
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vSechny potfebné pohybové Cinnosti. V tomto spociva narocnost a slozitost hry. VétSinou Cini
détem v zacatcich velké obtize a je nutné vytrvat a neztracet motivaci a nadé€ji na uspéch.
Vyzaduje dlouhodoby nacvik a trénink, pfi némz je vhodné hru nacvicovat po jednotlivych
fazich, které zprvu velmi zpomalime. Jak se ukazalo, hra neni vhodna pro vSechny. SpiSe se hodi
pro pohybovée aktivngjsi déti, které u nacviku udrzi pozornost. Dillezita je snaha a motivace se
hru naucit a hrat ji kvalitn€. Pii vyukové hodin€ se potvrdilo, Zze hru oceni déti, které jsou
ochotné spolupracovat, pracovat na svych vykonech a zlepSovat se ve hie kin-ball. Toto se
projevilo i do hodnoceni a ohlasti ze strany ziucastnénych, kdy se pozitivni projevy misily s témi

negativnimi zhruba ptl naptl.

9.15 Hra Vily a jezibaby

» 4. ro¢nik ZS

Hra je rychla, dynamicka, trénujici postieh a pozornost.

Hra neni soutézni, tudiz nemé svého jasného vitéze. Ze skupiny zakli zvolime
(vylosujeme) Ctyfi zaky. Dva znich budou piedstavovat zIé jezibaby, zbylé dvé déti budou
hodnymi vilami. Pro snaz$i orientaci pii hie oznacime kazdou dvojici jednou barvou
rozliSovacich drest. Zbyli zaci jsou sktitkové a pohybuji se v mirném poklusu po celém prostoru
télocvicny. Jezibaby maji v drzeni kin-ballovy mic, ktery svépomoci kutali po zemi a maji za
ukol dohonit a micem se dotknout skfitkti. Ve chvili, kdy se jim podaii skfitka dohonit a dojde
ke kontaktu smicem, skfitek okamzit¢ zkameni (tzv. Stronzo). Dale musi vyckat na

vysvobozeni, kterym je pohlazeni od hodné vily. Po urcité dobé€ je vhodné déti v rolich vystiidat.

Tato hra vyzaduje neustaly pohyb a =zapojeni celého pohybového aparatu.
Z psychologického hlediska lze na hfe u mladSich déti vysvétlit boj dobra (vily) proti zlu
(jezibaby). Zaroven také nutnost vzajemné pomoci v nouzi — vysvobozeni. Hra je velmi
spontanni a déti vzdy pln€ pohlti. Doporucila bych ji v pfipadé, ze chceme zlepsit vztahy

v kolektivu, déti povzbudit a pobavit. Tim, Ze hra neni soutézni, nevznika mezi hraci rivalita.

Velmi rada vyuzivam v hodinach t€lesné vychovy této pohybové aktivity, naptiklad
v ramci zahtati nebo za odménu. Je oblibena u viech vékovych kategorii zaka 1. stupné ZS.
Vznika svou rychlosti, spontannosti, kdy se déti vyb¢haji a odreaguji. Vzdy se do ni zapoji
vSichni zaci a nevznikaji zadné vypjaté situace, hadky apod. U mladsich déti (1., 2. ro¢nik)
vyuzivam u hry motivaéni piibéh, kde zakomponuji boj dobra proti zlu a vzajemnou pomoc. Dle
nejvyraznéjsich kladnych ohlasti a reakci déti, soudim, ze hra je povedena a déti zaujme. Je

vhodna pro seznameni a manipulaci s mi¢em, orientaci v prostoru.
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9.16 Hra Kin-basketbal

> 4. roénik ZS
Zajimava, netradicni hra, ktera je rychld, u déti oblibena.

Z hraca utvofime druzstva po Ctyfech hracich, z nichz jeden zastdva roli stfelce (na této
pozici se miizou hraci prostiidat). Hraci se pohybuji v poli, stielec vy¢kava v chranéném tzemi,
pod basketbalovym koSem. Micem pohybuji pomoci kutdleni nebo strkani po zemi, o mic se
soupefici tymy se v poli pietahuji a snazi se jej ziskat pro sebe. Snahou druzstva, které ma mic
v drZeni, je dopravit ho do chrdnéného izemi — tj. kruhu pod basketbalovym kosem. Jakmile se
mic¢ ocitne v tomto izemi, protihraci se jiz nesméji pokusit mi¢e zmocnit. Nyni pfichazi na fadu
uloha stfelce, ktery se pokusi ziskat pro svijj tym bod. Jeho tii spoluhraci zaujmou pod mi¢em
tymovou uto¢nou pozici v misté pod basketbalovym kosem. Stielec se snazi mi¢ odpalit tak, aby
se dotkl desky, na které je zavéseny basketbalovy kosS. Pokud se mu to podafi, ziskava jeho tym
cenny bod a hraci se mohou v roli stielce vysttidat. Vitézi tym s nejvys$im poctem nasbiranych
bodi.

Pro mladsi zaky Ize hru modifikovat tak, Ze vypustime stfelbu na desku a k ziskani bodu

postaci dopraveni mic¢e do chranéného uzemi.

Hra neni fyzicky ani technicky naro¢na. Spise vyZaduje tymovou spolupraci a otevienou
komunikaci mezi spoluhraci. Uplatnéni pfi ni najdou vSichni zZaci, kdy jejich vyska a hmotnost

muze sehrat dilezitou roli, proto je nutné zohlednit tento fakt pii sestavovani druzstev.

Pti této hfe jsme se s détmi moc dobie pobavily a bylo zajimavé sledovat, jak kazdy
z tymu zvolil jinou taktiku hry. Jeden z tymu Sel do hry spiSe silové a soustfedil se na ziskavani
mice silou. Oproti tomu druhy tym zvolil metodu castych a rychlych ptihravek, ¢imz casto
soupefe zmatl. Nutno podotknout, ze vice se dafilo druhému tymu, ktery hru pojal vice
strategicky a své soupefe doslova mi¢em uhnal. Z praxe bych doporucila dat si praci se
sestavenim tymil tak, aby sily byly co nejvice vyrovnané. Rozvijime zde logické uvazovani,
techniky odpalu mice, Gto¢né pozice, manipulaci s miCem v prostoru, pozornost. Vzhledem
k tomu, Ze pii hie dochdzi k pfimym kontaktlim, pietahovani o mi¢, doporucila bych hrat tuto
hru v harmonicky fungujicim kolektivu déti, které respektuji a dodrzuji stanovena pravidla

a chovaji se k sob¢ ohleduplné.

9.17 Hra Létajici obr
> 5.roénik ZS

Prvni hrou, kterou jsem si ptipravila pro posledni nejstarsi rocnik, byla hra Létajici obr.
Tato hra je nendrocnd, jednoduchd, u déti oblibena a zadana.
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Rozdélime déti do skupinek po tfech a Sesti Zacich, jako hraci pole nam postaci polovina
velké telocvicny. Kazda skupinka ma za kol po urcenou dobu, idealné 1-2 minuty, udrzet mic¢
ve vzduchu. Na pfedem dohodnuty signal vyhodi ucitel nad zaky kin-ballovy mi¢. VSichni se
snazi zabranit tomu, aby jim mic spadl na zem. Mohou do néj pinkat rukama, zkuSené&jsi nohou
¢i jinou Casti téla. Druzstvu se pocitaji trestné body, které nasbird béhem hraciho limitu bud’
padem mice na zem, nebo preslapem mimo vyznacené hraci tizemi. Na konci hry se trestné body

ze vSech hernich kol sectou a vyhrava tym s nejnizs§im poctem trestnych bodu.

Hra vyzaduje aktivni zapojeni celého téla do pohybu. Zaci posiluji dychani a srde¢ni
¢innost. Rozvijime orientaci v prostoru, tymovou spolupraci, techniku ptfihravek a chytani mice.
Vzhledem k tomu, Ze je tfeba zapojeni vSech hract z tymu, upeviiujeme vztahy mezi spoluzaky.

Tim, Ze hra neni naro¢na, je vhodna pro vSechny déti.

Stouto hrou mam zpraxe velmi
dobré a pozitivni zkuSenosti. Bylo mi tedy
lito, ze skupina zakd 5. ro¢niku zvolila vici
aktivitam s kin-ballovym mi¢em negativni
postoj. To se projevilo i v jejich hodnoceni.
Jedna se o tfidu s velmi problémovymi zaky,
kteti jsou mnavykli o hodinach télesné
vychovy stfidat jen nékolik  malo

pohybovych cinnosti — fotbal, florbal,

vybijend. Domnivdm se, ze chovani a
pfistup  je z velké casti chybou Obrazek 28: Hra Létajici obr (Horni Police, leden 2015)
pedagogického vedeni v této tfide. Z divodu

objektivniho posouzeni a zhodnoceni vhodnosti hry jsem tedy vychéazela predevSim ze své

dosavadni praxe s vyuzitim kin-ballového mice.

9.18 Hra Staveéni véze

> 5.roénik ZS
Oblibena hra, pii které neni nouze o zadbavu a dostatek pohybu.

Utvotime tymy, v kterych musi byt vzdy sudy poc¢et hracd. Startuje se z jednoho konce
télocviény a na startu je ptipraven vzdy jeden tym. Cil je na druhém konci télocviény. V tymu
maji déti utvoiené libovolné dvojice, ve kterych budou spole¢né béhat. Postupné dvojice
vybihaji a pfepravuji na druhy konec jednotlivé dievéné ¢asti svédské bedny, které v cili stavi na
sebe (od nejvétsi po nejmensi). Nasledné se poklusem vraci na konec télocvi¢ny, ze kterého
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startovaly. Posledni vybihajici dvojice ma za kol ptepravit do cile kin-ballovy mi¢ a umistit jej
jako posledni ¢ast véze na vrSek postavené Svédské bedny. Pokud dvojici mi¢ spadne na zem
v pribéhu premist'ovani, je nucena se vratit na zacatek a vybihat znovu ze startu. Kazdému tymu
se zaznamenava Cas potfebny k pfemisténi a postaveni véze. Vitézem se stava tym, ktery

k ptesunu potieboval nejméné Casu.

V ptipadé, ze disponujeme dvéma $védskymi bednami a dvéma kin-ballovymi miéi,

mizou proti sobé soucasné soupetit dva tymy, coz zvysi soutézniho ducha mezi tymy.

U této hry zapojime do pohybu celé télo. Hlavni je nacvik techniky béhu s micem ve
dvojici. Z psychologického hlediska posilujeme tymové smysleni a spolupraci, kooperaci

pohybti v soutézni dvojici. Hra je nenaro¢na, vhodna pro vSechny déti.

Tato hra byla jednou ze dvou her, s kterou jsem u této skupiny sklidila tispéch, a déti se
do ni aktivné zapojily. Dle kladnych ohlast soudim, Ze si hru uzily a pobavily se pfi ni. Jelikoz
se jedna o skupinu déti, kde ptevladaji negativni vztahy a disharmonie, musela jsem hru Cast&ji
prerusovat a fesit vzniklé konflikty mezi spoluzaky. Z praxe usuzuji, Ze hra je vhodna pro zaky
od 3. ro¢niku ZS. Niz&i roéniky by mély problém s pfemistovanim &asti $védské bedny

1 s mi¢em samotnym.

Obrazek 29: Hra Stavéni véze (Horni Police, leden 2015)

9.19 Hra Vesmirny balon
> 5.roénik ZS

Tuto hru jsem vybrala jako uvodni pro druhy vyukovy den. Je to hra vyzadujici

strategické premysleni a snahu od vSech hraca v tymu.

Skupinu déti rozdélime na dva tymy. Kazdy tym si zvoli jednoho hrace, ktery bude
jejich brankafem. Ti se postavi do zadnich prostord volné zony hiisté a mohou se v této zoné
voln¢ pohybovat a vyckavat na prihravku mice do této zadkladny tymu. Zbyli hraci tymu se musi
strategicky rozmistit po celé plose hiisté. Ve chvili, kdy hra za¢ne, je jejich tkolem dopravit

balon na zakladnu jen pomoci ptihravek tak, ze balon nesmi spadnout na zem a hraci v poli maji
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s micem povoleny pouze jeden krok. Protihraci se snazi jejich piihravky prekazit a tim ziskat
balon. Ten ziskaji i v pfipadé, Ze mi¢ spadne na zem. Hra za¢ina u nejvzdalenéjsiho hrace tymu
od zékladny. Po jednom bodu ziskava tym, kterému se podaii dopravit mi¢ na zakladnu, kde jej

musi brankar chytit. Vitéznym tymem se stava ten s nejvys$im poctem nasbiranych bodi.

U této hry zapojime do pohybu horni ¢ast téla, predevs§im pak trup a paze. Mezi
spoluzaky se snazime rozvijet tymovou spolupraci nutnou pii spravném provadéni piihravek.

Dale podporujeme rozvoj strategického uvazovani.

Bohuzel realizace hry s touto skupinou se mi vibec nezdaftila, jelikoz déti i po dlouhém,
pracném vysvétlovani hru nepochopily a neustale za mi¢em béhaly nebo chodily. JelikoZ nejsou
zvyklé s mi¢em pracovat, nedafilo se jim spravné si nahravat a mi¢ nésledné zpracovavat. Tato
hra vyZaduje del$i nacvik a vhodna je pro spolupracujici skupinu. Nicméné€ se domnivam, Ze hru
mizu doporuéit jako vhodnou od 4. ro¢niku ZS. Délka nacviku hry je pak piimo umérna

schopnostem a dosavadnim zkusenostem hract.

Obrazek 30: 30 Hra Vesmirny balon (Horni Police, leden
2015)

9.20 Hra Housenka

» 5. rocnik ZS

Jednoduchd, nenarocna hra, prfi které se procvi¢i manipulace s mi¢em a koordinace

pohybui.

Ze skupiny zakl vytvoifime dvé stejné dlouhé fady, které stoji celem proti sobe¢.
Vzdalenost mezi naproti sob¢ stojicimi zaky odpovida velikosti kinballového mice. Déti maji za
ukol pohybovat plynule s mi¢em nad hlavami a posunovat jej na dalsi spoluzaky, kteti stoji za
nimi. Pokud se stane, Ze mi¢ spadne na zem, hra pokracuje dal od mista padu. Takto pferusené

kolo se do celkového pocétu nezapocitava. Ve chvili, kdy mi¢ dojde na konec fady, poslou si jej
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déti na zacatek po zemi uvnitf koridoru. Hra neni soutézni, ale procvicovaci, proto nema svého
vitéze. Mizeme détem vytvorit tabulku, kam budeme zaznamenavat Cas, ktery potiebovaly
k jednomu pfesunu mice nebo pocet uspésnych presunti za ur¢eny ¢asovy limit.

Hra nevyzaduje pfilisnou fyzickou ndmahu, do pohybu zapojujeme hlavné horni ¢ést
s celkem. Poslouzi spiSe pro pobaveni a jako forma aktivniho odpocinku. Procvi¢i manipulaci

s mi¢em, vzajemnou spolupraci a pravolevou orientaci.

Realizace se skupince patého ro¢niku vydatila a mile mé prekvapili svym pozitivnim
ptistupem. Svou roli v tom zajisté sehrala nenarocnost a jednoduchost hry, ktera této skupiné
vyhovovala. Zajimavé bylo, Ze se pii hie snazili i Zaci, ktefi jindy délaji problémy a vytvareji
negativni atmosféru. Dokonce slovné motivovali spoluzdky, kterym se ptredavka mice moc
nedafila nebo jim dokonce mi¢ padal. Tento pfistup me& piekvapil a prisoudila bych jej tomu, ze
v této hfe nejde o vitézstvi a neni zde potiebna rivalita. Vzhledem k této zkuSenosti bych hru
doporucila pro zlepSeni a upevnéni vztahli v problémovém kolektivu. Hra je vhodna od 3.

ro¢niku, kdy jsou zaci schopni pracovat s micem tak, aby predavka probéhla bez vétsich obtizi.
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10 Vyhodnoceni anketniho Setieni mezi zaky

Anketniho Setieni bylo provedeno mezi zaky od 2. do 5. ro¢niku ZS. Zcela zamérné,
vzhledem k objektivité a validité¢ odpovedi, jsem z ankety vytadila zaky prvniho ro¢niku, ktefi se
realizace také zacastnili. Jejich postiehy a dojmy z her jsem jiz zaznamenala v predeslé kapitole.
Anketni Setfeni probihalo anonymné, pisemnou formou, s ¢asovym odstupem dvou tydni od

samotné realizace.

V ptedchozi kapitole jsem zaznamenala a popsala bezprosttedni dojmy a ohlasy déti
vcetné mého subjektivniho pocitu. V této kapitole se zobrazené vysledky opiraji o kvantitu

a Cetnost jednotlivych odpovedi.

Vzhledem ke stanovenému cili diplomové prace, dle kterého zjistuji vhodnost
a vyuzitelnost mnou vybranych kin-ballovych her p¥i nacviku hry kin-ball na 1. stupni ZS, jsou
nize uvedené vysledky souétem odpovedi v jednotlivych tfidach. Zaznamové tabulky odpoveédi
jednotlivych tiid jsou soucasti priloh této prace. Aby bylo vyhodnoceni pfehledné, provedla jsem
jej jednotlivé pro kazdou otazku. Jedinou vyjimkou je vyhodnoceni desaté anketni otazky, ktera
se tykala realizovanych her v konkrétnim ro¢niku, tudiz se moznosti odpovédi lisily. Tuto otazku

jsem tedy vyhodnotila pro kazdy ro¢nik zvlast.
Anketni Setieni vyplnilo 31 zakd, kteii se zG&astnili viech t¥ vyukovych dni. Zadné
anketni Setfeni nebylo vyfazeno jako nehodnotné.

VR4

10.1 Vyhodnoceni odpovédi zaki pro jednotlivé otazky

Pro ptehledné grafické zpracovani odpovédi zakti z anketniho Setfeni pro jednotlivé
otazky, jsem vychazela z uvedenych zaznamovych tabulek, kam jsem zaznamenala odpovédi
déti.

e Pohlavi respondenti
Z obrazku cislo 31, grafického znazornéni slozeni souboru, je ziejmé, Zze
realizace her se zucastnilo nepatrné vice chlapct nez divek. Zastoupeni z hlediska

pohlavi je tedy témét vyrovnané.
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Pohlavi respondentu

42%
B chlapci

m divky

Obrazek 31: Pohlavi respondentii

VEéK respondentii

Z obrazku ¢islo 32, grafu je patrné, Ze se z(castnilo nejvice zakl ze Ctvrté tiidy,
ktera je na 1. stupni ZS nejpocetnéjsi. Druhy ro¢nik mél bohuzel oslabeni z diivodu
absenci déti na jednotlivych vyukovych dnech. Tieti a paty rocnik mély stejné

procentudlni zastoupeni.

Vékové rozmezi respondentt

M 2.ro¢nik 7-8let

m 3.ro¢nik 8-9 let

H 4.ro¢nik 9-10 let
M 5.ro¢nik 10-11 let

Obrazek 32: Vékové rozmezi respondentii

Otazka ¢. 3
Kin-ballovy mi¢ jsem na ukazkové hodiné pouzival/a
a) poprvé
b) podruhé
¢) ponékolikaté, uz jsme s nim drive v hodinach TV cvicili
Dle vysledki se vice nez polovina déti s kin-ballovym micem setkala jiz
predtim, nez absolvovaly vyukové hodiny. Tato skuteénost byla znatelna predevsim ve

schopnosti déti s mi¢em pracovat.
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Obrazek 33: Vyhodnoceni otazky ¢. 3

Otazka ¢. 4
Bal/a jsi se velikosti kin-ballového mice, kdyz jsi ho poprvé uvideél/a?

a) Bal/a

b) Nebadl/a

¢) Bal/a, ale jen na zacatku, pri hrach uz ne

Prvni dojem déti z velikosti mice pifimo ovliviiuje podani vykonu béhem

pohybové aktivity. Vysledky potvrdily mou domnénku, Ze vice jak tii ctvrtiny déti maji
pfi prvnim setkdni z velikosti mice strach a respekt. U divek bylo potvrzeni dokonce
100%. Vétsina obav byla odbourana v pribéhu prvniho vyukového dne, coz se projevilo

1 na aktivité déti.

100
80
60 B chlapci
40 m divky
m celkem

20

a) b) c)

Obrazek 34: Vyhodnoceni otazky ¢. 4

Otazka ¢. 5

Bavily a zaujaly te hry s kin-ballovym micem?
a) Ano, moc se mi libily a bavily mé
b) Nelibily se mi a moc mé nebavily

¢) Nevim
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Otazka zjistuje, jak na zaky zapUsobily realizované hry s odstupem casu a
moznosti odpovidat anonymné. Vysledky ukazuji, Ze valnou vétsinu déti hry zaujaly,

libily se jim a zaujaly je. Mezi divkami byla opét zaznamenana 100% Gspésnost her.

100 17
80 -
60 | B chlapci
20 - m divky
20 celkem
ge = =% P8
a) b) c)

Obriazek 35: Vyhodnoceni otazky ¢. 5
e Otazkac. 6
6. Jak casto by se ti libilo hrat s kin-ballovym micem v hodindach TV?
a) Jednou za tyden
b) Jednou za mésic
¢) Jednou za rok
Z nasbiranych odpovédi lze soudit, ze tfi Ctvrtiny déti by uvitaly pravidelné
tydenni zatfazeni her s kin-ballovym mic¢em v hodinach télesné¢ vychovy. Ve zbyvajici

¢tvrting by se spokojily s obcasnym vyuzitim.

100 1~
80 -
60 1 B chlapci
40 - B divky
20 celkem
L e B
a) b) c)

Obrazek 36: Vyhodnoceni otazky ¢. 6

e Otazka¢.7

7. Rozumél/a jsi vidy pravidlum hry, jak je pani ucitelka vysveétlovala?
a) Ano, vzdy jsem rozumél/a
b) Nerozumel/a jsem pravidliim

c) U nékterych her jsem nerozumél/a

hry vmém podani détem srozumitelné, vzhledem k omezenému cCasu, ktery jsme
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k realizaci mély vyhranén. PotéSenim mi bylo, Ze vice jak polovina déti hry pochopila
aneméla snimi veétsi problémy. Pomémné velké procento — 29% zakd, si nebylo
u nékterych her pravidly zcela jisto. Vzhledem k tomu, Ze anketa méla poslouzit jako
zpétnd vazba, v budoucnu by bylo mym cilem toto procento minimalizovat. Celkem
13% déti pravidlim nerozumélo viibec. Bohuzel v této odpovedi se promitl predevsim

nezajem a pasivita zakid z 5. ro¢niku, tudiz vysledku neptikladam zvlastni dulezitost.

80 1~
60 1 m M chlapci
40 - m divky
20 A —. celkem
0 -

a) b) c)

Obrazek 37: Vyhodnoceni otazky ¢. 7

e Otazka¢. 8
8. Jaky pocit jsi mél/a pri hie s kin-ballovym micem?
a) Byl/a jsem nadsena a urcité chci hrat dalsi
b) Bavil/a jsem se, ale stacilo mi to
¢) Nudilo mé to a uz to nechci hrat
V této otazce bylo mym zamérem zjistit, zda hry s kin-ballovym micem zaky
oslovily natolik, ze by méli zajem ve vyuce kin-ballu v hodinach télesné vychovy
pokracovat. Celych 77 % déti by o kin-ballové hry zajem méla, 10 % postacila ukazka
béhem vyukovych hodin a 13 % hry nudily a uz hrat nikdy necht&ji. Opét i v tomto
pripadé nelze posledni namétfené hodnoté prikladat velky vyznam, jelikoz se jedna

znova o odpovedi zaki 5. ro¢niku, ktefi ukazkové hodiny zamérné€ bojkotovali.
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100

80 -

M chlapci
60 - P
40 - m divky
20 ' celkem
0 - —— I.;

a) b) c)

Obrazek 38: Vyhodnoceni otazky ¢. 8

e Otazkac.9
9. Prosim oznamkuj (jako ve Skole od jednicky do pétky), co se ti na hrach s kin-

ballovym micem nejvice nebo nejméné libilo.

a) Kin-ballovy mic

b) Nové hry, které jsem neznal/a

¢) Spolecna hra se spoluzaky

d) Hodné pohybu a behani pri hrach

e) Tymova spoluprdce

Vyhodnoceni této otdzky nebylo zcela jednoduché, ale jeji vysledky nam
poskytuji velké mnozstvi informaci. Predevsim je to jakysi hodnotovy zebticek toho, co deti
povazovaly behem realizace her za dulezité a jak na né€ cely projekt zaptsobil. Nasbirané
odpoveédi poodhaluji socialni klima, kamaradské vztahy a jejich harmonii mezi zaky na 1. stupni

7S v Horni Polici.

Déti méli ohodnotit znamkou na stupnici 1-5, co se jim na hrach libilo, a co
nelibilo. Pfi hodnoceni se mohli znamky vyskytnout vicekrat. Vyhodnoceni a grafické
znazornéni vysledki jsem brala jako ¢etnost znamky u jednotlivych moznosti. Z diivodu velkého
mnozstvi dat je grafické zpracovani provedeno pouze pro celkové hodnoty, tzn. chlapce a divky

dohromady. Ze zpracovanych dat vyplyva, ze:

e Kin-ballovy mi¢ mél u vétSiny déti uspéch a setkani s timto netradicnim cvi¢ebnim
nacinim uvitala kladné vice jak polovina dotdzanych déti.

e Velmi mé potésilo, ze vice jak polovina déti ohodnotila vysokou znamkou moZznost
seznameni s novymi hrami, které¢ doposud nemély moznost vyzkouset.

e Ani spolecna hra se spoluzaky si v hodnoceni nevedla $patné. Za to jsem velmi rada, Ze

zaci ocenili pozitivné spolecné stravené chvile.
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e | pfes kritiku soucasného nedostatku pohybu u déti mlad$iho Skolniho véku se

v anketnim Setieni ukézalo, Ze déti se pohybuji, béhaji a dovadi rady. Casto je tedy

jejich nezajem spise odpovedi na stereotypni, nudné a nemotivujici vedeni hodin télesné

vychovy.

e Tymova spoluprace se ukazala, jak jsem piedpokladala, velmi vysokym kladnym

hodnocenim, pfesto zhruba jedna tietina déti se ptiklani spise k individualnimu vykonu.

Tabulka 1: Kvantitativni ziznam odpovédi Zakd na vypovédi a), b), ¢), d), e)

| Znamka 1 2 3 4 5
Vypovéd
a) Kin-ballovy mic 7 zaka 2 Zaci 8 zaka
b) Nové hry, které jsem neznal/a 15 zakd | 6 zaka 10 zaka | 8 zaka
c) Spolecna hra se spoluzaky 13 zaka |1 zak 12 73k |3 Z4ci 2 Zaci
d) Hodné pohybu a béhani pfi hrach 12 z3ka | 8 zaka 2 Zaci 4 73ci 5 zaku
e) Tymova spoluprace -I 4 Zaci 2 Zaci 4 Zaci -

e Otazka¢. 10

10. Kterd z her, které jsi hral/a té bavila nejvice a chtél/a bys ji hrat

znovu? Prosim zakrouzkuj.

2. - 3. rocnik 4. rocnik
Kuzelky Kin-volejbal
Molekuly Hra na prvniho
Bomba Lovec motylii
Kocka a mys Kanon

Hra na ozvénu Vily a jezZibaby
Kin-sumo Kin-basketball
Lezouci had Obri vybijena
Bombardovani Kin-kopana
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5. rocnik

Housenka
Vesmirny balon
Stavéni véze

Létajici obr



2. ro¢nik

7 daji mizeme vycist, ze ve druhém rocniku byly nejkladnéji ohodnoceny hry:

Molekuly, Bombardovani a Kin-sumo.

Vyhodnoceni otazky €. 10, 2. rocnik

0%

0%

0%

B Hra na ozvénu
B Kuzelky

= Molekuly

B Kin-sumo

M Lezouci had

m Kocka a mys$

= Bomba

Obrazek 39: Vyhodnoceni otazKy ¢. 10, 2. ro¢nik

3. roénik

Z udajii mizeme vycist, ze ve tfetim ro¢niku byla nejkladnéji ohodnocena u celé

poloviny déti hra KuZelky. O zbylou polovinu hlast se pod¢lily hry: Molekuly, Kin-

sumo a Kocka a mys.

Vyhodnoceni otazky €. 10, 3. ro€nik

0% 0% 0%

0%

M Hra na ozvénu
m Kuzelky

= Molekuly

M Kin-sumo

M Lezouci had

m Kocka a mys

= Bomba

Obrazek 40: Vyhodnoceni otazky ¢. 10, 3. ro¢nik
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4. ro¢nik

Z Gdaji mizeme vycist, ze ve ¢tvrtém rocniku byla nejkladnéji ohodnocena

u zhruba jedné tietiny zakt hra Obii vybijena. Nasledovaly hry: Kin-volejbal, Kin-

basketbal, Vily a jeZibaby, Lovec motylii a Kin-kopana.

Vyhodnoceni otazky ¢. 10, 4. rocnik

0%

B Kin-volejbal

B Obfi vybijend
m Kin-kopana

M Lovec motyld
B Kanon

® Hra na prvniho

= Vily a jezibaby

Obrazek 41: Vyhodnoceni otazky ¢. 10, 4. ro¢nik

5. roénik

Z udaji miizeme vycist, ze v patém rocniku uspéla u vice jak poloviny zaki hra

Létajici obr a za ni nasledovala hra Vesmirny balon.

Vyhodnoceni otazky €. 10, 5. roCnik

0%

M Létajici obr
B Stavéni véze
= Vesmirny balon

B Housenka

Obrazek 42: Vyhodnoceni otazky ¢. 10, 5. ro¢nik




11 Zavér

Pohyb a pohybovd vychova je podstatnou soucésti zivota kazdého malého ditéte.
V dne$nim rychlém, pietechnizovaném, modernim svété se aktivni zivotni styl naSich déti
dostava az na druhou kolej. Tim, byt mozna netimyslné a neradi, zadélavame pomalu, ale jisté
naSim ratolestem na jejich budouci vazné zdravotni problémy. Ideélni stav, kterého bychom se
méli snazit docilit, je, ze si déti Skolou povinné vybuduji pozitivni pfistup k pohybové aktivité
a zdravému zivotnimu stylu. Toto se pak stane dlouhodobou, pottebnou a chténou ¢asti v jejich
zivoté. Cilem vSech pedagogt, ktefi vyucuji té€lesnou vychovu na Skolach, by méla byt
prevence, motivace, podpora, vytvafeni podpirné, pozitivni atmosféry a v neposledni fade
vytvareni kladného pfistupu k aktivnimu zivotnimu stylu a pohybu. K tomu miize ucitelim
pomoci snaha o inovaci vyuky prostfednictvim novych netradi¢nich pomticek, mezi nimiz se

v soucasné dob¢ tési velké oblibé praveé kin-ballovy mig.

Hlavnim cilem, ktery jsem si stanovila pro svou diplomovou praci, bylo vytvoreni
metodiky nacviku hry kin-ball vhodnou pro kolni t&lesnou vychovu na 1. stupni ZS. V ramci
piiprav na samotné psani jsem se vénovala nejen studiu odborné literatury z oblasti psychologie,
pedagogiky, télesné vychovy, zdravi a pohybovych her déti, ale predevsim jsem se snazila

vychazet ze své pedagogické ¢innosti, praxe a sportovnich zkusenosti.

Pro dosazeni pozadovaného cile jsem na zaklad€é nacerpanych informaci ptipravila kin-
ballové hry, které jsem nasledné realizovala s détmi prvniho stupné ZS a poté priibéh zhodnotila

z pohledu vhodnosti, pfinosu a vyuZitelnosti v hodinach télesné vychovy.

Z hlediska kratkodobého (pfi jednotlivych vyukovych hodindch) jsem v hodnoceni
vychazela z bezprostfednich a spontannich reakci déti, z jejich ohlast a projevi, ze vzajemnych
rozhovort a pfirozené zpétné vazby. Pfeci jen se u tohoto typu hodnoceni projevila velka mira
subjektivity. Déti dostaly moznost projevit se v ramci nezndmych aktivit, kde je kladen velky
daraz na vzajemnou spolupraci, komunikaci, pomoc a tymovou hru. Bylo zajimavé a piinosné
pozorovat jejich reakce, vyjadfovani, postaveni ve skuping, schopnost se prosadit. Jsem rada, Ze

se do her zapojily v§echny déti a nikdo nestal ,,mimo** hru.

Z hlediska dlouhodobého jsem pii hodnoceni vychazela z anketnich Setfeni, které zaci
vyplnovali anonymné s ¢asovym odstupem. Moznost anonymity ve svych odpovédich zcela jisté
n¢kolik zaka vyuzilo. Tyto vysledky jsou jisté objektivnéjsi, jelikoZz do odpovédi jsem neméla
moznost nijak zasahovat. Zvladnuti a nacvik jakékoliv pohybové ¢innosti vyzaduje soustavny,
dlouhodoby a intenzivni trénink. Télesnd vychova neni klasickym Skolnim pfedmétem, kde
postaci vyklad, ucivo se zopakuje, procvi¢i a déti v§e zvladnou a umi. V hodinach TV je nutné
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mit na paméti, Zze déti maji rozlisné télesné dispozice, schopnosti, psychické vlastnosti, na které
je potieba brat zfetel a pracovat s nimi. Kazdé pohybové aktivité je nutné vénovat dostatek casu
pfi jejim nacviku a zdokonalovani tak, abychom jednou docilili pozadovanych vysledku. Je také
mozné, ze u nekterych zakd se ndm ani nepodafi dosdhnout pozadované urovné, ale méli

bychom se snazit ziskat jejich pozornost a ochotu sportovat pro sviij vlastni dobry pocit.

Télesna vychova je soucasti kazdého moderniho vzdéldvani a ve spolecnosti by mély
pfevazovat tendence pro jeji podporu a rozvoj. At vezmeme strdnku financovéani sportovniho
vybaveni a zdzemi na Skolach, prezentace na vetejnosti formou détskych meziskolnich soutézi,
soustfedéni, tak i podporu a propagaci pohybu na Skoldch od détskych 1ékaiti, psychologt,
specialnich pedagogh a dal$i odborné vetfejnosti. Svou nemalou Cast prace v tomto smyslu
odvadeji 1 pedagogické fakulty, kde se budouci nebo stavajici ucitelé pripravuji a kvalifikuji na

své pedagogické plisobeni.

Pfi zavéreCném porovnavani obou hodnoceni jsem zjistila, ze se prili§ nelisi

a v nekterych mych domnénkach a hypotézach se zcela shoduji.

Jsem velice rada, ze vSichni zGc¢astnéni dbali pokyni a bezpe¢nosti, nikomu se nic
nestalo a doslo pouze k feseni drobnych problémovych situaci. Ty Casto vznikaly v zapalu hry

a nikterak nam realizaci her nenabouraly.

Ze svych predeslych zkuSenosti vim, ze motivovat dnesni déti neni lehké a stoji to velké
usili a namahu. I pfesto se ale domnivam, ze pokud se ucitel pokusi détem nabourat jejich
stereotypni styl vyuky né&jakou netradi¢ni, zajimavou, neokoukanou a jinou aktivitou, vétSinou

se setkava s uspéchem a nadSenim déti.

Vzhledem k tomu, Ze jsem se v této praci o néco podobného chtela pokusit v ramci
hodin télesné vychovy, jsem rada, ze se mi to podafilo. Samoziejm¢ uspéSnost nebyla
stoprocentni, nicmén¢ se mi u vétSiny vybranych her potvrdilo, Ze jsou svou koncepci,
naro¢nosti, strukturou vhodné a p¥inosné pro nacvik hry kin-ball na 1. stupni ZS. Viechny hry je
nutné upravovat aktualn¢ pro danou skupinu déti tak, aby odpovidala jejich hernim schopnostem

a dovednostem.

Realizace her mi poskytla mnoho novych poznatki pro mou budouci pedagogickou
¢innost, v niz bych se chtéla i nadale vénovat rozvijeni a zafazovani netradi¢nich sportt
v hodinach skolni télesné vychovy. Ve svych hodinach se budu dale snazit o inovativni ptistup
k pohybovym ¢innostem déti v ramci hodin télesné vychovy. Byla bych rada, kdyby tato prace
poslouzila a ukéazala i dalSim pedagogim, jak velky pfinos mohou pro naSe hodiny pohybu

s détmi mit netradi¢ni sporty.
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Priloha A: Metodické listy her

Nazev hry: Molekuly
Prostiedi a pfiprava: télocvicna, venkovni hristé
Pravidla hry: Zaky rozdélime do skupin po &tyfech hracich. Pro rozlideni skupin pouzijeme barevné

rozlidovaci dresy. Zaci se pohybuji volné v mirném poklusu po celém prostoru
télocvicny. DUllezité je, aby Zaci stejné barvy nebéhali p¥ilis blizko sebe. Kinballovy
mic¢ se nachazi rovnéz volné v prostoru. Po pisknuti vyslovi ucitel jednu z barev
druzstev. Ukolem #4k{ tohoto tymu je dostat se v co nejkrat$im ¢ase v plném poctu
hracd k miéi. Tfi z hraca zakleknou do odpalové pozice, ¢tvrty hraé mic¢ odpali. Dale
si mice nevsimaji a pokracuji v béhu. Pfi pokracovani se hra opakuje.

Nakres hry:

ff@
ffﬁgﬁf

Pomlcky: kinballovy mi¢, rozliSovaci dresy

. i individudlni a tymova Utocna pozice, podani - odpal se spojenyma rukama,
Rozvijeni schopnosti: . Y .. , , ,
manipulace s mi¢em, prostorova orientace, tymova spoluprace

Naroénost hry: 3.-5.roénik 28

Délka hry: 5-10 minut




Nazev hry:

Kocka a mys

Prostredi a pfiprava:

télocvicna, venkovni hristé

Pravidla hry:

Zaci utvori dva kruhy - vné&j$i a vnitfni. Vnéjsi kruh je tvoren vice zaky a je vétsi,
vnéjsi kruh tvofi méné zakl a je mensi. Déti stoji Celem k sobé. Vzdalenost mezi
dvéma kruhy odpovida Sitce kin-ballového mice. Ucitel vybere jednoho Zaka, ktery
bude v roli mysi. Roli kocky predstavuje kin-ballovy mi¢.Vybrany Zak se postavi do
prostoru mezi utvofenymi kruhy, kin-ballovy mi¢ se umisti tamtéz jen naproti Zaka.
Na dohodnuty povel maji zaci tvofici kruhy za Gkol pomoci rukou rozpohybovat mic
a pokusit se dohonit 74ka, ktery se snazi pred mi¢em utéct. Zaci udavajici drahu a
rychlost mice, mouhou kdykoliv zménit smér pohybové drahy mice a tim prelstit
utikajiciho spoluzaka. Hra konci ve chvili, kdy se mi¢ dotkne zaka, tim padem kocka
chyti mys. Dojde k vyméné Zaka v roli mysi a hra pokracuje. Minimalni pocet hract
je 15.

Nakres hry:

‘(Xxx

¥ x\
X T g
X x x X

X x 7

x R en-~ x

X @ X
,(X

Pomucky:

kinballovy mi¢

Rozvijeni schopnosti:

koordinace pohyb(, manipulace s mi¢em, prostorova orientace, tymova spoluprace

Narocnost hry:

1. - 5.ro¢nik Z8

Délka hry:

5-10 minut




Nazev hry:

Obfi vybijena

Prostredi a priprava:

télocvi¢na, venkovni hristé

Pravidla hry:

Zaky rozdélime na dvé druistva. Palici ¢ara déli h¥i$té na dvé ¢asti. Kazdé druistvo
se rozmisti po celé své €asti hiiSté. Na zacatku hry probé&hne los pomoci kostky,
ktery z tym@ hru za¢ne. Ukolem Gtoéiciho tymu je trefit protihrace, tak aby neméli
moznost mi¢ chytit. Tfi spoluhrdci utociciho tymu zaujimaji dto¢nou individudlni
pozici pod mi¢em, ¢tvrty hra¢ mi¢ odpaluje. Tym, ktery se brani se musi pokusit
mic chytit. Pokud se Utocicimu tymu podati odpalit mic tak, Ze jej obranny tym
nechyti a spadne na zem, ziskava jeden bod a pokracuje v podani. Nastaneli
situace, Ze obranny tym mic chyti, pokracuje v Gtoku jeho tym, tzn. pfechazi do
ofenzivy. Bod v tomto pfipadé nezika zadny z tyma. Minimalni pocet hracu je 8.

Nakres hry:

R -
e

o ® ®

Pom{cky:

kinballovy mi¢,pfipadné rozliSovaci dresy

Rozvijeni schopnosti:

individudlni Uto€na a obrannad pozice,technika podani a chytdni mic¢e, manipulace
s micem, prostorova orientace, tymova spoluprace

Narocnost hry:

4.-5.roénik 28

Délka hry:

10 - 15 minut




Nazev hry:

Kuzelky

Prostredi a priprava:

télocvi¢na, venkovni hristé

Pravidla hry:

Zaky postavime a rozmistime na jedné pulce hfisté. Vybereme jednoho Zaka, ktery
bude odpalovat mi¢ na ostatni zZaky - kuZelky. Kin-ballovy mi¢ umistime cca 2
metry od prvni fady Zakd. Mic si Zak mGze pro odpal umistit na libovolné misto na
linii. Po odpalu se utocici linie posouva k nejdale vypaddvajicimu Zakovi, vidy se
dodriuje odstup dvou metrd. Zak, ktery mi¢ odpaluje sam voli smér a rychlost
drahy mice. Ten odpali po zemi smérem na spoluzaky. Koho se mi¢ dotkne, ten
vypadava a pridava se k odpalujicimu spoluzdkovi, s kterym se nyni v odpalu
stfida. Zaci - kuzelky, kterych se mi¢ nedotkl a stoji za Gto&ici linii jsou vitézné
kuzelky. Minimalni pocet hraca je 8.

Nakres hry:

:
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Pom{cky:

kinballovy mic¢, rozdélovaci paska ¢i znackovaci kuzely

Rozvijeni schopnosti:

technika podani, seznameni s mi¢em, manipulace s mi¢em, strategické uvazovani,
prostorova orientace

Narocnost hry:

1. - 3.roénik 28

Délka hry:

5 minut




Nazev hry:

Vesmirny balon

Prostredi a priprava:

télocvi¢na, venkovni hristé

Pravidla hry:

Skupinu déti rozdélime na dva tymy. Kazdy z tym si zvoli jednoho brankare, ktery
stoji v jednom ze zadnich prostor(i volné zdny hristé, coz je zaroven zakladna
kazdého tymu. Zbyli hraci tymu se strategicky rozmisti po celé plose hristé.
Ukolem hracd je dopraveni balonu na zakladnu pomoci ptihravek tak, ze balon
nesmi spadnout na zem a hradi v poli sméji s micem udélat maximalné jeden
krok. Hraci druhého tymu se snazi prihravky prekazit a ziskat tim balon.Ten
ziskavaji i v pfipadé, Ze mic protihracim spadne. Hra vidy zadina od
nejvzdalenéj$iho hrace od zakladny. Ukolem brankaie je mi¢ chytit, jako jediny z
hracl se maze volné pohybovat v prostoru zakladny. Jeden bod ziskava druZstvo,
kterému se podari dopravit mic¢ na zdkladnu. Vitézi tym s nejvysim poctem bodu.
Minimalni pocet hraca je 12.

Nakres hry:
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Pom{cky:

kinballovy mi¢, rozliSovaci dresy

Rozvijeni schopnosti:

technika pFihrdvek a chytani mi¢e, manipulace s mi¢em, strategické mysleni,
orientace v prostoru, tymova spoluprace

Narocnost hry:

5.roénik 8

Délka hry:

10 - 15 minut




Nazev hry:

Létajici obr

Prostredi a priprava:

télocvi¢na, venkovni hristé

Pravidla hry:

Rozdélime déti do skupinek po 3 - 6, dle celkového poctu. Kazda skupina ma za
ukol po uréenou dobu 1 - 2 minut udrzet mic¢ co nejdéle ve vzduchu. Pro hru
potfebujeme prostor poloviny télocvi¢ny. Na dohodnuty povel vyhodi ucitel nad
zaky kin-ballovy mi¢ do vzduchu. VSichni hraci se snazi zabranit tomu, aby jim mic
spadl na zem. Mohou do néj pinkat rukama nebo zkusenéjsi i nohou. DruZstvu se
pocitaji trestné body, které nasbira béhem hraciho limitu. Jednak padem mice na
zem nebo prekroc¢enim hranic hraciho pole. Na konci hry se trestné body ze vSech

Minimalni pocet hraca jsou 4.

Nakres hry:
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Pom{cky:

kinballovy mi¢, rozliSovaci dresy

Rozvijeni schopnosti:

technika pFihrdvek a chytani mi¢e, manipulace s mi¢em, orientace v prostoru,
tymova spoluprace

Narocnost hry:

4.-5.roénik 28

Délka hry:

10 - 15 minut




Nazev hry:

Kin-basketball

Prostredi a priprava:

télocvi¢na, venkovni hristé

Pravidla hry:

Utvofime druzstva po Ctyfech hracich, z nichZ jeden zastava roli strelce. DruZstva
se v poli pfetahuji o balon. Pohybuji jim pomoci kutaleni nebo strkani po zemi,
jejich cilem je dopravit mi¢ do chrdnéného Uzemi - tj. kruhu pod basketbalovym
kosem. Jakmile se mi¢ ocitd vtomto Uzemi, protihradi se jej jiz nesméji zmocnit. V
chranéném Uzemi se nachazi strelec druZstva, ktery se nyni pokusi ziskat pro
druZstvo bod. Tti hradi vytvofi individudlni Uto¢nou pozici po micem pred
basketbalovym kosem. Stielem se snazi mic¢ odpalit tak, aby se doktl desky s
kosem. Pokud se mu to podati ziskava jeho tym bod. Stfelec si po kazdé stielbé
na ko$ vyméni svou pozici s jednim ze spoluhracd. Pro mladsi Zaky lze hru
modifikovat tak, Ze vypustime stfelbu na desku a postaci k ziskdni bodu dopraveni
mice do chranéného Uzemi. Minimalni pocet hracu je 6.

Nakres hry:

Pom{cky:

kinballovy mi¢, rozliSovaci dresy

Rozvijeni schopnosti:

individudlni a tymova Utocnd pozice,technika odpalu mice, manipulace s mi¢em,
orientace v prostoru, tymova spoluprace

Narocnost hry:

4. - 5.ro¢nik Z5, modifikovana hra vhodna od 2. roéniku

Délka hry:

10 - 15 minut




Nazev hry:

Bomba

Prostredi a priprava:

télocvi¢na, venkovni hristé

Pravidla hry:

Hradi jsou rozdéleni do druzstev po tfech hracich. Kazdy tym ma na sobé
rozliSovaci dresy v barvé svého tymu. Hraci jsou rozmisténi kolem ucitele, ktery
stoji ve sttedovém kruhu télocvi¢ny. Zprvu hradi stoji, pozdéji hru stéZzujeme tim,
Ze hradi zaujimaji pozici na bobku, v sedé nebo v leze. Ucitel vyhodi mi¢ vysoko do
vzduchu a u toho zakfi¢i heslo OMNIKIN + barva jednoho z tym(. Ukolem
vyvolaného tymu je chytit mi¢ tak, aby nespadl na zem. Pokud se jim to podafi
ziskavaji bod, pokud mi¢ nechyti ziskavaji zbylé tymy po jednom bodu. Odevzdaji
mic uciteli a hra pokracuje. Vitézem je tym, ktery ma na konci hry nejvyssi pocet
bodl. Minimalni pocet hraci je 6.

Nakres hry:
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Pom{cky:

kinballovy mi¢, rozliSovaci dresy

Rozvijeni schopnosti:

manipulace s mi¢em, chytani mice, orientace v prostoru, tymova spoluprace,
pozornost a ostraZitost

Narocnost hry:

2. - 5.roénik Z8

Délka hry:

10 minut




Nazev hry:

Hra na prvniho

Prostredi a priprava:

télocvi¢na, venkovni hristé

Pravidla hry:

Sestavime tfi tymy po Ctyfech hracich, které rozlisime pomoci rozliSovacich drest.
Ucitel umisti mi¢, na kterékoliv misto v protoru télocvicny. Hradi tymu stoji
pospolu na zadni ¢are htisté. Ucitel po pisknuti zakFi¢i heslo OMNIKIN + barvu
jednoho z tymu. Tento tym zvolené barvy musi u mice zaujmout trojuhelnikovou
utocnou pozici, hradi zbylych dvou tym0 musi zaujmout obrannou ¢tvercovou
pozici kolem ttociciho tymu. Tym, ktery zvladne zaujmout jemu pfislusnou pozici
nejdrive, ziskdva jeden bod. Minimalni pocdet hraci je 12.

Nakres hry:

n T8 g

Pom{cky:

kinballovy mi¢, rozliSovaci dresy

Rozvijeni schopnosti:

individudlni a tymova Utocnd a obranna pozice, manipulace s mi¢em, orientace v
prostoru, tymova spoluprace, pozornost a ostraZitost

Narocnost hry:

4.-5.roénik 28

Délka hry:

5-10 minut




Nazev hry:

Kin-kopana

Prostredi a priprava:

télocvi¢na, venkovni hristé

Pravidla hry:

Hrace rozdélime do tymU po 4 - 8 hracich. Barevné se odlisuji rozliSovacimi dresy.
Hradi kazdého tymu se strategicky rozestavi do celé plose htisté. Od chvile, kdy
zaujmou své misto, se jiz dale nesméji z toho mista pohnout. Na kazdém ze dvou
koncl télocvicny jsou na zadni strané kuzely vyznaéené branky o velikosti
dvojnasobku priiméru mice (cca 244 cm). Ukolem utociciho tymu je pomoci
pfihravek, které jsou vedené kopy do mice, dostat mic¢ do vyznacené branky. Tym,
ktery brani, ma moznost pomoci nohou zménit drahu mice, ziskat jej a dostat se
tak do ofenzivy. Pokud se mi¢ dostane mimo pole, hru zacind nejdale stojici hrac
od branky tymu, ktery se mice dotl jako posledni. Tym, ktery mic¢ dopravi do
branky, ziskava jeden bod. Vitézi tym s nejvétsim poctem bodd. Minimalni pocet

Nakres hry:
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Pom{cky:

kinballovy mi¢, rozliSovaci dresy, znacici kuzely

Rozvijeni schopnosti:

technika odpalu mie nohou, manipulace s mi¢em, orientace v prostoru, tymova
spoluprace, strategické mysleni

Narocnost hry:

4.-5.roénik 28

Délka hry:

5-10 minut




Nazev hry:

Housenka

Prostredi a priprava:

télocvi¢na, venkovni hristé

Pravidla hry:

Vsichni Z4ci utvori dvé stejné dlouhé Fady stojici naproti sobé celem. Vzdalenost
mezi dvéma zaky, stojicimi naproti sobé odpovida velikosti mice. Ukolem déti je
pohybovat s mi¢em nad hlavami a posunovat jej na dalsi spoluzaky, ktefi stoji za
nimi. Pokud mi¢ spadne na zem pokracuje se dal ve hie v misté padu. Ve chvili
kdy mi¢ dojde na konec rfady, poslou si jej za zacatek déti po zemi uvnitf koridoru.
Tato hra neni soutézni, proto nema svého vitéze. MGzeme détem vytvorit
tabulku, kam se bude zaznamenavat Cas, ktery potiebovaly k jednomu presunu
mice nebo pocet pfesunt za urceny ¢asovy Usek. Minimalni pocet hraca je 6.

Nakres hry:
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Pom{cky:

kinballovy mic

Rozvijeni schopnosti:

manipulace s mi¢em, orientace v prostoru, kolektivni spoluprace

Narocnost hry:

3. - 5.roénik 28

Délka hry:

5-10 minut




Nazev hry:

Lezouci had

Prostredi a priprava:

télocvi¢na, venkovni hristé

Pravidla hry:

Vsichni Z4ci utvori dvé stejné dlouhé Fady stojici naproti sobé celem. Vzdalenost
mezi dvéma zaky, stojicimi naproti sobé odpovida velikosti mice. Ukolem déti je
pohybovat s mi¢em nad hlavami a posunovat jej na spoluzaky, ktefi stoji pred
nimi. Hra zacina u posledni dvojice koridoru. Ve chvili, kdy mi¢ pfedaji dvojici pred
sebou, rychle se pfesunou na zacatek rady a ¢ekaji az k nim mic opét dorazi. Takto
se pohybuji s miCem i obé rady déti. Pokud mi¢ spadne na zem, hra pokracuje dal
u dvojice, kde doslo k padu mice. Tato hra neni soutézni, proto nema svého
vitéze. Lze ale détem vytvofit tabulku, kam se bude zaznamendvat cas, ktery
potfebovaly k jednomu pfesunu jednoho konce télocvi¢ny na druhy. Minimalini
pocet hracd je 6.

Nakres hry:

Pom{cky:

kinballovy mic

Rozvijeni schopnosti:

manipulace s mi¢éem, pohyb s mi¢em, orientace v prostoru, kolektivni spoluprace

Narocnost hry:

2. - 5.roénik Z8

Délka hry:

5-10 minut




Nazev hry:

Lovec motylt

Prostredi a priprava:

télocvi¢na, venkovni hristé

Pravidla hry:

Hrace mame rozdélené do 2 - 3 tymu, barevné rozlisené barevnymi dresy. V
kazdém z tym je dvojice hracu, kterd drzi v rukou mezi sebou obru¢ (kruh
HulaHop). Zbyvajici hraci obou tym0 maji za Ukol drzet mic ve vzduchu tak, aby
nespadl na zem. Na znameni ucitele, vykiikem hesla OMNIKIN + barva jednoho z
tymuU se snazi dvojice vyvolaného tymu, kterd ma obru¢, chytit mi¢ do této
pfipravené obruce. Pokud se ji to podafi méni svou pozici s jinou dvojici z tymu a
jeji tym ziska jeden bod. KdyZ mi¢ pfi chytani spadne na zem, dvojice zUstava v
pozici lovcll a bod neziska zadny tym. Vitézem je tym s nejvétsim poétem bodd.
Minimalni pocet hraca je 8 - 12.

Nakres hry:
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Pom{cky:

kinballovy mi¢, rozliSovaci dresy, obruce vetsi velikosti (kruhy HulaHop)

Rozvijeni schopnosti:

chytani mice, manipulace s mi¢em, orientace v prostoru, kolektivni spoluprace

Narocnost hry:

3. - 5.roénik 28

Délka hry:

10 - 15 minut




Nazev hry: Kanon

Prostredi a pfiprava: télocvi¢na, venkovni hristé

Hraci se postavi do rady na zadni ¢aru hristé. Tfi ze Zak( budou zaujimat tymovou
utocnou pozici pod micem tak, aby jednotlivy spoluzaci ze fady mohli pfichazet a
pokusit se mi¢ odpalit, co nejdale to pljde. Tyto tii hrace, pak vystridaji spoluzaci,
ktefi jiz provedli svlij odpal. Pfed odpalem Zak zakfi¢i heslo OMNIKIN BUM a
nasledné provede podani jim zvolenou technikou. Misto dopadu se oznadi tak,
aby na konci mohl byt vyhlasen nejlepsi kanonyr s nejdelsi drahou letu mice.
Minimalni pocet hracd je 5.

Pravidla hry:

Nakres hry:

X
X
K
Pom{cky: kinballovy mi¢, barevné znaceni (kiida, paska, barevny papir, jmenovka)
Rozvijeni schopnosti: technika odpalu mice, individualni a tymova utocna pozice, manipulace s mi¢em

Naroénost hry: 3.-5.roénik 28

Délka hry: 10 - 15 minut




Nazev hry:

Hra na ozvénu

Prostredi a priprava:

télocvi¢na, venkovni hristé

Pravidla hry:

Vsichni Z4ci stoji v prostoru na jedné ptlce hfisté. Hazi mi¢ do vzduchu. Jesté pred
jeho vyhozenim feknou vétu: JA JSEM MARUSKA A HAZIM PEPOVI, poté mi¢
vyhodi. Jména zde uvedena jsou jen pro ukazku, déti pouZivaji svd jména a jména
spoluzakl. Oslovené dité se snazi mi¢ chytit dfive, neZ spadne na zem. Ddle
pokracuje s vyvolavanim jiného spoluzaka a vyhozenim mice do vzduchu. Na
Uplném zacatku seznamovani s micem, mdzou déti mic posilat zatim jen po zemi.
Hra neni soutéziva, ale lze ji vhodné vyuzit naptiklad na zacatku roku pro
sesnameni kolektivu nebo s prichodem nového Zaka do tidy.

Nakres hry:

Pom{cky:

kinballovy mic

Rozvijeni schopnosti:

technika pFihrdvky, manipulace s mi¢em, seznameni s mi¢em, navazani a
upevnéni vztah( v kolektivu

Narocnost hry:

1. - 5.roénik 28

Délka hry:

5-10 minut




Nazev hry:

Kin-sumo

Prostredi a priprava:

télocvi¢na, venkovni hristé

Pravidla hry:

V kazdém kole proti sobé stoji dva hraci. Hracim polem je velky stfedovy kruh
vyznaceny na plose télocvi¢ny. Kazdé kolo ma omezeny ¢asovy limitv délce 1 - 1,5
minuty. Na znameni se oba hraci opfou co nejvétsi silou do mice a snaZi se
vytlacit protihrace mimo povolené hraci pole (stfedovy kruh). Jakmile se to
jednomu z nich podafi, hra kondi a je znam vitéz kola. Pokud se tak nestane do
uplynuti konce ¢asového limitu, Ize ¢as nastavit 30 sekundami nebo je vyhlasena
remiza (zélezi na poctu zakd a vyhrazeném case pro hru). Hra se mliZe dohrat aZz k
jednomu vitézi s vyuZitim soupisky postupujicich. Minimalni pocet hracéa 2.

Nakres hry:

Pom{cky:

kinballovy mic

Rozvijeni schopnosti:

manipulace s mi¢em, sezndmeni s micem

Narocnost hry:

1. - 5.roénik 28

Délka hry:

10 - 15 minut




Nazev hry:

Vily a jezibaby

Prostredi a priprava:

télocvi¢na, venkovni hristé

Pravidla hry:

Dva z 2aku jsou urceni jeZzibabami a oznaceni jednou barvou rozliSovacich dresd,
dalsi dva Zaci jsou vilami, oznaceni jsou jinou barvou rozliSovacich dresl. Ostatni
déti se pohybuji volné v prostoru. JeZibaby maji v drieni mic, ktery kutdli po zemi
a maji za ukol se jim dotkout déti, které s micem honi. Pokud se nékoho dotknou,
ten okamzité zkameni a musi pockat na vysvobozeni, kterym je dotyk od jedné z
vil. Po urcitém case se role zhosti jiné déti a hra pokracuje. Hra neni soutézni,
proto nema vitéze. Minimalni pocet hraca 8.

Nakres hry:
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Pom{cky:

kinballovy mi¢, rozliSovaci dresy

Rozvijeni schopnosti:

manipulace s mi¢em, pohyb s mi¢em, sezndmeni s mi¢em, orientace v prostoru

Narocnost hry:

1. - 5.roénik 28

Délka hry:

10 - 15 minut




Nazev hry:

Kin-volejbal

Prostredi a priprava:

télocvi¢na, venkovni hristé

Pravidla hry:

Utvofime dva tymy po 4 hracich. Kazdy tym je na jedné z pllek htisté, mezi nimi je
natazend volejbalova sit (podle Grovné hraél mazeme upravovat vysku sité).
Ukolem Gtoéiciho tymu je zaujmout individudIni Gtoénou pozici pod micem o
trech hrécich, kdy ¢tvrty bude mi¢ odpalovat jim zvolenou technikou odpalu.
Cilem je mi¢ dostat na soupefovu pulku hfisté a prehodit Uspésné sit. Pokud se to
podafi, je na obranném tymu, aby mic chytil dfive, nez spadne na zem. Kdyz mic¢
chyti, dostavaji se do ofenzivy a Gtodi na druhy tym. Ve chvili, kdy mi¢ nechyti a
spadne jim na zem, Utodici tym ziskdva jeden bod a i nadale je v ofenzivé a
podava. Vitézi tym s nejvySim poctem bodu. V pfipadé remizy se ¢as nastavuje
nebo hra remizou kon¢i (zaleZi na poc¢tu tymu a ¢asové dotaci pro hru). Minimalni
pocet hracd je 8.

Nakres hry:
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Pom{cky:

kinballovy mi¢, vojbalova sit

Rozvijeni schopnosti:

individudlni a tymova Utocnd a obranna pozice, manipulace s mi¢em, orientace v
prostoru, tymova spoluprace

Narocnost hry:

4.-5.roénik 28

Délka hry:

10 - 20 minut




Nazev hry: Bombardovani

Prostredi a pfiprava: télocvi¢na, venkovni hristé

pravidla hrv: V prostoru mame postavené PET lahve. Déti stoji v fadé na na koncové ¢are. K

v: mici pristupuji jednotlivé (mladsi Zaci ve dvojicich). Z uréeného mista mi¢ vyhodi

do vzduchu smérem k PET lahvim. Podle toho kolik se jim jich podafi shodit k
zemi, tolik ziskavaji bodU. Body se scitaji a na konci hry je vyhlasen vitéz (vitézna
dvojice) s nejvétsim poctem skolenych PET lahvi.

Nakres hry:

Pom{cky: kinballovy mi¢, min. 10 prazdnych/polopraznych PET lahvi

Rozvijeni schopnosti: technika odhozeni mice pfi pfihravce, manipulace s mi¢éem

Naroénost hry: 1. - 5.roénik 28

Délka hry: 10 - 15 minut




Nazev hry:

Stavéni véze

Prostredi a priprava:

télocvi¢na, venkovni hristé

Pravidla hry:

Utvofime tymy po deseti Zacich. Na startu je vZdy pfipraven jeden tym, stratuje se
z jednoho konce télocvi¢ny, cilem je jeji druhy konec. V tymu Zaci utvofi dvojice, ve
kterych budou spole¢né béhat. Ukolem prvni, druhé, tieti a ¢tvrté dvojice je
prepravit z jednoho konce télocvicny na druhy jednotlivé ¢asti rozdélané Svédské
bedny, které v cili stavi na sebe. Az tak ucini vrati se zpét na zacatek ke zbytku
svého tymu.Posledni pata dvojice ma za ukol prepravit do cile kin-ballovy mic a
umistit jej jako posledni ¢ast véze na postavenou Svédskou bednu. Kazdému tymu
se zaznamena ¢as potfebny k pfemisténi a postaveni véze a vitézem je tym, ktery
na to potfeboval nejméné ¢asu. Minimalni pocdet hracu je 10. MlZeme hratis
mensim poctem, ale dvojice bézi vicekrat.

Nakres hry:
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Pom{cky:

kinballovy mic¢, dievéné ¢asti Svédské bedny (bez polstrovani)

Rozvijeni schopnosti:

technika béhu s mi¢em ve dvojici, tymova spoluprdce

Narocnost hry:

3. - 5.roénik 28

Délka hry:

10 - 15 minut




Priloha B: Anketni Setfeni pro Zaky

Anketni Setfeni mezi zaky 1. stupné& ZS Horni Police

Mily Skolaku, mila Skolacko,

moc T¢€ prosim o vyplnéni kratké ankety, kterd se tyka her s kinballovym micem,

kterych jsi se zucastnil/a.

Budu moc rada, kdyz mi s tim pomutzes. Dékuji Veronika Leva

10. Jsem

a) Chlapec
b) Divka

11. Chodim do
a) 2.rocniku
b) 3. roc¢niku
¢) 4. rocniku

d) 5. rocniku

12. Kin-ballovy mi¢ jsem na ukazkové hodin€ pouzival/a
d) poprveé
e) podruhé

f) ponékolikaté, uz jsme s nim diive v hodinach TV cvicili

13. Bél/a jsi velikosti kin-ballového mice, kdyz jsi ho poprvé uvidél/a?
d) Baél/a
e) Nebal/a

f) Bél/a, ale jen na zacatku, pii hrach uz ne

14. Bavily a zaujaly t€ hry s kin-ballovym mi¢em?
d) Ano, moc se mi libily a bavily mé

e) Nelibily se mi a moc mé nebavily



15.

16.

17.

18.

19.

f) Nevim

Jak Casto by se ti libilo hrat s kin-ballovym mi¢em v hodinach TV?
d) Jednou za tyden
e) Jednou za meésic

f) Jednou za rok

Rozumél/a jsi vzdy pravidlim hry, jak je pani ucitelka vysvétlovala?
d) Ano, vzdy jsem rozumél/a
e) Nerozumél/a jsem pravidlam

f) U nékterych her jsem nerozumél/a

Jaky pocit jsi mél/a pfi hie s kin-ballovym mi¢em?
d) Byl/a jsem nads$end a urcité chci hrat dalsi
e) Bavil/a jsem se, ale stacilo mi to

f) Nudilo mé to a uz to nechci hrat

Prosim oznamkuj (jako ve Skole od jednic¢ky do pétky), co se ti na hrach s kin-

ballovym mi¢em nejvice nebo nejméné libilo.

f) Kin-ballovymic
g) Nov¢ hry, které jsem neznal/a ...
h) Spole¢na hra se spoluzdky ...
1) Hodné pohybu a béhani pfi hrach ...

jJ) Tymovaspoluprace

Ktera z her, které jsi hral/a t&€ bavila nejvice a chtél/a bys ji hrat znovu? Prosim
zakrouzkuj.

2. - 3. rocnik 4. ro¢nik 5. roénik

Kuzelky Kin-volejbal Housenka

Molekuly Hra na prvniho Vesmirny balon

Bomba Lovec motyla Stavéni véze



Kocka a mys
Hra na ozvénu
Kin-sumo
Lezouci had

Bombardovani

Kanon

Vily a jezibaby
Kin-basketball
Obfii vybijena

Kin-kopana

Létajici obr

Dé&kuji Ti za vyplnéni
ankety!

Jsi Sikulka!



Priloha C: Vychozi tabulky pro grafy

Tabulky k otazce €. 3

2. tfida
doovid chlapci divky celkem
odpové
P pocet % pocet % pocet %
a) 2 50 2 50 4 50
b) 2 50 2 50 4 50
c)
3. tfida
doovid chlapci divky celkem
odpové
P pocet % | pocet % pocet %
a) 1 33 1 16
b) 1 33 1 16
c) 2 67 2 67 4 68
4. tfida
odpoved cfllapci vdivky c?lkem
pocet % | pocet % pocet %
a) 1 20 1 9
b) 1 20 1 9
c) 3 60 6 100 9 82
5. tfida
odpoved cfllapci vdivky cvelkem
pocet % | pocet % pocet %
a) 2 33 2 33
b)
C) 4 67 4 67
Tabulky k otazce ¢. 4
2. tfida
odpoved Vchlapci Vdivky t:elkem
pocet % pocet % pocet %
a) 4 100 4 100 8 100
b)

©)




3. tfida

odvoved chlapci divky celkem
\%
P pocet % pocet % pocet %
a) 3 100 3 100 6 100
b)
¢)
4. tfida
odpoved chlapci divky celkem
pocet % pocet % pocet %
a) 3 60 6 100 9 82
b)
c) 2 40 2 18
5. tfida
odpoved chlapci divky celkem
pocet % pocet % pocet %
a) 3 50 3 50
b) 3 50 3 50
¢)
Tabulky k otazce ¢. 5
2. tfida
odpoved chlapci divky celkem
pocet % pocet % pocet %
a)
b) 4 100 4 100 8 100
¢)
3. tiida
odpoved chlapci divky celkem
pocet % pocet % pocet %
a)
b) 3 100 3 100 6 100
c)

4. tfida




odpoved chlapci divky celkem
pocet % pocet % pocet %
a)
b) 5 100 4 67 9 82
c) 2 33 2 18
5. tfida
odpoved chlapci divky celkem
pocet % pocet % pocet %
a) 1 17 1 17
b) 5 83 5 83
¢)
Tabulky k otazce €. 6
2. tiida
odpoved chlapci divky celkem
pocet % pocet % pocet | %
a) 4 100 3 75 7 88
b) 1 25 1 12
c)
3. tiida
odpoved chlapci divky celkem
pocet % pocet % pocet | %
a) 2 67 3 100 5 83
b) 1 33 1 17
c)
4. tfida
odpoved chlapci divky celkem
pocet % pocet % pocet | %
a) 4 80 6 100 10 90
b)
c) 1 20 1 10
5. tfida
odpoved chlapci divky celkem
pocet % pocet % pocet | %




a) 2 33 2 33
b) 17 1 17
c) 3 50 3 50
Tabulky k otazce ¢. 7
2. ttida
hlapci divk 1k
odpoved Vc apci _ VlV y _ Cj? em :
pocet Yo pocet Yo pocet Yo
a) 4 100 3 75 7 88
b)
c) 1 25 1 12
3. tfida
. chlapci divky celkem
odpoveéd ” o - 0 X 0
pocet Yo pocet Yo pocet Yo
a) 3 100 2 67 5 83
b)
c) 1 33 1 17
4. tfida
. chlapci divky celkem
odpoveéd ” o < o x 0
pocet Z pocet % | pocet Z
a) 3 60 3 27
b) 1 20 1 17 2 18
c) 1 20 5 83 6 55
5. tfida
hlapci divk 1k
odpoved Vc apci _ VlV y _ cve em :
pocet Z pocet % | pocet Z
a) 3 50 3 50
b) 2 33 2 33
c) 1 17 1 17
Tabulky k otazce ¢. 8
2. tfida
odpoveéd chlapci divky celkem




pocet % pocet % pocet %
a) 4 100 4 100 8 100
b)
¢)
3. tiida
odpoved chlapci divky celkem
pocet % pocet % pocet %
a) 3 100 2 67 5 83
b) 1 33 1 17
c)
4. tfida
. chlapci divky celkem
odpoved — — —
pocet % pocet % pocet %
a) 4 80 5 83 9 82
b) 1 17 1 9
c) 1 20 1 9
5. tfida
odpoved Vchlapci vdiny f:elkem
pocet % pocet % pocet %
a) 2 33 2 33
b) 1 17 1 17
c) 3 50 3 50
Tabulky k otazce €. 10
2. tfida
odpoved clvllapci vdivky vcelkem
pocet | % | pocet % pocet %
Hra na ozvénu
Kuzelky 3 75 3 37,5
Molekuly
Kin-sumo 1 25 1 25 2 25
Lezouci had
Kocka a my$
Bomba
Bombardovani 3 75 3 37,5




3. tfida

y chlapci divky celkem
odpoveéd’ . v »
pocet | % | pocet % pocet %
Hra na ozvénu
Kuzelky 2 67 1 33,3 3 50
Molekuly 1 33 1 16,5
Kin-sumo 1 333 1 16,5
Lezouci had
Kocka a my$ 1 333 1 16,5
Bomba
Bombardovani
4. tfida
odpoved clvllapci vdivky vcelkem
pocet | % | pocet % pocet %
Kin-volejbal 1 20 17 2 18,2
Obf1i vybijena 1 20 2 32 3 27
Kin-kopana 1 20 | 9,2
Lovec motyli 1 17 1 9,2
Kanon
Hra na prvniho
Vily a jezibaby 1 20| 1 17 2 18,2
Kin-basketbal 1 20 1 17 2 18,2
5. tfida
odpoved clvllapci Vdivky Vcelkem
pocet | % | pocet % pocet %
Létajici obr 4 67 4 67
Stavéni véze
Vesmirny balon 2 33 2 33
Housenka







