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Anotace

Tato bakalarskd prace se zabyva problematikou vlivu medii na rozvoj dovednosti

zéka s ADHD na prvnim stupni bézné zékladni skoly.

Teoreticka cast byla zaméfena na nejnovéjsSi dostupné poznatky v oblasti
problematiky ADHD, pfi¢inami, projevy a ptiznaky ADHD, vzdélavanim a vychovou
déti s ADHD. Poslednim tematickym celkem teoretické Casti je posouzeni vlivu médii a
digitalnich technologii, které mohou ovlivnit dovednosti zdka s ADHD na prvnim

stupni zakladni skoly, a to v tom negativnim vlivu.

V praktické ¢asti bude provedena analyza Skolni zkuSenosti déti s diagnézou ADHD
na prvnim stupni zakladni $koly. Ukolem bylo posoudit problém déti z vice uhli
prostfednictvim vypracovanych kazuistik a rozhovort s tfidnim uéitelem, rodiéi,
konzultace s psychologem PPP, nahlédnutim do klientského spisu. Bylo pfitom

vychazeno z teoretické Casti.
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ADHD, diagnostika, terapie, hyperaktivita, impulzivita, média, nepozornost,

vychova, vzdélavani.



Annotation

This bachelor's thesis deals with the issue of the influence of the media on the
development of skills of a pupil with ADHD at the first stage of a regular primary

school.

The theoretical part is focused on the latest available knowledge in the field of
ADHD, the causes, manifestations and symptoms of ADHD, education, and upbringing
of children with ADHD. The last thematic unit of the theoretical part is the assessment
of the influence of media and digital technologies, which can affect the skills of a pupil

with ADHD in the first stage of primary school in a negative way.

In the practical part, an analysis of the school experience of children diagnosed with
ADHD at the first stage of primary school will be performed. The task was to assess the
problem of children from multiple angles through case studies and interviews with the
class teacher, parents, consultation with a EPC psychologist, looking at the client file. It
was based on the theoretical part.

Keywords
ADHD, diagnostics, therapy, hyperactivity, impulsivity, media, inattention,

education



L DA V40 ) ) YO TSSO 8
TEORETICKA CAST ..ot ee oot e et er et et et et et et e e e e e e e e e e e e enssesesesesesesasesaresenens 10
1 CHARAKTERISTIHKA ADHD ..ottt ettt tee et eeet et et teeteteteteesessesesesesesasessssssssesseesanns 10
1.1 PHCiny vZniku ADHD .......cooiiiiiiiiiee e e 11
1.2 PrOJEVY ADHD ......ooiiiiiieeisieeeeee sttt 15
1.3 PHZNAKy A8t S ADHD ......oovoveeiicvieicicieceeseesee sttt sn s ass s s ssesn s 17
2 VZDELANI A VYCHOVA DETI S ADHD .....coooooiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeteee e aeeeee s 20
2.1 Charakteristika vychovy a VZAEIAVANIL..........cooiiiiiiiiie e 20
2.2 Zasady vychovy d&ti S ADHD ......cccooiiiiiiiiiiic e 21
2.3 Moznosti daldiho vZAEIAVANT ZAKT S ADHD .....o.eveeeeeereeeeeeerereeeeereseseseseseteesesesssesesesesenes 22
3 DIAGNOSTIKA ADHD ...ttt et oo e e et e e e e e e e e e e eneseresereses et aresaresenens 25
3.1 Diagnosticka kritéria pro jednotlivé SYMpPLOmMY .......cccceverieiineniienesesie e 28
3.2 Terapie ADHD ..o e bbb e b re e e ae e 31
3.3 Prognoza d&ti s ADHD .........cccviveeeireieesssesessssesses s ses st es s sn s ssss s ssesesssesensensans 33
4 VLIV MEDII A DIGITALNICH TECHNOLOGII ......oooovioooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 34
4.1 Studie 0 vIivu mEdii N dEt1 S ADHD ...covvee it e e e e e 34
A2 VIV EBIEVIZE NA ADHD ... oottt e e e e e e e e ettt e e e e e e e e eeeeaaeeen 35
4.3 Vliv digitalnich médii, POCTLACTL........eeviiiiieiiiieiese e 36
PRAKTICKA EMPIRICKA CAST ..o e e eeeeeseeeseneserasases e e e e e 38
B WY ZIKUM......ooeoeeeeeeeeeeeee ettt ettt et et ettt e e et et et et e e e et et et et et e e e ee et et es et e eee et et et en e aeeeeneas 38
5.1 Gl VYZKUIMU ...ttt et b e bbb b nb e 39
5.2 VYZKUMNA METOAA. ......ecuiiiiiiiiiiiieiiieie ittt sr bbb re e nne e 39
5.3 KAZUISTIKY ..veeeceecee ettt s b et et b e ra e b re e e 40
R 1@ YA 5 [0 V(0] = 2SSOSR 51
7 SHRNUTI PRAKTICKE CAST oo oo es e e e e e e e e s eees s 61
ZAVER ..ottt ettt ettt ettt ettt ettt ettt et et et ettt et et e eeneas 62
SEZNAM POUZITYCH ZDROJU ......ooooooeoeeeeeeeeeeeeee oot ee oo e e se s s e e s s 64
SEZNAM ZIKRATEK ..o e et e e et et et et et et et et et et e e e e e e e e e e enesesesesesesesesesaresenens 68
SEZNAM OBRAZIKU ..o ee e e e e e e s e s es e s e s e s e s et et e et et e e e e e e e e e e e 69

) OF AN TN 0 42 21 00 ) & (ST 70



UvVOD
MOTTO:

., Budoucnost lidi s ADHD nemusi byt chmurnd. Pokud rodiny spolu s odborniky
uchopi spravné silné a slabé stranky ditéte a zajisti mu adekvatni pomoc, mohou
spolecnymi silami zajistit, Ze si mlady clovek uvedomi vsechny své schopnosti a bude

dal vést §tasmy a uispésny Zivot.“* (Munden, 2008)

Pro svoji bakalafskou praci jsem si vybral velice zajimavé téma, které se zabyva
problematikou ADHD. Téma se jmenuje ,,VIiv médii na rozvoj dovednosti zaku s
ADHD na prvnim stupni b&zné ZS*. Prace s détmi trpicimi touto poruchou je nesmirng
dalezitd a od pedagogi vyzaduje, aby témto détem poskytli co nejvice pomoci a

vénovali se jim, jak jen to je mozZné.

Jako cil bakalatrské prace jsem si stanovil popsat problematiku ADHD, jeji mozné
pfi¢iny, moZznosti rizik ve vychové a vzdélavani zdka s ADHD. Dil¢im cilem bylo
zjistit, jaké jsou postupy prace, které vedou k uspokojivym studijnim vysledkiim u zakt
s ADHD na 1. stupni zakladni Skoly. Dal§im cilem pak bude posoudit, zda média, jako

je televize a pocita¢ mohou ovlivnit dovednosti Zadka na prvnim stupni zdkladni skoly.

Pro praktickou ¢ast bude zpracovana piipadova studie (kazuistika) zaka s touto
poruchou. Piipadova studie patii mezi metody kvalitativniho vyzkumu. Je
charakteristicka jako detailni studium jednoho ¢i nékolika mala piipadi za Géelem
aplikace ziskanych poznatkti. Bude realizovana za pomoci konzultace s psychologem
PPP, nahlédnutim do klientského spisu. Z diivodu ochrany osobni identity bude se dité
jmenovat pouze pocate¢nimi pismeny. Na zaklad¢ téchto informaci bude vypracovana

kazuistika, na zaver bude provedena analyza.

! MUNDEN, Alison a ARCELUS, Jon. Poruchy pozornosti a hyperaktivita: prehled soucasnych poznatki
a pristupii pro rodice a odborniky. Preklad Dagmar Tomkova. Vyd. 3. Praha: Portal, 2008. 119 s.
Specialni pedagogika. ISBN 978-80-7367-430-4. s. 103.



Bakalaiskd prace ma dvé casti, teoretickou a praktickou (empirickou) cast.
Teoreticka Cast je zaméfena na nejnovejsi dostupné poznatky v oblasti problematiky
ADHD, pfi¢inami, projevy a piiznaky ADHD, vzdélavanim a vychovou déti s ADHD.
Poslednim tematickym celkem teoretické ¢asti je posouzeni vlivu médii a digitalnich
technologii 0 tom, jak mohou tyto média negativné ovlivnit dovednosti a chovani zaka

na prvnim stupni zakladni Skoly.

V praktické ¢asti byla provedena analyza $kolni zkuSenosti déti s diagné6zou ADHD
na prvnim stupni zékladni $koly. Ukolem bylo posoudit problém déti z vice uhld
prostfednictvim vypracované kazuistiky a rozhovoru s tfidnim ucitelem, rodici,
konzultace s psychologem PPP, nahlédnutim do klientského spisu. Bylo pfitom

vychazeno z teoretické Casti.



TEORETICKA CAST

1 CHARAKTERISTIKAADHD

Prvni poznatky o hyperaktivnich détech se objevily jiz kolem roku 1830. Teprve v
roce 1930 byl poprvé pouzit termin minimalni mozkova dysfunkce (MBD), dle kterého
se u nas pouzival termin mala mozkova dysfunkce (MMD), od 50. let 20. stoleti to pak
byl termin lehkd détska encefalopatie (LDE), v Sedesatych letech se nasledné zacal
pomalu prosazovat termin lehkd mozkova dysfunkce (LMD). Tento termin byl pouzivan
vice nez 30let. Nova terminologie se u nas zacala vice uplatiiovat od druhé poloviny

devadesatych let dvacatého stoleti, vice se prosadila pozd&ji po roce 2000.

V cCeské terminologii se pouZzivaji 1 oznaceni ,.hyperkineticky nebo hyperaktivni
syndrom®, ,hypokineticky nebo hypoaktivni“ syndrom. Casto se tento syndrom
oznacuje zkratkou ADHD. Vychazi z terminologie Americké psychiatrické asociace,
jde o oznaCeni pro syndrom deficitu pozornosti, ktery je spojeny s hyperaktivitou
(ADHD) anebo syndrom deficitu pozornosti bez pfitomnosti hyperaktivity (ADD). Vice
se pouziva termin ADHD, protoze ADD lze chapat jako podfazeny pojem. Tyto

syndromy charakterizuji déti, které jsou nepozorné a velice aktivni.?

Kategorie ADHD byla v minulosti chapana jako diagnodza, ktera je typicka pro
obdobi détstvi, eventudlné adolescence. Nova revize Diagnostického a statistického
manudlu duSevnich poruch Americké psychiatrické spolecnosti DSM 5 vSak
diagnosticka kritéria revidovala a poruchu Kklasifikovala jako celozivotni poruchu.
Zména tohoto pohledu, jejiz nezbytnost byla odbornikim z klinické praxe jasna, klade

fadu otazek jak v oblasti vyzkumu, tak i klinické praxe.*

2 PTACEK, Radek a PTACKOVA, Hana. ADHD-variabilita v détstvi a dospélosti. Vydani prvni. Praha:
Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2018. 127 stran. ISBN 978-80-246-2930-8.

8 JUCOVICOVA, Drahomira a ZACKOVA, Hana. Neklidné a nesoustiedéné dité ve skole a v rodind:
zakladni projevy ADHD, zasady vychovného vedeni, pusobeni relaxacnich technik, dospivani
hyperaktivnich déti. Vyd. 1. Praha: Grada, 2010. 238 s. Pedagogika. ISBN 978-80-247-2697-7.
*PRAZSKY, Bohumil. Diagnostika a lécha ADHD v pritbéhu Zivota. . [online 2014-06-11]. [cit. 2021-01-
30]. Dostupné z: https://zdravi.euro.cz/clanek/postgradualni-medicina/diagnostika-a-lecha-adhd-v-
prubehu-zivota-475772
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1.1 PRICINY VZNIKU ADHD

Pti¢iny vzniku ADHD byvaji Casto nejasné. Podle dostupné odborné literatury

existuje velka fada ptic¢in vzniku ADHD. Mezi n¢ patii tyto:
a) genetika

b) poskozeni mozku

c) alergie na stravu

d) traumata (razy)

e) toxikologie (otrava olovem, cigaretovy kouf, alkohol).”
Genetika

Je mnoho dikazi o tom, Z¢ ADHD je dédi¢na porucha. Podle studie lékate
Bierermana a jeho kolektivu z Massachusettské v§eobecné nemocnice z roku 1990 bylo
zkoumano 457 nejblizsich pokrevnich ptibuznych (biologickych rodict a sourozencti 75
déti s ADHD. Védci je porovnali s rodinami 26 déti s jinymi psychickymi poruchami a
S kontrolnim vzorkem rodin 26 déti (bez jakéhokoliv psychického problému). Pfi
vyzkumu zjistili, Ze 25 % nejblizsich pfibuznych déti s ADHD trpi také touto poruchou.
Ve srovnani s pouze 5 % nejblizSich ptibuznych z kontrolni skupiny déti s jinymi
psychickymi poruchami to predstavuje 500% narust rizika, ze ptibuzny ditéte s ADHD

trpi rovn& touto chorobou.®

Ptacek a Ptackova jsou piesvédceni o tom, Ze na rozvoji poruchy se podili cela fada
faktorti. Stale vice se usuzuje, ze k pfi¢indm patii genetické souvislosti ADHD.

Vyzkumy genetickych souvislosti se zabyvala fada autori. Banerjee a kolektiv

> MUNDEN, Alison a ARCELUS, Jon. Poruchy pozornosti a hyperaktivita: prehled soucasnych poznathi
a pristupii pro rodice a odborniky. Pieklad Dagmar Tomkova. Vyd. 3. Praha: Portal, 2008. 119 s.
Specialni pedagogika. ISBN 978-80-7367-430-4.

*TAMTEZ.
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provadéli genetické studie rodin, které ukazaly, ze ADHD je Casto mnohageneracni

problém.”’
skozeni zku
Poskozeni mozk

Nejcastéjsi pricinou se uvadi drobné diftzni poSkozeni mozku, které vznika v
obdobi vyvoje a zrani centralni nervové soustavy. Pfi¢inou poSkozeni je nedostatek
Kysliku ¢i krvaceni do mozku. Tato poskozeni vznikaji napfiklad nepfiznivym
pusobenim riznych vlivih béhem téhotenstvi, v dobé porodu ¢i v raném
détstvi.’Konkrétng to mize byt zdravotni stav matky v téhotenstvi, komplikace v
prabéhu porodu, nedonosenost (vyrazné nezrala mozkova tkan je velmi zranitelna, tyto
déti jsou nachylngjsi k rliznym druhiim poruch, v pievaze jsou chlapci nebo i
pfenoSenost ditéte, infek¢ni a horecnatd onemocnéni po porodu, urazy hlavy, delsi dobu

bezveédomi atd.’

Alergie na stravu

Probéhla fada diskusi, zda jidelnicek ditéte ma vliv na vznik symptomt ADHD.
Nékteti lidé jsou piesv€dceni, Ze strava obsahujici potravinarska aditiva zplsobuje
hyperaktivitu. Napiiklad zlutd potravinarska barviva (azo-barvy-na bazi dusiku) mohou
zpusobovat hyperaktivitu a nékteré déti s ADHD mohou byt po jejich poziti velice
hyperaktivni. Z tohoto diivodu byly doporuceny specialni diety, které by mohly détem
s ADHD pomoci. Jedna z téchto diet je Feingoldova dieta. Existuji dal$i navrzené
védecké projekty, které studuji tuto problematiku. Ty ukézaly, ze déti, které trpi

atopickym ekzémem, jsou do urcité miry citlivé na nékterd aditiva.

Proto odbornici doporucuji, aby vypusténi aditiv a jinych potravinovych doplitka
bylo realizovano ve spolupraci s profesionalni dietetickou poradnou. AvSak dieteticka
opatfeni sama nestaci, aby odstranily symptomy ADHD. V pfipadé, Ze rodiCe zjisti, Ze

nekterd jidla (ale 1 bonbony a sladkosti) u déti symptomy zhorsuji, je 1épe je vynechat.

" PTACEK, Radek a PTACKOVA, Hana. ADHD-variabilita v détstvi a dospélosti. Vydani prvni. Praha:
Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2018. 127 stran. ISBN 978-80-246-2930-8.

8 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese: variabilita a patologie lidské
psychiky. Vyd. 3. Praha: Portal, 2002. 444 s. ISBN 80-7178-678-0.

* TAMTEZ.
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V soucasné dobé jsou I¢kaii presvédceni, ze zména jidelnicku vSak zadny velky vyznam

nema.

0 MUNDEN, Alison a ARCELUS, Jon. Poruchy pozornosti a hyperaktivita: prehled soucasnych
poznatkii a pristupii pro rodice a odborniky. Pteklad Dagmar Tomkova. Vyd. 3. Praha: Portal, 2008. 119
s. Specialni pedagogika. ISBN 978-80-7367-430-4.
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Traumata

Jistd poskozeni vyvolana naptiklad urazy pii dopravnich nehodach, encefalitidou ¢i
porodnim traumatem, mohou zptisobit jako nasledek ADHD. Rovnéz mozkové
struktury zapojené do vyvoje ADHD jsou velice citlivé na hypoxické poskozeni béhem
porodu, coz je nedostateCné zasobovani nékterych ¢asti mozku kyslikem béhem

zpomaleni krevniho ob&hu.**
Toxikologie

Tézka otrava olovem muze u déti vyvolat vaznou encefalitidu a déti, které se
uzdravi trpi Casto pfiznaky nepozornosti a aktivity. Mezi nejrizikovejsi skupinu patii
déti mezi 12 az 36 mésici. Tato otrava je v soucasné dob¢ velice vzacna, nebot’ olovo jiz
neni soucasti barev, olovéni vojacci jiz patii ke vzacnym staroZitnostem a nejsou

béznou détskou hrackou.

Také vystaveni cigaretovému koufi ¢i alkoholu pfedevSim ptfed narozenim, muze
zpusobit poskozeni détského mozku, jehoz duisledkem mohou byt projevy podobné

pfiznaklim ADHD.*

Podle odbornikii zabyvajicich se problematikou ADHD/ADD, neni pficinou
vychova, avSak vhodné vychovné postupy mohou projevy této poruchy znacné

eliminovat a umozituje tak jedinci s ADHD/ADD fungovat v b&zném prostiedi. *2

1 MUNDEN, Alison a ARCELUS, Jon. Poruchy pozornosti a hyperaktivita: piehled soucasnych

poznatkii a pristupii pro rodice a odborniky. Preklad Dagmar Tomkova. Vyd. 3. Praha: Portal, 2008. 119
s. Specialni pedagogika. ISBN 978-80-7367-430-4.

2 TAMTEZ.

Y SLECHTOVA, Lenka. Metodicki prirucka: Specifické problémy dnesnich déti ve spolecenskych
vztazich a v komunikaci. Projekt efektivni komunikaéni a vychovné techniky v Skole 3. tisicileti. [online].
[cit. 2021-01-21]. Dostupné z: http://www.ieducare.com/soubory/File/anotace/prirucka.pdf

14



1.2 PROJEVY ADHD

Projevy je mozné charakterizovat dle vyvojového obdobi ditéte, protoze ADHD je
vyvojova porucha. TO znamena, Ze se jeji projevy s vyvojem jedince méni. Do puberty
ptiznaky ADHD pfetrvavaji u téméf poloviny piipadd, ve 30-50 % piipadi se nékteré

symptomy objevuji i v dospé&losti.**
Vyvojové obdobi kojence

V tomto obdobi neni snadné hyperaktivitu ¢i hypoaktivitu rozpoznat. Déti byvaji
n¢kdy neklidnéjsi nez ostatni, maji poruchy biorytmu-spanku a bdéni, a to ve vétsi miie
nez ostatni déti. Hyperaktivni déti maji tyto poruchy spanku delsi dobu, ¢asto i n¢kolik
let, Spatn¢ usinaji a v noci se budi. N&které hyperaktivni déti pomérné brzy nechtéji
odpoledne spat, to pak mé vliv na adaptaci ditéte v matetské Skole. Hyperaktivni
kojenci nékdy hife saji, byvaji dokrmovani nebo je nezbytné ptejit na umélou vyzivu.

Casto placou, aniz by k tomu mé&li pfi&inu, coZ ma za nasledek jejich podrazdéni.™

Toto chovani zplsobuje to, Ze ostatni ¢lenové rodiny ¢asto jeho chovani davaji za
vinu matce. Statistiky uvadéji, ze rodiny s takto hyperaktivnim ditétem mivaji neshody
a dochazi k Casté rozvodovosti. Naopak hypoaktivni déti nemivaji problémy s usinanim,

naopak hodné spi a jsou klidné. Rodina v tomto obdobi nema s ditétem obtize. *°

Vyvojové obdobi batolete

Hyperaktivni déti byvaji v tomto obdobi velice pohyblivé, nemaji Zadné zabrany,
dochdzi u nich castéji k urazim nez u ostatnich déti. Vydrzi dlouho, aniz by spaly,
avSak se nesoustfedi del$si dobu na hru. V tomto obdobi l1ze pozorovat neobratnost
téchto déti. Lze pozorovat prvni afektivni vybuchy, zaCinaji reagovat na omezeni
z diivodu, Ze by se jim mohlo néco stat, zlosti az agresi. Negativni chovani a afektivni

reakce lze v tomto obdobi zaznamenat i u ostatnich déti, ale u déti s LMD (ADHD,

Y VLASATA, Marie a KOL. ADHD-vim, co s tim?! pFirucka o poruse pozornosti s hyperaktivitou. Vyd.
1. Praha: Junék-svaz skautd a skautek CR, 2013. 56. ISBN 978-80-7501-054-4.

B JUCOVICOVA, Drahomira a ZACKOVA, Hana. Neklidné a nesoustiedéné dité ve skole a v rodiné:
zakladni projevy ADHD, zdsady vychovného vedeni, piisobeni relaxacnich technik, dospivani
hyperaktivnich déti. Vyd. 1. Praha: Grada, 2010. 238 s. Pedagogika. ISBN 978-80-247-2697-7.

' TAMTEZ.
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ADD) se projevuji velice silné a trvaji podstatné delsi dobu. Dit¢ v tomto obdobi je
vnimano jako velice Zivé, také Gasto jako zlobivé &i hife zvladatelné. Casto dochazi
k nedorozuméni v roding, ale i s cizimi lidmi a détmi, se kterymi je dité v kontaktu pii
hie, v parku ¢i v obchodech. Nepiiméiené chovani ditéte byva Casto povazovano, ze

rodina nezvlada jeho vychovu, Casto se citi provinile.

U téchto déti lze zaznamenat opozdény vyvoj te€i, a i celkové opozdény ¢i
nerovnomérny vyvoj. Hyperaktivni déti Casto presko¢i nékterou z vyvojovych fazi
(napfiklad nelezou, ale hned chodi). Naopak u hypoaktivnich déti byva n¢kdy vyvoj
opozdén (v motorickych schopnostech i v fe¢i). Jejich reakce jsou pomalejsi, vSe jim
trva delsi dobu. Déle se uci novym aktivitam a socidlnim ndvykim. Okolim jsou

povazovany casto za t€zkopadné, nesikovné a ¢asto 1 jako hloupé. o
Déti v predskolnim a Skolnim véku

Zackova a Lucovi¢ova jsou presvédceni, ze: ,,Nerovnomeérny vyvoj, hyperaktivita,
zvySena efektivita a emocionalita byvaji casto pricinou problémii pri vstupu ditéte do

Lo g c 8
predskolniho zarizeni.*

Tyto déti se totiz v téchto zafizenich hiife adaptuji, maji problémy se samoobsluhou,
proto je dochazka takového ditéte do tohoto zafizeni omezena bud’ na dopoledne ¢i na
nékteré dny. U téchto déti dochazi ¢asto k odkladu Skolni dochazky o jeden ¢i vice roki.
Dochézi casto k mnohym nedorozuménim v komunikaci rodiny a Skoly, pii
nepochopeni z jedné ¢i druhé strany dochézi i k nékolika zméndm $kol, coZ nepfispiva
k jeho vyvoji. U déti v piedskolnim a §kolnim véku lze pozorovat predevsim: ,,poruchy
motoriky, emocni poruchy a poruchy chovani, poruchy koncentrace pozornosti a
paméti, poruchy reci, vaimdani a mysleni.“*® Ne viechny déti s LDM (ADHD, ADD)
nemusi trpét vSemi vySe uvedenymi pfiznaky a poruchami. Ne&které déti jsou jen
neklidné, ale netrpi poruchami vnimani. Nékteré poruchy mohou byt velmi vyrazné,

jiné jen mirné. V predskolnim véku ¢asto mize pomoci ditéti odloZeni Skolni dochazky

= JUCOVICOVA, Drahomira a ZACKOVA, Hana. Neklidné a nesoustiedéné dité ve Skole a v rodind:
zakladni projevy ADHD, zasady vychovného vedeni, pusobeni relaxacnich technik, dospivani
hyperaktivnich deti. V'yd. 1. Praha: Grada, 2010. 238 s. Pedagogika. ISBN 978-80-247-2697-7. s. 8.

" TAMTEZ. s. 9.

¥ TAMTEZ, s. 9.
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o 1 rok, nebot’ dozravanim centrdlni nervové soustavy se nékteré projevy poruchy
mohou zmirnit. Je tfeba s détmi vtomto roce intenzivné pracovat, aby usmérnily

nekteré projevy chovani a eventualné predesli vzniku poruch uceni.

Skolni zralost v sob& zahrnuje oblast fyzickou, psychickou a socialni. U déti s LDM
(ADHD, ADD) byva zrani nerovnomérné, avSak pro vstup do Skoly je zapotiebi, aby

byly vsechny oblasti alespoi trochu rovnomémg vyzralé.?®
1.3 PRIZNAKY DETi S ADHD

Jak jiz bylo feCeno, mezi hlavni pfiznaky déti s ADHD patii hyperaktivita
(predstavuje nadmérnou pohyblivost az ,,divokost”, déti maji problém vydrzet v klidu) a
porucha pozornosti (déti se nesoustiedi, chybuji z nepozornosti) a impulzivita (kdy dité
,Nejprve jedna a pak teprve mysli”). Pfiznaky ADHD byly zjistény asi u 6-8 % déti,
problémy téchto déti s chovanim byvaji nejvyraznéjsi v 1.-5. tfidé zakladni $koly,

Castéji se vyskytuji u chlapct nez u divek.

Tyto priznaky ADHD narusuji aktivity téchto déti béhem celého dne. Jejich zbrklé
chovani je omezuje zapojit se do riznych zajmovych krouzkd, letnich tabort. Ptiznaky

rovnéz narusuji pohodu ve volném case s rodici, vztahy se sourozenci ¢i kamarady. Bez

vvvvv

Piehled priznakit ADHD u déti shrnula profesorka Drtilkova do nasledujicich
bodii:

e je nepozorny pri Skolnich ukolech,

e opomiji detaily,

e deéla chyby z nepozornosti,

e neudrzi trvale pozornost pri ukolu nebo pri hre,
e zda se, Ze neposloucha behem rozhovoru,

o i kdyZ pochopi instrukce, nedokoncuje uikoly,

® JUCOVICOVA, Drahomira a ZACKOVA, Hana. Neklidné a nesoustiedéné dité ve skole a v rodiné:
zakladni projevy ADHD, zdsady vychovného vedeni, piisobeni relaxacnich technik, dospivani
hyperaktivnich déti. Vyd. 1. Praha: Grada, 2010. 238 s. Pedagogika. ISBN 978-80-247-2697-7.
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e ma problém naplanovat své aktivity,

o nesnasi ukoly vyzadujici soustiedeni a trpélivost,

o ztrdci veci (hracky, skolni potieby...),

® vnejsi podnéty snadno prerusi jeho soustredent,

® zapomind na své denni ukoly a povinnosti,

e nedokdze klidné sedét, vrti se na zidli, hraje si s rukama,
e casto opousti lavici ve tride,

e casto pobihad nebo preléza v nevhodnych situacich,
e obtizné pri hrach zachovava klid a ticho,

e jestale v pohybu - ,, jako by mél v sobé motor”

e Stale hovori,

e casto vyhrkne odpovéd’ pred dokoncenim otdzky,

e dela mu potize cekat, az na ného dojde rada

y L C e L w21
® casto prerusuje ostatni (pri hrdch, skace do hovoru...).

U nékterych déti se podaii potlacit piiznaky ADHD jen psychologickymi,
rezimovymi a vychovnymi prostiedky, hlavné kdyz se jedna o projevy ADHD velmi
mirné a soucasné¢ ma dité podporu ve svém okoli a v rodiné. Kazdy pfipad je nezbytné

posuzovat s individualnim pfistupem.??

U kazdého ditéte se ADHD muZe projevovat jinym zpiisobem. Aby byla spravné
stanovena diagnostika, uleh¢uje to pfitomnost nékolika vyznamnych piiznakd, které 1ze
rozdélit dle odbornikd do tfi zasadnich oblasti, jako je: nepozornost, hyperaktivita a
impulzivita. Podrobnéjsi pohled na tyto pfiznaky je zaznamenam od rakouskych

specialistii na problematiku ADHD niZze:

a) Mezi hlavni priznaky nepozornosti lze zatadit to, ze dit€é musi vyvinout
znacné Usili, aby si udrZelo pozornost, md potiZze zaznamenat si detaily a
chybuje z nepozornosti, ma problém naslouchat a vykonavat pokyny, je pro ngj

tézké, aby napiiklad dokoncilo n&jaké tkoly ¢i ¢innost, nevydrzi delsi dobu se

2! DRTIKOVA Ivana. Zlobivé Nevychované Moznd ADHD. s. 7. [online]. [cit. 2021-01-25] Dostupné z:
https://ade’hvade.cz/wp—content/upIoads/2020/02/brozura_adhd_final.pdf
22 TAMTEZ.
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soustiedit, Casto odklada véci ¢i je dokonce zapomind, rizné vnéjsi podnéty mu
lehce zpusobuji jeho nepozornost.

b) Mezi hlavni pFiznaky hyperaktivity Ize zafadit to, ze u ditéte pietrvava dlouho
neklid rukou a nohou, déld mu problém klidné¢ sedét ¢i si hrat, rodi¢
zaznamenava U n¢ho jeho neustalou nadmérnou vnitini aktivitu.

c) Mezi hlavni pfiznaky impulzivity lze pozorovat, Ze kdyz dit¢ mluvi, tak je
zcela obtizné ho zastavit, neni schopno pockat, az bude na tfadé, aby dostalo

s 1w ’ oy vr ’ o s ;23
slovo se vyjadrit, svym chovanim rusi ostatni, ktefi jsou ptitomni.

8 ADHS: Ursachen & Diagnose. [online 2016-03-21]. [cit. 2021-01-25] Dostupné z:
https://www.gesundheit.gv.at/krankheiten/psyche/adhs/diagnose
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2 VZDELANI A VYCHOVA DETI S ADHD

Déti s ADHD maji ¢asto z divodu nepozornosti, hyperaktivity, impulsivity a jejich
disledky problémy se $kolou. Nékdy se u nich vyvinou i pfidruzena onemocnéni jako je
deprese, poruchy chovani ¢i poruchy opozi¢niho vzdoru. Rovnéz i tato piidruzena

onemocnéni ovlivituji chovani ditéte a jeho schopnosti se ugit.?
2.1 CHARAKTERISTIKA VYCHOVY A VZDELAVANI

Podle Larga maji rodice a ucitelé velky ukol: ,prijmout dité takové, jaké je, a

respektovat jeho individualitu a osobnost od raného veku. “25

Vzdélavani a vychova by podle n¢j méla byt pratelska k détem s ADHD. Zakladem
veskerého vzdélavani, jak Largo zdurazinuje, je divéryhodny vztah mezi détmi a
dospélymi, a to doma i ve Skolach. Jasné uvadi, ze vzdélavaci proces zacina doma.
Spolecnost by méla zaméfit své zdroje na predskolni podporu détem a téz zakladni
Skole. Largo rovnéz naznacuje, jaky vzdélavaci systém je vhodny pro tyto déti. Musi
panovat dobré vztahy mezi pedagogickymi pracovniky, ale také mezi zaky, mezi uciteli
a zédky a mezi Skolou a domovem. Méla by byt urcitd redukce obsahu vyuky na mensi
mnozstvi zékladnich znalosti, a hlavné schopnost se ucit. M¢la by byt nastavena
individualizace vyuky v komplexnich Skolach, zpétna vazba k uceni, kterd je zaloZena
na kompeten¢nich tabulkach ¢i portfoliich, stimulace klimatu uceni prostfednictvim
skupin uceni a integrace déti se zdravotnim postizenim. VSechna jeho tvrzeni jsou
podloZena vynikajicimi znalostmi o détech a jejich povaze. Podle ngj se svét méni tak
rychle, Ze nikdo nevi, jaké znalosti, dovednosti a kompetence budou dneSni déti
naptiklad za 20 let potfebovat, a proto je dulezité posilit jejich radost z uceni a jejich

sebeuctu.

# MUNDEN, Alison a ARCELUS, Jon. Poruchy pozornosti a hyperaktivita: piehled soucasnych
poznatkit a pristupu pro rodice a odborniky. Pieklad Dagmar Tomkova. Vyd. 3. Praha: Portal, 2008. 119
S. Specialni pedagogika. ISBN 978-80-7367-430-4.

% LARGO, Remo H. Lernen geht anders: Bildung und Erziehung vom Kind her denken. Hamburg:
Korber-Stigtung, 2010. ISBN 978-3-89684-0783. s. 103.
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Podle né&j: "Budoucnost je tezke predvidat, a proto nam do znacné miry chybi
predstavivost, jak by meéla budouci Skola vypadat." Existuje vsak jeden bezpecny

referencni bod: déti jako ucici se bytosti. Meéli bychom Skolu nasmérovat k nim. «26

2.2 ZASADY VYCHOVY DETI S ADHD

Mezi hlavni vychovné zasady dulezité pro vychovu déti s LDM (ADHD, ADD)

zatazuje JucoviGova a Zatkova tyto zasady:
a) Vytvofit klidné rodinné prostiedi.

Je nezbytné dat najevo lasku k ditéti, musi védét, ze ho maji rodice radi. Dité musi
veédét, ze ma podporu rodiny, dobré zazemi a jistotu. Rodic¢e by méli byt klidni, trpélivi
a laskavi. Jako zaklad pro dal$i vychovné postupy v rodiné je dilezita laska a klid.

PoZzadavky na dit€ vSak musi byt pfimétené a pro dité zvladnutelné.
b) V prostiedi rodiny stanovit fad a jasné a pevné vyty¢it hranice ve vychové.

Pravidla pro dité by méla byt vymezena jasné a konkrétné. Dité by se mélo naucit své
zajmy a potieby podiidit potfebdm a narokiim ostatnich ¢lent rodiny. Laska by méla byt
v souladu s dodrzovanim stanoveného fadu. Dité by si mélo zvykat na pravidelny rezim
dne. Rad je dulezity proto, ze ditéti s ADHD, ADD chybi jeho ,,vnitini fad*, miva

v ném chaos, tim se mize citit bezpecngji.
c) Dislednost ve vychove.

Stanovend pravidla souziti, kterd byla nastavena, je tteba disledné dodrzovat. Avsak se

musi postupovat laskave a trpelive.
d) Pozadavek sjednoceni vychovy

Nezbytné je sjednoceni vychovného plisobeni v rodin€é. Oba rodi¢e musi byt disledni,

jinak dité této situace vyuziva. Dilezité je i sjednotit vychovné postupy se Skolou,

% LARGO, Remo H. Lernen geht anders: Bildung und Erziehung vom Kind her denken. Hamburg:
Korber-Stigtung, 2010. ISBN 978-3-89684-0783. s. 175.
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protoze pedagogové mohou poradit s vychovou na zaklad€ své praxe. Nejednotnost ve

vychové by mohla prohloubit problémy ditéte.?’
e) Soustiedit se na kladné stranky osobnosti ditéte.

Je dulezité najit oblast, ve které je dit¢ uspé€sné a na tu se soustiedit. Tim lze ditéti
umoznit zazit i uspechy, kdyz doposud zazivalo samé neuspéchy. Za uspéchy je tteba
ho pochvalit, i za malé Gspéchy, dame mu najevo, ze mu véiime. V piipadé, ze dité
nema uspéchy ve Skolni praci, je dobré ho podporovat naptiklad ve sportu ¢i ve zpévu,
vytvarnych ¢innostech. Je tfeba dileZité vyzadovat systemati¢nost. Proto je vhodné vice

chvalit to, co dité udelalo dobie a spise ignorovat, co se mu nepodafilo.
f) Usmérnovani ditéte a piivod priméfenych podnétu.

ZvySenou aktivitu ditéte je mozné usmérnit tak, Ze pii kazdé volné chvili je vhodné dat
ditéti co nejvice volného pohybu, aby se vybchalo a vyhrdlo si. Pomohla by volba
zajmovych krouzkt (naptiklad sport a ostatni zajmové krouzky). Zde ma dit€ moznost

se nejen odreagovat, vybit energii, ale i byt Gspésné.

Je tfeba usmérnit pfivod pfiméfenych podmétl, nesmi jich byt velké mnoZstvi,
jednostrannost je téZ nevhodna. Proto je nevhodné davat ditéti velké mnozstvi piikazd,

zékazi a trestd. Je tfeba pFijmout dité takové, jaké je.?
2.3 MOZNOSTI DALSIHO VZDELAVANI ZAKU S ADHD

Velice dilezity je pfistup k ditéti s ADHD nejen doma, ale i ve $kole. Rodi¢e by
mgéli pfijatelnym zpasobem jiz v piedskolnim véku usmérnit nezadouci projevy chovani
ditéte. Dtivodem je to, aby situace ve $kole byla pro n¢j tinosné&jsi. Nékdy se muze stat,
pfestoze se rodice i jejich dité snazi, Ze narazi na nepochopeni, kritiku, odsuzovani a

trestani ditéte s projevy ADHD a ADD, za které vlastné dité nemtize.

2 MUNDEN, Alison a ARCELUS, Jon. Poruchy pozornosti a hyperaktivita: prehled soucasnych
poznatkii a pristupii pro rodice a odborniky. Pfeklad Dagmar Tomkova. Vyd. 3. Praha: Portal, 2008. 119
s. Specialni pedagogika. ISBN 978-80-7367-430-4.

® TAMTEZ.
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Skolsky zakon ¢&. 561/2004 Sb. o piedskolnim, zikladnim, stiednim, vy$§im
odborném a jiném vzdelavani, ve znéni platném pro rok 2021 (od 1.1.2021) se proto
zabyva postavenim ditéte se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ve Skole (patii sem 1
déti s ADHD a ADD).? Podrobnéji se problematikou zabyva i vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.,
o vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych, ve znéni

pozdgjsich piedpisi, které jsou u¢inné od 1.1.2021.%

Inkluzivni edukace piedstavuje jistou modifikaci vychovné vzdélavaciho programu.
Tomuto mohou pfispét konzultace se Skolnim pedagogem, psychologem ¢i odborniky
Skolskych poradenskych zatizeni, nejéastéji z PPP, ¢i SPC. V pfipadé, ze zaci maji

vytvofeny vhodné podminky ¢i jde-li o t€z8i poruchu, mély by byt konzultace

w7 ’ s 1 e v NS . v , - 31
nahrazeny pfimou pomoci specialniho pedagoga pfi vyucovani ¢i mimo vyucovani.
Opatfeni ucitele, kterd mohou pomoci:

,, Posadit dité do blizkosti ucitele, ktery ho muze nendapadne sledovat, a rozlozit obsahlé

ukoly na dilci kroky.

Odmeénovat dobrou praci a udrzeni pozornosti pochvalou.

s g oy L. y y s gesce32
Mirné ditéti ulevit tieba tim, Ze ho posleme néco ,,zaridit “*

Ucitelé mohou pomoci tim, ze rozpoznaji, Ze se jedna o skutecny problém,
budou déti motivovat, podporovat a pomahat jim, realizovat postupy, které jim mohou
pomoci, budou se snazit podporovat zdka v aktivitach, aby se mu zvedlo sebevédomi a
zlepsi jeho socidlni dovednosti, intenzivni spolupraci s rodi¢i, upozornénim rodict na
problémy vcas. Je-1i diagnoza ADHD potvrzena psychiatrem a psychologem, miize byt

ditéti navrzena integrace. K této problematice plati Metodicky pokyn MSMT CR

2 7akon &. 561/2004 Sb. o piedskolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzd&lavani, ve
znéni platném pro rok 2021.
%0 Vyhlaska &. 27/2016 Sb., o vzd&lavani zaki se specialnimi vzd&lavacimi potiebami a z4kii nadanych,
ve znéni pozdéjsich piedpist.
3L LECHTA, Viktor, ed. Ziklady inkluzivni pedagogiky: dité s postiZenim, narusenim a ohroZenim ve
Skole. Vyd. 1. Praha: Portal, 2010. 435 s. ISBN 978-80-7367-679-7.

MUNDEN, Alison a ARCELUS, Jon. Poruchy pozornosti a hyperaktivita: piehled soucasnych
poznatkii a pristupii pro rodice a odborniky. Pteklad Dagmar Tomkova. Vyd. 3. Praha: Portal, 2008. 119
s. Specialni pedagogika. ISBN 978-80-7367-430-4. s. 98.
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K integraci déti a zakt se specialnimi vzdélavacimi potfebami do Skol a Skolskych

P ] : o 33
zatizeni. Podminkou pak je vypracovani individualniho vzd¢lavaciho programu.

Lechta doporucuje pedagogiim vypustit hry spojené s rychlosti a soutézivosti,
podle n¢j zvysuji impulzivitu a zbrklost. N¢kdy je vhodné ovérit, zda dité pochopilo
zadani, takze je potieba zadani opakovat. Dale pak je podle ngj dulezité, aby pedagog
udrzoval piimy zrakovy kontakt, nelze dit€ ponizovat pied spoluzaky, i kdyz se
nevhodné chova, nelze dit¢ preté¢zovat domacimi ukoly, je tieba se vyhnout kritice a
zdkaziim, je nezbytné dité naucit, jaké chovani je vhodné. Edukace déti s ADHD
vyzaduje znacnou trpélivost a pedagogické znalosti. Kazdé dité je jiné a vyzaduje jiny

pfistup.34

Bergmann pojednava o povzbuzeni ditéte, které by si mélo najit cestu a stalo se
osobou, kterd je v ném. Rodi¢im doporucuje, Ze neni casto snadné vzdat se svych
vlastnich snli o budoucnosti ditéte, kdyz se jejich snahy a zajmy vyvijeji zcela odlisné.
Bergmann povzbuzuje rodice, aby byli trpélivi a nevzdavali to pii feSeni konfliktd

svych déti a méli pro né porozuméni.35

33 MUNDEN, Alison a ARCELUS, Jon. Poruchy pozornosti a hyperaktivita: piehled soucasnych

poznatkit a pristupu pro rodice a odborniky. Pieklad Dagmar Tomkova. Vyd. 3. Praha: Portal, 2008. 119
s. Specialni pedagogika. ISBN 978-80-7367-430-4.

* LECHTA, Viktor, ed. Ziklady inkluzivni pedagogiky: dité s postiZenim, narusenim a ohroZenim ve
Skole. Vyd. 1. Praha: Portal, 2010. 435 s. ISBN 978-80-7367-679-7.

% BERGMANN, Wolgfang. Disziplin ohne Angst: Wie wir den Respekt unserer Kinder gewinnen und Ihr
Vertrauen nicht verlieren. 2.ed. Basel: Beltz Gmbh, Julius, 2007. ISBN 13-978-34078-58986.
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3 DIAGNOSTIKAADHD

Diagnostika ADHD neni jednoducha. Pro komplexni diagnostiku je tfeba spoluprace
psychologa, 1ékare, ulitele, specialniho pedagoga a rodict. Cilem diagnostiky by mélo
byt nejen zmapovani symptomatiky, ale i urCit oblasti vykoni a aktivit, ve kterych by se
dité¢ mohlo zlepsit. Pokorna uvadi zkuSenosti amerického psychologa Pelhama, vcetné

jeho vysetiovaci metodologie, kterou publikoval jiz v roce 1992.%°
Komplexni vySetfeni obsahuje tyto skutecnosti:

e Informace z prostiedi, ve které se dit¢ pohybuje. Informace lze ziskat
prostiednictvim strukturovaného rozhovoru s rodici, posuzovaci Skalou pro matku a
ucitele, pozorovanim ditéte ve tfidé a doma a téZ sociometrickym vySetfenim, které se
uskutecniuje ve tride.

e Vysetfeni pomoci psychologickych testil, v€etné vysetfeni inteligence.

e Vysetfeni SPU.

e VysSetfeni osobnostnich vlastnosti, pfedev§im emocnich poruch.

e Rozhovor se samotnym ditétem, predevs§im u starSich déti.

Plati, ze ne kazdé¢ dité, které je neposedné, vyrusuje a nesoustiedi se, 1ze povazovat

za dit& s hyperkinetickou poruchou. ¥

ADHD je vSak porucha spojend s vaznymi kognitivnimi a socidlnimi obtiZemi.

Rozlisuji se 3 zakladni symptomy:

1. poruchy pozornosti,
2. hyperaktivita,

3. impulzivita.

% PELHAM, W., HINSHAW, S. P. Behavioral Intervention for Attention Deficit-Hyperactivity Disorder.
In Turner, S. M., Calhoun, K.D., Adams, H.E. (Eds.): Hand-book of Clinical Behavior Therapy. New
York: John Wiley & Sons, 1992. In: POKORNA, Véra. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a
chovani. Vyd. 4. Praha: Portal, 2010. 333 s. ISBN 978-80-7367-817-3.

3" LECHTA, Viktor, ed. Ziklady inkluzivni pedagogiky: dité s postizenim, naruSenim a ohroZenim ve
Skole. Vyd. 1. Praha: Portal, 2010. 435 s. ISBN 978-80-7367-679-7.
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Kromé vyskytu symptomil je tieba zjistit to, jestli se projevy vyskytovaly jiz pred
nastupem do Skoly, jestli tyto problémy trvaji déle nez pul roku a je tfeba vyloucit
reaktivni stavy, zda se tyto projevy vyskytuji v riznych prostiedich (alespon ve dvou-
Skola, rodina), jestli tyto projevy jsou tak intenzivni, ze jsou nepiiméfené danému

vyvojovému stupni ditste, zdali jsou projevy &ast&j§i neZ u jinych deti.®

Diagnostika ADHD by se méla podle Lechty stanovit pied 4-5. rokem véku ditéte.

Ptesto se rtizné specifické projevy nedaji pozorovat prakticky od narozeni.*

Informace potiebné k vySetieni ADHD

Podle Mundena a Arceluse je zasadni velice peclivé posoudit symptomy, zdravotni,
psychiatrické, psychologické, studijni, osobni i rodinné anamnézy. Tyto informace
obsahuji lékaiské zpravy, rozhovory, Klinicka vySetfeni a pozorovani. Je nutné tuto
poruchu ptresné odlisit od jinych psychickych a diferencidlni diagnostiky. V piipade
potfeby dalSich informaci je tfeba si pozadat odborné posudky a vysetieni od dalSich
zdravotnikd, uciteld atd. Existuje fada diagnostickych testd, ale podle autorti neni zadny
jediné spravny. AvSak je nutno tuto poruchu piesné odliSit od jinych psychickych a

psychologickych poruch.40
Historie symptomii

Lékat bude chtit peclivé posoudit problémy a symptomy, které tyto déti prozivaji i
s jeho rodinou. Dale pak, kdy byla poprvé zaznamenana podstata tohoto problému, zda

se rodice jiZ pokusili o napravu téchto problémd.
Zdravotni anamnéza

V ni je tfeba zjistit pfitomnost rizikovych faktorti, které by mohly dit¢ k ADHD

predisponovat*’. Lze k nim zafadit napfiklad problematické a rizikové t&hotenstvi,

%8 LECHTA, Viktor, ed. Ziklady inkluzivni pedagogiky: dité s postizenim, narusenim a ohroZenim ve
skole. Vyd. 1. Praha: Portal, 2010. 435 s. ISBN 978-80-7367-679-7.

* TAMTEZ.

0 MUNDEN, Alison a ARCELUS, Jon. Poruchy pozornosti a hyperaktivita: prehled soucasnych
poznatkii a pristupii pro rodice a odborniky. Pteklad Dagmar Tomkova. Vyd. 3. Praha: Portal, 2008. 119
s. Specialni pedagogika. ISBN 978-80-7367-430-4.

* Predisponovat = usnadiiovat vznik zavady v chovéni a prozivéni, resp. poruch
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obtizny porod, $patny zdravotni stav matky, jeji nizky vek, pozivani alkoholu a koufeni,

pfenoseni plodu, preeklampsie®? atd.

Lékar také provétfuje fadu onemocnéni, které by mohly mit s ADHD souvislost
(naptiklad syndrom chromozomu X, fetalni alkoholovy syndrom, vS§eobecna rezistence
na hormon §titné zlazy. Dale zjistuje dalsi aspekty prubéhu zdravotniho stavu ditéte,
napiiklad nehody, operace a chronickd onemocnéni jako je epilepsie, astma, srde¢ni
vady, poruchy funkce jater a ledvin. Musi znat predepisované i nepfedepisované 1éky,
které dit¢ v détstvi dostava. Dale ovétuje, zda nema dité potize se zrakem, se sluchem

< iy g
nebo s porozuménim a vyuZivanim fe¢i.*
Psychiatricka anamnéza

Lékat zjistuje jakékoliv psychické problémy, které byly v minulosti. Se
souhlasem rodici si 1ékat pozada napiiklad o kopie predeslych 1ékaiskych vySetieni a

zprav, ktery by mohly byt pak soucasti terapeutického postupu.
Skolni anamnéza

Pro Iékate je diilezité védét, jak se dité projevuje i ve Skole, musi tyto informace
mit zaznamendny. Sem patii Skolni prospéch, urovei jeho schopnosti a dovednosti, jaké
ma specifické poruchy uceni, jaké ma dit€¢ vztahy se spoluzdky. Lékar muize se
souhlasem rodi¢ii kontaktovat Skolu, kterou dit€¢ navstévuje, a vyzada si ustni Ci
pisemny posudek na toto dité. Toto jednani ptedstavuje zaklad zasadniho vztahu mezi

ditétem a zdravotniky.

Zhodnoceni povahy a osobnosti ditéte i rodicu, socidalnich vztahii a prostiedi je soucasti
vySetieni. Lékai musi zachovat neutralni postoj, nemél by nikoho obvinovat a velice

dobie zvazit, koho k pohovoru pozve.

*2 preeklampsie= je téhotenské onemocnéni s otoky, s bilkovinou v mo¢i a vysokym krevnim tlakem.

® MUNDEN, Alison a ARCELUS, Jon. Poruchy pozornosti a hyperaktivita: piehled soucasnych
poznatkit a pristupii pro rodice a odborniky. Preklad Dagmar Tomkova. Vyd. 3. Praha: Portal, 2008. 119
s. Specialni pedagogika. ISBN 978-80-7367-430-4.

* MUNDEN, Alison a ARCELUS, Jon. Poruchy pozornosti a hyperaktivita: prehled soucasnych
poznatkii a pristupii pro rodice a odborniky. Pteklad Dagmar Tomkova. Vyd. 3. Praha: Portal, 2008. 119
s. Specialni pedagogika. ISBN 978-80-7367-430-4.
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Rodinna anamnéza

Lékat vyhodnocuje dusevni a télesné zdravi rodict ditéte a dalSich rodinnych
prislusnikli zjistuje pifitomnost onemocnéni typu ADHD nebo deprese. Toto mu
pomiize K pochopeni ptivodu problému ditéte a pro pfipravu opatieni, kterd budou

V tomto smeéru ucinna.
Socialni situace

Je tifeba provést analyzu rodinné socidlni situace, kterd bude zamétfena na tyto
skute€nosti: bydleni, zaméstnani rodicii nebo to, Ze jsou nezaméstnani, zajisténi péce o
dit¢é, socialni podpora v této roding, financni situace, problémy a napéti, zda rodina
vyuziva socialni sluzby ¢i zda by je mohla vyuzivat. Je-li to nutné, tieba spolupracovat

s odborem socialnich sluzeb atd.

Jako dalsi informace lze vyzadat od jinych odborniki, zjistit soudni minulost

rodiny.
Télesné vysetreni

Lékar vySetii dit€ po strance télesné, zjisti, zda se vyskytuji urcité odchylky
(napiiklad zda se vyskytuje neobratnost ¢i potize s koordinaci, tikové poruchy,
Tourettlv syndrom, pfiznaky onemocnéni srdce, krevniho ob&hu, ledvin ¢i jater, jez by

mohly mit vliv na dalsi lé¢ebny pos‘[up.45

3.1 DIAGNOSTICKA KRITERIA PRO JEDNOTLIVE SYMPTOMY

Deficit pozornosti

Deficit pozornosti lze potvrdit, pokud 6 a vice ptiznakil pretrvava nejméné 6 a vice
meésict a v takové mife, Ze to ma za nasledek nepfizptisobivost ditéte a jeho projevy

neodpovidaji vyvojovému stadiu.

S TAMTEZ.
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Patii sem tyto ptiznaky:

e (Casto se nesoustfedi na podrobnosti, déla chyby z nepozornosti ve Skole, pii
praci ¢i jinych ¢innostech,

e neudrzi déle pozornost pti plnéni tloh ¢i pti hrani,

e (Casto je pravdépodobné, Ze neposlouchd, co se mu piimo fika,

e velice Casto neni schopen postupovat dle pokyni, neni schopno dokoncit prace
ve Skole, domaci prace i povinnosti na pracovisti,

e m4a problémy si zorganizovat tkoly a ¢innosti,

e vyhyba se Casto vypracovani tloh, pfi kterych je tieba soustiedéné dusevni usili,

e cCasto ztraci véci, které jsou dulezité k vykonavani urcitych ukolu ¢i ¢innosti,

vov s v vr 4
e vn&jsi podndty ho snadno vyrugi.*®

Hyperaktivita

Pokud tfi nebo vice vic pfiznakl pfetrvava nejméné 6 mésicu v takové mife, Ze to

ma za nasledek nepfizpisobivost ditéte a jeho projevy neodpovidaji vyvojovému stadiu.
Patii sem tyto pfiznaky:

e Casto mimovolné pohybuje rukama a nohama, vrti se na zidli,

e piivyuce i v jinych situacich, kdy by mélo dité sedét, vstava ze Zidle,

e cCasto pobiha ¢i chodi tehdy, kdy je to nevhodné,

e pii hie ¢i jinych aktivitach je hluény ma problémy se ztiSit 1 pfi oddechovych
aktivitach neustale projevuje nadmérnou motorickou aktivitu, kterou zasadné neni

o1 y , i v 47
schopno podfidit spolecenskym podminkdm a natizenim.

* LECHTA, Viktor, ed. Zdklady inkluzivni pedagogiky: dité s postizenim, naruSenim a ohroZenim ve
Skole. Vyd. 1. Praha: Portal, 2010. 435 s. ISBN 978-80-7367-679-7.
* LECHTA, Viktor, ed. Zdklady inkluzivni pedagogiky: dité s postizenim, narusenim a ohroZenim ve
Skole. Vyd. 1. Praha: Portal, 2010. 435 s. ISBN 978-80-7367-679-7.
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Impulsivita

Alespont jeden z nasledujicich ptiznakl pretrvava nejméné 6 mésict v takové mife,
ze nasledkem je nepfizpusobivost ditéte, a projevy, jez neodpovidaji vyvojovému

stadiu.

Patfi sem tyto priznaky: odpovéd’ vyrkne diive, nez byla dokoncena jeho otdzka,
neni schopen stat Casto v fadé ¢i nedokaze pockat, nez na né¢ho pfijde fada, prerusuje
Casto ostatni nebo jim skdce do feci, nadmérné mluvi, bez ohledu na spoleenské

zvyklosti a omezeni.

U nékterych déti hrani¢i s hyperaktivitou jejich vlastni temperament, je proto tieba
rozlisit, zda dit¢ je pouze velmi zivé a temperamentni ¢i jde jiz o nékterou formu
hyperkinetické poruchy. Toto miize posoudit pouze odbornik, ktery provadi klinické
vySetieni. V diagnostice se musi vyloucit i jiné pficiny takového chovani. Né&které tyto
symptomy se mohou vyskytnout pii poruchach S§titné zlazy, pii zachvatovych
onemocnénich, také jako dusledky nedostate¢ného spanku, eventualné tyrani. Pozornost

a vykonnost §koly mohou byt ovlivnény nerozpoznatelnymi vadami zraku ¢i sluchu.*®
V diagnostice lze rozlisit tfi typy ADHD:

e typ s dominujici poruchou pozornosti, ktery se oznacuje jako ADD,
e typ impulzivné-hyperaktivni,

e smiSeny typ.49
Pti diagnostice ADHD je diilezité zachovat nasledujici postup:

o | prehled dosavadnich potizi ditéte

o [ékarska a psychiatricka anamnéza

o ftelesné vysetieni

e jina informace (skola ¢i poradensky psycholog, vysetieni logopeda, foniatra a

oftalmologa)

8 TAMTEZ.
9 TAMTEZ.
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e dalsi vySetreni
o posuzovani Skaly (Gonnersové, Du Paulova, skdla deétského chovani atd.)

e objektivni vikonové testy (Gordoniiv diagnosticky systém) <>

3.2 TERAPIE ADHD

Porucha pozornosti s hyperaktivitou ibez je zpisobena odlisnym fungovanim
centralni nervové soustavy a neni Uplné¢ vylécitelna. Vznikly postupy, které mohou
symptomy této poruchy potlacit v takové mife, Ze jedinec s ADHD/ ADD mize zit
naplnény, spokojeny a plnohodnotny Zivot. Podle odbornikii je nejucinnéjsi komplexni
piistup. Pro déti je to Uprava vychovnych a vyudovacich metod. Cim bude péce
komplexnéjsi, tim mize byt vice Gspésna. Kazdy clovék ma rizné individudlni potieby,
podle toho by mé&la byt zaméfena péce. >

Terapie obsahuje postupy klasické mediciny, avSak i psychoterapeutické, 1é¢ebné
pedagogické a pedagogické intervence. Podle odbornikti je nejefektivnéjsi
multifaktoridlni ptistup, ktery zahrnuje naptiklad psychoterapii, rehabilitaci, trénink
uceni, vychovné plisobeni, Upravu prostfedi a jedna-li se o t&Z8i piipady, téz i
farmakologii. Terapie byva dlouha, nemusi byt vzdy efektivni. Je vSak potiebnd, mize

oy . . o ;. 752
totiz eliminovat vznik sekundarnich poruch chovéni.”

V Ceské republice se jednoznaéné preferuje pomoc psychoterapeuticka, k vyuzivani
medikace se stavi ¢esti odbornici zdrZenlivé a vedou o ni velké diskuse. V terapii déti se
syndromem LDM (ADHD, ADD) se vyuziva dokonce i vypocetni technika, avSak se

musi dodrzovat zasady zrakové a duSevni hygieny.53

50 MUNDEN, Alison a ARCELUS, Jon. Poruchy pozornosti a hyperaktivita: prehled soucasnych

poznatkii a pristupii pro rodice a odborniky. Preklad Dagmar Tomkova. Vyd. 3. Praha: Portal, 2008. 119
s. Specialni pedagogika. ISBN 978-80-7367-430-4.s. 67.

L LECHTA, Viktor, ed. Ziklady inkluzivni pedagogiky: dité s postizenim, naruSenim a ohroZenim ve
Skole. Vyd. 1. Praha: Portal, 2010. 435 s. ISBN 978-80-7367-679-7.

> TAMTEZ.

%% SLECHTOVA, Lenka. Metodicki prirucka: Specifické problémy dnesnich déti ve spolecenskych
vztazich a v komunikaci. Projekt efektivni komunikaéni a vychovné techniky v Skole 3. tisicileti. [online].
[cit. 2021-01-21]. Dostupné z: http://www.ieducare.com/soubory/File/anotace/prirucka.pdf
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Farmakoterapie

Farmakoterapie je vyuzivana v klasické medicin€. Paclt jako standard doporucuje
stimulancia, které se vyznacuji kratkym polo¢asem vylucovani. Tyto psychofarmaka
zlepsuji pozornost, snizuji hyperaktivitu a impulsivitu. Vyhodou je to, ze nemaji za
nasledek utlum ditéte. Poméhaji zlepsit adaptaci ditéte ve skole a tim i jeho prospéch.
AvSak maji i nevyhody, napiiklad nutnost je uzivat 2-3x denn¢, dochazi nékdy
k vykyviim tohoto 1éku. Dnes se¢ jiZz zaCinaji vyuzivat stimulancia s prodlouzenym
pologasem vyluéovani. Uinnost takovéto farmakoterapie se odhaduje na 70-80 %. U

rezistentnich piipadd se pak doporucuje vyzkouset i jiné léky ¢ kombinovanou 1ébu.>
Psychoterapie

Spole¢né s farmakoterapii ¢i samostatné bez ni je mozné vyuZit psychoterapii. Je
vhodnad pro kognitivné behaviordlni nacvik dovednosti, vyuziva ji i1 pfi trénincich
zalozenych na meditacnich technikach. Pfi kognitivné behavioralni terapii se dité¢ uci
rozvijet nové, vhodnéjsi vzorce chovani, které mohou nahradit. Déti s ADHD maji malé
sebevédomi, pocit nedostate¢nosti a neschopnosti ¢i tizkostné stavy. V tomto jim mize

pomoci Sikovny terapeut, ktery ma s ADHD dobré zkugenosti.”

Mnoho technik vychazi tedy z behavioralni teorie. Existuje nékolik technik,
napiiklad technika pozitivniho posilovani. Reakce ditéte na podnéty jsou castéjsi
Vv ptipadé, ze dité je pochvaleno, tedy ma pozitivni podporu od rodict. Odména za toto
chovani je vhodna ihned po tom, kdy dité zac¢alo chépat, co se od n&j ocekéavalo. Tato
technika je velice u¢inna. %6

Lechta upozoriiuje na to, ze déti s ADHD trpi Casto stresem, ktery vyvolava
uzkost, strach a nejistotu a s tim provazené napéti. Pro psychickou pohodu a vyrovnani

mohou pomoci rizné relaxacni techniky, protoZe uvoliuji fyzické a svalové napéti a tim

** LECHTA, Viktor, ed. Ziklady inkluzivni pedagogiky: dité s postiZenim, narusenim a ohroZenim ve
skole. Vyd. 1. Praha: Portal, 2010. 435 s. ISBN 978-80-7367-679-7.

% 10 metod v terapii ADHD — 1. &ast. [online 2018-05-23]. [cit. 2021-01-27]. Dostupné z:
https://www.mentem.cz/blog/10-metod-proti-adhd-1/

% MUNDEN, Alison a ARCELUS, Jon. Poruchy pozornosti a hyperaktivita: piehled soucasnych
poznatkii a pristupii pro rodice a odborniky. Pteklad Dagmar Tomkova. Vyd. 3. Praha: Portal, 2008. 119
s. Specialni pedagogika. ISBN 978-80-7367-430-4.
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se dosahne, ze se dité psychicky uvolni. Jako velmi efektivni metodu povazuje metodu
EEG-biofeedback, které ma ti¢innost asi 85 %. Princip této metody je ve vyuziti zpétné

vazby na autoregulaci.”’
3.3 PROGNOZA DETIi S ADHD

Pro zvoleni objektivni a optimdlni cesty dal§iho vzdélavani ditéte je tfeba
peclivé zhodnotit, zda ma dit¢ predpoklady pro studium v budoucnosti. Rodice si t€zko
pfipoustéji, ze dité je pfi svém vzdélavani né€im hendikepovéano. Ale pro UspéSnost,

spokojenost a $tésti déti je tento krok velice dulezity.

Dité by mélo béhem zékladni skoly eliminovat negativni dopady pfi své poruse
ADHD, mohlo by to v budoucnosti znamenat, ze usp&$nost pii studiu bude negativné

ovlivnéna.>®

D¢éti a mladi lidé s ADHD jsou znevyhodnéni v mnoha oblastech zivota. AvSak
maji také talenty, silné stranky a sny do budoucnosti. Pomoci spravné podpory ve $kole,

, . . D . , , . .59
vycviku a rodin€ mohou i oni €asto jit svou vlastni cestou a byt spokojeni.

ADHD je vyvojova porucha, kterd nékdy pietrvavd do dospélosti a ma
neptiznivy vliv na vétSinu oblasti, které se tykaji adaptace téchto déti. K této nemoci
jsou vyrazné predispozice, které jsou ovlivilovany i1 prostiedim, piestoze Cinitelé
vngjsiho prostiedi nemaji primarni pti¢inu. Prognoza je vétsinou veelku pfizniva. Jde o
syndrom pifevazné vyvojové podminény, ktery zranim ustupuje a je kompenzovan.
Neptizniva mlze byt tehdy, neni-li vychovné prostfedi se vyrovnat se zménénou
reaktivitou ditéte, dochazi k poruSe osobnosti se zdvaznymi poruchami chovani,
K naruseni povahového vyvoje. Uspé$na terapie vyzaduje kombinaci mnoha metod

vyuzivanych dlouhodobé pi spolupraci rodi¢i, pedagogi a 1ékatskych specialisti.®

> LECHTA, Viktor, ed. Ziklady inkluzivni pedagogiky: dité s postiZenim, narusenim a ohroZenim ve
Skole. Vyd. 1. Praha: Portal, 2010. 435 s. ISBN 978-80-7367-679-7.

% MUNDEN, Alison a ARCELUS, Jon. Poruchy pozornosti a hyperaktivita: prehled soucasnych
poznatkii a pristupii pro rodice a odborniky. Preklad Dagmar Tomkova. Vyd. 3. Praha: Portal, 2008. 119
s. Specialni pedagogika. ISBN 978-80-7367-430-4.

% ADHS und Zukunfistrdume. [onling]. [cit. 2021-01-30]. Dostupné z: http://www.adhs-
zukunftstraeume.de/content/mehr.aspx

% MARKOVA, Eva, VENGLAROVA, Martina a BABIAKOVA, Mira. Psychiatrickd oSetrovatelskd
péce. Praha: Grada, ©2006. 352 s. Sestra. ISBN 80-247-1151-6.
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4 VLIV MEDII A DIGITALNICH TECHNOLOGII

Média a prudky vyvoj v digitalnich technologii zna¢né ovliviiuje Zivoty déti i
dospélych. Vyznam médii pro déti a mladez doklada i to, ze tfetinu svého Casu travi s
nékterym z médii a z disponibilniho ¢asu travi mladez s médii dvé tretiny. Jednim z
dasledkd je, ze virtualni a medidlni realita vytésituje ze zivota déti vitalni slozku. Proces
digitalizace ¢i elektronizace se uskuteCiiuje nejen v oblasti vzdélavani, nybrz i ve

volnoc¢asovych aktivitach.®*

4.1 STUDIE O VLIVU MEDIi NA DETI S ADHD

Adam Levental, jeden z autori studie o vlivu médii na déti trpici ADHD,
zkoumal s kolegy ptedevsim digitalni média, které jsou pienaseny zpravidla internetem
¢i skrze pocitaovou sit’. Jejich studie se zacastnilo vice nez dva a pul tisice studenti z
deseti stiednich Skol v Kalifornii. Studentum, ktefi neméli na zacatku studie Zzadné

ptiznaky ADHD, bylo mezi 15 a 16 lety.

Studie trvala dva roky. Zacala v roce 2014 a dalsi data vyzkumnici sbirali vzdy
po pul roce. Pfi kazdém z méteni studenti vyplnili dotaznik méfici ptiznaky ADHD.
Dotaznik obsahoval otazky jak na nepozornost, tak na hyperaktivitu a impulzivitu.
Studenti rovnéz zaznamenavali do dotazniku, ve kterém se zjistovalo, jak Casto se
vénuji 14 aktivitim spojenym s digitalnimi médii. Slo napiiklad o surfovani na
socidlnich sitich, chatovéani, hrani digitalnich her, nakupovéni online, video chat ¢i

napftiklad ¢teni online obsahu.

Vyzkumnici na zéklad¢ vyhodnoceni téchto dat zjistili, ze u studentu, kteti vice
pracovali s digitalnimi médii, byla vétsi pravdépodobnost na to, ze budou trpét néjakym
ptiznakem ADHD. V priméru ze studentq, kteti uvedli, Ze ¢asto vyuzivaji 7 digitalnich

médii, trpélo ptiznaky ADHD 9,5 % studentd. Z téch, kteti uvedli, ze Casto vyuzivaji 14

8 RYZNAR, Ladislav. Strategické cile vzdélivaci soustavy CR. Kunovice: Evropsky polytechnicky
institut, s.r.o. Kunovice, 2009. ISBN 978-80-7314-183-7
https://www.nidv.cz/userfiles/file/3_Strategicke_cile_vzdelavaci_soustavy_ryznar.pdf
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médii, to bylo jiz 10,5 %. Studenti, kteti neuzivali Casto digitalni média, méli ptiznaky
ADHD jen v 4,6 % ptipadu.

Tato procenta vyjadiovali primérné hodnoty napii¢ jednotlivymi meéienimi.
Timto vyzkumem vyzkumnici zjistili, ze vztah mezi digitdlnimi médii a prevalenci
ptiznakiit ADHD je trvaly v Case. Protoze to byl maly vzorek, nebyl diky tomu prokazan

tento vztah. K tomu by bylo zapottebi pomémé velkého vzorku.®

I piesto pediatr Dimitri Christakis ocenil tuto studii v tom, ze piestoze zkoumala
pouze pritomnost ptiznakii ADHD, a ne samotnou diagnézu poruchy, byla pfinosna
V tom, ze bylo zjisténo, ze mit niz§i pozornost je Spatné a nezalezi na tom, jestli maji
studenti diagnozu ADHD nebo ne. Podle n&j jsou vysledky studie v souladu s
doporucenimi, které v roce 2016 piijala americka pediatrickd akademie. Ta doporucuje,
aby déti star$i Sesti let mély pevné ohraniceny cas, kdy mohou tyto digitdlni média
vyuzivat. Rodi¢im doporucil, aby si s détmi stanovili ¢as, kdy budou tyto technologie
zcela zakazany (napiiklad u vecefe nebo pii cestovani). Pro relevantnost studie je
nezbytné, aby studie byla dale rozsifena, protoze obsahuje velmi maly specificky
vzorek. Proto se autordm nepodafilo prokazat, co je pfi¢inou a co nasledkem. Podle
nich je mozné, ze existuji I genetické faktory, které ovliviiuji nejen miru uzivani
digitdlnich médii, ale 1 miru vyskytu pfiznaki ADHD. Soucasné autofi studie

neovéfovali socioekonomicky status rodi&a, ktery by také mohl mit velky vliv.%
4.2 VLIV TELEVIZE NA ADHD

Okolni podnéty maji velky vliv na détsky mozek, reakce je citlivéjsi nez u
dospélého Cloveka. Televize pisobi na dité velmi siln€, protoze velké davky jakéhokoli
typu zazitki pfedstavuje silny a pietvarejici vliv na rozvijejici se mozek. Neni vhodné
proto nadmérné sledovat televizi. Nadmérné sledovani televize miiZze zptsobit, Ze se u
déti nerozvinou mozkové okruhy, které jsou dilezit¢ ke zvladnuti rozhodujicich

mentalnich dovednosti.

82 Priznaky poruchy ADHD u teenagerii mohou byt spojené s ,uzivanim* digitalnich médii, uvadi studie.
[online 2018-07-23]. [cit. 2021-01-18] Dostupné z: https://www.lidovky.cz/relax/zdravi/priznaky-
poruchy-adhd-u-teenageru-mohou-byt-spojene-s-uzivanim-digitalnich-medii-uvadi-
studie.A180718 163235 In-zdravi_ceh

% TAMTEZ.
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Pro rozvoj ditéte je televize nebezpecna v tom, ze jej vystavuje medidlnim
vliviim, které plsobi na mozek, dit€ pochycuje i nevhodné fraze ¢i gesta z televizni
obrazovky. Dal§im problémem je to, Ze aktivity jako je sport a hrani si s détmi, jsou
nahrazovany sedénim pi'ed obrazovkou, coz neni zdravé. Podle védci, kteii se zabyvaji
vlivem televize na déti pfedSkolniho véku, ma jedna hodina ditéte u televize velké
riziko, ze se u ditéte pozd¢ji projevi poruchy pozornosti. Odhaduji, Ze je riziko vyssi asi
o 10 %. Dité se pii takovych to poruchiach hiife soustiedi, je neklidné, impulzivni a
snaze podlehne zmatku. Proto védci nedoporucuji nadmérné sledovat televizi. Nékteré

studie ukazaly, Ze sledovani televize je spojeno i s agresivitou.®
4.3 VLIV DIGITALNICH MEDII, POCITACU

Digitalni média obecné maji vyznamny vliv na naSi psychiku. Jednou z
nejveétSich nebezpeci pro deti jsou pak poruchy pozornosti, které se objevuji stale
Castéji. Nektefi autofi pak upozoriuji na spojitost mezi poruchami pozornosti a

konzumaci digitalnich médii.

Pro déti s diagnostikovanym ADHD, je ziejmé, ze vyuzivani pocitace, tabletu ¢i
smartphonu ma velky negativni vliv v jeho vzdélavani. Tyto déti maji velmi omezenou
schopnost vénovat se vyukové aplikaci. Digitalni média jim poskytuji fadu pfitazlivych
rozptyleni, digitalni média v jejich pouzivani jsou skutecné nebezpecna, protoze zcela
prokazateln¢ zhorSuji ptiznaky syndromu.65 Tato média jsou v soucasné dobé vSak

vyuzivana Vv distan¢ni vyuce téchto déti, je to z diivodu pandemie COVID 19.

Mnoho zaku travi hodiny denné na socialnich sitich jako je Facebook ¢i Twitter,
vétsina rodi¢l nema Zadnou kontrolu pies virtualni vylety svych déti kolem svéta, coz

by mé&lo byt pod kontrolou rodi&a.*®

Odbornici z oboru kognitivni psychologie dospéli k zaveru, Ze k angazovanému

Cteni piispiva spiSe tradi¢ni kniha nez elektronicka cteCka. Naptiklad Anne Mangenova,

% Rehabilitace.info: Viiv televize na détsky mozek. [online 2014-06-09]. [cit. 2021-01-19]. Dostupné z:
https://www.rehabilitace.info/zdravi-deti/vliv-televize-na-detsky-mozek/

% Poruchy pozornosti a ADHD. [online]. [cit.  2021-01-27].  Dostupné  z:
http://floskuloid.cz/2019/08/poruchy-pozornosti-a-digitalni-media/

 Jak cist knihy v digitilni dobé? [online 2020, biezen]. [cit. 2021-01-19]. Dostupné z:
https://www.csas.cz/cs/firmy/articles/jak-cist-knihy-v-digitalni-dobe
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psycholozka z University of Stavanger z Norska, porovnala ¢tenafskou zkuSenost
uzivatell iPadu a ¢tenaiti tradi¢nich papirovych knih, ktefi v rdmci vyzkumu cetli stejny
obsah na téchto dvou raznych médiich. Vysledek byl ten, ze ¢tenafi pii Cteni z iPadu
méli pocit, Ze jsou méné vtazeni do textu a méné schopni odolavat rozptyleni nez ti,
ktefi Cetli text na papife. Toto se tykalo i e-knih. Cte¢ka e-knih dle dotazovanych
nedokazala nahradit pocit ze ¢teni tiSténych knih. Rovnéz australsti vyzkumnici Stewart
Todhunter a Penny de Byl zjistili, ze ,, schopnost dotykat se knihy a citit knihu v ruce ma
vrozenou Silu a zapojuje ctenare do akce zpusobem, ktery dosud neni mozny
prostirednictvim Cisté digitalizovanych verzi stejného média*“.*’ Upozornili na to, Ze

hmat ¢ili haptické vnimani u lidi pfimo souvisi s vytvarenim znalosti.

Digitalni technologie vyznamné ovliviiuji jedince s ADHD. Mohou vyrazné
napomoci pii odstraniovani piekazek tim, Ze mohou kompenzovat oslabeni fyzickych ¢i
psychickych funkei. I tyto déti musi ovladat digitalni technologie, protoze by mohly byt

V budoucnosti ekonomicky ¢i socidlné znevyhodnéni.

Pocitacové programy mohou byt velmi vyrazné¢ zaméfeny na podporu ci
kompenzaci ur€itého deficitu, avSak pfi nevhodném pouziti mohou pulsobit
kontraproduktivné a konkrétnimu Zdkovi mohou 1 wublizit. Jako pfiklad slouzi
dlouhodobé a soustavné hrani akénich dobrodruznych pocitacovych her ¢i nevhodné
sledovani multimedialnich programi jedinci s poruchou ADHD jak vzdélavacich

programd, tak i volno€asovych aktivit.%

Pedagog musi spravné volit vhodné digitalni technologie, hlavné vzd€lavaci
aplikace nejen prostiednictvim Skolskych distribu¢nich kanald, ale i online aplikace
prostiednictvim internetu. Musi vSak vzdy zohlednovat charakter specialni vzdélavaci

potieby zaka s ADHD.®

" TAMTEZ.

%8 MICHALOVA, Zdeiika, PESATOVA, Ilona a kol. Determinanty inkluzivniho vzdélavani déti s ADHD.
Brno: Tribun EU, 2015. ISBN 978-80-7414-934-4. [online 2020, bfezen]. [cit. 2021-01-19]. Dostupné z:
http://inkluze.ujep.cz/files/determinanty _vzdelavani_s_adhd_web_fin.pdf

® MICHALOVA, Zdetika, PESATOVA, Ilona a kol. Determinanty inkluzivniho vzdélavani déti s ADHD.
Brno: Tribun EU, 2015. ISBN 978-80-7414-934-4. [online 2020, biezen]. [cit. 2021-01-19]. Dostupné z:
http://inkluze.ujep.cz/files/determinanty_vzdelavani_s_adhd_web_fin.pdf
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PRAKTICKA CAST EMPIRICKA

5 VYZKUM

V praktické ¢asti byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu ptipadova studie

(kazuistika). Patii mezi klasickou metodu kvalitativniho vyzkumu.

Kvalitativni vyzkum pfedstavuje nematematicky analyticky postup. Tyka se
naptiklad zivota lidi, pfibeht, chovani, ale také chodu organizaci, spolecenskych hnuti
nebo vzajemnych vztaht atd. ,,Kvalitativni vyzkum spociva v analyze zkoumanych jevii,
odhaleni jejich elementarnich slozek, odhaleni spojeni a zavislosti, které jsou mezi nimi,

v charakteristice jejich celostni struktury, interpretaci smyslu nebo funkce, kterou

L4 4670
plni.

Kvalitativni vyzkum je naro¢ny na Cas, védomosti a dovednosti badatele, hlavné
na cit pro analyzu textovych dat, schopnost analytického a kreativniho mysleni,

schopnost syntézy atd.”

Vyznamny metodolog Creswell definoval kvalitativni vyzkum takto:
., Kvalitativni  vyzkum je proces hledani porozumeni zalozen)" na ruznych
metodologickych tradicich zkoumani daného socidalniho nebo lidského problému.
Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje ruzné typy textu, informuje o

, P e 1 VI . T2
nazorech ucastnikii vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych podminkach."

»V socidlné-vednim vyzkumu se uplatnuji dveé zdkladni formy vyzkumu.
Kvalitativni vyzkum pouziva induktivni formy védeckych metod, hloubkové studium
Jednotlivych pripadii, nejriznéjsi formy rozhovorii a kvalitativni pozorovani. Cilem je
ziskat popis zvlastnosti pripadii, generovat hypotézy a rozvijet teorie o fenoménech

L, T3
sveta.

" TOMASZEWSKI, 1963, s. 29. In: KUTNOHORSKA, Jana. Vyzkum v oetiovatelstvi. 1. vydani. Praha:
Grada Publishing, a.s., 2009. ISBN 978-80-247-2713-4. s. 22.

" TAMTEZ.

2 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. Ctvrté, prepracované a roziifené
vydani. Praha: Portal, 2016. 437 stran. ISBN 978-80-262-0982-9. s. 50.

S Creswell, 1998, s. 12. In: HENDL, Jan. Kvalitativai vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace. Ctrté,
piepracované a rozsifené vydani. Praha: Portal, 2016. 437 stran. ISBN 978-80-262-0982-9. s. 63.
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Kvalitativni vyzkum se vyskytuje ve vSech oblastech véd o ¢lovéku, napiiklad v
oborech medicinskych, ekonomickych, manazerskych, pravnich ¢i humanitnich.

Pro tento vyzkum byly stanoveny 2 vyzkumné otazky:

1. Je mozné pozitivné ovlivnit cilenymi vzdélavacimi programy zaky s ADHD?

2. Maji média negativni vliv ¢i pozitivni vliv na déti se syndromem ADHD/ADD?

Ptipadové studie (kazuistiky) byly pouzity vyhradné jako ukazka moznosti, jak
témto détem s ADHD na prvnim stupni zakladni Skoly je mozné pomoci a dale pak
slouzi k dokresleni problematiky déti s ADHD. Piipadovou studii (kazuistiku) zatazuji
autofi mezi hlavni typy epidemiologickych studii. Jako typ ji lze zafadit jako

deskriptivni studii.” Kazuistiky byly doplnény metodou rozhovoru a pozorovani.
5.1 CIL VYZKUMU

V praktické ¢asti byla provedena analyza $kolni zkuSenosti déti s diagnozou ADHD
na prvnim stupni zakladni $koly. Ukolem bylo posoudit problém déti z vice uhli
prostfednictvim vypracovanych kasuistik a rozhovora s tfidnim ucitelem, rodiéi,
konzultacemi s psychologem PPP, nahlédnutim do klientského spisu. Bylo pfitom

vychézeno z teoretické Casti.
5.2 VYZKUMNA METODA

Vlastni vyzkum byl realizovén jako kvalitativni vyzkum formou kazuistik doplnény
rozhovorem s tiidnim ucitelem, rodi¢i, konzultacemi s psychologem PPP, nahlédnutim
do klientského spisu. Po domluvé bylo mozné nahlédnout do klientskych spist 3 zak.
Tyto ziskané informace byly vyuZity pouze pro bakalaiskou praci a jejich vyuziti bylo
zcela anonymni. Bez téchto vSech podkladu, které byly poskytnuty, by nebylo mozné
sepsat tyto kazuistiky.

" LIMEBACK, Hardy, ed. Preventivni stomatologie. Pieklad Jana Kaiferovd a Zden&k Broukal. 1.
vydani. Praha: Grada Publishing, 2017. x, 427 stran. ISBN 978-80-271-0094-1.

39



5.3 KAZUISTIKY

1 KAZUISTIKA ZAKA s ADHD

Z duvodu ochrany osobni identity (GDPR) se zak bude jmenovat pocate¢nimi
pismeny jména a piijmeni P. N. Je to sedmilety chlapec, kterému na podnét tiidni
ucitelky v prvni tfidé byla diagnostikovana porucha pozornosti a hyperaktivity (tedy

ADHD). Pro zmirnéni obtizi mu byla doporucena tzv. podptirna opatieni.
Osobni anamnéza

Chlapec P. N. se narodil v roce 2013. Porod u matky byl bez jakychkoliv
vaznéjsich problému. Chlapec prodélal bézné détské nemoci. Kolem 6. roku zacal byt P.
rozplakal, aniz by m¢l k tomu néjaky diivod. Zacaly byt problémy s nastavenim denniho
fadu. Rodice pozorovali i pani ulitelka, ze ma problémy s rozvijenim jemné i hrubé
motoriky. Nerad vystfihoval, maloval Ve $kole nebyl ochoten se ucit kratké basnicky.
Nebyl schopen delsi dobu poslouchat ¢etbu z ¢itanky. (nahlédnuti do Klientského spisu,
2020)

Rodinna anamnéza

P. N. se narodil jako druhé¢ dité. Matka (36 let) pracuje jako referentka a otec (38
let) jako pravnik. Otec je velice zaméstnan, takze chodi pozdé domd, vychovu chlapce
prevzala hlavné matka. Vztahy v rodiné jsou zcela harmonické. Také stranka
ekonomicka i bytova je bez problémut.. Nékdy hlidaji chlapce i prarodice, kteti ho velice

miluji. (nahlédnuti do Klientského spisu, 2020)
Skolni anamnéza

Chlapec nastoupil do zakladni Skoly v 7 letech, v zaii roku 2020. Pii zéapisu

vvvvvv

Skolni dochazky se projevilo to, ze chlapec stile vice nerespektoval autoritu pani
ucitelky. Zpocatku byl ve skole spokojen diky novému prostiedi, avSak jiz koncem zaii

kazdé rano opakovan¢ se vztekal a brecel. Chlapec se seznamil rychle s ostatnimi détmi
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a navazat s nimi vztah. Obcas m¢l reakce agrese na své okoli. Zacal mit i konflikty
s pani ucitelkou. Divodem bylo jeho neklidné a rusivé chovani, nesoustiedil se na
konkrétni ¢innost, kterou pani ucitelka zadala. Mnohdy chlapec projevil zajem o
hudebni ¢innosti a dovednosti. M¢l dobré pohybové nadani, takze télesna vychova byla
pro n¢j nejoblibenéj§im predmétem. Jeho fecové schopnosti a dovednosti byly celkem

slusné. (nahlédnuti do Klientského spisu, 2020)

Ttidni pani ucitelka na tfidnich schliizkadch vyslovila své podezieni, ze by se
mohlo jednat o formu ADHD. Soucasné doporucila navstévu v Pedagogicko-

psychologické poradné.
Pojmenovani tohoto problému a jeho nasledné iFeSeni

Rodice urc¢itou dobu zlehéovali nazor pani uéitelky na specifické chovani jejich
chlapce, vysvétlovali to tim, ze ma potize se adaptovat. Nakonec po mésici rodice
souhlasili s vySetienim chlapce v détské neurologické ambulanci. V prosinci roku 2020
neurolog u ditéte diagnostikoval stfedni formu ADHD, doporucil jeste¢ psychiatrické
vySetieni ditéte. Psychiatr diagnézu potvrdil. Nasledné byla zahajena odpovidajici
medikace. Doporucil Pedagogicko-psychologické poradné (PPP) zvazit nastaveni
zvlastnich vzdélavacich pfistupt pro zakladni skolu. (Konzultace s psychologem PPP,
2020)

Moznosti a kompetence ucitele pii praci s Zakem s potiebou podpurnych

opatieni ve vzdélavani

Doporudeni pro uditele v ZS navrhla PPP tyto ipravy v pFistupu k ditéti:

e Ditéti poskytovat staly zdjem a podporu.

e Postupné rozvijet soustfedénost a pozornost prostfednictvim pravidelného
denniho fadu.

e Jasn¢ nastavit a kontrolovat dodrzovani téchto pravidel.

e Promyslené¢ ukladat drobné povinnosti, které bude ucitelka kontrolovat.

e Vyuzivat tzv. principy pozitivni zpétné vazby (naptiklad pochvalou a pozitivnim
hodnocenim, motivovat a upeviiovat zadouci chovani).

e Postupné vést dité k samostatnosti, k prekonavani jednotlivych piekazek.
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e Casto obméiovat ¢innosti, vracet se zpét k zadanému tkolu a vést k jeho
dokonceni.

e Pé&stovat u ditéte rozvoj socialniho porozuméni, podporovat pozitivni pratelské
vztahy s kolektivem.

e Umoznit ditéti dostatek prostoru pro volny pohyb a pohybové ¢innosti

e Denné s ditétem chvilku kratce popovidat a zhodnotit den.

e Kazdy den si najit chvilku na kratké popovidani, zhodnoceni dne. (Konzultace s
psychologem PPP, 2020)

Moznosti dalSiho vzdélavani ditéte s ADHD

Pravideln¢ vyhodnocovat vysledky, které vyplyvaji na zakladé piijatych
doporuceni. Byl vypracovan individudlni vzdé€lavaci plan (dale IVP), vzdy po dvou
meésicich redlné zhodnotit, jak se dohodnuté postupy a kroky osvédcily. (Konzultace s

psychologem PPP, 2020)

Zavér:

Nejprve rodi¢e zleh¢ovali problém u tohoto chlapce P.N. Na doporuceni tiidni
ucitelky rodiCe navstivili s ditétem Pedagogicko-psychologickou poradnu, kde jej
vysettili a poslali na vySetfeni na odborna pracovisté, kde se diagnéza ADHD potvrdila.
Pedagogicko-psychologicka poradna vypracovala doporu¢eni pro Skolu i rodice, jak
pracovat s timto ditétem. Byl vypracovan ve Skole pro Zaka individudlni vzdélavaci plan

(IVP). V soucasné dob¢ Ize pozorovat urcité zlepSeni.

Obrazek 1 Ukdzka vykresu chlapce P.N. z vytvarné vychovy
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2 KAZUISTIKA ZAKA s ADHD

Z divodu ochrany osobni identity (GDPR) se bude zak jmenovat pocate¢nimi
pismeny jména a piijmeni T. K. Je to desetilety chlapec, kterému na podnét
Pedagogicko-psychologické poradny jiz v 6 letech byl diagnostikovan syndrom ADD
(bez hyperaktivity). Pro zmirnéni obtizi mu byla doporufena wurcitad opatieni

Pedagogicko-psychologické poradny.

Osobni anamnéza

Chlapec T. K. (10 let, 4 mésice) ze 4. tridy sttedné velké zakladni $koly pobliz
krajského mésta. Té¢hotenstvi a porod probehl bez problémil s vyjimkou zvraceni.
Chlapec prodélal bézné détské nemoci. T. K. je handicapovan druhym stupném dyslexie
a dysortografie. Také se u né& objevuje syndrom ADD (bez hyperaktivity). Na jeho
problém mu rodice piisli na pocatku prvni t¥idy, okolo Sestého roku jeho Zzivota.
Navstivili PPP, kde mu zjistili vySe uvedené vady. Pedagogicko-psychologickou
poradnu navstévuje od té doby jedenkrat za tyden. Sam tvrdi, ze mu pedagogicko-
psychologicka poradna pomaha a rad ji navstévuje. (Konzultace s psychologem PPP,
2020)

Rodinna anamnéza

T. K. pochazi z uplné rodiny. Zije s matkou (38 let) a otcem (40 let) na vesnici.
Rodice vlastni mensi obchod s potravinami, kde oba pracuji. O chlapce jevi zajem a
spolupracuji se Skolou. Jsou v kazdodennim kontaktu s tfidni ucitelkou. Pfevazné s

tiidni ucitelkou, a to ve formé navstév. (Konzultace s psychologem PPP, 2020)

Skolni anamnéza

Pokud se objevi problém, tfidni ucitelka zavola matce zéka a ta se dostavi do
Skoly. T. K. je citlivy chlapec, ktery se rad zapojuje se svymi spoluzaky do riiznych
aktivit. Je v podstaté po strance chovani bezproblémovy. Je oblibeny mezi svymi
spoluzaky. Zak patii k inteligentnim zakiim, velice pohotové reaguje. Pfi psani déla
chyby v pismenkéch, tj. pfehazovani, vynechdvani pismen a znamének. Pii ¢teni mu

déla problém orientovat se v textu, uvédomovat si, co ¢te. Pracovnici PPP jsou na n¢j
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hodni a snazi se mu vyhovét v jeho pranich. Zék je schopen bez jakéhokoliv problému
absolvovat zakladni $kolu, popt. dalsi studium. V ptipadé, ze je v pohodé¢, je schopen
svilj pocet chyb pii psani i éteni i snizit. Muze-1i psat kratsi diktaty, vysledkem je méné
chyb. Pfi ¢teni ma moznost si pomoci zalozky jednotlivé fadky oznacovat, jeho Cteni se
znaéné zlep$uje. Po jednani s tfidni ucitelkou a feditelem ZS se rozhodlo, Ze by bylo
dobré, kdyby zacal navstévovat dyslekticky krouzek a navstévovat individualni vyuku u

dyslektické asistentky. (Konzultace s psychologem PPP, 2020)

Doporuéeni pro uéitele v ZS: PPP doporudila tyto vipravy v pristupu k ditéti:
e Pfi vyuce vénovat specifickou péci pii praci s psanym i ¢tenym textem.
e Zadané ukoly provadi zék pod kontrolou rodicu.
e Veskeré jazykové jevy nahlas zdivodnuje, hlasité¢ doméci Cteni.

e V cCeském jazyce je pfi psaném projevu tolerovano pismo a chyby
vyplyvajici z diagnozy.
e Diktaty ma zaclenéné, ale pouze ve zkracené podob¢, vzdy s dostatkem

Casu na vlastni kontrolu. Klasifikace diktati a pravopisnych cviceni je

zohlediiovana podle dohody v ramci pfedmétové komise CJ.

e V hodinach literarni vychovy se mu umoziuje Casté hlasité Cteni, dba se
na spravnou intonaci a plynulost.

o 74k pouziva zalozku.

e Vhodné je zatazovat stru¢nou reprodukci piecteného textu, aby zak
ziskal jistéj$i mluveny projev. U Zéka je podporovan z4jem o Cetbu.

e V oblasti slohu je klasifikovan mluveny projev.

e V anglickém jazyce je uplatnén individudlni pfistup, poskytuje se mu
individudlni tempo pfi plnéni ukoll a také ma uptfednostnén Ustni projev
pted pisemnym. Hlavni diraz je kladen na komunikativni stranku jazyka,

tzn. domluveni se v zdkladnich Zivotnich situacich — obchod, hotel,

zdravi.
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e Do hodiny jsou mu zafazeny aktivizujici prvky (pisen, hry, fikanky,

soutéze...).

e V matematice se pani ucitelka zaméiuje na numerické vypocty. Pti feSeni

slovnich uloh kontroluje, zda porozumél zadani.

V ostatnich pfedmétech se vyucujici zaméiuje na vybér zakladniho uciva,
védomosti se ovéiuji predevsim ustné jednoduchymi nahodnymi otazkami. (Konzultace

s psychologem PPP, 2020)

Jelikoz jsou zédkovi poskytovany ulevy, neni nutné Vvyuzivat zvyhodnéni pfi
hodnoceni. Na konci svého pozorovani si psycholozka PPP popovidala s zakem a s jeho

tiidni ucitelkou. Pfi rozhovoru byl zak velmi klidny a rad odpovédél na jeji dotazy.

V pedagogicko-psychologické poradné se mu moc libi a nejradéji by tam chodil
kazdy den. Ve Skole ho nejvice bavi matematika, vlastivéda a anglicky jazyk. V
budoucnu by se chtél vénovat jazykiim a chtél by si pridat i némc¢inu. Naopak ho nebavi
Cesky jazyk a pfirodovéda. O svém problému hovofi s kazdym, nestydi se za n¢;.
Kamaradi mu pomahaji ve Skole se pfipravovat na hodinu, kdyz si nevi s né¢im rady,
tak mu jeho soused v lavici pomiize. Po rozhovoru s pani ucitelkou, bylo zfejmé, ze

integrace zaka do jeji téidy probéhla bez problému.

Pani ucitelka své védomosti Cerpa ze Skoly a z kratkodobych zkuSenosti, z praxe
zkusenosti nema, jelikoZ takového Zaka ve tfidé jesté neméla. Ttidu s zakem dostala po
jiné pani ucitelce, ktera odesla do dichodu. Piekazky ve vyu€ovani nema zcela zadné.
Jeji vyhodou je, Ze Zak pti hodinach spolupracuje, je klidny a snazi se stejné jako
ostatni, i kdyZ ne vzdy. Pani ucitelka spolupracuje s jeho rodinou. Informuje rodice 0
vsem, co ve Skole zak d¢la, i o jeho vysledcich v ucivu. Nikdy se neprojednavalo 0 tom,
zda by zak potieboval asistentku. Sam je schopen vykonavat dané ikoly a pani ucitelka
mu vénuje po Skole kazdy den hodinu Casu na ty pfedméty, které mu dé€laji veétsi
problém. Pani ucitelka, ale i zak jsou ve tfidé spokojeni. (Konzultace s psychologem
PPP, 2020)

Doporuceni pro rodice i prarodice

Pro vychovné plisobeni v rodin¢ byla v zavérech PPP navrhnuta tato doporuceni:
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Zavér

Dodrzovat jednotné vychovné postupy, uptednostiiovat klidny a trpélivy
pfistup k ditéti.

S ditétem neustale komunikovat a hodnotit ho — pochvala a pozitivni
hodnoceni dava ditéti uspokojeni, posiluje jeho sebevédomi, motivuje
ho.

V piipadé, Ze dit¢ chybuje, musi ho rodi¢ na chyby upozornit, nasledné
mu rodice musi dat doporuceni, jak se chyby napfisté vyvarovat.

Dit¢ musi mit dostatek ¢asu na to, aby sdélil rodi¢lim své pocity, socidlni
zkuSenosti.

Omezit sledovani TV a prace s PC na vymezeny Casovy usek, cca pil
hodiny denng.

Sméfovat pozornost déti na programy, které jsou urcené na vzdélavani ¢i
vzdelavaciho typu a nepouzivat PC a mobilni telefon k hrani her atp.
Rodice by méli byt pro dit€ dobrym vzorem (Konzultace s psychologem
PPP, 2020)

U chlapce byl diagnostikovan syndrom ADD (bez hyperaktivity). Pedagogicko-

psychologickou poradnu navstévuje od té doby jedenkrat za tyden. Sam tvrdi, Ze mu

pedagogicko-psychologicka poradna pomaha a rad ji navstévuje.

Zak nikdy nepotfeboval asistentku, ani se o tom neuvaZzovalo. Je schopen

samostatné vykonavat dané tkoly, pani ucitelka mu vénuje po skole kazdy den hodinu

Casu na ty predméty, které mu de€laji vétsi problém. Pani ucitelka, ale 1 Zak jsou ve tfidé

spokojeni. Zak pravidelné jedenkrat tydné zacal navitévovat dyslekticky krouzek a také

individuélni vyuku u dyslektické asistentky, coz pfineslo urcita zlepSeni po kratké dobé.

Tento zak ma velké predpoklady i v dalSim studiu na stfedni Skole.
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Obrazek 2 Ukézka vykresu chlapce T.K. z vytvarné vychovy

3 KAZUISTIKA ZAKA s ADHD

Z divodu ochrany osobni identity (GDPR) se zakyné bude jmenovat
pocateénimi pismeny jména a piijmeni J. P. Je to divka (10 let), které na podnét rodict
byla v prvni tfidé diagnostikovana porucha pozornosti a hyperaktivity (tedy ADHD).

Pro zmirnéni obtiZi ji byla doporucena tzv. podpiirna opatieni.

Osobni anamnéza

Divka J. P. se narodila v roce 2010. Normalni téhotenstvi s vyjimkou gravidni
heperemesis Vv prvnim trisemestru. Matka koufila v t€hotenstvi 2-3 cigarety denné.
Divka prodélala bézné détské nemoci. Casté chirurgické zakroky, Vék nastupu piiznaka
od 6 let. Byla shledana hyperaktivita, impulsivita a nepozornost. U ditéte se vyskytuje
nizké sebevédomi, dit€ je Casto podrazdéné. Béhem dne si hrila ve svém pokoji, ale
Vv noci nemohla usnout, nebo musel byt pfitomen jeden zrodi¢d. (nahlédnuti do

Klientského spisu, 2020)

Lékarska anamnéza

Podle pedopsychiatrického vySetfeni je divka velice zakfiknutd. AvSak po

prichodu matky byla klidnéj$i a rozpovidala se. Byla patrna jeji nervozita, kousala si
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nehty a byla neklidnd. Medikaci, kterou doporucil lékaf, prozatim matka odmitla.

(nahlédnuti do Klientského spisu, 2020)
Zprava z pedagogicko-psychologické poradyny

U divky byl zaznamenam psychomotoricky neklid. Jeji pozornost trva velice
kratkou dobu, pak je neklidna. Co se tyka psani, je levacka, jeji pismo je nethledné, ¢te
s chybami a pomérné pomalu. Slovni zasoba je vSak pfimétena jejimu véku. Vhodné
pro ni je sedét v prvni fadé. Jeji intelekt vykazuje primérnou zralost. Divce byla pied
rokem pfidélena asistentka pedagoga. Velice casto ji musi zopakovat zadéni.

Doporucena navstéva PPP jednou za mésic. (Konzultace s psychologem PPP, 2020)
Rodinna anamnéza

J. P. pochazi z Gplné rodiny. Divka zije s matkou (33 let), povolanim uklizecka a
otcem (33 let), fidi¢ kamionu, tedy s obéma rodi¢i. V rodiné neexistuje zadny jasny
model autority, pravidla ve vychové dcery nejsou dostate¢né jasna, neexistuje shoda
mezi dospélymi na jeji vychovu. Hraje si Casto S kamarady venku, rada se diva na
televizi ¢i hraje na pocitaci. Rada pomaha star$im lidem, v posledni dob¢ se ale zdraha

poslouchat. (Konzultace s psychologem PPP, 2020)

Skolni anamnéza

Divka nastoupila do zakladni Skoly v 7 letech, v zaii roku 2017. V prubéhu 2
meésici sami rodice navstivili pedagogicko-psychologickou poradnu, nebot” divka Si
Casto zpisobila domdaci uraz, kdy rodi¢e museli vyhledat lékatské oSetfeni na
chirurgickém oddéleni. RovnéZ velice Casto zapominala nejen to, Ze ma vypracovat
domaci ukoly, ale i své osobni véci. Méla problémy s plnénim ukola ve Skole. Nebyla
schopna tyto tikoly dokon¢it. Casto déla véci $patné, protoZe si toho nevsimne a neumi

se soustfedit. DE&la Casto hlouposti, aniz by pfemyslela o disledcich, které tim vznikaji.

Neustale vyzaduje pozornost ucitelil, piestoze je ve tfideé 25 ostatnich zakl. Své
véci do Skoly ma Casto zni¢ené, roztrhané pouzdro, ¢i znecisténé. Ve své Skolni aktovce
I vlavici ma velky neporadek, pfestoze ji matka kazdy den kontroluje véci v tasce.
Nema zadné nabyté pracovni navyky a jeji motivace ve skolni praci je velmi nizka. Jeji
hyperaktivita je vysoka, neustdle hyba v lavici nohama a rukama, obcas vstane, 1 kdyz

nebyla k tomu vyzvana, Casto b&ha v situacich, kdy k tomu nebyla vyzvana, mluvi,
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pfestoze to neni vhodné.

Ttidni ulitelka mé s takovymi détmi pomérné dobré zkusenosti, protoze jiz

v minulosti méla dva zaky, kde bylo stanoveno odborniky ADHD. (Konzultace
s psychologem PPP, 2020)

Doporuéeni pro uéitele v ZS: PPP navrhla tyto apravy v p¥istupu k ditéti:

Nenutit dité¢ ke klidu, je dobré tolerovat jeho hrani napiiklad s tuzkou, je vhodné
mu ¢asto ménit pfi hodiné ¢innosti, mize pomahat rozdavat sesity, umyt tabuli
atd. O prestavkach by méla mit divka vzdy moznost volného pohybu.

Nekarat a nekritizovat, protoze by ztracela sebediivéru a posilovala by se u ni
nechut’ k uceni.

Je vhodné hledat jeji pozitivni vlastnosti a podporovat jeji snahu.

Pozitivné divku motivovat.

Tolerovat jeji vykyvy, protoze tyto vykyvy ve vykonnosti jsou typickym znakem
hyperaktivnich a nepozornych déti, patii k hlavnim projeviim tohoto oslabeni.
Posadit divku vpiedu, co nejblize ucitelce, aby byl na ni neustaly dohled.
Dohlizet nad zapisem domacich tkold, protoze ucitelka vétsinou zadava domaci
ukol na konci vyucovaci hodiny, v dob¢€, kdy hyperaktivni a nepozorné dité jiz
nedava pozor, je unavené, a neklidné.

Poskytnout vice ¢asu na praci — u hyperaktivnich a nepozornych déti, je tieba
pocitat s dvojndsobnym pracovnim casem.

Vhodné reagovat na jeho vyrusovani.

Vytvofit Individudlni vzdélavaci plan (IVP) pro Zéka.

Spoluprace s rodi¢i-spoleénému usili o zdarny vyvoj ditéte velice napomaha

Casty a pravidelny kontakt, at’ uz se jednd o feSeni problémi vyukovych nebo

vychovnych. (Konzultace s psychologem PPP, 2020)

Doporuceni pro rodice i prarodice

Pro vychovné plisobeni v rodin¢ byla v zdvérech PPP navrhnuta tato doporuceni:
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e Dodrzovat jednotné vychovné postupy, upiednostiiovat klidny a trpélivy piistup
k ditéti.

e S ditétem neustale komunikovat a hodnotit ho — pochvala a pozitivni hodnoceni
dava ditéti uspokojeni, posiluje jeho sebevédomi ditéte, motivuje ho.

e V pfipad¢, Ze dité chybuje, musi ho rodi¢ na chyby upozornit, nasledn¢ mu
rodice musi dat doporucenti, jak se chyby napfisté vyvarovat.

e Dité¢ musi mit dostatek Casu na to, aby sd¢lil rodi¢im své pocity, socidlni
zkuSenosti.

e Omezit sledovani TV a prace s PC na vymezeny ¢asovy usek, cca pll hodiny
denné.

e Sméfovat pozornost déti na programy, které jsou ur¢ené na vzdélavani ci
vzdelavaciho typu a nepouzivat PC a mobilni telefon k hrani her atp.

e Rodi¢e by méli byt pro dité¢ dobrym vzorem (Konzultace s psychologem PPP,
2020)

Zavér

U divky byl diagnostikovan syndrom ADHD. Pedagogicko-psychologickou poradnu
by méla navstévovat jedenkrat za mésic. AvSak nav$tévy vynechava. Prestoze ma
asistentku i IVP, nelze vjejim ptipadé mluvit o velkém zlepSeni. Zlepsila se
komunikace s tfidni uéitelkou i S ostatnimi uciteli, avSak motivace k uceni je velice
nizka. Obcas vynechd domadci tlohy a jeji vymluva, Ze na to zapomnéla je Casta. Rodice
by méli byt pii spolupraci se Skolou ochotnéjsi, jejich vymluva, Ze jsou zaméstnani neni
Vtomto ptfipadé na misté. V tomto ptipadé by mohla pomoci medikace, kterou

doporucoval Iékat, matka odmitla.
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Obrazek 3 Ukézka vykresu divky J.P. z vytvarné vychovy

6 ROZHOVORY

Pro dokresleni problematiky déti s ADHD/ADD na bézné zakladni $kole byl zvolen

rozhovor s respondenty (rozhovor s rodi¢em, rozhovor s zakem)
Zaznam rozhovoru ¢. 1 s matkou z Kazuistiky ¢. 1

1. Kolik je Vam let?

Je mi 36 let.

2. Chlapce vychovavate s manzelem nebo jste sama?
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Ne, vychovavame s manzelem syna.

3. Kdy bylo diagnostikovéan synovi syndrom ADHD?

V 6 letech, v prvni t¥idé.

4. Meéla jste povédomi o tomto syndromu?

Neméla, nikdy jsem se s tim nesetkala.

5. Jste pro 1écbu medikaci ¢i nikoliv?

Nejsem, avSak pan doktor vysvétlil, Ze v tomto ptipad¢ se jeho zdravotni stav zlepsi.
6. Je dle Vas vhodné, aby déti s ADHD navstévovaly béZnou zakladni Skolu?
Myslim si, ze v tomto ptipad¢ ano, doporucila to i PPP.

7. Preferujete b&znou ZS &i specialni?

U syna je 1épe, Ze navitévuje b&znou ZS.

8. Zohlednuje pani uditelka tuto poruchu pfi znamkovani?

V ur¢itém ohledu ano, upiednostituje ustni zkouSeni, jinak ma vice Casu na

vypracovani.
9. Myslite si, ze Vase dité miize dokongit SS?

Ano, myslim si, Ze s nas$i pomoci, Skoly a PPP to chlapec dokéaze. Ale to je jesté
dlouha doba.
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Zaznam rozhovoru ¢. 2 s matkou z Kazuistiky ¢. 2

1.

Kolik je Vam let?

Bylo mi v kvétnu 38 let.

2.

Chlapce vychovavate s manzelem nebo jste sama?

Vychovavame syna spolecné s manzelem.

Kdy bylo diagnostikovan synovi syndrom ADD?

V 6 letech mu byl diagnostikovan syndrom ADD.

M¢la jste povédomi o tomto syndromu?

Ano méla, kdyz byla potvrzena diagndza, zakoupili jsme si s manzelem
odbornou literaturu a peclive ji nastudovali.

Jste pro 1é€bu medikaci ¢i nikoliv?

V ptipad€ naseho syna neni vhodna i dle ndzoru psychiatra.

Je dle Vas vhodné, aby déti s ADHD navstévovaly béznou zékladni skolu?
Zalezi na ditéti a na problémech ditéte.

Preferujete b&Znou ZS ¢&i specialni?

Pro na$eho syna preferuji béznou ZS.

Zohlediuje pani ucitelka tuto poruchu pii znamkovani?

Poruchu zohlediiuje minimalnég, protoze kazdy den po vyucovani synovi vénuje
jednu hodinu ¢asu na vysvétleni predméti, které mu jdou htre. Kazdy den je se
mnou V kontaktu, takze i doma je mu vénovana zvysena péce, protoze vysledky
se dostavily pomérné brzo.

Myslite si, ze Vase dité mize dokongit SS?

Ano, ma predpoklady stfedni Skolu dokoncit. U nas ma velkou podporu a sam je

velice motivovan.

Zaznam rozhovoru ¢. 3 s matkou z Kazuistiky ¢. 3

1. Kolik je Vam let?
Je mi 33 let
2. Divku vychovavate s manzelem nebo jste sama?

Ano, ale vice ja, manzel je Casto na sluzebnich cestach v zahranici.
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3. Kdy byl diagnostikovan dcefi syndrom ADHD?
V 6 letech jsme pozorovali urcité piiznaky, ale syndrom ADHD byl
diagnostikovan v 7 letech.
4. Meéla jste povédomi o tomto syndromu?
Neméla, jen z doslechu od kamaradky.
5. Jste pro 1é¢bu medikaci ¢i nikoliv?
Nejsem, 1écbu medikaci jsem odmitla.
6. Je dle Vas vhodné, aby déti s ADHD navstévovaly béznou zakladni skolu?
Jsem rada, ze chodi do ,,normalni‘ skoly.
7. Preferujete b&znou ZS &i specialni?
Samoziejmé ano, béznou ZS.
8. Zohlednuje pani ulitelka tuto poruchu pfi znamkovani?
Ani nevim, Skole moc nerozumim.
9. Myslite si, ze Vase dité mize dokongit SS?

Myslim si, ze budeme radi, Ze dokon¢i ucnak.
Shrnuti rozhovoru matek

Kazuistika 1 - z rozhovoru s matkou vyplynulo, Ze syn byl diagnostikovan v prvni tidé
na ADHD, matka se nikdy v rodiné nesetkala stouto diagnézou v roding. Lékar
doporu¢il medikaci synovi. Matce vysvétlil, ze jeho stav se zlepSi, takze matka

souhlasila. Matka preferuje b&znou ZS.

Kazuistika 2 — podle matky diagnostikovali synovi syndrom ADD v 6 letech. Rodice si
peclivé nastudovali vSe o tomto syndromu z odborné literatury. Lékatf nedoporucil
medikaci, matka preferuje béznou ZS. Pani u¢itelka i rodice se denné vénuji synovi,
takZe zohlediovani v klasifikaci neni nutné a je minimalni. Dité dle ndzoru matky ma

Sanci dokongit SS.

Kazuistika 3- podle matky diagnostikovali dceti ADHD v letech, od kamaradky se
dozvédéla o syndromu ADHD. Medikaci pro dceru odmitla. Matka ani nevi, zda pani
ucitelka zohlediiuje pfi klasifikaci toto onemocnéni. Podle jejich slov bude rada, kdyz

dcera dokon¢i ucnak.
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Zaznam rozhovoru ¢. 1 s chlapcem z Kazuistiky ¢. 1
1. Jsi si védom, Ze mas néjaky problém?
Ano vim, beru na to n¢jaké prasky.
2. Pozorujes, Ze jsi jiny nez ostatni?
Ano.
3. Umis sviij problém pojmenovat?
Rikali mi, Ze mam ADHD. Mam problémy se &tenim a uéenim.
4.0d kdy o problému vis, s kym se o ném bavis?

Asi od 7 let, bavim se o tom pii navstéveé PPP.
5. Mas problémy s ADHD ve skole?

Hlavné pfi ¢eském jazyce.

6. Vénujes tomuto problému néjakou péci?
Chodim na logopedii a do PPP.

7. Co té nejvic bavi ve Skole?

Hudebni vychova, télesna vychova a matematika.
8. Co t& nebavi?

Cestina, a d&jepis, je tom hodné letopodti.

9. Chtél bys ve Skole néco zménit? Ani ne.
10. Jak nejcastéji travis prestavky?

Sedim nebo béhdm po tfide ¢i svacim.

11.Jak dlouho dobu travis s mobilem, pocitacem a u televize?
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Od rodic to mam omezené, jen jednu hodinu denné, kdyz je $kola, a v soboru a

v ned¢li se divam na televizi tak 3 hodiny.

12.D¢l4a ti problémy vyuka online?

Ne, pomaha mi ob¢as maminka.

13. Na jaké programy v TV se divas?

Libi se mi kreslené filmy, cestopisy.

14. Maji rodice piehled o tom, co sleduje$ v TV nebo co hrajes na pocitaci?
Ano, kontroluji to.

15. Vyuzivas pro hrani her tablet nebo pocitac?

Vyuzivam pocitac, ale omezeng.

Zaznam rozhovoru ¢&. 2 s chlapcem z Kazuistiky ¢. 2

1. Jsi si védom, Ze mas néjaky problém?

Ano vim.

2. Pozorujes, Ze jsi jiny nez ostatni?

Ano, ale neni to tak hrozné.

3. Umi$ sviij problém pojmenovat?

Rikali mi, Ze mam ADD. Mam problémy.

4. Od kdy o problému vis§, s kym se o ném bavis?

Asi od 6 let, bavim se o tom pii navstéve PPP.
5. Mas problémy s ADD ve skole?
Jen pfi Ceském jazyce.

6. Vénujes tomuto problému néjakou péci?
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Chodim na logopedii a do PPP kazdy tyden a pomahd mi to. Navstévuji i
dyslekticky krouzek a zlepsil jsem se.

7. Co t¢ nejvic bavi ve skole?

Télesna vychova a matematika.

8. Co t¢ nebavi?

Cestina, hlavné diktaty, to je katastrofa.

Chtél bys ve skole néco zménit?

Ani ne.

9. Jak nejcastéji travis prestavky?

Sedim, sva¢im a pripravuji si véci na dalsi hodinu.

11.Jak dlouho dobu travi§ s mobilem, pocitacem a u televize?

Mobil zatim nemam a netouzim po ném, u pocitace hodinu dennég, protoze nemam

as, ptipravuji se s maminkou do Skoly.

12.Dél4 ti problémy vyuka online?

Nedéla, mam to od rodici piipravené.

13. Na jaké programy v TV se divas?

Libi se mi scifi filmy. Moc se nedivam.

14. Maji rodice piehled o tom, co sledujes v TV nebo co hrajes na pocitaci?
Ano.

15. Vyuzivas pro hrani her tablet nebo pocitac?

Pocita¢, ale mam to omezené od rodicu.
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Zaznam rozhovoru €. 3 s divkou z Kazuistiky ¢. 3

1. Jsi si védoma, ze mas n¢jaky problém?

Ano vim.

2. Pozorujes, Ze jsi jind nez ostatni?

Ne, nepozoruji.

3. Umis sviij problém pojmenovat?

Maminka tikala, ze mam ADHD. Mém problémy se ¢tenim a u¢enim.
4. Od kdy o problému vis, s kym se o ném bavis?

Asi od 7 let, bavim se o tom pii navstéveé PPP.
5. Mas problémy s ADHD ve skole?

Hlavné pfi ¢eském jazyce, ale Skola mé viibec nebavi.
6. Vénujes tomuto problému néjakou péci?
Ne, rodice tikaji, ze z toho vyrostu.

10. Co té nejvic bavi ve Skole?

Hudebni vychova, télesnd vychova a kresleni.
8. Co t& nebavi?

Skola mé nebavi viibec.

9. Chtéla bys ve Skole néco zménit?

Abych tam nemusela chodit.

10. Jak nejCastéji travis prestavky?

S kamarady.

11. Jak dlouho dobu travis s mobilem, pocitatem a u televize?
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Mobil pouzivam, kdyz to potiebuji, nemam Zzadné omezeni. U televize celé

odpoledne, dokud neptijde maminka z prace.
12. D¢la ti problémy vyuka online?
Ano, ale uz je to lepsi, zlobila mé kamera a né¢kdy i mikrofon.
13. Na jaké programy v TV se divas?
Libi se mi napinavé filmy, zamilované filmy.
14. Maji rodice piehled o tom, co sledujes v TV nebo co hrajes na pocitaci?
Ne, dokud je maminka v préaci.
15. Vyuzivas pro hrani her tablet nebo pocitac?
Vyuzivam oboji.
Shrnuti rozhovoru déti

Kazuistika 1- chlapec vi, Ze ma problém, a Ze bere proto prasky. Vi, ze se odlisuje od
ostatnich. Vi, Ze ma syndrom ADHD a Ze ma problémy se ¢tenim a u¢enim. ADHD mu
zjistili v 7 letech. Chodi na logopedii a do PPP. Bavi ho hudebni vychova a télocvik.
Naopak ho nebavi ¢estina a d&jepis. O prestavce Casto béha po tiid€. Co se tykd mobilu,

pocitace a televize, rodice ho omezuji. Online vyuka je v pofadku.

Kazuistika 2- chlapec o problému vi, ale nepfipada si tak odlisny od ostatnich. Vi, ze
ma ADD, Ze ho zjistili v 6 letech. M4 ve Skole problém s ¢estinou. Navstévuje logopedii
a dyslekticky krouzek. Nebavi ho ceStina, hlavné diktaty, ty nesndsi. Télocvik a
matematika ho ale moc bavi. O ptestavkach se ptipravuje na dalsi hodinu. Mobil nem4 a
u pocitate muze byt jen hodinu denn¢, nema na to ¢as, uci se s matkou do skoly. Online

vyuka probiha bez problémt.

Kazuistika 3- divka o svém problému vi, neni si védoma, Ze je jina, jen trochu vice
vyruSuje. Vi, Ze ma ADHD, mé problémy se ¢tenim a ucenim. Nemoc ji byla

diagnostikovana v 7 letech. Problému nevénuje péci, protoze rodice fikaji, ze z toho
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vyroste. Skola ji nebavi a nejrad&ji by do ni nechodila. Piestavky travi s kamarady.
Mobil, pocita¢ a televizi neomezené, dokud se matka nevrati z prace. Online vyuka

probiha s problémy, divku zlobi kamera a n¢kdy i mikrofon.
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7 SHRNUTI PRAKTICKE CASTI

Tématem mé bakalaiské prace je VIiv médii na rozvoj dovednosti zakti s ADHD na
prvnim stupni b&zné ZS. V kazuistikach, které jsem vypracoval u 3 déti se v jednom
ptipadé¢ objevuje ADD, je to kazuistika ¢. 2 a dale ADHD spojené se specifickou
poruchou uéeni, viz. kasuistiky ¢. 1 a 3. Z mého studia lze vyvodit, ze hlavni pfic¢inou
horsich vysledkd ve Skole, kterych tyto déti dosahuji, jsou specifické poruchy uceni.
Podil hyperaktivity déti zpsobuje v 1. a ve 3. pfipadé velkou nesoustiedénost, kterou
lze zmirnit vhodnou medikaci. V prvni kazuistice to tak je. AvSak ve 3. ptipadové studii
matka divky medikaci odmitla, a to byla chyba, protoze tato divka mé nejvétsi problémy

ve Skole.

Nékdy miize mit podil na Spatnych vysledcich 1 ne tak velky z4jem rodica. Pokud
rodi¢ hiife spolupracuje s tfidni ucitelkou, potom jeho dité nebude dosahovat takovych
vysledku, které by mohlo dité dosahnout, a to se potvrdilo ve 3. kazuistice. Pokud jde o
digitalni média, je ziejmé, ze ovliviwji psychiku déti. Je vidét i v téchto tiech
kazuistikach, ze je tfeba tyto digitdlni média mit pod kontrolou, co lze potvrdit
Vv kazuistice €. 1 a 2. Naopak v kazuistice €. 3 je videt, Ze to tak neni, a proto u divky lze
konstatovat, ze poruchy pozornosti jsou zna¢né, a proto byla matka na tento problém
upozornéna. Z tohoto divodu lze souhlasit s odborniky, Ze média v takovychto

pfipadech by méla byt pod kontrolou rodict.

Timto kvalitativnim vyzkumem lze potvrdit to, Ze je opravdu mozné pozitivné ovlivnit
cilenymi vzdélavacimi programy zaky s ADHD. V pfipad¢ prvnich 2 kazuistik rodice
vyvijeli s pedagogy velikou snahu spolupracovat a také se to odrazilo ve zlepSeni
vysledki, které déti dosahovaly. U divky nebyl zajem rodici téméf Zadny, se Skolou ani
s PPP nespolupracovali, takze vysledky se nedostavily. Co se tyka vyzkumné otazky,
zda média maji negativni vliv ¢i pozitivni vliv na déti se syndromem ADHD/ADD, Ize
konstatovat, ze u divky ve tfeti kazuistice média negativné ovlivnily studijni vysledky
divky, coz potvrzuji mnohé vyzkumy o vlivu médii, které¢ byly uvedeny v teoretické

¢asti

61



ZAVER

Pfinosem bakalaiské prace s nazvem VIiv médii na rozvoj dovednosti zaki s ADHD
na prvnim stupni bézné ZS bylo shroméazdéni nejnovéjsich odbornych informaci o této
problematice, spojené se syndromem ADHD/ADD. Slo o pokus nastinit tuto
prace, podchytit tyto déti, zac¢it s nimi diasledné pracovat a tim uleh¢it Zivot témto
zaktim. V dnes$ni dob¢ uz maji ucitelé¢ dobré povédomi i znalosti s praci s témito zaky i

na béznych zékladnich Skolach, coz dokazuji i tyto tii ptipadové studie.

Vyzkumna ¢&ast byla zaméfena na tfi zdky (dva chlapci a jedna divka)
s ADHD/ADD, ktefi byli zaclenéni do tfidy bézného typu zékladni Skoly. Velice
zajimava byla prace pii vytvareni kazuistik, které byly vypracovany ve spolupraci s PPP

a téZ moznosti vést rozhovor s témito 3 zaky a jejich rodici.

Zde je tfeba ocenit praci tfidnich uciteld, ktefi teSi tuto problematiku déti
s ADHD/ADD profesionalné a s individualnim ptistupem ke kazdému z problémovych

zaku. Lze ocenit jejich piistup, peclivost a trpélivost, s jakou K témto zakidm pristupuji.

Vzdélavat a vychovavat dit¢ s ADHD/ADD opravdu neni jednoduché. Zavisi to na
dobré spolupraci rodicii a ucitelt. Je tfeba takovymto détem porozumét, pochopit je a
mit pro né velkou trpélivost. ZlepSeni stavu téchto déti je v rukou rodict a pedagogi,

protoze kladny, avSak dlsledny ptistup toto zlepSeni ve velké mife umoziuje.

Média mohou kladné putsobit na rozvoj dovednosti u zakii s ADHD. Je vSak
nezbytné, aby déti ovladaly nové technologie v komunikaci; prace s PC je nezbytna pro
online vyuku v dobé vyskytu Covidu atd. Ve volném case je tfeba programy détem
pecliveé vybirat a omezovat U nich ¢as traveny u TV, PC. Je tieba dodrzovat dislednost

ve vychové, klidny rezim a spolecné traveny ¢as pohromadé.

Na zavér této prace lze jen souhlasit s nazorem odbornika, ktery se dlouhou
dobu zabyva problematikou ADHD: ,,Pokud se priznakiim ADHD nevénuje pozornost a

neni lécena, primo ohrozuje budoucnost téchto déti. Nelécena ADHD casto usti
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V antisocidlni, krimindlni a jinak delikventni chovani, K castéjsim zavislostem na

, v . cr7 o 75
drogach a narusenym socialnim vztahiim.*

" BARTA, Leo§: ADHD je tieba zadit brat vazné, upozoriuje Asociace dospélych pro hyperaktivni déti.
[online 2010-08-07]. [cit. 2021-02-12]. Dostupné z: https://www.pozitivni-noviny.cz/cz/clanek-
2010080033

63



SEZNAM POUZITYCH ZDROJU

Seznam pouzitych ¢eskych zdroji

1. Creswell, 1998, s. 12. In: HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie,
metody a aplikace. Ctvrté, prepracované a rozifené vydani. Praha: Portal, 2016.
437 stran. ISBN 978-80-262-0982-9. s. 63.

2. HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zékladni teorie, metody a aplikace. Ctvrté,
pfepracované a rozSifené vydani. Praha: Portal, 2016. 437 stran. ISBN 978-80-
262-0982-9. s. 50.

3. JUCOVICOVA, Drahomira a ZACKOVA, Hana. Neklidné a nesoustiedéné dité
ve Skole a v rodiné: zdkladni projevy ADHD, zasady vychovného vedeni,
pusobeni relaxacnich technik, dospivani hyperaktivnich deti. Vyd. 1. Praha:
Grada, 2010. 238 s. Pedagogika. ISBN 978-80-247-2697-7.

4. LECHTA, Viktor, ed.Zdklady inkluzivni pedagogiky: dité s postizenim,
narusenim a ohrozenim ve skole. Vyd. 1. Praha: Portal, 2010. 435 s. ISBN 978-
80-7367-679-7.

5. LIMEBACK, Hardy, ed. Preventivni stomatologie. Pteklad Jana Kaiferova a
Zdené€k Broukal. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2017. X, 427 stran. ISBN
978-80-271-0094-1.

6. MARKOVA, Eva, VENGLAROVA, Martina a BABIAKOVA,
Mira. Psychiatrickda oSetrovatelska péce. Praha: Grada, ©2006. 352 s.
Sestra. ISBN 80-247-1151-6.

7. MUNDEN, Alison a ARCELUS, Jon. Poruchy pozornosti a hyperaktivita:
prehled soucasnych poznatkii a pristupu pro rodice a odborniky. Pteklad
Dagmar Tomkova. Vyd. 3. Praha: Portal, 2008. 119 s. Specidlni
pedagogika. ISBN 978-80-7367-430-4.

8. POKORNA, Véra. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovdni. Vyd.
4. Praha: Portal, 2010. 333 s. ISBN 978-80-7367-817-3.

9. PTACEK, Radek aPTACKOVA, Hana. ADHD-variabilita v détstvi a
dospelosti. Vydani prvni. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum,

2018. 127 stran. ISBN 978-80-246-2930-8.

64



10. TOMASZEWSKI, 1963, s. 29. In: KUTNOHORSKA, Jana. Vyzkum
V osetiovatelstvi. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, a.s., 2009. ISBN 978-80-
247-2713-4.

11. VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese: variabilita a
patologie lidské psychiky. Vyd. 3. Praha: Portal, 2002. 444 s. ISBN 80-7178-
678-0.

12. VLASATA, Marie a KOL. ADHD-vim, co s tim?! prirucka o poruse pozornosti
s hyperaktivitou. Vyd. 1. Praha: Junak-svaz skautd a skautek CR, 2013. 56.
ISBN 978-80-7501-054-4.

Seznam pouzitych zahrani¢nich zdroji

1. BERGMANN, Wolgfang. Disziplin ohne Angst: Wie wir den Respekt unserer
Kinder gewinnen und lhr Vertrauen nicht verlieren. 2.ed. Basel: Beltz Gmbh,
Julius, 2007. ISBN 13-978-34078-58986.

2. LARGO, Remo H. Lernen geht anders: Bildung und Erziehung vom Kind her
denken. Hamburg: Korber-Stigtung, 2010. ISBN 978-3-89684-0783.

Legislativa

1. Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a zakli nadanych, ve znéni pozdéjsich predpist.
2. Zékon ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$Sim

odborném a jiném vzdélavani, ve znéni platném pro rok 2021.

Seznam pouzitych internetovych zdroji

1. 10 metod v terapii ADHD — 1. ¢ast. [online 2018-05-23]. [cit. 2021-01-27].
Dostupné z: https://www.mentem.cz/blog/10-metod-proti-adhd-1/

2. BARTA, Leos: ADHD je tieba zacit brat vazné, upozoriuje Asociace dospélych
pro hyperaktivni deti. [online 2010-08-07]. [cit. 2021-02-12]. Dostupné z:
https://www.pozitivni-noviny.cz/cz/clanek-2010080033

65



10.

DRTIKOVA Ivana. Zlobivé Nevychované Mozni ADHD. s. 7. [online]. [cit.
2021-01-25] Dostupné A https://adehade.cz/wp-
content/uploads/2020/02/brozura_adhd_final.pdf

MICHALOVA, Zdetika, PESATOVA, Ilona a kol. Determinanty inkluzivniho
vzdelavani deti s ADHD. Brno: Tribun EU, 2015. ISBN 978-80-7414-934-4.
[online 2020, bfezen]. [cit. 2021-01-19]. Dostupné zZ:
http://inkluze.ujep.cz/files/determinanty_vzdelavani_s_adhd_web_fin.pdf
Poruchy pozornosti a ADHD. [online]. [cit. 2021-01-27]. Dostupné z:
http://floskuloid.cz/2019/08/poruchy-pozornosti-a-digitalni-media/

PRAZSKY, Bohumil. Diagnostika a 1écba ADHD v pritbéhu Zivota. [online
2014-06-11]. [cit. 2021-01-30]. Dostupné Z:
https://zdravi.euro.cz/clanek/postgradualni-medicina/diagnostika-a-lecba-adhd-
v-prubehu-zivota-475772

Priznaky poruchy ADHD u teenageru mohou byt spojené s ,uzZivanim’
digitdalnich médii, uvadi studie. [online 2018-07-23]. [cit. 2021-01-18] Dostupné
z https://www.lidovky.cz/relax/zdravi/priznaky-poruchy-adhd-u-teenageru-
mohou-byt-spojene-s-uzivanim-digitalnich-medii-uvadi-
studie.A180718 163235 _In-zdravi_ceh

Rehabilitace.info: Vliv televize na detsky mozek. [online 2014-06-09]. [cit. 2021-
01-19]. Dostupné z: https://www.rehabilitace.info/zdravi-deti/vliv-televize-na-
detsky-mozek/

RYZNAR, Ladislav. Strategické cile vzdélavaci soustavy CR. Kunovice:
Evropsky polytechnicky institut, s.r.o. Kunovice, 2009. ISBN 978-80-7314-183-
7 [online]. [cit. 2021-01-18] Dostupné zZ:
https://www.nidv.cz/userfiles/file/3_Strategicke _cile_vzdelavaci_soustavy ryzn
ar.pdf

SLECHTOVA, Lenka. Metodickd prirucka: Specifické problémy dnesnich déti
ve spolecenskych vztazich a v komunikaci. Projekt efektivni komunikacni a
vychovné techniky v Skole 3. tisicileti. [online]. [cit. 2021-01-21]. Dostupné z:

http://www.ieducare.com/soubory/File/anotace/prirucka.pdf

66


https://adehade.cz/wp-content/uploads/2020/02/brozura_adhd_final.pdf
https://adehade.cz/wp-content/uploads/2020/02/brozura_adhd_final.pdf
http://inkluze.ujep.cz/files/determinanty_vzdelavani_s_adhd_web_fin.pdf
https://zdravi.euro.cz/clanek/postgradualni-medicina/diagnostika-a-lecba-adhd-v-prubehu-zivota-475772
https://zdravi.euro.cz/clanek/postgradualni-medicina/diagnostika-a-lecba-adhd-v-prubehu-zivota-475772
https://www.lidovky.cz/relax/zdravi/priznaky-poruchy-adhd-u-teenageru-mohou-byt-spojene-s-uzivanim-digitalnich-medii-uvadi-studie.A180718_163235_ln-zdravi_ceh
https://www.lidovky.cz/relax/zdravi/priznaky-poruchy-adhd-u-teenageru-mohou-byt-spojene-s-uzivanim-digitalnich-medii-uvadi-studie.A180718_163235_ln-zdravi_ceh
https://www.lidovky.cz/relax/zdravi/priznaky-poruchy-adhd-u-teenageru-mohou-byt-spojene-s-uzivanim-digitalnich-medii-uvadi-studie.A180718_163235_ln-zdravi_ceh
https://www.rehabilitace.info/zdravi-deti/vliv-televize-na-detsky-mozek/
https://www.rehabilitace.info/zdravi-deti/vliv-televize-na-detsky-mozek/
https://www.nidv.cz/userfiles/file/3_Strategicke_cile_vzdelavaci_soustavy_ryznar.pdf
https://www.nidv.cz/userfiles/file/3_Strategicke_cile_vzdelavaci_soustavy_ryznar.pdf
http://www.ieducare.com/soubory/File/anotace/prirucka.pdf

Seznam pouzitych zahrani¢nich internetovych zdroji

1. ADHS: Ursachen & Diagnose. [online 2016-03-21]. [cit. 2021-01-25] Dostupné
z: https://lwww.gesundheit.gv.at/krankheiten/psyche/adhs/diagnose

2. ADHS und Zukunftstrdaume. [online]. [cit. 2021-01-30]. Dostupné z:
http://www.adhs-zukunftstraeume.de/content/mehr.aspx

67


https://www.gesundheit.gv.at/krankheiten/psyche/adhs/diagnose

SEZNAM ZKRATEK

ADD Attention Deficit Disorder — Porucha pozornosti bez ptitomnosti hyperaktivity

ADHD Attention Deficit Hyperactivity Disorder — Porucha pozornosti s hyperaktivitou

GDPR obecné natizeni o ochrané osobnich udaji
IVP Individudlni vzdé€lavaci plan (IVP)

LMD Lehké mozkova dysfunkce

PC pocitac

PPP Pedagogicko-psychologicka poradna
SPU Specifické poruchy uceni

SPUCH Specifické poruchy uceni a chovani
SS stfedni skola

TV televize

ZS zékladni §kola

MBD Minimalni mozkova dysfunkce

MMD mala mozkova dysfunkce

LDE Lehké détska encefalopatie

68



SEZNAM OBRAZKU

Obrazek 1: Ukéazka vykresu chlapce P. N. z vytvarné vychovy
Obrazek 2 Ukézka vykresu chlapce T. K. z vytvarné vychovy

Obrazek 3 Ukazka vykresu divky J. P. z vytvarné vychovy

69



SEZNAM PRILOH

Priloha A - Diagnostick4 kritéria pro diagné6zu ADHD podle DSM-IV ...oooviieiieiiiiiiiiiieees

70



Priloha A Diagnosticka kritéria pro diagnézu ADHD podle DSM-1V

Diagnosticka kritéria pro diagnézu ADHD podle DSM-1V

A. Porucha, trvajici nejméné 6 mésicli, pfi niZ se objevuje nejméné
8 z nasledujicich 14 symptomi, a to v takové mife, Ze projevy ditéte
neodpovidaji jeho véku:

1. Casto si neklidné pohrava s rukama, bezii¢elné pohybuje noha-
ma anebo se vrti na zidli. V dobé dospivani miZzeme omezit klad-
nou odpovéd’ na tuto polozku pouze na takové piipady, kdy ado-
lescent hovoii o tom, Ze proZziva subjektivni pocity vnitfniho
neklidu.

2. Dité ma potiZe s tim, aby vydrZelo klidné sedét, i kdyz je o to po-
zadano.

3. Lehko je vyrusi (pfipadné odvedou od prace) vnéjsi stimuly.

4. Ve hrach s pevné stanovenymi pravidly ¢i ve spole¢enskych
(resp. skupinovych) stimulacich mu déla potize vyckat, dokud na
né nepfijde fada.

5. Casto vyhrkne odpovéd na otdzku jesté pfedtim, neZ ji ten, kdo
se pta, viibec stacil vyslovit (coz vede k ¢astym chybam).

6. Déla mu potize fidit se instrukcemi jinych osob (a neni to kvili
opozi¢nimu, negativistickému chovani ani kviili nepochopenti),
napfiklad mu délava potize dokonéit néjakou praci.

7. Déla mu potiZe soustiedit se, at’ uz na tkoly, nebo pfi hrach.

8. Casto »prebiha* od jedné nedokonéené ¢innosti ke druhé.

9. Déla mu potiZe hrat si tiSe.

0. Casto je nadmérn& povidavé, pfekotné hovofi.

1. Casto pteruuje jiné anebo jim ska¢e do feéi, napfiklad se plete
do her jinych déti.

12. Casto to vypada, jako Ze neposloucha, co se mu fika.

13. Casto ztraci véci, které jsou nezbytné pro 3kolni prici &i celkové
pro rizné dilezité ¢innosti, at’ uz doma, nebo ve Skole (napf.
hracky, tuzky, knihy, domaci Glohy).

14. Casto se zapojuje do fyzicky nebezpeénych ¢innosti, aniZ by bra-
lo v ivahu moZné nasledky (pfitom to nedéla kviili tomu, Ze by
vyhledavalo nebezpeéi pro nebezpeéi), napfiklad vbiha do vo-
zovky, aniz by se pfedtim rozhlédlo.

Zdroj: JUCOVICOVA, Drahomira a ZACKOVA, Hana. Neklidné a nesoustiedéné dité ve $kole a v rodiné:
zakladni projevy ADHD, zdsady vychovného vedeni, piisobeni relaxacnich technik, dospivani hyperaktivnich
deti. Vyd. 1. Praha: Grada, 2010. 238 s. Pedagogika. ISBN 978-80-247-2697-7. s. 15.
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