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Abstract

A topic of this bachelor thesis is “Leisure acie® in homes for the
elderly in the city compared with the village”.

A theoretical part of the bachelor thesis is ddddnto three circuits, in the
first one there are explained conceptions of an aim@¢, ageing process and
changes associated with it. The second circuieimtéd to a leisure time of the
elderly and an introduction of possible activitiésst, but not least, there is
mentioned a social work with seniors.

A practical part is focused on achieving the defimbjectives. The fist
goal was to compare leisure activities in chosendwfor the elderly in cities and
villages with the help of a secondary data analyAtivity plans and their
websites underwent the secondary data analysi©i@nchosen homes for the
elderly. The second goal was to find out senicatis&ction with provided leisure
time activities. The satisfaction was measured ugino a questionnaire. The
research showed that the seniors are satisfiedththeisure activities in all the
chosen homes both in the cities and in the villages

Following hypotheses were established before golementation of the
research: Hypothesis No. 1: Leisure activitiesamies for the elderly in cities are
comparable with leisure activities in the homesthar elderly in the villages. This
hypothesis was confirmed by the research. In dicted homes for the elderly
there is an emphasis on leisure activities, all é®rfor the elderly hold similar
(comparable) leisure activities for their clienksypothesis No. 2. There are no
differences between an organization of leisurevdigs in the homes for the
elderly in cities and villages, was not confirmé&tie secondary analysis revealed
that the homes for the elderly in the cities havaweremployees engaged in the
leisure activities. Therefore they can devote naitention to immobile clients.
Additionally there still come volunteers to thosenes, who individually attend

to the single clients of the homes.



The thesis can be used by both by professionagtengeneral public to
obtain information about leisure activities in th@mes for the elderly in the cities
and villages and a possibility to assess any diffees in an offer of the leisure

time activities.
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UvoD

Tématem této bakatské prace jsou ,Voln@sové aktivity v domovech
pro seniory v porovnani &to, obec.” Tuto praci jsem si zvolila, protoZzenjse
béhem své praxe #m moznost navstivit dva domovy pro seniory. Ukolem
domova pro seniory by netto byt jen poskytnuti zdravotni pe& ktera je
samozejm¢ nezbytna, ale také by do byt povaZzovano za saniepmost
vyplnéni volnéhocasu klient. Odchod do domova pro seniory je pro kazdého
velka zatZz. Senior se musi vyrovnat stim, Ze sam jiZ nehiogen zvladat
vSechnyc¢innosti, které zvladal ifve a potebuje pomoc druhych osob. Mlady
¢lovek si urité nepgedstavuje idealni proziti $tav domow pro seniory. Proto
jsem se v této praci cha vénovat pra¥ volnotasovym aktivitam, které irps
vSechna uskali, kterd odchod do domova pro semidnasi, niize Zivot seniar
ucinit op&t smysluplnym.

Vzhledem k tomu, Ze bydlim na vesnici a v blizkosého bydlis¢ jsou
dva domovy pro seniory, zajimalcéneda lokalita, v které se domov nachazi, ma
néjaky dopad na klienty. Proto se vtéto praci snaziorovnat nabidku
volno¢asovych aktivit ve vybranych domovech pro seniddalSim cilem mé
bakal&ské prace bylo zjistit spokojenost seiios nabidkou volngasovych
aktivit ve vybranych domovech pro seniory.

Teoretickacast bakalgska prace je rozthna natii okruhy, v prvnim jsou
objasrény pojmy stéi, starnuti a zrny, které stim souvisi. Druhy okruh je
vénovan volnémuasu seniar a uvedeni moznych aktivit. V neposledatt je
zminka o socialni praci se seniory. Snazila jsertalké nastinit @lezitost pée o
seniory, vzhledem k jejich neustalglqyvajicimu patu.

Vyzkumna cast bakalgské prace byla provedena kvantitativni metodou
vyzkumu. Jako techniku jsem si zvolila anketu auselarni analyzu dat. V ramci
ankety byli osloveni senibve vybranych domovech pro seniory. Pro porovnani
nabidky volng@asovych aktivit m& poslouzily planyéinnosti voln@asovych
aktivit.



1. SOUCASNY STAV

V dnesSni dob dochazi ktomu, Zeclovék pojima vSe ve sdénu
zuzitkovani, materialni pteby vSak vysoceipvysuji duchovni hodnoty. Moderni
komunikani prostedky ochuzuji o lidské setkavani, o proZitky a #dziidského
spole&enstvi. Nedochazi kiedavani informaci z generace na generaci, malokdo
chcecerpat ze seniorskych celozivotnich zkuSenosti. Do&ad rekteré medialni
kampar zesngSauji staré lidi tim, Ze hlasaji, Ze spadest uz nepdebuje radu
starSich. Senid se proto¢asto mohou citit odsteni a ztraceji sebédéru ve
vlastnim Zivot. Etapa st je vSak steji dileZita jako ostatni etapy v lidském

Zivot¢ a zaslouzi siwtaz na rozvoj (20).

1.1 St&i

Sta&i je obtizre definovatelna posledni faze Zivota, v niz se uypz
projevuje involuce, se zhorSovanim zdatnosti, oolstina adaptability organismu
(17). Je ¥zké jednoznéné urcit, od kdy je jedinec pokladan za starého (&sto
dochazi k nerovnovaze mezikem kalendénim (tzn. ¥kem ¢loveka) a ¥kem
biologickym (jeho zdatnosti a mirou involuce) (1Pyo vymezeni pojmu stiase
dnes nejastji vychazi z ¥ku kalendéniho (6). Dle WHO zr. 1980 se zai$ta
povazuje ¥k od 60 let a vy3ellereéni je nasledujici:

* Od 60-74 let - rané sta

* Od 75-89 let - vlastni sti

e 0d 90 let vySe - dlouh@kost (12).
V anglosaskych zemich seit&li na:

e Od 65-74 let - mladi sta

o Od 75-84 let - sta

» Od 85 let vice - velmi sta(6).

Kalenddni st&i je jas® vymezitelné, ale nevyjadje interindividualni
rozdily (15).



1.1.1 Definice starnuti

Starnuti je mozné definovat jakdinpzeny a biologicky zakonity proces,
ktery se projevuje sniZzenou adajtiaschopnosti organismu a Ubytkem femich
rezerv (39). Je posledni etapou lidského Zivotasto ozn&ovéana jako
postvyvojova, protoze jiz préhly vSechny latentni schopnosti rozvoje (41).

Starnuti je mozné rozlit na dva procesy. Starnuti jako biologickéény,
které jsou zavislé natku jedince a jsou nezavislé na aktualnim zdravotstaau
nebo na vlivech proidi. Druhy proces je naopak zavisly na zdravotrtamusa
vlivu okoli. Piibéh starnuti, zejména v souvislosti s moZznou délknotd je
spojovan se zdravim, urovni vSeobecnych aktivigliku Zivota, nezavislosti,

kognitivnimi funkcemi, demografickymi indikatorypcitem Ststi (39).

1.1.1.1Socialni st&i

Pod pojmem socialni sgtasi mizeme pedstavit prominu socialnich roli,
potreb a celkovou zgmu Zivotniho stylu, ktera se tyka i Zny ekonomického
zajiseni. Za p@atek socialniho staje povazovan narok lidi na starobriictiod.

S timto pojmem souvisi i &ita rizika seniofi, zejména ztrata Zivotniho programu,
vékova segregace a diskriminace, pokles Zivotni Groarv neposlednfact i
hrozba ztraty saistainosti.Casto se senior v tomto obdobi musi adaptovat ga jin
prostedi (15). V dnesdni détse dava draz na aktivni starnuti.i@hodovy ¥k by
nentl znamenat, Ze jedinec ma moznost si zvolit jenindezma moznostmi,
mezi uplnym odchodem z trhu prace nebo plnym seimaStrategie aktivniho
starnuti je zartena zejména naiezitost starSich osob setrvat déle na trhu prace
na kvalitnich pracovnich mistech a na popiratkové diskriminace (ageismu)
(25).
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1.1.1.2 Biologické sté

Biologickym st&im se definuje konkrétni mira inva@hich zn¢n daného
jedince (16). Jinakteceno biologicky ¥k odpovida stavu jednotlivych
organovych systéin(12). Neni ale zcela jasné, co by tento pojegth piesre
vyjadrovat. Pracovi®, ktera se biologickym &kem dnes zabyvaji, hodnoti
funkéni stav a vykonnost, jako souhrn involuce, kondicgatologie (16).
Biologické starnuti neprobiha u vSech lidi stejiNa rozdil od mreni wku
kalendd@niho, je nesnadné jakkoli &t veék biologicky, neboli funkni. Kazda
osoba, ktera dosahlaciteho chronologického &ku, mize byt biologicky starsi
nebo mladsi. Starnuti je velmi individualni zaleztt Dokonce uz v okamziku

narozeni jsou vlastnosti kazdétloveka rozdilné (10).

1.1.2 Demografie starnuti

V dnedni dob dochazi ke starnuti populace, oproti zapadoeviopsk
zemim ale nastoupilo sditym zpoZzdnim. Obyvatelstvo Ceské republice je
dnes historicky nejstarSi. Podle Udajposledniho &tani lidu Ziji u nas necelé
dvé patiny osob nad 60 let (36). Bet obyvatel \Ceské republice k 30.9. 2009 byl
10 501 197. V populaci se stale zvySuje podil sénikdy ve srovnani s rokem
2001 vzrostl pet obyvatel nad 65 let v roce 2008 o 141 00@ePosob nad 80
let vzrostl oproti roku 2001 v roce 2008 o 102 ®@@. Vyjadieno v procentech
jde o nafist 1 % u obyvatel nad 65 let, a o celych 4,9 %abasad 80 let. Index
st&i, ktery ukuje paet osob starSich 65 let na 10&idse wku 0-14 let, dosahl
koncem roku 2008 105, 1, coz je oproti roku 2002,0/ vice a ve srovnhani
s rokem 2001 o celych 17,9 vice. O starnuti poputie vypovida zvysujici se
pramérny ek, ktery je rozdilny u pohlavi. Bmérny vk Zen byl v roce 2008
42 let a pimeérny vék muzi 38,9 let (3). K typickym ry@m seniorské populace

pafti prevaha Zen, a to vyragnse stoupajicim&kem (17).
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Pro populani vyvoj Ceské republiky do roku 2065 bude charakteristick&
nepravidelnost, ktera odrazi nepravidelnosti dodalen vyvoje. Jiz v nejblizSich
letech pdet osob na hranicitghodového $ku vyrazré vzroste, protoze se ji
budou postuphidozivat generace lidi narozenych koncem drulkéose valky a
po jejim skoreni (2).

Skupina obyvatel nad 65 let bude dafyvat. Dnes tato skupina tkio
piiblizné 15,2 % vSech obyvatel, do roku 2065 by se jejiilpo@l zvySit na
32,2 %, coz by znamenalo jeji absolutnégtaskoro 3-4 miliony, oproti dneSnim
1,56 milionu. Pimérny vk by se v roce 2066 mohl pohybovat na hranici %0 le
to znamena o deset let vice nez je dnes (2).

Budouci zminy demografické struktury starého obyvatelstv&ijagi se
zvySenim vzdlanostni Urova a vyrazgjSi prijmovou diferenciaci. Tim se

prohloubi rozdily v zdjmech a gebach senidr (36).

1.1.3 Télesné znény ve st&i

Ve st& dochazi k ufitym télesnym projeum a zngnam, jimiz se sta
lidé odliSuji od mladych. Tyto projevy byvaji ozmaany jako fenotyp sta Maiji
obecné rysy, ale zalezi gase, rozsahu a Uplnosti vyjédi znen, které jsou
velmi individualni (15). Obeeghdnes plati, Ze nové generace starnou v lepSi
télesné kondici, v lepSim zdravotnim stavu a jsouideE ambiciozijsi nez
generace starSi. Na individualitu ve starnuti mébyi genetické dispozice (41).
Neni ale pesrt znamo, do jaké miry jsowlesné zminy ve stéi zpisobeny
necinnosti rekterych organ a systém nebo naopak jejichipttzovanim a do jaké
miry Ize vhodnowinnosti Upadek zpomalit (34).

Ve st&i se snizujedesna vySka. dlesnd hmotnost a body mass index
stoupa do 7.-8. decennia (70 az 80let), pak dodhapklesu. Vyraz&si zmenou
je v této souvislosti zgma tlesného slozeni, kdy dochazi k ubytku aktiieégne

hmoty a naopakifbyva tuk a vazivo (15).
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NejvyrazrgjSim ukazatelem stije stav KiZze na oblieji. | tento ukazatel
je ale dost mylny. Jedinec, ktery Zije v drsnycldmpinkach a jeho pokozka je
¢asto vystavovana peétrnostnim podminkam, setze zdat starSi nez jedinec,
ktery o kiZi soustavi peiuje, event. kosmeticky upravuje. VSeob&dochazi ke
ztertovani pokozky a vysledkem je postépvenikajici senilni atrofie iZe (6).
Ve st&i se néni vyraz obléeje, vSeobeahse stiraji sexualni rozdily, vyrazné jsou
kozni vrasky, Sedini vladi, alopecie (stav, ip kterém vlasy na hlayv apine
chykgji nebo jsou prtidl€). Na oblteji dochazi dale k prodluzovani usnich
lalucka, tvéi a poklesu horniho #ka se zmenSenintoi S€rbiny (15).

Starnuti podléha i cely pohybovy aparat. Nieje dochazi k omezovani
kloubni pohyblivosti, dale k poklesu rychlosti araimosti a naposled i sily a
vytrvalosti. Ricinou miZze byt pomalejSi svalova kontrakce a ubytek svalové
hmoty. NefastjSimi onemoc#nimi v této dob jsou artrozy a osteoporozy
(zejména u zen). (40). Obectaké plati, Ze se zkracuje krok aizh je vyrazyji
pomalejSi (15).

U zraku se objevuji zémy akomodace. NejblizSi vzdalenost, v niz je §asn
vidét textci prednet je v 10 letech 7 cm, v 50 letech 40 cm a v 78detje to jiz
400 cm. Fi¢inou je postupné zuzovani zatek s wkem (15).

K pfirozenému starnuti pat i zhorSeni sluchu, které je podréneé
atrofickymi zmeénami ve sluchové draze. ZhorSeni sluchu i8& stadecka
nedoslychavost neboli presbyacusis. Zprvu se tylnéna vysokych tdn
pozdji m& jedinec problémy s rozumim a chapanim mluvertéci. Dulezité je,
aby o tomto problému bylo informovano okoli. Jintakmize vyvolat u jedince
vazné psychické nasledky (6).

DalSim neméxnvyraznym faktorem, ktery se tyka gtg§e zhorSovani chuti
acichu. RozliSovanityr zakladnich chuti je omezeno #qyvajicim wkem, kdy
piicinou jsou degenerativni Zmy uvnitt jednotlivych bugk, které tvdi chuwova
gidla. Casto je tato neschopnost svazana s chorobami rmeetejdimi @inky éka.
Pricinou zhorSovani schopnosti vnimat pachyiaévjsou degenerativni zny,
které postihuji biikky ¢ichovych organ nebo niiZze jit o ztratu mozkovych bk
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zWastrenych na vyhodnocovarichovych vijenti. ZhorSovaniichu se objevuje
diive nez slabnuti funkci jinych organRozdily se tykaji i pohlavi, kdy lepsi
kvalitu ¢ichu maji Zeny nez muzi (10).

Starnuti mé vliv i natizné strukturdlni a furtki zmény mozku, které maji
vliv na psychiku jedince. Typickym projevem je dieo(Ubytek mozkové tka),
jejiz pricinou je zmensovani neurbn Dochazi k poklesu hmotnosti mozku,
tlou&’ky mozkové kry, k rozSfeni ryh a svra®vani zavit. Vyrazna je redukce
sympatickych spojeni, kterd zhorSuje kvalitienpsu jednotlivych impuiz
Ne¢které oblasti mozku jsou ke starnuti cif8i nez jiné. Ve std dochazi
zejména ke zhorSeni pozornosti, gimexekutivnich funkci (planovéani, selekce
informaci). Ri feSeni probléiin se u senidr aktivuje mozek komplexiji nez u

mladSich lidi, kde se aktivuje jen specializovaast (41).

1.1.4 Psychické projevy sté

Jako u samotného sitaplati i u psychickych projdy Ze nejdou
jednozné&né urtit povahové vlastnosti staréhsloveéka. Kazdy jedinec Zil
v rozdilnych spol&ensko-socialnich podminkach (39). Krpzenym zrdnam,
vztahujicim se ke stia dochazi u kazdého, ale nastupuji v nestejnéku.We
st&i postupg klesaji kognitivni (poznavaci) funkce (6). Zny se projevuji
zejména ve funkcich, které slouzi k zaznamenavakiadani a vyuzivani
informaci. StarSi lidé nemusi byt n&tméré schopni, ale byvaji pomalejsi, az
vyrazné zpomaleni tZe vést ke zhorSeni kvality jiz ziimvanych kognitivnich
funkci. S tim souvisi obtiZfsi rozhodovani i delSi hledani adekvatni reakdg. (4
Typickymi problémy, vztahujicimi se ke #ta pati sniZzeni vstipivosti a
vybavnosti. Lidé maji problém, Ze si nevybavuji ihngména znamych lidi, maji
problém se zafixovanim si novych jmen &civ Naopak starSi lidé nemaji
problémy s dlouhodobou p&tha vybavnosti starych zaziiK6).

Senior byva konzervati¥jsi, nerad se ffzpisobuje novym situacim a
neradieSi komplikované aktualni situace (6). S tim sduwssizZujici se schopnost
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koncentrace, ktera zavisi na aktudlni situaci. Mmomér se neni, jde-li o
jednoduchou nebo dédznamowinnost (41).

U seniofi se néni i povahové vlastnosti. Typicka je edtmd labilita,
zmeény osobnosti, zvyramje se egoismus a redukuji se zajmy. Zpomaluj&se t
rychlost psychickych pochdda v ramci socialnich zén se prodluZuje volnyas
(30).Rikéa se, Ze se negativni vlastnostiistaakcentuji Clovék az ve sté ukaze,
jakym v hlouby dusSe byl. (6).

Bylo by asi nespravedlivé #hziovat v souvislosti se starnutim jen
negativa. S touto etapou souvisi i spoustu poZitisenioti dochazi velmiasto
ke zklidréni a zmou#eni. ZvySuje se tiivost a esnost fi reSeni Ukal a
¢innosti. Velkym kladem je &sSi pochopeni pro problémy druhych, stalost ve
vztazich a v nazorech. Ale i tohle je jencey ukitych vlastnosti a jak bylo
zdirazreno jiz na zaatku, je teba brat ohled na individualitu kazdého jedince
(39).

1.1.5 Std&i a spolénost

Pohled dnesni spaleosti na starSihslovéka se znén¢ liSi od pohled
v minulosti. V dobach vSeobecné negramotnosti bstarsi lidé jedinymi
panttniky a reprezentanty moudrosti, své Zivotni i prad zkuSenostiigdavali
mladSi generaci. V dneSni dolmejsou Zivotni zkuSenosti v méda pracovni
zkuSenosti jsou také igpdavany jen omezén StarSi lidé se dneséZko
prizptsobuji novym technologickym postiup, protoze jsou naénvyvijeny
vysoké pracovni naroky a senior nasazenému temgiaxn€8). V dnesni dob
dochazi k degradaci $t46).

Se stéim souvisi i odchod dotghodu a izolovanost od spoénského
déni. Zivot starich osob probiha zejména v soukrogskytuji se i senib, kteti
negekradi prah svého domu. Senior se pohybuje v ran@iolika socialnich

N s

tvori pratelé, zndmi ze sousedstvi neboripg@d institucionalizace spotenstvi
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obyvatel utité instituce, kam p#t zejména domov pro seniory, nemocnice,
lécebny dlouhodod nemocnych. Zivot starSich lidi séasto odehrava jen
v teritoriu vlastniho byt instituce (41). Samotny odchod ddathodu je pro
jedince traumatizujici. Pro senioréedstavuje posun das¢eho, co nezna, kde je
nutna zréna dosavadnich zvyklosti (8)&ktly se senior zdna stranit spolaosti

i dusledkem problérin v komunikaci, kdy¢asto ma problémy s nedoslychavosti.
Pti komunikaci potebuji seniéi delSi dobu na to, aby &dnou informaci
zpracovali a také aby zformulovali odgdv(42).

Vyjimkou neni ani diskriminace seniorze strany spot@osti. Této
diskriminaci se fika ageismus. Ageismus je proces systematického
stereotypizovani a diskriminace jedingro jejich sté. Senidi jsou c¢asto
jednostran& povazovani za senilni, rigidni ve svém mysleni @sabech,
staromddni v morélce a dovednostech. Vyskytuje ae ipdividualr, tak
kolektivré. Jde o stereotypy a myty, opovrZzeni, averze nebloybani se
kontaktu, diskriminace tykajici se bydleni, zstmani nebo sluzeb vSeho druhu
(42).

S odchodem do wthodu souvisi i ekonomické problémy. VySka
starobniho dchodu ¥tSinou nedovoluje ekonomickou nezavislost, kter& pa
seniory omezuje V kulturnich, spoémskych aktivitach a tke veést az
k osamocenosti (6).
vlastniho Zivota. NejileZitéjSi je @ijmout swvij Zivot jako ukity celek, ktery nl
urcity smysl. Hodnotit sij Zivot pozitivreé jako ukortené dilo, bez velké litosti

nad tim, co se neuskudtelo nebo mohlo byt jinak (41).
1.1.6 Narodni program pfipravy na starnuti na obdobi 2008-2012
Demograficky vyvojiistu p@tu starSich lidi vyZzadujefizpusobeni sluzeb

a produkt jejich potebam a fjeti opateni, kterd podpd ekonomicky #st.
Hlavni prioritou je zvySit kvalitu Zivota ve $taprotoZze do budoucna budeme
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¢ast dosplého Zivota prozivat ve gfa Proto je nezbytné dat vigkchu Zivota
prilezitost pro uplaténi, weni, vzalavani a aktivni Zzivot vSem lidem (25).

Pristup ke starSi populaci vychazi z nasledujiciamcgpu:

1. Princip zaloZen na celoZivotninigtupu a to pedevsim k prevendii
ndpra¥ nebo kompenzaci jiz vzniklych poruch a rizik. N&tyse jen zdravi, ale
také vzdlani, zandstnanosti, bydleni, hmotného zabexmré nebo socialni
participace.

2. Princip partnerstvi vlady a samospravy. Misagionalni samosprava
méa zng&ny vliv na kvalitu Zivota ve st& M& vliv na kvalitu a dostupnost
dopravy, bydleni, zdravotnich a socialnich sludaldturnich a volngasovych
aktivit.

3. Zasadni vyznam na kvalitu Zivota, rozvoj jedincgpole&nosti, maji
mezigeneréni vztahy a podporovani jejich soudrznosti.

4. Zvlastni pozornost by &a byt wnovana znevyhodmym a zranitelnym
skupinam.

5. Dilezitym hlediskem je brat ohled na@epazujici poet zen ve vysSich
vékovych kategoriich, zohlednit rozdilna specifika patteby Zen a muk
v jednotlivych oblastech Zivota.

6. Usilovat o zapojeni starSich osob na rozhodoadeseni otazek, které
se jich tykaji a na rozvoj sp@ieosti.

7. Zdiraznit odpo¥dnost kazdého jedince zéigiup ke svému Zivotu a ke
svému zdravi. To znamend, Ze kvalitu Zivota véi siélze redukovat jen na
otazku kvality pée a Zivotnich podminek.

8. Vénovat pozornost rozditn lidi Zijicich na #zném uzemiCeské
republiky, fiznym potebam a zejména roztlith mezi néstem a venkovem.

9. Fi utvéeni politiky vychézet z podloZenych pozngtkz vysledk
vyzkumi a objektivnich dat.

10. Chovat se ke starSim lideristbjns.

11. Je dlezité znat pdtby, preference, rizika a omezefimych skupin
starych lidi. Zohledéni demografického starnuti a peldb seniol miZe vést
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k prijeti legislativniho opdeni ¢i jiné intervence zagfené nareSeni konkrétniho

problému a k lepSi kvatitZzivota ve sté (25).

1.2 Volny ¢as a seniéi

Styl Zivota starych lidi setzpisobuje aktudlni situaci i jejich vlastnim
moznostemCasto s tim souvisi redukce mnoha aktivit a na dsire leckdy i
snaha o udrZzeni autonomie a ziskani novych sochélkontaki. NegasgjSi
piicinou zmeny Zzivotniho stylu senidr je odchod do #tchodu, umisini do
Ustavniho z#ézeni, Ubytek fyzickych a psychickych kompetencier& jsou
standardnim projevem $t441). Znmena Zivotniho stylu a programu ve i$taavisi
také na finatnich moznostech, na které ma vliv odchod dehddu. Klesa
spole&enska prestiz jedince d@ijem senioit se snizuje (27). Vifpad, Ze jsou
umiseni do Ustavniho Z&eni, mohou senfosnadiji ztracet fizné dovednosti,
protoZe je pestavaji vyuzivat. Jejich zaliby jsou jiné, nezybgiive, kdyz jest
pafti ¢etba, poslouchani rozhlasu, sledovani televizeoghdizky. Je i spousta
seniof, ktefi na jakékoli usili rezignovali (41).

1.2.1 Pojem volnyas

Hofbauer vys¥tluje volny ¢as jakocas, kdyélovék nevykonavainnosti
pod tlakem, volnyas vyplyva ze zavaikz jeho socialnich roli, zejména &lay
prace a nutnosti zachovat a rozvijeljstivot. MizZze se vymezit i jakdas, ktery
zbyva po splani pracovnich i nepracovnich povinnosti (11). Jelaba, kdy si
¢lovék své cinnosti mize svobod#é vybrat, dla je dobrovolg, protoze chce a
piinaSeji mu pocit uspokojeni a uveim (28). Do volnéhocasu nepit
biofyziologické poteby ¢loveka (spanek, jidlo, osobni hygiena), chod rodiny,

provoz domacnosti, gé o diti, dojizdni za praci atd. Volnyas je doba, kterou
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ma clovek k dispozici pro¢innosti sebeuwujici a sebevytv&jici. Mezi tyto
¢innosti pati:

* odpainek a zabava

* rozvoj zgmove sféry

» zlepSeni kvalifikace

e (cast na veejném zivot (7).

Do volnéhoc¢asu mohou pét i cinnosti, které jsou na pomezasu
povinného a vazanéhofipasejici radost a seasré i pripadny prakticky uZitek
(7). Stale patr§i jsou volnaiasoveé aktivity pedpokladem vSestranného rozvoje
osobnosti, formovani spalenskych vztah a utvdeni dalSich pedpoklad pro
uplatréni v dosglosti. Stavaji se celozivotni dimenzi celé populdde.

Volny ¢as a systém jeho aktivit a instituci je dynamickpoimerné mélo
ustalenou a sa@asre rizikovou oblasti Zivota. Ve srovnani s jinymi gdnimi
institucemi ma za sebou peémé kratkou historii. Pedni francouzsky sociolog
volnéhocasu Joffre Dumazedier poklada za masovy rozvojéhaiasu teprve
19. az 20. stoleti. Za zakladni rysy volnélagu poklada: svobodnou volbuasti
na aktivitach, ,neuziinost”, uspokojovani osobnich pelb a radost z vykonané
aktivity (11).

Ve volnémcase se dnes roxdji moznosti pro uplatmi novych pistupi a
vytvéari se nové instituce, které citiweaguji na pdeby a konkrétni podminky
seniofi. Volny ¢as vSak satasré sebou nese také spoustu Uskali a neld&zpe

umoziuje nic nedlani, nudu a nezadouci jednariitivsob: nebo spolénosti (11).

1.2.2 Funkce volnéh@asu

Existuje vice autdr, ktefi se zabyvaji volnymiasem. Kazdy definuje
funkci volnéhocasu jinym zgsobem. Nafpiklad Alexandr Kamiski vymezil i
zpisoby realizace volnéhdasu jako: odp&inek, zabava a aktivity rozvijejici
osobnost. Roger Sue, francouzsky sociolog voléka, uvadi funkce takto (11):

+ psychologicka (uvokni, zabava, rozvoj)
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« socialni (socializace ifslusnost k &které skupig)

« terapeuticka

« ekonomickéa (naip vydaje vynakladané na aktivity volnétasu) (11)
Nejkomplexrji vymezil funkci volnéhocasu kmecky pedagog volného

¢asu Horst W. Opaschowski jako:

+ rekreaci

+ kompenzaci

« vychova a dalSi vadavani

+ kontemplaci (hledani smyslu Zivota a jeho duchaystavba)

+ komunikaci

« participaci

« integrace (11)

« akulturace = proces socialnich a kulturnichéamktery je dsledkem
tésnych kontakt, rozdilnych kultur a f kterém dochazi kigimani prvki

jedné kultury nebo k vzajemnémiefimani a splyvan(i29)

1.2.3 Aktivizace senioil

Samotny pojem aktivita znamei@nost nebo ukon, kter§lovek provadi
(13). Aktivita obecn prinaSi lidem lepsi zachazentasem, ovliviuje socialni
kontakty, m& vliv na zlepSeni fyzické a psychiclohg@dy a podili se na vytieéni
spole&enského statusu. Aktivita je pttovéka nesmirs dilezita a neplati to jen
pro obdobi st (26). Pro sté je typické, jak uved! zakladateeského vniiniho
léka'stvi J. Thomayer, Ze kdo déle Zije, ztradtgle za pitelem. Proto je dlezité
zajistit moders rozvijenou sociélni siti kultivované vztahy a podyat aktivity
seniofi (15).

Zdravy a vykonnycloveék je schopen si sy volny ¢as a své aktivity
planovat a organizovat samostgtavazovat priority, rozliSovat praci, zdbavu a
odpainek. Naopake¢lovek, ktery trpi rjakou poruchou mobility, postizenim

motoriky, smyslovych organci kognitivnich funkci, je ve svych aktivitach vice
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& méns limitovan. Cim wtsi ma jedinec fyzické nebo dudevni omezeni
v disledku zdravotniho stavu, timildzitéjSi je podpora progedi (15). Aktivita

v seniorském &ku by nela byt smysluplna, #la by odpovidat zasteni seniora a
jeho potebam. Mlezité je, aby fispivala ke zlepSeni kvality Zivota. To znamena4,
Ze senior bude spokojen s titim je, jak mu je a codta (26). Jak uvadi Stilec,
strategie zlepSeni kvality Zivota jsouéd\prvni je zaloZzena na zZme vnéjSich
okolnosti vlastniho Zivota, které jsou v souladiivetnimi cily, druha spiiva ve
zmené prozivani, aby v&Si podminky byly v souladu s nasimi cili (39).

V souvislosti se stén se zminy netykaji jen zdravotniho stavu, ale také
socialnich zmsn a udalosti, jako je n#lad ovdoni, ztrata kontaktu sétmi,
osantlost, gesthovani do neznamého primdi nebo ohroZeni s&ktanosti.
Neékdo se samito situacemi dokaze vyrovnat a do nejvysSibikuvsi zachovava
sokestainost, aktivitu a Zivotni program. Jini naopak pugja do problém,
neusgsnosti, izolace, podléhaji negativnimu sebehodricgarzignuji. Proto je
dulezité sedmto senioim vénovat a pomoci jim vést kvalitni zivot (15).

Skut&né podporovani aktivit seniora znamena spraehledani toho, co
¢lovéka naphuje radosti, ddva mu smysl a rozvifijemné prozitky a pocity, tak
jak se tomu &e v kazdodennim Zzivét kazdéhoclovéka. Aktivita by nEla
piirozenym zfisobem navazovat na to, co bylofeuSeno nemocici
institucionalizaci nebo rozvinout to, codstalo skryto. mlezitou roli @i
podporovani hraje prasdi, které by rlo byt co nejpirozergjSi, melo by
vyvolavat gijemné vzpominky a ijrozert vzbuzovat pdebu aktivity.

V institucich aktiviz&ni ¢cinnostcasto provadi socialni pracovnici, ergoterapeuti
nebo ,aktiviz&ni pracovnici“ (15). Aktivizace by se d¢ha vzdy tykat nejen
fyzicke, ale i psychické aktivity (26). Fyzicka akta pasobi giznivé nacinnost
nervového systému, na rychlost, vydrz,¢mast a koordinaci pohylhy zmimuje
poruchy spanku, neurotické a depresivni stavy (B&).druhou strangastym
problémem byva neochota preventivee zabyvat pohybem, kteryagobi ke
zlepSeni kvality Zivota (39). Psychicka aktivizgeepak nezbytnd zejména u
seniofi se sklonem k izolaci, s apatii a depresivnimiskI(26).
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1.2.3.1 Arteterapie

Jedna se o psychoterapeuticky obor, ktery jegoodmlady a rozgeny
po celém s§té (37). Podstatou je vyuzZivani &nmi pro terapeutické saly (43).
Vyraz art therapy jako prvni pouZila Margaret Naumgovd ve 30. letech
20. stoleti v USA. Z&tky arteterapie sahaji az do 18. a 19. stoletbwvisi
s psychopatologii schizofrenie.&&chach vznikl prvni Ateliér arteterapie v roce
1990 pod patronatem Jiteské univerzity \Ceskych Budjovicich (37).

V SirSim slova smyslu arteterapie znamenébué nejen vytvarnym
umeénim, ale i hudbou, poezii, prézou, divadlem a tamcArteterapie rize byt
receptivni a produktivni. Pod receptivni arteterapimizeme pedstavit vnimani
uméleckého dila, které arteterapeut vybereéjakym zangrem. Pati sem
navskvy vystav a galeriici projekce videozaznains rozhovory o vnimanych
vytvarnych artefaktech. Produktivni arteterapieifepouziti konkrétnich fir¢ich
¢innosti u jednotlivcei skupiny (37).

Arteterapie by rda celkow prispét ke zméné sebehodnocentlovéka,
integrovat jeho osobnost &pést mu pocit smysluplného napin Zivota. Je to
efektivni 1&ba u jedind s postizenim mentalnimgglésnym, vyvojovym a
socialnim nebo gkesnou a duSevni nemoci. U sedi@e pouZziva i tréninku
kratkodobé pagti, pro posileni ¥domi vlastni hodnoty nebo jako paoka
rehabilitace jemné motoriky (37). Uminfe senioim sebevyjateni, napomaha
komunikaci, otvira cestu k odreagovani emoci. Artgiie by nila byt provadna
u seniofi v dopolednich hodinach ath by nmel byt prizpiasoben zdravotnimu
stavu. Méla by poméahat vzpominat a ri#guse hovdit o Zivote, vidét svij Zivot
s ukitym nadhledem a zachovat si poditstbjnosti (26). Arteterapii Ize aplikovat

jako individuélni nebo skupinovou (37).
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1.2.3.2 Ergoterapie

Ergoterapie j€innost, ktera je fgdepsana lekam pro duSew) smyslo¥
nebo &lesrs postizené osoby. (43Radi se mezi zdravotnické discipliny a
vyuziva specifické diagnostické acébné postupy. Cilem ergoterapie je
dosahnout naprosté smbainosti a nezavislosti senibia @rispet tak ke zlepseni
kvality jejich Zivota (15). DalSim cilem je podpesai zdravi a duSevni pohodu
seniofi spol&énym nalezenim smysluplné aktivity, pomoci ke zlep3gnnosti,
které senior pdebuje pro zvladani &nych dennich Gkan a umoZnit mu
naphovat jeho socidlni roli (14). \eské republice se jednéa ¢té praci (26).

Lécba praci se odliSuje od pracovni rehabilitace jpkocesu obnovy
praceschopnosti a znovdtani do zamistnani (15). Obe@&n pomaha
k zatleréni do spolénosti, do pracovniho a socialniho Zivota. Owlije celou
osobnost a da se pouzit u jakéhokoli postiZzeni.oBaérslovo ergoterapie vzniklo
zteckého ergon=prace a therapiabi@ Zaji¥uji ji ergoterapeuti, ki¢ se
sdruzuji v profesni organizadeska asociace ergoterapeutErgoterapie je
soudsti &by, pouzivd se wvieznych medicinskych oborech, jako hap
v neurologii, psychiatrii, chirurgii, ortopedii, aumatologii. Mezi zakladni
skupiny ergoterapie patkondiini ergoterapie, ergoterapie cilena na postizenou
oblast, zarfena na pracovni Zenéni a zandfena na vychovu k sébtainosti
(43).

V ergoterapii, kterd pracuje se seniory, jde ze@é usili, zachovani,
obnovuc¢i zlepSeni samostatnosti, zejména o zlepSeni kvaldistojnosti Zivota
seniora s&kym zdravotnim postizenim. Nejlépe se provadiom@cim prosedi
seniora s vyuzitim kompenggich poniicek¢i s pomoci druhé osoby. Ergoterapie
smetuje zejména k zachovani, obroa posileni funéniho potencialu, étesné
zdatnosti a to v oblasti aktivit denniho Zivotahlkdvnim aktivitim ergoterapie u
seniofi tfadime nafiklad: hodnoceni fundni zdatnosti v rozsahu aktivit
kaZzdodenniho Zivota bazalnich a instrumentélnicbgdnbceni bezp@aosti

doméciho prosédi s moznym névrhem jeho Uprav, nacvik vSedriamosti,
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vybér, testovani a nacvik pouZzivani kompeftdah a protetickych poficek,
komplexni prace s nemocnym trpicim syndromem demerovadni kognitivni

rehabilitace a dalSi (15).

1.2.3.3 Trénovani pa#ii

Pangt’ je jednou z kognitivnich (poznavacich) schopnasjé nastrojem
pro zpracovani informaci (32). Trénovani génspada do aktivizace senior
Existuie mnoho metod, které jsou vyuzivany ke zdep&i paniti, nag.
mechanické cwieni pandti, mentalni jogging atd. (26)[rénink pangti spojuje
kognitivni trénink a relaxmi psychomotorické cveni (1). Slouzi jako prevence
posilovani zdravého mozku. Trénovani g#nmpati k oblibenym cinnostem,
protoze senifh touzi po udrzeni mentalni zdatnosti. Samotny itdérslouzi
k posileni vnimani, koncentrace, nachézeni slovmd@vani, vyjadovani,
posileni logického uvazovani, tiwosti a fantazie (15).

Pti trénovani pargti jde zejména o to, aby mentalni vykon jedincd, doy
mozna nejlepsi. Jako je tomu mapxi télocviku, kdy ndm jde také o to, abychom
pii zapase vyhrali. # realizaci trénovani pa#ti a kognitivnich funkci je wita
podobnost s trénovaninelésnych funkci @esnym cvéenim). Ri télesném
cviceni je mozné navdtovat fizné sportovni organizace kluby, obdobg Ize
chodit do cwebnich hodin ,duSevnihoélocviku“. Druhou moZnosti je
individualni cvteni, to znamena, Ze si senior sdm vybetityudruh €lesného
nebo ,dusSevnihcttocviku” (32).

Ceska spolénost pro trénovani patti a mozkovy jogging vznikla Ceské
republice v roce 1998 jako &dnské sdruzeni. Cilem trénovani je, aby Sebigi
schopni vyuzit techniky ve svém kaZzdodennim ZvBtileZité je, aby si senio
ovetili, Ze jejich pandt je stale je&t funkéni a pgistupovali ke kazdé noveé
informaci s pozitivnim &kavanim. Trénovani pain by me¢lo vést ke zvyseni
sebe¥domi, sebehodnoceni, sstainosti a prodlouZeni nezavislosti seniora a
ziskani dlouhodobého praghu. Velkou roli hraje osobnost trenéra, ktery by m
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brat ohled na individualitu kaZzdéhiovéka a byt sam zodp&dny za Usgch
klienta (1). Cilem spotmosti je dale nabidnout kurzy trénovani gam
prostednictvim kvalifikovanych trenér pantti do dstavnich Zézeni i pro
verejnost. Trénovani pagt neni ugeno jen pro zcela zdravé seniory, ale i pro

seniory s mirnym zhorSenim kognitivnich funkci (35)

1.2.3.4 Pohybova aktivita

Mezi ohybové aktivity pdt raizné druhy pohybu jako n#klad €lesna
cviceni, sportova rekre&ni aktivity, pohybové hry, turistika, plavani at@®3).
Pohybova cvieni maji tizné formy a charakter. U starSich¢ahi by melo
cviceni udrzovat ve forthsvaly a klouby (44). Pohybova aktivitdaipérena
zdravotnimu stavu by &ma seniory udrzet dlouhodsjp jako nezavislou a
samostaté o sebe paujici skupinu (39). Obeeplati, Ze pohyb ma pozitivni vliv
nacinnost dychaciho systému,tgmbuje zesileni vlaken skadgho svalugimz se
srdce lépe fizpusobi namaze.i#znivé pasobi i na psychicky stav a je nezbytny
pro spravny vyvoj &innost pohybového Ustroji. Dale slouZi jako prewenit
Cinitel, kdy do utité miry zabr#éuje vzniku a vyvoji chronickych nemoci
vyskytujicich se ve stha jako I€ebnycinitel, kdy se pohyb vyuZziva v pio¢hu
kazdé rehabilitace (33). S pohybem jsou spojefijerpné (uvolgni, radost) i
negijemné (Gnava, bolest) prozitky. Oba pocity, vSaljins\vij vyznam, kdy
piekonavanim zé&ke stoupa odolnost dile. Jak uvadi Stilec, fyzickou ndmahu je
tteba chapat ne jakofidu nebo obt, ale jako zalohu, investici na pagsi
odmenu v prozitku uspokojeni (40).

Mezi vhodné formy pro seniory gatzejména pohyby pomalégdome,
klidn¢ a soustediné provadné. Esteticky fisobici pohyb ma mravni a psychicky
kladny vliv. Dobré jsou také doteky na povrchélat poklepy, maséaze,
automaséaze. Mezi seniory jsou velmi oblibenécimng@ cviky s prsty rukou a

nohou, cvieni mimickych svdl, ofi a jazyka. U nepohyblivych paciénie
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mozZna varianta vizualizaiho cviteni, které stimuluje fiedstavivost, pozornost i

davéru ve vlastni schopnosti (40).

1.2.3.5 Muzikoterapie

Muzikoterapie je terapeutickyfigtup a spada do oblasti expresivnich
terapii (tyto terapie pracuji s vyrazovymi &éeckymi prostedky). Samotny
pojem maiecko-latinsky gvod. Musica nebdecky moisika znamena hudba a
iatreia nebo ¥etting therapeia znamenaclé oSetovat, vzalavat, cvtit, starat
se, poméhat. Muzikoterapie znamena tedfpdéhudbou. VCeské republice se
pouziva i nazev hudebni terapie. Je to obor indenglinarni, ktery nema jasn
definované a neustale seémici hranice kjinym obdm. Nejblize ma
k hudebnim, psychologickym, psychoterapeutickym, dagegickym,
medicinskym, sociologickym a lingvistickym olgon (19).

Muzikoterapie vyuzivafadu technik. S¥ejni techniku pedstavuje
hudebni improvizace. Klient sponta&wytvari hudbu pomoci hry n&lb, zpivu a
hudebnich nastrdj Tato technika je vhodn& u Kliénfjakéhokoli postiZeni.
Druhou technikou je hudebni interpretace, kterZajeZena na reprodukcigdem
znadmého hudebniho materialu. Pouziva se u kliekteti potrebuji posilit
sebedvéru nebo kt& prozivaji uzkost. feti technikou je z pisni, ktery
pomaha zejména klieith s naruSenyntecovym projevem. Velice vhodny je
zpev u senioti, kterym pisl piipominaji vyznamné okamziky jejich Zivota a ty
mohou sdilet s ostatnimi. Technik, které se poyiZzivenuzikoterapii, je mnoho.
Mezi dalSi Ize zminit nagklad poslech hudby, psani pisni a kompozic, powgbo
aktivita pi hudke a dalsi (18).

Muzikoterapie u seniér mize naplnit &lesné, emocionalni, kognitivni,
socialni a spiritualni pogby, je schopna vyvolat pozitivni 2my ve vSech

dimenzich lidského organismu (19)
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1.3 Socialni prace se seniory v domovech pro senjor

Kalenddni vék neni sam o sa@bdivodem zvySené piby pé€e. Socialni
prace se starymi lidmi je pebbnd az v mimi@dnych situacich Zgobenych
socialnimi ¢i zdravotnimi faktory. Sociélni prace jecena gedevSim nejvice
ohrozenym starym lidem, naposangle zijicim, velmi starym (nad 80 let),
propusénym z nemocnice, dlouhoddmemocnym léenym doma, tehkym a
zmatenym nebo trpicim demercdepresi. Socialni prace dale sdedtje p&i o
seniory, jejichz zdravotni stav souvisi s poklesémmkénich schopnosti a
sokestainosti. Tim omezuje seniora v jeho schopnostech kegpeat své
kazdodenni poeby a vyznam& se tak sniZzuje i kvalita jeho Zivota. Bariérou
v uskut€novani zivotnich pdgeb mohou byt i faktory psychologické a socialni.
Neschopnost v jedné oblastitiie vyvolat neschopnost v jiné oblasti, tim se
rozviji spirdla neschopnosti. Cilem sociélni préeeseniory je pomoc seniorovi
Z bludného kruhu ,nezvladani“ (24).

Mezi ukoly socialniho pracovnika v domovech pramisg pati napg.
zajis€ni administrativnicinnosti (dokumentace, davkynchodova agenda, atd.),
informovani véejnosti a budoucich Zadaieb domo¥ pro seniory, socialni
sluzby pro seniory (nakup, na¥éy Kklientt v nemocnici, korespondence) a
v neposlednifact je ukolem socialniho pracovnika zajistit programmktivit,
kulturni a spoléenské akce, vzthvaci programy a nejergjSi terapie
(reminisceini, tan€ni a trénovani past) (24).

Ukazatelem kvalité provedené pi& je spokojenost seniarKvalitni p&e
0 seniory vede k tomu, Zeitéi paet seniol zistava aktivnich, Zije ve svem
domacim prosedi (nikoli v izolaci) a Gastni se spotenského Zivota v komusit
(24).
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1.3.1 Socialni pracovnik a senior

Socialni pracovnik je senion k dispozici, aby jim pomohl hled&Seni
neuspokojivé zivotni situace a podipaseniory a jejich blizké v rozhodovani.
Jako u jinych Klient plati, Ze jedid senior je oprawn rozhodovat o Zisobu,
jakym s nim bude zachazeno a o své budoucnosétez®é je vytvdit vhodné
podminky pro praci (klidné prasdi, dostatektasu, atmosféru otésnosti a
davery) a wnovat maximalni Usili tomu, co chce klient socialnipracovnikovi
opravdufici. | velmi ®Zce postiZzeny nebo nemocny stafpveék je schopen
vyjadrit svoji vili a to nagiklad charakteristickym zvukem, pohledem @b reebo
jemnym pohybem rukou. Socialni pracovnik by proté byt schopen ovladat
specialni komunikéni dovednosti. Blezitym nastrojem pro praci se seniory je
rozhovor (24). Ten slouZi k vytyeni vztahu, v jehoZ ramci je moZna dobré
spoluprace socialniho pracovnika a seniora, ktede « patebné zmné. Aby se
socialni pracovnik skute¢ naltil rozpoznavat pdeby seniora, musi ded
ovladat zejména techniku aktivniho naslouchani. Zramena, Ze socialni
pracovnik aktive naslouchd klientovi, poskytuje mu tedy dostatel zgtnou
vazbu (23). Socialni pracovnik by sihem setkavani s klienteméheiskat jeho
daveéru, umoznit mu, aby Iépe porozehsvé situaci a feswdéit ho o vhodnosti
pomoci. Vzdy by mil myslet na to, Ze ma bytigdevSim respektovanaile

seniora (24).

1.3.2 Kritické body v socialni praci se seniory

Socialni prace se seniory s sebdingsi utitd Uskali a problémy. Mezi
hlavni problém pdt, Ze secasto oddluje zdravotni p& a socialni prace.
ZhorSeni zdravotniho stavu s sebou v&agto nese ptgbu socialnich sluzeb a
naopak, socialni zémy predstavuji pro seniora riziko z hlediska jeho zdrezi
zagzové socidlni situace objevuijici se verisfati odchod do dchodu, zmna
bydlist, odchod do Ustavni pé nebo smrt blizkéhd&loveka. Sociélni pracovnik
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ma poté v tomto ohledu nezastupitelnou rolél My pomoci klientovi adaptovat
se na zmnu, pipadré integrovat se do nové socialni¢siBocialni pracovnik by
mel provadt kvalitni préaci, i pokud se jedna o klienta, ktena zavazny problém
s komunikaci (24).

Zakladem socialni prace se seniory je prace sahem a dvérou,
vytvoieni pocitu bezpg a jistoty. Socialni prace s toutoskovou skupinou
znamen&asto i praci s jeho rodinou, pomoccpgcim rodinnym pislusnikim
(24).
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2. CILE PRACE A HYPOTEZY
2.1 Cile prace
1. Porovnat volntasové aktivity ve vybranych domovech pro seniory ve
meéstech a obcich.
2. Zjistit spokojenost seni@rs poskytovanymi voln@sovymi aktivitami.
2.2 Hypotézy
Hypotéza 1: Volnasoveé aktivity v domovech pro seniory vestech
jsou srovnatelné s volasovymi aktivitami v domovech pro seniory v obcich.

Hypotéza 2: Mezi organizovanim voltasovych aktivit v domovech pro
seniory ve mistech a v obcich nejsou rozdily.
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3. METODIKA

3.1 Pouzitda metoda

Vyzkumna cast bakalgské prace byla provedena kvantitativni metodou
vyzkumu. Zvolenou technikou &tu dat byla sekundarni analyza dat a anketa.

Sekundarni analyzou dat byly porovnavany voéhsové aktivity ve
vybranych domovech pro seniory v obcich a wstech.

Jako dalSi zvolena technika byla pouZzita anketeerdk zji¥ovala
spokojenost seniars voln@asovymi aktivitami. Anketa obsahovalaédetazky a
dvé podotazky. Anketou byli osloveni obyvatelé vybranydomow v obci a ve

meéste. Anketa byla dobrovolna a zcela anonymni.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum probihal v domovech pro seniory v obciclearéstech v obdobi
od ledna do unora 2010. V ramci vyzkumu byly ostov@ domovy pro seniory
v obci a 2 domovy pro seniory veés. Za nesto byla dle zakona o obcich
¢. 128/2000 Sh., povazovana obec, kterd ma ate3@®0 obyvatel, pokud tak na
navrh obce stanoviiedseda Poslaneckéésmvny po vyjadeni viady. Za obec
byla tedy povaZzovana obec, ktera ma pod 3 000 aélyva

Mezi vybrané domovy pro seniory vesstech paily: Domov pro seniory
M4j s celkovou kapacitou 1270idek, Domov pro seniory Hvizdal s celkovou
kapacitou z&zeni 2700zek.

Mezi vybrané domovy pro seniory v obcichipgt Domov klidného sté
v Zinkovech s celkovou kapacitou 10@Zék a Domov pro seniory ¥te
s celkovou kapacitou 58ek.

Pro zjis€ni spokojenosti bylo anketou osloveno celkem 188 # toho 11
lidi odmitlo odpodét. V Domow pro seniory M4j bylo dotazovano 26
responderit, z toho 20 respondenbdpowdélo, v Domow pro seniory Hvizdal
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bylo dotazovano 67 respondénbdpovdélo 62. Dale tvdilo vyzkumny soubor
32 respondeiitz Domova pro seniory ve ¥tich a 28 respondeiiz Domova
klidného sté v Zinkovech, v&chto domovech byli vSichni ochotni odpiiét.

Vysledky vyzkumu, které byly zji&hy pomoci ankety, jsou znazémny
v grafech a tabulké&ch, které byly vytemy v Microsoft World. Zji&tna data ze
sekundarni analyzy dat jsou také zpracovana vviértodokumentu Microsoft
World.
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4. VYSLEDKY
4.1 Vysledky ze sekundarni analyzy dat
Domov pro seniory Hvizdal
V Domow pro seniory Hvizdalisobi 6 pracovnikv socialnich sluzbéach,
ktefi zaji%uji volnccasové aktivity a zabyvaji se psychosocialnimiiglmami

seniof.

Tydenni rozpis aktivit:

Pondli | 14:00-15:00 Hudebni skupina

Utery | 9:00-10:30| Psychoterapeuticka skugina

14:00-15:0Q Cviceni pangti

Stteda | dopoledne| Keramika

14:00-15:0q Muzikoterapie

Ctvrtek | 14:00-15:0Q| Tvoiiva dilna

Patek | 14:00-15:09 Sportovni odpoledne

Sobota| 16:00 Bohosluzba

Zdroj: DPS Hvizdal

Ctytikrat do tydne probiha krouzek ergodilny, ktery plawzuje fantazii a
tvorivost uzivatel. V rdmci ergodilny se pracuje &nymi materialy jako je
papir, prouti, kovové folie,ipklizka, vina a spoustu dalSich. Uzivatelé zde moho
malovat, kreslit, modelovat. Vyrobky jsou déale pibyiako darky pro vystupujici
nebo klientyi k vyzdol domova.

V krouzku nazvaném hudebni skupina se uzZivatelazc aby si za
doprovodu kytary a vlastniho doprovodu s Orffovyrastroji zazpivali. Uzivatelé

maji moznost si zvolit pigna nastroj, na ktery budou hrat.
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Na psychoterapeutickou skupinu dochazi psychotetaftery vede hil
skupinovou (8-10 lidi) nebo individualni psychofra Pfi kazdém sezeni se
rozebira utité téma.

Cviceni pandti provadji pracovnici v socialnich sluzbach, ktesou
vySkolenymi trenéry pasti. Pan®t’ se procwiuje pomoci cilenych rozhovioma
rizna témata nebo pomoci psychosocialnich her a goggth cvieni. Ctyii
sezeni jsou vzdy vedena na jedno spwdgéma.

Na keramickém krouzku se vyralizneé vyrobky z keramické hliny.

Muzikoterapie by se dala nazvat i ,téke v se@d”. Rizné cviky jsou
na zavr je relaxace pro uklidimi mysli uzivateb.

Tvoriva dilna je zar¥ena na malovani, kresleni, modelovani a praci
s papirem nebo samotvrdnouci hlinou. Vyrobky slgakb vyzdoba domova
nebo si je uzivatelé mohou ponechat pro sebe.

Sportovni odpoledne slouzi k setkavani uzivated &elem spolénych
her. Sezeni vzdy 2ma rozcvtkou a poté nasleduje hlavni hra. Velice oblibené

jsou kuzelky.

Pirehled spoléenskych a kulturnich akci za rok 2009

UNOR:

« Masopustni veselice

- Haslerovky — p. Sedivy zpival pisK. Haslera

« Vystoupeni dti z domova mladeze Hvizdal
BREZEN:

. Vystoupeni dti z MS Jizerska Ceskych Budjovicich

« Hudebni vystoupeni pod vedenim Ivy Zemanové
DUBEN.

« Vystoupeni skupiny Sourozenci

« Vystoupeni zpvaka Petra Rezka
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KVETEN:
« Den Matek — Zivé vystoupeni skupiny Minimaxgelstveni
CERVEN:
« Ohai — opékani vita
. Sextanky — vystoupeni divadelniho souboru ochatiieskych Budjovic
« Den sowZeni v pétanque a ruskych kuzelkach v G centru mrabo
CERVENEC:
+ Navstva hrbitova v Mladé
« Vylet k vrbenskym rybni&m
SRPEN:
+ Vylet do ZOO Hluboka
+ Vylet do bazénu v fieboni
« Vystoupeni chorvatského souboru V#di a vystoupeni souboru
Doudleban s kapelou
ZARI:
+ Oheai — opékani vita za gveckého doprovodu
RIJEN:
« Den seniol — Zivé vystoupeni skupiny Minimax
+ Odpoledne stini maty — setkani senibza doprovodu zivé hudby
« Navstva keramické dilny manzeReindlovych
+ Beseda s policii
« Hudebni vystoupeni 2Zgaka Richarda Adama
LISTOPAD:
. Vystoupeni zpvatky PetryCernocké
PROSINEC:
« MikulaSska nadilka (38).
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Domov pro seniory Maj

V domow pro seniory M@j zajidlji volnocasové aktivity 3 pracovnici

v sociélnich sluzbach.

Tydenni rozpis aktivit:

Pondli | 9:15 | Dilna réni prace — Stanice C

9:00 | Dilna rdni prace — Dilnaifzemi

14:00] Individualni terapie — Stanice A+B+C

14:00| Muzikoterapie — Stanice A - hala

Utery | 9:00 | Dilna rani prace — Dilnaifizemi

9:15 | Dilna rdni prace — Stanice C

14:00] Uvoln¢te se, prosim — Velkd jidelna st.|A

Stteda | 9:00 | Pohybova a&eni — Stanice C

9:00 | Dilna rgni prace — Dilnaifzemi

11:00| Muzikoterapie — Stanice C

14:00] Trénovani pargti — Stanice A+B

14:00|( Individualni terapie — Stanice C

15:00] Arteterapie — Ateliér, stanice C

15:15| Psychoterapie — Dilna‘igemi

Ctvrtek [ 9:00 | Canisterapie — skupinova, Stanice C

9:00 | Dilna rgni prace — Dilnaifzemi

13:30] Kinokavarna — Velké jidelna stanice A

Patek | 9:00| Dilna &ni prace — Dilnaifzemi

9:15 | Dilna rdni prace — Stanice C

13:30| Karetni odpoledne - Dilnaizemi

14:00| Individudlni terapie
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14:00| Prectitani, poslech hudby — Stanice C

Sobota| 9:00| Arteterapie — ateliér, stanice C

14:00| MSe svata

Nedile | 9:15 | Dilna rdni prace — Stanice C

14:00| Canisterapie — stanice C

Zdroj: DPS M3j

V dilné ruénich praci se vyrabi négrejSi vyrobky. Na oddeni C se
h&kuje, plete, hraji se spaenské hry. Plan vol@asovych aktivit séidi rocnim
obdobim a tradicemi. Na odéni A a B jsou zréngjSi pacienti, proto se zde
prednity vystihuji, lepi a v zid a na jée se pletou koSiky nebo jiné vyrobky
Z prouti.

Individualni terapie se provadi u uzivditekteri se vzhledem ke svému
zdravotnimu stavu nemohowastnit voln@asovych aktivit ve spobenskych
prostorach domova. Tyto aktivity se provadi na pioka luZzka pacienta.
K nejcastjSim pati cetba, povidani, spalenské hry nebo u klieintppo mozkoveée
piihodk se pomoci kartek s obrazky provadi nacvik komunikace.

Muzikoterapii na odéleni A zajifuji rehabilit&ni sestry. Uzivatelé po
celou dobu sedi, ekteri sami hraji na klavesy, bubny nebo jiné doprovodné
nastroje a hromadnzpivaji. Muzikoterapii na odteni C zajisuje pracovnik
v socialnich sluzbach, ten kliém pusti hudbu beze slov a klienti musi poznat, o
jakou pisé jde a zazpivat ji.

Uvolnéte se, prosim jsou aktivity &&né pro vnimaySi klienty. Kazdy
tyden je volena jina aktivita na rychlost, pan{nag. slovni fotbal, pantomima,
spole&enské hry).

Pohybova cveni slouzi k udrzeni kondice a progami jednotlivychcasti
téla. UZivatelé se sejdou ve spid@ské mistnosti a pod dohledem rehalsititeh
sester provadi jednoduché cvikyilBzitou roli hrajou individualni moznosti

uzivateh.
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Trénovani parti vedou vySkoleni treré paneti, ktefi maji na kazdy
tyden gipravené aktivity, které posiluji mysleni a naskedredou ke zvySeni
kvality Zivota seniora.

Arteterapii vede malj ktery do z#&zeni dochazi. i této ¢innosti se
pouziva barva, tempery, tuz a jiné techniky. Aragdéee by mdla slouzit ke
zmirréni nemoci nebo udrzenikterych klienti v readlném Zivat Arteterapie je
vhodna i proto klienty s Alzheimerovou nebo Parkmsvou chorobou.

Na psychoterapii dochazi dorizzeni psychoterapeut.

Canisterapii provadi v domevidé ze sdruzeni Hafik. Jedna se zejména o
skupinovou terapii, ale u Klieint na pokoji je realizovana i individudlni
canisterapie, zaéhena zejména na proc¢eni rukou.

V ramci kinokavarny se uzivatelé sejdou ve velkielpe a promitaji se
filmy, konzerty a nejiznéjSi dokumenty.

V patek maji moznost si klienti zahrézné karetni hry.

Kulturni akce jsou v dom@vporadany jednou do ésice. V Iét se jezdi i
na vylety, minuly rok domov se svymi uzivateli navé zamek Hluboka a ZOO
Ohrada (5).
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Domov pro seniory VEKice

V Domow pro seniory Wice zajifuje veSkeré volntasoveé aktivity 1

socialni pracovnice.

Tydenni rozpis aktivit:

Utery | 14:00| Promitani filmi

Stteda | 9:00 | Skupinové aweni

Rukodilna dilna

Ctvrtek | 9:00 | Univerzitaitetiho &ku

14:00| Cetba povidek

Zdroj: DPS Vtice

Promitani filmi je oblibenou ¢innosti zejména v zimnich d&sicich.
Promitaji se nejen filmy, ale i zaznamy kongerébo fizné dokumenty.

Skupinové cueni slouzi k udrzeni kondice serioa bere v Gvahu
zdravotni stav uzivatél

Rukodilnd dilna slouzi k pro@dvani jemné motoriky. Pracuje se
s nejtizrejSimi materialy, nejasgji ptirodnimi. Vyrobky jsou vyramny
s ohledem na rtmi obdobi a tradice. Kmto vyrobkim pati nag. vyroba
velikonaéni a vanoéni dekorace, jednoduché drhani, vyroba panenek
z kukuri¢ného Susti, vyroba a aranZzovani misek itdgtdvy pred Dustkami. Red
Vanocemi se spote¢ pripravuje vanoni cukrovi, v I1& se zaviuji kompoty
nebo se &hem roku péou mizné zakusky nebofipravuji zeleninové salaty.
Velky daraz je kladen na individualni zajmy kliénfvySivani, pleteni, §stovani
kvétin).

Universita tetiho \ku je realizovana pod zastitoeské zerdélské
university Praha. i@dnasky jsou uzivatéin domova promitany jedenkrat za

¢trnact dni ve spotenské mistnosti, dalSi tyden se rfadeSlou pednasku vede
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diskuse a piSe test. Po kazdém semestru se komaosiai zakoteni a
posluch&im je predan paréni list.

Cetba povidek se kona ve spmaské mistnosti aifedsitaji se ¥tSinou
cesti autai.

Ne¢kolikrat béhem roku je provozovana ,kavarna“, kdy se uzZivatelé
domova sejdou ve spalenské mistnostiip kaveé nebocaji a je doplgna bul’

vystoupenim harmonik@, hudebnich skupin nebéepinasek.

Pi‘ehled spoléenskych a kulturnich akci za rok 2009

UNOR:
« Vystoupeni folklorniho souboru Jiskra a vystoupérignich tanénic
z Chluntan
BREZEN:
. VystoupeniCeského svazu Zen v Blovicich
DUBEN:
« Velikonoeni program plzeské hereéky pi. L. Bednéoveé
CERVEN:
« Vystoupeni pi. Bedrtavé s programem ,Aby starSi byli mladSi* a
probshlo i vystoupeni harmonikéa ze Lna
SRPEN:
« Posezeni s pistkou za doprovodu harmoniky
ZARI:
« Padad stardeskych pisriiek ,Tocte se pardalové” a épharmonika
LISTOPAD:
« Vyprawni spojené s promitanim filmu o spttém Zivot ¢loveéka a kow,
harmonika z Blovic
PROSINEC:
. Vystoupeni dti ze ZUS Nepomuk a souboru Jiskra z RI@B1).
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Domov klidného st&i v Zinkovech

Zajmovou a kulturni ¢innost zajiguje v Domow klidného sté
v Zinkovech 1 pracovnice v socialnich sluzbéach.

V tomto domo¥ neni gesny rozpis tydennich aktivit. Na aktivitdch se
pracovnice Vv socialnich sluzbach s klienty domlouw&obiha zde d&kolik
zajmovych krouzl — vytvarny, ctendsky, diskusni a krouzek ¥eni a péeni.
Program volndasovych aktivit se fjigzpasobuje rénimu obdobi, ke kterému se
vzdy vyrabi vyrobky ziznych materidl (kaZze, ow¢i vina, devo, keramické
dlazdice, barvy na sklo a porcelan, dratky, korgalley dodrZuji se tradice
(Velikonoce, Vanoce, MDZ, Valentyn). Vyrobky z vé@wného krouzku se
kazdor@n¢ Ucastni celostatnich saizi. Aktivity probihaji v zimni zahrad ktera
slouzi jako velkd spotenska mistnost. Pravidélise psada odpoledni posezeni
pii kave a c¢aji, které je #kdy obohacené o pekské vyrobky klient, hudebni
vystoupeni s Zivou hudbou, tamé vystoupeni, éska vystoupeni, turnaje ve
spole&enskych hrach a kuzelkach. DalSi pravideldmunosti je promitani film,
které se kona dvakrat do tydne. VSech aktivit sehamo (Eastnit imobilni

uzivatelé.

Pirehled spoléenskych, kulturnich a zajmovych udalosti za rok 200

LEDEN:
« TurnajClovéce, nezlob se
« Vystava praci vytvarného krouzku
UNOR:
« Valentynska veselice — Ziva hudbagetstveni
+ Hovory sieditelem
BREZEN:
. Oslava MDZ
« Prednéska o vhodném oblékani
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DUBEN:

+ Velikonoeni veselice — ziva hudba

+ Prednaska — seznameni v seniorskékuv

+ Zdobeni Majky
KVETEN:

+ M4jova veselice — Ziva hudba, @vstveni

. Vystoupeni dti z MS Zinkovy

« Taborak na terase — ziva hudba
CERVEN:

« Medardovské posezeni — Ziva hudba

« Bazar textilu, prodejni akce textilu

+ Letni veselice — zZiva hudba odarstveni

« Prednaska o nutnosti dodrzovani zakladnich hygiesickjravidel
CERVENEC:

+ Odpoledni posezeni na terase s kuzelkovym turnajem

+ Prednaska o dobrém souziti v kolektivu

« Kavérenské posezeni
SRPEN:

« Hovory sieditelem

+ Kavarenské posezeni
ZARI:

« Vylet do Restic

« Pouové posezeni — Ziva hudba a&eistveni
RIJEN:

« Textil — prodejni akce

« DusSkkové posezeni — ziva hudba a&etstveni
LISTOPAD:

+ Bazar textilu

« Vystava vanoni vyzdoby oken — zimni zahrada
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PredndSka o nutnosti dodrZzovanii@dku v prostorach domova a jeho
okoli

Kosmeticka poradna

PROSINEC:

Trhani barborek a vyzdoba v prostorach domova

MikulaSska nadilka

MikulaSska veselice — ziva hudba aetstveni

Peeni vanéniho cukrovi, zdobeni vanoich stroméki a vanéni
dekorace

Vystoupeni dti z MS a ZS Zinkovy

Vystoupeni souboru Jiskra 58

Vanani veselice — Ziva hudba, ochutnavka wimbo cukrovi, darky
zhotovené uzivateli

Pod vanoni hwzdou — poslech koled a pisni s véamiotématikou, hovory
steditelem

Stsdroveterni blahopani a vanéni nadilka

Rozloweni s rokem 2009 (4)
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4.2 Vysledky z ankety
Domov pro seniory Hvizdal

Graf 1: U&ast na voln@&asovych aktivitach

Zdroj: Vlastni vyzkum

O ano
O ne

Na otazku, zda secastni volndasovych aktivit, odpasdélo v zaizeni
z celkového p&tu 62 (100 %) dotazovanych responde#® (79 %) respondeint
ano a 13 (21 %) respondémnte.

Graf 2: Spokojenost uzivateli s volna&asovymi aktivitami

0%

100% O spokojenost
O nespokojenos

Zdroj. Vlastni vyzkum

Na otazku, tykajici se spokojenosti uzivatelvoln@asovymi aktivitami
v domow, odpowdéli ti respondenti, kt# se z@dastuji volnatasovych aktivit.

VSech 49 (100 %) respondériiylo spokojeno s volri@asovymi aktivitami.
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Tabulka 1: Volnocasové aktivity, se kterymi jsou respondenti nejvice

spokojeni

Volnodasova aktivita: Patet respondenti: | Procentualni vyjadieni:
Hudebni skupina 11 22 %
Kulturni akce 9 18 %
Tvoriva dilna 8 16 %
Ergodilna 6 12 %
Sportovni odpoledne 6 12 %
Ostatni aktivity 9 18 %
Celkovy p@et respondeiit 49 100 %

Zdroj: Vlastni vyzkum

V domow pro seniory Hvizdal je 11 (22 %) respondentejvice
spokojeno s aktivitou hudebni skupina, 9 (18 %poesent s kulturnimi akcemi,
8 (16 %) respondemts tvaivou dilnou, 6 (12 %) respondéns ergodilnou, 6
(12 %) respondefitse sportovnim odpolednem. 9 (18 %) responidgnnejvice

spokojeno s ostatnimi aktivitami.
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Domov pro seniory Maj

Graf 3: U¢ast na volnatasovych aktivitach

One

Zdroj: Vlastni vyzkum

V Domow pro seniory Maj z celkoveho pim 20 (100 %) dotazovanych
responderit odpowdélo 15 (75 %) respondeint Ze se 8astni volngasovych
aktivit, 5 (25 %) respondeinbdpowdélo, Ze se aktivit natastni.

Graf 4: Spokojenost uzivatel s volna&asovymi aktivitami

0%

o .
100% spokojenost

O nespokojenost

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na otazku, zda jsou uzivatelé spokojeni s nabidkainocasovych aktivit
v zdizeni, odpowdélo vSech 15 (100 %) respondeéritladre. Z celkové pétu
dotazovanych respondént odpovidalo 15 respondént ktefi se @astni

volnocasovych aktivit.
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Tabulka 2: Volnofasové aktivity, se kterymi jsou respondenti nejvice

spokojeni

Volnodasova aktivita: Patet respondenti: | Procentualni vyjadieni:
Dilna ruénich praci 6 40 %
Kulturni akce 2 13 %
Prediitani, poslech hudby 2 13 %
Ostatni aktivity 5 33 %
Celkova pd¢et respondeiit 15 100 %

Zdroj: Vlastni vyzkum

V Domow pro seniory Maj je 6 (100 %) respondiemiejvice spokojeno
s dilnou rénich praci, 2 (13 %) respondenti s kulturnimi akicein (13 %)
respondenti siedtitanim a poslechem hudby. 5 (3 %) respondlemedlo ostatni

aktivity.
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Domov pro seniory VKice

Graf 5: U¢ast na volnatasovych aktivitach
One

Zdroj: Vlastni vyzkum

V Domow pro seniory ve \icich se z celkového ptu 32 (100 %)
oslovenych respondenticastni volngasovych aktivit 26 (81 %) respondérd
6 (19 %) respondeiitse nedastni.

Graf 6: Spokojenost uzivateli s volnatasovymi aktivitami

0%

100% 0O spokojenost

O nespokojenost

Zdroj: Vlastni vyzkum

S volna@asovymi aktivitami jsou v Domav pro seniory ve Micich
spokojeni vSichni uZivatelé, Kie se wastni voln@asovych aktivit, tzn. 26
(100 %) respondetnt
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Tabulka 3: Volnocasové aktivity, se kterymi jsou respondenti nejvice

spokojeni

Volnodasova aktivita: Patet respondenti: | Procentualni vyjadieni:
Promitani filma 8 31 %

Kulturni akce 6 23 %

Cetba povidek 5 19 %
Kavarna 3 12 %
Ostatni aktivity 4 15 %
Celkovy pa@et respondeiit 26 100 %

Zdroj: Vlastni vyzkum

V Domow pro seniory Wice je 8 (31 %) respondénhejvice spokojeno
s promitanim filnd, 6 (23 %) respondeints kulturnimi akcemi, 5 (19 %)
responderit sc¢etbou knizek, 3 (12 %) respondenti s kavarnou al% %o)

respondenti uvedli ostatni aktivity.
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Domov klidného st&i v Zinkovech

Graf 7: U&ast na volnatasovych aktivitach

82% O ano
One

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na otazku, zda se respondentastni volngasovych aktivit, odpaidélo
z celkového p&tu 28 (100 %) oslovenych respondentDomow klidného sté
v Zinkovech 23 (82 %) respondérkladrs, 5 (18 %) respondeinzapor.

Graf 8: Spokojenost uzivatel s volna&asovymi aktivitami

0%
100% O spokojenost
O nespokojenos

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na otazku, zda jsou uzivatelé spokojeni s nabidkainocasovych aktivit
v zaizeni, odpovdélo v Domow klidného st& v Zinkovech viech 23 (100 %)

Ucastnicich se respondériiadre.
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Tabulka 4: Volnofasové aktivity, se kterymi jsou respondenti nejvice

spokojeni

Volnodasova aktivita: Patet respondenti: | Procentualni vyjadieni:
Promitani filma 7 30 %
Vytvarny krouzek 6 26 %
Kulturni akce 5 22 %
Ostatni aktivity 5 22 %
Celkovy p@et respondeiit 23 100 %

Zdroj: Vlastni vyzkum

Nejvice, tedy 7 (30 %) respondénivedlo, Ze je spokojeno s promitanim
filmu, 6 (26 %) respondeituvedlo vytvarny krouzek, 5 (22 %) respondenta
nejracji kulturni akce a 5 (22 %) respondénivedlo ostatni aktivity.
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5. DISKUZE

Zivot seniofi se s nastupem odchodu dacbodu z&ina zn&né menit. Jak
uvadi Vagnerova, dalSim vyznamnym meznikem v Zigtaréhoclovéka je
odchod do domova pro seniory. Tefegstavuje zasadni 2mu Zivotniho stylu,
stary¢lovek chape tentofechod jako posledni signal bliziciho se konce aiat
je spojen se ztratou osobniho zazemi (41). Proteeimi dilezité wnovat se
v domovech pro seniory nejen zdravotnimu stavu, sazit se zfjemnit
uzivatetim volné chvile a tim zlepSit jejich kvalitu Zivota.

Rozdily mezi moZnostmi traveni volnétasu ve nists Ceské Budjovice
a obcemi V&ice a Zinkovy jsou znmé. Obec Mice, ktera spada pod &sto
Blovice se 4 258 obyvateli, je od centra Blovic &tsha piblizné 1 km vzduSnou
¢arou a samostatna obectie ma 203 obyvatel. V obci ¥kte neni k dispozici
obchod s potravinami, v mésje jen hostinec. V obci Zinkovy, ktera je uvad
jako mestys je moznost uZzivat vice sluzeb. V mig posSta, obchody, Skola i
zdravotnické zézeni. Tim bych clita naznait, Ze obyvatelé&hto obci oproti
obyvatetim Ceskych Budjovic travi svij ¢as jinym zgisobem. Mym cilem bylo
Zjistit, zda se rozdily v moznostech vyuZziti volo&tasu tykaji i jednotlivych
domo\a.

Pomoci sekundarni analyzy dat byly st pravidelné volngasove
aktivity, které jsou vdomovech padany. NejetSi nabidka vyuzivani
volno¢asovych aktivit je v Domavpro seniory Mdj. Zde je mozZnost vybrat si z
12 krouzKi. Dale pak v Doma¥ pro seniory Hvizdal je vys z 8 krouzk,
v Domow pro seniory ve \dicich je pro senioryifpraveno 5 krouzik.

Domov klidného stéd v Zinkovech se v tomto ifpadt trodku vymyka.
Nema pimo pravidelné krouzky, na které by uZivatelé daefia Vzhledem
k tomu, Ze jsem #a moznost nahlédnout do kazdodennich aktivit Daamov
klidného stéi v Zinkovech, které probihaly v roce 2009, ukazsdp Zze senidm
bylo venovano v oblasti volnéhdasu dostatek zajmu, kdykolikrat tydre byl
pro rg pripraven dopoledni i odpoledni program. Z gldkteré byly k dispozici
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lzetici, Ze je velk&éast ¥novana ranim pracim, vytvarnéinnosti nebo posezeni
u kavy a promitani film. Obyvatelé tohoto domova maji dale moznost posexzen
diskuze geditelem, coz v jinych domovech nebylo zaznamen@uoby stalo za
zminku je asi skutaost, Ze na aktivitich se schazi stale stejni ldé&j se
zWashuji vSech aktivit. Ostatni uZivatelé nemaji o akyivzajem nebo maji
obavy se tastnit vzhledem ke svému zdravotnimu stavuzpracovani vyzkumu
vétSina seniak, ktera se naiastni volngasovych aktivit v zézenich uvada, ze
travi swij volny ¢as pasivni zabavou, jako je titgiad sledovani televize nebo
poslouchéni rozhlasu. Jak uvadi Jitka Kroupovaswée bakaléske praci, kterou
zpracovavala v roce 2008, mezi nejobli&géhaktivity seniod pati odpainek,
spanek, sledovani televize a poslouchani radia nelahlasu (21). Také
Vagnerova uvadi, Zze mezi nejoblikgh aktivity v domovech pro seniory pat
¢etba, poslouchéani rozhlasu a sledovani televize (41

Domov pro seniory Hvizdal a Domov pro seniory Ny@fadaji nejvice
aktivit, DPS Maj pizpasobuje aktivity pro kazdé odeni samostath Je dilezité
zminit, Ze oba tyto domovy maji pracovniky v satiéh sluzbach, kié maji za
ukol se ¢mto aktivitdm ¥novat. V DPS Hvizdal §sobi 6 pracovnik a v DPS
Maj 3 pracovnici. Vzhledem ke kapacibbou domow, je situace tewf
vyrovnana. Na kazdé patro je z&stnan jeden pracovnik. Proto jét$i pé&e
vénovana i imobilnim klierfim na pokoji, kterym se néijlad pectitaji knizky,
povida se nebo se hrajizné spoléenské hry. Sama jsem se v Doragwo
seniory M4j setkala s imobilni klientkou, ktera lsghem jednoho roku velmi
psychicky zlepsila, diky tomu, Ze pracovnice v abdch sluzbach ji naily
plést. Klientka ziskala novou n#éppro volny ¢as a netravila volné chvile jen
divanim se na televizi, ale upletla spoustu cennjyatobki. Také do d&chto
domowi dochézi dobrovolnici, kiese zejménastnto imobilnim klientm vénuiji.
Je tedy #ejmé, Ze na celkové posuzovani situace senioraetkd vliv traveni
vétSiny ¢asu seniar, tedy volnéhocasu. Jak uvadi Langmeier a Kiiépva

,aspEsné sté“ znamend zachovat siiBzajmi, uspdéadat si Zivotni napa také
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byt stéle oteken vi¢i novym poznatkm a usilovat o adaptaci na nové pozadavky
(22).

V Domow pro seniory M@j jsou pravidelné aktivity planovanya sobotu
a nedli oproti jinym domowim, které maji pravidelny prograntipraven jen na
vSedni dny. V Domay pro seniory ve \dicich pisobi naopak jen 1 socialni
pracovnice, ktera ma na starosti i planovani védsovych aktivit. Tento domov
je z wtSi casti tvaen mobilnimi klienty, protoZe tpd nastupem zakon&
108/2006 Sb. imsobil jako penzion pro seniory. Obyvatelé domovajima
pravidelné tydenni aktivity, ze kterych si mohoubrgt. Kulturni akce maji v
pravidelnych nisicnich intervalech jako v jinych domovechjegpaZzkou ale
v tomto domo¥ je otazka vylet. Socialni pracovnice se snazi zajistit dopravu,
se kterou byl do této doby zatim velky problém. &sa najde &aké jinéieseni,
aby uZivatelé @i moZnost jet se ¢kam podivat.

Z téchto dat je Petelné, Ze ve vSech domovech jsou pro uZivatele
piipravovany volngasoveé aktivity. Kazdy domov zvolil voldasoveé aktivity dle
svych moznosti. Vifipad DKS Zinkovy a DPS M4j jeiejmy rozdil, v DPS M4j
se w¥nuji volnatasovym aktivitam 3 zadéstnanci a DKS Zinkovy 1,fpsto ma
DPS M4j jen o 20 uZivatelvice. Kulturni akce jsou padany také v kazdém
domow. Timto byla potvrzena hypotéza 1: Votagové aktivity v domovech pro
seniory ve mistech jsou srovnatelné s votasovymi aktivitami v domovech pro
seniory v obcich. Hypotéza 2: Mezi organizovaniminggasovych aktivit
v domovech pro seniory vedstech a v obcich nejsou rozdily. Domnivam se, Ze
tato hypotéza vyzkumem nebyla potvrzena. V domoy®ohseniory ve rstech
pusobi vice zamstnand, ktefi maji za ukol ¥novat se volngasovym aktivitam
v domovech.

Dalsi vyzkum probihal pomoci ankety, ktera obsakledw otazky a d¥
podotazky. Prvni otazka zjidvala, zda se seniokastni volngasovych aktivit
v zdizeni. Z vyzkumu vyplynulo, Ze nejvice uzivdtske zdastiuje v Domovech
klidného sté v Zinkovech (82 %) a v Domévpro seniory ve \dicich (81 %).
Da se tedyici, Ze nejvice se serfiaczapojuji vdomovech pro seniory v obcich.
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Otéazkou je, zda tento ukazetel, Ze jde o domovhoiah, ma na tuto skuteost
n¢jaky vliv. Priklonila bych se spiSe k ndzoru Langmeiera a #ieyé, Ze
dulezité je pomoci seniorovi nalézt motivaci, posdbwsebelctu a umoznit mu
prozit zazitky usgchu (22). Pokud je ze strany pracovnika do&tetemotivace
seniofi k volnatasovym aktivitdm, €astni se aktivit vice seniar

Druha otazka se tykala spokojenosti klierstnabidkou volngasovych
aktivit. Na tuto otazku zodpedeli ve vSech z&izenich uzivatelé shodnVsichni
byli s nabidkou volngasovych aktivit spokojeni. Na otazku odpovidalktgfi se
volnocasovych aktivit dastni, i kdyz se jedna nidklad jen o dast na kulturnich
akcich. Spokojenost podle Vagnerové Ize chapaka gignal celkové duSevni
pohody, ktera zavisi na uspokojedlesného i duSevniho zdravi a socialniho
zazemi. Starglovek, ktery je schopen se adaptovat a viitvei novy [ijatelny
Zivotni styl se citi 1épe, nez ten komu fetiné kompetence chybi. Dle vyzkumu
Vagnerové jashvyplyva, Ze senior, ktery ma vytieny gFijatelny Zivotni styl je
spokojen se svym Zivotem i v dontopro seniory. Z tohoto vyzkumu vyplynulo,
Ze spokojenost je n#@mo untrna wku, tedy ¢im je ¢lovek starsi, je méh
spokojen (34). Da sefpdpokladat, Ze starSi sefigsou na tom zdravotnhiie a
vétSiny aktivit se jiz nez&astiuji. Proto se ddici, Ze seni#i, ktefi smysluplr
travi volnyc¢as, maji lepsi kvalitni Zivot.

DalSi otazka navazovala na otazkedesSlou, ktera se tykala spokojenosti.
Otazka zala: Pokud jste spokojeni s nabidkou, dite prosim konkréths¢im.
Na tuto otazku odpovidali vSichni respondenti pomuajoblibewjsi aktivity. Ve
vSech domovech se naegdnich pickach v oblibenosti objevovaly kulturni akce,
do kterych pal zejména vystoupeniétd ze zéakladnich Skol, vystoupeni
hudebnich kapel a #paka nebo divadelni vystoupeni @egnasky. Shodnse
v Domow pro seniory ve Micich a v Domo¥ klidného sté v Zinkovech na
prvni @i¢ce oblibenosti umistilo promitani fitm Mezi dalSi oblibené aktivity
paftila hudebni skupina, ktera je nejoblibgi v Domow pro seniory Hvizdal a
dilna rwni prace, kterou maji naopak negads Domow pro seniory na Maji.
Mezi dalSi uvadné aktivity patily v Domow pro seniory Hvizdal trénovani
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panmeti, muzikoterapie, keramika nebo jedélovek uved! jako nejoblibefSi
psychoterapeutickou skupinu. V Domtopro seniory M4aj senio dale uvadli
trénovani parti, muzikoterapii, arteterapii, pohybova ¢eni nebo canisterapii.
Za zminku stoji v Domayvpro seniory ve \icich Univerzita tetiho v¥ku, kterou
uvedli jako nejoblibe¥jSi aktivitu 2 seniéi. Celkow se do kurzu zapsalo
v Domow pro seniory ve \icich 5 seniak. Tato aktivita je uvedena jen v tomto
domow. V porovnani s bakaiskou praci Vyuziti volnéhocasu seniar

v domovech pro seniory po 2m legislativy od Jitky Kroupove, ktera
zpracovavala vyzkum v roce 2008, se nejobkpdraktivity nezngnily. Ve svém
vyzkumu porovnéavala Jitka Kroupova také Domov moisry Hvizdal, kde se na
prvnich gickach objevily kulturni akce, hudebni skupindegnasky, besedy a
tvofiva dilna (21). Takze se d#i, Ze i v rozmezi dvou let travi &vvolny ¢as
senidi stale steja.

V anket byla uvedena jeStiedna podotazka, ktera navazovala na otazku
tykajici se spokojenosti Klieints voln@asovymi aktivitami. Vzhledem k tomu, Ze
ve vSech domovech uvedli sehjdze jsou s volngasovymi aktivitami spokojeni,
nebyla zde podotdzka uvfiti konkrétji nespokojenost Klierit s nabidkou
volno¢asovych aktivit uvedena.

Jak uvadi Havlik, k rozhodujicim kritériim pro kavé posuzovani kvality
sluzeb instituci paijicich o seniory pét také arove aktivizatnich program a
a¢innost voln@asovych aktivit (9). Proto se da z vyzkumu usoub, kvalita

sluzeb ve vybranych domovech pro seniory je velotird.
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6. ZAVER

Cely vyzkum bakai&ké prace byl proveden kvantitativni metodotedP
zpracovanim vyzkumu byly zvoleny dva cile. Prvnintera bylo porovnat
volnocasové aktivity ve vybranych domovech pro seniorynéstech a obcich. Ze
sekundarni analyzy dat vyplynulo, Ze ve vSech wyrh domovech pro seniory
jak v obcich, tak ve &3t je kladen draz na volndasové aktivity. Druhym cilem
bylo zjistit spokojenost senir s voln@asovymi aktivitami ve vybranych
domovech pro seniory. Tento cil byl nafinpomoci ankety, kde byly znmy
otdzky, které mdy zjistit, zda jsou respondenti spokojeni s nabidk
volnocasovych aktivit. Z vyzkumu vyplynulo, Ze jsou ssnspokojeni ve vSech
vybranych domovech jak vedsig, tak v obcich.

V souvislosti scily byly stanoveny hypotézy. Hrvrhypotéza
piedpokladala, Ze volgasové aktivity v domovech pro seniory veéstech jsou
srovnatelné s volri@asovymi aktivitami v domovech pro seniory v obcidlato
hypotéza byla vyzkumem potvrzena. Z glarolnotasovych aktivit jednotlivych
domow, které byly k dispozici, vyplynulo, Ze aktivityga tén&t srovnatelné. Ve
vSech domovech se&nuji vytvarnyméinnostem a rénim pracim, pedéitani knih
a pdadaji pro uzivatele kulturni akce. Druha hypotddara gedpokladala, ze
mezi organizovanim vol@asovych aktivit v domovech pro seniory veéstech a
v obcich nejsou rozdily, nebyla potvrzena. Ze sdiuni analyzy vyplynulo, Ze
domovy pro seniory ve &t maji vice zamstnand, kteti se nuji
volnocasovym aktivitam, proto mohouénovat &tSi pozornost i imobilnim
klientam. Navic do &chto domow dochazi jes& dobrovolnici, kté& se
individualne vénuji jednotlivym klientbm domov.

Prace mize byt vyuzita jak odborniky, tak laickou regosti k ziskani
informaci o volndasovych aktivitach v domovech pro seniory véstach a

obcich a moznosti posouzertigadnych rozdil nabidky volndasovych aktivit.
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Pifloha 1: Anketa

Véazeny pane/pani,

jmenuji se Barbora KubiSova. Jsem studentkou 8nikoi Zdravotg socialni
fakulty vCeskych Budjovicich, oboru Rehabilitmi psychosocialni gé o
postizené &i, dosglé a seniory. Timto bych Vas ¢k pozadat o zodpézeni
kratké ankety, ktera je anonymni a informace zudda pouZzity pro zpracovani
mé bakaléské prace na téma: ,Voltasové aktivity vdomovech pro seniory

Vv porovnani misto, obec.”

1. Ugastnite se v tomto zEizeni nabizenych volndasovych aktivit?

e a)ano
* b)ne
2. Jste spokojen/a s nabidkou volng&asovych aktivit v tomto zaizeni?
e a)ano
e b)ne

3. Pokud jste spokojen/a s nabidkou, uu#te prosim konkrétné s¢im.

Velice Vam dékuji za ochotu a ¢as, ktery jste zodpo¥zeni ankety

vénoval/a.



Priloha 2: Fotky domowui pro seniory

Domov klidného sté v Zinkovech

Zdroj: [4]



Domov pro seniory Hvizdal

Zdroj: [38]



Domov pro seniory \dice
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Domov pro seniory M@j
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