PRILOHA

Tabulka ¢. 3: Zakladni sloZeni pocate¢ni a pokracovaci kojenecké vyzivy (Anonym,

kravského nebo
koziho mléka

2004 a)
POCATECNI VYZIVA POKRACOVACI VYZIVA
KRITERIUM MINIMUM | MAXIMUM MINIMU MAXIMUM
M
1. Energie 250 kJ/100 | 295 kJ/100 ml | 250 kJ/100 | 295 kJ/100 ml
ml (70 kcal/100 ml (70kcal/100ml)
(60 m) k (?/(1)00
kcal/100 cd |
ml) mi)
2. Bilkoviny obsah bilkovin = obsah dusiku x 6,25
2.1. Kojeneckd
vyZziva vyrobena
2 bilkovin kravského 0,45 g/100 | 0,7 g/100kJ (3 | 0,45 ¢/100 | 0,8 g/100 kJ
bo koziho mlék kJ (1,8 9/100 kcal) kJ (1,8 (3,59/100
NebO KOzINOo MIeka 1 4/100 keal) 9/100 kcal) kcal)
2.2. Kojenecka
vyZiva vyrobena 0,45 /100 | 0,7 g/100 kJ (3 | 0,45 g/100 | 0,8 g/100 kJ
Z hydrolyzovanych
bilkovi kJ (1,8 9/100 kcal) kJ (1,8 (3,59/100
fovin 9/100 kcal) 9/100 kcal) kcal)
3. Kojenecka
vyZiva vyrobena
Z izolath s6jovych
bilkovin, samotnych 0,56 ¢/100 | 0,7 g/100 kJ (3 | 0,56 g/100 | 0,8 g/100 kJ
nebo ve smési kJ (2,25 g/100 kcal) kJ (2,25 (3,5 g/lOO
s bilkovinami 9/100 kcal) 9/100 kcal) kcal)

2.4.  Aminokyseliny

mohou byt ptidavany pouze pro zlepsSeni vyzivové hodnoty
bilkovin a v nezbytné nutném mnozstvi

3. Taurin (ptidany)

2,9 mg/100 kJ
(12 mg/100
kcal)

2,9 mg/100 kJ
(12 mg/100
kcal)




4. Cholin
1,7 mg/100 | 12 mg/100 kJ - -
kJ (7 (50 mg/100
mg/100 kcal)
kcal)
5. Tuky 1,05 g/100 1,4 g/100 kJ 0,96 9/100 | 1,4 g/100 kJ
kJ (4,4 (6,0 g/100 kJ (4,0 (6,0 9/100
9/100 kcal) kcal) 9/100 kcal) kcal)
51. Oleje je zakazano pouziti sezamového a bavinikového oleje
5.2. Kyselina obsah nesmi byt vétsi nez 1% celkového obsahu tukt
erukova
53. Trans - izomery obsah nesmi byt vétsi neZ 3% z celkového obsahu tukil
mastnych kyselin
5.4. Kyselina 70 mg/100 | 285 mg/100 kJ | 70 mg/100 | 285 mg/100 kJ
linolova kJ (300 (1200 mg/100 kJ (1 200 mg/100
mg/100 kcal) (300 kcal
kcal) mg/100
kcal)
5.5.  Kyselina a - obsah nejméné 12 mg/100 kJ (50 mg/100 kcal), pomér
linolenova kyseliny linolové ke kyselin€ a - linolenové nejméné 5 a
nejvice 15

5.6.  Mohou se pridavat polynenasycené mastné kyseliny s dlouhym fetézcem (20 a
22 atomil uhliku). V tom piipadé nesmi byt jejich obsah v celkovém obsahu tukl
vEtsi nez:

- 1% pro n - 3 polynenasycené mastné kyseliny s dlouhym fetézcem

- 2 % pro n - 6 polynenasycené mastné kyseliny s dlouhym fetézcem
Obsah kyseliny eikosapentaenové (20:5 n-3) nesmi byt vétsi nez obsah kyseliny
dokosahexaenové (22:6 n-3).

Obsah kyseliny dokosahexaenové (22:6 n-3) nesmi byt vétsi nez obsah n-6
polynenasycenych mastnych kyselin s dlouhym fetézcem.

6. Fosfolipidy 29/l 2 g/l
7. Inositol 1 mg/100
kJ
10 mg/100 kJ - -
(4mg/100 |~ 46 mg/100
kcal) keal)
8. Sacharidy 2,29/100 | 3,4 9/100 kJ 2,2 g/100 3,4 g/100 kJ
kJ (99/100 (14 ¢/100 kJ (99/100 | (14 g/100 kcal)
kcal) kcal) kcal)




8.1.  Povolené sacharidy

laktoza, maltdza, sachardza, glukoza, maltodextriny,
glukozovy sirup, predvareny Skrob (ptirozené
bezplepkovy), zelirujici Skrob (piirozené bezlepkovy)

8.2. Laktbéza

1,1
9/100 kJ
(4,5
/100
kcal)

8.3.  Sacharoza
(pridand)

20 %
celkového
obsahu
sacharida

1,1 9/100
kJ i
(4,5 g/100
kcal)
20% z
celkového
obsahu
sacharidu

sachardzu je mozné
pridavat pouze vyzivy
vyrobené z
hydrolyzovanych bilkovin

1ze pouzit med (musi byt
osetfen tak, aby byly zniceny
spory Clostridium botulinum

8.4.  Glukoéza (ptfidand)

0,5 /100 kJ
(2 9/100 kcal)

0,5 ¢/100 kJ
(2 9/100 kcal)

glukozu je mozné ptidavat
pouze vyzivy vyrobené Z
hydrolyzovanych bilkovin

gluko6zu je mozné pridavat
pouze Vyzivy vyrobené z
hydrolyzovanych bilkovin

8.5.  Ptedvareny a/nebo

zelirujici skrob

2 9/100 ml a 30
% z celkového

obsahu
sacharidil
9. Fruktooligosacharid a 0,8 g/100 ml v 0,8 g/100 ml v
galaktooligosacharidy kombinaci 90 kombinaci 90
% %

oligogalaktosyl
-laktozy a 10 %
oligofruktosyl-
sacharozy o
vysoké
molekularni
hmotnosti

oligogalaktosyl
-laktozy a 10 %
oligofruktosyl-
sachardzy o
vysoké
molekularni
hmotnosti




Tabulka €. 4: Kvantitativni pozadavky na vitaminy v po¢atecni i pokra¢ovaci kojenecké

vyzivé (Anonym, 2004 a)

VITAMIN JEDNOTKA|MINIMUM | MAXIMUM |MINIMUM MAXIMUM
na 100 kJ na 100 kcal
Vitamin A (1g) 14 43 60 180
Vitamin D (ng) 0,25 0,75 1 3
Thiamin (1g) 14 72 60 300
Riboflavin (ng) 19 95 80 400
Niacin (1g) 72 375 300 1500
gﬁ?:ﬂ:nové (1g) 95 475 400 2 000
Vitamin By (ng) 9 42 35 175
Biotin (ng) 0,4 18 15 75
Kyselina listova (ng) 2,5 12 10 50
Vitamin By, (ng) 0,025 0,12 0,1 0,5
Vitamin C (mg) 25 7,5 10 30
Vitamin K (ng) 1 6 4 25
Vitamin E (mg) 0,5/g 1,2 0,5/g 5




Tabulka ¢. 5: Seznam latek povolenych pii vyrobé pocateéni kojenecké vyzivy

(Anonym, 2008)

Cislo E |PFidatna latka NPM mg.I*
E 270 kyselina mlécna (pouze L(+) NM
forma)
E 304 |L-askorbylpalmitat
E 306 pfirodni extrakt s vysokym
obsahem tokoferolti 10
E 307 |alfa-tokoferol jednotlivé nebo v kombinaci
E 308 |gamma-tokoferol
E 309 |delta-tokoferol
E 322 |lecitiny 1 000
E 330 | kyselina citronova NM
E 331 |citraty sodné 2 000
E 332 citraty draselné jednotlivé nebo v kombinaci
E 338 |kyselina fosfore¢na
E 339 |fosforecnany sodné 1000
Y jako P205 jednotlivé nebo v kombinaci
E 340 |fosforecnany draselné
1 000
E 412 |guma guar pokud tekuty vyrobek obsahuje ¢aste¢né
hydrolyzované bilkoviny
E 471 |MONO-a diglyceridy mastnych 4000
kyselin
7500
estery mono- a diglyceridl u vyrobkl v praSkové formé 9 000 u
E 472c |mastnych kyselin s kyselinou vyrobki v kapalné formé, pokud vyrobky
citronovou obsahuji ¢aste¢né hydrolyzované bilkoviny,
peptidy nebo aminokyseliny
estery sachardzy s mastnymi 120
E 473 Y Y Y ve vyrobcich obsahujicich hydrolyzované

kyselinami

bilkoviny, peptidy nebo aminokyseliny




Tabulka ¢. 6: Seznam latek povolenych pii vyrobé pokraovaci kojenecké vyzivy

(Anonym, 2008)

Cislo E |P¥idatna latka NPM mg.I*
E 270 kyselina mlécna (pouze L(+) NM
forma)
E 304 |L-askorbylpalmitat 10
E 306 piirodni extrakt s vysokym
obsahem tokoferola
10

E 307 |alfa-tokoferol

E 308 |gamma-tokoferol

E 309 |delta-tokoferol

jednotlivé nebo v kombinaci

E 322 |lecitiny 1 000
E 330 |kyselina citrénova NM
E 331 |citraty sodné 2 000

E 332 |citraty draselné

jednotlivé nebo v kombinaci

E 338 |kyselina fosfore¢na

E 339 |fosfore¢nany sodné

E 340 |fosfore¢nany draselné

1 000
jako P,0s jednotlivé nebo v kombinaci

E 407 |karagenan 300
E 410 |karubin 1 000
E 412 |guma guar 1 000
pektiny (pouze pro okyselenou
E 440 |pokracovaci vyzivu kojenct a 5000
malych déti)
E 471 |MOno-a diglyceridy mastnych 4000
kyselin
7 500

estery mono- a diglycerid
E 472c |mastnych kyselin s kyselinou
citrobnovou

u vyrobkt v praskové formeé 9 000 u
vyrobkl v tekuté form¢, pokud vyrobky
obsahuji ¢astecné hydrolyzované bilkoviny,
peptidy nebo aminokyseliny

estery sachardzy s mastnymi

E 473 . .
kyselinami

120
ve vyrobcich obsahujicich hydrolyzované
bilkoviny, peptidy nebo aminokyseliny




Tabulka ¢. 7: Zvlastni maximalni limity rezidui pesticidii nebo metabolitti pesticidi v
pocatecni a pokraCovaci kojenecké vyzivé a obilné a ostatni vyzivé jiné nez obilné

uréené pro vyzivu kojencti a malych déti (Anonym, 2004 a)

Maximalni limit
Chemicky nazev latky

rezidui (mg/kg)
Cadusafos 0,006
Demeton-S-methyl/demeton-S-methyl sulfon /oxymeton-methyl 0.006
(jednotlivé nebo v kombinaci, vyjadieno jako demeton-S-methyl) ’
Ethoprophos 0,008
Fipronil (suma latek fipronil a fipronil-desulfinyl, vyjadieno jako 0.004
fipronil) ’
Propineb/propylenthiomoc¢ovina (suma propinebu a 0.006
propylenthiomocoviny) ’




Tabulka ¢. 8: Pozadavky na zakladni slozeni obilnych pfikrmt (Anonym, 2004 a)

KRITERIUM | DRUH MINIMUM | MAXIMUM | POZNAMKA
VYZIVY?
1. Bilkoviny B,D 1,39/100 kJ | piidavek aminokyselin
(5,5 9/100 pfipustny jen pro
kcal) zlepSeni vyzivové
hodnoty smési bilkovin
a VvV nezbytném mnozstvi
2. Pridané AD 1,8 g/100 kJ | ztoho smi byt piidavek
sacharidy (Sach, (7,5 g/100 fruktozy nejvyse 0,9
Fru, Glc, kcal) celkem 9/100 kJ (3,75 g/100
glukézovy sirup ptidanych kcal)
nebo med) sacharidu
B 1,2 9/100 kJ z toho piidavek
(5 ¢/100 fruktozy smi byt
kcal) nejvyse 0,6 g/100 kJ
(2,5 ¢/100 kcal)
3. Tuky A 0,8 9/100 kJ pokud je obsah tuku
(3,3 9/100 vyssi nez 0,8 g/100 kJ
kcal) (3,3 ¢/100 kcal), pak
B.D 1.1 g/100 KJ obsah: k.yseli’ny lerlur(’)vé
a myristové smi byt
(4,5 9/100 . o
keal) nejyyse 15%z ]
celkového obsahu tuki
(jednotlive), kyseliny
linolové musi byt
nejméné 0,07 g/100 kJ
(0,3 ¢/100 kcal) a
nejvyse 0,285 g/100 kJ
(1,2 g/100 kcal)
4. Mineralni
latky
Sodik A B,C,D 0,025 g/100 ptidavek sodnych soli
kJ (0,1 g/100 pouze je-lito z
kcal) technologickych
davodu nutné.
Vapnik B 0,02 g/100
kJ (0,08

9/100 kcal)




5. Vitaminy

0,012 g/100
kJ (0,05
9/100 kcal)

U vyrobkt vyrobenych
s pouzitim mléka
(mlécné susenky)

Thiamin

Vitamin A

ABCD

25 ng/100
kJ (100
ug/100

kcal)

Vitamin D

14 ng/100 | 43 pg/100 kJ
k] (60 | (180 pug/100

ug/100 kcal)
kcal)

0,25 ng/100 | 0,75 ng/100
kJ (1 kJ (3 ng/100

ug/100 kcal)
kcal)

U A = jednoduché obilné vyrobky (obilné kase)

B = obilné vyrobky s ptidanou potravinou bohatou na bilkoviny (obilno-mlécné kase)

C = téstoviny

D = suchary a suSenky



vvvvv

stopovych prvki, jestlize jsou ptidavany do obilnych a ostatnich ptikrmti uréenych pro

vyzivu kojenct a malych déti (Anonym, 2004 a)

Vitaminy a mineralni nejvyssi mnozstvi na 100 | nejvyssi mnoZstvi na 100
latky kcal kJ
Vitamin A (pg) 180" 42,9
Vitamin E (mg) 3 0,7
Vitamin C (mg) 12,5/25%/125° 3/6/30
Thiamin (mg) 0,25/0,5¥ 0,06/0,12
Riboflavin (mg) 0,4 0,1
Niacin (mg) 4,5 1,1
Vitamin Bg (MQ) 0,35 0,08
Kyselina listova (ug) 50 11,9
Vitamin Bi, (pg) 0,35 0,08
Kyselina pantothenova 15 036
(mg)

Biotin (pg) 10 2,4
Draslik (mg) 160 38
Vapnik (mg) 80 19
Hot¢ik (mg) 40 9,5
Zelezo (mg) 3 0,7

Zinek (mg) 2 0,5




Meéd’ (ug) 40 9,5
Jod (ng) 35 8,3
Mangan (mg) 0,6 0,14

D Neplati pro mnozstvi vitaminu A uvedené v ptilohach ¢. 7 a €. 8.
%) Mnozstvi pouzitelné pro vyrobky obohacené zelezem.

3 v ’ v r ) rovos . r
) Mnozstvi pouzitelné pro pokrmy na bazi ovoce, ovocné §t'avy, nektary a zeleninové

Stavy.

) Mnozstvi pouzitelné pro obilné piikrmy.




