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ABSTRAKT

Tato prace se pojednava o potravinach pro zvlastni vyzivu se zaméfenim na
kojence a malé déti. Dle doporuceni Svétové zdravotnické organizace by dité mélo byt
vyhradn¢ kojeno do Sestého mésice veéku, poté se zavadi nemlééné piikrmy
s pokracovanim kojeni do druhého roku zivota kojence. Problematikou potravin pro
zvlastni vyzivu se zabyva vyhlaska ¢. 54/2004 Sb., ktera krom¢ rozd€leni potravin pro
zvlastni vyZzivu do piislusnych kategorii stanovuje pozadavky na jejich slozeni, piidatné
latky, oznacovani a uvadéni na trh. U suSené kojenecké vyzivy je obzvlast dilezita
bakterie v pocate¢ni a pokraCovaci kojenecké vyzivé jsou povazovany salmonely
a Cronobacter sakazakii. Jejich obsah musi byt ze zdkona prubézné sledovan a pti
pozitivnim nélezu je nutné vyvodit pfisluSnad opatfeni k zajiSténi bezpecnosti téchto
potravin. V zavéru prace pojednava o preventivnich opatienich majicich za

cil minimalizovat kontaminaci.

Klic¢ova slova: potraviny, zvlastni vyziva, kojenci, mikrobiologie, prevence

ABSTRACT

This thesis deals with special nutrition groceries aimed at suckling and small
babies. According to recommendation made by World Health Organization the baby
should be breast fed mainly till the sixth month of age. After that non diary groceries
should be added with continuation of breast feeding until the second year of age. This
issue is dealt with by bill number 54/2004 Sh., which does not only divides special
nutrition groceries into separate categories, but also claims requirements for its
consistence, added substances, labelling and market placement. Microbiological quality
is extremely important with dry suckling nutrition and it is dealt with in the next part.
The most dangerous bacteria during initial and continual suckling nutrition is
considered salmonella and Cronobacter sakazakii. Its content have to be controlled
regularly according to the law and if the findings are positive it is necessary to take
actions to ensure safety of these groceries. The end of the thesis deals with preventive

measures which are to minimalize the contamination.

Key words: groceries, special nutrition, suckling, microbiology, prevention
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1 UVOD

Historie prvnich vyziv pro kojence se zacala psat v roce 1866, kdy Svycarsky
1ékarnik Henri Nestlé, zakladatel dnes nejvétSiho potravinového koncernu na svété —
Nestl¢, zacal experimentovat se suSenym kravskym mlékem, moukou a cukrem.
Jeho hlavni zamér spocival ve vytvoreni ndhrazky pro kojence, ktefi nemohli byt
Z jakéhokoli divodu kojeni matefskym mlékem. V té dob¢é dosahovala kojenecka
umrtnost vysokych cCisel pravé kvili nedostatecné a nespravné vyziveé. O rok pozdéji

vyvinul vhodnou recepturu prodavajici se pod jménem Farine Lactée.

Dnes nékteré nadnarodni firmy celi kritice a bojkotu ne¢kterych organizaci (pfedné
IBFAN, WHO, BMA) pro agresivni chovani pii prodeji détské vyzivy po celém svéte.
Toto jednani je vrozporu S mezinarodnimi obchodnimi standardy, zejména
S Mezinarodnim kodexem marketingu ndhrad matefského mléka, coz ma za nasledek
zbyte¢né umrti déti. Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) by se pomoci

kojeni mohlo zabranit asi 800 000 amrti déti rocné.

Z hlediska zdravi a idealni vyZivy kojence je nejvhodnéjsi kojeni matefskym
mlékem. Pokud to ze zdvaznych diivodli neni mozné, pfistupuje se k umeélé kojenecke
vyziveé. Ta stejné jako obilné a ostatni piikrmy spada do kategorie potravin pro zvlastni
vyZivu.

Potravinami pro zvlastni vyzivu se dle Ministerstva zdravotnictvi CR, zakon
54/2004 Sb. rozumi potraviny, které se odliSuji od béZnych potravin pro béZnou
spotiebu svym zvlaStnim sloZenim nebo zvlaStnim vyrobnim postupem. Dfiive
se pod zminénou skupinu fadily i dopliiky stravy, nyni jsou zahrnuty ve vyhlasce

¢. 225/2008 Sb.



2 CILPRACE

Cilem této bakalaifské prace bylo prostudovat dostupnou literaturu tykajici
se potravin pro zvlastni vyzivu se zaméfenim na potraviny pro kojence a malé déti,
vymezit jejich legislativni ramec, charakterizovat mozna nebezpeci ukryvajici
se Vv kojeneckych vyzivach a vyvodit preventivni opatfeni zamezujici tomuto nebezpeci

¢i ptipadné kontaminaci.



3 LITERARNI PREHLED

1.1 Charakteristika traviciho a imunitniho systému novorozenci

a kojencii

1.1.1 Travici soustava

Od novorozence k dospélému jedinci dochazi v jednotlivych obdobich Zivota
K riznym adaptacnim zménam. Nejzakladnéj$im pudem v novorozeneckém véku
je vyvinuty saci reflex, diky kterému je umoznén piijem tekuté potravy. Zaludek
U novorozence dokaze pojmout potravu o objemu 20 — 40 ml. Jiz po dvou tydnech
Zivota se toto mnoZzstvi zdvojnasobuje, v prvnim roce dosdhne 300 ml a do véku Sesti let
vzroste objem zaludku na 1000 ml. Tyto funkéni zmény orgdnt traviciho Ustroji souvisi
také s ménicim se sloZzenim stravy, ktera pfechazi z vyhradné mlé¢né na smiSenou.
Zvlast pti vyzivé kojencti a malych déti je dblezité znat vyvin traviciho traktu,
aby nedochazelo k jeho ptfedCasnému zatizeni potravinami nevhodnymi pro dany vék

a tim i funkénim porucham (Kopecky, 2010).

Béhem fetalniho obdobi plod resorbuje a polyka plodovou vodu. Tim se v jeho
sttevech vytvaii smolka (mekonium). Jde o viskézni zeleno¢ernou hmotu, kterou tvoii
odloucené odumiel¢ bunky, Zaludecni, stfevni a pankreatické sekrety, zlu¢, hlen a krev.
Mekonium se z téla novorozence vylucuje v prubéhu prvnich dvou az téi dnd, nasleduje

prechodna stolice a v zavéru prvniho tydne Zivota jiz odchazi definitivni stolice.

Adaptace gastrointestindlniho traktu u novorozenci muze byt provazena
ublinkdvanim nebo zvracenim. Divodem je sniZzend kontrola motility (peristaltiky)
se snadnym refluxem (zpétnym pohybem stravy), nedokonald koordinace sani

a polykani a také pomalej$i vyprazdnovani zaludku (Roztocil, 2008).

Pro pozitivni ovlivnéni stfevni mikrofléry je pro novorozence nejvhodnéjsi
matefské mléko obsahujici oligosacharidy. Tyto sacharidy se nazyvaji prebiotickd
vlaknina nebo také prebiotika, kterd vytvaii piiznivé podminky pro rist tzv. ptatelskych
bakterii ve stievech. Jejich zéasluhou se také zvySuje obranyschopnost détského

organismu (Anonym, 2009).
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1.1.2 Imunitni systém

Stejné jako u trévici soustavy i u imunitniho systému dochazi s postupem véku
K uréitym zménam. V tomto ohledu je tedy imunitni systém zejména novorozencu
a kojencti nezraly a lisi se 1 zplisobem obranné reakce na infekci. Do urcité stability

dozréavaji zakladni funkce imunitniho systému a obrana proti infekcim az v dospé€losti.

Ve chvili porodu je novorozenec vybaven totoznym mnozstvim a specificitou
protilatek tfidy IgG jako matka. Protilatky tfidy IgM se objevuji v Krvi pouze
jako reakce na intrauterinni infekci (vrozena infekce novorozence s vysokym rizikem
trvalych nésledkl). Bunécna 1 protilatkovd odpovéd’ je pomalejsi a méné ucinnd diky
nedostate¢né aktivit¢ T 1 B lymfocytl. Proto infekci novorozence vyvolaji 1 nepfili§
patogenni mikroby, s nimiz si imunitni systém dospélého clovéka snadno poradi,

a zpusobuji Casto t€Zké nebo chronické nemoci (Mockova, 2014; Benes, 2009).

Hlavni nebezpeéi predstavuji mikrobi kolonizujici porodni cesty, ktefi pronikaji
do organismu novorozence odérkami nebo nékdy i sliznici pfi porodu. Takto vznikaji
infekce charakteristické pro novorozenecky vék — infekce zpusobené E. coli nebo
streptokoky skupiny B — a rovnéz nékteré listeriové infekce, i kdyz castéji jde

0 prenatalni nakazu (Koptiva, 2008; Benes, 2009).

Kojenecky ve€k je imunitné velice ¢innym obdobim. Pfedstavuje vyraznou
antigenni zatéz predevSim pro respiracni a gastrointestindlni trakt, a to diky rozvoji
pohybovych schopnosti, zacatku okovani a pozdéji i smiSené stravé nesouci s Sebou
mnozstvi novych antigennich podnétl. AvSak vSechny tyto stimuly pfipivaji
K dozravani imunitniho systému. Pro kojence a batolata ptedstavuji nejvétsi nebezpedi
infekce patogeny s polysacharidovym pouzdrem, jako jsou pneumokoky, hemofily
a neisserie (Benes, 2009). Proto je zavedeno plo$né ofkovani proti opouzdiené formeé
hemofila (Haemophilus influenzae b), ktery zpisobuje napt.: meningitidu, zapal plic
nebo respiracni onemocnéni projevujici se jako drazdivy hnisavy kasel, horecka, casto
doprovazené zanéty stiedniho ucha i obli¢ejovych dutin (Avenier, 2015), a proti
pneumokokim (Steptococcus pneumoniae), vyvolavajicich zapal plic, meningitidu nebo
otravu krve (Anonym, 2007).
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K nejlepsimu zptsobu podpoteni zdravé imunity ditéte patii bezesporu kojeni
matefskym mlékem. V matefském mléku dostavd novorozenec nejen ideédlni stravu,
alei vsechny typy protilatek, pomocné latky imunitniho systému a obranné bilé
krvinky. V matefském mléku nejvice obsazené probiotické oligosacharidy jsou latky
prokazatelné posilujici imunitni systém stejn¢ tak jako LCP (long-chain
polyunsaturated) mastné kyseliny (tuky ze skupiny omega 3 a omega 6), nukleotidy,
vitaminy atd. (Anonym, 2009)

1.2 Vyziva
1.2.1 Prirozena vyZiva v novorozeneckém a kojeneckém véku

Za optimalni pocatecni vyzivu kojenct, déti do ukonceného dvanactého mésice
véku, je povazovana predev§im pfirozena vyziva, tedy mateiské mléko. (Dostalova,
Kadlec, 2014). Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) by mélo byt hlavni
vyzivou pro déti do Sesti mésici veéku, poté se zavadéji nemlécné piikrmy. Matefské
mléko diky svému slozeni poskytuje idealni vyzivu pro vyvoj a rust ditéte, navic se jeho

skladba prubéZzné méni s potiebami ditéte.

V poslednich letech stoupd procento vyhradné kojenych déti pii propousténi
z nemochnice. ,, Podle statistického zhodnoceni Zpravy o novorozenci z roku 2001 bylo

pri propousténi z porodnice v CR vylucné kojeno 91,3 % déti** (Provaznik, 2004).

Prvotni mléko, kolostrum, se vyznacuje nazloutlou barvou, vysokou hustotou,
nizkym objemem a nejvyS§im obsahem bilkovin majici vliv na imunitu. (Kastnerova,
2011). Nejdalezitejsi z téchto latek jsou imunoglobuliny (IgA), lysozym a laktoferrin
(Halamalova-Bohmerova, Rybanskd, 1979), které chrani pred patogennimi
mikroorganismy zptsobujicimi prijmova a respiracni onemocnéni a zaroven také pred
alergickymi reakcemi na cizorodé latky. Obsah bilkovin postupné klesa a zvysSuje se

obsah tuku a sacharida.

Zralé mléko se tvoii od 14. dne po porodu. Mateiské mléko ma nizsi koncentraci

bilkovin nez ostatni savci, primérny obsah je 1 g/100 ml (Kastnerova, 2011). Toto
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mnozstvi postacuje pro optimdlni rist a vyvoj kojenych deti a soucasné nezatézuje
nezralé ledviny kojence.

Bilkoviny v mateiském mléce se odliSuji od bilkovin v mléce kravském, které
se nachazi v piipravcich umélé vyzivy (Hoza, 2012). Navic jak jiz bylo psano, tyto
bilkoviny kravského mléka byvaji pri¢inou potravinovych alergii, coz potvrzuje
I skuteénost 7x cCastéjSiho vyskytu ekzémi u déti nekojenych matefskym mlékem.
V matefském mléce pievazuje lehce stravitelny laktalbumin, na rozdil od mléka
kravského, v némz 80 % obsazen¢ho kaseinu se v Zaludku srézi do hrubych vlocek a je

tedy hufe stravitelny (Halamalova-Bohmerova, Rybanska, 1979).

Tuky v matefském mléce dodavaji 40 — 50 % energie a jejich mnozstvi je velmi
proménlivé. V kolostru se udava 2 g/100 ml, ve zralém mléce pak stoupa obsah tukt na
3 — 4,5 ¢g/100 ml. Rozdily v koncentraci tuku se méni i béhem jednoho kojeni. Predni
mléko, vodnatg, slouzi k uhaseni zizn€. Zadni mléko pak nahrazuje syté jidlo, protoze je
4 — 5x bohatsi na tuk nez mléko predni. Zastoupeni nasycenych a nenasycenych
mastnych kyselin vyjadiuje pomér 42:58 %. Pro rozvoj mozku ditéte jsou
nepostradatelné polyenové nenasycené mastné kyseliny, zejména esencidlni kyselina
linolova (Provaznik, 2004). Pravé diky této kyselin¢ a vitaminiim v matefském mléce se
omezuji poruchy pii tvorbé pokozky 1 vyskyt koZnich onemocnéni u kojen¢ho ditéte.

Kyselina linolova se v kravském mléce vyskytuje v nedostatecném mnozstvi.

Soucasné dostupna literatura hovoii o zvyseném cholesterolu jako o vyznamném
rizikovém faktoru srdecné-cévnich onemocnéni. 1 pfes tato fakta ukazuji nékteré studie
pozitivni vliv na niz§i hladinu cholesterolu v détstvi a dospé€losti u déti vyhradné
kojenych nez u déti krmenych umélou vyzivou. (Halamalova-Bohmerova, Rybanska,
1979).

Sacharidy jsou v matefském mléce reprezentovany pievazné laktdozou, ovsem
vyznamnou slozkou jsou i oligosacharidy. Ty napoméhaji riistu probiotické mikrobidlni
flory (Lactobacillus bifidus), diky niz se okyseli prostfedi ve stfevech a tim se zabrani
i ristu  koliformnich bakterii (Dostalova, Kadlec, 2014; Halamalova-Bohmerova,

Rybanska, 1979).

Dalsi Zivinou jsou vitaminy a mineralni latky. VySe vitaminil v matetském mléce

zavisi na pfijaté stravé matky. Vitamin E byva Vv matefském mléce zpravidla
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bez problému pokryt. Vitaminu A a K se nachazi vice v Kolostru, nez ve zralém mléce.
Po dvou tydnech dochdzi ke stabilizaci flory u kojence, ta je poté schopna zabezpecit
dostatek vitaminu K. Pfesto se vSem novorozenciim podava preventivné davka 1 mg
vitaminu K tydné az do véku jednoho meésice proti pozdni formé hemoragickych
onemocnéni (krvacivé infekéni onemocnéni). Pfirozené mnozstvi vitaminu D je v mléce
nizké, proto se kojenctim doporucuje ho dodévat ve formé potravnich doplnkl ve vysi
10 pg kazdy den od 14. dne Zivota az do jednoho roku. Tento vitamin pfispiva
k regulaci hladiny vapniku a fosforu v krvi. Mineralnich latek najdeme v porovnani
S kravskym mlékem méné, avSak z matefského mléka dochazi k jejich lepSimu
vstfebavani. Dikazem lepsiho vstfebavani je zelezo, s jehoz malym mnozstvim vystaci
dit¢ az do 6. mésice v€ku. Také vysoky pomér kalcia a fosforu (2:1) ptispiva k lepSimu
vstiebavani obou prvkl. Nezbytny prvek pro strukturu a funkci enzymdu, rlst
a bunécnou imunitu, zinek, dostava kojenec v mateifském mléce v mife odpovidajici

jeho narokim (Provaznik, 2004).

Tabulka ¢. 1: Slozeni matetského a kravského mléka (Miillerova, 2003)

Bilkovina (mg/ml) Mateiské mléko Kravské mléko
Bilkovina celkem 8-11 35
Laktoferrin (ma inhibi¢ni 1,5 Stopy
efekt na rust E. coli
a - laktaloumin - 3,0
B - laktalbumin - 3,0
Albumin 0,5 0,3
Lysozym (imunitni funkce 1,0 0,03
a protiinfek¢ni ochrana)
IgA (imunitni funkce a 1,0 0,03
protiinfekéni ochrana)
IgG 0,01 0,6
IgM 0,01 0,03

Pokracovaci kojeneckd vyziva je zalozena na tekutém podilu, kdy se mezi
ctvrtym az Sestym mésicem doporucuje postupné zavadét nemlécné piikrmy
(Dostalova, Kadlec, 2014). Definice ptfikrml jsou uvadény jako vSechny piidavky
k mlécné strave, jejichz Gcelem je obohatit tuto vyhradné mlécnou stravu o dalsi

nezbytné¢ latky jako jsou bilkoviny, vitaminy, stopové prvky, mastné kyseliny
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a vlakninu. Piikrmy rozdélujeme na tfi druhy: zeleninovy nebo maso-zeleninovy,
ovocny nebo ovocno-mléény a obilno-mléény (Anonym, 2015 c).

Do jidelnicku ditéte je vhodné zavadét piikrmy postupné, vzdy malou porci
pied kojenim. Tuto porci postupné¢ béhem tydne zvySujeme na plnou davku. Napoje
je vhodné zatadit do jidelnicku od 10. mésice veéku, nejvhodnéjsi je pitna voda
pro kojence v mnozstvi asi 200 ml/den. Jde-li o pfirodni ovocnou §t'avu, nepiislazuje se
a fedi se vodou. V ramci prevence vzniku alergie je doporuceno nezatrazovat silné
potravinové alergeny do jidelnicku kojenct mladSich 12 mésicti. Mezi tyto potraviny
fadime kravské mléko, vejce, ryby, ofechy, citrusové plody a séju. Nevhodnymi
slozkami v jidelni¢ku je i zelenina s vysokym obsahem dusi¢nanti, koteni, sil, slazené
napoje, potraviny s umélymi sladidly, potraviny se snizenym obsahem tuku, kakao,
cokolada, alkohol, smetana, uzeniny, tu¢na a tézka jidla, tvaroh, glutamaty aj.

(Kastnerova, 2011)

Tabulka ¢. 2: Zavadéni prikrmt (Miillerova, 2003)

Vek kojence Zavadéni prikrmt Druh ptikrmu
7. mésic véku u kojeného 1. tyden = predkrm Pted jednou mlécnou
ditéte (5. mésic v€ku u davkou: zeleninovy piikrm
ditéte na umélé vyzive) (formou pfedkrmu = prvni

4 dny), poté: maso-
zeleninovy prikrm (formou
rozmixovaneé polévky)

2. tyden Maso-zeleninovy ptikrm
nahrada prvni mlé¢né (misto celé jedné mlécné
davky = obéd davky)
3. tyden Ovocny piikrm ¢i ovocno-
nahrada druhé mlécéné mlécny prikrm
davky = ptesnidavka
4. tyden Ryzové a kukuiicné mlécné
nahrada tfeti mlécné davky kase
= vecefe
8. mesic veku u kojeného Rozsifeni sortimentu
ditéte (! u ditéte na umelé obilovin i o ty, které
vyziveé az v 7. mésici, ne obsahuji lepek, zavadéni
diive) vodou fedénych ovocnych
stav
9 - 12. mésic u kojeného Chléb, pecivo

ditéte (7 - 10. mésic pti
umeélé vyzive)
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1.2.2 Uméla vyziva v novorozeneckém a kojeneckém véku

Pokud neni mozné =zajistit kojenci dostatek matetského mléka, pristupuje
se k ndhradni (umélé) vyzivé kojenct (Dostalova, Kadlec, 2014). Dle vyhlasky
¢. 54/2004 Sb. o potravinach pro zvlastni vyzivu se suSenda mléka rozdé€luji na mléka
pocatecni, pro novorozence akojence do 12. mésice véku a mléka pokracovaci,

podéavana détem od ukonceného Ctvrtého mésice do 36 mésict veku.

K vyrobé nahradnich mlék pro kojence se pouzivaji rizné druhy bilkoviny,
atopodle zdravotniho aspektu ditéte. Do vyzivy mohou byt také ptidavany
aminokyseliny pro zlepSeni vyzivové hodnoty bilkovin (Dostalova, Kadlec, 2014).
Adaptovana bilkovina kravského mléka byva nejpouzivanéjsim zdrojem bilkovin
V pocate¢nich mlécich. Vyznacuje se lepsi stravitelnosti a jeji obsah se pohybuje od 1,8
do 3,0 9/100 kcal (Kastnerova, 2011). Z celkového obsahu sacharidi 9 — 14 g/100 kcal
by pocate¢ni mléka méla obsahovat vyhradné laktozu (min. 3,5 g/100 kcal), pfipousti se
ovSem 1 pfitomnost jinych sacharidi jako sacharéza (max. 20 %, maltoza,
maltodextriny, gluk6zovy sirup a bezlepkové skroby (max. 2 g/100 ml). Obsah tukti je
stanoven na 4,4 g/100 kcal nebo vyssi, nicméné toto mnozstvi musi zahrnovat 300 —
1200 mg/100 kcal kyseliny linolové a vice jak 50 mg kyseliny alfa-linolenové
(Dostalova, Kadlec, 2014).

Pokracovaci mléka nejsou vhodna pro déti s vyluéné mlécnou stravou. Doporucuji
se pro déti s ptikrmem, protoze tyto mléka jiz samy nepokryji vyzivovou potiebu ditéte.
MnozZstvi obsaZenych bilkovin (2,25 — 4,5 g/100 kcal) je niz8i v porovnani s kravskym
mlékem, pomér syrovatky a kaseinu =zlstdva nezménény, tj. 20:80. Tuky
v pokracovacich mlécich jsou zastoupeny v hodnoté 3,3 — 6,5 g/ 100 kcal, mnozstvi
a zastoupeni sacharidi odpovida stejnému slozeni jako u pocate¢nich mlék. Pokracovaci
mléka byvaji zpravidla fortifikovana 0 mineralni latky, jako Zelezo, jod, zinek, vitaminy

A, D, C, E (Hoza, 2012).

Zvlastnimi druhy umélé kojenecké vyzivy jsou mléka pro nedonosené déti a déti

S nizkou porodni hmotnosti. Tato mléka jsou zaloZena na vétSim mnoZstvi bilkovin

(2,2 9/100 kcal), pticemz pomér syrovatky ku kaseinu by se mé¢l pohybovat kolem

60:40 z dvodu mozné metabolické acidozy, a na zvySeném mnozstvi vitamint,

vapniku, fosforu a Zeleza. Sacharidickou slozku tvofii laktdza (40 — 50 %) a polymery
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glukozy, které jsou Iépe stravitelné (Kejvalova, 2005). Pti alergické reakci na bilkoviny
kravského mléka nebo jeji prevenci a pii galaktosémii (vrozené onemocnéni
metabolismu galaktozy) jsou vyuzivany pocate¢ni mléka vyrobena z izolati so6jovych
bilkovin (Dostalova, Kadlec, 2014). Laktézu v s6jovych mlécich nahrazuje kukuficny
sirup. Zaklad mlék s hydrolyzovanymi bilkovinami vychdzi z bilkovin kravského
mléka, u nichz snizené mnozstvi antigennich mist umoziluje vyuziti ve vaznych
piipadech alergickych reakci na bilkoviny kravského mléka nebo jako prevence
U kojencii s genetickou predispozici na alergii (Kastnerova, 2011). K podani
pocatecnich mlék se snizenym obsahem laktdzy se pfistupuje pii intoleranci laktozy. Do
posledni skupiny zvlastnich druhG pocatecni umélé vyzivy pro kojence patii mléka
antirefluxova. K jejich zahusténi je vyuzivan ryzovy Skrob nebo vlédknina ze
svatojanského chleba nazyvana karubin. Antirefluxova mléka se podavaji kojenciim
S gastroezofagealnim reflexem, coz je onemocnéni, pfi kterém se zalude¢ni obsah

dostava do jicnu (Dostalova, Kadlec, 2014; Kejvalova, 2005).

1.2.3 Vyziva v batolecim véku

Ve veku batolat (druhy az tfeti rok) dochazi ke zpomalovani ristu a poklesu
spoteby energie a bilkovin, nicméné nedostatkem bilkovin ve stravé v tomto obdobi
riskujeme zpomaleni psychomotorickych funkci a zaostdvani. Spravny vyvoj mozku
je ohrozen do 4 roku zivota. Doporuc¢ena davka bilkovin pro batolata se pohybuje okolo
1- 1,2 g/kg hmotnosti ditéte, kterou dosahneme vyzivou s mléénym zakladem
(Kastnerova, 2011). Skladba jidelnicku se podoba bézné strave, doporucuje se pét porci
denné vyvazené a pestré stravy o energetické hodnoté okolo 450 kJ/ kg. Zatazujeme
do n¢j ovoce a zeleninu, dulezité jako zdroj vitamind skupiny B a vitaminu C, maso
aryby, které doplni bilkoviny, vitamin A, D, Zelezo, thiamin, a vejce bohaté na
bilkoviny, vitamin A, dusik, fosfor, zelezo a cholin. Pfijem tukid u batolat by se mél
pohybovat okolo 30 % z celkového energetického prfijmu. U batolat dochazi k vyssi
ztraté vody v poméru ke své hmotnosti, je tedy nutné dbat na dostate¢ny piijem tekutin

(Hoza, 2012).

Vezmeme-li jidelni¢ek z pohledu potravinové pyramidy, batolata by méla

konzumovat tii az Ctyfi porce mléka a mlécnych vyrobkd, tii az Ctyfi porce obilovin,
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dv¢ az tii porce zeleniny a dvé porce ovoce, jednu porci masa (v ramci tydne dvé porce,
druha porce nejlépe z ryby), dvé az tii porce volného tuku. Jedna porce je predstavuje:
mlééné vyrobky 120 — 150 ml mléka, 100 ml jogurtu, 25 — 30 g syru, z obiloviny
Y5 krajice chleba, % rohliku, 60 — 70 g ryze, téstovin, dva knedliky, u ovoce a zeleniny
predstavuje jedna porce 50 — 60 g, maso 40 g.

U déti do tietiho roku neni dobré zatazovat potraviny, u kterych hrozi vdechnuti
jako napiiklad ofisky, seminka apod. Stejné tak se nedoporucuje konzumace vétsiho

mnozstvi sladkosti (Kastnerova, 2011).

1.3 Mezinarodni kodex marketingu nahrad materského mléka

JiZ po mnoho let zdlraziuje Svétova zdravotnickd organizace (WHO) a Détsky
fond Organizace spojenych narodi (UNICEF) vyznam zachovani kojeni v praxi
jako nejlepsi zpusob vyzivy a zdravi kojenct a malych déti (WHO, 1981). Podle
vyzivovych doporuc¢eni WHO by déti mély byt vyluéné kojeny do 6 mésicti véku.
Po tomto obdobi pfichazi na fadu zavadéni nemlécnych piikrmd, avSak kojeni by mélo
pokracovat alesponn do 2. roku ditéte. ,,Je prokdzdno, zZe kojeni snizuje riziko akutni
infekce jako je prijem, zdpal plic, usni infekce, meningitida a infekce mocovych cest*.
V souladu stimto faktem je i vysoké riziko mozného obsahu patogennich
mikroorganisma v umélé vyzivé a na kojeneckych lahvich, které mohou zptisobit zivot
ohrozujici infekce. Navic krmeni umélou vyZivou je nakladné, vyzaduje Cistou vodu
aurcitou hygienickou turoven, jejiz stupen neni splnitelny pro mnoho domadcnosti

ve svété (WHO, 2008).

V roce 1974 zaznamenalo Svétové zdravotnické shromdzdéni (WHA) celkovy
pokles kojeni v mnoha castech svéta spolecné s az agresivni propagaci ndhrad
matefského mléka. Na nastalou situaci se WHO a UNICEF rozhodli reagovat, proto
svolali sjezd 150 tucastniki. Po zdlouhavych diskuzich s OSN, zéstupct vlad,
mezivladnich a statnich neziskovych organizaci a vyrobct détské vyzivy byl v kvétnu
1981 piijat Mezinarodni kodex marketingu nahrad matetského mléka (WHO, 1981)
,,Jde o soubor doporuceni pro clenské staty Svetove zdravotnické organizace vytvoreny

pro regulaci obchodovani s nahradami materského mléka, lahvemi a dudliky*

(Anonym, 2015 a).
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Cilem kodexu je ,, zajistit bezpecnou a adekvatni vyzivu pro kojence pomoci
propagace a podpory kojeni a, pokud to je nezbytné, zajisténim spravného vyuzZivani
nahrad materského mléka na zdkladé dostatecné informovanosti a prostrednictvim
vhodného uvadeni na trh a distribuce” (WHO, 1981). Jako pojem nahrady mateiského
mléka Kodex rozumi vSechny pfipravky umélé vyzivy uréené pro pocatecni
I pokracovaci vyzivu novorozencl, kojenci a batolat propagované jako nahrada
matefského mléka. Zahrnuji se sem specialni mléka, jiné mlécné vyrobky, caje,
kojenecké vody, kase, dzusy pro kojence a batolata, jina jidla, napoje a vyrobky urcené
Kk piti zlahve a nasledné doplnkové piipravky, kdyz jsou pouzivany jako caste¢na

¢i uplna nadhrada matefského mléka bez ohledu na vék ditéte (Anonym, 2012).

Jaké jsou tedy hlavni body Kodexu? Piedevs§im pfi jeho dodrZzovéani by se neméla
vyskytovat zZadnd reklama nebo propagace vySe zminénych vyrobkd pro vefejnost
atoani skrze zdravotnickd zatizeni. At si to pfipousStime ¢i nikoli, reklama pro nas
ptedstavuje silny kulturni vliv, je-li navic zaméfena na zranitelné skupiny jako matky
s détmi, disledky mohou byt fatalni. ,,Je prokdzdno, ze marketing na umélou vyzivu
negativné ovliviiuje snahu matek kojit“. Krmeni miminek umélou vyzivou muize mit
zanasledek napt.: vysSi riziko zanétu stiedniho ucha, vysoky krevni tlak, vysoké
hladiny cholesterolu, diabetu I. A II., astmatu, obezity, alergii nebo gastoenteritidy
(Anonym, 2010).

Dale by nemély byt matkdm a téhotnym Zendm poskytovany Zzadné vzorky,
letacky, darky ¢i slevy na ptipravky umélé vyzivy piimo od vyrobci nebo distributord.
Dérky a slevy danych produktl jsou piipustné pro firmy dodavajici vyrobky détem,
které ji potiebuji, ne vSak za ucelem zvySeni prodeje. Na obalech pfipravkli umélé
vyzivy nesmi byt pouzito slovo ,,humanizovany*“ nebo jemu obdobné, nesmi dochazet
k idealizaci vyrobku pomoci obrazk déti, slovné ¢i jinak. Naopak musi zde byt
uvedené slozeni, vyzivové hodnoty, pokyny ke skladovani, ¢islo Sarze a datum
minimalni trvanlivosti, ndvod k pfipravé a v neposledni fad¢ také dulezité upozornéni

0 vyhodach kojeni a o uzivani pouze na doporuceni zdravotnika. (WHO, 1981).

PoruSovani Kodexu dokumentuje IBFAN (International Baby Food Action
Network), nejvétsi ze Ctyt hlavnich nevladnich organizaci, ktera zaroven provadi

I konzulta¢ni ¢innost spojenou s uvadénim kodexu do legislativy. Sestava z 278 skupin
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vykonavajicich ¢innost ve 168 zemich svéta. Kazdé tii roky publikuje seznam

porusovani Kodexu (Brady, 2012).

Tiskova zprava IBFAN z kvétnu 2014 poukazuje na evidované poruSovani
Mezinarodniho kodexu nahrad matefského mléka a poskytuje piehled hlavnich
marketingovych trendd a strategii v poslednich tiech letech. Mezi né patii zvySujici
se soutéz na trhu s umélou vyzivou mezi nadnarodnimi firmami. V souvislosti s témito
firmami dochazi také k vzestupu sponzoringu. Spolecnosti se zamétuji na pracovniky ve
zdravotnictvi a odborniky v oblasti vyzivy, kterym financuji konference, poskytuji
sponzorské dary aj. Firmy pouzivaji jako vstupni body nejcastéji pravé nemocnice.
Rozmach nyni zazivaji socialni média jakozto efektivni komunikacni kandly, jimiz
spole¢nosti oslovuji pfimo matky. Soucasny trend a nejpouzivangjsi strategii v oblasti
marketingu je nadéale idealizovani produkti nihrad matefského mléka, napt.:
»inspirovana matetskym mlékem* nebo ,,nejpokrokovéjsi systém nutrientd* (Anonym,

2014; IBFAN; 2016).

Podle ozndmeni IBFAN zroku 2011 celkem 67 rozvojovych zemi legislativné
pfijalo vétSinu nebo vSechny ustanoveni Kodexu, ackoli z Evropy miZeme
do této skupiny ftadit pouze 6 zemi — Norsko, Srbsko, Lucembursko, Albanii,
Azerbajdzan a Gruzii. Mnohé zemé& viak zatim neprovedly V zasadé Zadny krok

k implementaci Kodexu do legislativy (IBFAN, 2011).

Ceska Republika se v soucasné dobé fadi mezi staty, které Kodex pfijaly,
ale nebyly zatim u¢inény zadné kroky k jeho realizaci. Z tohoto divodu je dodrzovani
Kodexu pouze na urovni moralni odpovédnosti nikoli pravni vymahatelnosti (Anonym,

2015 c¢; Anonym, 2012).

1.4 Legislativni ramec potravin pro zvlastni vyziva

VSeobecné pozadavky na potraviny stanovuje zakon ¢&. 110/1997 Sb.
0 potravinach a tabakovych vyrobcich ve znéni pozdé&jsich ptedpisi. ,, Tento zdkon
zapracovava prislusné predpisy Evropské unie a upravuje v navaznosti na primo
pouzitelné predpisy Evropské unie povinnosti provozovatele potravinarského podniku

a podnikatele, ktery vyrabi nebo uvadi do obéhu tabakové vyrobky, a upravuje statni
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dozor nad dodrzovanim povinnosti vyplyvajicich z tohoto zdakona a z primo pouzitelnych
predpisit Evropské unie. Zdkon se nevztahuje na pitnou vodu“ (Kovéiova, 2010;

Komar, 2007; Anonym, 1997).

1.4.1 Vyhlaska o potravinach pro zvlastni vyZivu a o zptsobu jejich pouZiti

Potraviny pro zvlastni vyzivu reguluje vyhlaska ¢. 54/2004 Sb. Vyhlaska
zapracovava do narodni legislativy ptislusné Smérnice komise ES (smérnice Komise ¢.
2006/141 ES a nafizeni ES ¢. 609/2013 o pocateéni a pokracovaci kojenecké vyzive,
nafizeni Evropského parlamentu a Rady ES ¢. 1169/2011 o poskytovani informaci o
potravindch spotiebitellim, natizeni Evropského parlamentu a Rady ES ¢. 1924/2006 o
vyzivovych a zdravotnich tvrzenich pfi oznaCovani potravin aj.) kterymi vymezuje
druhy potravin pro zvlastni vyzivu, pozadavky na jejich zdravotni nezavadnost, slozeni,
oznatovani a podminky zpusobu pouziti (Anonym, 2004 a; Anonym, 2006 a, b;
Anonym, 2011; Anonym, 2013).

Jak jiz bylo zminéno, potraviny uréené pro zvlaStni vyZivu jsou potraviny
odliSujici se od béznych potravin bud’ svym zvlaStnim slozenim, nebo zvlaStnim
vyrobnim postupem. Vyuzivaji se tedy u 0sob se specifickymi vyzivovymi pozadavky

jako:

e urcité skupiny osob snaruSenym trdvicim procesem nebo latkovou
pieménou,

e urcité skupiny osob nachazejicich se ve zvlastnim fyziologickém stavu a
které proto mohou mit specifické vyhody z fizené spotieby urcitych latek
V potravinach,

e zdravi kojenci a malé déti.

V obecnych ustanovenich vyhlasky jsou rozeznavéany tyto druhy potravin pro
zvlastni vyzivu:
a) potraviny pro pocatecni a pokracovaci kojeneckou vyzivu a vyzivu

malych déti,
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b) potraviny pro obilnou a ostatni vyzivu jinou nez obilnou uréenou pro
vyzivu kojenct a malych déti,

C) potraviny pro nizkoenergetickou vyzivu urCené ke sniZzovani télesné
hmotnosti,

d) potraviny pro zvlastni 1ékaiské ucely,

e) potraviny bez fenylalaninu,

f) potraviny s nizkym obsahem lakt6zy nebo bezlakt6zové,

g) potraviny urené pro sportovce a pro osoby pii zvySeném télesném

vykonu (Anonym, 2004 a; Anonym, 2015 b).

Dale vyhlaska definuje pocatecni a pokracovaci kojeneckou vyzivu vcetné
zvlastnich druh@i kojenecké vyzivy (viz 1.22 Uméld vyZiva v novorozeneckém
a kojeneckém veéku). Pocatecni kojeneckou vyzivou se rozumi vyziva od narozeni do
Sesti mésict veéku kojence odpovidajici vyzivovym pozadavkim této skupiny.
Pokracovaci kojeneckda vyziva pak zahrnuje vyzivu kojencl starSich Sesti mésicl

vytvatejici zékladni tekuty podil postupné se rozsitujici smisené stravy.

Kromé pozadavkl na slozeni (obsah a zdroj bilkovin, aminokyselin, vitamind,
minerali) ¢i oznacovani musi potraviny pro pocatecni a pokracovaci vyzivu kojenct
a malych déti spliovat mikrobiologické pozadavky, dodrzet zvlastni maximalni limity
rezidui pesticidii nebo metabolitil pesticidli a obsahovat pouze schvalené ptidatné latky
podle zvlastniho pravniho piedpisu (Anonym, 2004 a; Anonym, 2006 b, Anonym,
2013).

1.4.2 SloZeni pocateéni a pokracovaci kojenecké vyzivy

S ohledem na pravni ptedpisy vychazejici ze smérnic ES musi zakladni slozeni
pocatecni a pokracovaci kojenecké vyzivy vyhovovat vyZivovym poZzadavkim
zdravych kojencii prokdzanym obecné€ uznavanymi védeckymi poznatky a zaroven mit
takové slozeni vyzadujici pro piipravu pouze ptidani vody vhodné pro kojence (viz
Ptiloha, tabulka ¢. 3). Dochazi také k obohacovani vyziv vitaminy A, D, By, By, Bg, B1o,
C, E, K, niacinem, kyselinou listovou, kyselinou pantothenovou nebo biotinem, jejichz

kvantitu vynasi tabulka €. 4 (viz Ptiloha). Vyhlaska rovnéz stanovuje schvalené piidatné
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latky do potravin pro pocatecni a pokracovaci kojeneckou vyzivu, je zakdzéno pouzivat

barviva. Seznam povolenych latek nalezneme v tabulce €. 5 a €. 6 (viz Priloha).

Kojeneckd vyziva nesmi zahrnovat zadnou latku v mnozstvi ohrozujici zdravi
kojenct a malych déti. V souladu s timto tvrzenim je vhodné u potravin uréenych pro
zvlastni vyzivu pro kojence a malé déti dle smérnice 2006/141 ES o pocatecni
a pokracovaci kojenecké vyziveé |, prijmout velice nizky spolecny limit pro vsechny
pesticidy. Tento velice nizky spolecny limit by mél byt stanoven na urovni 0,01 mg/kg,
coz je bezné v praxi minimdlni detekcni limit“ (Anonym, 2004 a; Anonym, 2006 b;
Anonym, 2008).

., Nicméné u malého poctu pesticidit nebo metabolitii pesticidit by mohlo i v
pripadé maximalniho limitu rezidui 0,01 mg/kg dojit u kojencii a malych déti za

vevr

pripustné denni davky). Tykad se to pesticidit nebo metabolitii pesticidu, jejichz ADI je

I3

nizsi nez 0,0005 mg na kg télesné hmotnosti“. Nazvy spolecné se zvlaStnimi
maximdlnimi limity rezidui pesticidi nebo metaboliti pesticidi v pocatecni
a pokracovaci vyzivé pro kojence shrnuje v Pfiloze tabulka ¢. 7 (Anonym, 2004 a;

Anonym, 2006 b).

1.4.3 Potraviny pro obilnou vyZivu a ostatni vyZivu jinou neZ obilnou, urcenou
pro vyZivu kojencii a malych déti

Vyhlaska ¢. 54/2004 Sb. o potravinach pro zvlastni vyZivu upravuje mimo jiné
problematiku obilné a ostatni vyzivy pro kojence a malé déti. Pod pojmem potraviny

pro obilnou vyzivu, tedy ,,obilné piikrmy*, se rozumi zejména:

obilné¢ kase — jednoduché obilné vyrobky pfipravujici se nejcastéji

pridanim mléka nebo jiné tekutiny doporucené vyrobcem,

e 0bilno-mlécné kase — obilné vyrobky s dodanou potravinou bohatou na
bilkoviny, jejiz ptiprava vyzaduje ptidani vody,

e téstoviny,

e suchary, suSenky — spotfebovavaji se pfimo nebo po rozdrceni a smichani

s vodou, mlékem ¢i jinou vhodnou tekutinou dle vyrobce.
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Za potraviny pro ostatni vyzivu, jinou nez obilnou, uréenou pro kojence a malé
déti povazuje vyhlaSka piikrmy nemlécného typu s ovocnym, zeleninovym nebo
masovym zakladem s moznym piidavkem cukru. Do kategorie ,ostatni piikrmy*

fadime:

e ovocné piikrmy (vyziva, piesnidavka, pyré, dezert),

e ovocné piikrmy s jogurtem, tvarohem, nebo jinym vhodnym mlécnym
zakysanym vyrobkem,

e  0vocno-obilné piikrmy,

e 0vocno-zeleninové piikrmy,

e zeleninové piikrmy a polévky,

e maso-zeleninové piikrmy a polévky,

e masove piikrmy,

® napoje na ovocném, zeleninovém zaklad€ nebo na zaklad¢ jejich smési a

ovocné nebo zeleninové koncentraty.

VSechny vySe zminéné piikrmy, obilné i ostatni, jsou vymezené pro stravu
zdravych kojencli a zdravych malych déti, pfipadné k pfikrmovani malych déti
pfechazejici na smiSenou stravu, a nezahrnuji mléko urcené pro malé déti (Anonym

2004 a; Anonym, 2013).

1.4.4 Pozadavky na sloZeni obilnych a ostatnich prikrmu

Vhodnost surovin pro vyrobu obilnych a ostatnich ptikrmi pro vyzivu kojencii
a malych déti se rovnéz prokazuje vSeobecné uznavanymi védeckymi poznatky. Obilné
piikrmy tvofi jedna nebo vice mletych obilovin a/nebo suroviny pochazejici
ze skrobnatych hliz, jejichz obsah se nesmi pohybovat pod 25 % hmotnosti v susiné

vyrobku. Zakladni slozeni jmenovanych pfikrmt prezentuje tabulka €. 8 (viz Ptiloha).
Stejné¢ tak jako u pocate¢ni a pokracovaci vyzivy pro kojence jsou piidavany

vitaminy a mineralni latky, tak 1 u obilnych a ostatnich pfikrmti dochdzi k obohacovani

témito prvky. Jejich nejvyssi pfipustné mnozstvi je uvedeno v tabulce €. 9 (viz Ptiloha).

PoZzadavky na mikrobiologickou bezpecnost, obsah rezidui pesticidli nebo metaboliti
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pesticidu a ptidatné latky nabyvaji totoznych hodnot a iidaji uvedenych v kapitole 1.4.2
Slozeni pocateéni a pokracovaci kojenecké vyzivy (Anonym, 2004 a; Anonym, 2008).

1.45 Oznacovani potravin pro pocatecni a pokracovaci kojeneckou vyzivu a pro
obilné a ostatni prikrmy

U oznacovani téchto vyrobkli musi byt v ndzvu uvedeno viditelné a srozumitelné
jestli se jedna o pocate¢ni nebo pokracovaci kojeneckou vyzivu z divodu piedchazeni
jejich zamény. Pokud jde o kojeneckou vyzivu vyrobenou vyhradné z bilkovin
kravského nebo koziho mléka nese pojmenovani ,mléna“, presnéji tedy
pocatecni/pokracovaci mlécna kojenecka vyziva.

Na pocateni kojenecké vyzivé musi byt uvedena informace o vhodnosti
pouzivani vyrobku od narozeni do Sesti mésicli, v ptipad€ ze dit€¢ nemlze byt kojeno.

re¢

Soucasti povinnych oznaceni je ,,Dulezité upozornéni®, které poukazuje na prednosti
kojeni a také doporuceni uzivani vyrobku jen na zdkladé¢ rady lékafe ¢i jinych
kvalifikovanych osob z oblasti vyzivy. Na obal Ize uvést i vyzivova a zdravotni tvrzeni
tykajici se pfitomnych sloZzek v potraviné, podléhaji ovSem podminkdm stanovenym

vyhlaskou (Anonym, 2004 a; Anonym, 2013).

Za vyzivové tvrzeni se povazuje udaj o prospéSnych vyzivovych vlastnostech
souvisejicich s energetickou hodnotou nebo sobsahem zivin. Schvalena tvrzeni
pro vyrobky pocatec¢ni kojenecké vyzivy odkazuji na obsah laktézy, taurinu, frukto-
a galakto-oligosacharidt, nukleotidii a pfidavek polynenasycenych mastnych kyselin
S dlouhym fetézcem. Naproti tomu zdravotnim tvrzenim se rozumi informace
poukazujici na vyznam potraviny nebo slozky na zdravi. Ve spojitosti s pocatecni
vyzivou pro kojence miize byt pouzito pouze jediné tvrzeni tykajici se prevence alergii
pro vyrobky s obsahem hydrolyzovanych bilkovin (Anonym, 2006 a; Anonym, 2015
b, ¢).

Pokracovaci vyziva musi obsahovat idaj definujici v€kovou hranici pro kojence
star§i Sesti mésicli, ma predstavovat pouze €ast nahrady smiSené stravy a nemd byt
vyuzivana jako nadhrada matetského mléka béhem prvnich Sesti mésicti Zivota. Obilné
a ostatni ptikrmy musi rovnéz nést oznaceni v€ku kojence, jemuzZ je piikrm urcen,
ovSem uvedeny vék kojence nesmi byt niz§i nez ukonceny Ctvrty mésic.
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Vsechny druhy kojenecké vyzivy musi mit uvedenou vyuzitelnou energetickou
hodnotu vyjadienou v kJ i kcal, ¢iseln¢ vyjadieny obsah bilkovin, tukd, sacharidii ve
100 ml potraviny, u vitamini a minerdlnich latek (pfip. 1 cholin, inositol, taurin,
karnitin) pak primérnou hodnotu obsahu jednotlivych slozek ve 100 ml potraviny.
U bilkovin je nutné uvést i jejich ptivod (rostlinny, zivocisny nebo konkrétni zdroj).
Svou podstatu povinného udaje na obalu si vydobyl i ndvod na ptipravu, skladovani
a zachazeni s vyrobkem spolecné s upozornénim na dilezitost spravné pfipravy
Z hlediska bezpecnosti pro zdravi kojence (Anonym, 2004 a; Anonym, 2013, Anonym,
2015 b).

Na oznacovani potravin pro zvlastni vyzivu se vztahuji také obecné pozadavky
dle zédkona 110/1997 Sb. o potravinach a tabakovych vyrobcich a provadéci vyhlasky
113/2005 Sb. o oznacovani potravin. Kromé vyse uvedenych patii do povinnych tdaji
rovnéz jméno ¢i obchodni ndzev a adresa provozovatele potravinaiského podniku, zemé
puvodu, nazev potraviny, datum minimalni trvanlivosti nebo datum pouzitelnosti, Cisté
mnozstvi vyrobku, oznaceni Sarze a 0Udaj o ucelu kjakému je potravina urcena

(Anonym, 1997; Anonym 2005 a, Sukova, 2008).

Jaké tvrzeni jsou zakdzdna v ramci oznacovani potravin pro kojence a malé déti?
PfedevSim obal nesmi nést oznaceni ,,humanizovany* nebo ,,maternizovany* ¢i jim
podobné pojmy, zaroven je tieba vyvarovat se pouZiti obrazka kojenct, jinych obrazkl
nebo vyroki na etiketé idealizujici vyrobek. Toleruje se vSak grafické znazornéni
pro vhodnou identifikaci vyrobkd. V neposledni fadé nesmi byt uvedeny informace
., prikladajici vyrobkum viastnosti vztahujici se k predchazeni, osetrovani nebo léceni
lidskych chorob ci takové viastnosti naznacovat . Zadna informace a oznaéeni na obalu
potravin pro pocatecni a pokracovaci kojeneckou vyzivu nesmi odrazovat od kojeni

(Anonym, 2004 a; Anonym, 2006 b; Anonym, 2015 b).

26



1.4.6 Uvadéni na trh

Potraviny pro zvlastni vyzivu musi V prvni fad¢ splnovat obecné pozadavky
na uvadeéni potravin do obéhu. Na trh je zakdzano uvadét potraviny jiné nez zdravotné
nezavadné, klamavé oznacené, s proSlym datem pouzitelnosti, nezndmého plvodu

anebo ozarené v rozporu s pozadavky stanovenymi zékonem.

Na trh lze potraviny pro zvlastni vyzivu uvadeét pouze balené. K mimotfadnym
pozadavkiim pro tuto kategorii potravin pfi uvadéni do obshu v CR naleZi rovnéz
oznamovaci povinnost. ,, Provozovatelé potravindrskych podniki vyrdabéjici nebo
dovazejici potraviny urcené pro zvlastni vyzZivu maji povinnost pred prvnim uvedenim
dané potraviny na trh oznamit Ministerstvu zdravotnictvi oznaceni vyrobku, vcéetné
povinnych informaci o potravindch, ktery bude uveden na obale nebo etikete potraviny
V ceském jazyce“. Oznameni lze zaslat pisemnou nebo elektronickou formou na adresu
Ministerstva zdravotnictvi CR. Kromé& toho méa Ministerstvo zdravotnictvi narok na
odborné ovéfeni vyrobku tykajici se nafizeného oznafeni ¢i vhodnosti pro dané
vyzivové ucely. V piipad€ nesplnéni jakychkoli legislativnich pozadavkt mtze zakazat

nebo omezit uvadéni takovéto potraviny na trh (Anonym, 1997; Anonym, 2015 b).

1.5 Mikrobiologicka kritéria

Potravinové pravo klade diraz na vysokou Uroven ochrany vefejného zdravi jako
na jeden ze zakladnich cild. Potraviny nesmi obsahovat mikroorganismy, jejich toxiny
nebo metabolity v poctu predstavujicim riziko pro lidské zdravi. Mikrobiologicka

nebezpeci patii pravé mezi nejznamé;jsi zdroj onemocnéni z potravin u lidi.

PoZadavky na mikrobiologicka kritéria pro nékteré mikroorganismy a provadéci
pravidla stanovuje nafizeni Komise (ES) ¢. 2073/2005. Mimo specifické pozadavky dle
druhu potraviny musi provozovatel potravinaiského podniku dodrzovat i obecné

a zvlastni hygienické poZzadavky podle ¢lanku 4 natizeni (ES) €. 852/2004.

Nejprve je tfeba definovat uzivané pojmy. Za mikroorganismy povazuje nafizeni
., bakterie, viry, kvasinky, plisné, rasy, cizopasné prvoky, mikroskopické cizopasné

helminty a jejich toxiny a metabolity”. Mikrobiologickym kritériem se rozumi
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., kritérium vymezujici prijatelnost produktu, partie potravin nebo procesu na zdaklade
nepritomnosti, pritomnosti ¢i poctu mikroorganismit a/nebo na zdkladé mnozstvi jejich
toxinii/metabolitit na jednotku/y hmotnosti, objemu, plochy ¢i partie naproti tomu
kritérium bezpecnosti potravin je chapano jako ,, kritérium vymezujici prijatelnost
produktu nebo partie potraviny, které se vztahuje na produkty wuvadené na trh*

(Anonym, 2005 b).

Uplatiiovani zminénych mikrobiologickych kritérii by mélo byt nedilnou soucasti
vykonavani postupii majicich zéklady na zasadich HACCP a dalSich opatfeni na
kontrolu hygieny. K zajisténi bezpe€nosti potravin je proto vhodné vymezit
mikrobiologické limity podobné jako opatfeni, ktera maji byt pfijata pii nesplnéni

kritérii (Anonym, 2004 b; Anonym, 2005 b).

Védecka komise pro biologicka nebezpeci (komise BIOHAZ) vydala v roce 2004
zavér k mikrobiologickym rizikiim v pocatecni a pokraCovaci kojenecké vyzive.
Vyplyva znéj, ze salmonely a Cronobacter sakazakii (Enterobacter sakazakii) jsou
pro zvlastni 1é¢ebné ucely a pokradovaci kojenecké vyziveé. EFSA proto rozhodl
o0 sledovani bakterii ¢eledi Enterobacteriaceae, jako indikatort rizika, ve vyrobnim
prostfedi 1V koneéném produktu. Nékteré druhy z této Celedi vSak nejsou patogenni,
vyskytuji se pfirozené v Zivotnim prostiedi, tudiZz nepfedstavuji Zadné nebezpeci pro
zdravi konzumenta. V pfipadé€ nalezu bakterii ze jmenované ¢eledi nasleduje laboratorni

vySetfeni na specifické patogenni mikroorganismy (Anonym, 2005 b).

1.5.1 Celed Enterobacteriaceae

Z hygienického aspektu zaujima celed Enterobacteriacae v potravinaiském
pramyslu velky vyznam. Jde o gramnegativni, fakultativné anaerobni, nesporotvorné
tyCinky (peritrichni nebo bez bi¢ikll) o priméru 0,5 az 1,5 um a délce 2 az 4 pum.
Fermentuji glukézu a jiné sacharidy za tvorby kyseliny mlécné, kyseliny octové a ve
stopovych mnozstvich i jiné kyseliny, zpravidla za produkce plynu CO, a H,. Primarné

se vyskytuji ve stfevni mikroflofe traviciho traktu clovéka a teplokrevnych zivocichd,
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odkud se do vnéjsiho prostiedi dostavaji vykaly. Existuji druhy nepatogenni, podminéné

patogenni a obligatné patogenni.

Mezi patogeny se fadi rody Salmonella, Shigella, Yersinia a patogenni kmeny
Escherichia coli nebo Cronobacter sakazaki. Do podminéné patogennich bakterii pak
zahrnujeme rody Citrobacter, Enterobacter, Escherichia, Klebsiella, Serratia, Proteus
a Edwardsiella (Gorner, Valik, 2004; Bursova et al, 2014).

Dle natizeni Komise (ES) ¢. 2073/2005 suSend pocateCni kojenecka vyziva
a susené dietni potraviny pro zvlastni 1écebné ucely urcené pro kojence do Sesti mésict
véku musi v kone¢né fazi vyrobniho procesu vSechny zjisténé hodnoty v deseti
odebranych vzorcich poukazovat na nepfitomnost bakterii Enterobacteriaceae.
V ptipadé nevyhovujicich vysledkl je nutné pfijmout opatieni na zlepSeni hygieny
vyroby scilem minimalizovat kontaminaci. Pfi pozitivnim nalezu bakterii
Enterobacteriaceae musi byt dana partie vySetiena na C. sakazakii a bakterie rodu
Salmonella (Anonym, 2005 b).

1.5.1.1 Rod Enterococcus

Bakterie rodu Enterococcus se zatazuji mezi grampozitivni koky nachazejici se
bézné ve stievni mikroflore lidi a zvitat. Mezi jejich vlastnosti patfi schopnost ristu pii
Sirokém rozmezi teplot (optimalni teplota je 37 °C, ale rostou pii 10 1 45 °C) a hodnot
pH (9,6), odolnosti vi¢i nepfiznivym vnéj$im podminkam (6,5 % NaCl, 40 % zluci)
nebo termorezistenci (pfezivaji zahfev na 60 °C po dobu 30 minut). Nejcasteji
vyskytujici se druhy jsou Enterococcus faecalis a Enterococcus faecium (Bursova et al,
2014).

Enterokoky jsou charakteristickym indikatorem mikrobiologické jakosti suSeného
mléka. Diky termorezistenci a Schopnosti rist v prostedi s nizsi aktivitou vody dochazi
k jejich pomnoZeni v zahusténém mléku ve vakuovych odparkach. Pozdéji pti suseni
koncentratu mléka horkym vzduchem se jiz nedevitalizuji (Gorner, Valik, 2004).
Toto tvrzeni dokladaji 1 vysledky provedenych experimentli, které hovoii o poctu
10000 az 50000 KTJ/ml enterokokid v Cerstvém mléce, 100 az 500 KTJ/ml
Vv pasterovaném mléce (85 °C po dobu 25 sekund) a 1 000 az 2 500 KTJ/g v mléce

suSeném. Ze zjisténych vysledkti 1ze usuzovat na pozitivni korelaci mezi mnozstvim
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enterokokdl v suSeném mléce a dukladnosti cisténi a dekontaminaci odparky,
susarenského zafizeni i ostatnich ploch. Pozitivni vztah mezi poctem enterokoku

Vv Cerstvém mléce a mnozstvim V mléku suSeném zjistén nebyl (Ji¢inskd, Havlova,

1995).

Také se pouzivaji jako indikatorové bakterie v termizovanych potravinach,
vyskytuji se v polokonzervach, napft.: v pasterizované Sunce, v mrazenych, susenych,
chemicky ¢i radiacné oSetfenych pozivatinach, nebo mohou indikovat nedavnou fekalni
kontaminaci pitné vody. Jejich pfitomnost v potravinach vSak neznaci nutné piimou
kontaminaci fekéliemi, bézné se objevuji v Zivotnim prostfedi na rostlinach, v hojném

mnozstvi i v silazovych krmivech (Gorner, Valik, 2004).

U zrajicich potravin jako syry, fermentované klobasy ¢i Sunky je vyskyt
enterokokil zddouci, podili se na fermentacnich procesech a tvorbé biogennich aminli
Naprtiklad ementalskym syrim s nizkym obsahem enterokokd byla pfipisovana malo
vyrazna chut. Také mohou podporovat i dodate¢nou tvorbu ok (jinymi nez
propionovymi bakteriemi) u tvrdych dlouhozrajicich syri (Bursova et al, 2014; Gorner,

Valik, 2004).

1.5.1.2 Koliformni bakterie

Do ¢eledi Enterobacteriaceae patii i koliformni bakterie. Jedna se o aerobni nebo
fakultativn€ anaerobni, gramnegativni, nesporulujici ty€inky, které zkvasuji laktozu za
tvorby kyselin a pfechodnych metabolitd na polotuhych mediich. Na tekutych pudach
tvofi plyn a kyseliny. Do této kategorie se zahrnuji rody: Citrobacter, Enterobacter,
Escherichia a Klebsiella. V potravinaiské mikrobiologii jsou pokladany za indikatory
fekalniho znecisténi (Bursova et al, 2014). Do Cerstvého mléka se dostavaji nejcastéji
kontaminovanym nafadim nebo zafizenim pouZivanym pfi dojeni a prvotnim oSetfeni
mléka, nemusi tak vzdy jit o pfimé zneciSténi fekaliemi. Mléko je navic velmi dobry
zdroj pro mnoZzeni koliformnich bakterii. Diky pasteraci se vSak vétSina bakterii znici.

V soucasné dobé je povolen maximalni limit koliformnich bakterii v mléce 5 KTJ/ml.
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V potravinafstvi se vyuzivaji jejich vlastnosti, diky nimz se usuzuje na spravnost
hygienické a vyrobni praxe. Termolabilita koliformnich bakterii ukazuje na spolehlivost
provedené pasterace a termizace. Diky chemolabilit¢ jsou pak indikatory fadné

provedené sanitace pracovnich nastroju a ploch (Gorner, Valik, 2004; Robinson, 2002).

Hlavnim ptedstavitelem koliformnich bakterii je Escherichia coli, ktera
fermentuje laktézu za tvorby organickych kyselin (mlééné a octové) a plynti CO; a Hy
(Gorner, Valik, 2004). Hojn¢ se mnozi pii koncentraci NaCl 2,5 %, k inhibici rastu
dochazi azpfi koncentraci NaCl 8,5 %. V chladirenskych podminkach ptezivaji
I nékolik tydnt (Komprda, 2007). Pro zdravého dospélého c¢lovéka jsou obvyklé
saprofytické kmeny neSkodné. Pouze nékteré serovary vyvolavaji onemocnéni. Podle
schopnosti adherence, produkce toxind a dalSich faktorG virulence se zaclenuji

patogenni druhy E. coli do nékolika skupin:

e enterotoxigenni (ETEC),

e enteroinvazivni (EIEC),

e enterohemoragické (EHEC),

e enteropatogenni (EPEC), (Anonym, 2016).

Nejdilezitéjsi z hlediska novorozenci a kojenct je posledni skupina,
enteropatogenni E. coli zpasobujici akutni gastroenteritidu. Vyznacuji se afinitou
k mikroklkiim enterocytii tenkého stifeva, kde zpisobuji jejich destrukci. Nasledkem
prijmového onemocnéni u kojenci mize béhem né¢kolika hodin dojit k dehydrataci
(Rozsypal, et al, 2013). Enteropatogenni sérotypy se vyskytuji na kojeneckych
oddé€lenich nemocnic, kde se rozSifuje kojeneckou vyzZivou, lahvemi, dudliky nebo
pfedméty nemocnic¢niho prostiedi, které byly kontaminované fekaliemi nemocnych déti.
Nejpodstatnéjsi prenos se déje praveé v roztocich mléné kojenecké vyzivy, kterd se
pfipravuje na 24 hodin a nedojde k okamzitému zchlazeni na teplotu 7 °C a méné.

Minimalni infek&ni davka je stanovena na > 10° KTJ (Gorner, Valik, 2004).

31



1.5.1.3 Rod Enterobacter

Tento rod se fadi mezi koliformni bakterie, ptirozené se nachazi v travicim traktu,
na rostlindch a sekundarné se muze vyskytovat i v mléce. Zucastiuje se déju pii kazeni

potravin (Gorner, Valik, 2004).

Cronobacter sakazakii (Enterobacter sakazakii)

Mezi fakultativné anaerobni bakterie ze jmenované Celedi nalezi i Cronobacter
sakazakii; gramnegativni, nesporulujici, pohybliva ty¢inka o velikosti 0,5 — 1,5 um
(Demnerova, Pazlarova, 2009). Roste v teplotnim rozmezi 5 — 47 °C. Tvoii biofilm,
mikrobidlni spolecCenstvi umisténé v mezibunééné hmoté z exopolysacharidi, diky
kterému jsou bakterie chranény béhem neptiznivych podminek prosttedi. Zvysuje se tak
odolnost vu¢i ucinku antibiotik, dezinfekénim prostfedkiim, vysychani matrice
a osmotickému napéti. Nachazi se v celé fadé potravin a napoji, z nichz mnohé nejsou
podrobeny oSetieni inaktivujici tento patogen a jsou tedy vhodné pro pieziti a rust
bakterii. Radime sem zejména nékteré druhy ovoce (jablko), zeleniny (cuketa, rajce,

mrkev, hlavkovy salat, zeli) a nepasterované dzusy.

Vysledky studii zkoumani faktor ovlivigjicich rust a inaktivaci bakterie
Cronobacter sakazakii prokazaly, ze nejlépe patogen preziva pii nizké aktivité vody (aw
0,25 — 0,30) a to az po dobu dvou let Do nejohrozenéjsi skupiny potravin patii susena
kojenecka vyziva. Pti rekonstituci vodou nebo mlékem dochdzi k rychlému mnoZeni,
¢imz predstavuje riziko pro imunokompromitované déti ¢i star§i osoby (Beuchat, et al,

2009; Osaili, Forsythe, 2009)

Mohou zapfi€init invazivni onemocnéni V rizném vE€ku, ovSem nejvice byvaji
spjaty s meningitidou, nekrotizujici enterokolitidou a otravou krve u novorozencu.
Onemocnéni se vyskytuje vzacné, avsak s rychlym pribéhem a vysokou umrtnosti (30 —
80 %). SusSena kojenecka vyziva neni sterilni, mize tedy piedstavovat zdravotni riziko
pfi nevhodné piipravé ¢i manipulaci. Analyzy novorozeneckych nakaz zplisobenych
Cronobacterem sakazakii odhaduji celkovou expozi¢ni davku na den pfed nastupem
prijmu na 4000 KTJ.
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Jako prevence se doporucuje zejména dodrzovani spravnych hygienickych
postupti, dikladna pasterace, dezinfekce oblasti pfipravy potravin, nastroji i nadob
a piiprava Cerstvé kojenecké vyzivy pfed kazdym krmenim (Tall, et al, 2013).
K piipravé rekonstituovanych mlék se doporucuje prevaiena voda ochlazena na 50 °C.
Na novorozeneckych oddé€lenich pii piipravé objemnéjsi davky kojenecké vyzivy
nemusi konecnd teplota stacit na inaktivaci mikroorganismu a zarovenn nasledné
zchlazeni nemusi byt dostate¢nd rychlé (Spelina, Ostry, 2006). Rekonstituovana
kojenecka vyziva by pro minimalizaci potencialniho ristu Cronobactera sakazakii m¢la
byt skladovana pti < 4 °C. U cerstvého ovoce a zeleniny se doporucuje oSetfeni
dezinfekci jako je chlor, oxid chlori¢ity nebo roztok na bazi kyseliny peroctové

(Beuchat, et al, 2009).

Jak jiz bylo poznamenano, Cronobacter sakazakii patii ke zdravi ohrozujicimu
mikroorganismu zejména pro kojence a malé déti. Ze zakona musi provozovatelé
potravinatskych podnikdl vyrabé&jici susenou pocatecni kojeneckou vyzivu nebo susené
potraviny pro zvlastni 1é¢ebné ticely urcené pro kojence do Sesti mésict v€ku provadét
monitoring pfitomnosti bakterii z ¢eledi Enterobacteriaceae, z nichz v odebranych 10 g

vzorku nesmi byt pfitomnost bakterie Cronobacter sakazakii (Anonym, 2005 b).

Tradiéni metody pro identifikaci a kvantifikaci bakterie vyzaduji pfiliS mnoho
krokt, které mohou trvat 1 6 - 7 dni, a byvaji i pfili§ ndkladné. V roce 2013 se ¢inskym
védcim podafilo nalézt zplisob rychlé, nikladové efektivni, detekce jmenovaného
patogenu. Hlavnim cilem bylo zajiSténi bezpecnosti suSené kojenecké vyzivy. ,Jde
0 spolehlivy imunologicky test zaloZeny na nukledrni magnetické rezonanci pro
specifickou detekci Cronobactera sakazakii ve vzorcich mléka s biofunkcnimi
magnetickymi nanocasticemi ‘. Metodou lze detekovat jiz mnozstvi 1,1 az 11 MPN této
bakterie v inkubacni dob¢ krat$i nez 2 hodiny. Pii del§i dobé inkubace (> 4 h) nebo
vys§im pH (> 7) se citlivost metody snizuje. Stejné tak postup neni vhodny pro
stanoveni bakterii pfi vysSich koncentracich (> 1100 MPN). Objevend metoda ma do
budoucna velky potencidl stat se pouzivanym nastrojem v rtiznych oborech, véetné

1ékatského, zivotniho prostredi a zemédélstvi (Zhao et al, 2013).
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1.5.1.4 Salmonella spp.

Jde o gramnegativni, pohyblivé, nesporotvorné ty€inky, jejichz optimalni teplota
pro rust je 37 °C. Naopak pfi teploté pod 7 °C jiz k mnozeni nedochazi. Salmonely jsou
termolabilni, devitalizuji se pii teplot¢ 100 °C. Pro bezpecné zniCeni endotoxinu

produkovaného salmonelami je nutné pouzit ptilhodinovy var (Gorner, Valik, 2004).

Existujici ve vice nez 2 000 serotypech. Druhy a sérotypy rodu Salmonella
se ¢leni do 3 kategorii: tyfus, paratyfus a enteritis. Bez ohledu na jejich skupinové
zafazeni vykazuji spolecné urcité kultivacni, biochemické a sérologické vlasti, pfi¢emz
ale nesdili stejného hostitele a u ¢lovéka zplsobuji odlisnd onemocnéni (Wildfiihr,

1977).

Do prvni skupiny (tyfus a paratyfus) patii obligatné patogenni druhy salmonel,
které zpuisobuji tyfova onemocnéni lidi doprovazena bakteriémii: Salmonella typhi,
S. paratyphi, S. schottmuelleri (syn. S paratyphi B), S. sendai (syn. S paratyphi K) aj.
Hostitelem je jediné cloveék. Prenos bakterie se déje bud’ piimym kontaktem
s nemocnym c¢lovékem, anebo nepiimo stolici infikovaného ¢lovéka ¢i bacilonosice,
kterou dojde ke kontaminaci ptedmétd, vody, potravin aj. Po rozmnozeni vyvolaji

u ¢loveka btisni tyfus nebo paratyfus.

Bakterie se rozmnozuji V organismu clovéka, proto je pro vyvoldni choroby
dostate¢nd nizkd minimalni infekéni davka (10 — 10° KTJ). Zarodky vnikaji
do lymfatického systému pies sliznici tenkého stieva, kde se rozmnozuje po dobu asi
dvou tydni. Symptomy nemoci zacinaji rychlym nartstem télesné teploty az na 40 °C.
Nésleduji silné bolesti hlavy a zastfeni mysli. V téle se zahdji tvorba specifickych
protilatek, které slouzi k diagnoze choroby. Tyfus napadd i slezinu, stfeva, jatra,
ledviny, Zluénik aj. Osidleni jater a zluéniku miize byt trvalé¢ a pacient se tak stane
bacilonosi¢em. Proti bfiSnimu tyfu se miize jedinec imunizovat o¢kovanim upravenymi

buiikami S. typhi a S. paratyphi (Gérner, Valik, 2004; Silhankova, 1995).

Druha skupina zahrnuje druhy zpusobujici gastroenteritidy: Salmonella
enteritidis, S. typhymurium, S. panama aj. Hostitelem jsou pouze zvifata, proto jsou tyto
bakterie preneseny na Cloveéka nejcastéji potravou zivoc¢isného puvodu jako vejce,

mléko a vyrobky z n¢j a maso (Rozsypal et al, 2013).
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K rozmnozeni bakterii je potfebna teplota 10 — 40 °C po dobu asi 24 hodin
a dostate¢na vlhkost (> 15 % vody, a,, > 0,95). Jestlize mnozstvi bakterii v potravinach
pfesahne minimalni infekéni davku, obvykle 10* KTJ/g, pfitomné endotoxiny vyvolaji
u lidi salmonelédzu, tedy akutni gastroenteritidu (Casty vodnaty, ziidka krvavy prijem)
odeznivajici po nekolika dnech. Jde o minimalni limit u lidi se sniZenou odolnosti,
kojence a seniory. Inkubacni doba byva velmi kratka, obvykle trva 6 — 48 hodin.
Salmonel6za je zplUsobena lyzou bakterii vniknutych do stfev. Zde uvolnény
lipopolysacharid ucinkuje na jejich sliznici jako endotoxin (Gorner, Valik, 2004,
Rozsypal et al, 2013).

Enterické salmonely jsou oznacovany jako jedno z nejvétsich rizik v roztocich
suseného kojeneckého mléka. Pozadavky na mikrobiologickou jakost suSenych
pocate¢nich a pokracovacich kojeneckych vyziv a suSenych dietnich potravin pro
zvlastni 1éCebné ucely urcené pro kojence do Sesti mésicii veéku stanovuje nafizeni
Komise (ES) ¢.2073/2005, podle néjz nesmi byt Salmonella piitomna ve 25g
odebran¢ho vzorku (Anonym, 2005 b).

Problémem roztokl kojeneckych vyziv byva jejich pfipravovani doptedu na cely
den. V chladnicce tak pii vétS§im poctu naplnénych lahvicek nebo vyssi chladni¢kové
teploté¢ nemusi dojit k potfebnému rychlému zchlazeni (za méné jak dvé hodiny) na

teplotu pod 7 °C. Tim se zvySuje riziko pomnozeni salmonel na nebezpe¢né mnozstvi.

Prevence salmonelozy spociva v piijeti opatfeni vztahujici se na nezdvadnost
vody a krmiv, chov zvifat a sledovani jejich zdravotniho stavu ¢i pravidelnou dezinfekci
v chovatelskych a potravinarskych objektech. Z dostupnych vyzkumi také vyplyva,
ze V kojeneckych roztocich fermentovanych vhodnymi bakteriemi mlééného kvaSeni
dochdazi k tvorbé peroxidu vodiku, bakteriocinii a antibiotickych u¢innych latek, které
maji inhibi¢ni ucinek na rast enterickych salmonel (Gorner, Valik, 2004; Robinson,
2002; Rozsypal et al, 2013).
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1.5.2 Celed Listeriaceae

1.5.2.1 Listeria monocytogenes

Tato grampozitivni, fakultativné anaerobni az aerobni pohybliva tyCinka
o velikosti 0,4 - 1,5 um fermentuje glukézu za tvorby kyselin bez vzniku plynu. Roste
pii Sirokém teplotnim rozmezi 4 - 39 °C, kjeji devitalizaci dochazi az pti 58 °C
po dobu 10 minut. Listerie se dobfe mnozi v koncentraci 10 % NaCl, dokonce jsou

schopny piezit i v koncentraci 25% NaCl (Zizka, 1992).

Vyskytuji se u zvifat, ve volné pfirod¢€, na rostlinach nebo ve vyrobcich z nich
zhotovenych (silaze). Jako podminéné patogenni mikrobi mohou docasné osidlovat
sliznice hostitelll, nejCastéji se jednd o sliznici zazivaciho traktu (lidi i1 zvitat). Pti
krmeni hospodatskych zvirat silazemi obsahujici listerie miize dochéazet ke kontaminaci
masa pii porazce. Primarné¢ kontaminované muze byt téz mléko. Diky pasteraci lze
spolehlivé listerie obsazené v syrovém mléce inhibovat. Zavle€eni suroviny pozitivni na
pfitomnost L. monocytogenes do potravindiského provozu zplsobuje zneciSténi jeho

prostiedi, ¢imz mtize dochazet k sekundarni kontaminaci potravin.

K nejvyznamnégjSimu pienosu na ¢lovéka se fadi konzumace napadené potraviny,
nejCastéji se jednd o maso a tepelné neopracované masné vyrobky, syrové mléko,
mlécné vyrobky a zeleninu. U takto kontaminované potraviny je riziko nasledného
pomnoZzeni vlivem piipravy a uchovani hotovych pokrml v pokojové teploté. Pfenosu
listeriové infekce Ize pifedchazet provedenou pasterizaci a spravné provadénou

hygienickou a vyrobni praxi. (Bednat, 1996).

Listeria monocytogenes vyvolava onemocnéni zvané listeridza. Vys§i ohrozeni
této nemoci se vyskytuje u t€hotnych Zen. Vzhledem k hormonalnim zménam majici
ucinek na imunitni sytém dochazi ke zvySené citlivosti na ndkazu listerii. Listeridza
vSak mlZe byt pfenesena placentou, pak byva v ohrozeni 1 plod. V nékterych ptipadech
dochazi k predCasnému porodu, potratu, narozeni mrtvého plodu nebo k tézkym

zdravotnim problémtim nebo k imrti nakazeného novorozence (Spelina, 2007).

Dle Nafizeni Komise (ES) ¢. 2073/2005 o mikrobiologickych kritériich potravin

nesmi byt v potravinach uréenych k piimé spottebé pro kojence a malé déti a pro
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zvlastni 1écebné tucely L. monocytogenes piitomna v 10 odebranych vzorcich
0 hmotnosti 25 g (Anonym, 2005 b).

1.5.3 Celed Bacillaceae

1.5.3.1 Bacillus cereus

Zakladni charakteristika hovoii o grampozitivni, fakultativné anaerobni,
sporulujici bakterii tyCinkovitého tvaru, kterd roste pfi teplotach od 10 do 45 °C.
Optimalni teplota se vSak pohybuje okolo 37 °C. Rust bakterie je inhibovan pii pH pod
4,8 (Pfeifer, Kessler, 1994). Produkuje celou fadu toxinii aenzymd, piedevsim
emeticky toxin, diarhogenni enterotoxiny, hemolyziny, cytotoxin, proteolytické enzymy
a fosfolipazy. Endospory se nachazi v pud¢, mléce (kontaminace z vemena kravy) i
jinych potravinach jako napftiklad ryze, téstoviny, maso, mlécné pudinky ¢i kojenecké
vyzivy a jsou velmi termorezistentni (Vos et al, 2009). Po konzumaci potravin
s pfitomnosti bakterie Bacillus cereus mize dojit k vyvolani prijmového nebo
emetického syndromu. Emeticky syndrom zplsobuje toxin zvany cereulid. K jeho
inhibici dochazi az pfi teplotach 126 °C po dobu 90 minut. Mezi pfiznaky onemocnéni
se fadi zvraceni, Zaludecni nevolnost, diarea. Existuje velké mnozstvi studii, které
potvrzuji ¢astou piitomnost B. cereus v kojeneckych vyzivach (Pfeifer, Kessler, 1994;
Robinson, 2002).

U suSené pocatecni kojenecké vyzivy a suSenych dietnich potravin pro zvlastni
l1é¢ebné ucely urcené pro kojence do Sesti mésict véku je dle Nafizeni Komise (ES)
¢. 2073/2005 povolen obsah 500 KTJ/g v jednom z péti odebranych vzorkd (Anonym,
2005 b).

EFSA uvefejnila jako hlavni kontrolni opatifeni ve vyrobnim procesu pii vyrobé
dehydratovanych vyrobkii kontrolu teploty a zavedeni systému zalozeného na zasadach
analyzy rizika a kritickych kontrolnich bodld. Kromé toho spotiebitelim radi zkratit
dobu mezi ptipravou jidla a jeho konzumaci na co nejkratsi, ptfipadn€¢ ho udrzovat
dostatecné teplé (nad 63 °C) nebo ho ihned zchladit a udrzovat pti 7 - 8 °C (EFSA,
2005).
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1.5.4 Celed Staphylococcaceae

1.5.4.1 Staphylococcus aureus

V literatufe se cCasto oznaCuje jako ,zlaty stafylokok®. Zafazuje se mezi
grampozitivni, fakultativné anaerobni bakterie 0 velikosti 0,5 - 1 um, jejiz optimalni
teplota pro rust se pohybuje mezi 30 az 37 °C. Rast probiha i na médiu s 10% obsahem
NaCl. Sacharidy fermentuje na kyselinu mlé¢nou bez vzniku plynu. Produkuje velké
mnozstvi toxint, zejména enterotoxiny. S. aureus inhibuje pH pod 5 a teploty pod 7 °C
a nad 60 °C, coz neplati pro zminéné toxiny. Ty nejsou zniCeny ani pii zahfevu na 100

°C po dobu 20 minut (gt’éstkové et al, 2012; Vos et al, 2009).

Pro ¢loveka je Staphylococcus aureus patogenni. Vyskytuje se témét vSude - ve
vzduchu, prachu, vodé, u zvirat (krdvy s neoSetfenym hnisavym zanétem vemene), na
potravinach atd. U ¢loveéka je pfitomny na kiizi, vV koznich rankach nebo na sliznici
Vv dutin€ nosni a Gstni, ve tietin€ ptipadi vSak nevyvolava zadné zdravotni komplikace.

Muze vSak vyvolat hnisani malych kozZnich poranéni az absces.

Rizikovymi potravinami jsou maso a masné vyrobky, mléko a vyrobky z mléka
(rekonstituovana kojeneckda vyziva), majonézy nebo cukrarenské vyrobky.
K pomnozeni enterotoxinli dochazi, stejn€ jako v pfipad€ salmonel, u rekonstituované
kojenecké vyzivy vlivem pomalého zchlazeni na teplotu pod 7 °C. Alimentarni
onemocnéni vyvolané enterotoxiny S. aureus se nazyva stafylokokova enterotoxikdza.
Inkubacni doba po pozteni infikované potraviny se udavd od 1 do 7 hodin. Projevy
onemocnéni zahrnuji nevolnost, zvraceni, kiece v bfiSe a prijem. Nedochazi ke zvyseni
telesné teploty, ¢imzZ se odli¢uje od ostatnich gastrointestinalnich onemocnéni (ICMSF,

1996; Stastkova et al, 2012).

Pro kojence a malé déti hrozi také riziko nebezpe¢i vzniku stafylokokového
syndromu opatfené kuze zpiisobené toxinem jménem exfoliatin. Jde o onemocnéni
projevujici se vznikem puchyikli az rozsahlych bul, vypadajicich jako popaleniny.
Muze dojit 1 ke vzniku pneumonie a sepse. Lécba tohoto syndromu se neobejde bez

hospitalizace a antistafylokokovych antibiotik (Bartoniova, 2014).
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Obsah stafylokokovych enterotoxind v syrech, suseném mléce a suSené syrovatce
podle nafizeni Komise (ES) ¢. 2073/2005 nesmi byt pozitivni v 25 g odebrané¢ho

vzorku.

Jako prevence se doporuCuje dodrzovani spravné hygienické a vyrobni praxe
majici zaklad v systému HACCP. Dilezité je dukladné tepelné opracovani potravin a
jejich okamzité zchlazeni a uchovani pfi chladnickovych teplotach (> 7 °C), (Anonym,
2005 b; Vos et al, 2009).
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4 ZAVER

Tato prace se zabyva potravinami pro zvlastni vyzivu, konkrétné vyzivou pro
kojence a malé déti. V Ceské legislativeé se fidi vyhlaskou ¢. 54/2004 Sb., ktera vychazi
zZ prislusné evropské legislativy. Jsou zde vymezeny pozadavky na sloZeni a ozna¢ovani
pocatecni a pokracovaci kojenecké vyzivy a soucasné¢ i na obilné a ostatni piikrmy.
Vyhlaska také obsahuje podminky pro uvadéni téchto potravin na trh.
mlékem. At z hlediska podpory osidleni stiev probiotickymi bakteriemi, nastartovanim
zdravé imunity ¢i idedlniho nutriéniho slozeni pro spravny ruast a vyvoj ditcte.

Vyrobci umélych vyziv se snazi co nejvice piiblizit slozeni matefskému mléku.
Casto dochazi i k idealizovani produkti umélé vyzivy, coz je v rozporu
S Mezinarodnim kodexem marketingu ndhrad matefského mléka, jehoz hlavni snahou
je pravé podpora kojeni. Kromé toho, uméla kojenecka vyziva neni sterilni produkt
amuze tak dochdzet k mikrobiologické kontaminaci a naslednému onemocnéni
novorozencu ¢i kojenct, které mohou mit fatalni zdravotni disledky.

Z prostudovanych poznatkit vyplyva, Ze nejvétsi riziko spojené sumélou
pocateéni a pokracovaci kojeneckou vyzivou piedstavuji salmonely a Cronobacter
sakazakii. Ze zakona je nafizeno sledovat celou ¢eled” Enterobacteriaceae a v piipadé
pozitivniho nalezu vykonat pfislusné laboratorni testy a provést piislusna opatieni kK
naprave.

Do jmenované Celedi patii patogeny z rodu Enterococcus, koliformni bakterie,
Enterobacter nebo Salmonella spp. Mezi dal$i mikroorganismy, jejichz limity jsou
stanoveny zakonem, patii Listeria monocytogenes, Bacillus cereus nebo Stafylococcus
aureus. Vsechny tyto bakterie se mohou nebezpecné pomnozit béhem rekonstituce
kojenecké vyzivy, proto je nutné zajistit jejich maximalni redukei jiz v primarni fazi
(u odbéru mléka od dojnic), pii pasteraci ¢i suseni mléka.

Preventivni opatfeni musi byt zalozeno na dodrzovani spravné hygienické
avyrobni praxe majici zdklad v systtmu HACCP. Dilezitym parametrem pro
kojeneckou vyzivu je teplota pfi suSeni mléka, teplota vody pouzité k rekonstituci
vyzivy, nasledné rychlé zchlazeni produktii (zabranéni pomnozeni mikroorganismi)

a samoziejmé 1 dikladna dezinfekce pracovnich néstrojli, nadob a prostiedi pro vyrobu.
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6 SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

ADI
BMA

HACCP

IBFAN
BIOHAZ

EFSA

MPN
KTJ
19G
IigM

LCP

OSN

UNICEF

WHA

WHO

Acceptable daily intake; pfipustny denni piijem
Baby Milk Action; neziskova organizace na podporu kojeni

Hazard Analysis Critical Control Point; Systém analyzy rizika

a stanoveni kritickych kontrolnich boda
International Baby Food Action Network
védecka komise pro biologicka nebezpeci

European Food Safety Authority; Evropsky ufad pro bezpecnost

potravin

Most probable number; metoda nejpravdépodobnéjsiho ¢isla
kolonie tvofici jednotky

imunoglobulin tfidy G

imunoglobulin tfidy M

long-chain polyunsaturated; polynenasycené mastné Kkyseliny

S dlouhym fetézcem

Organizace spojenych naroda

The United Nations Children's Fund; Détsky fond Organizace
spojenych naroda

World Health Assembly; Svétové zdravotnické shromazdéni

World Health Organisation; Svétova zdravotnicka organizace
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8 PRILOHA

Tabulka ¢. 3: Zakladni slozeni pocatecni a pokracovaci kojenecké vyzivy (Anonym,

kravského nebo
koziho mléka

2004 a)
POCATECNI VYZIVA POKRACOVACI VYZIVA
KRITERIUM MINIMUM | MAXIMUM MINIMU MAXIMUM
M
1. Energie 250 kJ/100 | 295 kJ/100 ml | 250 kJ/100 | 295 kJ/100 mi
mi (70 keal/100 ml (70kcal/100ml)
(60 mi) K (3(1)00
kcal/100 -
ml) mh)
2. Bilkoviny obsah bilkovin = obsah dusiku x 6,25
2.1. Kojeneckd
vyZiva vyrobend 0,45 g/100 | 0,7 g/100 kJ (3 | 0,45 g/100 = 0,8 g/100 kJ
z lElkEVlI}hkraVISk;ho kJ (1,8 g/100 kcal) ki (1.8 (3,59/100
nebo koziho mléka g/100 kcal) /100 kcal) kcal)
2.2. Kojenecka
Vflga YY“’beni‘ " 0,45 /100 | 0,7 /100 kJ (3 | 0,45@/100 | 0,8 g/100 kJ
IZ) ! g rolyzovanyc kJ (1,8 /100 kcal) kJ (1,8 (3,59/100
tikovin /100 kcal) /100 kcal) keal)
3. Kojenecka
vyziva vyrobena
Z 1zolath s6jovych
bilkovin, samotnych 0,56 g/100 | 0,7 g/100 kJ (3 | 0,56 g/100 0,8 g/100 kJ
nebo ve smesi kJ (2,25 /100 kcal) kJ (2,25 (3,59/100
s bilkovinami /100 kcal) 9/100 kcal) keal)

2.4.  Aminokyseliny

mohou byt pfidavany pouze pro zlepseni vyzivoveé hodnoty
bilkovin a v nezbytné nutném mnozstvi

3. Taurin (pfidany)

2,9 mg/100 kJ
(12 mg/100
kcal)

2,9 mg/100 kJ
(12 mg/100
kcal)




4. Cholin
1,7 mg/100 | 12 mg/100 kJ - -
kJ (7 (50 mg/100
mg/100 kcal)
kcal)
5. Tuky 1,05 g/100 1,4 g/100 kJ 0,96 9/100 | 1,4 g/100 kJ
kJ (4,4 (6,0 g/100 kJ (4,0 (6,0 9/100
9/100 kcal) kcal) 9/100 kcal) kcal)
51. Oleje je zakazano pouziti sezamového a bavinikového oleje
5.2. Kyselina obsah nesmi byt vétsi nez 1% celkového obsahu tukt
erukova
53. Trans - izomery obsah nesmi byt vétsi neZ 3% z celkového obsahu tukil
mastnych kyselin
5.4. Kyselina 70 mg/100 | 285 mg/100 kJ | 70 mg/100 | 285 mg/100 kJ
linolova kJ (300 (1200 mg/100 kJ (1 200 mg/100
mg/100 kcal) (300 kcal
kcal) mg/100
kcal)
5.5.  Kyselina a - obsah nejméné 12 mg/100 kJ (50 mg/100 kcal), pomér
linolenova kyseliny linolové ke kyselin€ a - linolenové nejméné 5 a
nejvice 15

5.6.  Mohou se pridavat polynenasycené mastné kyseliny s dlouhym fetézcem (20 a
22 atomil uhliku). V tom piipadé nesmi byt jejich obsah v celkovém obsahu tukl
vEtsi nez:

- 1% pro n - 3 polynenasycené mastné kyseliny s dlouhym fetézcem

- 2 % pro n - 6 polynenasycené mastné kyseliny s dlouhym fetézcem
Obsah kyseliny eikosapentaenové (20:5 n-3) nesmi byt vétsi nez obsah kyseliny
dokosahexaenové (22:6 n-3).

Obsah kyseliny dokosahexaenové (22:6 n-3) nesmi byt vétsi nez obsah n-6
polynenasycenych mastnych kyselin s dlouhym fetézcem.

6. Fosfolipidy 29/l 2 g/l
7. Inositol 1 mg/100
kJ
10 mg/100 kJ - -
(4mg/100 |~ 46 mg/100
kcal) keal)
8. Sacharidy 2,29/100 | 3,4 9/100 kJ 2,2 g/100 3,4 g/100 kJ
kJ (99/100 (14 ¢/100 kJ (99/100 | (14 g/100 kcal)
kcal) kcal) kcal)




8.1.  Povolené sacharidy

laktoza, maltdza, sachardza, glukoza, maltodextriny,
glukozovy sirup, predvareny Skrob (ptirozené
bezplepkovy), zelirujici Skrob (piirozené bezlepkovy)

8.2. Laktbéza

1,1
9/100 kJ
(4,5
/100
kcal)

8.3.  Sacharoza
(pridand)

20 %
celkového
obsahu
sacharida

1,1 9/100
kJ i
(4,5 g/100
kcal)
20% z
celkového
obsahu
sacharidu

sachardzu je mozné
pridavat pouze vyzivy
vyrobené z
hydrolyzovanych bilkovin

1ze pouzit med (musi byt
osetfen tak, aby byly zniceny
spory Clostridium botulinum

8.4.  Glukoéza (ptfidand)

0,5 /100 kJ
(2 9/100 kcal)

0,5 ¢/100 kJ
(2 9/100 kcal)

glukozu je mozné ptidavat
pouze vyzivy vyrobené Z
hydrolyzovanych bilkovin

gluko6zu je mozné pridavat
pouze Vyzivy vyrobené z
hydrolyzovanych bilkovin

8.5.  Ptedvareny a/nebo

zelirujici skrob

2 9/100 ml a 30
% z celkového

obsahu
sacharidil
9. Fruktooligosacharid a 0,8 g/100 ml v 0,8 g/100 ml v
galaktooligosacharidy kombinaci 90 kombinaci 90
% %

oligogalaktosyl
-laktozy a 10 %
oligofruktosyl-
sacharozy o
vysoké
molekularni
hmotnosti

oligogalaktosyl
-laktozy a 10 %
oligofruktosyl-
sachardzy o
vysoké
molekularni
hmotnosti




Tabulka €. 4: Kvantitativni pozadavky na vitaminy v po¢atecni i pokra¢ovaci kojenecké

vyzivé (Anonym, 2004 a)

VITAMIN JEDNOTKA|MINIMUM | MAXIMUM |MINIMUM MAXIMUM
na 100 kJ na 100 kcal
Vitamin A (1g) 14 43 60 180
Vitamin D (ng) 0,25 0,75 1 3
Thiamin (1g) 14 72 60 300
Riboflavin (ng) 19 95 80 400
Niacin (1g) 72 375 300 1500
gﬁ?:ﬂ:nové (1g) 95 475 400 2 000
Vitamin By (ng) 9 42 35 175
Biotin (ng) 0,4 18 15 75
Kyselina listova (ng) 2,5 12 10 50
Vitamin By, (ng) 0,025 0,12 0,1 0,5
Vitamin C (mg) 25 7,5 10 30
Vitamin K (ng) 1 6 4 25
Vitamin E (mg) 0,5/g 1,2 0,5/g 5




Tabulka ¢. 5: Seznam latek povolenych pii vyrobé pocateéni kojenecké vyzivy

(Anonym, 2008)

Cislo E |PFidatna latka NPM mg.I*
E 270 kyselina mlécna (pouze L(+) NM
forma)
E 304 |L-askorbylpalmitat
E 306 pfirodni extrakt s vysokym
obsahem tokoferolti 10
E 307 |alfa-tokoferol jednotlivé nebo v kombinaci
E 308 |gamma-tokoferol
E 309 |delta-tokoferol
E 322 |lecitiny 1 000
E 330 | kyselina citronova NM
E 331 |citraty sodné 2 000
E 332 citraty draselné jednotlivé nebo v kombinaci
E 338 |kyselina fosfore¢na
E 339 |fosforecnany sodné 1000
Y jako P205 jednotlivé nebo v kombinaci
E 340 |fosforecnany draselné
1 000
E 412 |guma guar pokud tekuty vyrobek obsahuje ¢aste¢né
hydrolyzované bilkoviny
E 471 |MONO-a diglyceridy mastnych 4000
kyselin
7500
estery mono- a diglyceridl u vyrobkl v praSkové formé 9 000 u
E 472c |mastnych kyselin s kyselinou vyrobki v kapalné formé, pokud vyrobky
citronovou obsahuji ¢aste¢né hydrolyzované bilkoviny,
peptidy nebo aminokyseliny
estery sachardzy s mastnymi 120
E 473 Y Y Y ve vyrobcich obsahujicich hydrolyzované

kyselinami

bilkoviny, peptidy nebo aminokyseliny




Tabulka ¢. 6: Seznam latek povolenych pii vyrobé pokraovaci kojenecké vyzivy

(Anonym, 2008)

Cislo E |P¥idatna latka NPM mg.I*
E 270 kyselina mlécna (pouze L(+) NM
forma)
E 304 |L-askorbylpalmitat 10
E 306 piirodni extrakt s vysokym
obsahem tokoferola
10

E 307 |alfa-tokoferol

E 308 |gamma-tokoferol

E 309 |delta-tokoferol

jednotlivé nebo v kombinaci

E 322 |lecitiny 1 000
E 330 |kyselina citrénova NM
E 331 |citraty sodné 2 000

E 332 |citraty draselné

jednotlivé nebo v kombinaci

E 338 |kyselina fosfore¢na

E 339 |fosfore¢nany sodné

E 340 |fosfore¢nany draselné

1 000
jako P,0s jednotlivé nebo v kombinaci

E 407 |karagenan 300
E 410 |karubin 1 000
E 412 |guma guar 1 000
pektiny (pouze pro okyselenou
E 440 |pokracovaci vyzivu kojenct a 5000
malych déti)
E 471 |MOno-a diglyceridy mastnych 4000
kyselin
7 500

estery mono- a diglycerid
E 472c |mastnych kyselin s kyselinou
citrobnovou

u vyrobkt v praskové formeé 9 000 u
vyrobkl v tekuté form¢, pokud vyrobky
obsahuji ¢astecné hydrolyzované bilkoviny,
peptidy nebo aminokyseliny

estery sachardzy s mastnymi

E 473 . .
kyselinami

120
ve vyrobcich obsahujicich hydrolyzované
bilkoviny, peptidy nebo aminokyseliny




Tabulka ¢. 7: Zvlastni maximalni limity rezidui pesticidii nebo metabolitti pesticidi v
pocatecni a pokraCovaci kojenecké vyzivé a obilné a ostatni vyzivé jiné nez obilné

uréené pro vyzivu kojencti a malych déti (Anonym, 2004 a)

Maximalni limit
Chemicky nazev latky

rezidui (mg/kg)
Cadusafos 0,006
Demeton-S-methyl/demeton-S-methyl sulfon /oxymeton-methyl 0.006
(jednotlivé nebo v kombinaci, vyjadieno jako demeton-S-methyl) ’
Ethoprophos 0,008
Fipronil (suma latek fipronil a fipronil-desulfinyl, vyjadieno jako 0.004
fipronil) ’
Propineb/propylenthiomoc¢ovina (suma propinebu a 0.006
propylenthiomocoviny) ’




Tabulka ¢. 8: Pozadavky na zakladni slozeni obilnych pfikrmt (Anonym, 2004 a)

KRITERIUM | DRUH MINIMUM | MAXIMUM | POZNAMKA
VYZIVY?
1. Bilkoviny B,D 1,39/100 kJ | piidavek aminokyselin
(5,5 9/100 pfipustny jen pro
kcal) zlepSeni vyzivové
hodnoty smési bilkovin
a VvV nezbytném mnozstvi
2. Pridané AD 1,8 g/100 kJ | ztoho smi byt piidavek
sacharidy (Sach, (7,5 g/100 fruktozy nejvyse 0,9
Fru, Glc, kcal) celkem 9/100 kJ (3,75 g/100
glukézovy sirup ptidanych kcal)
nebo med) sacharidu
B 1,2 9/100 kJ z toho piidavek
(5 ¢/100 fruktozy smi byt
kcal) nejvyse 0,6 g/100 kJ
(2,5 ¢/100 kcal)
3. Tuky A 0,8 9/100 kJ pokud je obsah tuku
(3,3 9/100 vyssi nez 0,8 g/100 kJ
kcal) (3,3 ¢/100 kcal), pak
B.D 1.1 g/100 KJ obsah: k.yseli’ny lerlur(’)vé
a myristové smi byt
(4,5 9/100 . o
keal) nejyyse 15%z ]
celkového obsahu tuki
(jednotlive), kyseliny
linolové musi byt
nejméné 0,07 g/100 kJ
(0,3 ¢/100 kcal) a
nejvyse 0,285 g/100 kJ
(1,2 g/100 kcal)
4. Mineralni
latky
Sodik A B,C,D 0,025 g/100 ptidavek sodnych soli
kJ (0,1 g/100 pouze je-lito z
kcal) technologickych
davodu nutné.
Vapnik B 0,02 g/100
kJ (0,08

9/100 kcal)




5. Vitaminy

0,012 g/100
kJ (0,05
9/100 kcal)

U vyrobkt vyrobenych
s pouzitim mléka
(mlécné susenky)

Thiamin

Vitamin A

ABCD

25 ng/100
kJ (100
ug/100

kcal)

Vitamin D

14 ng/100 | 43 pg/100 kJ
k] (60 | (180 pug/100

ug/100 kcal)
kcal)

0,25 ng/100 | 0,75 ng/100
kJ (1 kJ (3 ng/100

ug/100 kcal)
kcal)

U A = jednoduché obilné vyrobky (obilné kase)

B = obilné vyrobky s ptidanou potravinou bohatou na bilkoviny (obilno-mlécné kase)

C = téstoviny

D = suchary a suSenky



vvvvv

stopovych prvki, jestlize jsou ptidavany do obilnych a ostatnich ptikrmti uréenych pro

vyzivu kojenct a malych déti (Anonym, 2004 a)

Vitaminy a mineralni nejvyssi mnozstvi na 100 | nejvyssi mnoZstvi na 100
latky kcal kJ
Vitamin A (pg) 180" 42,9
Vitamin E (mg) 3 0,7
Vitamin C (mg) 12,5/25%/125° 3/6/30
Thiamin (mg) 0,25/0,5¥ 0,06/0,12
Riboflavin (mg) 0,4 0,1
Niacin (mg) 4,5 1,1
Vitamin Bg (MQ) 0,35 0,08
Kyselina listova (ug) 50 11,9
Vitamin Bi, (pg) 0,35 0,08
Kyselina pantothenova 15 036
(mg)

Biotin (pg) 10 2,4
Draslik (mg) 160 38
Vapnik (mg) 80 19
Hot¢ik (mg) 40 9,5
Zelezo (mg) 3 0,7

Zinek (mg) 2 0,5




Meéd’ (ug) 40 9,5
Jod (ng) 35 8,3
Mangan (mg) 0,6 0,14

D Neplati pro mnozstvi vitaminu A uvedené v ptilohach ¢. 7 a €. 8.
%) Mnozstvi pouzitelné pro vyrobky obohacené zelezem.

3 v ’ v r ) rovos . r
) Mnozstvi pouzitelné pro pokrmy na bazi ovoce, ovocné §t'avy, nektary a zeleninové

Stavy.

) Mnozstvi pouzitelné pro obilné piikrmy.




