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Abstrakt

V bakalarské praci bude zpracovano téma stiedoskolské primarni prevence zamé-
fené na problematiku informativnich primarné preventivnich programii, pro ob-
last navykového chovani, v pfimém vztahu k rizikovému uZivani alkoholu u Zakd.
Cilem teoretické Casti bakalarské prace bude a popsat skupiny v ramci Skolského
kolektivu, které jsou potencionalnimi nebo rizikovymi uzivateli alkoholu. Dale cha-
rakterizovat obsah zdkladnich pojmf, kterymi jsou prevence, primarni prevence a
primarné preventivni programy. Nasledné budou definovany cile primarné pre-
ventivnich programi (vysledky uceni). Metody, které budou pouZity k zpracovani
teoretické Casti, jsou studium odbornych literarnich pramenii a pedagogickych
dokumentd, jejich analyza, srovnavani a syntéza. Cilem praktické ¢asti bakalarské
prace je zjistit, u zakid vybrané stredni odborné Skoly, zda bylo dosazeno cili (vy-
sledkli uceni) informativniho primarné preventivniho programu. Informacni pri-
prava evalua¢niho priizkumného Setreni bude realizovana prostiednictvim kon-
zultace se Skolnim metodikem prevence. Pro ziskani informaci od zaki bude uzita
metoda dotazovani - technika didakticky test, navrZeny pro ucely priizkumného
Setreni. Respondenty budou Zaci 1 ro¢niki na stiedni odborné skole v Brné. Data

z didaktickych testii, budou zpracovana za vyuZiti popisné statistiky.

Klic¢ova slova

Primarni prevence, Skolni primarni prevence, primarné preventivni programy,
zavislost, alkohol



Abstract

The subject of this bachelor thesis elaborate the school primary prevention fo-
cused on informative primary prevention programs in the field of addictive beha-
vior, in direct relation to alcohol use of students at secondary school. The aim of
theoretical part is described problematic groups within the school team who are
potential or problematic alcohol users, to characterize the content of the basic con-
cepts of prevention, primary prevention and primary prevention programs. As a
follow-up there will be defined targets of primary prevention programs (learning
outcomes). The methods used for processing of the theoretical part are the study
of specialized literature and pedagogical documents, analysis, comparison and syn-
thesis. The aim of practical part of bachelor thesis is to examine the pupils of se-
lected vocational schools, whether they have achieved targets (learning outcomes)
of informative primary prevention program. Information preparation for an
evaluative exploratory survey will be implemented through consultation with
school prevention methodologist. For obtaining information from students will be
used the interwieving method - a technique of didactic test, designed for an ex-
ploratory inquiries. Respondents will be pupils of first or second grades at voca-
tional school in Brno. Data from didactic tests will be processed by using descrip-

tive statistic.

Keywords

Primary prevention, school primary prevention, primary prevention programs,
addiction, alcohol
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1 Uvod

Programy primarni prevence jsou soucasti vzdélavanti jiz od materskych skol.
Jsou realizovany prostiednictvim Skolnich metodikii prevence, ¢i prostrednictvim
externich pracovniki. Podle svého typu, pomahaji zakiim ziskat dostatek informaci
o daném tématu, zastavat urcity postoj, vytvorit si sviij vlastni nazor. Diky tomu by
méli byt Zaci (déti) schopny odolat tlaku spolecnosti a spravné se rozhodnout
v krizové nebo vypjaté situaci.

V bakalarské praci se vénuji tématu primarni prevence na stfrednich odbor-
nych Skolach. Konkrétné se vénuji rizikovému uZzivani alkoholu Zaky strednich od-
bornych Skol. Pri prechodu ze zakladni Skoly na stfedni Skolu, se Zaci ocitaji v no-
vém a vétSinou pro né neznamém prostiredi. Maji potiebu se zaclenit do nové se
utvarejici spole¢nosti, zviditelnit svoji osobu nebo uniknout od stavajicich problé-
miu. Alkohol se tak miliZe stat jednim ze zpiisobi, kterym lze téchto potieb dosah-
nout. Téma alkoholu jsem si vybrala, protoZe je jednou z nejdostupnéjSich legal-
nich drog a pro teenagery se tak stava velmi atraktivni. Setkdvame se s nim takika
denné a snadno dochazi k jejimu rizikovému uZzivani.

Teoreticka cast bakalarské prace se vénuje mapovani vyvoje a vyuzivani alko-
holu v historickém kontextu. Dale se soustiedi na vymezeni rizikového chovani
v oblasti uzivani alkoholu, rizikové skupiny a vliv zminované navykové latky na
lidsky organismus. Poté se teoreticka ¢ast bakalarské prace zameéruje na prevenci,
primarni prevenci a Skolskou primarni prevenci. V navaznosti na uvedené téma, je
dale rozpracovana kapitola primarné preventivnich programi a jejich typa. Nasle-
dujici podkapitola se orientuje na informativni typ primarné preventivnich pro-
grami a na moznosti jejich vyhodnocovani. V zavéru teoretické c¢asti bakalarské
prace jsou vytknuty cile primarné preventivnich programii a vymezeny cilové sku-
piny.

V navazujici praktické Casti je zpracovano prizkumnému Setreni, které je za-
meérené na zjisténi posunu miry poznatkl zakd, kteri absolvovali informativni pri-
marné preventivni program zameéreny na rizikové uzivani alkoholu.
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2 C(Cile bakalarské prace

Cilem bakalarské prace je charakterizovat primarni prevenci v prostiedi stfednich
odbornych skol zamérenou na rizikové chovani zakl. Konkrétné na rizikové uziva-
ni alkoholu.

2.1 Cile teoretické casti prace

Cilem teoretické Casti bakalarské prace je uvést Ctenare do kontextu primarni pre-
vence v prostiedi stfednich odbornych skol. Popsat skupiny v ramci Skolského ko-
lektivu, které jsou potencionalnimi nebo rizikovymi uZzivateli alkoholu. Definovat
zakladni pojmy jako je prevence a jeji druhy, popsat primarni prevenci a skolni
primarni prevenci.

Dil¢im cilem teoretické ¢asti prace je charakterizovat primarné preventivni pro-
gramy, konkrétné informativni typ primarné preventivnich programi a jejich cile
(vysledky ucenti).

2.2 Cile praktické ¢asti prace

Cilem praktické ¢asti bakalarské prace je zjistit, zda doslo k naplnéni cilt (vysledki
uceni) primarné preventivniho programu, zaméreného na problematiku rizikové-
ho uzivani alkoholu zaky stiednich skol. Konkrétné, zda u zaki doslo k posunu
urovné védomosti po absolvovani daného primarné preventivniho programu.
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3 Material a metodika zpracovani

Bakalai'skd prace je rozdélena do dvou ¢asti. Cast teoretickou, ve které je shrnuta
problematika daného tématu a ¢ast praktickou, kterd popisuje vlastni prizkumné
Setfeni.

3.1 Material a metodika zpracovani teoretické casti prace

Materidlem pro zpracovani teoretické Casti bakalarské prace byly predevSim od-
borné publikace. V priibéhu vypracovavani prace, byly pridany i internetové zdro-
je, internetové dokumenty, vyhlasky a legislativa Ceské republiky. Nékteré dopliiu-
jict informace byly ziskany ze Skolni dokumentace jako je Skolni rad ¢i minimalni
preventivni program Stiedni zahradnické Skoly v Rajhradé.

Metodikou zpracovani teoretické ¢asti bakalarské prace byla analyza, srovna-
ni a syntéza poznatkd, ziskanych z uvedenych zdroju.

3.2 Material a metodika zpracovani praktické ¢asti prace

Pro ucely zpracovani praktické casti bakalarské prace byla vyuZita metoda dotazo-
vani. Nastrojem metody dotazovani byl didakticky test navrzeny pro ucely pri-
zkumného Setfeni, ktery obsahoval 20 otazek sestavenych dle reSené problemati-
Ky. Z dlivodu ziskani informaci od vétSiho vzorku respondentii byla zvolena pravée
kvantitativni metoda vyzkumu. Nastroj vyuzity pro ziskani dat byl vybran na za-
kladé nutnosti zjiStovani ziskanych védomosti.

Didakticky test byl podan respondentim ve dvou fazich. Poprvé, pred absol-
vovanim informativniho primarné preventivniho programu. V této fazi didakticky
test slouzil k zjisténi védomosti respondenti. Podruhé, po absolvovani zminéného
programu, za ucelem zjisténi posunu védomosti po absolvovani primarné preven-
tivniho programu.

Respondenty byly Zaci 1. ro¢nikli Stredni odborné Skoly v Rajhradé obort Za-
hradnik a Ekologové. Priizkumné Setieni bylo realizovano 7. 11. 2016. Jak jiZ bylo
zminéno vyse, nejprve probéhla prvni faze didaktickych testii. Nasledoval informa-
tivni primarné preventivni program, ktery byl realizovan prostiednictvim Skolni
metodicky prevence Stredni odborné skoly v Rajhradé. Pro realizaci informativni-
ho primarné preventivniho programu byla vyuZita informacné - receptivni metoda



Material a metodika zpracovani 17

vykladu, ktera byla podpoiena PowerPointovou prezentaci. Nasledovala druha
faze didaktickych testt.

Zaky Stfedni odborné $koly v Rajhradé bylo vyplnéno 52 didaktickych testd.
Ziskana data byla zpracovana pomoci popisné statistiky.
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4 Soucasny stav reSené problematiky

4.1 Vyvoj alkoholu a jeho uzivani v historickém kontextu

LAlkohol patii k nejstarsim a nejrozsirenéjsim drogdm po celém svété. Je to opojnd
ldtka vznikajici kvasenim prevdzné ovoce Ci obilovin“ (Kraus, Hroncova, 2010, s. 83).

Podle Holcnerové (s. 3-10) je alkohol nejstar$i a nejvice uzivanou psychoaktivni
latkou na svété. Je to podminéno tim, Ze v drtivé vétSiné zemi svéta je alkohol le-
galni a akceptovana latka.

Prvni alkoholické napoje vznikaly fermentaci (kvasenim) medu a lesnich plo-
pf. n. I. Zminku o alkoholu mtiZzeme najit i v Chamurapiho zakoniku (2000pft. n. 1),
kde je vénovana pozornost piedevsim jeho prodeji a produkci. V pribéhu vyvoje
lidstva alkohol nabyval riznych funkci. Ve stredovéku se uzival predevsim k desin-
fekénim dceltim, utlumeni bolesti ¢i tlevé pii onemocnéni, k podpoie kojeni nebo
jako prostredek k posileni krve. Vyznamnou funkci alkohol zastaval pfri ritualech a
obradech. Byl vyuzivan jako obét ¢i dar bohiim, pripadné predkiim. Ve starovékém
Egypté bylo pivo povazovano za vzacny dar od boha slunce Rea. V Recké mytologii
je alkohol, konkrétné vino, izce spojovano s bohem Dionysem. Mezi starovékymi
narody severni Evropy (Galy, Kelty, Slovany) bylo oblibené pivo, cider nebo medo-
vina. S prichodem krestanstvi nabylo vino jiného, vy$Siho vyznamu. Vinna réva se
stala symbolem cirkve a Krista, vino je vnimano jako preménéna krev Kristova.

Jak jiZz bylo zminéno vyse, alkoholické napoje vznikaly fermentaci. Timto pro-
cesem vznika latka s omezenym mnoZstvim alkoholu (zhruba 17 %). S nastupem
stredovéku se zacalo vyuzivat procesu destilace. Destilovany alkohol se vyuzival
vyhradné k 1éCeni zdravotnich obtizi. VétSina postupii a receptur destilace pocha-
zelo od lékarnikl ¢i alchymistt, ktefi jako jedini méli pravo na ptipravu destilatt.
Toto vyhradni pravo méli azZ do 13. stoleti. Destilovany alkohol mél, oproti fermen-
tovanému, vyhodu v del$i dobé trvanlivosti, vy$$im obsahu alkoholu a moZnosti
vyroby v zemich, kde bylo neptiznivé klima pro péstovani vina.

Obdobi industrialni spolecnosti je spojovano s nastupem primyslovou vyro-
bou alkoholu. Ten se stava dostupnéjsim, silnéjSim a levnéjSim neZ pred tim. Jed-
nou ¢asto zminovanou ,epidemii“ alkoholu je tzv. gin manie ve Velké Britanii, ktera
méla za disledek zvySeny vyskyt opilstvi. Jako reakce na toto déni se zacala obje-
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vovat hnuti prosazujici umirnéni uzivani alkoholu. NejznaméjSim prikladem zaka-
zu uzivani alkoholu byla prohibice v USA zavedena v roce 1920-1933.

Nejen Ze verejnost zménila pohled na uzZivani alkoholu, ale musela vzit v potaz i
otazku rozsireni konzumace alkoholu mezi nezletilymi.

4.2 Alkohol v prostiedi SOS

Mihlpachr (2008, s. 81) uvadi, Ze konzumace alkoholu je po staleti soucasti lid-
skych rituali. Odmitnuti alkoholu je povazovano za neadekvatni reakci a vzbuzuje
pozornost.

Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO), spotfeba alkoholu v Ceské republi-
ce stale naristd. Primérna roc¢ni spotieba stoprocentniho alkoholu byla v roce
2010 16,45 litru na osobu, co% fadi CR na druhé misto v celosvétovém Zebiicku
spotfeby alkoholu. Rada odbornikii doporucuje problematiku alkoholu a tabaku
zaClenit do protidrogové politiky i z toho diivodu, Ze existuje jasné prokazany
vztah mezi uZivanim legalnich a nelegalnich drog (Sobotkova a kol., 2014, s. 86).
Jak uvadi Chrominova a kol. (2014, s. 9) evropska Skolni studie o alkoholu a jinych
drogach zroku 2011(ESPAD), poskytuje piehled v oblasti uzivani navykovych la-
tek v obecné populaci dospivajici mladeze ve véku Sestndcti let.

V Tabulce ¢. 1 mGzeme vidét, Ze zatim co v roce 2007 podil pravidelnych konzu-
mentl alkoholu mezi mladezi poklesl, v roce 2011 byl zaznamenan jejich nartst. U
chlapct doslo k zvysSeni konzumentli piva a destilatii, zatimco u divek se zvysila
pravidelna konzumace vina. V pripadé konzumace alkopops, coZ jsou mixované
napoje se sladkou ovocnou chuti a obsahem alkoholu (4-7 %) na bazi piva ¢i desti-
1atd, byl zaznamenan vzrist konzumace u obou pohlavi (Chominova a kol., 2014,

s. 35-36).

Gurria (2015, dostupné z: www.oecd.org) zminuje, Ze konzumace alkoholu v
riznych evropskych zemich mirné klesa napt. v Italii ¢i ve Francii. Naproti tomu
nékteré zemé zaznamenavaji naopak nartist nadmérné konzumace alkoholu a to
predevsim u mladych lidi a Zen. PocCet déti, které byly ve véku patnacti let opili mi-
nimalné jednou, dosahl 40 %. Obecné plati, Ze doslo k vzristu poctu Zen sledova-
nych pro nadmérné uzivani alkoholu.
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Tab. 1 Pravidelné piti alkoholickych napojt podle druhu a pohlavi, v % - vyvoj v letech 1995 -

2011.

Piti alkoholu
v poslednich
30 dnech

Chlapci

Divky

1995

1999

2003

2007

2011

1995

1999

2003

2007

2011

Pivo 6krat a
Castéji

26,7

37,4

33,6

28,7

36,9

6,9

12,1

14,4

15,7

15,6

Vino 6krat a
Castéji

58

6,3

7,8

7,7

7,7

3,7

7,5

9,4

7,8

9,3

Alkopops
6krat a Castéji

7,3

10,6

7,0

9,3

Destilaty
6krat a Castéji

13,0

15,5

14,0

13,8

18,8

9,7

10,1

11,4

10,8

12,2

Zdroj: (Chominova a kol.,, 2014, s. 36).

Novéjsi prizkumy viz Tabulka ¢. 2 zobrazuji priimérnou spotiebu alkoholu v lit-

rech na osobu mladsi patnacti let v rozmezi let 1980 - 2013.

Tab. 2 Spotieba alkoholu na osobu - osobu starsi patnacti let
Zemé 1970 [ 1980 | 1990 | 2000 | 2005 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013
Ceska

. 11,7 | 11,3 | 11,8 | 12,0 | 12,1 | 11,4 | 11,5 | 11,6 | 11,5
republika

Zdroj: (Cesky statisticky tiFad, 2016)

Krejcova (2011, s. 146) uvadi, Ze v soucasné dobé, je zcela normalni, Ze dospivajici
experimentuji s alkoholem i dal§imi navykovymi latkami. Z toho divodu nelze oce-
kavat, Ze zakazani nékteré formy chovani v dospivani, bude optimalnim reSenim
situace. DuleZité je, zajistit dostateCnou informovanost o poznatcich a postupech,
které je chrani a o rizicich takového chovani prostfednictvim napr. stredoSkolské-

ho studia.
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4.2.1 Rizikové chovani

»Rizikové chovdni je komplexni pojem, kterym se zabyvaji nejen spolecenskovédni,
ale také medicinské obory. V nasem pripadé pod timto pojmem chdpeme takové cho-
vdni, které primo nebo neprimo usti v psychosocidlni nebo zdravotni poskozeni jedin-
ce, jinych osob, majetku nebo prostredi” (Sobotkova a kol., 2014, s. 40). ,Chceme-li
cilené predchdzet vzniku Ci rozvoji rizikového chovdni u déti a mlddeZe, je potieba
zndt jeho etiologii, tj. jeho kauzdlni priciny” (Charvat, Nevoralova in Miovsky a kol.,
2012, s. 45). Sobotkova (2014, s. 45) uvadi, Ze experimentovani s rizikovym zpi-
sobem chovani, je soucast adolescence a je do jisté miry pojimana jako faze vyvoje.
VétSinou je takové chovani docasné a postupem casu s vékem odezni, pricemz u
vétSiny pripadli nepiekracuje hranici nepatologického chovani. Na druhou stranu,
si mlady ¢lovék ne vZidy uvédomuje, Ze nékteré kroky nebo projevy mohou byt pro
néj rizikem v dopusténi socialnich, zdravotnich ¢i vzdélavacich precind.

V tom nejuzs$im pojeti, mimo zavislostniho chovani (uZivani navykovych la-
tek), do zakladnich typt rizikového chovani radime zaskolactvi, Sikanu a extrémni
projevy agrese, extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, rasismus a
xenofobii, negativni plisobeni sekt a sexualni rizikové chovani. V Sir§im pohledu se
k témto zakladnim okruhlim pridruZuji i oblasti, které nelze jednoznacné zahrnout
do skupiny rizikového chovani. Jsou to okruh poruch a problémt spojenych se
syndromem tyraného a zanedbavaného ditéte a spektrum poruch prijmu potravy
(Miovsky, Bartik, 2010, s. 24).

Co se zavislostniho chovani tyce, spadaji sem uZivani legalni navykové latky -
alkohol a cigarety, nelegalni navykové latky, gambling, netolismus a zavislost na
nakupovani (Sobotkova a kol., 2014, s. 40).

Charvat, Nevoralova (In Miovsky a kol.,, 2012, s. 46) zminuji, Ze pti budovani ramce
rizikového chovani dospivajicich se mimo jiné tesila i otazka, do jaké miry existuje
mezi jednotlivymi druhy rizikového chovani v dopivani souvislost a zda ma néja-
kou strukturu. Pro primarné preventivni intervenci je totiZ rozdil v tom, zda se
jedna o nezavisly a izolovany nebo naopak o organizovany zptisob chovani, ktery je
navzajem propojeny.

Jako priklad miizeme uvést Sobotkovou a kol. (2014, s. 47), ktera uvadi, Ze rizikové
chovani v adolescenci je nejvice zastoupeno konzumaci alkoholu, kouteni cigaret a
zkuSenostmi s marihuanou. Kaysova (2003) ve studii 835 mladych lidi (vék 14-25)
zjistila, Ze polovina dotazovanych respondenti jsou kuidci, ti se déli na denni a
obcasné. Dale bylo zjiSténo, Ze pravidelni kuraci daleko vice konzumuji alkohol a to
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pivo, vino a destilaty pii cemz se opijeji vice neZ nekuraci. Z toho vyplyva, Ze kou-
feni ma navaznost na uzivani alkoholu.

Podle Svece a kol. (2007, s. 22) se ukazalo, Ze prevence, kterd je zaméiena na legal-
ni navykové latky, mlize souCasné plisobit preventivné i na uzivani ilegalnich na-
vykovych latek. V opa¢ném pripadé, to ovSem neplati. Prevence uzivani heroinu
nemiiZe fungovat jako ucinna prevence skodlivého uzivani alkoholu, se kterym se
Zaci bézné dostavaji do styku ve svém okoli.

Jako rizikovou mladeZz, vnimame predevsim takovou mladez, u které se proje-
vuje agresivni a disocialni chovani a ktera prichazi do kontaktu se socidlné patolo-
gickymi jevy. Do dalsi rizikové formy chovani spadaji dospivajici ze socialné zne-
vyhodnénych skupin nebo rodin, kde neni podporovan mravni, intelektualni a
emoc¢ni vyvoj (Sobotkova a kol., 2014, s. 44). Co se rizikové mladeze tyka, kazdy
z nas vnima rizikového jedince odlisné. Nase vnimani podminuje mimo jiné i nase
predesla zkusenost (Labath a kol.,, 2001, s. 12).

4.2.2 Rizikové skupiny

»Za rizikovi mlddeZ povaZujeme dospievajucich, u ktorych je, ndsledkom spoluposo-
benia viacerych faktorov, zvysend pravdepodobnost zlyhania v socidlnej a psychickej
oblasti” (Labath a kol.,, 2001, s. 11).

Mezi rizikové kategorie konzumujici alkohol bezpochyby patii déti a mladistvi (Za-
ci SOS, SOU). Objevuji se zarodky vznikajici alkoholové zavislosti, pramenici
z uvedeného vékového obdobi (Kraus, Hroncova, 2010, s. 85). Podle Vacka (In
Kraus, 2004, s. 97) z ¢etnych vyzkumnych Setfeni vyplyva, Ze prvotni kontakt
s alkoholickymi napoji se bézné vyskytuje jiZ v détstvi a to i pri pfimém dohledu
samotnych rodict nebo v blizkém rodinném prostredi. Jedna se vétSinou o pivo,
v nékterych pripadech i o Sampanské, a to v ramci rodinnych oslav. [ kdyz se jedna
o malé davky, které nevedou Kk opilosti, vznikaji asociace spojujici alkohol se spole-
censkou udalosti a se vznikem uvolnéné atmosféry. Galla (2005, s. 18) zminuje, Ze
uzivani legalnich drog, jako je alkohol ¢i tabak, je obvykle predmétem diskuse
vrodinném prostredi. Vramci studie ESPAD 2011, bylo v souvislosti s uzivanim
navykovych latek sledovano i dosazené vzdélani rodich. Pti analyze se ukazalo, Ze
déti rodicl s nizkym vzdélanim (pouze zakladni skola, vyucni list, jeden z rodici
stfedni vzdélani) castéji konzumovali nadmérné davky alkoholu (22,2 %) oproti
vrstevniklim, kde rodi¢e dosahly vyssiho stupné vzdélani (oba rodice vysokoskol-
ské vzdélani, jeden vysokoskolské a druhy stfedni stupen vzdélani). U nich, bylo
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procento ¢astého konzumovani alkoholu nizsi (19,4 %). Také se ukazalo, Ze zaleZi i
na struktufe a Uplnosti rodiny (Chomynova a kol. 2014, s. 63).

»,0becné jsou problémy spojené s uZivdnim alkoholu a tabdku podceriovdny a jejich
spotreba je tolerovdna, mladistvi navic upozortuji na jejich snadnou dostupnost (...)V
soucasnosti se drogy objevuji jiz na zdkladni skole. Miovsky, Trapokovd a Miovskd
(2004) na vzorku 98 déti zjistili, Ze déti v Sestych triddch jiz mély pomérné velmi bo-
haté zkusenosti s alkoholem a tabdkem®“ (Sobotkova a kol., 2014, s. 86, 89).

Illes (2002, s. 9) uvadi, Ze alkohol se velmi casto stava objektem zajmu mladeZe
z nékolika rtznych ddvodi: snaha vyrovnat se star$im kamaradiim, usnadnéni
komunikace s opanym pohlavim, prekonani stresu z adolescence nebo unik od
rodinnych problémi.

V Ceské republice plati zakon o opatienich k ochrané pted $kodami ptisobe-
nymi tabadkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné sou-
visejicich zakont, ve kterém v paragrafu dvanact [Zakazy prodeje alkoholickych
napojl] zminuje:

(1) Zakazuje se proddvat nebo poddvat alkoholické ndpoje

a) osobdm mladsim 18 let,

b) na vsech akcich urcenych osobdm mladsim 18 let,

c) osobdm zjevné ovlivnénym alkoholickym ndpojem nebo jinou ndvykovou ldt-
kou,

d) ve zdravotnickych zarizenich

e) v prostredcich vylu¢né urcenych pro vnitrostdtni hromadnou dopravu osob
s vyjimkou Zeleznicnich jidelnich vozi, palub letadel a urcenych prostor plavi-
del verejné lodni dopravy,

f) na sportovnich akcich, s vyjimkou vycepniho piva s extraktem piivodni mladi-
ny do 10 hmotnostnich procent,

g) vevsech typech skol a skolskych zarizeni”

(Vetesnik, Jemelka, 2011, s. 46).

,Kdo ve vétsi mife nebo opakované prodd, podd nebo poskytne ditéti alkohol, bude
potrestdn odnétim svobody aZ na jeden rok“ (Parlament CR, 2009 Sb., s. 88).

Z toho vyplyva, Ze v Ceské republice, je trestny pouze prodej a podavani alkoholic-
kych napojii osobam mladsich 18 let. Samotna konzumace alkoholickych napojt
osobou mladsi 18 let, trestna neni (Vetesnik, Jemelka, 2011, s. 46).
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Podle Krause a Hroncové (2010, s. 83-85) alkohol plni fadu rtiznych funkci:

¢ fyziologicka- alkohol zastava funkci napoje ¢i 1éku;

e psychologicka- zlepSuje naladu, zvySuje sebevédomi, alkohol byva také pro-
stredkem uniku od reality;

e socialni- vétSinou kultur je alkohol povazovan za projev pohostinnosti, poma-
h4 ke komunikaci;

e ekonomicka- alkohol byl vyuZivan jako platidlo, dané placené z jeho vyroby a
prodeje jsou zdrojem prijmu statu;

e ritudlni- byva soucasti ritualnich oslav ¢i ndbozenskych obradi;

Ze spolecenského hlediska ovSem predstavuje urcité riziko ve spojeni s trestnou
¢innosti, drazovosti, dopravnimi nehodami nebo c¢astou pri¢innou rozvodovosti. Co
se tyce zdravotnich dopadi uzivani alkoholu, vznikaji rizika jako onemocnéni jater,
traviciho ustroji ¢i vysokého tlaku.

Uzivani alkoholu dospivajicimi, zlistava i nadale dlouhodobé FeSenym pro-
blémem. Vyzkum SAHA uved], Ze nadmérné davky alkoholickych napoji (pét a vice
sklenic pri jedné prileZitosti) vice nez trikrat v uplynulém mésici konzumovalo
21 % Sestnactiletych studentt (Sobotkova a kol., 2014, s. 86).

4.2.3 Vliv alkoholu na dospivajici

Vliv alkoholu na déti a dospivajici se lisi od jeho ucinku na dospélé. Je to dano zvy-
Senou sensibilitou mladistvych, i kdyz vlastni variabilita ucinku je rtznoroda.
Kratkodobé ucinky se déli na euforické, hypnotické, narkotické a asfyktické viz.
Tabulka ¢. 3. Podle studii, dlouhodobé uZzivani alkoholu u adolescentl zptsobuje
naruseni fyziologického vyvoje, napft. zhorSeni poznavacich vykoni ¢&i vyskyt
funkéni poruchy uceni nebo poruchy paméti. Dale také vede k jaternimu onemoc-
néni, ke sniZeni hladiny pohlavnich a rtistovych hormont (Kabicek a kol., 2014,
s.73-75).
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Tab. 3 Stadia alkoholové intoxikace
Dospély do 1 %o,
Euforické Veselost, rozjarenost p Vy
dité 0,5 %o
. ., | Ztrata sebekontroly, ataxie, poruchy vidé- Dospéli 1 - 2 %o,
Hypnotické , L
ni dité 0,5 - 1 %o
Tézka porucha koordinace, tachykardie,
.., | miéza (zUZeni zornic), vazodilatace (rozsi- | Dospéli 2 - 3 %o,
Narkotické . oy r , ] e
feni cév), pocinajici obéhové a dechové dité 1 - 2 %o
poruchy
Tézka porucha védomi, areflexie (vyhas- -
L i . . ) Dospéli nad 3 %o,
Asfyktické | nutireflex), hypotermie, smrt zastavou e
dech dité nad 2 %o
echu

Zdroj: (Kabicek a kol., 2014, s. 74, upraveno)

Pro srovnani Nespor (in Hort a kol., 2000, s. 288-290) uvadji, Ze pokud se u jedince
neprokaze napriklad skodlivé uZivani nebo zavislost, jedna se o akutni intoxikaci.
Jednim z nejcastéjSich druhi intoxikace v dospivani, je akutni intoxikace alkoho-
lem. Ta se projevuje dysfunk¢énim chovanim (nejméné jeden znak) jako napriklad
hadavost, zhorSena soudnost, porucha pozornosti, agresivita nebo zhorsSeni vy-
konnosti. Toto chovani je doprovazeno minimalné jednim z nasledujicich znak:
nejista chlze a postoj, Spatna artikulace, ¢ervenani ve tvari ¢i porucha védomi. Po-
kud se u dospivajicich projevi tzv. odvykaci syndrom spojeny s uzivanim alkoholu,
objevi se nejméné tii z nasledujicich priznaki: bolest hlavy, poceni, nespavost, ties
jazyka, zvraceni, prechodné halucinace nebo iluze, psychosomaticky neklid, nespa-
vost Ci tires jazyka, vicek a prstd.

Ptiznaky, souvisejici se zavislosti na navykovych latkach, trvaji nejméné mésic ne-
bo se opakuji vnejdéle dvanactimésicnim casovém useku. Musi se objevovat
nejméne tii z Sesti priznakt ve stejné dobé:

¢ silna touha po poZziti latky (alkoholu);

e zhorsend kontrola pri uzivani latky;

e somaticky odvykaci syndrom (alkohol je ptijiman za iCelem zmensit nebo od-
stranit odvykaci piiznaky);

e narist tolerance (vyzadovani vyssich davek alkoholu);
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e zaméreni se na uzivanou latku (ostatni zajmy odsunuty do postrani);
e trvalé uzivani latky i pres jasné Skodlivé nasledky, které si postiZzeny uvédo-
muje;
(NeSpor in Hort a kol., 2000, s. 289-290)

Prechod od Skodlivého uZivani alkoholu k zavislosti, probiha vétSinou nena-
padné. Mimo jiZ zminéné priznaky, soucasné dochazi ke zménam v mysleni a cho-
vani, které se postupné fixuji a zplisobuji zmény v osobnosti jedince. Jedna se o
jakysi adapta¢ni mechanismus, kterym alkoholik reaguje na stéle ¢astéjsi problémy
vznikajici pti konfrontaci s realitou. Zavisla osoba, je schopna konzumovat zna¢ni
mnozstvi alkoholu, ale Casem se jeho tolerance k latce sniZuje (Raboch a kol., 2001,
s.196-197).

Faze alkoholové zavislosti podle Miihlpachra (2008, s. 83):

e Pocatecni - nebo také inicidlni stddium. V tomto stadiu se jedinec neodlisuje
od ostatnich, pouze zvySuje mnoZstvi uzivané latky a jeho tolerance k alkoholu
roste.

e Varovné - nebo také prodromalni stadium. V této fazi, postizeny preferuje taj-
né piti s predstihem pred ostatnimi. Objevuje se pocit viny a snaha o ovladnuti
ucinkli alkoholu. Také se vykytuji tzv. palimpsesty - vypadky paméti
v intoxikaci. Tolerance k alkoholu stale roste.

e Toto stddium se da redukovat prostiednictvim kontrolovaného piti a vyreSe-
nim pavodnich problémi.

e Rozhodné - nebo také krucidlni stadium. Zde se jiz alkohol stal soucasti meta-
bolickych déji a objevuji se zdravotni poruchy. Frekvence opilosti se zvySuje a
narlista i mnozstvi konflikti s okolim. PostiZeny si buduje racionalni systém,
ktery ma jemu i okoli odiivodnit a omluvit piti. V tomto stadiu se zajmy a po-
vinnosti postizeného dostavaji do ustrani. Tolerance uZivani alkoholu stale
roste. Tlak okoli vS§ak miiZe jedince donutit i k dlouhodobé abstinenci.

e Konecné - nebo také terminalni stadium. Toto stadium je charakteristické ne-
piijemnym pocitem po vystrizlivéni. Jedinec kromé alkoholickych latek zacina
konzumovat i technické prostiredky. V této fazi zavislosti nastupuje degradace
a celkovy upadek osobnosti.
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4.3 Prevence

Slovo prevence je pomérné Siroky pojem. Pokud neni specifikovano, miliZze zasaho-
vat do nespoletného mnoZstvi oblasti. ,Slovo ,prevence” je latinského piivodu a
znamend opatreni ucinénd predem, vcasnou obranu a ochranu” (Hejda, Duben,
2002,s.128).

Podle Cecha (in Miovsky a kol,, 2012, s. 107-108) se v souvislosti s pojmem pre-
vence mizeme setkat s jeho tzv. uzsim ¢i SirSim pojetim. V uzSim pojeti prevence,
vykladame pojem predevSim jako primarni prevenci smérovanou k zakladni
ochrané jednotlivce a spoleCnosti. V tomto smyslu spadaji pod prevenci rizikového
chovani veskeré vychovné, vzdélavaci, zdravotni, socidlni a dalsi aktivity, které
sméruji k prechazeni vzniku, zamezeni progresu ¢i k zmirnéni jiz existujiciho ne-
Zadouciho jevu. Ztoho vyplyvaji tfi stupné prevence, a to primarni prevence,
sekundarni prevence a terciarni prevence.

Primarni prevence ma za ukol ochraiovat jedince ¢i skupinu pred negativ-
nimi vlivy. Podili se na formovani spravnych postoji, potrebnych znalosti a kompe-
tenci, diky kterym bude jedinec (dité, mladistvi) schopen existovat ve spole¢nosti,
ve které se rizikové jevy vyskytuji. Bude schopen tyto jevy rozpoznat a nenecha se
jimi ohrozit. Pro porovnani se starSim vykladem primarni prevence Hejda, Duben,
(2002 s. 128) popisuji primarni prevenci jako piredchazeni problémi s navykovymi
latkami u téch, ktefi je jeSté nezacali Skodlivé uzivat.

Sekundarni a terciarni prevence se zaméiuje na efektivni pomoc tém jedin-
cim, ktefi jiz vykazuji zavazné formy rizikového chovani. V tomto stddiu nenf
mozné zvladat projevy tohoto chovani standardnimi preventivnimi postupy. Snazi
se zabranit jeho recidivé a sniZit riziko kombinace s jinym typem rizikového cho-
vani. Konkrétné se jedna napf. o drogovou zavislost, sexualni agresi, kriminalni
jednani apod. V souvislosti s terciarni prevenci se hovofi o tzv. reedukaci a resocia-
lizaci. Cilem reedukace je posilovat nedostatecné rozvinuté pozitivni vlastnosti
jedince. Resocializace umozZnuje nasmérovani jedince k novym Zivotnim hodnotam
(rodina, prace, pozitivni vyuZiti volného ¢asu)(Cech in Miovsky a kol., 2012, s.
110).
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4.3.1 Primarni prevence

Ukolem primarni prevence je redukovat poptavku po drogach (legalnich i nelegal-
nich). Snazi se tedy zamezit potenciondlnim konzumentiim v samotném uzivani.
Primarni prevence pfinasi poznatky a navody ke ,zdravému“ bezdrogovému jed-
nani jednotlivce & skupiny. Uéinna primarni prevence, by méla ovliviiovat chovani,
ve smyslu podpory zdravého Zivotniho stylu, zdravi samotného a predava infor-
mace s ohledem na jejich ucelné pouZiti. Obraci se na populaci a jeji jednotlivé
slozky. PredevSim by méla byt zamérena na mladou generaci. Ta je nejrizikovéjsi
skupinou, zejména pak déti a mladistvi, ktefi Casto experimentuji a zkouSeji nové
véci. Zasadni dlohu p¥i prevenci vsak zastava rodina (Hejda, Duben, 2002, s. 130).
,Prelom rané a pozdni adolescence je pri tom pokldddn za klicové obdobi pro preven-
ci rizikového chovdni, nebot mladi lidé k témto formdm chovdni prdvé zacinaji inkli-
novat” (KrejCova, 2011, s. 146).

V minulosti dochazelo k riznym interpretacim primarni prevence, proto Mi-
nisterstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT) rozdélilo pojem primarni pre-
venci na tzv. specifickou a nespecifickou formu primarni prevence (Miovsky,Bartik,
2010, s. 25). V pripadé nespecifické prevence jsou podporovany obecné zadouci
formy chovani. Jedna se o vychovné pristupy, které maji za dkol prirozené formo-
vat dospivajictho jedince. Aktivity, vramci nespecifické prevence, sméiuji
k podpore efektivniho vyuZiti volného ¢asu, upeviiovani zdravého Zivotniho stylu,
budovani mravniho povédomi a hodnotového Zebticku. Dilezitou slozkou je také
budovani tzv. bezpecného prostredi. Takové prostredi sniZuje riziko nebezpecnych
situaci a jevi, ¢i smétuje jedince ke zdravi. NejptirozenéjSim prostiedim pro reali-
zaci nespecifické prevence je prostiredi rodiny, posléze skoly. Specificka preven-
ce se zaméfuje na predchazeni vzniku konkrétniho rizikového chovani jako je $i-
kana, rasismus ¢i drogova zavislost a kontinudlné navazuje na prevenci nespecific-
kou (Cech in Miovsky a kol., 2012, s. 108).

Gabrhelik (in Miovsky a kol., 2012, s. 167-168) uvadi, Ze specificka primarni pre-
vence se vyznacuje tremi hlavnimi charakteristiky:

e Musi jednoznacné vyjadirovat vztah k dané oblasti rizikového chovani a souvi-
sejicim tématim.

e Je realizovana v predem daném casovém obdobi a prostiedi, coZ umozZiuje
evaluaci tohoto typtli program.

¢ Je zamérena na konkrétni cilovou skupinu s ohledem na jeji potreby.
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,Primy a explicitné vyjddreny vztah s problematikou urcitého typu rizikového chovd-
ni znamend, Ze cil, obsah a zpisob provddeéni preventivniho programu md jasnou
vazbu na toto chovdni. Napriklad ndcvikovy preventivni program, jeZ se zaméruje na
trénink aktivniho posilovani odmitavého postoje k nabidnuté ndvykové ldtce (napr-
alkoholové ndpoje nebo marihuanové cigarety) md jasné prokazatelny vztah
k prevenci uzivdni ndvykovych ldtek” (Martalova a kol., 2012, s. 22).

V ramci specifické prevence rizikového chovani rozdélujeme dale tfi Grovné,
které zavisi na velikosti cilové skupiny. VSeobecna prevence se zaméruje na
obecnou populaci (napt. Zaci osmého stupné zakladnich skol), ktera se nachazi
v pravdépodobném moZném ohroZeni urcitou formou rizikového chovani. Jejim
cilem je zabranit propuknuti rizikového chovani. Identifikace problémi v této
urovni prevence vychdazi z globalnich studii jako je ESPAD. Selektivni prevence se
soustiedi na skupinu, ktera je aktualné ¢i dlouhodobé v ohroZeni urcitym riziko-
vym jevem (napf. nekuraci v kurdckém kolektivu). V souvislosti s uzZivanim navy-
kovych latek je cilem selektivni prevence mimo jiné oddalit experimentovani
s navykovou latkou do co nejpozdéjsiho véku. Indikovana prevence obraci svoje
plisobeni na jedince, u kterych se jiz objevili piiznaky charakteristické pro urcity
rizikovy jev. Tyto projevy ovSem nejsou plné rozvinuty a je mozné zabranit na-
sledné progresi (napf. zabranit rizikovému uZzivateli alkoholu ve vzniku zavislosti)
(Gabrhelik in Miovsky a kol., 2012, s. 168-169).

4.3.2 Skolni primarni prevence

O prevenci vramci Skoly, se stard skolni metodik prevence, diive protidrogovy
preventista. V minulosti jeho praci vykonaval vychovny poradce, ale z divodu roz-
Sifujici se naplné prace, bylo Skolam doporuceno, od sebe vykon ¢innosti vychov-
ného poradce a Skolniho metodika prevence oddélit. Hlavnim dkolem $kolniho me-
todika prevence je tvorba a koordinace plnéni minimdalniho preventivniho pro-
gramu Skoly (MPP). Tento program vytvari na zakladé aktudlnich potieb a priorit
Skoly a vychazi také z preventivni strategie Skoly, ktera je obsaZena ve Skolnim
vzdélavacim programu. Na plnéni MPP se podileji vSichni pedagogicti pracovnici
$koly (Knotova a kol., 2014, s. 51-53). Cerna (2015, s. 3)uvadi, Ze $kolni metodik
zodpovida za tvorbu MPP, av§ak nema ve své kompetenci reSit problém s drogou
samotnou a pfimo nezodpovida za drogovou situaci ve $kole.

V MPP je uvedeno i rozdéleni problematiky socidlné patologickych jevii do
jednotlivych vyucovacich predmét. Konkrétné si mizZeme uvést priklad z MPP
Stfedni zahradnické skoly v Rajhradé. Zde jsou kapitoly Problematika navykovych
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latek, Drogy jako celosvétovy problém a Drogova scéna v CR zarazeny do predmaéti
Obcanska nauka, Spolecenské védy a zaklady spole¢enskych véd (Cerna, 2015,
s. 8-9).

Podle potreby c¢eskych strednich Skol vymezuje projevy rizikového chovani,
drive sociadlné patologickych jevl, Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi ¢. j. 20
0006/2007-51 ze dne 16. 10. 2007, ten popisuje oficialni postupy pii prevenci i
intervenci a soucasné urcuje osoby, které jsou zodpovédné za tuto Cinnost. Tento
dokument rovnéZ vymezuje i pozici Skolntho metodika prevence rizikového cho-
vani. Ta musi byt povinné obsazena na kazdé skole jednim z ucitelti pedagogického
sboru. Pozice Skolniho metodika prevence vyZaduje i dalSi vzdélavani ucitele, aby
svoji funkci zvladal plnit. Prevenci rizikového chovani ve Skole by se ovSem méli
v pribéhu vyuky zabyvat vSichni ucitelé, zejména pak tridni ucitelé v tomto sméru
zastavaji vyznamné role pro tridu ¢i studenta (Krejcova, 2011, s. 147).

Problematiku socidlné patologickych jevli v prostiedi skol, oSetiuje i Skolni
rad. Ciklova (2014, s. 10-11) uvadi, Ze k u¢inné prevenci a predchazeni rizik, je
nutné mit nastavena pravidla pro fungovani ve Skolském prostredi a zakotvit bez-
pecnostni pravidla v dokumentech Skoly. Kazda Skola je povinovana vydat vlastni
Skolni rad, ktery vydava a upravuje reditel Skoly. Pokud se jedna o Skolské zarizeni,
vytvari se tzv. vnitini fad. Do obou téchto dokumentt, by se mimo jiné méla zapra-
covat i problematika zasad bezpec¢nosti a ochrany zdravi déti a studentti, podrob-
nosti o vykonu, pravech a povinnostech zakl ¢i podminky vzajemnych vztahi
s pedagogickymi pracovniky. Jako priklad miizeme uvést vynatek ze skolniho adu
Stredni Skoly zahradnické v Rajhradé, ktery vypracovala Motlova (2015, dostupné
z www.skolarajhrad.cz). ,Zdci $koly maji ptisny zdkaz noseni, drZeni, distribuce a
zneuZivani ndvykovych latek v aredlu sSkoly. PoruSeni tohoto zdkazu se bere jako
hrubé poruseni skolniho Fddu. Reditel skoly vyuZije viech moZnosti danych mu pii-
slusnym zdkonem vcetné moznosti ddat podnét k zahdjent trestniho stihdni osob, které
se na poruseni tohoto zdkonu podilely. Reditel $koly nebo jim povéreny pracovnik
bude zdkonné zdstupce Zdku, u nichZ bylo zjisténo poruseni tohoto zdkazu informo-
vat a zdroveri je sezndmi s moznosti odborné pomoci”

Jindrova (2012, s. 49-51) uvadi, Ze pokud zak mladsi 18 let prinese do Skoly
alkohol, cela zalezitost, v€etné sankci, se fesi dle Skolniho adu a spolupracuje se
s rodici. Je nutné ovérit, zda se skutecné jedna o alkoholicky napoj. Pokud ano, zjis-
time, z jakého zdroje zak alkohol ziskal. JestliZe jej zakoupil v obchodé, je namisté
vyrozumét policii Ceské republiky, o tom, Ze do$lo k prodeji alkoholickych napojt
nezletilym. V pripadé, Ze zak alkohol ziskal doma, je nutné reSit celou zaleZitost
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s rodici a zabranit pristupu ditéte k alkoholu. V pripadé konzumace alkoholu, oka-
mzité takovému pocinani zabranime a v piipadé intoxikace poskytneme prvni po-
moc. Pokud by dité opakované nebo ve vétSi mife podalo napoj s obsahem alkoho-
lu jinému ditéti, mohlo by se jednat o spachani trestného ¢inu. Pokud se tato situa-
ce prokaZe, je nutné vyrozumét zakonného zastupce popiipadé policii Ceské re-
publiky. Ciklova (2014, s. 87-88) mimo jiZ uvedené postupy zminuje, Ze pokud je
zak pristizen pii konzumaci navykové latky, o celé udalosti se sepiSe stru¢ny za-
znam vcetné vyjadreni samotného Zaka a informaci, zda byly provedeny orienta¢ni
testy na pritomnost navykové latky. Tento zaznam uschova Skolni metodik pre-
vence a téz vyrozumi vedeni Skoly. Pokud by se Zak ocitl v ohroZeni Zivota, Skola
zajisti prvni pomoc.

Podle NeSpora a Csémy (1997, s. 7) pokud neexistuje v ramci Skoly systematicka
prevence a jestliZe Skola spoléha na jednorazové vyklady, zvysuje se riziko zneuZi-
vani alkoholu a drog. Vtomto piipadé, Skola nekomunikuje a nespolupracuje
s rodi¢i ani s ptislu$nymi organizacemi ¢i institucemi. Skola s Zaky adekvatné ne-
spolupracuje a ucitelé jsou vnimani jako nepratelé. Naopak, pokud Skola provadi
prevenci soustavné a systematicky, sniZuje riziko vyskytu uZzivani navykovych la-
tek. Dale také napomaha k rozvoji zak, spolupracuje s rodici relevantnimi institu-
cemi a organizacemi. Také vede Zaky k formovani prosocidlniho chovani ¢i pozitiv-
nich hodnot.

4.4 Primarné preventivni programy

Miovsky, Bartik (2010, s. 25-26) uvadi, Ze na programy primarni prevence riziko-
vého chovani jsou kladeny urcité zadkladni poZadavky. Pokud program poZadavky
nespliuje, nelze jej dale povaZovat za primarné preventivni program. Hovoiime-li
o tom, co musi preventivni program spliiovat, musi byt predevSim v pfimém vzta-
hu s konkrétnim projevem rizikového chovani. Tim je mysSleno, aby cil, obsah a
zplsob realizace primarné preventivniho programu smeéroval konkrétné k dané
problematice. Kazdy program ma pisemné popsané vSechny casti potfebné k jeho
uskutecnéni. Jsou jimi: priprava a plan projektu (definice konkrétnich cilu a ¢asovy
harmonogram), provedeni (podrobny popis toho, jak je program provadén, kdo je
realizatorem programu a za jakych okolnosti probihd), zhodnoceni (jaky nastroj
byl pro hodnoceni vybran a jakym zpiisobem probéhne vyhodnoceni) a navaznost
(popsano, jakym zplisobem byly zjisStovany problémy a potieby cilové skupiny a co
bude nasledovat).
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Poskytovatel primarné preventivniho programu ma jasné a srozumitelné na-
stavenda pravidla v urcitych oblastech, aby se pripadny zajemce mohl rozhodnout
pro jeho vyuziti. Tyto oblasti zahrnuji zakladni informace o vyuZiti programu, jeho
podminkach, cilech, zptisobu poskytovani a charakteristiku cilové skupiny. Organi-
zace si také stanovuje plan pro realizaci programu. Ten obsahuje cile, kterych ma
byt v priibéhu dosazeno, vyuZziti prostredki, odpovédnost konkrétni osoby pii na-
plitlovani planu a v neposledni radé zahrnuje terminy hodnoceni a revize planu
(Martalova, 2012, s. 47).

Hejda, Buben (2002, s. 142-143) uvadi, Ze Ministerstvo mladeZe a télovychovy
(MSMT) je hlavni instituci odpovédnou za primarni prevenci uZivani drog détmi a
mladistvymi ve Skolach a Skolskych zarizeni. Preventivni programy zajistuje finan-
covanim Skolskych zatizeni a samotnych programt prevence uzivani drog. Ty jsou
realizovany statnimi i nestatnimi organizacemi. Dale je MSMT také odpovédné za
uroven a kvalitu programi primarni prevence, kterou garantuje systémem certifi-
kaci primarné preventivnich programd.

V tzv. procesu certifikace, coZ je proces posouzeni sluzby podle kritérii stanove-
nych schvalenymi Standardy kvality, specialné vySkoleni certifikatori provadi Set-
reni u samotného poskytovatele dané sluzby. O samotnou certifikaci mohou Zadat
statni i nestatni zarizeni. Pokud je jim udélena, je brana a respektovana jako garan-
ce kvality daného programu a ovliviiuje tok statnich finan¢nich dotaci. VySe zmi-
néné Standardy kvality, vyplynuly z Usneseni vlady ¢. 1045 z roku 2000, Narodni
strategie protidrogové politiky na obdobi 2005- 2009 a 2010- 2018. Dale také z
Koncepce prevence zneuzivani navykovych latek a dalSich socialné patologickych
jevli u déti a mladeZe na obdobi 2001-2004 a 2005-2008, ze Strategie prevence
rizikovych projevii chovani u déti a mladeZe v plisobnosti resortu Skolstvi, mladeze
a télovychovy na obdobi 2009-2012. Vyznamnou roli sehrala Narodni strategie
protidrogové politiky na obdobi 2010-2012 a Strategie prevence Kkriminality
v Ceské republice na léta 2012-2015, kde se definice tkold strategii rozsifila na
celou oblast Skolské prevence rizikového chovani, tedy nejen na problematiku na-
vykovych latek. Standarty specifické Skolské primarni prevence jsou dale v souladu
s tzv. Bilou knihou - Narodni program rozvoje vzdélavani (Miovsky a kol., 2012,
s.13-15).



Soucasny stav reSené problematiky 33

Budinska (2016, s. 4-5)popisuje stru¢na kritéria potrebna k posouzeni kvality a
odborné zptisobilosti program@ primarni prevence a pro udéleni zastity MSMT.
Jsou jimi:

¢ poslani, cile a cilova skupina programu primarni prevence

e zhodnoceni prostredi a potreb cilové skupiny

e zasady poskytovani preventivnich programi

¢ informace o programu

e prava klientt

e odborné vedeni pracovniki a tymi

e existence predpisti potiebnych pro kvalitni a efektivni provoz
Tato kritéria vychazi jiz z vySe zminénych Standardii odborné zptisobilosti posky-
tovateld programi skolské primarni prevence rizikového chovani.

4.4.1 Typy primarné preventivnich programua

Galla (2005, s. 23-25) uvadi, Ze existuje jedenact typl primarné preventivnich pro-
grami. Jsou to informativni programy, programy zamérené na rozhodovaci schop-
nosti, programy spojené se sloZenim prisahy, programy zamérené na uvédomovani
si hodnot, programy zaméiené na stanovovani cild, programy zamérené na zvla-
dani stresu, programy zamérené na budovani sebehodnoceni, programy zamérené
na nacvik odolnosti odolavat tlaku, programy zamérené na nacvik socialnich do-
vednosti, programy zaméfrené na stanovovani norem, programy pomoci. Programy
se od sebe navzajem lisi v obsahu, aktivitach a ¢innosti mediatora.

»Za nejucinnéjsi se dnes povazuji komplexni preventivni programy, které jsou na zd-
kladé znalosti problémii a potreb riiznych skupin déti a mlddeZe cilené, zaloZené na
spoluprdci riiznych sloZek spolec¢nosti“ (Hejda, Duben, 2002, s. 130). , Veskeré kom-
plexni preventivni postupy vyZaduji systematickou prdci v ramci celého edukacniho
procesu, do niZ se zapojuji béhem standardni vyuky i extrakurikuldrnich cinnosti
vsichni ucitelé” (Krejcova, 2011, s. 147). Vzhledem k posouvajici se tendenci mla-
distvych chovat se rizikové ve stale nizSim véku, stava se prevence v této oblasti
nezbytnou slozkou. Opakované se potvrdilo, Ze vychova se stava nejefektivnéjsi pri
zapojeni zakl do jednotlivych aktivit. Tyto aktivity by méli vychazet z principt
proZitkového uceni. ProZitkové uceni je zaloZeno na citovém proziti v kontextu
osobni zkuSenosti (Nejedla in Miovsky a kol., 2015, s. 268). S ohledem na praktic-
kou c¢ast bakalarské prace se autor dale vénuje pouze informativnimu typu pri-
marné preventivnich programi.
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4.4.2 Informativni primarné preventivni programy

Informativni typ primarné preventivnich programi se zaméruje na predavani zna-
losti o diisledcich uzivani drog a rozvijeni povédomi mladych lidi o tomto druhu
rizikového chovani. Poskytuji informace o drogach samotnych, jejich uZivani a
zneuzivani. Také se casto zaméiuji na biologické, chemické, historické a pravni
souvislosti k dané problematice véetné mytd a faktd spojenych s uzivanim drog.
Pozornost se vénuje také pozitivnim i negativnim uc¢inklim na zdravi, socialnimu
prostredi daného jedince i jeho dusevnimu stavu. Mezi aktivity, které jsou vyuZiva-
né vtomto typu programu, radime napft. prednasky, klasickou formu vyucovani,
projekci filmi ¢i videoporadd, diskuse a besedy. Mediator se snaZi ovlivnit znalosti
Ucastnikii programu tak, aby zvySoval informovanost o drogach samotnych, na-
sledcich jejich uzivani a snizoval pocit, Ze uzivani drog ma pozitivni ac¢inky (Gall3,
2005, s. 23). Jednou z méné obvyklych forem informativnich programi jsou diva-
delni predstaveni, které maji zvlastni a do jisté miry diskutabilni postaveni. Do této
skupiny se radi také medialni kampané. Ty jsou zaméreny na osloveni co mozna
nejvétsi cilové skupiny a to nejcastéji prostrednictvim televizniho a radiového vy-
silani. Jako piiklad mliZzeme uvést sérii dokumentt , KdyZ musis, tak musis*“
(Miovsky, Bartik, 2010, s. 50-51). V kontextu informativniho typu primarné pre-
ventivnich programi Cerny (in Miovsky a kol. 2010, s. 51) uvadi, Ze tento druh
primarné preventivniho programu by mél slouzit spiSe jako doplnikova ¢innost a
byt tak soucasti komplexnéjsich a interaktivnéjSich preventivnich aktivit ve Sko-
lach a skolskych zarizenich.

4.4.3 Cile primarné preventivnich programu

,Pouze program, ktery md jasné stanovené cile, je mozné hodnotit. Pokud primdrné
preventivni program nékteré z téchto poZadavkii nespliiuje, je u néj obvykle vylouce-
na jakdkoli odbornd forma hodnoceni jeho kvality a efektivity” (Martanova, 2012,

S. 24).

Jak jiz bylo zminéno, hlavnim cilem $kolské primarni prevence je, v maximalni mi-
fe predchazet a zaroven i redukovat miru rizik, spojenych s konkrétnimi projevy
rizikového chovani. Podle Martanové (2012, s. 24) ma tento cil v kontextu specific-
kych primarnich programi nékolik trovni. Ne u vSech jedinc, se vSak tento tkol
(zabranit projeviim rizikového chovani) podari splnit. Proto, se definuji dalsi tii
urovné obecnych cili specifické primarni prevence:
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e Pokud se nedaii zabranit nastupu rtznych projevi forem rizikového chovani,

snaZime se zahajeni co nejvice oddalit a minimalizovat pfipadna rizika tohoto

chovani.

e Pokud se nezdatilo zabranit riiznym projeviim a formam rizikového chovani, i

nadale piisobime a motivujeme jedince k nadvratu k Zivotnimu stylu, ktery neni

spojen s témito projevy chovani a minimalizovat rizika s nim spjata.

e Pokud se objevi jakakoliv vaznéjsi forma rizikového chovani, je nutné zajistit

prostredky ochrany pred disledky tohoto jednani a motivovat jedince

k vyhledani specializovani poradenské nebo lé¢ebné pomoci.

,Predstava cile je vyjadienim aktivni stranky védomi, promitd se do emociondlnich a

volnich vlastnosti ¢lovéka, pricemZ postupné vznikaji vazby mezi urcitou cinnosti,

jejim cilem, prostredky kjeho dosaZeni a oclekdvanymi vysledky, (Janik, Manak,

Knecht, 2009, s. 13).

Jednou z nejvice pouzivanych metod stanovovani vychovné vzdélavacich cila je

Bloomova taxonomie viz Tabulka ¢. 4. Bloomova taxonomie cili vzdélavani je tvo-

fena Sesti kognitivnimi kategoriemi, péti kategoriemi v psychomotorické a afektiv-

ni oblasti.

Tab. 4 Taxonomie cilti vzdélavani
Oblast kognitivni Oblast o, Oblast afektivni
psychomotoricka
Zapamatovat si Napodobovat Vnimat podnéty
Porozumét Manipulovat Reagovat
Aplikovat Zdokonalovat Hodnotit
Analyzovat Koordinovat Syntetizovat
Hodnotit Automatizovat Zvnitinovat
Tvorit

Zdroj: (Janik, Manak, Knecht, 2009, s. 21, upraveno)

Podle Kosikové (2011, s. 65-67) Bloomova taxonomie kognitivnich cilti sméruje od

nizsich kognitivnich cili k vy$$im trovnim. Vy3$si drovné cilti v sobé vzdy obsahuji i

vV

nizsi arovné cila.
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Prvni (niZsi) droven neboli uceni s porozuménim obsahuje rovinu zapamatovani
(znovupoznani, vybavovani), porozuméni (interpretovani, srovnavani, vysvétlova-
ni ¢i udavani ptikladu) a aplikace (pouzivani postupd, vyuzivani v novych situa-
cich). Druha (vyssi) uroven neboli rozvijeni metakognice zahrnuje Groven analyzy
(rozliSovani, strukturovani, vymezeni stanoviska), hodnotici Uroven (ovérovani,
konstatovani, posuzovani) a tvorici droven (planovani, vytvareni, generovani).

Pavlovska a kol. (2012, dostupné z:www.adiktologie.cz) uvadi priklady formulace
moznych cili primarné preventivnich programt. V oblasti navykovych latek mi-
Zeme uvést napr.:

e Ziskani objektivnich informaci o drogach a o nasledcich jejich uzivani.

e (0ddalit zacatek konzumace navykovych latek u jedinct, kteri tyto latky dosud
nekonzumuji.

e Redukovat pocet déti, které pravidelné konzumuji alkohol nebo tabakové vy-
robky.

e Zvysit informovanost zZakli o pripadnych organizacich, na které je mozné se
v krizové situaci obratit.

4.4.4 Vymezeni cilové skupiny

,KaZdy program md svoji jasné definovanou cilovou skupinu, kterou Ize popsat pro-
strednictvim zdkladnich znakiim jako je vék, pohlavi, vzdéldni a prislusnost k urcité
socidlni skupiné, projevy rizikového chovdni atd.” (Miovsky, Bartik, 2010, s. 26).
Wilson, Kolander (in Miovsky a kol., 2012, s. 19) tvrdi, Ze pted definitivnim vyme-
zenim cilové skupiny v oblasti prevence a podpory zdravi se doporucuje reagovat
na nasledujici otazky:

Jaké jsou zakladni charakteristiky (potreby) dané cilové skupiny a na zakladé
¢eho to vime a tvrdime?

Jaké maiji lidé patrici do této cilové skupiny postoje k danému problému a jaké
jsou vhodné ¢i moZné postupy vztahujici se k moZnym reSenim?

Kym, jak a proc je dany problém definovan?

Které osobnostni rysy €ini z této konkrétni skupiny vice ¢i méné zranitelnou a
ohroZenou populaci?
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Martanova a kol. (2012, s. 33) uvadi, Ze pro ucel vymezeni a popsani cilové skupiny
programu specifické primarni prevence, byl vytvoren jednotny klasifika¢ni systém
cilovych skupin, ktery je definovan tfemi zakladnimi dimenzemi.

Miovsky a kol. (2012, s. 20-23.) tyto dimenze popisuje prostrednictvim tfi hlavnich
kritérii. Prvnim je vékové Kritérium. Toto kritérium déli populaci do péti véko-
vych skupin (predskolni vék (3 - 6 let), mladsi skolni vék (6 - 12 let), starsi Skolni
vék (12 - 15 let), mladeZ (15 - 18 let) a mladi dospéli (18 - 26 let)). Druhym krité-
riem je kritérium narocnosti. Jeho ucelem je specifikovat moznou zdravotni a
socialni zatéz cilové skupiny, ve které se odrazi celkova narocnost preventivni pra-
ce. Poslednim Kkritériem je institucionalni kritérium, které ma nejvétsi vyznam
pro oblast Skolni prevence. V této oblasti (Skolni prevence) miizeme vymezit néko-
lik cilovych skupin. Jednou z nich jsou napiiklad Zaci a studenti zakladnich a stred-
nich skol. Ti patii k velice dobi'e dostupné cilové skupiné a zaroven v ramci kol a
Skolskych zatizeni je mozna kvalitni spoluprace se Skolnim persondlem. DalSimi
skupinami jsou studenti vysokych $kol, déti a mladistvi v zafrizenich uUstavni péce,
nezaméstnani mladi lidé do 26 let a rizikové profese.

V zasadé plati, Ze ¢im konkrétnéjsi a relevantnéjsi znaky jsou pro skupinu stanove-
na, tim lépe (Miovsky a kol., 2012, s. 19).

4.4.5 Vyhodnoceni (evaluace) informativnich primarné
preventivnich programu

Diky vyhodnocovani primarné preventivnich programi, lze zjistit, zda dany pro-
gram dosahl stanovenych vysledkd. Vysledky mohou byt napt. zvySeni informova-
nosti zakd, snizeni ¢i oddaleni vyskytu rizikového chovani nebo zména postoju.
Pokud se evaluacni nastroj pouziva dlouhodobé, napriklad ve formé pretestu a po-
sttestdl, lze sledovat i kjakému vyvoji dochazi. Evaluacni nastroje lze pouzit
v jakékoli fazi preventivniho programu (planovani, pripravé, realizaci ¢i hodnoceni
vysledkii). Pri volbé formy vyhodnocovani, je nutné dbat na tzv. reliabilitu a validi-
tu (Nevoralovd, 2012, dostupné z:www.adiktologie.cz).

Validita neboli platnost urcuje, zda mérime to, co skute¢né métit chceme. Va-
liditu lze rozlisit podle toho, k cemu konkrétné se vztahuje na validitu obsahovou
(do jaké miry sledujeme vymezeny obsah), soubéZnou (do jaké miry je méreni
v souladu s jinymi mérenimi téhoZ predmétu), predikéni (do jaké miry vyznacuje
méreni budouci vyvoj) a konstruktovou (do jaké miry ovlivnily vysledky méreni
néjaky konstrukt). Reliabilita nebo také spolehlivost, presnost ¢i stalost, ndm ur-
Cuje presnost méreni. Pokud je méreni reliabilni, tak za stejnych podminek dosah-



Soucasny stav reSené problematiky 38

neme jednotnych ¢i podobnych vysledkl. Vysoka mira reliability nezarucuje vali-
ditu, ale je jeji podminkou (Chraska, 2007, s. 37-38).

Nevoralova (2012, dostupné z:www.adiktologie.cz), uvadi priklady nastrojq,
které jsou vhodné pouzit pti evaluaci programi. Jsou jimi napiiklad dotazniky,
rozhovory, klasifikace ¢i hodnoceni Zaki, posuzovaci a postojové skaly, zkoumani
béZnych zaznami, vystupy z internich a externich supervizi.

Dal$im nastrojem vhodnym pro evaluaci jsou didaktické testy. Rlizna vyme-

zeni pojmu didakticky test se v podstaté shoduji na tom, Ze se jedna o systematic-
kou zkousku, ktera je orientovana na objektivni zjisténi (méfeni) urovné vysledk
vyuky u urcité skupiny osob. Systematické postupovanti je zajiSténo tim, Ze didak-
ticky test je navrhovan, ovérovan, bodovan a vykladan podle pfedem stanovenych
kritérii a pravidel. V pedagogickych vyzkumech se didaktické testy odliSuji podle
druhu informaci, které jejich prostiednictvim chceme ziskat. Jako priklad mlizeme
uvést testy rychlosti, irovné, standardizované a nestandardizované testy, testy
vysledkli vyuky a testy studijnich predpokladd, testy rozlisujici (relativni vykon),
testy ovétujici (absolutni vykon), testy vstupni, priibézné a vystupni.
Cilem vstupnich didaktickych testl je popsat uroven védomosti ¢i dovednosti Zakd.
Zadavaji se tedy na zacatku vyuky daného celku ucebni latky. PriibéZné nebo také
formativni didaktické testy slouZi k pozorovani procesu formovani védomosti a
k hodnoceni vyuky, nikoli k hodnoceni Zaki. Tim se zabyvaji az vystupni didaktické
testy, které jsou zadavany na konci vyukového celku (Chraska, 2007, s. 184-187).
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5 Prakticka c¢ast a vysledky prace

5.1 Proces realizace pruzkumného Setreni

Prizkumné Setfeni se uskutecnilo 7. 11. 2016 na Stfedni zahradnické skole
v Rajhradé. Celému procesu predchazela osobni domluva s feditelem Skoly a se
Skolni metodic¢kou prevence na moznosti spoluprace a realizace tohoto Setreni.

Nejprve se uskutecnila kratka informacni priprava se Skolni metodickou pre-
vence formou konzultace. Zde byly ziskany materialy potrebné k vytvoreni didak-
tického testu. Pfi samotném priizkumném Setreni nejprve probéhla prvni faze di-
daktickych testli. Nasledné se konal informativni primarné preventivni program
zaméteny na rizikové uzivani alkoholu, po kterém se konalo druhé kolo didaktic-
kych test. Autor prace jiz do samotného procesu priizkumného Setieni dale neza-
sahoval.

Vzorek respondenti se skladal z zZakl prvnich ro¢niki oboru Zahradnik a Eko-
logie. Celkovy pocet respondentii byl 52. Diky osobni pfitomnosti autora prace ce-
lému procesu prizkumného Setieni bylo administrovano 100 % didaktickych tes-
th.

Priizkumné otazky:

1) Jakym zpiisobem jsou formulovany cile primarné preventivniho programu?

2) O kolik procent se zvysi pocet spravnych odpovédi zaki v druhém kole didak-
tickych testa?

3) Objevi se ve vysledcich didaktickych testl rozdily v ispésnosti mezi jednotlivy-
mi oblastmi védomosti?

Predpoklady:

1) Cile primarné preventivniho programu jsou formulovany podle taxonomie B. S.
Blooma.

2) V druhém kole didaktickych testli vzroste pocet spravnych odpovédi u %2 otazek
0 10 spravnych odpovédi.

3) Posun predavanych védomosti v oblasti vlivu alkoholu na organismus, vcetné
zavislosti na alkoholu bude niZsi, nez v oblasti obecnych informaci a legislativy.
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5.1.1  Zakladni informace o programu

Uroveii provadént: vSeobecna prevence
Oblast zamérent: uzivani alkoholu

Cilova skupina: zaci 1. ro¢nika SZS Rajhrad
Forma: informativni

Délka programu: 45 minut

Cile primarné preventivniho programu:

o 74k vi, jaké vyuziti mél alkohol ve stfedovéku.

e 734k dokaze identifikovat fakta a myty tykajici se alkoholu.

e 7ak umi popsat proces vzniku zavislosti na alkoholu.

e 74k zna projevy $kodlivého uZivani alkoholu na lidském organismu.

e Zak umi rozpoznat stadia alkoholové intoxikace.

e 74k zna platné zakony Ceské republiky tykajici se prodeje a uzivani alkoholu.
e 74k zna sankce hrozici osobé ridici motorové vozidlo pod vlivem alkoholu.

5.1.2 Didakticky test

Vytvoreny didakticky test (viz ptiloha 1) obsahoval 20 otazek, které svym za-
métenim vychazeli z obsahu podkladii realizatora informativniho primarné pre-
ventivniho programu. Prvotné tedy probéhlo studium uvedeného materialu, potom
nasledoval proces tvorby otazek. VesSkeré otazky didaktického testu mély vzidy
jednu spravnou moznost odpovédi, coZ bylo zminéno v legendé uvedené na titulni
strané didaktického testu.
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5.2 Interpretace vysledka pruzkumného Setreni

Prizkumnym Setfenim byly zjiStény a graficky zndzornény nasledujici data.

Otdzka ¢. 1: Z jaké zemé pochdzi prvni zminky o pripravé vina?
a) Antické Recko
b) Italie
c) Mezopotamie
d) Starovéky Egypt

V nasledujici Tab. 5, Obr. 1 jsou zobrazeny absolutni a relativni ¢etnosti odpo-
védi respondentli na prvni polozku z didaktického testu. V prvnim kole didaktické-
ho testu vybralo moznost a) Antické Recko 33 % Zak{. MoZnost b) Italie vybralo

50 % zakd, moZnost ¢) Mezopotamie vybralo 6 % zakt a moznost d) Starovéky
Egypt vybralo 11 % zakd.

V druhém kole didaktického testu vybralo moZznost a) Antické Recko 10 % %a-
k.. MoZnost b) Itdlie nevybral Zadny z zakli, mozZnost ¢) Mezopotamie vybra-
lo 88 % zakii a moznost d) Starovéky Egypt vybraly 2 % zakt. Ve druhém kole
didaktickych testli na otazku ¢. 1 odpovédélo spravné 46 zaki. Oproti odpovédim
z prvniho kola didaktického testu se jedna o nartist 43 spravnych odpovédi.

Tab. 5 Odpovédi zaki na polozku: Z jaké zemé pochazi prvni zminKky o ptipravé vina?
Prvni kolo Druhé kolo
y didaktickych testi didaktickych testi
Odpoved
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost % cetnost cetnost %
A 17 33 5 10
B 26 50 0 0
C 3 6 46 88
D 6 11 1 2
Celkem 52 100 52 100
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Prvni kolo didaktickych testa Druhé kolo didaktickych testa

11% 2% 10%

-

88%
HA NB BNC HD

Obr. 1 Grafické znazornéni odpovédi zakl na polozku: Z jaké zemé pochazi prvni zminky o
pripraveé vina?

Otdzka ¢. 2: Jaké vyuZiti mél alkohol ve Stiredovéku?
a) desinfekce, obét bohlim, prosttedek k vytvrzovani keramiky
b) podpora kojeni, desinfekce, obét bohiim
c) Cistici prostredek, prisada do stavebnich material{i, podpora kojeni
d) prisada do stavebnich materialti, barveni latek, ochrana pted zlymi du-
chy

V nasledujici Tab. 6, Obr. 2 jsou zobrazeny absolutni a relativni ¢etnosti odpo-
védi respondentli na druhou polozku z didaktického testu. V prvnim kole didaktic-
kého testu zvolilo odpovéd’ a) desinfekce, obét bohlim, prostredek k vytvrzovani
keramiky 75 % zakt. Odpovéd b) podpora kojeni, desinfekce, obét bohiim zvo-
lilo 6 % zaku, odpovéd c) Cistici prostredek, prisada do stavebnich materiald,
podpora kojeni zvolilo 8 % zakl a odpovéd d) prisada do stavebnich materiald,
barveni latek, ochrana pied zlymi duchy zvolilo 11 % zaka.

V druhém kole didaktického testu zvolilo odpovéd’ a) desinfekce, obét bohiim,
prostiedek k vytvrzovani keramiky 17 % zaki. Odpovéd’ b) podpora kojeni, des-
infekce, obét’ bohtim zvolilo 77 % zakt, odpovéd’ c) Cistici prostredek, piisada
do stavebnich material{i, podpora kojeni zvolilo 6 % zZakd. Odpovéd d) piisada do
stavebnich materialli, barveni latek, ochrana pred zlymi duchy v druhém kole di-
daktického testu nezvolil zadny z zakl. V druhém kole didaktickych testli na otaz-
ku €. 2 spravné odpovédélo 40 zakil. Oproti odpovédim zaka z prvniho kola didak-
tického testu se jedna o nartist 37 spravnych odpovédi.
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Tab. 6 Odpovédi zakh na polozku: Jaké vyuziti mél alkohol ve Stredovéku?

Prvni kolo Druhé kolo
y didaktickych testi didaktickych testi
Odpoved
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost % cetnost cetnost %
A 39 75 9 17
B 3 6 40 77
C 8 3 6
D 6 11 0 0
Celkem 52 100 52 100
Prvni kolo didaktickych testi Druhé kolo didaktickych testh
11% 6% 0%

17%

77%

HA NB EC EHD

Obr. 2 Grafické znazornéni odpovédi zakl na polozku: Jaké vyuziti mél alkohol ve Stiredovéku?

Otdzka ¢. 3: Oznac¢ chemicky vzorec etanolu.
a) H20
b) NacCl
c) CioH1sN
d) CzHsOH

V nasledujici Tab. 7, Obr. 3 jsou zobrazeny absolutni a relativni Cetnosti odpo-
védi respondentti na treti polozku z didaktického testu. V prvnim kole didaktické-
ho testu nezvolil variantu a) H20 Zadny z dotazovanych zaka. Variantu b) NaCl zvo-
lilo 12 % 74k, variantu c) C1oH1sN zvolilo 28 % Zaki a variantu d) C2HsOH zvolilo
58 % zaku.
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V druhém kole didaktického testu zvolila variantu a) Hz20 2 % zaku. Variantu
b) NaCl nezvolil Zzddny z dotazovanych zaki. Variantu c) Ci0H1sN zvolilo 6 % zaka a
variantu d) CzHsOH zvolilo 92 % zaki. V druhém kole didaktickych testd na
otazku €. 3 spravné odpovédélo 48 zakl. Oproti odpovédim zakl z prvniho kola
didaktického testu se jedna o nartist 18 spravnych odpovédi.

Tab. 7 Odpovédi zakl na polozku: Oznac chemicky vzorec etanolu.
Prvni kolo Druhé kolo
- didaktickych testii didaktickych testii
Odpoveéd ) — - —
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost % cetnost cetnost %
A 0 0 1 2
B 7 12 0 0
C 15 28 3 6
D 30 58 48 92
Celkem 52 100 52 100
Prvni kolo didaktickych testi Druhé kolo didaktickych testa
0% 13% 2%0% 5%
58% 29%
92%
HA NB C HD
Obr. 3 Grafické znazornéni odpovédi Zakl na polozku: Oznac chemicky vzorec etanolu.

Otdazka ¢. 4: Zakrouzkuj z nabizenych slov synonymum (slovo stejného vyzna-
mu) ke slovu fermentace.

a) vareni

b) kvaseni

c) destilace

d) zrani
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V nasledujici Tab. 8, Obr. 4 jsou zobrazeny absolutni a relativni cetnosti odpo-
védi respondenti na ¢tvrtou polozku z didaktického testu. V prvnim kole didaktic-
kého testu zvolila variantu a) vareni 4 % zakt. Variantu b) kvaseni zvolilo 60 %
zaki, variantu c) destilace zvolilo 19 % zak a variantu d) zrani zvolilo 17 % zaka.

V druhém kole didaktického testu zvolila moZnost a) vareni 2 % zak{, moz-
nost b) kvaseni zvolilo 88 % Zzakii, mozZnost c) destilace zvolilo 8 % zakt a moz-
nost d) zrani zvolila 2 % Zak{. V druhém kole didaktickych testli na otazku ¢. 4
spravné odpovédélo 46 zaki. Oproti odpovédim zakl z prvniho kola didaktického
testu se jedna o nartst 15 spravnych odpovédi.

Tab. 8 Odpovédi zaktl na polozku: Zakrouzkuj z nabizenych slov synonymum (slovo stejného
vyznamu) ke slovu fermentace.
Prvni kolo Druhé kolo
5 didaktickych testl didaktickych testl
Odpoved
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost % cetnost cetnost %
A 2 4 1 2
B 31 60 46 88
C 10 19 4 8
D 9 17 1 2
Celkem 52 100 52 100
Prvni kolo didaktickych testt Druhé kolo didaktickych testl
43 8% 2% 2%
19%
60%
BB%
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Obr. 4

mum (slovo stejného vyznamu) ke slovu fermentace.

Grafické znazornéni odpovédi zakd na polozku: Zakrouzkuj z nabizenych slov synony-
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Otdzka ¢. 5: Do jaké skupiny drog se radi alkohol?
a) halucinogenni
b) povzbuzujici
c) tlumivé

V nasledujici Tab. 9, Obr. 5 jsou zobrazeny absolutni a relativni cetnosti odpo-
védi respondentii na patou polozku z didaktického testu, ktera obsahuje pouze tri
moZnosti z vybéru odpovédi. V prvnim kole didaktického testu oznacilo odpovéd
a) halucinogenni 6 % zakd. Odpovéd b) povzbuzujici oznacilo 54 % zaki a odpo-
véd c) tlumivé oznacilo 40 % zZaka.

V druhém kole didaktického testu oznacilo odpovéd a) halucinogenni 8 % za-
kd. Odpovéd' b) povzbuzujici oznacilo 23 % Zakd a odpovéd c) tlumivé oznacilo
69 % zaki. V druhém kole didaktickych testli na otazku €. 5 spravné odpovédélo
36 zakud. Oproti odpovédim Zakl z prvniho kola didaktického testu se jedna o na-
rast 15 spravnych odpovédi.

Tab.9 Odpovédi zaka na polozku: Do jaké skupiny drog se radi alkohol?

Prvni kolo Druhé kolo
y didaktickych testi didaktickych testi
Odpoved
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost % cetnost cetnost %
A 3 6 4 8
B 28 54 12 23
C 21 40 36 69
Celkem 52 100 52 100
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Prvni kolo didaktickych test Druhé kolo didaktickych testa

6% 8%

4%
659%

HA NEB C

Obr. 5 Grafické znazornéni odpovédi zaktl na polozku: Do jaké skupiny drog se radi alkohol?

Otdzka ¢. 6: Jakad skupina alkoholickych ndpojit ma 2- 6 % obsahu alkoholu?
a) vino
b) pivo
c) destilaty

V nasledujici Tab. 10, Obr. 6 jsou zobrazeny absolutni a relativni ¢etnosti od-
povédi respondentli na Sestou polozku z didaktického testu, ktera obsahuje pouze
tfi moZnosti z vybéru odpovédi. V prvnim kole didaktického testu zvolilo variantu
a) vino 19 % Zakd. Variantu b) pivo zvolilo 62 % Zaka a variantu c) destilaty zvo-
lilo 19 % Zaka.

V druhém kole didaktického testu zvolilo variantu a) vino 13 % zaki. Variantu
b) pivo zvolilo 77 % zaki a variantu c) destilaty zvolilo 10 % zakd. V druhém ko-
le didaktickych testli na otazku ¢. 6 spravné odpovédélo 40 Zaki. Oproti odpoveé-
dim zakd z prvniho kola didaktického testu se jedna o nartst 8 spravnych odpove-
di.
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Odpovédi zakh na polozku: Jaka skupina alkoholickych napoji ma 2- 6 % obsahu alkoho-

Prvni kolo Druhé kolo
didaktickych testi didaktickych testi
Odpoved’

Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost % cetnost cetnost %

A 10 19 7 13

B 32 62 40 77

C 10 19 5 10

Celkem 52 100 52 100 %

Prvni kolo didaktickych testi Druhé kolo didaktickych testa

10% 13%

7%
HA NEB c

Obr. 6 Grafické znazornéni odpovédi zakl na polozku: Jaka skupina alkoholickych napojti ma 2-
6 % obsahu alkoholu?

Otdzka ¢. 7: Vyber moznost z nabidky a az d, kterd patri na vynechané misto v
ndsledujici vété.

e Hlavni rozdil mezi procesem destilace a fermentace je .......... v dané latce a

a) obsah alkoholu, doma trvanlivosti
b) tvorba kvasinek, barva

c) obsah metanolu, bod varu

d) podil alkoholu, hustota

V nasledujici Tab. 11, Obr. 7 jsou zobrazeny absolutni a relativni Cetnosti od-
poveédi respondentli na sedmou polozku z didaktického testu. V prvnim kole didak-
tického testu vybralo moznost a) obsah alkoholu, doma trvanlivosti 33 % zaka.
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Moznost b) tvorba kvasinek, barva vybralo 31 % zak{, mozZnost c) obsah metanolu,
bod varu vybralo 15 % zakid a moznost d) podil alkoholu, hustota vybralo 21 %
zaka.

V druhém kole didaktického testu vybralo moznost a) obsah alkoholu, doma
trvanlivosti 54 % Zaka. MozZnost b) tvorba kvasinek, barva vybralo 25 % zakd,
moznost c) obsah metanolu, bod varu vybralo 13 % zakd a moznost d) alkoholu,
hustota vybralo 8 % Zaki. V druhém kole didaktickych testli na otazku €. 7 spravné
odpovédélo 28 zakl. Oproti odpovédim zakl z prvniho kola didaktického testu se
jedna o narist 11 spravnych odpovédi.

Tab.11  Odpovédi zaki na polozku: Vyber moznost z nabidky a az d, ktera patfi na vynechané
misto v nasledujici véte.
Prvni kolo Druhé kolo
5 didaktickych testi didaktickych testl
Odpoved . _y . .y
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Cetnost ¢etnost % cetnost ¢etnost %
A 17 33 28 54
B 16 31 13 25
C 8 15 7 13
D 11 21 4 8
Celkem 52 100 52 100

Prvni kolo didaktickych testi Druhé kolo didaktickych testa

8%

15%

31%

HA ENB BC EHD

Obr. 7 Grafické znazornéni odpovédi zakl na polozku: Vyber mozZnost z nabidky a az d, ktera
patii na vynechané misto v nasledujici véteé.
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Otdzka ¢. 8: Z nasledujicich mozZnosti oznac fyzické projevy, které se obvykle
neobjevuji pri prilezitostném poZiti alkoholického ndpoje.

a)
b)
c)
d)

zvySeni tlaku, zrychleni pulsu

zvySena tvorba moci, naruSeni rovnovahy

nesrozumitelnda rec

delirium tremens

V nasledujici Tab. 12, Obr. 8 jsou zobrazeny absolutni a relativni ¢etnosti od-

poveédi respondentii na osmou polozku z didaktického testu. V prvnim kole didak-

tického testu oznacilo variantu a) zvyseni tlaku, zrychleni pulsu 35 % zakd. Varian-

tu b) zvysSena tvorba moci, naruseni rovnovahy oznacilo 6 % zakd, variantu c) ne-

srozumitelna e oznacilo 11 % zaka a variantu d) delirium tremens oznacilo
48 % zaku.
V druhém kole didaktického testu oznacilo variantu a) zvyseni tlaku, zrychleni

pulsu 15 % zaka. Variantu b) zvySena tvorba moci, naruseni rovnovahy oznacilo

10 % zaktl, moznost c) nesrozumitelna rec¢ oznacilo 6 % zaki a variantu d) deliri-
um tremens oznacilo 69 % Zakii. V druhém kole didaktickych testi na otazku ¢. 8

spravné odpovédélo 36 zakl. Oproti odpovédim zaka z prvniho kola didaktického

testu se jedna o nartist 11 spravnych odpovédi.

Tab.12  Odpovédi zaki na polozku: Z nasledujicich moznosti oznac fyzické projevy, které se ob-
vykle neobjevuji pri prilezitostném poziti alkoholického napoje.
Prvni kolo Druhé kolo
- didaktickych testl didaktickych testl
Odpoved ; _y . _y
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost % cetnost cetnost %
A 18 35 8 15
B 3 6 5 10
C 11 3 6
D 25 48 36 69
Celkem 52 100 52 100
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Prvni kolo didaktickych testh Druhé kolo didaktickych testa

15%

48%

11%

HA NE EC EHD

Obr. 8 Grafické znazornéni odpovédi Zakil na polozku: Z nasledujicich moznosti oznac fyzické
projevy, které se obvykle neobjevuji pfi prileZitostném poziti alkoholického napoje.

Otdzka ¢. 9: Prirad’ k vyvbranému stddiu alkoholové intoxikace, stiredné tézkd
podnapilost, obsah promili nachdzejicich se v krvi ¢clovéka.

a) 0,5-1 %o

b) 1,5-2 %o

c) 1-2 %o

d) 1-1,5 %o

V néasledujici Tab. 13, Obr. 9 jsou zobrazeny absolutni a relativni ¢etnosti od-
povédi respondentl na devatou polozku z didaktického testu. V prvnim kole didak-
tického testu vybralo odpovéd’ a) 0,5-1 %o 11 % Zaki. Odpovéd b) 1,5-2 %o vybra-
lo 37 % zaki, odpovéd c) 1-2 %o vybralo 23 % zaki a moznost d) 1-1,5 %o vy-
bralo 29 % zaka.

V druhém kole didaktického testu vybralo odpovéd’ a) 0,5-1 %o 6 % zZakd. Od-
povéd b) 1,5-2 %o vybralo 36 % zakd, odpovéd c) 1-2 %o vybralo 33% zaki a
odpovéd d) 1-1,5 %o vybralo 25 % zakl. V druhém kole didaktickych testdi na
otazku ¢. 9 spravné odpovédélo 17 zaka. Oproti odpovédim zaka z prvniho kola
didaktického testu se jednd o nariist 5 spravnych odpovédi.
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Tab.13  Odpovédi zaki na polozku: Prifad’ k vybranému stadiu alkoholové intoxikace, sttedné
tézka podnapilost, obsah promili nachazejicich se v krvi ¢lovéka.

Prvni kolo Druhé kolo
5 didaktickych testti didaktickych testli
Odpoved
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost % cetnost cetnost %
A 6 11 3 6
B 19 37 19 36
C 12 23 17 33
D 15 29 13 25
Celkem 52 100 52 100
Prvni kolo didaktickych testi Druhé kolo didaktickych testi
11% 6%

36%

3T%

HA NB BC HD

Obr. 9 Grafické znazornéni odpovédi Zakl na polozku: Pfirad k vybranému stadiu alkoholové
intoxikace, stiredné tézka podnapilost, obsah promili nachazejicich se v krvi clovéka.

Otazka ¢. 10: Z nasledujicich moZnosti vyber spravnou dvojici.
a) tézka podnapilost = stadium euforie
b) stiredné tézka podnapilost = stadium hypnotické
c) lehka podnapilost = stadium asfyxie
d) velmivazna podnapilost = stadium narkotické

V nasledujici Tab. 14, Obr. 10 jsou zobrazeny absolutni a relativni Cetnosti od-
povédi respondentd na desatou polozku z didaktického testu. V prvnim kole didak-
tického testu zvolilo variantu a) tézka podnapilost = stadium euforie 23 % zakd.
Variantu b) stiredné tézka podnapilost = stadium hypnotické zvolilo 18 % Za-
ki, variantu c) lehka podnapilost = stadium asfyxie zvolilo 17 % zak a variantu
d) velmi vazna podnapilost = stddium narkotické zvolilo 42 % zakd.



Prakticka cast a vysledky prace

53

V druhém kole didaktického testu zvolilo variantu a) tézka podnapilost = sta-
dium euforie 17 % zaku. Variantu b) stredné tézka podnapilost = stadium hyp-
notické zvolilo 29 % zak, variantu c) lehka podnapilost = stadium asfyxie zvoli-

lo 6 % zaku a variantu d) velmi vazna podnapilost = stddium narkotické zvolilo

48 % zakul. V druhém kole didaktickych testi na otazku ¢. 10 spravné odpovédélo

15 zakd. Oproti odpovédim zakil z prvniho kola didaktického testu se jedna o na-

rust 6 spravnych odpovédi.

Tab. 14

Obr. 10
dvojici.

Odpovédi zakil na polozku: Z nasledujicich moznosti vyber spravnou dvojici.
Prvni kolo Druhé kolo
didaktickych testi didaktickych testi
Odpovéd : -
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Cetnost Cetnost % Cetnost Cetnost %
A 12 23 9 17
B 9 18 15 29
C 9 17 3 6
D 22 42 25 48
Celkem 52 100 52 100

Prvni kolo didaktickych testa Druhé kolo didaktickych testl

17%

42% a8

189% 29%

17% 6%

HA BB EC HD

Grafické znazornéni odpovédi zakl na polozku: Z nasledujicich moznosti vyber spravnou
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Otdzka ¢. 11: Rozhodni, o jaké stadium alkoholové intoxikace se jednd.

Nesrozumitelna re¢, pomoceni, pokaleni, vypadky paméti, nebezpeci vdech-
nuti zvratkd, mozna porucha védomi

a) tézka podnapilost

b) stredné téZzka podnapilost

c) lehka podnapilost

d) velmi vazna podnapilost

V nasledujici Tab. 15, Obr. 11 jsou zobrazeny absolutni a relativni cetnosti od-

povédi respondentli na jedenactou poloZzku z didaktického testu. V prvnim kole

didaktického testu oznacilo moznost a) téZka podnapilost 34 % zaka. Moznost

b) stiedné tézka podnapilost oznacilo 6 % zakl. Moznost c¢) lehka podnapilost neo-

znacil zadny z zaki. Moznost d) velmi vaZna podnapilost oznacilo 60 % zaka.

V druhém Kkole didaktického testu oznacilo moznost a) téZka podnapilost

37 % Zzaku. MozZnost b) stiedné tézka podnapilost oznacilo 13 % zakl, moZnost c)

nesrozumitelna fec oznacila 2 % Zakl a moZnost d) velmi vdZna podnapilost ozna-

Cilo 48 % zakd. V druhém kole didaktickych testli na otazku ¢. 11 spravné odpoveé-

délo 19 zaku. Oproti odpovédim zaku z prvniho kola didaktického testu se jedna o

narust 1 spravné odpovédi.

Tab. 15

Odpovédi zakh na polozku: Rozhodni, o jaké staddium alkoholové intoxikace se jedna.
Prvni kolo Druhé kolo
5 didaktickych testii didaktickych testii
Odpoved
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost % cetnost cetnost %
A 18 34 19 37
B 3 7 13
C 0 1 2
D 31 60 25 48
Celkem 52 100 52 100
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Prvni kolo didaktickych testl Druhé kolo didaktickych testl

48%

60%

13%

2%
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Obr.11  Grafické znazornéni odpovédi zakl na polozku: Rozhodni, o jaké stadium alkoholové
intoxikace se jedna.

Otdzka ¢. 12: Kolik fazi ma alkoholova zavislost?
a) 3
b) 6
c) 4
d) 5

V nasledujici Tab. 16, Obr. 12 jsou zobrazeny absolutni a relativni ¢etnosti od-
povédi respondentli na dvanactou polozku z didaktického testu. V prvnim kole di-
daktického testu vybralo odpoveéd a) 3 15 % zaka. Odpoveéd' b) 6 vybrala 4 % zakd,
odpovéd c) 4 vybralo 77 % Zaki a odpovéd d) 5 vybrala 4 % zaka.

V druhém kole didaktického testu nevybral odpovéd' a) 3 Zadny z dotazova-
nych zakt. Odpovéd b) 6 vybralo 8 % zakd, odpovéd c) 4 vybralo 77 % zaku a
odpovéd d) 5 vybralo 15 % zaki. V obou kolech didaktickych testd na otazku ¢. 12
spravné odpovédeélo 40 zaka.
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Tab. 16

Obr. 12

Odpovédi zakl na polozku: Kolik fazi ma alkoholova zavislost?
Prvni kolo Druhé kolo
5 didaktickych testi didaktickych testi
Odpoved
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost % cetnost cetnost %
A 8 15 0 0
B 2 4 4 8
C 40 77 40 77
D 2 4 8 15
Celkem 52 100 52 100

Prvni kolo didaktickych testi

Druhé kolo didaktickych testi

2% 155 155 0% 8%
7% 77%

Grafické znazornéni odpovédi Zakd na polozku: Kolik fazi ma alkoholova zavislost?

WA NB BC EHD

Otdzka ¢. 13: Jaka onemocnéni nemaji souvislost se skodlivym uzivanim alko-

holu?

a) poruchy paméti, ipadek inteligence

b) alkoholicka cirhéza, zanéty slinivky a Zaludku

c) poruchy védomi a poznavacich procesi

d) zazivaci potiZe, obezita, poruchy prijmu potravy

V nasledujici Tab. 17, Obr. 13 jsou zobrazeny absolutni a relativni Cetnosti od-

povédi respondentli na trinactou polozku z didaktického testu. V prvnim kole di-

daktického testu oznacilo variantu a) poruchy paméti, ipadek inteligence 14 %

zaku. Variantu b) alkoholicka cirh6za, zanéty slinivky a zaludku oznacilo 19 % za-

k(, variantu c) poruchy védomi a poznavacich procest oznacilo 15 % zak a vari-
antu d) zazivaci potize, obezita, poruchy prijmu potravy oznacilo 52 % zaku.
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V druhém kole didaktického testu oznacila variantu a) poruchy paméti, upa-
dek inteligence 2 % zakd. Variantu b) alkoholicka cirhéza, zanéty slinivky a zalud-
ku oznacilo 15 % zakd, variantu c) poruchy védomi a poznavacich procesti oznacilo
14 % zaki a variantu d) zaZivaci potiZe, obezita, poruchy prijmu potravy ozna-
¢ilo 69 % zakii. V druhém kole didaktickych testli na otazku ¢. 13 spravné odpo-
védélo 36 zakl. Oproti odpovédim zaka z prvniho kola didaktického testu se jedna
o nartist 9 spravnych odpovédi.

Tab.17  Odpovédi zaki na polozku: Jakd onemocnéni nemaji souvislost se Skodlivym uzivanim
alkoholu?

Prvni kolo Druhé kolo
didaktickych testl didaktickych testl
Odpovéd : -
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost Cetnost % cetnost Cetnost %
A 7 14 1 2
B 10 19 8 15
C 8 15 7 14
D 27 52 36 69
Celkem 52 100 52 100
Prvni kolo didaktickych testa Druhé kolo didaktickych testh

14% 2%

14%

69%

15%

WA NB BC EHD

Obr.13  Grafické znazornéni odpovédi Zakl na polozku: Jaka onemocnéni nemaji souvislost se
Skodlivym uZivanim alkoholu?
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Otdzka ¢. 14: Doplii do véty nejvice se hodici skupinu slov z mozZnosti a az d.

e Prvotni pocit po poZiti alkoholu byva ................ Tento pocit s nariistajicim
mnoZstvim poZitého alkoholu sttidaji projevy ............... (o) URRRT

a) euforie, agrese, deprese

b) tUnava, roztékanosti, navalu energie
c) euforie, deprese, paranoi

d) roztékanost, agrese, radosti

V nasledujici Tab. 18, Obr. 14 jsou zobrazeny absolutni a relativni ¢etnosti od-
povédi respondentii na ¢trnactou polozku z didaktického testu. V prvnim kole di-
daktického testu vybralo odpovéd’ a) euforie, agrese, deprese 33 % Zaki. Odpo-
véd’ b) Unava, roztékanosti, navalu energie vybralo 11 % zZaki, odpovéd’ c¢) euforie,
deprese, paranoi vybrala 4 % zakl a odpovéd d) roztékanost, agrese, radosti vy-
bralo 52 % zakd.

V druhém kole didaktického testu vybralo odpovéd a) euforie, agrese, de-
prese 65 % zakii. Odpovéd b) Unava, roztékanosti, navalu energie vybralo 14 %
zakl, odpovéd’ c) euforie, deprese, paranoi vybrala 2 % zaki a odpovéd d) rozte-
kanost, agrese, radosti vybralo 19 % zak{. V druhém kole didaktickych testli na
otazku ¢. 14 spravné odpovédélo 34 zakd. Oproti odpovédim zaka z prvniho kola
didaktického testu se jedna o nartist 17 spravnych odpoveédi.

Tab. 18 Odpovédi zaki na polozku: Doplii do véty nejvice se hodici skupinu slov z moznosti a az
d.

Prvni kolo Druhé kolo
y didaktickych testi didaktickych test
Odpoved
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost % cetnost cetnost %
A 17 33 34 65
B 11 7 14
C 2 4 1 2
D 27 52 10 19
Celkem 52 100 52 100
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Prvni kolo didaktickych test( Druhé kolo didaktickych testi

2%

32% 14%

65%
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Obr.14  Grafické znazornéni odpovédi zakl na polozku: Dopln do véty nejvice se hodici skupinu
slov z moZnosti a az d.

Otdzka ¢. 15: Prirad’ ke krdtké definici fazi alkoholové zavislosti.

e Mira tolerance k alkoholu stoupa. Jedinec nema nad pitim kontrolu, dochazi
k osobnostnim zméndm, rozpadu hodnot, vztahl. Doty¢ny je presto pre-
svédcen. Ze mize s pitim kdykoliv prestat.

a) pocatecni
b) konecné
c) rozhodné
d) varovné

V nasledujici Tab. 19, Obr. 15 jsou zobrazeny absolutni a relativni Cetnosti od-
povédi respondentd na patnactou polozku z didaktického testu. V prvnim kole di-
daktického testu zvolilo variantu a) poc¢atecni 8 % zaki. Variantu b) konec¢né zvoli-
lo 29 % zakq, variantu c) rozhodné zvolilo 29 % Zakii a variantu d) varovné zvo-
lilo 34 % zaka.

V druhém kole didaktického testu zvolilo variantu a) pocatecni 10 % zaki. Va-
riantu b) konec¢né zvolilo 21 % zakd, variantu c¢) rozhodné zvolilo 50 % zaki a
variantu d) varovné zvolilo 19 % zakd. V druhém kole didaktickych testl na otazku
¢. 15 spravné odpovédélo 26 zaki. Oproti odpovédim zakl z prvniho kola didak-
tického testu se jedna o nartist 11 spravnych odpovédi.
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Tab.19  Odpovédi zaki na polozku: Prifad ke kratké definici fazi alkoholové zavislosti.

Prvni kolo Druhé kolo
y didaktickych testii didaktickych testi
Odpoved
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost % cetnost cetnost %
A 4 8 5 10
B 15 29 11 21
C 15 29 26 50
D 18 34 10 19
Celkem 52 100 52 100
Prvni kolo didaktickych testt Druhé kolo didaktickych testh
8% 10%

28%

HA NB NC EHD

Obr.15  Grafické znazornéni odpovédi Zakl na polozku: Prirad ke kratké definici fazi alkoholové
zavislosti.

Otdzka ¢. 16: Vyber z ndsledujicich mozZnosti sprdavné znéni.

a) Alkohol je legalni droga, ktera je béZné dostupna verejnosti bez ome-
zeni véku.

b) Prodej alkoholu osobam mladSim 18 ti let je povaZovan
za trestnou ¢innost, nikoli vS§ak jeho konzumovani.

c) Prodej ¢i podavani alkoholu ve zdravotnickych zarizenich je dovoleno.

d) V pripadé, Ze odmitnete dechovou kontrolu pfti fizeni vozidla, vdm ne-
hrozi Zadné sankce.

V nasledujici Tab. 20, Obr. 16 jsou zobrazeny absolutni a relativni ¢etnosti od-
povédi respondentli na Sestnactou polozku z didaktického testu. V prvnim kole
didaktického testu uvedla variantu a) Alkohol je legalni droga, ktera je béZné do-
stupna verejnosti bez omezeni véku; 2 % Zakud. Variantu b) Prodej alkoholu oso-
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bam mladsim 18 ti let je povaZovan za trestnou ¢innost, nikoli vSak jeho kon-
zumovani; uvedlo 71 % Zak, variantu c) Prodej ¢i podavani alkoholu ve zdra-
votnickych zarizenich je dovoleno; uvedlo 19 % zakl a variantu d) V pripadé, Ze
odmitnete dechovou kontrolu pfi rizeni vozidla, vim nehrozi Zadné sankce; uvedlo
8 % zaka.

V druhém kole didaktického testu uvedla variantu a) Alkohol je legalni droga,
ktera je béZné dostupna verejnosti bez omezeni véku; 4 % Zaki. Variantu b) Pro-
dej alkoholu osobam mladsim 18 ti let je povaZovan za trestnou ¢innost, ni-
koli v§ak jeho konzumovani; uvedlo 84 % zakii, variantu c) Prodej ¢i podavani
alkoholu ve zdravotnickych zarizenich je dovoleno; uvedlo 8 % zaka a variantu
d) V pripadé, Ze odmitnete dechovou kontrolu pfi rizeni vozidla, vam nehrozi Zad-
né sankce; uvedla 4 % Zakd. V druhém kole didaktickych testl na otazku ¢. 16
spravné odpovédeélo 44 zaka. Oproti odpovédim Zakil z prvniho kola didaktického
testu se jednd o nartist 7 spravnych odpoveédi.

Tab.20  Odpovédi zakd na polozku: Vyber z nasledujicich moznosti spravné znéni.

Prvni kolo Druhé kolo
didaktickych testl didaktickych testl
Odpoved
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Cetnost cetnost % Cetnost cetnost %
A 1 2 2 4
B 37 71 44 84
C 10 19 4 8
D 4 8 2 4
Celkem 52 100 52 100
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Prvni kolo didaktickych testh Druhé kolo didaktickych testt

8% 29 g% 4% 4%

84%

HA NB NC HD

Obr.16  Grafické znazornéni odpovédi Zakl na polozku: Vyber z nasledujicich mozZnosti spravné
znéni.

Otazka ¢. 17: Dokondi vétu:

e Osoba, nachazejici se v konecné fazi alkoholové zavislosti................

a) ma vysokou miru tolerance pozitého alkoholu

b) postupné zvysuje frekvence piti alkoholu

c) ma nizkou miru tolerance poZzitého alkoholu

d) je stale presvédcena, ze miize s uzivanim alkoholu kdykoli prestat

V nasledujici Tab. 21, Obr. 17 jsou zobrazeny absolutni a relativni ¢etnosti od-
povédi respondentli na sedmndactou polozku z didaktického testu. V prvnim kole
didaktického testu zvolilo odpovéd a) ma vysokou miru tolerance pozitého alkoho-
lu 33 % zakd. Odpovéd b) postupné zvysuje frekvence piti alkoholu, zvolilo 23 %
zakl, odpovéd c¢) ma nizkou miru tolerance poZzitého alkoholu zvolilo 13 %
Zaka a odpovéd' d) je stale presvédcena, ze miiZe s uzivanim alkoholu kdykoli pte-
stat zvolilo 31 % zaku.

V druhém kole didaktického zvolilo odpovéd a) ma vysokou miru tolerance
poZitého alkoholu 27 % Zakl. Odpovéd b) postupné zvysuje frekvence piti alkoho-
lu, zvolilo 17 % zakd, odpovéd’ c) nizkou miru tolerance poZitého alkoholu zvo-
lilo 39 % Zaka a odpovéd d) je stile piresvédcena, ze miZe s uzivanim alkoholu
kdykoli prestat zvolilo 17 % Zakd. V druhém kole didaktickych testli na otazku ¢.
17 spravné odpovédélo 20 zakl. Oproti odpovédim zaka z prvniho kola didaktic-
kého testu se jedna o nartst 13 spravnych odpovédi.
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Tab.21  Odpovédi zakil na polozku: Dokonci vétu.
Prvni kolo Druhé kolo
didaktickych testi didaktickych testi
Odpoved’
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost % cetnost cetnost %
A 17 33 14 27
B 12 23 9 17
C 7 13 20 39
D 16 31 9 17
Celkem 52 100 52 100

Prvni kolo didaktickych testi

Obr. 17

Druhé kolo didaktickych testa

17%

17%
39%

C mD

HA NB

Grafické znazornéni odpovédi Zakl na polozku: Dokonci vétu.

Otdzka ¢. 18: Jaky postih hrozi ridici, pokud je mu naméreno 0,3-1 %o promile

v krvi?

a)

b)

c)

d)

pokuta do 20 000 K¢, 6 trestnych bodi, zakaz rizeni na 6 mésica
az 1rok

pokuta do 20 000K¢, 3 trestné body, zadkaz rizeni na 6 mésicl aZ jeden
rok

pokuta 20 000 - 50 000, 6 - 7 trestnych bodi, zdkaz fizeni na 1 - 2
roky

pokuta do 20 000, 2 trestné body, zakaz rizeni na 6 mésict

V nasledujici Tab. 22, Obr. 18 jsou zobrazeny absolutni a relativni ¢etnosti od-

povédi respondentli na osmnactou polozku z didaktického testu. V prvnim kole
didaktického testu vybralo variantu a) pokuta do 20 000 K¢, 6 trestnych bodi,
zakaz fizeni na 6 mésici az 1 rok 25 % Zakii. Variantu b) pokuta do 20 000K¢, 3
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trestné body, zakaz rizeni na 6 mésicli az jeden rok vybralo 34 % zakd, variantu
c) pokuta 20 000 - 50 000, 6 - 7 trestnych bodd, zakaz fizeni na 1 - 2 roky vybralo
31 % zakl a variantu d) pokuta do 20 000, 2 trestné body, zakaz fizeni na 6 mésicl
vybralo 10 % zaka.

V druhém kole didaktického vybralo variantu a) pokuta do 20 000 K¢, 6
trestnych bodi, zakaz iizeni na 6 mésicti aZ 1 rok 46 % zakia. Odpovéd b) po-
stupné zvysSuje frekvence piti alkoholu, zvolilo 17 % zak{, variantu c) pokuta
20 000 - 50 000, 6 - 7 trestnych bodt, zakaz fizeni na 1 - 2 roky vybralo 31 % za-
ki a variantu d) pokuta do 20 000, 2 trestné body, zakaz fizeni na 6 meésicii vybralo
6 % zaki. V druhém kole didaktickych testii na otazku ¢. 18 spravné odpovédélo 24
zakl. Oproti odpovédim zaki z prvniho kola didaktického testu se jedna o nartst
11 spravnych odpovédi.

Tab.22  Odpovédi zaki na polozku: Jaky postih hrozi fidici, pokud je mu naméteno 0,3-1 %o
promile v krvi?

Prvni kolo Druhé kolo
5 didaktickych testl didaktickych testt
Odpovéd . .y . .y
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost % cetnost cetnost %
A 13 25 24 46
B 18 34 13 25
C 16 31 12 23
D 5 10 3 6
Celkem 52 100 52 100
Prvni kolo didaktickych testi Druhé kolo didaktickych testi
10% 6%
31% I
34%
HA EB C D

Obr. 18
nameéteno 0,3-1 %o promile v krvi?

Grafické znazornéni odpovédi zakl na polozku: Jaky postih hrozi ridici, pokud je mu
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Otdzka ¢. 19: Z moznosti vyber sprdavné znéni.
a) Piti kavy sniZuje obsah alkoholu v krvi.
b) PoZiti alkoholu pfed spanim, nam zarucuje kvalitni spanek.
c) Piti kdvy nema vliv na obsah alkoholu v krvi.
d) Pozity alkohol vytvari v lidském organismu teplo.

V nasledujici Tab. 23, Obr. 19 jsou zobrazeny absolutni a relativni cetnosti od-
poveédi respondentd na devatenactou polozku z didaktického testu. V prvnim kole
didaktického testu vybralo moznost a) Piti kavy sniZuje obsah alkoholu v krvi.; 8 %
zakl. Moznost b) Poziti alkoholu pred spanim, ndm zarucuje kvalitni spanek.; vy-
bralo 15 % zakili, moZnost c) Piti kavy nema vliv na obsah alkoholu v krvi.; vy-
bralo 21 % zaki a moZnost d) PoZity alkohol vytvari v lidském organismu teplo.;
vybralo 56 % Zakd.

V druhém kole didaktického testu vybrala mozZnost a) Piti kavy sniZuje obsah
alkoholu v krvi.; 4 % zakd. MozZnost b) Poziti alkoholu pied spanim, ndm zarucuje
kvalitni spanek.; vybralo 8 % zakii, mozZnost c) Piti kavy nema vliv na obsah al-
koholu v krvi.; vybralo 63 % zaka a moznost d) Pozity alkohol vytvari v lidském
organismu teplo.; vybralo 25 % zaki. V druhém kole didaktickych testli na otazku
C. 19 spravné odpovédélo 33 zakl. Oproti odpovédim Zakl z prvniho kola didak-
tického testu se jedna o nartst 22 spravnych odpovédi.

Tab.23  Odpovédi zakt na polozku: Z moznosti vyber spravné znéni.

Prvni kolo Druhé kolo
didaktickych testl didaktickych testl
Odpovéd : :
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Cetnost Cetnost % Cetnost Cetnost %
A 4 8 2 4
B 8 15 4 8
C 11 21 33 63
D 29 56 13 25
Celkem 52 100 52 100
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Prvni kolo didaktickych testi Druhé kolo didaktickych testi

8% 4% g
25%

6%

21%

63%

HA NB BEC HD

Obr.19  Grafické znazornéni odpovédi zakl na polozku: Z moZnosti vyber spravné znéni.

Otdzka ¢. 20: Jakad je nejvyssi bodova sankce pri rizeni pod vlivem alkoholu?
a) 6
b) 8
c) 7
d) 9

V nasledujici Tab. 24, Obr. 20 jsou zobrazeny absolutni a relativni Cetnosti od-
povédi respondentli na dvacatou polozku z didaktického testu. V prvnim kole di-
daktického testu zvolila moZnost a) 6 2 % Zzakl. MoZnost b) zvolilo 13 % Zakad,
moznost c) 7 zvolilo 35 % Zzakti, moznost d) 9 zvolilo 19 % zaku.

V druhém kole didaktického zvolilo moZnost a) 6 31 % zaki. MozZnost b) zvoli-
lo 15 % zaktl, moznost ¢) 7 zvolilo 79 % zakl, moznost d) 9 zvolilo 6 % zaka.
V druhém kole didaktickych testi na otazku ¢. 20 spravné odpovédélo 41 zakda.
Oproti odpovédim zaka z prvniho kola didaktického testu se jedna o narist 23
spravnych odpovédi.
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Tab. 24  Odpovédi zaki na polozku: Jaka je nejvyssi bodova sankce pfi rizeni pod vlivem alkoho-
lu?

Prvni kolo Druhé kolo
didaktickych testl didaktickych testl
Odpovéd : -
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost Cetnost % cetnost Cetnost %
A 16 31 1 2
B 8 15 7 13
C 18 35 41 79
D 10 19 3 6
Celkem 52 100 52 100
Prvni kolo didaktickych testa Druhé kolo didaktickych testa
6% 2%

HA NE EC EHD

Obr.20  Grafické znazornéni odpovédi zakl na polozku: Jaka je nejvyssi bodova sankce pti fizeni
pod vlivem alkoholu?
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6 Diskuze

Jak jiz bylo zminéno, priizkumného Setieni se zucastnili zaci Stfedni zahradnické
Skoly v Rajhradé. Priizkumny vzorek se skladal z 52 respondenti. Cilem prizkum-
ného Setreni bylo zjistit, zda doSlo k navysSeni védomosti ziskanych po absolvovani
informativniho primarné preventivniho programu. Za uvedenym ucelem byl vy-
tvoren didakticky test, jehoZ polozky jsou nasledné diskutovany.

Z celkového poctu dvaceti poloZek, které obsahoval didakticky test, doSlo u vi-
ce jak poloviny, konkrétné u trinacti poloZek, k vzristu o 10 spravnych odpovédi,
coZ je v souladu s predpokladem, Ze: V druhém kole didaktickych testd vzroste po-
Cet spravnych odpovédi u % otazek o 10 spravnych odpovédi.

Prvni polozky didaktického testu se zamérovaly na obecné informace tykajici
se alkoholu. Konkrétné to byly polozky 1, 2, 3,4, 5, 6, 7 a 19. Nejvyssi narust sprav-
nych odpovédi byl zaznamenan u poloZky ¢. 1 a polozKky ¢. 2 a to 0 43 a 37 sprav-
nych odpovédi. Vybér ostatnich moznosti u téchto dvou poloZek vyrazné poklesl
nebo nevykazoval zadné vybéry. Celkové tato skupina otazek dosahla priimérné
navySeni o 21 spravnych odpovédi po absolvovani druhého kola didaktickych tes-
th.

PoloZKky cislo 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15 a 17 se zamérovaly na problematiku
vlivu alkoholu na organismus (alkoholova intoxikace) clovéka vcetné zavislosti na
alkoholu. V porovnani s predeslou skupinou otazek, tispésSnost téchto polozZek je
prameérné nizsi. V priméru se jednd o navysSeni o 8 spravnych odpovédi. Mensi
piiklad, si mizeme uvést polozku ¢. 11, u které v druhém kole didaktickych testi
vzrostl pocet spravnych odpovédi z 18 na 19 tedy pouze o 1 spravnou odpovéd.
Zbytek respondentti rozptylil své odpovédi mezi ostatni moznosti z nabidky uve-
dené polozky. Podle Tomecka (2009 s. 71-72) musi ucitel, vtomto ptipadé Skolni
metodik prevence dbat na to, aby pouZivané pojmy méli ndvaznost na jiz probrané
ucivo. Je vhodné, pred zacatkem vyuky (primarné preventivniho programu) pro-
vést mobilizaci dosavadnich znalosti. Velké mnoZstvi novych pojmi bez zarazeni
do kontextu nebo jejich aplikace na konkrétni pripady zabranuje zakiim témto no-
vym pojmUim porozumét. Zajimavé je, Ze u polozky ¢. 12 v obou kolech didaktic-
kych testli uvedlo spravnou odpovéd’ stejny pocet respondentti a to 40. U této po-
loZky tedy nedoslo k Zddnému posunu. Zjisténa data v popsané skupiné polozek
jsou v souladu s predpokladem, Ze: Posun predavanych poznatki v oblasti vlivu
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alkoholu na organismus, vCetné zavislosti na alkoholu, bude niZs$i neZ v oblasti
obecnych informaci a legislativy.

Zbylé polozky cislo 16, 18 a 20 didaktického testu se zamérovaly na legislativu
tykajici se problematiky alkoholu. U téchto polozek byl zaznamendan nartist sprav-
nych odpovédi o 7, 11 a o 23 odpovédi. Primér tohoto zvyseni ¢ini 14 spravnych
odpovédi, ovSem musime brat v potaz nizky pocet otazek zamérenych na toto té-
ma.

Co se tyce formulace cilii primarné preventivniho programu, podle Tomecka
(2009, s. 12) kognitivni, neboli poznavaci cile, by mély smérovat k vytvareni vé-
domosti a intelektovych dovednosti. Jejich formulace musi byt takova, aby z nich
jasné vyplyvalo, co a jak se maji Zaci naucit nebo ¢emu maji porozumét. Dale také
uvadi, Ze podle B. S. Blooma se tyto cile definuji pomoci aktivnich sloves. Z toho
vyplyva, Ze predpoklad vztahujici se k formulaci cilti primarné preventivniho pro-
gramu; Cile primarné preventivniho programu jsou formulovany podle taxonomie
B. S. Blooma,; je v souladu s uvedenymi Kkritérii.

V kontextu praktické ¢asti bakalaiské prace a priizkumného Setfeni, je nutné
zminit i eticky kodex, ktery jak popisuje Priicha, Sev¢ik (2009, s. 90)uréuje mravni
zasady, jimiz se ridi jedinec ve svém spoleCenském jednani. Jde predevSim o tri
oblasti a to a ziskani souhlasu s vyzkumem, anonymitu a divérnost. Souhlas s vy-
zkumnym Setfenim byl ziskan prostiednictvim reditele Stredni zahradnické skoly
v Rajhradé a navazanim spoluprace se Skolni metodickou prevence. Dotazniky,
podavané zakim byly zcela anonymni a nezjistovaly zadné osobni informace vcet-
né pohlavi. Data, ziskand v prizkumném Setfeni, byla vyuZzita pouze pro ucely

7 vz

praktické ¢asti bakalarske prace.
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7  Doporuceni pro pedagogickou praxi

Data vyplyvajici z prizkumného Setieni ukazuji nizsi uspésnost zakd v otaz-
kach tykajici se alkoholové zavislosti a vlivu alkoholu na lidsky organismus, kon-
krétné alkoholové intoxikaci. Bylo by vhodné, aby realizator primarné preventiv-
niho programu vénoval témto sloZitéjSim a naro¢néjSim informacim vétsi pozor-
nost, popiipadé by mohl, Zaklim poskytnou tisténé materialy s danou problemati-
kou. Jak jiZ bylo zminéno v predeSlém textu, bylo by vhodné pred zacatkem pri-
marné preventivniho programu provést mobilizaci dosavadnich znalosti ¢i napii-
klad vyuzit metodu brainstormingu na dané téma.

Galla (2005, s. 11) uvadi, Ze Skolni metodik prevence by se mél predevsim za-
mérit na poskytovani informaci o ucincich drog a o spolecenskych a pravnich di-
sledcich jejich (zne)uzivani. Nemél by, ovSem opomenou otazku rozvijeni ¢i posilo-
vani schopnosti zaki drogy odmitnout. Skolnimu metodikovi prevence, potazmo
realizatorovi ¢i koordinatorovi primarné preventivniho programu, bych tedy do-
porucila k informativnimu typu primarné preventivniho programu pripojit dopli-
kovou nebo rozvijejici ¢innost, poptipadé zvolit kombinaci vice typt primarné
preventivnich programi. Odbornd literatura na zminény problém jiZ poukazuje.
Napriklad NeSpor a Scémy (1997, s. 7) zminuji, ze pokud v ramci Skoly neexistuje
systematicka prevence a jestlize Skola spoléhd pouze na jednorazové vyklady ci
besedy zvysuje se riziko zneuzivani navykovych latek.
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8 Zaveér

Vramci bakalaiské prace bylo zpracovano téma Alkohol a Zaci SOS v kontextu
Skolské primarni prevence.

Cilem teoretické casti bakalarské prace bylo popsat rizikové skupiny v ramci
Skolského kolektivu, které jsou potencionalnimi nebo rizikovymi uzivateli alkoho-
lu. Dale charakterizovat zakladni pojmy spojené s timto tématem, jako jsou napfi-
klad primarni prevence ¢i primarné preventivni programy. Nasledné jsem se za-
méfila konkrétné na informativni typ primarné preventiv programi, vcetné cili a
vyhodnocovani primarné preventivnich programf.

V ramci praktické ¢asti bakalarské prace jsem se vénovala priizkumnému Set-
feni, zaloZeném na informativnim primarné preventivnim programu zameéieném
na rizikové uzivani alkoholu a jeho vyhodnoceni prostfednictvim dvou kol didak-
tickych testl. Priizkumného Setfeni se ucastnilo 52 respondentli ze Stredni za-
hradnické skoly v Rajhradé. Z didaktickych testii navrzenych pro tucely zminéného
prizkumného Setreni vyplynulo, Ze narocnéjsi informace tykajici se zavislosti na
alkoholu ¢i vlivu alkoholu na lidsky organismus (alkoholova intoxikace) by bylo
vhodné probirat vice do hloubky, vénovat jim vétSi pozornost a vice casu.
V uvedenych tabulkach a grafickych znazornénich je zretelna nizsi dspésnost zaki
ve zminéné skupiné otazek.

V ramci praktické casti bakalairské prace byly také stanoveny tri nasledujici
predpoklady: Cile primarné preventivniho programu jsou formulovany podle ta-
xonomie B. S. Blooma; V druhém kole didaktickych testl vzroste pocet spravnych
odpovédi u % otazek o 10 spravnych odpovédi; Posun predavanych védomosti
v oblasti vlivu alkoholu na organismus, vcetné zavislosti na alkoholu bude niZsi,
neZ voblasti obecnych informaci a legislativy. VSechny tfi predpoklady byly
v souladu s daty ziskanymi v prizkumném Setieni.

Cile teoretické i praktické c¢asti bakalarské prace se mi podarilo naplnit. Reali-
zace prizkumného Setieni prinesla cenné informace a zjisténi, i kdyz ho nelze zce-
la zobecnovat kviili nizkému poctu respondentd.
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A Didakticky test

Institut
celozivotniho
vzdélavani

Didakticky test

Mily zaku/ zakyné Stiedni odborné skoly v Rajhradé, tim to Vas Zddam o vyplnéni nasle-
dujiciho didaktického testu. Jmenuji se Andrea Macova a tento didakticky test byl vytvo-
fen za ucelem zjiSténi posunu Vami ziskanych informaci po absolvovani primarné pre-
ventivniho programu.

Dotaznik obsahuje 20 otazek, na které budete odpovidat vybérem z nabizenych moZnos-
ti. U vSech otazek je vZdy pouze jedna moZnost spravné odpovédi. Predpokladany cas
k vyplnéni otazek didaktického testu je 10 minut.

Dékuji za Vas Cas a vyplnéni didaktického testu.

Andrea Macova Brno, 4. fijna 2016
3. rocnik UPVOV



Prilohy 78

1) Zjaké zemé pochazi prvni zminky o pripravé vina?

a) Antické Recko
b) Italie

c) Mezopotamie
d) Starovéky Egypt

2) Jaké vyuziti mél alkohol ve stiredovéku?

a) desinfekce, obétina bohtim, prostiedek k vytvrzovani keramiky

b) podpora kojeni, desinfekce, obét bohiim

c) Cdistici prostredek, prisada do stavebnich materialli, podpora kojeni

d) prisada do stavebnich materiald, barveni latek, ochrana pred zlymi
duchy

3) Oznac chemicky vzorec etanolu.

a) Hz20 c) CioH1sN
b) NaCl d) C2HsOH

4) ZakrouZzkuj z nabizenych slov synonymum (slovo stejného vyznamu) ke slovu
fermentace.

a) vareni c) destilace
b) kvaSeni d) zrani

5) Do jaké skupiny drog se radi alkohol?

a) halucinogenni
b) povzbuzujici
c) tlumivé

6) Jaka skupina alkoholickych napoji ma 2 - 6% obsah alkoholu?

a) vino
b) pivo
c) destilaty



Prilohy 79

7) Vyber moZnost z nabidky a aZ d, ktera patfi na vynechané misto v nasledujici vé-
te.

e Hlavni rozdil mezi procesem destilace a fermentace je .......... v dané latce a jeji
a) obsah alkoholu, doba trvanlivosti
b) tvorba kvasinek, barva
c) obsah metanolu, bod varu
d) podil alkoholu, hustota

8) Z nasledujicich moznosti oznac fyzické projevy, které se obvykle neobjevuji pri
prilezitostném poziti alkoholického napoje.

a) zvySeni tlaku, zrychleni pulsu

b) zvySena tvorba moci, naruSeni rovnovahy
c) nesrozumitelna fec

d) delirium tremens

9) Prirad’ k vybranému stadiu alkoholové intoxikace stfedné tézka podnapilost
obsah promili nachdazejicich se v krvi ¢lovéka.

a) 0,5-1 %o
b) 1,5-2 %o
c) 1-2 %o

d) 1-1,5 %o

10)Z nasledujicich moZnosti vyber spravnou dvojici.

a) tézka podnapilost = stadium euforie

b) stfedné tézka podnapilost = stadium hypnotické
c) lehka podnapilost = stadium asfyxie

d) velmi vazna podnapilost = stadium narkotické
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11) Rozhodni, o jaké stadium alkoholové intoxikace se jedna.

e Nesrozumitelnd re¢, pomoceni, pokaleni, vypadky paméti, nebezpeli vdechnuti
zvratkl, mozZna porucha védomi

a) tézka podnapilost

b) stiedné tézka podnapilost
c) lehka podnapilost

d) velmi vazna podnapilost

12) Kolik fazi ma alkoholova zavislost?

a) 3 )
b) 6 d) 5

13) Jakd onemocnéni nemaji souvislost se Skodlivym uzZivanim alkoholu?

a) poruchy paméti, ipadek inteligence

b) alkoholicka cirh6za, zanéty slinivky a zaludku

c) poruchy védomi a poznavacich procest

d) =zaZivaci potiZe, obezita, poruchy pfijmu potravy

14) Dopln do véty nejvice se hodici skupinu slov z moznosti a az d.

e Prvotni pocit po poZiti alkoholu byva ................ Tento pocit s nartstajicim mnoz-
stvim poZitého alkoholu stiidaji projevy .........ccceee Cluvrrvvve v

a) euforie, agrese, deprese

b) Unava, roztékanosti, navalu energie
c) euforie, deprese, paranoi

d) roztékanost, agrese, radost

15) Prirad’ ke kratké definici fazi alkoholové zavislosti.

e Mira tolerance k alkoholu stoupa. a) pocatecni
Jedinec nema nad pitim kontrolu, b) konecné
dochazi k osobnostnim zménam, c) rozhodné
rozpadu hodnot, vztahl. Dotycny d) varovné

je presto presvédéen. Ze miizZe
s pitim kdykoliv prestat.
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16) Vyber z nasledujicich moznosti spravné znéni.

a) Alkohol je legalni droga, ktera je béZné dostupna verejnosti bez omezeni véku.

b) Prodej alkoholu osobam mladsim 18ti let je povaZovano za trestnou c¢innost, ni-
koli vSak jeho konzumovani.

c) Prodej ¢i podavani alkoholu ve zdravotnickych zarizenich je dovoleno.

d) V pripadé, Ze odmitnete dechovou kontrolu pri rizeni vozidla, vam nehrozi Zadné
sankce.

17) Dokonci vétu.
e 0soba, nachazejici se v konecné fazi alkoholové zavislosti................

a) ma vysokou miru tolerance pozitého alkoholu

b) postupné zvysuje frekvence piti alkoholu

c) ma nizkou miru tolerance pozitého alkoholu

d) je stale piresvédcena, Ze mize s uzivanim alkoholu kdykoli piestat

18)Jaky postih hrozi ridici, pokud je mu naméreno 0,3-1 %o promile v krvi?
a) pokuta do 20 000 K¢, 6 trestnych bodti, zakaz rizeni na 6 mésici az 1 rok
b) pokuta do 20 000K¢, 3 trestné body, zakaz fizeni na 6 mésicli aZ jeden rok

c) pokuta 20 000 - 50 000, 6 - 7 trestnych bod, zakaz rizeni na 1 - 2 roky
d) pokuta do 20 000, 2 trestné body, zakaz Fizeni na 6 mésict

19)Z moznosti vyber spravné znéni.
a) Piti kavy sniZuje obsah alkoholu v krvi.
b) PoZiti alkoholu pred spanim, nam zarucuje kvalitni spanek.
c) Piti kavy nema vliv na obsah alkoholu v krvi.
d) PoZity alkohol vytvari v lidském organismu teplo.
20)Jaka je nejvyssi bodova sankce pri rizeni pod vlivem alkoholu?
a) 6 d) 9

b) 8

c) 7
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B Vyplnény didakticky test
Konkrétné se jedna o didakticky test vyplnény Zakem v prvnim kole didaktickych

testu.

1) Zjaké zemé pochazi prvni zminky o pripravé vina?

(@ Antické Recko
b) Itélie

c) Mezopotamie
d) Starovéky Egypt

2) Jaké vyuziti mél alkohol ve stfedovéku?

@) desinfekce, obétina bohliim, prostfedek k vytvrzovan{ keramiky

b) podpora kojeni, desinfekce, obét bohtim

c) Cistici prostredek, prisada do stavebnich material{i, podpora kojeni

d) prisada do stavebnich materiald, barvenf latek, ochrana pied zlymi
duchy

3) Oznac chemicky vzorec etanolu.

a) H20 c) CioHisN
b) NaCl (d) C2HsOH

4) Zakrouzkuj z nabizenych slov synonymum (slovo stejného vyznamu) ke slovu

fermentace.
a) vareni c) destilace
(b) kvaseni d) zrani

5) Do jaké skupiny drog se Fadi alkohol?

a) halucinogenni
®) povzbuzujici
c) tlumivé

6) Jaka skupina alkoholickych ndpoji mé 2 - 6% obsah alkoholu?

@ vino
b) pivo
c) destilaty
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7) Vyber moZnost z nabidky a aZ d, ktera pati{ na vynechané misto v nasledujici
veté.

e Hlavni rozdil mezi procesem destilace a fermentace je .......... v dané latce a jeji

a) obsah alkoholuy, doba trvanlivosti
b) tvorba kvasinek, barva

@ obsah metanolu, bod varu
d) podil alkoholu, hustota

8) Z nésledujicich moznosti oznat fyzické projevy, které se obvykle neobjevuji pri
prileZitostném pozitf alkoholického napoje.

a) zvySeni tlaku, zrychlenf pulsu

b) zvySend tvorba moéi, naru$eni rovnovahy
(€) nesrozumitelna Fe¢

d) delirium tremens

9) Prirad’ k vybranému stadiu alkoholové intoxikace stiedné tézka podnapilost
obsah promilf nachazejicich se v krvi ¢lovéka.

a) 0,5-1 %o
b) 1,5-2 %o
& 1-2 %o
@ 1-1,5 %o

10)Z nésledujicich moznosti vyber spravnou dvojici.

(@) tézka podnapilost = stadium euforie

b) stfedné té7ka podnapilost = stadium hypnotické
c) lehka podnapilost = stadium asfyxie

d) velmi vaznd podnapilos = stadium narkotické
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11) Rozhodni, o jaké staddium alkoholové intoxikace se jedna.

e Nesrozumitelna re¢, pomoceni, pokaleni, vypadky paméti, nebezpeéi vdechnuti

zvratki, moZnd porucha védomi -

@) tézka podnapilost

b} stfedné t&zk4 podnapilost
c) lehka podnapilost

d) velmi vazna podnapilost

12) Kolik 4z mé alkoholové zavislost?

a) 3
b) 6

@© 4
d) 5

13) Jaka onemocnéni nemaji souvislost se $kodlivym uZivanim alkoholu?

a) poruchy paméti, ipadek inteligence

b) alkoholicka cirhéza, zanéty slinivky a Zaludku

¢) poruchy védomi a poznavacich procest
(d) zazivaci potize, obezita, poruchy p¥ijmu

potravy

14) Doplii do véty nejvice se hodicf skupinu slov z moZnostf a az d.

e Prvotni pocit po poziti alkoholu byva ..........
mnozZstvim poZitého alkoholu sti¥idaji projevy .......

@) euforie, agrese, deprese

b) tinava, roztékanosti, navalu energie

c) euforie, deprese, paranoi

d) roztékanost, agrese, radost

15) Prifad’ ke kratké definici fazi alkoholové zavislosti

e Mira tolerance k alkoholu stoupa.
Jedinec nema nad pitim kontrolu,
dochazi k osobnostnim zménam,
rozpadu hodnot, vztahd. Dotyény
je presto presvédéen. Ze miize
s pitim kdykoliv ptestat.

a) pocatecni
b) kone¢né
¢) rozhodné
d) varovné
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16) Vyber z nasledujicich moZnosti spravné znéni.

a) Alkohol je legdlni droga, ktera je béZné dostupnd vetejnosti bez omezeni véku.

b) Prodej alkoholu osobam mlad$im 18ti let je povaZovdno za trestnou c&innost,
nikoli v§ak jeho konzumovani.

c) Prodej ¢i podavanf{ alkoholu ve zdravotnickych zatizenich je dovoleno.

() V pripadg, ze odmitnete dechovou kontrolu pfi Fizeni vozidla, vdm nehrozi zédné
sankce.

17) Dokonci vétu.
e Osoba, nachazejici se v konecné fazi alkoholové zavislosti................

@ ma vysokou miru tolerance poZitého alkoholu
b) postupné zvysuje frekvence piti alkoholu
¢) ma nizkou miru tolerance pozitého alkoholu
d) je stédle presvédena, ze mize s uzivanim alkoholu kdykoli ptestat

18)Jaky postih hrozf ridici, pokud je mu naméteno 0,3-1 %o promile v krvi?

a) pokutado 20 000 K¢, 6 trestnych bodt, zakaz fizeni na 6 mésicti aZ 1 rok

b) pokuta do 20 000K, 3 trestné body, zakaz rizeni na 6 mésicti az jeden rok
() pokuta 20 000 - 50 000, 6 - 7 trestnych bodd, zékaz F{zenf na 1 - 2 roky
d) pokuta do 20 000, 2 trestné body, zakaz Fizeni na 6 mésici

19)Z moznost{ vyber spravné znéni.

a) Piti kdvy sniZuje obsah alkoholu v krvi.

b) Poziti alkoholu pfed spanim, ndm zarucuje kvalitni spanek.
c) Pitf kdvy nema vliv na obsah alkoholu v krvi.

@) Pozity alkohol vytvari v lidském organismu teplo.

20)Jaka je nejvyssi bodova sankce pti fizeni pod vlivem alkoholu?

@ 6 o) 7
b) 8 d) 9




