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Uvod

Poprvé jsem se s lidmi s mentalnim postizenim setkal uz na zakladni Skole. Zcela ndhodou mi
bylo nabidnuto, zda bych se nechtél zcastnit vikendového pobytu s témito lidmi. I pies
pocatecni obavy a otazky typu ,,co tam budu délat™ a absenci jakychkoliv informaci o zivot¢ a
osobnosti Clovéka s mentdlnim postizenim jsem nakonec souhlasil. Zvitézila zvédavost a
potieba dokézat si, zda na néco takového mam.

Na své prvni dojmy si pamatuji velmi dobie. Po pfekondni pocatecniho ostychu a navazani
kontaktu s jednotlivymi lidmi, jsem si s nimi zacal rozumét. Na§ vztah nebyl na bazi klient —
asistent, ale rovnocenny, pratelsky. Pfi pobytech s témito lidmi jsme délali uplné obycejné
¢innosti, které se vSak diky jejich pfitomnosti staly neobycejnymi. Nikdy bych nevéfil, Ze si
pii stezce odvahy, fotbalovém zapase, hrani divadla nebo tfeba rotopedovych zavodech Ize
uzit tolik legrace a ziskat zazitky na cely Zivot. Nevétil bych, Zze mi pratelstvi s t€émito lidmi
dokaze tolik dat. Ziskal jsem si je. A oni si ziskali mé.

KdyzZ jsem pted maturitou pfemyslel, jakym smérem se bude milj Zivot ubirat dal, najednou
mi studium specialni pedagogiky pfislo jasnou volbou. Jako bych nikdy nechtél néco jiného.
Problematika lidi s mentalnim postizenim m& velmi zajimala a j& touzil zjistit o nich co
nejvice. K tomu mi nyni pomahd nejen s$kola ale i dobrovolnictvi v brnénském spolecenstvi
Zabky vkaluzi spadajici pod mezindrodni spoledenstvi Vira a Svétlo. Po osmi letech
stravenych v tomto spoleCenstvi mam mezi lidmi s mentadlnim postizenim a jejich okolim
mnoho ptatel a beru je jako trvalou soucast svého Zivota. Nedokéazal bych si predstavit, o co
vSe bych pfisel, kdybych se s nimi nikdy nesetkal. Dnes d¢kuji Bohu za to, Ze mi pted lety dal
tolik odvahy, abych mohl tyto lidi poznat a stét se jejich ptitelem.

Se spoleenstvim Vira a Svétlo mam uz dlouholeté zkusenosti a vim, Ze v Ceské republice je
to témeéf neznamy pojem. JelikoZ jsem s timto spolecenstvim jiz pevné spjaty, rozhodl jsem se

jej pouzit jako téma své zaveérecné prace.

V teoretické ¢asti se budu blize vénovat mentalni retardaci jakozto pojmu, jeho klasifikaci a
specifikiim osobnosti ¢lovéka s mentalni retardaci. Budu se snazit pfiblizit, jak se vyvijel
v historii nazor spole¢nosti na ¢lovéka s mentalni retardaci, osvétit proces integrace a inkluze,

uvést nékteré formy péCe o osoby s mentalni retardaci, charakterizovat spoleCenstvi Vira a



Svétlo a popsat jeho &innost ve svété i Ceské republice. Popisu &innosti jsem se rozhodl
vénovat mnoho prostoru, nebot’ si myslim, ze vzhledem ke spolecnému souziti intaktni
populace a lidi s mentalnim postizenim, je toto spolecenstvi velmi uzite¢né a rad bych dal
maly impuls k tomu, aby se o ném vice védélo a mohlo dale nechat rozriistat pole své
pusobnosti. Rad bych poukazal na to, ze pfitomnost ¢loveéka ve spolecenstvi je vyhodné pro

vSechny strany. Svou piitomnosti obdaruje, ale zaroven bude obdarovan.



1. Kategorie mentalniho postiZeni

1. 1 Definice mentalniho postiZeni

Pivod pojmu mentélni retardace (mentalni postizeni) najdeme v latinském jazyce
(mentis = mysl, retardare = zdrzet, zaostavat). Byl uveden ve tficatych letech 20. stoleti

Americkou spole¢nosti pro mentalni deficienci. (Vasek, 1994, s. 90)

Mentédlnim postizenim nebo mentalni retardaci nazyvame ,trvalé sniZzeni rozumovych
schopnosti, které vzniklo v disledku organického poSkozeni mozku. Mentélni postiZzeni neni
nemoc, je to trvaly stav, zplGsobeny neodstranitelnou nedostatecnosti nebo poskozenim

mozku.“ (Svarcova, 2000, s. 25)

V Ceské republice se termin mentalni retardace usadil po 10. revizi Mezinarodni klasifikace
nemoci, vypracovavanou Svétovou zdravotnickou organizaci v Zenevé. Ta definuje mentalni
retardaci takto: ,stav neuplného ci zastaveného dusevniho vyvoje, ktery je zvlaste
charakterizovan narusenim dovednosti, projevujici se béhem vyvojového obdobi prispivajici
k povsechné urovni inteligence tj. pozmavacich, Fecovych, pohybovych a socialnich

schopnosti. “ (MKN-10 in Valenta, Miiller, 2007, s. 12)

Dalsi z autorit v dané oblasti jez definuje mentalni retardaci Americka asociace mentalni
retardace (AAMR — American Association for Mental Retardation). Zde je jeji definice:

~Mentalni retardace je sniZend schopnost charakterizovana signifikantnimi omezenimi
intelektovych funkci a adaptability, kterd se projevuje predevsim v oblasti pojmoveé, praktické
a socialni inteligence. Tento stav vznikad do 18 roku Zivota, je multidimenziondlni a pozitivné

ovlivnitelny individudlnim pristupem a cilenou podporou (pokud nedochazi ke zlepseni stavu,

Jje treba prehodnotit miru individualni podpory) “. (AAMR in Valenta, Miiller, 2007, s. 12)

Matousek definuje mentalni retardaci jako: ,,Vrozené a trvalé postizeni osobnosti projevujict
se nizkou urovni rozumovych schopnosti, nizkou kontrolou emocionality, vysokou potiebou

akceptace, nizkou schopnosti odhadovat vlastni moznosti, vysokou sugestibilitou, omezenou



schopnosti rozumét Feci a uZivat rec, tendenci ke stereotypnimu chovani, konkrétnim

myslenim bez schopnosti zobeciovat a dalsimi priznaky. *“ (Matousek, 2008, s. 99)

Tyto tfi vyse uvedené definice charakterizujici mentalni postizeni maji dva spole¢né aspekty.
PfedevSim je to nizka troven rozumovych schopnosti, charakterizovana v praxi pfedevsSim
niz$im inteligencnim kvocientem a oblasti, ve kterych se tato uroven promita. Zvlastnosti je
v pfipadé definice AAMR stanoveni vékové hranice, kdy ma mentalni retardace vznikat. Tato
definice uvadi do 18. roku zivota, mnozi autoii naopak hovoii o mentalni retardaci vzniklou
do 2. roku ¢loveka. V tomto ptipadé se jedna o tzv. primarni mentalni postiZzeni jak publikuje

napft. Valenta, Miiller (2007).

V psychopedii se Casto uvadi terminy mentéalni postizeni a mentalni retardace. Mnoho lidi
muze byt uvedeno v omyl, ze se jedna o synonymum. Mentalni postizeni se vSak uvadi jako
Sirsi, stfeSni pojem pouzivany v pedagogické dokumentaci a ktery orientacné oznacuje
vSechny jedince sIQ pod 85 (tj. jedince v pasmu soucCasné¢ chapané mentalni retardace

s pasmem diive pouzivaného pojmu slaboduchost). (Valenta, Miiller, 2007, s. 13)

Podle Svarcové (2000) je ¢lovék uznan za mentalné retardovaného, splituje-li tfi aspekty. Jsou
to:
» Inteligen¢ni kvocient
Stanovuje se na zdklad¢ vySetfeni stupné intelektu. Primérné IQ je stanovenu na
hodnotu 100, v rozmezi 1Q 70 — 85 je oznaCovana jako podprimér nebo také jako

mirny duSevni zaostalost. IQ pod hranici 70 je jiz brano jako postiZeni.

» Socialni aspekty
Toto hledisko je chdpano jako porucha schopnosti socializovat se — pfizptlisobit.

Mentalné retardovany jedinec ma snizenou schopnost plné se socializovat.

> Biologické faktory
Zde ma své hlavni misto fakt, Ze lidé s mentalni retardaci maji organické poskozeni

mozku.

K diagnostikovani mentalni retardace mnohdy posta¢i pouze vySe intelektu, kterd je

rozhodujicim meznikem. Mimo IQ je samoziejmé dulezité sledovat 1 dalsi aspekty, napft. jak



si jedinec poc¢ind ve vét§iné socidlnich situaci, pficemz diagnostiku mentélni retardace maji

v popisu prace psychologové a psychiatfi.

1. 2. Klasifikace mentalni retardace

Klasifikaci existuje hned nékolik druhi a pfesto neni nékdy jednoduché jedince
s mentalni retardaci zaradit. Jak uvadi Kozakova: ,,Slozitost definovani mentalni retardace se
odrazi i ve slozitosti klasifika¢nich systémtl. Mentalni retardaci lze hodnotit podle
nejruzngjSich kritérii. Napt. podle etiologie (tzn. podle pfi¢in mentalni retardace), klinickych
symptomu, vyvojovych obdobi, podle hloubky postizeni, podle stupn¢ inteligence, diive

podle moznosti vzdélavani na vzdélavatelné a nevzdélavatelné apod.* (Kozakova, 2005, s. 21)

v

Nejcastéji pouzivana klasifikace mentalniho postizeni a ziejmée i ta nejznaméjsi je
klasifikace zaloZena na podle stupné inteligence, kde je smérodatnd hodnota inteligen¢niho
kvocientu (IQ), jenz se uziva po posledni revizi Mezinarodni klasifikace nemoci z roku 1992.

Hodnota IQ nemusi fici vSe, pfi diagnostice ma pfedevSim orienta¢ni roli. Jak
poukazuje Svarcova: ,,Pfesné vymezeni hodnot je z poradenské praxe zna¢né problematické.
Hodnoty 1Q se vyznacuji zna¢nou kolisavosti, takze pfi opakovanych vySetfenich lze Casto

ziskat i velmi odligné vysledky.“ (Svarcova, 2000, s. 31)

Klasifikace podle WHO (1992):

e F 70 lehka mentalni retardace 1Q 69 - 50
e F 71 stfedné tézka mentalni retardace 1Q 49 — 35
e F 72 tézka mentalni retardace 1Q 34 -20
e F 73 hlubokd mentalni retardace IQ méné¢ nez 20

e F 78 jind mentdlni retardace

e F 79 nespecifikovana mentalni retardace

Podle mezinarodni klasifikace nemoci (in Kozékova, 2005) se k zdkladnimu koédu ptidava
jesté ctvrty znak urcujici rozsah ptipadného ptidruzeného postizeni chovani:
+ F 7 X. 0 Zadné nebo minimalni postiZeni chovani

+ F 7 X. 1 Vyrazné postizeni chovani vyzadujici pozornost, 1é¢bu



+ F 7 X. 8 Jina postizeni chovani

+ F 7 X. 9 Bez zminky o postiZzeni chovani

Lehka mentalni retardace

Dtive oznacCovana jako debilita. Lidé slehkou mentalni retardaci maji dobré podminky
k socializaci. Umi pouzivat fec, jejich fecovy projev dosahuje Grovné kazdodenni konverzace
a projev se soustieduje prevazné do konkrétnich pojmi a jednodussich, kratSich vét.
V dospélém veéku dokaze vétSina z nich dosdhnout samostatnosti v ukonech denni potieby
(nakupovani) i péc¢i o vlastni osobu (hygiena). Dokazou si osvojit ¢teni, psani i jednoduché
pocty, byt s nim maji specifické problémy. Mnoho ¢innosti dokdzou zvladnout pod dohledem
nebo s mirnou dopomoci. Vétsina jedincti s lehkou mentélni retardaci se dokéze profesné
uplatnit. Vybirat mohou mezi uplatnénim na volném trhu prace nebo chranéného pracoviste
(dilna, chranéné pracovni misto) vtom smyslu, ze se jedna o préaci spiSe manualniho a

praktického charakteru neZ teoretického. (Svarcova, 2000)

Stiedné tézZka mentalni retardace

Dftive oznacovana jako imbecilita. U téchto osob je jiz vyrazné€ zasazeno chapani a rozumové
schopnosti. Mysleni osob se stfedné téZkou mentélni retardaci postradd schopnost logicky
uvazovat a pouzit abstraktnich pojmii (nepochopi vyznam). Verbalni projev byva chudy,
agramaticky a Spatné artikulovany. (Véagnerova, 2008, s. 302) Pfi soustavné pedagogické
péci jsou si tito lidé schopni osvojit zaklady Cteni, psani 1 poctl, avSak se specifickymi
problémy. Jsou schopni osvojit si bézné navyky a jednoduché dovednosti, predevsim v oblasti
sebeobsluhy. (Vagnerova, 2008, s. 302) Pod soustavnym dohledem a dopomoci je moZné najit
pracovni uplatnéni (nejCastéji formou chranénych dilen), kde provadéji jednoduché
mechanické ukony. (Vagnerova. 2008)

U mnoho osob stimto stupném retardace se mohou objevit dalSi onemocnéni jako je

napiiklad epilepsie. (Svarcova, 2000)

Tézka mentalni retardace

vvvvvv

projevi ve vSech smérech, v mysleni, v komunikaci i v uceni. Slovni zdsoba je chuda, mtze
byt ptitomno opakovani slov bez ptikladani vyznamu — tzv. generalizace. Mnohdy zde byva

pritomno 1 jiné piidruzené postizeni nebo onemocnéni (epilepsie). Témér ve vSech Cinnostech
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je potieba ur¢ité formy dopomoci jiné osoby. Jak ale poukazuje Svarcova: I kdyz moznosti
vychovy a vzdélavani téchto osob jsou znacné omezené, zkusenosti ukazuji, Ze vcasnd
systematicka a dostatecné kvalifikovana rehabilitacni, vychovna a vzdélavaci péce miize
vyznamné prispet krozvoji jejich motoriky, rozumovych schopnosti, komunikacnich
dovednosti, jejich sobéstacnosti a celkovému zlepseni jejich kvality Zivota. (Svarcova, 2000, s.

29)

Hluboka mentalni retardace

Dftivejsi terminologie hovoii o tézké idiocii. Neuropsychicky vyvoj je do znaéné miry
omezeny, psychika je naruSena. Lidé stouto formou retardace maji velké problémy
s komunikaci, vétSinou se omezuji na vykiiky. Velmi zasazend je také motorika, tito lidé jsou
Casto imobilni. Ve vétSin€ Cinnosti potiebuji staly dohled a plnou dopomoc. Vyjimkou neni
také naptiklad inkontinence nebo tendence sebeposSkozovani. Pfi soustavné pedagogické a

individualni pé¢i je jedinec schopen porozumét jednoduchym pozadavkim. (Svarcova, 2000)
Pro nazornost uvadim tabulku s klasifikaci pritvodnimi jevy mentalni retardace dle Svarcové

(2000, s. 34). Mezi uvedenymi skupinami mohou existovat vyrazné individudlni rozdily

v jednotlivych schopnostech.

Tabulka 1 — Klasifikace a privodni jevy mentalni retardace

lehka stiedné tézka tézka hluboka
(IQ 50 - 69) (IQ 35 -49) (IQ 20 - 34) (IQ nizsi nez 20)
o omezeny, opozdény | omezeny, vyrazn¢ | celkové omezeny vyrazné omezeny
A o opozdény
e¥'T
o
G-I
G 5>
ojedinéla Castd, Casty vyskyt | Castd, neurologické | velmi Castd, neurologické
% g epilepsie priznaky, epilepsie | pfiznaky, kombinované
5 N vady télesné a smyslové
2
7 a
. opozdéni vyrazné opozdéni, | Casté stereotypni | vétSinou imobilni nebo
= = motorického vyvoje | mobilni automatické vyrazné omezeni v pohybu
2 g pohyvby,’ vyrazné
= poruseni motoriky
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snizeni aktivity | celkové omezeni, | vyrazné  omezena | t€zké poruchy vSech funkci
psychickych nizka koncentrace | troveil vSech
2 procesu, pozornosti,  vyrazn¢ | schopnosti
% nerovnomerny opozdény rozvoj
> Vyvoj, funk¢ni | chapani, opozdény
S: oslabeni, prevladaji | rozvoj dovednosti
= konkrétni, nazorné a | sebeobsluhy
g mechanické
= schopnosti
schopnost uroven rozvoje feci je | komunikace rudimentarni  nonverbalni
3 komunikovat variabilni, néktefi | prevazné komunikace nebo
S vétSinou vytvorfena, | jedinci jsou schopni | nonverbalni, nekomunikuji viibec
o opozdény vyvoj fe¢i, | socidlni interakce a | neartikulované
g‘aj obsahova  chudost, | komunikace, verbalni | vykiiky, pfipadné
g Casté poruchy | projev  casto byva | jednotliva slova
g formalni stranky fe¢i | chudy, agramaticky a
- $patné artikulovany
< afektivni labilita, | nestalost nalady, | celkové poskozeni | t€Zké poskozeni afektivni
= impulzivnost, impulzivita, afektivni sféry, | sféry,  potiebuji  staly
é = 9 uzkostnost, zvySend | zkratkovité jednani Casté dohled
85 E sugestibilita sebeposkozovani
— vzdélani na zakladé | na zadklad¢ specidlnich | vytvareni velmi omezené
g~ ~§ speciai’lnih’o programii  (pomocna d9ved£105ti a | (individualni péce)
)g} = vzdélavaciho skola) navykq, o
g E programu rehabilitacni tfidy

1. 3. PFi¢iny vzniku mentalni retardace

Vznik mentalni retardace mize byt dvoji pfiCiny.

exogenni (vngjsi).

Jde o pfiCiny endogenni (vnitini) nebo

Viagnerova (2008) rozliSuje tii skupiny vzniku mentalni retardace:

» Geneticka podminénost:

» Teratogenni faktory:

Do této skupiny patii poruchy vzniklé odliSnym poctem nebo

strukturou autozomu, coz je typickd porucha pro vznik

Downova syndromu. Dal§im problémem muze byt odlisSny

pocet nebo struktura pohlavnich chromozomt, genova mutace a

ziidkakdy polygenné podminéné omezeni intelektového vyvoje,

coz je porucha, pfi které ma jedinec maly pocet funkénich gent

potiebnych k rozvoji mentalnich schopnosti. (Vagnerova, 2008)

Tyto faktory mohou ovlivnit negativné prenatalni vyvoj jedince

a mohou byt téz pfi¢inou vzniku mentélni retardace. Na vyvoj
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ditéte pasobi prostfednictvim matky. Jednd se o faktory
fyzikélni (zafeni), chemické (alkohol, drogy, medikamenty) a
biologické (virové nebo mikrobidlni onemocnéni). (Vagnerova,

2008).

» Postnatalni postiZeni mozku:
e Vtomto piipad¢ se jedna o postizeni zplsobené predevsim
postnatalni infekci (zdn€t mozku), otravou nebo urazem.
(Svarcova, 2000) Vagnerova (2008) udava, Ze v tomto piipadé

postizeni vznikne piiblizn€ do 1,5 — 2 rokti véku jedince.

Nekteti autofi dale uvadéji jako pii¢inu vzniku mentalniho postizeni tézkou (predevsim
citovou, kulturné — socidlni, senzorickou a motorickou) deprivaci. Jako jednim z ptikladu této
deprivace mohou byt tzv. vI¢i déti. Tento plivod postizeni bychom ziejmé nalezli také
v ptipad¢ tzv. Aveyronského divocha (viz. str. 20) u néhoz byla diagnostikovana, jak bychom
dnes spravné nazvali, mentdlni postiZzeni s etiologii tézké psychické a kulturné socidlni

deprivace, jak o tom piSe napi. Valenta, Kozakova (2006).

1. 4. Psychické funkce ¢lovéka s mentalnim postiZenim
Prvni, co nas na jakémkoliv ¢lovéku zaujme jako prvni, je jeho odlignost. Casto se tak pii
prvotnim setkani s ¢lovékem s mentalni retardaci zaméfime na jeho odliSnosti. V tomto

ptipadé ptijde o jeho postizeni.

Osobnost jedince s mentalnim postiZzenim se budu snaZzit popsat z hlediska psychickych

funkci. Zajimat nas tak nyni bude vnimani, mysleni, pamét’, pozornost, vile, aspirace a fec.

Smyslova percepce — vnimani

Lidé s mentalni retardaci maji zpomaleny a sniZzeny rozsah zrakového vnimani. To znamena,
7e napiiklad v novém a nezndmém prostiedi se mize takovy jedinec hlife orientovat. Tito lidé
maji tzv. inaktivitu vnimani, coz znamena, ze ,jedinec s mentalnim postizenim neni schopen
prohlédnout si material podrobné, vnimat vsechny detaily. “ (Rubinstejnova, 1973 in Valenta,

Miiller, 2007, s. 36)
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Nedokonalé je také vnimani ¢asu a prostoru, narusena je citlivost hmatovych vjemt. Jedinec
s mentalni retardaci muze mit problémy s piekryvanim kontur, perspektivu obrazu pied

sebou, ¢€ili co je v poptedi a co v pozadi (napf. kterd ze dvou osob je blize).

Mysleni

Rubinstejnova (1973 in Valenta, Miiller, 2007) uvadi, ze mysleni jedince s mentalni retardaci
je zasazeno piiliSnou konkrétnosti, coZ znamend, ze takovy ¢lovék ma problém vybavit si
abstraktni pojem a nebo jej pfifadit k pojmu konkrétnimu. Dalsi problém, ktery mize nastat,
je nedostatecné uvédomeéni si svého pocinani. Mohou si Spatné vylozit spravnost svych
myslenek, které je vedou k chybnému jednani.

Valenta uvadi jako dal$i problém v chybném vyjadieni mySlenek, nebot ,myslenky
vyjadiujeme pomoci slov, tedy 7eci, jez byva u osob s mentdlnim postizenim casto

deformovana.“ (Valenta, Miiller, 2007, s. 37)

Pamét’

Valenta a Miiller (2007) uvadgji, ze pamét’ Cloveéka s mentadlni retardaci vyjadifuje urcita
specifika. Pro takového Cloveka je velmi dilezity proces opakovani, v porovnani s intaktni
populaci miize tento proces trvat mnohokrat déle. DalSim znakem je, Ze pamétové stopy
rychle zapomenou a nebo si je vybavi nepiesné, coz uvadi jedince v problém pii uvadeén
védomosti do praxe. Pii vyuce se tento problém bere v potaz a tak na specialnich Skolach je

procesu opakovani vénovano dostatek ¢asu.

Pozornost

Pozornost jako schopnost muzeme rozdé€lit na dva druhy. Na bezdécnou, kterd neni
podminéna vili, (napt. zareagujeme na silny zvukovy podnét v nasi blizkosti) a na pozornost
zdmérnou, ktera je ovladana vili. Prvni maji jedinci s mentalnim postizenim neporuSenou, tu
druhou vsak ano. (Valenta, Miiller, 2007)

U cloveka s mentdlnim postizenim je tak mnohem mensi ptfedpoklad, Ze udrzi pozornost
stejn¢ dlouho jako jeho intaktni vrstevnik. Velkou roli zde také hraje naptiklad relaxace. Na
tento fakt se bere ohled 1 pti vyu€ovani ve specialnich skolach, kde mohou mit zaci vyucovaci
hodinu v kratsi ¢asové jednotce nez je obvyklé. (Valenta, Miiller, 2007).

Obecné vSak plati, Ze u mentalné retardovanych jedinci je velky problém upoutat jejich

pozornost, coz souvisi hlavné s nedostatkem koncentrace. (Miiller, 2002).
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Viile

V téchto projevech je u Clovéka s mentalni retardaci patrnd piedevSim vysSSi sugestibilita,
labilita v citovych a volnich projevech, moZnost agresivity, pasivity a uzkostnych stavi. U
takového jedince mize dojit ke specifickym porucham jako jsou abulie (nerozhodnost) nebo
dysbulie (porucha viile). V tom jsou obsazeny problémy jako napiiklad nedostatek vile pro

zahdjeni néjaké Cinnosti. (Valenta, Miiller, 2007).

Aspirace

Aspiraci zde rozumime schopnost se na néco zaméfit. Lidé s mentalnim postiZenim se mohou
vyznacCovat tzv. specifickou aspiraci, ktera je odliSuje od intaktni populace. Muze u nich dojit
k vykyvu od normalu k dvéma extrémni hodnotdm jako je podhodnocovani se (nizsi aspirace)
a nebo naopak nadhodnocovani (vys$si, Casto nerealnd aspirace). Pro aspiraci Clovéka
s mentalnim postiZzenim je velmi dtilezité pohled a hodnoceni jeho socialni prostiedi. Valenta
a Miiller (2007) uvadéji priklad Zaka zvlastni Skoly u kterého byl vSak jeho intelekt v normé, a
proto bez problémti zvladal naroky zvlastni Skoly. Zde dosSlo k navySeni aspirace. Pri
pfechodu na stfedni odbornou $kolu vSak piestal naroky ucilisté zvladat a jeho aspirace rychle

klesala.

Ret

Recovy projev byva Casto jednim z nejzakladngjsich znakdi mentalni retardace. Vyvoj fedi je
opozdény a nékdy i nevyvinuty, obsahové chudy a Spatné artikulovany. U t&€z$i formy
mentalni retardace neni vyjimkou pouze nonverbalni komunikace nebo nezajem o jakoukoliv

komunikaci viibec (Svarcova, 2000).

Emoce

Lidé¢ s mentidlnim postizenim maji obvykle sklony ke zvySené drazdivosti, pohotovosti,
afektivnim jednadnim, mrzutosti a stfidani nalad. (Vagnerova, 2008)

ProtoZe ¢lovék s mentalni retardaci disponuje s mensi schopnosti ovladat své emoce, miize
dojit k velkému preneseni negativnich emoci (Valenta, Miiller, 2007).

Végnerova (2008) uvadi zvlastni situaci, kterd probihd u jedince s mentéalni retardaci
obzvlasté¢ v pribéhu jeho adolescence nebo rané dospélosti. Jde o zvySeny sklon
k agresivnimu jednani, které vyplyvaji z nedostatecného sebeovladani (ovladani emoci) i
z neschopnosti odhadnou disledky svého pocinani.

Végnerova (2008, s. 298) blize popisuje tyto mozné pticiny agresivni reakce:
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., hartistajici stres dany subjektivné nadmeérnymi socialnimi pozadavky, které mentalné
postizeny nechape a neni schopen jim vyhovet,

negativni postoj ruznych lidi, ponizovani, odmitani apod., jemuz se mentdlné postizeny
brani,

riiznd omezeni, jejichz smyslu mentalné postizeny nerozumi (obranné reakce),
organické poSkozeni mozku, které zvysuje drazdivost a sklon k impulzivnim, nekdy i

uto¢nym reakcim.

Végnerova (2008) dale podotyka, Ze agresivni titoky mohou piijit kdykoliv, ndhle a necekan¢

a to na zéklad¢ nov¢ vzniklé zatéze 1 u lidi, ktefi doposud tyto agresivni utoky neméli a

chovali se pfijatelné. V takovém piipadé muize byt obéti Utoku kdokoliv, ¢len rodiny,

zdravotnicky personal apod.

Psychologické zvlastnosti jedinci s mentalni retardaci

Jak uvadi Svarcova (2000), kazdy ¢lovék s mentalni retardaci je svébytny subjekt

s charakteristickymi osobnostnimi rysy. (Svarcova, 2000, s. 33) Pfesto existuji spole¢né

znaky, ve kterych se mentalni retardace projevuje. Tyto zvlaStnosti se mohou projevovat

takto:

,,zpomalenou chapavosti, jednoduchosti a konkrétnosti usudkii,
snizenou schopnosti az neschopnosti komparace a vyvozovani logickych vztahii,
snizenou mechanickou a zejména logickou paméti,

tekavosti pozornosti,

nedostatecnou slovni zasobou a neobratnosti ve vyjadrovani,
poruchami vizuomotoriky a pohybové koordinace,

impulsivnosti, hyperaktivitou nebo celkovou zpomalenosti chovani,
citovou vzrusivosti,

sugestibilitou a rigiditou chovani,

nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji ,,ja *,

opozdénym psychosexudlnim vyvojem,

nerovnovahou aspiraci a vykonil,

zvySenou potiebou uspokojeni a bezpeci,
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e poruchami v interpersonalnich skupinovych vztazich a v komunikaci,
e snizenou  prizpiisobivosti  k socidalnim  pozadavkum —a  nékterymi  dalsimi

charakteristickymi znaky.* (Svarcova, 2000, s. 33)

1.5. Péce a nazory na ¢lovéka s mentalni retardaci v pribéhu historie

My usmrcujeme mrzaky a topime ty déti, které prichazeji na svet neduZivé a
znetvorené. Nejedname tak z hnévu a zlosti, ale Fidime se zdsadami rozumu — oddelit tak

Spatné od zlého.

(Kysucan, 1986, s. 65)

Jak je patrné ze slavného citatu antického filosofa Seneky, mentalni retardace neni
,»vynalezem* moderni doby. Jiz ve starovéku bylo toto posSkozeni znamo. Jak uvadi Kysucan:
»Ve filosofickych dilech Platonovych a Aristotelovych se objevuji zminky o slabomysinych
jedincich.“ (Kysucan, 1986, s. 65) Zndmé jsou zpravy o usmrcovani téchto jedinci
z antického Rime nebo Sparty. Nejvice ohroZeni byli jedinci, jejichZ postizeni bylo na prvni
pohled patrné. Jedinci s mentalni retardaci byli na tom Iépe v tom ohledu, Ze jejich postizeni
mohlo vyplout na svétlo svéta az v pozd¢jsim véku. (Kysucan, 1986)

Samoziejmé nelze tento pohled doby na €lovéka s mentalnim postiZzenim pfiliS zobeciiovat a
je nutno uvést, Ze tomu bylo i jinak. Tito lidé to neméli tak jednoduché jako dnes, ovSem
nékterym z nich bylo také pomozeno. I v dnes$ni dobé najdeme represivni tendence vétSinové
spole¢nosti k mentalné postizenym, vezmeme-li jako ptiklad interrupci ditéte, u kterého bylo
zjisténo postizeni nebo vzpomeneme-li si na Holocaust lidi s postizenim pfed a v pribéhu

druhé svétové valky.

Ve stiredovéku byly ndzory na c¢lovéka s mentdlni retardaci ovlivnény prevazné
nabozenskymi nazory. V kiestanské Evropé, kde bylo kiestanské nabozenstvi brano jako
moralni kodex, bylo potlaCovano usmrcovani téchto osob. Dle Kysucana doslo také k prvnim
pokusti zajistit uréitou charitativni pééi pro tyto lidi, napiiklad ve Svycarsku. Vyznamnou roli
zde hraly predevsim klastery. Tato péce vSak vétSinou obsahovala pouze zajisténi primarnich
potieb osob s mentalnim postizenim. I pfes tyto pocatecni pokusy byl vSak zivot téchto

jedincii ve spolecnosti stale velmi tézky. Ambivalenci k péci je totiz pohled kiestanské cirkve
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na lidi s postizenim jako na ,,posedlé d’ablem. Tento nazor zastaval také naptiklad cirkevni
reformator Martin Luther. (Kysucan, 1986) Kysucan dale uvadi: ,,Dusevni nemoci byly
nejcasteji chapany jako posedlost zlym duchem. Jsou proto opravnéné obavy, Ze mezi
updlenymi osobami narcenymi z carodejnictvi bylo mnoho slabomysinych. *“ (Kysucan, 1986,
s. 66) Znamé jsou také tzv. lod€ blaznli (zndmé vypodobeni malife Hieronyma Bosche).
»Lodé nalozené blazny a plujici od mésta k méstu jsou zaznamenany v nemeckém pisemnictvi,
blazny vyhnanych méstskou radou za hradby velkych mést.“ (Valenta, Miiller, 2007, s. 18)
Mésta se téchto lidi zbavovala z né€kolika diivodl. Hlavnim bylo zfejmé se téchto lidi zbavit,
meésta od jejich pfitomnosti ,,0€istit", dal$im, jiz vice uSlechtilejSim divodem bylo, Ze mnoho
lidi vétilo v terapeuticky ucinek téchto cest a uzdraveni odeslané posadky. Valenta dokonce
oznacuje lod¢ blaznl za ,,institut péce o mentalné a jinak dusevné postizené.“ (Valenta,

Miiller, 2007, s. 18)

V renesanci a humanismu je stale slabomyslnost velkym zajmem pro filosofy, l1ékafe 1
pedagogy. Jednim z téch, kterym osud slabomysinych nebyl lhostejny, byl také ucitel naroda
Jan Amos Komensky, ktery se slabomyslnosti vénuje ve své Velké didaktice. Zde Komensky
rozdélil slabomyslné déti podle jejich schopnosti. Byl ale pfesvédéen, ze vzdélavat lze
vSechny déti bez ohledu na jejich postizeni. Podle jejich vlastnosti je vSak tieba vénovat se

jim individualné. (Kysucan 1986)

V 17. stoleti vzniké prvni klasifikace duSevnich nemoci, jejichz autorem byl Svycarsky lékar
Felix Platter, ktery rozdélil slabomysIné jedince do né€kolika skupin. Jedna se o:

o ,, Imbecilitas mentis (dusevni zblbnuti)

o Hebetudo mentis (idiocie)

o Tarditas ignenii (imbecilita)

o Imprudentia seu defectus judicii (slabomysinost)

o Oblivio (zapométlivost)

o Memoria imminuta (velka ztrata paméti).

(Cernousek, 1990)

Nejvyraznéjsich pokrokl vSak péce o jedince s mentalnim postizenim nastalo v obdobi po
Velké francouzské revoluci, tedy po roku 1789. ,,.Samotné ideje revoluce umoznily vznik a
rozvoj novych nazorit na postoje k defektnim clenum spolecnosti.“ (Kysu€an, 1986, s. 69)

Velkym pritkopnikem v péci o jedince s mentalnim postizenim byl Filip Pinel. Jeho zasluhou
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byly tito lidé vyvedeni z podzemnich kobek, byly jim odejmuty okovy a dozorcim odejmuty
bi¢e. Nejzndmgéjsi je toto jeho pocinani ve Spitdlu v Bicetre, kde byly podminky opravdu
otfesné. Dobové zpravy hovoii o podminkach v Bicetre takto: ,,Nestastnik, pritisknuty hlavou,
nohama, celym télem ke zdi na svém slameném pelechu, ktery byl jedinym jeho vybavenim,
neokusil ani chvile spanku, aby ho nezmacela voda, jez se po té mase kamene rinula.*

(Foucault, 1994, ) Pinel téz zastaval nazor o svobod¢ ¢loveéka a snazil se lidem s postizenim

poskytnout co nejvice volnosti.

Na Pinelovu préci navazal jeho zak Jean Etiene Dominik Esquiroel. Proslavil se tim, Ze jako
prvni vymezil idiocii z nemoci ale oznacil ji jako stav, ,, ktery je charakterizovan tim, Ze se pri
ném nikdy neobjevily rozumové schopnosti nebo nevyvinuly se béhem Zivota.” (Kysucan,
1986, s. 70) Esquirol si také jako prvni uvédomil fakt, ze slabomyslnym se muze ¢lovék
narodit a stejné¢ tak lze tuto poruchu ziskat v pribéhu zivota. Dokazal tak odlisit
slabomyslnost vrozenou a ziskanou.
Esquirol také zavedl nové symptomatickou klasifikaci, jejiz indikatorem se stala uroven
osvojeni feci a rozliSuje tak 5 skupin slabomyslnych:

., 1) imbecily prvniho stupné, kteri dovedou pouzivat snadno srozumitelnou rec,

2) imbecily druhého stupné, u kterych je srozumitelna rec¢ a ohranicenda slovni zasoba,

3) idioty prvniho stupné, kteri pouzivaji kratka slova a kratké jednoduché fraze,

4) idioty druhého stupné, kteri dovedou pouzivat jednoslabicna slova a vykriky,

5) idioty tretiho stupné, bez jakychkoliv naznakii reci. “ (Kysucan, 1986, s. 71)

Dalsim z plejady francouzskych pedagogt byl Jean Itard, ktery provedl prvni historicky
dolozeny pokus o vychovu a vzdélavani slabomyslného jedince. Jednd o kauzu tzv. divocha
z Aveyronu. Chlapec ve véku 11-12 let byl nalezen osamoceny a zanedbany v lese. Chlapce,
jenz dostal jméno Viktor, byl dopraven do Patize, kde jej prohlédl Filip Pinel, ktery jej
posléze oznacil za idiota nemozného vychovy a vzdélavani. Dalsi, ktery dostal o Viktora
zajem byl pravé Itard. Itard vychazel z predpokladu, Zze se nejedna o idiota, ale o zdivocelé
dité. Snazil se predevsim u chlapce vytvoftit fe¢ (Viktor vibec nemluvil) a také chlapce
socialn€ rozvijet. Brzy vSak Itard od svého experimentu upustil, nebot” chlapcovi pokroky
nebyly amérné usili vydaném na jeho socializaci. ,,Presvedcil se tak, Ze Pinelova diagnoza
byla spravna. Slo nejspise o chlapce na virovni imbecility. “ (Kysuéan, 1986, s. 73) Pfesto viak
Itardav pokus byl velmi prospésny. Dokazal totiz, ze 1 té¢zce slabomysIné jedince lze do urcité

miry vzdélavat a vytvorit u nich socidlni navyky. Této moznosti vyuzilo mnoho dalSich
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francouzskych I1ékaii a pedagogl a zacali tak vznikat prvni tstavy a Skoly pro slabomysiné.
Za zminku stoji napiiklad otevieni 1éCebny pro idioty v Bicetre roku 1828, kde se jesté pred
necelymi tfemi desitkami let mohl Pinel piesvédcit o désivych podminkach pro slabomysiné.

(Kysucan, 1986)

Za zminku téz urcité stoji aktivita francouzského I¢kate Eduarda Seguina, jenz oteviel prvni
Skolu pro slabomyslné ve Francii roku 1841. Uznani si zaslouZzi také Cinnost Svycarského
Iékate L. Guggenbiihla. Ten zalozil svlij ustav vysoko v hordch domnivajic se, Ze
vysokohorské klima udé€la jeho svéfenciim dobte. I pfes tento zvlastni experiment byl jeho
ustav hodnocen v Evropé velmi dobfe, zvlast pro svou excelentni vybavenost a pro
riiznorodost klientii. Ustavy podobného typu posléze rostly jako houby po desti po celé

Evropé 1 v zdmoii. (Kysucan. 1986)

V naSich déjinach se prvné vychova a vzdélavani slabomysinych jedincti fesi v tzv.
Terezianském Skolnim fadu, vydaném roku 1774 a jehoz autorem byl Ignac Felbiger. Felbiger
se zasadil o to, aby slabomyslni zaci nebyli vykazovéani z vyucovani a ucitelé je neméli za

jejich neprospéch fyzicky trestat. (Kysucan, 1986)

Ovsem nejveétsi meznik v péci o osoby slabomysiné je bezpochyby rok 1871, jenz je pevné
spojen se jménem lékate, pedagoga a ptirodovédce Karla Slavoje Amerlinga. Amerling
zalozil v Praze na Malé Stran¢ Ustav zvany Ernestinum, coz byl prvni ustav pro slabomysiné
na uzemi Rakouska — Uherska. Zaroven se stal jeho feditelem. (Kysucan, 1986)

V péci o klienty se zaméroval na vzdélavani, sebeobsluhu, ruéni a zahradnické prace. Pii
Ernerstinu vzniklo také néco jako prvni forma chranénych dilen. V rdmci ustavu byl pro
klienty zaveden pevny rezim rozdéleny do tii osmihodinovych cykld. Klienti méli osm hodin
na spanek, osm hodin na odpocinek a ptipravu k praci a osm hodin bylo vénovano préci. Pii
péci v ustavu mél Amerling ke klientim zvlastni postoj. ZaradZejici je predevSim feSeni
nékterych krizovych situaci, napt. agresivni chovani klienta. U nékterych klienti to Amerling
popisuje takto: ,,Atlety (mySleno jeden z druhti slabomyslnych jedinctl, které si Amerling
v Ernestinu oznacoval) lze lehce zmoci, ukaze-li se jim metla a odepre potrava, jsou lini,
necisti, stale se dotazuji, zurivé kousou, nekdy se pouziva k jejich zkroceni i sveraci kazajka.
Jestli chovanec kouse a plive, vlozZi se mu do ust stred rucniku, uvaze se za krkem a privaze se
ke stolici. Chovance je tireba presvédcit, ze panem je ten, kdo ho zkrotil. “ (Kysucan, 1986, s.

96) Amerling vSak personal stavu nijak nenabadal preferovat tato opatieni, nebot’ jak dale
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uvadi: ,,Vychovatel vsak dokdze vice obratnosti, upjatym pohledem nez trestanim. “ (Kysucan,
1986, s. 96) Amerling byl své praci zcela oddan coz umoctiuje i fakt, ze svou funkci feditele

vykonaval bezplatné.

Dalsi osobou, ktery promluvil vyrazné do péce o slabomysiné na naSem tzemi byl Iékar
Karel Herfort, ktery se roku 1902 stal také feditelem Ernestina. Zabyval se prevazné
diagnostikou, zavedl v Gstavu chorobopisy a tak mél co nejvétsi piehled o svych svéfencich.
Jeho jméno je také spojovano s po&atky psychiatrie v Cechach (Kysuéan, 1986).

Dalsi osoby které¢ byly hybnym nastroje péce o slabomysiné u nas zminim jest¢ Frantiska
Cadu, jehoz pole pusobnosti byla predev§im slabomyslna mladez, Josefa Zemana jez stal u
zrodu pomocnych kol a tvorby jejich osnov a Konrada Sedlacka, zakladatele specialni

Skoly v Olomouci roku 1920. (Kysucan, 1986)

V souvislosti s t¢ématem své prace zamétfené na duchovni hnuti bych zde rad vénoval prostor o
procesu vychovy a vzdélavani mentalné postizenych osob na nasem uzemi a o néhoz se
pficinil fad sester Dominikanek, ktery zalozil v roce 1889 Kongregaci sester Dominikanek
v Olomouci a ptedsevzal si pomoc pii vychové a vzdélavani piedevsim mladSich osob
s mentalnim postiZenim, které dale vedly v narodnim duchu a ke katolicité. Tomuto tématu se
podrobnéji vénuje Hiebackova (in Vojtko, 2006).

Pedagogickymi pracovniky zde byly fadové sestry, které si samy urcovaly osnovy a
sebevzdélavali se (pfedevsim v psychologii a pedagogice). Zakladali mateiské Skoly,
pomocné Skoly a ucitelské Skoly s cilem doptat kvalitni vzdélani i1 socidlné slabym a osobam
s postizenim. Zakladaly také né¢kolik vychovné vzdélavacich ustavi. Takové ustavy vznikly
napiiklad v Olomouci a Kosicich. Naplni vzdélavani byl pfedevS§im matetsky jazyk, pracovni,
télesnd a smyslova vychova. K ustaviim pattili také zotavovny. (Hfebackova in Vojtko, 2006)
Po prvni svétové vélce ziidily fadové sestry pomocnou Skolu také v Brnég, Stielicich u Brna a
Sternberku. V t&chto $kolach fadily defektni déti do péti skupin. V prvni skupiné byly eské
déti schopny uceni, ve druhé némecké déti, ve tieti skupin€ déti u nichz se kladl daraz
predevsim na Cistotu a poradek (tzv. ptipravka), ve Ctvrté skupiné tézce postizené déti, které
vyzadovaly stalou péci. V posledni, paté skupiné byli pfedevs§im star$i chlapci, ktefi spadali
pod pracovni skupinu. Podobné Skoly byly zakladany také ve Slezsku. Ty vSak byly
v priabéhu druhé svétové valky zabrany jako soucast sudet a jejich zdi osidlili némecti vojaci.
Chovanci se tak presidlili do vnitrozemskych ustavi. Po valce byly vsak tstavy zestatnény,

byl do nich dosazen civilni feditel a ze sester se staly statni zaméstnankyné. DalSim
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z problémt bylo financovani téchto ustavi. Stat jim ptili§ penéz neposkytoval, a proto byly
potradéany verejné sbirky. Bylo-li penéz malo, zavedlo se Skolné, to vSak bylo mnoha détem ze
socialné slabsich rodin odpusténo. V nejposlednéj$im piipadé doplacely sestry do rozpoctu ze
svého. V dnesni dob¢ prvek témer nepredstavitelny. (Hiebackova in Vojtko, 2006)

Dnes maji sestry Dominikanky pod patrondtem dvé Skoly. Jsou to pomocnéd Skola
v Bojkovicich a Katolicky domov v Praze. Za vice nez 120 let své existence vychovavaly
fadové sestry Zzaky s postizenim v ¢eském a kiestanském duchu a podileli se na vychové a

vzdélavani mladeze s mentalnim postizenim v ¢eskych zemich. (Hiebackova in Vojtko, 2006)

V obdobi po 2. svétové valce bylo u nas ovlivnéno hlavné filosofii spolecnosti. Velkym
meznikem v této dobé byl vznik Ustavll socidlni péce. Z této doby pochazi také né€kolik
legislativnich uprav. Prvni upravou byl v roce 1948 Zakon o jednotném Skolstvi (zakon €.
95/48 Sb.), ktery vyrazné¢ promluvil do vzdélavani osob s mentalnim postizenim. Na zaklad¢
tohoto zékona byly zfizeny zvlaStni a pomocné Skoly. Na druhé strané bylo zdiiraznéno, Ze
spolecnost si nezada zadnou jinou formu skoly nez statni. (Kysucan, 1986)

O pét let pozdéji na zaklad¢ Skolského zakona (zdkon €. 31/53 Sb.) doslo k moznosti
roz$iteni vzdélavani zakl s mentdlni retardaci o dalsi stupen. Stalo se tak po zakladani
ucnovskych skol zaméfené prevazné na jednoduché manuélni prace. (Kysucan, 1986)

V roce 1960 se diky zakonu ¢. 188/60 Sb. rozsitila sit’ vzdélavani o specialni matetské Skoly.
Ztizovat se zaCaly po roce 1963. Pricinou téchto zmén byl také nartst poctu zakl zvlastnich
skol. Zatimco v roce 1950 bylo na nasem uzemi (mysleno CSSR) necelych 8000 74k, o deset

pozdéji to bylo jiz tiikrat tolik. (Kysucan, 1986)

Po roce 1989, kdy u nés nastala demokratizace spolecnosti, se zmény promitly také v systému
péce o osoby s mentalni retardaci. Pfedevsim padlo centralistické dogma. Péce a vzdélavani o
osoby s mentdlni retardaci tak jiz nebylo vysadni Cinnosti statu, ale nabidlo se mnoho
alternativ. Vznikly pfedevsim diky zrodu mnoha spolkti, sdruzeni a nestatnich organizaci.
Mnoho déti i s t€¢z§i formou mentdlniho postizeni dostalo pfilezitost vzdélavat se, mnozi
v ramci integrace v bézné Skole, ktera se stala jednou z moznosti. Rozsifila se poradenska sit,
jak pro klienty, tak pro jejich rodiny a blizké okoli. Zmény se dotkly také tstavi socialni péce
a vedly k jejich atomizaci (roztfiSténi na mensi subjekty), v podobé novych, alternativnich
forem péce o osoby s mentalni retardaci — napf. chranéné bydleni. Klientim bylo také

nabidnuto humannéjsi prostiedi a podminky.
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Vyraznou mérou ke zlepseni péce o osoby s mentalni retardaci se zaslouzil také vznik zakona

o socialnich sluzbach (zakon ¢. 108/2006 Sb.) z roku 2006. (Valenta, Miiller, 2007)
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2. Postaveni osob s mentalnim postizenim ve spoleCnosti, obsah pojmii

socializace, integrace, inkluze

2.1. Pojem socializace

Novosad (2009) definuje socializaci jako proces rovnopravného a spolecenského zaclenovani
specifickych minoritnich skupin (kam spadaji také lidé se zdravotnim postizenim c¢ili i
mentélni retardaci) do Zivota bézné spolecnosti.

Valenta z hlediska psychopedie chape socializaci jako: ,proces osvojovani si potrebného
spolecenského chovani ¢i potrebnych spolecenskych znalosti a dovednosti viivem vsech
moznosti, jez poskytuje prostredi. “ (Valenta, Miiller, 2007, s. 203)

Matousek (2008) vidi proces socializace jako ,utvareni osobnosti clovéka, které spociva
v osvojovani kultury a v zaclenovani jedince do systému spolecenskych vztahii postupnym

vytvarenim vazeb s jinymi lidmi. “ (Matousek, 2008, s. 193)

Kozakova (2005) pfipomind, Ze proces socializace neni zalezitosti pouze détského veku, ale je
to celozivotni proces. Déle pfipomind, ze proces socializace probihd jinym zptsobem u ditéte
s mentalni retardaci nez u dospé€lého. Socializace je také ovlivnéna riznymi predsudky a

stereotypy, které pfisuzuje lidem s mentélni retardaci jako mensin€ vétSinova spolecnost.

O tom do jaké miry bude proces socializace spé$ny, rozhoduji faktory socializace. (Valenta,
Miiller 2008) rozliSuje faktory vnitini a vnéjsi.
* Vnitini faktory socializace
Valenta zde hovofi o vlivu tzv. primédrniho a sekundarniho deficitu. Do primarniho fadime
subnormalni (narusenou) inteligenci jedince s mentalnim postizenim, do sekundarniho
deficitu patii naptiklad ,,7uzna negativni ovlivnéni sebepojeti a sebehodnoceni , primarné

vyvolavand deficity v oblasti kognitivnich funkci apod. *“ (Kozékova, 2005, s. 34)

*  Vnéjsi faktory socializace

Mezi vnéjsi faktory patii veskeré podminky, které spolecnost poskytuje k tomu, aby
vzdélavaci). Patii sem také napt. Skolskéd integrace (Valenta, Miiller, 2007).

Valenta (Valenta, Miiller, 2007) dale uvadi nékteré podminky, které jsou dilezité pro

uspésnou socializaci osob s mentalnim postizenim:
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1. zajistit podporu rodinam, jejichz ¢len je clovek s mentalnim postizenim,

2. vpiipad¢ kdy clovék s mentalnim postizenim nema rodinu, zajistit ndhradni
rodinnou ¢i socialni péci,

3. zajistit jedinci moznost vychovy a vzdélavani v ohledu na jeho moznosti,

4. zajistit moznost profesné se piipravit,

5. umoznit jedinci vykonavat smysluplné aktivity a ptipravu k pracovnimu uplatnéni
(nejlépe umoznit mu vstoupit na otevieny trh prace),

6. umoznit jedinci se co nejvice pohybovat v samostatné domécnosti (napt. chranéna
domadcnost, podporované bydleni. Plati zde ovSem pravidlo, ze tuto podminku
uplatnime pouze, je-li to vzajmu klienta a nevytrhne jej to pfiliS zjeho

ptirozeného prostiedi.

Jak vyplyva ztéchto bodii, uspéSnost socializace je vazana piedevSim na minimalizaci

piekazek ze strany majoritni spole¢nosti (Valenta, Miiller, 2007).

Novosad (2009) ve své knize blize popisuje Ctyfi druhy (stupné) socializace, které jsou v nasi
specialni pedagogice znamy jiz ze 70. let 20. stoleti, kdy je definoval profesor Sovak.
Jedna se o tyto stupné:

o Integrace
Integrace je chapana jako nejvyssi stupen integrace. Pocitd se s plnym za¢lenénim jedince do
spoleCnosti. Jedinec je pln¢ samostatny, nevyzaduje zadné ohledy a podporu ze strany
piirozeného prostfedi. Se svym znevyhodnénim se jedinec pln€¢ vyrovnal a skrz néj neni
nikterak limitovan. Takovy cloveék je pak svym okolim pfijat za rovnocenného partnera ve
vSech béznych oblastech Zivota (Novosad, 2009).

o Adaptace
Chépeme ji jako o néco nizsi stupeil socializace. Jedinec se piizplsobi socidlnimu prostiedi i
spole€enskym podminkdm. (Novosad, 2009). Renortiérova (2005) uvadi, ze jedinec je
schopen zit samostatné¢ v pfipadé drobnych ohledii spole¢nosti nebo v ptipadé vytvoreni
urcitych podminek pro jedince s postizenim.

o Utilita
Tohoto stupné Ize dosahnout u jedince, jehoz schopnosti jsou jiz znaéné omezeny. U takového
jedince se ptedpoklada nesamostatnost a zavislost na ostatnich lidech (Novosad, 2009).

o Inferiorita
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Jednd se o nejnizsi stupenn socializace. Jedinec je socidlné nepouzitelny, neschopny
jakéhokoliv spolecenského ¢i profesniho uplatnéni. Takovy jedinec je zcela nesamostatny,
pln€ odkazan na pomoc druhych osob. V této fazi socializace se objevuji zpravidla lidé

s t€Zkou formou mentalni retardace nebo vicendsobnym postizenim (Renortiérova, 2005).

Ve svété je téz znama Kklasifikace socializace podle hodnoceni Svétové zdravotnické
organizace (WHO). Dle Jesenského (1993) Ize roz€lenit socializaci do deviti stupiiti:
Plna integrace:

1. socialné integrovany jedinec

Vysoka integrace:

2. inhibovana ucast

3. omezena ucast:

Stiedné vysoka integrace:

4. zmensSena Ucast

Nizka integrace:

5. ochuzené vztahy

6. redukované vztahy

7. naruSené vztahy

Stiredné vysoka segregace:

8. odcizeni

Vysoka segregace:

9. spolecenska izolace

Z uvedeného Clenéni lze vypozorovat, Ze nejvyssim stupném socializace je integrace. O té se
vice zminim v nasledujici podkapitole. Dulezité je jeSté zminit, Ze protipdlem integrace je
segregace. Segregaci lze definovat jako proces, kdy je jedinec spolecnosti intaktnich osob

vyclenén nebo se z ni sdm vyclenuje. (Renortiérova, 2005).

2.2. Pojem integrace
Pfestoze jsme si pojem integrace trochu ujasnili v pfedchozi kapitole o socializaci, hodlam ji

vénovat samostatny prostor.
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I kdyz jsem jiz integraci definoval jako nejvyssi stupen socializace, hodi se uvést jesté jednu
definici integrace jako pojmu. MatouSek definuje integraci jako: ,.snahu o zaclenovani
socialné nebo zdravotné znevyhodnénych lidi do spolecnosti, véetné pracovniho zaclenéni. Je

to Siroce uznavany ideal novodobé socialni prace. “ (Matousek, 2008, s. 79)

Novosad (2009) rozliSuje v integraci dva zakladni sméry. Asimilaéni smér integrace je spjat
pevné s potfebami minorit, jako jsou napf. narodnostni menSiny, lidé se zdravotnim
postizenim atd. Tento smér udava, ze zékladni podminkou pro splynuti minority s majoritni
vét§inou je prijeti zakladnich norem majoritni spole¢nosti. ReSeni této integrace tkvi
v zaClenovani ¢lenit minorit do socialnich institutii vétSinové spolecnosti.

Oproti tomu adaptaéni smér integrace vyjadiuje vice partnersky vztah obou stran. Uvadi, Ze
integrace je spolecna problém jak menSiny tak vétSiny a ma byt tak zalozena na harmonizaci
vztahi mezi obéma stranami. Narozdil od asimila¢éniho sméru nevidi hlavni feSeni
v zacleflovani ¢leni mensiny do socialnich institut vétSiny, ale vychazi z vzajemného piijeti

norem obou zucastnénych stran.

Mezinarodni klasifikace nemoci vymezuje u lidi s mentdlnim postizenim osm stupiiti
integrace:
Skala integraénich stupiiii:
o socialné integrovany jedinec
Takovy ¢lovek se plnou mérou dokaze ucastnit zivota ve spole¢nosti
o inhibovana ucast
Skrz své postizeni ma jedinec mirnou nevyhodu, neptedstavuje to vSak zadné vétsi
omezeni
O omezena ucast
U takového jedince jeho postizeni jiz pfedstavuje jisté omezeni, které jej znevyhodiiuje
predevsim v blizkych vztazich
o zmenSena ucast
Kontakty jedince jsou znatné¢ omezeny pouze na tzv. komunitarni troven (rodina,
pracovisté apod.), ndhodné kontakty neni schopen navazat.
o ochuzené vztahy
Jedinec je omezen ve svém fyzickém, psychickém i socialnim vyvoji.

o redukované vztahy
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Na tomto stupni je clovék s mentdlnim postizenim schopen udrzet vztah pouze
s jednotlivce nebo skupinou, ke které citi nalezitost.

o naruSené vztahy

V této fazi jsou negativni projevy chovani jedince tak siln¢, Ze mu tézce narusuji vztahy i
v jeho pfirozené skuping.

o spolecenska izolace

Mira integrace u jedince nelze zjistit (MKN, 1992).

Jak jsem jiz uvedl vySe v porovnavani dvou smérii integrace, je tento proces zalezitosti
obou stran. V tomto vysvétleni najdeme i piivodni vyznam latinského slova ,,integré* —
sdileni dvou casti (Vailkkova, 2007). Mnoho lidi z majoritni intaktni populace si
neuvédomuje, ze o uspesnosti integrace nerozhoduje jedinec s postizenim sam, ale také
vsichni kolem ngj. Zalezi na tom, jako formu podpory jim dopiejeme a jak je do nasi

spolecnosti pfijmeme.

Integrace ve vzdélavani nastala jako velky boom hlavné po roce 1989, kdy se tento proces
zacal u nas hojn¢ uzivat. Nejinak tomu tak bylo i1 v ostatnich vyspélych zemich, kde se vydali
na cestu k integrovanému vzdélavani, které zajiStuje co nejvétSimu poctu déti s postizenim
moznost vyudovani v bézné tiidé. Touto cestou se vydala napiiklad Anglie, Italie, Spanélsko i
Skandinavské zemé.

Skolska integrace zaki s postizenim se zadala uplatiiovat i v Ceské republice, jak viak uvadi
Michalik (2005) ve své vyzkumné zpraveé, tyka se to spiSe déti s t€lesnym postizenim nez

s mentalnim.

2.3. Pojem inkluze

V souvislosti s pojmem integrace uvadim i1 pojem inkluze. S timto pojmem se Casto uvadi
pojem Skolska inkluze nebo inkluzni vzdélavani. Co vlastné tento pojem znamena? Novosad
(2009) uvadi inkluzni vzdélavani jako proces, jenZ je ve vztahu mezi Zakem a vyucujicim
liberalngjsi, volnéjsi a zalozen na rovnocenném partnerském vztahu mezi témito dvéma
stranami.

Liberalnost tohoto systému tkvi hlavné v tom, Ze na integrované¢ho Zaka nejsou kladeny zadné
premrsténé pozadavky ohledné zvladéani uciva.

Jde o to, ze dité se zdravotnim postizenim (pokud jeho postiZzeni neni natolik zavazné, které

by zabranovalo v zafazeni do bézné Skoly) je prvotné zafazeno do bézné Skoly mezi intaktni
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spoluzaky. Rozhodujicim faktorem zde neni to, jestli zak zvlada naroky bézné skoly, ale jestli
pii jeho zafazeni do bézné Skoly prevazuji pozitiva nad negativy. Pfitom inkluzivni
vzdélavani zde neni brano jako vysada, ale automatické pravo, které mize dité s postizenim
vyuzit v misté svého bydlisté. V potaz se samoziejme bere, zda je tento systém vzdélavani pro
dit¢ vyhodné. V piipadé, kdy je specidlni vzdélavani pro dit€¢ vyhodnéjsi nez integrace do
bézné skoly, se od této moznosti upousti. Jako podpora ditéti s postizenim je poskytnuto
bezbariérové prostiedi, studijni kompenzaéni pomicky, individudlni péce ze strany
psychologa nebo pedagoga, moznost vyuzit osobni asistence a asistenta pedagoga. Svou roli
zde hraje také pozitivni postoj majoritni spolecnosti k této problematice (Novosad, 2009).

Jak Novosad porovnava, rozdil mezi integraci a inkluzi je pfedevSim v tom, Ze zatimco
v inkluzi je automaticky dité s postizenim uvedeno do bézné skoly a zkouma se zda obstoji,
v pfipadé integrace se zjiStuje, zda dit¢ s postizenim zvlada naroky specidlniho vzdélavani a
az poté se pripravuje pifechod do bézné Skoly. Model inkluze je hojné¢ vyuzivan napf. ve

Skandinavii (Novosad, 2009).

Je zvlastni, Ze pfestoze mnozi autoii hovoii pravé o inkluznim vzdélavani (Novosad, 2009,
Uzlova, 2010), pojem inkluze nenajdeme ve Skolském zdkoné. Ten pracuje pouze s pojmem
integrace, jakozto uvedeni ditéte s postizenim ke vzdélani do bézné Skoly mezi intaktni
spoluzéaky, avsak s potfebou zvladnout naroky uciva.

Inkluze je n¢kdy brana jako synonymum integrace, nékdy jako jeji vyssi stupen a nékdy je
tento pojem bran jako §ir$i vyznamovy i aplikacni smysl. (Vitkova, 2004)

Zatimco pfi integraci se zaméfujeme na potieby jedince se znevyhodnénim a snazime se u n¢j
dosahnout zmény pomoci promény prostiedi nebo specialniho vzdélavaciho programu,
podstatou inkluze je zaméfit se na potteby vsech vzdélavanych, pro vSechny zaky i pedagogy,

dosahnout celkové zmény atmosféry ve skole. (Uzlova, 2010)

Inkluzi také né€kteti autofi pojimaji jako socialni integraci (napt. Novosad, 2009) a oznacuji ji

jako proces rovnopravného spolecenského zaclenovani specifickych minoritnich skupin.’

(Novosad, 2009)

29



3. SpoleCenstvi Vira a svétlo jako priklad integrace osob s mentalnim

postiZenim

3.1. Vznik a zakladatelé spolecenstvi

Zalozeni duchovniho hnuti Vira a Svétlo se datuje na Velikonoce roku 1971. Stalo se tak na
pouti na poutni misto v Lurdech (Francie), kterd byla potfdddna pro lidi s mentalnim
postizenim a které se vyjma nich zucastnili jejich rodice, pratelé a predstavitelé
protestantskych cirkvi. Ugelem pouté bylo, aby lidé s mentalnim postizenim dokézali poznat
své misto ve spolecenstvi a v cirkvi a také o nalezeni novych ptatelstvi.

Pti této pouti fada lidi volala po tom, aby se spojila fada spolecenstvi po celém svété a zalozili
hnuti, které¢ by spojovalo lidi s mentalnim postizenim, jejich rodiny a ptatele, zvlaste¢ pak

mladé lidi. Ujali se toho Jean Vanier a Marie Helene Mathieu.

Jean Vanier

Vanier se narodil 10. za¥i v roce 1928 v Zenevé. Jeho otec byl kanadskym guvernérem, a
proto se Jean z celou rodinou na zacatku 2. svétové valky prest¢hoval do Kanady. Béhem
valky slouzil u nAmotnictva a pomahal také u Cerveného kiize, kde pracoval s lidmi vracejici
se z koncentracnich tabort (Vaiikova, 2005).

Vroce 1950 namoinictvo opustil a zacal se vénovat studiu filozofie v Pafizi. Za svou
vynikajici praci o Aristotelovi ziskal doktorat filozofie. Pro Vaniera se stal vyznamnym
predevsim rok 1964, kdy s Raphaélem Simi a Philippem Seuxem zaloZzil mezindrodni hnuti
Archa, ktera sdruzuje po celém svéte Zeny i muze s postizenim. Tuto zkuSenost mohl Vanier
vyuzit i vroce 1971, kdy s M. H. Mathieovou zalozil hnuti Vira a Svétlo (Foi et Lumiére).
Toto hnuti bylo arS§e velmi podobné, jeho hlavnim cilem bylo organizovat pravidelna
setkdvani osob s mentalnim postizenim, jejich rodiny a pratele

(www.viraasvetlo.evangnet.cz).

Vanier dodnes pise a pfednasi po celém svéte. Jeho prednasSky nabéadaji k dusevni obnové a

cestuje s nimi po celém svéte, kde je vénuje predevsim mladezi. (Vankova, 2005).

Marie Helene Mathieu
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http://www.viraasvetlo.evanget.cz/

Francouzskd rodacka M. H. Mathieu cely zivot pracuje jako specialni pedagozka. Je
zakladatelkou Ktest'anské spolecnosti pro lidi s handicapem a Kiest'anské spolec¢nosti pro lidi
s postizenim. V roce 1971 se stala spoluzakladatelkou mezinarodniho hnuti Vira a Svétlo a o
osm let pozd€ji byla zvolena jeho mezindrodni koordinatorkou. Je drzitelkou dvou
vyznamnych francouzskych ocenéni a to Narodniho Rytifského fadu za zasluhy a také

Diustojnik Cestné legie. Stejné jako Vanier se vénuje prednaskové a publikaéni ¢innosti.

3.2. Zakladni ¢innosti a cile spolefenstvi

Zakladni ¢innosti a cile jsou celistvé popsany v tzv. charté. Jde o pisemny dokument Citajici
tficet dva stran a je zakladnim dokumentem vSech spolecenstvi hlasici se k ¢innosti Viry a
Svétla. Byl sepsan a schvalen roku 1980. V zemich, kde ma Vira a Svétlo sva spoleCenstvi,
byl pijjat 75% vétSinou. Charta je uvedena na mezinarodnich strankach Viry a Svétla:

http://www.foietlumiere.org/

V charté (1980) je uvedeno 5 zékladnich ¢innosti hnuti. Jedna se o:

* Hnuti a spole¢enstvi
Vira a Svétlo je hnutim spolecenstvi. Podstata spolecenstvi spocivd v osobnich poutech,
divéte, spolecenskych vazbach a je zaloZena na pratelstvi a vzajemné toleranci. Osobni pouta

mayji svlij pramen v JeziSovi a dosahuji v ném naplnéni.

= Setkani a pouté

Jednou z hlavnich aktivit ve Viife a Svétle jsou pravidelna setkdvani. Ty se svolavaji dle
potieb, obvykle to vSak byva jednou mési¢n€. Mezi takovéto setkavani patti také pouté, kdyz
lidé ve spoleCenstvi odchazi na misto motlitby odpoveédét na Bozi volani.

Zde patii také vikendové pobyty a nebo tabory. Ty jsou organizovany s aktivitami pro lidi
s mentadlnim postizenim a jsou také vénovany rodi¢im téchto lidi, aby si mohli chvili
odpocinout.

V charté se dale uvadi, Ze existuji ¢innosti, které nejsou hnuti Viry a Svétla vlastni. Jde napf.
o Skoly pro lidi s mentalnim postiZzenim, dilny, chranéna bydleni, domovy apod. Tyto instituce

prenechava spolecenstvi kvalifikovanym sdruzenim.
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= Integrace
(sdruZovani ktestanskych cirkvi), tadi hnuti jedince s mentadlnim postizenim nejen do Zivota
spolecnosti ale taky do zivota cirkve. Hnuti ma tak na starost také zapojeni komunit do

¢innosti spole€nosti a jejich cirkvi.

* Spoluprace s ostatnimi
Povazuje se za velmi dulezité, aby si spolecenstvi Viry a Svétla po celém svét€ uchovavaly
svého ducha. Zaroven je ale zddouci, aby spolecCenstvi spolupracovalo v co nejvyssi mozné
mife s jinym spolecenstvim nebo sdruzenim v cirkvi a spolec¢nosti, které pracuje podobnym
zpisobem s lidmi s mentalnim postizenim. Jde o vzajemnou pomoc, podporu a obohacovani

S€.

= Svétové hnuti
Vsechna hnuti a spolecenstvi hlasici se k Vife a Svétlu spolu tvoii mezinarodni svazek. To
znamena, Ze tyto spolecenstvi i zem¢, mohou spolu dohromady sdilet své potiZe a bolesti a na
druhou stranu se spole¢né sdilet radost. Je zde uplatiiovan princip solidarity. Tato solidarita
nemusi byt uplatiovana pouze vzajemnou finanéni pomoci. Jednd se také o spolecné

obdarovani pratelstvim, zkuSenostmi a také motlitbou.

Jak z vySe uvedeného vyplyva, Cinnosti, kterymi se snazi Vira s Svétlo zahrnout do intaktni
spolecnosti je mnoho. Osobni pouta se tvoii ve spolecenstvi pevnd a mnoho lidi zde ziskalo
pratelstvi na cely zivot. Pevna pratelstvi se tvoii mezi intaktnimi, lidmi s postizenim i

vzajemné. Vyjimkou nejsou i vztahy partnerské.

Co se tyCe pravidelnych setkavani, zalezi na kazdém spolecenstvi nebo seskupeni, jaké
intervaly si domluvi. Aby vSak tato setkdvani méla néjaky smysl, je tieba je organizovat se
7eleznou pravidelnosti. Z vlastnich zkuSenosti vim, e v Ceské republice se spoleenstvi
setkavaji jednou mési¢né o vikendu na tzv. setkani. Setkavani trva vétSinou celé dopoledne a
dle okolnosti probiha venku nebo v néjaké budové (nejcastéji herni mistnost ve Skolce,
télocvicna apod.). I takové setkavani mé n¢jaky sviyj fad. Na zacatku probéhne néjaké uvitani
a pak tzv. ,kolecko“. Pfi kolecku koluje po ptfitomnych nadoba s cukrovim nebo néjakou
sladkosti a kazdy kdo je na fadé fekne jak se jmenuje, jak se ma, co mé¢l na obéd, co jej

v posledni dob¢ potésilo nebo zda-li ma néjaké trapeni. Po kolecku nasleduje obvykle
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divadelni pfedstaveni. Kazdé setkani méa dané své téma, obvykle to byva néjaky vyjev z Bible
a predstaveni se secvi¢i a odehraje. Ze se zapoji vSichni, jak lidé s mentdlnim postizenim,
jejich rodiny 1 ptatelé, je samoziejmosti. Po predstaveni se hraji hrizné hry, zpivaji pisnicky,
hraje se na hudebni nastroje. Po n¢jakém case se ndlada uvolni a lidé spolu mohou pohovofit.
Na zavér setkani je vzdy malé hostina v podob¢ chutovek a chlebickd.

V ptipadé pekného pocasi je hloupost sedét pod stiechou, a proto se vyrazi do ven. Do mésta,
na hfisté, do pfirody. Nejcastejsi jsou vSak vylety do parku, kde se daji uspotadat dalsi hry,
napt. fotbal, ktery maji nasi ptatelé z fad postizenych velmi radi. Jelikoz jde o duchovni
spolecenstvi, na uplny zavér obvykle probiha motlitba. Do motlitby vSak neni nikdo nucen,
vSechny ¢innosti ve spoleCenstvi jsou dobrovolna. Kdo se nechce zapojit, nemusi. Specifickou
akci je pak vanoc¢ni setkani, které se kona par dni prfed §t€drym dnem. Samoziejmosti je

ozdobeny stromecek a rozdavani darkti mezi lidmi ve spolecenstvi.

Pravideln¢ dvakrat nékdy 1 tfikrat do roka se organizuji vikendové pobyty (vikendovky).
Uto¢istém spoledenstvi se stavaji piedev§im fary. I kazda vikendovka ma svoje téma, které se
napliiuje. Podzimni vikendovka mé predev§im vanoc¢ni téma a tak klienti vyrabéji darky pro
své blizké, tvoii adventni vénce, uci se koledy. Jarni ¢i letni vikendovky jsou vice oddychové,

potadaji se kratké vylety do pfirody, chodime se koupat a nebo se hraji hry.

Asi nejvetsim vrcholem v kalendafi akei Viry a Svétla jsou letni pobytové tabory, které trvaji
jeden az dva tydny. Uto¢isté spolecenstvi poskytuji klastery, vétsi fary nebo riizné domovy.
Stejné jako vikendovky a setkani ma 1 tdbor své téma. NejCastéji to jsou indianska, biblicka
nebo rizna historicka témata. Na tdborech je tfeba dodrzovat néjaky denni rezim, jak to
zname tieba ze skautskych tabord. VSechny cinnosti jsou vSak dobrovolné, kdyz nema
kdokoliv na néco naladu, citi se unaveny nebo zkratka nechce. Soucasti tabora jsou rizné hry,
vypravy, nocovani v ptirodé, vylety do okoli (ndvstéva hradu, obéd v restauraci, koupaliste).
Jednim z ucell tdborového pobytu je také zajistit oddych rodi¢iim a rodindm naSich pratel

s mentalnim postizenim.

Specifickou akci je tzv. narodni pout’, které se zacastnuji lidé ze vSech spolecenstvi v jedné
zemi. Jedna se o setkdni vSech spolecenstvi jednoho statu, které je vyplnéno motlitbami, msi a
duchovni obnovou.

Jednou z aktivit na narodni pouti je spole¢na modlitba. Jelikoz je Vira a Svétlo duchovnim

spolecCenstvim, musi i ta mit zde svlij prostor. Vanier ji navrhnul do aktivit spoleCenstvi po
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svych predchozich zkusenostech s rozvojem hnuti Archa. Vanier své rozhodnuti zdivodiuje
takto: ,, Ma vytvorit prostor lasce a soundaleZitosti. Modlitba je momentem, ktery ma do naseho
Zivota prinést svétlo, ma doslova osvitit kazdy den. Potiebujeme vystoupit zejména ze vseho,
co je teézké nebo zavadejici do konfliktu, abychom ziskali odstup a mohli se na véci podivat
nejenom z vlastniho, ale i ze spolecného hlediska. (Vanier, 2004, s. 36)

Spole¢na modlitba neni provadéna pouze pii pouti, ale zde mé své nejvétsi kouzlo.

Vanier dale uvadi své postiehy z cest po hnutich Archy a Viry a Svétla po celém svété, kde
skrz spole¢nou motlitbu mnoho osob s postizenim pocit lasky a soundlezitosti. Jako ptiklady
uvedl hlavné jedince umisténé v Ustavech, ktefi nikdy nevidéli své rodiny a nepoznali nic
jiného nez zneuzivani a nenavist. Jelikoz lasku nikdy nepoznali, nemohli ji také rozdavat.
Kdyz vsak tito lidé uvéfili, Ze je Bih miluje, zacali také milovat a vazit si mnohem vice sami
sebe. Pochopili, ze mlizou vyristat v ldsce a pomoci sob¢ i ostatnim a skrz tuto pomoc nalezli
novy smysl svych Zzivotd. To je hlavni smysl duchovniho vedeni v tomto spolecenstvi.
(Vanier, 2005)

Jak jiz bylo uvedeno v bod¢ o setkani a poutich, ¢innosti jako je bydleni nebo Skoly osob
s mentalnim postiZenim se spolecenstvi dotyka jen ¢astecné. Neni to tak, Ze by tyto instituce
Vira a Svétlo pfimo organizovala, ovSem tyto Cinnosti ji také nejsou zcela cizi. Mnoho lidi
z fad pratel spoleCenstvi pracuje ve Skolach nebo stacionafich pro lidi s postizenim jako
asistenti, vychovatelé, pedagogové nebo socidlni pracovnici. Néktefi z nich hraji u svych
klientl roli jakychsi klicovych pracovniki a tak tyto jedince velmi dobie znaji. OvSem aby se
¢lovek dostal do spolecenstvi nemusi mit zddnou ptedchozi zkuSenost s lidmi s jakymkoliv

postizenim.

V ptipad¢ integrace hraje spoleCenstvi velkou ulohu. A to nejen u osob s mentalnim
postizenim, ktefi ziji v Gistavu bez rodiny ale i u téch, o které je doma postardno. Velkou
vyhodou spolecenstvi je, Ze lidi s mentalnim postiZenim nejsou izolovéani za zdmi Zadného
ustavu. Naopak. Na nékterych mistech kam rizna spolecenstvi uz léta jezdi napt. na tabory,
tyto skupiny uZz téméf zdomécnéli. Mnozi ,,mistni* se jiz pak nepodivuji nad pfirozenym
chovanim nékterych €lend s postizenim. To ze intaktni 1idé i 1idé s mentalnim postizenim ziji
vedle sebe, tyto skupiny vzajemné obohacuje. Da se fict, Ze se uci jak spolu vychazet. Tento
proces neni dulezity jen pro nase pratele z fad postizenych, ale i pro vétSinovou spole¢nost,
kterd se mize o téchto lidech dozvédét vice informaci a 1épe je pfijmout mezi sebe. Diky
tomuto pomaha spoleCenstvi také odbourat rizné xenofobni predsudky a ,,nalepky*, které lidé

at’ uz s mentalnim ¢i jinym postizenim od intaktniho svéta dostavaji.
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Snahu o integraci podporuje spolecenstvi z nékolika divodd. Jednak je ptredpoklad, ze déti
s postizenim budou jednou integrovani do bézné skoly. Pravidelné akce a setkavani v ramci
spoleCenstvi je nau¢i komunikaci s intaktnimi lidmi a mohou tak v pozdé¢jsi dobé Iépe
vychézet s intaktnimi spoluzéky.

Pfi jednom se setkani jsem se zeptal Martina, mladého muze s lehkou mentalni retardaci,
ktery je ve spolecenstvi od svych 5 let (nyni je Martinovi 24), jestli si mysli, ze by byl jiny,
kdyby takové spole€enstvi nikdy nepoznal. Odpovédél mi: ,,Kdybych nebyl ve spolecenstvi
Jjako jsou Zabky v kaluzi, tak bych asi neumél porozumét lidem, ktefi jsou i pres svoje
obdarovani skveli. Nezajimali by me véci tykajici se kolem handicapu. Nikdy by ve mé
nerostlo socialni citeni, nesnazil bych se rozumét vecem kolem mé, néjak jim pomoct, prosté

bych byl jiny clovek. Ale ze vSeho nejvic jsem rad, Ze tomu tak neni.

Dutlezity je také duchovni rozmér spolecenstvi. To, Ze se ncktera skupina hlasi k Vire a
Svétlu znamend, ze musi napliiovat tento rozmér. JelikoZ ma mnoho ¢lent spolecenstvi vztah
k Bohu, je i tomuto vénovan svilij prostor. Kazdé spoleenstvi ma svého kaplana a mnoho
volného Casu travi motlitbami nebo slavenim. Vira v Boha nebo pfisluSnost k n¢jaké cirkvi

vSak neni ve spolecnosti viibec rozhodujici.

Co se tykd mezinarodni spoluprace i tak probihd mezi spoleenstvimi na vysoké Grovni. Asi
nejvetsi akcei jsou zde uplatinovany vyménné pobyty a vzajemné navstévy. Vyjimkou nejsou
ani razné sbirky na podporu spolecenstvi v chudSich zemich (nedavno napt. sbirka pro
spolecenstvi v Gruzii). Jednou za Cas se kona také velké setkani, kde piedndsi sam
spoluzakladatel Viry a Svétla Jean Vanier, kde hovofi pfedevs§im o duchovni obméné i o
dilezitosti vzajemného pratelstvi mezi majoritni spole¢nosti a lidmi s mentadlnim a dalSim

postizenim.

Vyse uvedené Cinnosti jsem popsal hlavné ze svych dlouholetych zkuSenosti pti piisobené
v jednom ze spoleCenstvi Vira a Svétla v Ceské republice. Je mozné, Ze v jinych zemich se

¢innosti 1 podminky trochu 1i$8i, nicméné myslenka, kterd vSechny spolecenstvi spojuje a

sjednocuje je nemeénna.

3.3. Struktura spolecenstvi Viry a Svétla
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Jako kazdé hnuti, spoleCenstvi ¢i organizace ma i Vira a Svétlo svou strukturu. Jedné se o
funkce, které je tfeba zastdvat aby Cinnost, kterou si hnuti zavéazalo konat, vilbec mohlo
vykonavat. Nékteré ndzvy nelze oznacit pfimo za funkce, ale jde o oznacdeni, které v ramci

spole€enstvi obdrZzi ur€itd skupina lidi.

Mezi tyto funkce patii narodni koordinator, narodni kaplan, koordinator, pfatelé, déti a jejich

rodiny.

Narodni koordinator je clovék ustanoveny narodni radou, kterou tvoii zéastupce vsech
spole€enstvi spadajici pod Viru a Svétlo v dané zemi. Jeho volebni obdobi trva tfi roky a jeho
hlavni tlohou je dohlizet na cinnost jednotlivych spolecCenstvi. Je také za tyto Cinnosti
odpovédny. Miuze také organizovat slaveni, shromazdéni a pouté s ucasti vSech cleni

spolecenstvi.

Funkci narodniho kaplana je pro duchovni cestu velmi dilezitd. Neni soucasti n&jakého
konkrétniho spoleCenstvi, které ma vlastniho kaplana, ale plisobi na narodni trovni. To
znamena, Ze ma v pravomoci slouzeni msi, slaveni a vypravovani narodnich pouti. Dbé také
na praci kaplant v jednotlivych spolecenstvi. Kaplan provadi spiritudlni ¢innost pouze ve
svém spolecenstvi ke kterému patii a je pfitomen na vSech (nebo aspoini vétsing) jeho akcich.
Kaplan by mél byt vysvéceny knéz nebo pfinejmensim jahen, aby mohl konat pravoplatné

obfady jako je mSe, Zehnat nebo nechat n€koho vyzpovidat.

Dilezitou soucasti kazdého jednotlivého spolecenstvi je koordinator. Je to vlastné ¢lovek,
ktery je zodpovédny za chod a funkci svého spoleCenstvi. Lze ho oznacit za jakéhosi
»hlavniho vedouciho®. Mezi jeho pravomoci patii hlavné organizace vSech Cinnosti svého
spolecenstvi od setkani az po tabory. Je také reprezentantem svého spolecCenstvi. Svého
koordinatora si voli vzdy kazdé spoleCenstvi samo a jeho plsobnost je tii roky.
Koordinatorem miize byt kdokoliv ze spolecenstvi starsi 18ti let. Aby vSak nebyl na vSe sam,
voli si v rdmci spoleCenstvi dalsi tii — Ctyfi pomocniky pfi organizaci, ktefi se ve spolecenstvi

oznacuji jako koordinaéni tym.

Nyni se dostdvame k pojmu ,,pFitel Za pratele se ve spolecenstvich Viry a Svétla oznacuji

dobrovolnici, tedy ti lidé, ktefi v ramci spoleCenstvi ,,pracuji“ s lidmi s mentdlnim a jinym
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postizenim. Pfedevsim je tfeba zdlraznit, ze tito dobrovolnici o lidi s mentalnim postizenim
nepecuji! Pouze spolu travi sviij volny Cas a tim se od sebe navzajem uci a obohacuji se.
Pratelé provadi svoji €innost dobrovolné a bez ndroku na néjakou finanéni odménu. Ba
naopak na vétSinu akci (napf. tdbor) i oni pfispivaji. Jejich odménou jim je tak predevsim
vztah a ptatelstvi s clovékem s mentalnim postizenim, ktery je svou pfitomnosti a pravé svym
pratelstvim obdarovava.

Aby se Clovek stal vramci spoleCenstvi pfitelem (dobrovolnikem), neni zapotfebi zadna
ptedchozi zkuSenost s lidmi s mentalnim i jinym postizenim, je to pouze vyhodou. Stejné tak
jako duchovni Zivot jedince (vira). Zadné provérky se ve spoledenstvi nekonaji, dileZité je
nebat se komunikovat, mit kapku trpélivosti a pfijit na nejblizs§i akci. Jediné kritérium je
dovrSeni 18 let. To ovSem neznamend, Ze mladsi pomocniky spolecenstvi do svého kruhu
nepiijme, jde pouze o to, ze svij Cas s ¢lovékem s postizenim mohou travit pouze pod
dohledem plnoletého, zkuSenéjsiho dobrovolnika.

Pti vicedennich pobytech (vikendovka, tabor) je vzdy pfritelovi pifidéleno jedno dité (toto
pojmenovani je vysvétleno v nasledujicim bod¢), v piipadech t€zsi formy postizeni mohou byt
na jedno dit¢ dva, vyjimecné 1 tii pratelé, ktefi s nim travi svlyj cas. Nikde neni striktné dano,
ze se od n¢j nemohou hnout na krok nebo se nevénovat ostatnim détem. Vzdy ale musi
primarné zabezpecit své dit¢ nebo pozadat jiného ptitele o pomoc.

Tuto skupinu tvoii v souc¢asné dobé predevsim mladi lidé a studenti.

Jako ,,dité€* je ve spolecenstvi oznacen Cloveék s postizenim. Tento vyraz neni myslen nijak
pejorativné. V zddném piipadé¢ to neznamend, ze se ve spoleCenstvi zachdzi s lidmi
s postizenim jako s détmi. To s Clovékem, ktery ma napt. lehkou mentalni retardaci a ma sviij
»vlastni rozum® ani nejde. Traveni svého cCasu pfitele s ditétem se trochu podoba praci
osobniho asistenta. Je tieba vychazet z pozadavki ditéte a vystupovat v jeho zdjmu. Na
druhou stranu to v§ak neznamend, Ze nechame dit¢ aby si dé€lalo ,,co chce*. Nikdy jej vSak do
niceho nenutime. Nejvétsi skupinu déti ve spolecCenstvi tvoii lidé s mentalnim postizenim,
pfitomny jsou vSak i postizeni jind. VEkové neni pfijimani novych lidi do spolecenstvi
nikterak omezeno. Napiiklad v Zabkach v kaluzi, spoledenstvi, ve kterém pracuji, tvofi
veékovy rozdil mezi nejmlad$im a nejstarSim lovékem s postizenim vice jak padesat let.

Své misto ve spolecenstvi maji také rodife a rodina déti, kterd neni v ramci piileZitosti
opomijena. Rodice se v hojném poctu ucastni akci spolecenstvi avsak na vicedenni akce jezdi

velmi ziidka (pfili§ se to nedoporucuje). V ramci spoleCenstvi plisobi rodina ve funkci
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poradct, nebot’ pravé ona zna svého ¢lena s postizenim nejlépe a mize hodné€ pomoci zvlaste

pii pfijimani nového ¢lena do spolecenstvi.

Vztah pritel — dité

Jak jsem uvedl jiz v pfedchozi kapitolce, kde jsem vysvétloval rliznd oznaceni osob ve
spolecenstvi, vztah mezi Clovékem s postizenim a jeho pfitelem je rovnocenny, pratelsky.
Ukol ptitele (dobrovolnika) je v prvni fadé doprovazet své dité (¢lovéka s postizenim) pii
vSech jeho Cinnostech. V tomto vztahu by se dali uplatnit nékteré principy osobni asistence,
jako napftiklad: zapojit aktivné ¢lovéka do déni kolem né&j, respektovat jeho ptani a volby, dat
mu prostor svobodné se vyjadrit, podporovat jej v ¢innostech, nikoliv d¢€lat je za néj. Posledni
princip je velmi dilezity, cilem je ¢lovéka néjakym zplsobem aktivizovat, donutit jej zkusit
nové véci, pfemyslet nad nimi a vyzkousSet si do nejvys$s$i mozné miry udélat je sdm. Dulezita
je zde také vzajemna komunikace. Pfed kazdou vicedenni akcei se pratelé a rodice déti sejdou
a hledaji mozné alternativy koho s kym spojit. V ivahu se berou zkuSenosti, vék, zéliby,
zdravotni stav 1 rizné prani ditéte i pritele. V piipadé, Ze si tato dvojice nebude rozumét, je
mozné pozadat o pomoc n€koho ze zkuSenéjSich pratel, popfipadé¢ je zde i moznost
,rozhozeni“ pfitele a ditéte a jind alternativa.

I proto se n€kdy na akcich Viry a Svétla mliiZzeme setkat s terminologii asistent — klient, ale

drtiva vétsina lidi ve spolecenstvi dava prednost oznaceni pritel — dite.

3.4. Vira a Svétlo ve svété

oy oo

zastoupeni ma v Evropé€, sva spoleCenstvi mé vSak tfeba i Peru, Jizni Afrika nebo Spojené
Staty. Nejsilngjsi postaveni mé ziejmée ve Francii, ktera je jeho domovem.

Pfestoze v riznych zemich miize organizace a Cinnosti spolecenstvi vypadat jinak, to co je
spojuje, totiz myslenka vzajemného pratelstvi, pomoci a obohacovani se mezi lidmi
s postizenim a bez n¢j a ze ¢lovek s mentalnim postizenim je plnohodnotnou osobou se v§emi

pravy lidské bytosti, je vSude stejna.

3.5. Vira a Svétlo v Ceské republice
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V Ceské republice existuji momentalnd (2011) &étyii spoledenstvi hlasici se k ¢innosti Viry a
Svétla. Jedno spoleéenstvi sidli v Praze (Svatojanské musky) a tfi spoleenstvi v Brné (Zabky
v kaluzi, Lodicky a Slunicka ze studanek).

Cinnost téchto spole¢enstvi je téméf stejna (pravidelna setkavani, tabory...) a vzajemné se tak
od sebe nelisi. Hlavné brnénska spoleCenstvi jsou vzajemné velmi propojena, nebot” diive
existovalo jedno spolecenstvi, ze kterého vznikly dalsi. Stane se tak, kdyz urcité spoleCenstvi
ma prili§ mnoho ¢lentl a kapacitné tak nedostacuje.

Vsechna tato spoleCenstvi se pravidelné setkavaji na Narodni pouti a obc¢as také na spolecné
uspotradanych vikendovkach a taborech.

V Ceské republice se viak o tomto spoleenstvi pfili§ nevi. Zajemce o dalsi informace
odkazuji na oficialni webové stranky (www.viraasvetlo.evangnet.cz) Viry a Svétla v Ceské
republice, kde 1ze piipadné nalézt riizné kontakty.

Kazdy novy €lovék je pro toto spoleCenstvi dulezity. Svou piitomnosti miize obdarovat ostatni

mnohem vice, neZ sdm mysli.
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Zavér

Cilem mé prace bylo pfedstavit mezinarodni hnuti Vira a Svétlo, které vzniklo za ucelem
sdruzovani osob s mentalnim postizenim, jejich rodin a pratel.

V praci, kterd se sklada pouze s teoretické Casti, jsem zacal ivodem do problematiky o
mentalni retardaci, jeji definici, etiologii a jak je mozno ji klasifikovat. Dale jsem se vénoval
popisu psychickych zvlastnosti ¢lovéka s mentalni retardaci. Velka ¢éast prace je vénovana
historii a vyvoji nazorti a péce o osoby s mentalnim postizenim u nas i ve svété. Dalsi kapitola
je vénovana pojmum socializace, integrace a inkluze a k moznostem jejich uziti v praxi.

V kapitole o spolecenstvi Viry a Svétla jsem se snazil vysvétlit vznik spoleCenstvi a predstavil
jeho zakladatele. Velka ¢ast je vénovana poslani a ¢innosti tohoto spolecenstvi, které najdeme
uvedeny v jeho charté a které jsou dale rozepsany v zavislosti na akcich, které Vira a Svétlo
v nasich pomérech pro lidi s mentalnim postizenim potfada. Snazil jsem se osvétit strukturu
spolecenstvi, pojmenovat a charakterizovat jeho ¢leny a popsat jejich vztah.

Zaver prace je vénovan piedstaveni dalSich spoleCenstvi Viry a Svétla po celém svété a
vyjmenovanim vSech &tyf spoleGenstvi pasobici v Ceské republice s jejich stru¢nou
charakteristikou.

Soucasti mé prace je také rozhovor s koordinatorem jednoho z hnuti spadajici pod Viru a
Svétlo pusobici v Ceské republice. Snazil jsem se pokladat otizky, které by mohli zajimat
kohokoliv, kdo o tomto spolecenstvi slySel poprvé.

Domnivam se, Ze spoledenstvi Vira a Svétlo je v Ceské republice neznamy pojem. Snahou
této prace nebylo, aby o ném kazdy ¢loveék védel nebo se stal jeho ¢lenem. Byl bych moc rad,
kdyby si vSak kazdy, kdo pfijde s timto pojmem do styku si uvédomil, Ze sam mize ptispet
svou pritomnosti k tomu, aby se lidé s mentalnim postizenim vice zapojovali do Zivota nasi

spolecnosti.
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Priloha €. 1 — Rozhovor s koordinatorem Petrem Lorencem

1) Pane inZenyre, jak byste popsal vase spoleenstvi Zabky v kaluZi?
Je to skupina lidi, kterd se sklada z osob s mentalnim handicapem, jejich rodici a tzv. pratel,
ktefi se rekrutuji ptevazné z fad studentt. Nékteti pratelé jsou jiz pon€kud odrostlejsi studenti
ve véku kdy zakladaji rodiny. Momentaln¢ v zabkach vznikd nova generac¢ni skupina —
batolata (aneb dé&ti pratel). Hybnym motorem spolecenstvi je zaZzity harmonogram
potadanych akci, diky nimz zazivame spolecné chvile.

2) Je néco, ¢im je vaSe spolecenstvi specifické?
Oproti b&Znym spoledenstvim, maji Zabky v kaluzi mnoho specifik. Zakladnim je asi
pifitomnost lidi s mentalnim znevyhodnénim. Navic Skala riznych typi ,,postizeni* je velmi
Sirokd. Z tohoto slozeni lidi vyplyvaji mnohdy situace, které¢ by jinak ¢lovék nikdy nezazil,
nicméng, které ¢lovéka mohou vnitiné velmi obohatit.

3) Vase spolecenstvi spada do hnuti Vira a Svétlo, co to pro néj znamena?
Znamena to, Ze se snazime hlésit k principiim, které jsou pro hnuti Vira a Svétlo velmi
dilezité. PfedevSim je tfeba si uvédomit, ze nejsme skupina lidi, kterd pecuje o mentalné
hendikepované. Tito jinak obdarovani lidé,se kterymi spolecné trdvime Cas je diky nasi
rozdilnosti vzdjemné obohacujici.
Druhym dilezitym faktorem je duchovni rozmér spolecenstvi. Jednd se o ekumenické
spoleCenstvi, kde vétSina jejich ¢lenli ma urcity vztah k bohu (tfebaZze neni manifestovany
prislusnosti ke konkrétni cirkvi). Dokonce mame i svého kaplana. V nasem piipad¢ se jedna o
katolického knéze.
S tim souvisi 1 struktura spolecné pro vSechna spolecenstvi tohoto hnuti. Existuje koordinator,
koordina¢ni tym, kaplan spolecenstvi. Funguji také struktury na narodni i mezinarodni Girovni.

4) Jsou lidi pecujici u vas o osoby s mentalnim postiZzenim néjak odménovani?
Jsou. Predevsim spolecnosti lidi s nimiz je jim dobfe. V naSem spolecenstvi vzniklo n€kolik
vztahl, které vyustili v manzelsky svazek. Jiné zase v pevnd pratelstvi. Financni odmény
nikdo nedostava. Naopak na poradané akce kazdy ptispiva.

5) Co vam osobné tato ,,prace* prinasi?
To je de facto odpovéd’ na piedchozi otazku. Pfinasi mi to radost, mnoho zkuSenosti a zazitkli
s lidmi s postizenim. MiiZzeme se od sebe hodn¢ naucit.

6) Chtél bych si praci ,pritele® (dobrovolnika) ve vasem spolecenstvi zkusit. Co

mam délat?
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Zkontaktovat libovolného ¢lena spoleCenstvi, ktery je schopen sdélit kdy a kde se kona
nejblizsi spoletna akce a piijit na ni. Zadné pfijimaci provérky se u nas nekonaji.
7) Co mohu od této ¢innosti o¢ekavat?
Odménu (viz bod 4.). Nicmén¢ aby ¢loveék mohl dostavat musi umét i davat. V tomto ohledu
je predpokladem schopnost empatie a snaha se naucit s naSimi kamarady komunikovat (¢asto 1
na neverbalni Grovni) a vénovat jim energii (mnohdy velké mnozstvi) pii feSeni rtiznych
dennich situaci. Clovék by mél do toho jit s tim, Ze chce ze sebe néco dat druhym. Pak je
velké pravdépodobnost, Zze se mu to pozitivnim zptisobem vrati. Je mozné, ze nékdo v tomto
spolecenstvi nenajde své pole realizace a zahy je opusti. Pro nékoho se zde nabizi moznost
ziskat zajimavé zivotni zkuSenosti a pratelstvi.
8) Je tieba mit néjakou piredchozi zkuSenost s lidmi s mentalnim postiZenim?
Je vyhodou, nikoliv podminkou © Dulezita je otevienost pro ostatni lidi a schopnost
prehodnocovat své Zivotni postoje.
9) Jaké jsou bézné Cinnosti ve spolefenstvi na vaSich akcich? (vyplnéni volného
¢asu)
Hrajeme hry, pantomimu, zpivame, modlime se, slavime.
10) Jaky je harmonogram vaseho ,,Zabiho roku*?
Pravidelna mési¢ni setkdni, vikendové pobyty (2x do roka), letni tabor, mimotadné
akce jako napt. mikulaSska nadilka, pout. Ne&kteti Clenové se setkavaji i mimo
organizovany harmonogram.
11) Myslite si, Ze spolecenstvi Vira a Svétlo pomahaji lidem s mentalnim postiZenim
se néjak zaclenit do svéta ,,nas normalnich*?
Urcité. Spoleénym travenim ¢asu se navzajem od sebe u¢ime. Navic nejsme izolovani za
zdmi zadného ustavu od zrakl vetejnosti. Na nékterych mistech, kam casto jezdime jsme
témeét zdomacnéli. Mnozi 1idé se uz ani nepodivuji nad pfirozenym chovanim nékterych
naSich c¢lent, které by neznalému pozorovateli mohlo pifipadat mnohdy ponékud

vystiedni.
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