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1. Uvod

Rada autorti (napt. Rogers, 1970, Urban, Jellen, 2003) vnima kreativitu jako
zéasadni schopnost pro uspésny zivot v komplikované moderni spole¢nosti. Domnivam se,
ze nyni zazivdme novou vinu z4jmu o kreativitu. Tvofivost a metody jejiho rozvijeni jsou
tématem ve véde, Skolstvi, managementu a mnoha dalSich oblastech. Lze proto, domnivam
se, ocCekavat 1 nartst poptavky po kvalitnich diagnostickych metodach pro méfeni

Kreativity.

Rorschachova metoda je jednim z nejpropracovanégjSich nastrojii pouzivanych
Vv psychologické diagnostice. Jeji zaméfeni je od samého pocatku spiSe klinické,
orientované na diagnostiku psychopatologie. Téma kreativity se vSak historii metody
prolina uz od dob ptvodni prace Hermanna Rorschacha. Nicméné, troufam si fici, Ze nikdy

nepatiilo mezi dominantni témata.

Z4dna publikace vénujici se Rorschachové metodé dosud kreativitu jako
samostatné téma nenabizi. Kromé jednotlivych vyzkumi se tak mizeme opirat pouze o
zkuSenosti samotnych psychologli a psychiatrii. Cilem této prace je identifikovat a popsat
ukazatele kreativity v Rorschachové testu. Rada ptedchozich studii se tomuto tématu jiz

vénovala. Pokusil jsem se jejich praci utfidit a ve vyzkumné ¢asti ovéfit, ptipadné rozsifit.

Prace je rozdé€lena na teoretickou a empirickou ¢ast. Teoreticka ¢ast nabizi piehled
dosavadniho pozndni v oblasti kreativity, zejména shrnuje vyzkum kreativity
prostiednictvim Rorschachovy metody. Empirickd ¢ast prace piedstavuje provedeny

vyzkum a jeho zavéry.

Snazil jsem se ucinit praci, pfes jeji uzké zamieni na Rorschachovu metodu,
pfistupnou co nejSirSimu okruhu ¢tenafd. Presto se domnivam, Ze bez zdkladni znalosti

Rorschachovy metody a pouzivané terminologie nelze pochopit jeji smysl a obsah.

V Olomouci 28. 3. 2013 Marek Hajzman



2. Teoreticka cast prace

2.1 Kreativita

2.1.1 Definice

Ustiednim pojmem této prace je kreativita, neboli tvofivost (oba terminy budu
pouzivat jako synonyma). Jako vétSina pojmil uzivanych po dlouhou dobu v humanitnich
veédach se 1 tento postupné rozmélnil a rozosttil. Prakticky kazdy autor a kazda publikace
vénujici se kreativité nabizi své vlastni pojeti (viz napi. Plhakova, 2007, King, Pope, 1999,

Dacey, Lennon, 2000 a dalsi).

Chadt, Koufil a Pechova (2009) provedli analyzu vice definic kreativity.
Identifikovali v nich 2 slozky, na kterych se rizni autofi shoduji. Jsou to: a) originalita b)
uziteCnost. Autofi dale rozliSuji dvé pojeti kreativity. V §irSim pojeti ji chapou jako
objektivni tvofivost, majici celospoleCensky dopad, potazmo uzitek (prostfednictvim
objevl, vynalezi atd.). Vyzkum se Vtomto pojeti Casto soustfedi na zndmé tvirce a
umélce, jejich zivot a tviréi proces. V uzs$im pojeti pak autofi vnimaji kreativitu jako
subjektivni nebo relativni tvofivost jednotlivce. Na této urovni Se neocekéavaji zasadni

objevy, hovotime zde spiSe o malé, kazdodenni tvofivosti a tviir¢im ptistupu k Zivotu.

Urban a Jellen (2003) rozliSuji tfi pojeti tvofivosti: Prvni vyzdvihuje spolecenskou
relevanci tvofivosti jako inovacniho potencidlu a prostiedku pokroku. Druhé podtrhuje
tvofivost jako individudlni kompetenci a prostiedek sebeaktualizace. Tieti zdUraziiuje

jednotu vyvoje osobni a socialni identity.

Osobné povazuji za ptinosné pojeti Beana (1995, 15). Domniva se, Ze kazdy ¢lovek
ma vrozenou schopnost byt tvofivy. Definuje tvofivost jako: ,.Proces, kterym jedinec
vyjadiuje svou zdkladni podstatu prostiednictvim urcité formy nebo média takovym
zpusobem, jenz v ném vyvolava pocit uspokojeni; proces posléze vyusti v produkt, ktery o
této osobe, tedy o svém piivodci, néco sdéluje ostatnim. (...) Mysli-li dité tvorive, jednd se o
proces, ktery se jisté néjakym zpiisobem projevi. Projevem — produktem muze byt cokoliv,

¢

od neartikulovaného zvatlani az po malbu, ktera by mohla souperit s dily Van Gogha.*

Kreativitu tedy chape jako osobity, individualni pfistup k zivotu, kdy je ¢lovek sam
tvircem svého byti, misto toho, aby nésledoval jiz ,vySlapané“ Zivotni vzorce. Za

dalezitou slozku Beanovy definice povazuji poznamku o uspokojeni, které kreativita
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piinasi. Tvofivost je v jeho pojeti nedilnou soucasti zdravého piistupu K zivotu. Tvofivy
Clovék se dokaze sndze prizplisobit a vyrovnat neustdle se ménicimu, nepfehlednému a

Casto velmi nevlidnému prostiedi, jakym bezpochyby moderni spole¢nost je. (Bean, 1995)

V empirické ¢asti prace ovSem kreativitu redukujeme pouze na ty slozky a hodnotu,
které zachyti Urbanuv figuralni test tvofivého mysleni TSD-Z. Proto, budeme-li
v empirické ¢asti hovofit o kreativité, vychazime z pojeti K. K. Urbana. On saim poukazuje
mnohoznacnost a nejednotnost pojmu tvofivost, zaroven ale pochybuje o moznosti vytvofit

jednotnou definici (Urban, Jellen, 2003).
Chape kreativitu jako schopnost:

1. Vytvorit neobvykly a prekvapujici produkt jako reseni citlive vnimaného, nebo
zadaného problému.

2. a to na zdklade citlivého vnimani nejsirsich souvislosti predlozenych a dalsich
., vypatranych * informact

3. prostrednictvim analyzy a flexibilniho zpracovani zaméreného na FeSeni,
prostiednictvim neobvyklych asociaci, restrukturovanim nebo kombinaci uvedenych
informaci s udaji z vlastni zkuSenosti a imaginace

4. syntézou, strukturovanim a skladanim téchto udaju, prvkii a struktur laborovat nova
Feseni (hmotnd i nehmotna - Gestalt)

5. vyjddrené jako produkt, resp. V produktu v jakékoli formé

6. ktery je nakonec prostrednictvim komunikace jinymi chapan jako smysluplny (Urban,
1990, 1991, 1993 in Urban, Jellen, 2003, 8)



2.1.2 Prehled dosavadniho vyzkumu Kreativity

Pocatek 20. stoleti

Na pocatku 20. stoleti pfiSel Graham Wallas (1926, in Dacey, Lennon, 2000)
s dodnes citovanym popisem etap tvir¢iho procesu. Navdzal pfitom na myslenky
francouzského matematika Henriho Pointcaré, ktery si povsiml etapy nevédomé prace pii

tvlréi ¢innosti. Wallastiv (tamtéz) model ma tuto strukturu:

1. Piipravna faze — charakterizovand shromazd’ovanim informaci o problému, ktery ma
byt vyieSen.

2. Inkubace — etapa nevédomé prace, kdy se jedinec pfestane védomé snazit o vyfeseni
problému.

3. lluminace — na pocatku této faze jedinec Casto zaziva tzv. ,,AHA zazitek“, kdy se
nahle vynotuje vhled do problému, novy népad ¢i feseni.

4. Verifikace — proces ovéfovani a realizace feSeni, etapa usilovné védomé prace.

Dacey a Lennonova (2000) vytykaji Wallasové teorii popis inkubace jako pasivniho
procesu. Dle jejich ndzoru je to v rozporu schapanim kreativity jako dynamického a

aktivniho procesu.

Psychoanalytické teorie
Psychoanalyticky pohled na pivod a podstatu kreativity byva fazen mezi

nejvlivnéjsi a nejrozsitendjsi sméry 20. stoleti (napt. Miovsky, Cermak, & Chrz, 2010).

Piinos Sigmunda Freuda v oblasti kreativity je vSeobecné znam piedevsim ve
spojitosti s obrannym mechanismem sublimace a ,,patologickym® pojeti tvofivosti jako
zpusobu vyrovnani se s vnitinimi konflikty ¢i nezvladnutou pudovou energii. Tento pohled
Freud stru¢né predstavuje napiiklad ve stati Vzpominka z détstvi Leonarda da Vinciho.
PiSe zde, Ze pohlavni pud ma schopnost pievést svilj piivodni cil na jiné, které mohou byt
vice cenény neZ tabuizovana (ve své dobé - pozn. autora) sexualita. Tuto pfeménu
umoziuje obranny mechanismus sublimace. Na piikladu pak ukazuje, ze pokud se urcité
osob¢ podati pievést ¢ast pudovych sil napt. do vyzkumné cCinnosti, ,,bude se oddavat

vedeckeé prdci s vasnivym zaujetim, s jakym se jiny oddava lasce* (Freud, 1997, 121).
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Domniva se, ze nadmérny vzrist pudové snahy pochdzi uz z détstvi, plivodné ze
sexualniho pudu. Zaroven dochdzi k zavéru, ze prostfednictvim sublimace prevadi znacnou

¢ast pudovych sil velka cast lidi naptiklad do povolani.

Ve stati Basnik a vytvareni fantazii se ovSem zabyva oblasti kreativity a umélecké
tvorby z podstatné Sir§iho pohledu. Tématem staté je otazka, odkud ziskava basnik latku
pro svou tvorbu. Freud pfirovnava ¢innost basnika k détské hie. Hrajici si dit€ si vytvaii
vlastni svét, ¢i spiSe prenasi okolni svét do nového, sobé vyhovujiciho fadu. Hra ma oporu
ve skutecnosti, dité€ ji bere zcela vazné. Dokaze ale rozlisit, co je svét hry a co je skutecnost

(Freud, 1999).

Basnik, dle Freuda, déla totéz co hrajici si dité - vytvaii si svét fantazii, ktery bere
velmi vazné. Vybavuje jej velkym mnozstvim afektl a ostie ho oddéluje od skute¢nosti.
Toto staré spojeni hry a poezie mozna odrazi i jazyk - poezii uz od dob Starovékého Recka
na jevisti “hraji herci“. Hru slySime i v oznaceni “veselohra“, némecké slovo tragédie .
trauerspiel rovnéz obsahuje tento vyznam. Freud tak, kromé& zminéného dirazu na

sublimaci, zduraziuje také hravy, détsky aspekt tvotivosti (Freud, 1999).

Dale se Freud na ptikladu basnictvi zamysli nad tim, pro¢ jsou umélecka dila a jiné
produkty tvofivosti pfitazlivé pro divaky. Poukazuje na to, ze kdyz si dospély c¢lovek
prestane hrat, vzdava se opory ve skuteCnosti a zacne si vytvaret fantazie, oddavat se
dennimu snéni. Fantazie jsou Casto velmi intimni, ¢lovek je skryva, stydi se za né. Nekdy
se domniva, ze je jediny, kdo si je vytvafi. Freud fantazie povaZzuje za produkt
neuspokojenych prani. Stastny &lovék je dle jeho ndzoru nema divod vytvaret (Freud,
1999).

Umélecké dilo je pfitazlivé, protoze usnadfiuje uvolnéni vétsi slasti z hlubsich
psychickych zdroji. Umoziuje tak proziti zminénych fantazii, za které se lidé bézné stydi
a skryvaji je. Vlastni pozitek tedy dle Freuda plyne z uvolnéni napéti v nasi dusi. ,,Basnik
nam umoznuje mit konecné poZitek ze svych vlastnich fantazii bez jakychkoli vycitek, aniz

bychom se stydeli* (Freud, 1999, 177).

DalSim autorem, ktery vyznamné pfispél k psychoanalytickému zkoumani

kreativity je Ernst Kris. Ve své monografii Psychoanalytic Explorations in Art se



podrobné zabyva Sirokou oblasti umélecké kreativity - uménim duSevné nemocnych,

humorem, literarni kritikou a psychologii kreativniho procesu (Kris, 1964).

Ustiednim pojmem jeho pojeti kreativniho procesu je regrese, ¢i jinymi slovy
relaxace ego funkci. Ta umozni otevieni se zkuSenostem na urovni primarniho procesu.
Symboly, které poté pronikaji do védomi, jsou naplnéné mnozstvim vyznamu. Obrazy,
slova a piedstavy prichazeji pfi regresi do mysli, protoze jsou emocionalné nabité. V ramci
primarniho procesu také ¢asto dochazi ke spojovani riznych pudovych potieb a konflikt
do jednoho symbolu - symboly se tak stavaji nesrozumitelnymi a nepichlednymi. Tento
proces je nejzietelnéjsi ve snech, ve stavech intoxikace ¢i unavy, ale jeho stopy nalezneme
I v poezii (Kris, 1964).

Kris (1964) klade diraz na to, ze kreativni proces je neustalou fluktuaci mezi
regresi a kontrolou. Pouziva metaforu malife, ktery stiidavé tvofi a poté nakratko odstupuje
od platna, aby hodnotil efekt. Kris piSe pfimo o posunu urovné psychiky ve fazi regrese. Ta
je vsak kontrolovana egem. Pokud regrese zajde piili§ daleko, symboly za¢nou byt
nesrozumitelné, od jisté tirovné necitelné i pro autora. Pokud je naopak kontrola piehnana,
vysledek je chladny a mechanicky. Krisova (tamtéz) teorie je proto, kvuli dirazu na

kontrolni funkci ega, znama ptedevsim pod nazvem ,,Regrese ve sluzbach ega®.

Kreativni produkt Kris chépe jako sebeexpresi, vyjadieni nitra autora. Rovnéz se
zamysli nad tim, kdy a pro€ je takové dilo pfitazlivé pro divaka. Domniva se, Ze esteticka
je pouze takova sebeexprese, kterou je mozné sdélit/piedat dal$im lidem. V této
komunikaci mezi autorem a divakem hraje autoriiv zamér dilezitou roli. Podstatné;si je ale
to, jak si autoriiv zamér rekonstruuje sam divak. Nelze tedy zjednoduSené fici, Ze co je
emo¢né nabité pro umélce, zpusobi u divaka obdobnou reakci. Efekt uméleckého dila je

funkci zaméru autora, ale ne pouze zaméru (Kris, 1964).

Prinos Maxe Wertheimera

Max Wertheimer, pozdni predstavitel gestaltismu, rozlisil produktivni a
reproduktivni mysleni. Reproduktivni je charakterizovano opakovanim diive pouzitych
myslenkovych postupll. Produktivni mysleni naproti tomu vede k restrukturovani vztah
uvniti problému, tedy ke zméné a novému uspotradani. VyfeSeni problému je pak

srovnatelné se vznikem dobrého tvaru (Plhakova, 2007). V monografii Productive thinking
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se Wertheimer (1959) podrobné zabyva principy produktivniho mysleni prostfednictvim

ptikladl ze Skolni praxe. V zavéru v péti bodech shrnuje hlavni zavéry své prace:

1. VSichni lidé jsou schopni rozvijet produktivni mysleni. Jeho rozvoj mize byt ovSem
snadno naruSen externimi faktory jako jsou zvyky, Skolni dril, pfedsudky nebo
specifické zajmy jedince.

2. V procesu produktivniho mysleni nachdzime operace, které jsou tradi¢nim myslenim
(konven¢nim, zalozenym na logice) opomijeny nebo potladeny - napt. seskupovani,
centrovani, reorganizace apod.

3. Popsané operace neprobihaji oddélené, jsou vzdy soucasti celku, odpovidaji narokiim
situace.

4. Tradi¢ni logické operace (definice, srovnani, analyza, abstrakce atd.) rovnéz
neprobihaji oddéleng, ale vzdy ve vztahu k celku.

5. Popsané operace se konzistentné vyvijeji.

6. Jejich vyvoj vede k praktickym zavértim a pfedpokladim, které je tieba ovétrovat.

Prdce J. P. Guilforda

V padesatych letech vyrazné ptispél k teorii kreativity J. P. Guilford. V monografii
The Nature of Human Inteligence (1967) piedstavil podrobny model inteligence,
vytvofeny na zaklad€ faktorové analyzy. RozliSil v ném tfi dimenze - dimenzi procest,
obsahli a produktl inteligence, které popisuje, pomoci prostorového modelu, na tfech

osach.

Na ose operaci Guilford (1967) rozlisil konvergentni a divergentni operace.
Konvergentni operace vedou na zdkladé logického uvazovani k jednomu feSeni, zatimco
divergentni operace, prostfednictvim vytvafeni ¢i hledani alternativ, produkuji vice
moznych feSeni. Guilford (tamtéz) ztotoznoval schopnost tvofivosti do zna¢né miry se
schopnosti divergentniho mysleni. Vytvofil fadu testi divergentniho mysleni a na zakladé
vlastnich vyzkuma dospél tomu, Ze divergentni operace vyrazné koreluji s Kreativitou.
Zaroven ale zduraziuje, ze kreativni potencial je komplexni, netvotfi ho jedna proménna,
stejné jako neexistuje jedna proménna zachycujici inteligenci. Nelze tedy ztotoznhovat
kreativitu pouze s divergentni produkci, jako ji nelze ztotoziiovat pouze s originalitou,

propracovanosti, objevnosti - vynalézavosti, ¢i jinou izolovanou dimenzi.



Na osu obsahi zafadil Guilford (1967) tyto kategorie: obsahy figuralni,
symbolické, sémantické a behavioralni. Pokusil se ztotoznit jednotlivé kategorie s oblastmi
lidské tvofivosti. Dospél naptiklad k tomu, Ze védci a spisovatelé Cerpaji nejvice ze
sémantické oblasti, zatimco vytvarni umélci a konstruktéfi z oblasti figuralni. Zaroven ale
zdaraziuje, ze vSichni 1idé mohou mezi oblastmi obsahii volné prechazet a vyuzivat je
podle potteby. Na zaklad¢ fady studii kreativnich osob dospél k zavéru, ze co se kvality
produkce tyce, nejvice Kreativni je vétsina osob v dekadé mezi 30 a 40 lety. Kvantita

produkce se od 30 do 70 let vyrazné neméni.

Humanisticky pristup C. Rogerse

Carl Rogers, jeden znejvyrazngjSich piedstaviteld humanistické psychologie,
povazoval kreativitu za klicovou schopnost pro souc¢asného ¢loveka, zijiciho ve slozitém a
rychle se ménicim svété. Jeho uvahy plsobi intenzivnim dojmem, nebot’ byl, jako cely

tehdejsi svét, silné zasazen nové objevenou atomovou technologii (Rogers, 1970).

Formuloval nékolik oblasti, ve kterych zépadni kultura dle jeho nézoru postrada

kreativitu:

1. Ve vzdélavani uprednostiiujeme konformni, stereotypni jedince s kompletnim vzdélanim
pred svobodné kreativnimi a origindlné myslicimi.

2. Vevolnocasovych aktivitach prevazuje pasivni zabava a organizované skupiny nad
kreativnimi aktivitami.

3. V oblasti vedy mame bohatou zdasobu technikii, ale mnozstvi osob schopnych kreativne
formulovat plodnou hypotézu ci teorii je malé.

4. V oblasti priumyslu je oblast tvorby rezervovana jen pro nékolik malo pozic, zatimco
ndpln mnoha pracovnikii zcela postrada kreativni a origindlni usili

5. Stejné tak v oblasti rodinného Zivota, oblékani, literatury, mysleni — vSude se projevuje
silna tendence ke konformité. Byt origindlni i jiny je vnimano jako ,,nebezpecny *

(Rogers, 1970, 137)

Rogers (1970) ptinesl do vyzkumu tvofivosti novy pohled, kdyZz poukazal na vliv
socialni hodnoty a dobového kontextu na vnimani kreativity. Stejné kreativni mize byt
malifstvi, sochafstvi, jako vyroba novych zbrani a mucicich nastrojti, ackoli jejich socialni
hodnota je velmi odlisna. Stejné tak Galileo i Kopernik ucinili kreativni objevy, které byly
ve své dob¢ oznaceny jako hanebné a Spatné, zatimco dnes je vnimame jako elementarni a

konstruktivni. Mnoho kreativnich produktti nikdy nebylo spolecensky zaznamenano, tim
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padem byly ztraceny, aniz byly ohodnoceny. Podle socialni hodnoty rozliSuje Rogers

kreativitu produktivni a destruktivni.

Jako hlavni pramen kreativity vnima Rogers (1970) tendenci c¢loveéka
k sebeaktualizaci, naplnéni svého potencialu, ktera je i opérmym bodem jeho pfistupu
k terapii. Popisuje ji jako tendenci K rozvoji, expandovani, zrani a naplnéni vSech
potencialii organismu, které ho mohou zlepsit. Tato tendence ovSem mize byt pohibena
hluboko pod vrstvami psychologickych obran. Popsal tfi vnitini podminky rozvoje
produktivni kreativity: a) otevienost zkuSenosti b) vnitini misto hodnoceni c) schopnost

hrat si s prvky a koncepty.

Déle poukazuje na to, Ze ty nejpievratnéjsi objevy byly v pocatku motivovany Cisté
osobnimi zajmy, nikoliv snahou o zlepSeni svéta, ¢i zménu spole¢nosti. Naopak takto
motivované snahy vétSinou selhavaji (viz rizné utopické myslenky, prohibice apod.).
Historie ukazuje, Ze velmi kreativni produkty s vyraznym dopadem na budoucnost jsou
soucasniky Casto odsuzovany. Skute¢né sofistikované myslenky se na prvni pohled zdaji

byt $patné ¢ hloupé. Cim prevratndjsi je objev, tim vice dle Rogerse (1970) toto pravidlo

plati.

Kognitivni teorie

V 70. letech 20. stoleti piisel C. Martindale (1990, in Miovsky, Cermak, & Chrz,
2010), predstavitel kognitivniho pfistupu v psychologii, se svou teorii Disinhibice. Provedl|
obsdhlou analyzu Zivota a dila n¢kolika generaci anglickych basnikil, jejich Ctendit a
vrstevnikl, kterou nasledné srovnaval s prvky dila Freuda a Krise. Oproti jejich pojeti
vnima kreativitu jako normalni schopnost, projevujici se u kazdého jedince v rozdilné
mife. Disinhibici - utlumeni kontroly - tak nevnimé jako znak neurdzy, nebo regresi na
niz8i vyvojovy stupen, ale spiSe jako kognitivni proces, ktery facilituje spontaneitu,

entuziasmus a originalitu.

Da se fici, ze Martindale pouziva kostru psychoanalytické teorie kreativity, ovSem
vyklada ji prostfednictvim kognitivniho ptistupu. Naptiklad pojmy primarni a sekundérni
proces nahrazuje terminy primordidlni a konceptualni, ale jejich podstatu a zakladni
vyznam jim ponechdva. Primordiadlni mySleni je volné asociativni a nefizené a zvySuje

pravdépodobnost novych kombinaci duSevnich prvkll. Takové kombinace tvofi
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nezpracovany material pro umélecké dilo. Jestlize je uz nezpracovany material objeven,
musi byt dotaZzen do kone¢né podoby v konceptualnim stavu mysli (Martindale, 1990, in
Miovsky, Cermak, & Chrz, 2010).

Nabizi se zde paralela sfungovanim skupiny. Brainstorming je jakymsi
primordidlnim procesem, jehoz divoké a chaotické vystupy musi byt, konceptualné
zpracovany v dobfe organizované diskusi. Pokud by tomu tak nebylo, jen tézko se podafi

zpracovat hruby material do srozumitelné a ptehledné formy.

Vartanian (2002) se ve své disertaci vénoval vyzkumnému ovéteni Martinadalovy
teorie pomoci testu vzdalenych asociaci (Remote associates test), testu dichotického
naslouchani a dalSich metod. Jeho vysledky c¢astecné podporuji ptedpoklady teorie
disinhibice. Kreativni osoby mimo jiné dokazaly 1épe zamé&fit svou pozornost, a rychleji
interpretovat percepéni podnéty. Autor zde vidi spojitost se schopnosti zpracovat “hruby*

material primordialniho procesu.

Lubart (1994) piisel s vice integrativnim pohledem na tvofivost. Kreativitu vidi

jako vysledek spole¢ného piisobeni Sesti faktort:

1. Intelektualni schopnosti — nesmi byt redukovany na IQ, rozumi se jimi komplexni
poznavaci schopnosti.

2. Expertni znalosti a dovednosti — kongnitivni schémata a modely

3. Styly mysleni — schopnost globalniho i lokalniho mysleni

4. Osobnostni rysy — tolerance dvojznaénosti, vytrvalost, nekonformnost, odvaha
riskovat.

5. Vnitini motivace zamétena na feSeni problému — pracuji ze zaujeti pro véc, bavi je to,
uspokojuji jejich zvidavost.

6. Podpurné prostiedi — kreativitu facilituje podnétné rodinné prostiedi, zivot v kulturnich

centrech, spolecenska tolerance k originalnim napadiim.

(Lubart, 1994, in Plhakova, 2007)

Evoluéni pohled
Simonton (1999) popsal slepé variace na symbolické turovni jako soucast

kreativniho mysleni. Tvrdi, Ze kreativitu obvykle chapeme jako proces, ktery vede
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k produkci entity, ktera je zaroven originalni a adaptivni. Z tohoto pohledu pak chape
evoluci jako jednoznatné kreativni proces. Kreativni jedinec produkuje origindlni
myslenky, ty jsou podrobeny nejdiive kognitivni a nasledné socio-kulturni selekci.
Pretrvaji pouze ty myslenky, které jsou adaptivni - dle kritérii uzitecnosti, pravdivosti a
krasy. Originalni mySlenky jsou charakteristické nizkou pravdépodobnosti vyskytu.

Simonton (tamtéz) se proto domniva, ze vychazeji z procesu slepych variaci.

Darwinovské - evolu¢ni teorie se dle Simontona (1999) vyznacuji tim, ze na jejich
zéklad¢ nelze predikovat vysledky déju, ani formulovat a ovéfovat hypotézy. Teorie, ktera
vysvétluje vSe, nevysvétluje ve vysledku nic. Jeji uzitek je podle Simontona (tamtéz)
Vv tom, ze muze slouzit jako zakladna pro integraci specifi¢téjSich pfistupi do jednoho
ramce. Behavioristické, humanistické, gestalt, kognitivni i vSechny ostatni piistupy
pravdivé popisuji rozlicné procesy, které existuji paralelné. Dostane-li se organismus do

nové situace, kterou neumi fesit, vybird z této Skaly metodou pokusu a omylu to nejvice

adaptivnéjsi feSeni, které nasledné realizuje.

Simonton (1999) se domniva, ze evoluéni piistup ma v oblasti psychologie
potencial stat se univerzdlnim paradigmatem, do kterého lze integrovat poznatky
rozdilnych smérti vyzkumu. Poukazuje na to, ze v biologii jiz Darwinova teorie tento status

ma.

Biologicko-psychosocialni pristup

Dacey a Lennonova (2000), domnivam se, Ze S podobnym zdmérem o integraci
dosavadnich roztiisténych poznatki, predstavili sviij Model biologicko-psychosocialnich
zdroji kreativity. Autofi v ném spojuji poznatky mnoha rtuznych studii a pfistupti ke
kreativité¢ do jednoho rdmce. Zjednodusené schéma modelu je vyobrazeno na obrazku ¢&. 1.
Na biologické trovni popisuji fungovani mikroneuronti, fuknci proteinli, hormond,
mozkovou lateralitu apod. Na kognitivni uroven fadi asociacni procesy a gestalty. Do
osobnostni urovné spadaji nize popsané rysy osobnosti, zejména tolerance k dvojznacnosti.
Do mikrospolecenské urovné zahrnuji dynamiku rodiny, ptatelskych vztahi a prostiedi
(bydleni apod.). Na makrospole¢enskou uroven pak stavi oblasti politiky, naboZenstvi,

ekonomiky a dalsi celospolecenské jevy.
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E. MAKROSPOLEGENSKE

D. MIKROSPOLECENSKE

C. OSOBNOSTNI

B. KOGNITIVNI

A. BIOLOGICKE -

Obr. 1: Zjednodusené schéma modelu kreativity Daceyho a Lennonové (2000, 194). Autorem

obrazku je autor prace.

Na zaklad¢ modelu a integrace dostupnych poznatkli o kreativit¢ formuluji autofi

zakladni biologicko-psychosocialni udaje o kreativité (Dacey, Lennon, 2000):

1. Kreativita vyZaduje inteligenci, ale nikoli nadprimérnou.

2. Kromé dusevnich schopnosti je kreativita zdvisla i na télesnych, osobnostnich a
motivacnich proménnych a okolnim prostredi.

3. VSichni lidé maji schopnost byt kreativni.

4. Na kazdém tviré¢im ¢inu se podileji ti1 faktory: biologické, psychologické a socidlni.

5. Kreativita kopiruje vyvoj v prubéhu Zivota, nejlépe ji lze rozvijet ve vrcholnych
obdobich.

6. Ve svété pozorujeme odklon od dirazu na védomosti k dirazu na zpracovani
informaci - pii ném je tvir¢i mysleni nezbytné.

7. Tviirci schopnosti 1ze rozvijet - na trovni jedince, skupiny i1 priimyslové jednotky.

8. Podnécovani tvotivosti mize mit fadu vedlejSich ptinosi (pro dusevni zdravi apod.).

Model Daceyho a Lennonové (2000) nepifinasi, obdobné jako evolu¢ni piistup
Simontona (1999), vyrazn¢ nové poznatky. Smysluplné a srozumitelné integruje fadu

roztiisténych oblasti vyzkumu do celistvého obrazu.
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Dacey a Lennonova (2000) sestavili na zakladé¢ dosavadniho vyzkumu deset ryst
ptispivajicich k tvotfivé osobnosti. Sami autofi upozoriiuji, ze se nejedna o seznam pricin

tvofivosti, popsané rysy jsou vsak nedilnou soucésti tvirc¢iho procesu:

1. Tolerance vuci dvojznacnosti: Autofi ji chapou jako nejvyraznéjsi rys ve vztahu
ke kreativité. Devét zbyvajicich ryst pfispiva k existenci této tolerance a k jeji
uloze pii prosazovani tvorivosti. Jedna se o schopnost zvladat situace, ve kterych
neexistuje ramec, podle né¢hoz sméfovat sva rozhodnuti a kroky. Sklon shledavat
cizotu zajimavou ¢i vzruSujici a nikoli hrozivou podnécuje schopnost reagovat
tvofivym zplsobem.

2. Stimula¢ni svoboda: Schopnost obejit pravidla, pokud koliduji s tvir¢imi
mySlenkami, zejména v situaci, kdy jsou pravidla dvojzna¢na. Autofi zde davaji
jako piiklad znamy “problém deviti bodi, viz obrazek & 2. Clovék obdateny
stimula¢ni svobodou dokaZe obejit ,,neexistujici® Etverec a hledat feSeni mimo jeho
ramec. Pfic¢inou selhani vétSiny osob neni nesplnitelnost tkolu, ale pokus o feSeni.
Dobrovolné ulpi na neexistujicim pravidlu, ze kli¢ k problému je tfeba hledat uvnitt

étverce a tim si sami zatarasi cestu k feSeni.

Obr. 2: Problém deviti bodu (Dacey, 1989c). Autorem obrazku je autor prace.

3. Funkéni svoboda: Schopnost oprostit se od znamé funkce objektl a nahlizet na né
nezaujaté vzhledem k okolni situaci.

4. Flexibilita: Schopnost vidét situaci jako celek, nikoli pouze jako skupinu
nekoordinovanych detaili. ,,Kreativni osoba je flexibilni tim, Ze je oteviena svétu,
oteviena zméndm a pripravena takové zmeny vyvolat® (Smith, Amner, 1997, in
Dacey, Lennon, 2000, 92).

5. Ochota riskovat: Neschopnost rozumné riskovat muze vést k pocitu bezpeci, ne
ale k tvotivosti. Ti, ktefi riskuji minimaln€, nebo nadmérné maji mensi nadéji na

uspéch ve svém kondni nez ti, kdo riskuji pfiméfené.
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10.

Preference zmatku: Zmatek je pro kreativni lidi pfitazlivy, inspiruje je tim, ze mu
mohou dat vlastni strukturu a systém.

Prodleva uspokojeni: Tvotivi lidé jsou nékdy ochotni letité tvrdé prace bez jistoty
uspéchu. Schopnost odlozit uspokojeni je pro tvofivost velmi diilezita.

Opros$téni od stereotypt sexualni role: Autoii se u tohoto bodu zamysli nad
napadné nizkym poctem Zen mezi zndmymi tvirci. Domnivaji se, Ze pfi¢inou byla
tradicni zenska role. Tvofivost se v minulosti od zen ocekavala ptredevSim
V domdcnosti, nikoliv ve védé ¢i umeéni, tam byla tradicné¢ vyhrazena muzim.
Tvoftivi lidé dle jejich nazoru nejsou siln€ vazani na svou pohlavni roli, dokézi se
od ni vzhledem k situaci oprostit, ¢i disponuji n€kterymi aspekty opacné pohlavni
role.

Vytrvalost a odvaha: Odvaha jit za svym cilem, ¢i ptedstavit své dilo druhym
lidem je kli¢ovou vlastnosti pro tGspé€Snou tvorbu. Csikszentmihalyi (1996, in
Dacey, Lennon, 2000) definoval tzv. autotelickou osobnost, kterou se obvykle
vyznacuji tvofivi lidé. Snazil se zachytit schopnost kreativnich lidi vést se
samostatné a vytrvale K cili - termin vznikl spojenim slov auto (sam) a telos (cil).
Sebeovladani: Sebeovladani je tfeba k soustavné praci, k rozumnému vyuziti ¢asu,
ke zpracovani inspirace. Autofi se odkazuji na vyzkum dospivajicich kreativnich
jedincu (Dacey 1989a, Dacey, 1989b, Dacey, Packer 1992, in Dacey, Lennon,
2000), ktery podpofil domnénku, Ze navzdory vzité piedstavé o nevazanosti

tvotivych lidi vykazuje vétSina z nich zna¢nou miru sebeovladani.
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2.2 Rorschachova metoda

Rorschachtv test (v praci téz pouzivam jako synonyma oznaceni Rorschachova
metoda, ¢i zkratku ROR) patii k nejpouzivanéj$im psychodiagnostickym metodam.
Autorem je Svycarsky psychiatr Hermann Rorschach, ktery ho poprvé ucelené ptredstavil
vroce 1921 ve své monografii Psychodiagnostics (v praci cituji 5. vydani z roku 1951).
Ackoliv sdm autor pivodné pravdépodobné nezamyslel vytvofit novy test, metoda brzy
ukézala svlj velky potencidl, zejména tim, ze je schopnd zachytit i velmi jemné projevy
psychickych poruch a zaroven dobie postihuje individualitu zkoumané osoby. Od samého
pocatku provazi test fada kontroverzi, coz ho také fadi mezi nejvice zkoumané a ovérované
diagnostické metody. Hermann Rorschach pomérné kratce po vydani monografie zemiel,
zajem o jeho praci vSak pretrval a jejimu rozvoji se nasledovnici vénuji az do soucasnosti.

Vyvoj metody se obvykle déli na Evropskou a Americkou vétev (Obuch, Polék, 2011).

V Evropé se dale déli a dvé linie. Velka cast vyzkumnikii navazala na
psychoanalytickou tradici a zabyvala se pfedevS§im tématem obsaht, pficemz ponékud
opomijeli percepcni aspekty metody. Z fady ptedstaviteli mizeme jmenovat naptiklad D.
Rappaporta ¢i P. M. Lernera. Druhd linie nasledovala Rorschachliv pfistup a rozvijela
formalni skorovani percepcniho stylu vzhledem k osobnostnim a behavioralnim korelatim.
Za dosavadni vrchol této evropské linie mliizeme povaZovat praci E. Bohma (Obuch, Polak,
2011).

Ve Spojenych statech se vyvoj ubiral odliSnym smérem. Na pocatku 30. let 20.
stoleti se zde rozvoji a vyzkumu vénoval Beck a Hetzova. K nim se na pocatku Druhé
svétové valky pridali Klopfer, Piotrowski a Rappaport. Postupné tak vzniklo pét velmi
odlisnych rorschachovskych systém, které fungovaly nezavisle na sobé az do konce 60.
let, kdy se jejich integraci zacal zabyvat John E. Exner. Diky letité snaze Exnera a jeho
spolupracovnikli vysla vroce 1974 poprvé prace ,,The Rorschach: A comprehensive
system“ (nazev je obvykle pocestovan jako , Komprehensivni systém®). Vznikl tak
jednotny systém: ,ktery nabizi standardizovany postup administrace, skorovini a
vyhodnocovani testového materialu a jako principialné “ateoreticky* je prijatelny pro
kliniky bez ohledu na teoretickou skolu, ze které vychazeji* (Obuch, Polak, 2011, 9). John
E. Exner navazal na puvodni, percepni chapani metody. Rorschachiv test tedy v jeho
pojeti nemiize byt fazen mezi projektivni metody (Exner, 2003). Tim ovSem Exnerovo usili

neskoncilo. Nasledovalo nékolik dalSich pfepracovanych vydani, prace se zastavila az
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s jeho odchodem ze zivota. Exnerovi spolupracovnici nyni rozvijeji nastupujici systém pod

nazvem RPAS - Rorschach Performace Assessment System (Obuch, Polék, 2011).

Spletitou historii vyvoje Rorschachoyv metody zde zmifluji ze dvou divodi. Za
prvné — budu-li ve vyzkumné ¢asti prace hovofit o Rorschachové metodé, budu tim mit
vzdy na mysli pfistup podle Exnerova Komprehensivniho systému, konkrétné jeho patou
edici. Postupuji podle dostupné pfirucky skorovani v piekladu Petrzely (Exner, 2009) a
praci Exnera (2003), Weinera (1998), Obucha a Polaka (2011). Za druhé — v nasledujici
kapitole shrnuji vysledky fady studii, od pivodni prace H. Rorschacha az po soucasnost.
Rizni autoii pouzivali v zavislosti na mist¢ a dobé vyzkumu rtzné ptistupy k metodé a
tedy i odliSnou terminologii. V textu budu vzdy uvadét jejich originalni terminy,
v zaveérecném shrnuti pak, bude-li tieba, doplnim odpovidajici ekvivalentni terminy

Komprehensivniho systému.

2.3 Zkoumani Kkreativity prostrednictvim Rorschachovy

metody

V této podkapitole se pokusime podat uceleny piehled vyzkumi relevantnich
k tématu kreativity v Rorschachové metod¢. Rorschachiv test patii k celosvétove
nejuzivanéj§im diagnostickym metodam, cemuZ bezpochyby odpovidd 1 mnoZstvi
vyzkumt a studii, které se jim zabyvaji. Téma kreativity se, soud¢ podle dostupnych
publikovanych vyzkumt, prolina prakticky celymi dé&jinami Rorschachova testu. Nikdy

ovSem dle naSeho nazoru nepattilo mezi dominantni témata.

Abychom se vyhnuli moznému zjednoduseni ¢i Spatné interpretaci studii, nejdiive
struéné shrneme vsechny relevantni vyzkumy, které jsme nalezli. V zavéru kapitoly se

pokusime vystihnout jejich vzéjemné souvislosti i rozpory.

Pravdépodobné nejnovéjsi vyzkum, ktery se pfimo vénuje identifikaci proménnych
souvisejicich s kreativitou, je bohuzel dostupny pouze v Portugalstin€. To ndm znemoznilo
seznamit se s jeho obsahem. Autofi v abstraktu prozrazuji pouze to, Ze jejich analyza
vyrazn¢ obohacuje interpretaéni moznosti Rorschachova testu (Sakamoto, Lapastini, Silva,

2003). Zadnou novéjsi praci se nam nepodatilo vyhledat.
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2.3.1 Pivodni prace H. Rorschacha

Tématem kreativity se ve své ptivodni monografii Psychodiagnostics zabyval jiz
Hermann Rorschach. Rozlisil imaginativni osoby na 2 skupiny: subjekty s produktivni,
kreativni imaginaci a subjekty s receptivni imaginaci. Rozdil mezi nimi lezi ve sméru
energie pouzivané v procesu imaginace. Subjekty s receptivni imaginaci se vyznacuji tim,
ze ,,veri, ze nemaji prilis velkou predstavivost, ale na druhou stranu pripoustéji, Ze si
uzivaji produkci ostatnich osob “ (Rorschach, 1951, 102). Energie se tedy rozptyluje extra-
personalnim smérem, zatimco u produktivnich subjekti sméfuje K aktivaci vlastnich
zkuSenosti. Rorschach poukazuje na to, ze je velmi obtizné v testu tyto dvé skupiny osob
odlisit.

Dale se zabyva imaginativnimi osobami — charakterizuje je jako jedince, ktefi radi
unikaji od reality do introverznich sfér osobnosti. V testu se charakteristicky projevuji
obsahy s odkazy na mytologii, pohadky, romany apod. Procento zviiFecich obsahu
byva nizké'. Davaji téZ mnoho pohybovych a barvovych odpovédi, barvové by oviem
nemély p¥evaZovat nad pohybem. Casto uchopuji tabuli jako celek, mnoho odpovédi
je originalnich (tzn. Objevuji se v priméru jednou na 100 protokoltt). Formy jsou dobre
znatelné, ¢asto velmi propracované. K testovani pfistupuji trpélivé, nechavaji se vést

vlastnimi napady, ¢asto je propojuji do scénickych odpovédi (Rorschach, 1951).

Rorschach (1951) rovnéZ rozliSuje imaginativni-introversivni a konfabulujici-
extretanzivni jedince. Odpovédi imaginativnich osob jsou ukotveny ve fantazii, poskytuji
odpovédi bez poskozeni jednotlivych ¢asti, berou v tivahu relativni pozice ¢asti skvrny na
tabuli. Odpovédi konfabulujicich osob jsou ukotveny v realité. Jedinec si vybere Casti
skvrny, které kombinuje, asto jako kontaminace, bez ohledu na jejich pozici na tabuli ¢i
zbytek skvrny. Imaginativni osoby casto projevuji uspokojeni a radost z odpovédi,
zatimco konfabulujici osoby podéavaji odpovédi jako ,.triumf*. Percepéni proces je nicméné

komplexnéjsi u imaginativnich osob.

2.3.2 Psychoanalyticky zamérené studie
Dudek a Chamberland-Bouhadana (1982) se zabyvali myslenim na trovni
primarniho procesu u kreativnich osob. Cilem studie bylo porozumét ptistupu ega ke

zdrojim energie, které podnécuji kreativni produkci. Autofi srovnavali kvalitu ROR

1 “r . .. ., , N s s .,
pro snaz$i orientaci jsou ve studiich zvyraznéné ¢asti popisujici konkrétni proménné a jiné
fenomény se vztahem ke kreativite.
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odpovédi se znamkami primarniho procesu u dvou skupin: a) mladych umélcti — studentd

b) zralych, renomovanych umélca.

ZkuSenosti mnoha kreativnich osob dle autori jednozna¢né naznacuji, ze zdroje
kreativni energie se nachazeji na instinktivnich, mén¢ védomych urovnich osobnosti
(Ghiselin, 1955; in Dudek, Chamberland-Bouhadana,1982 ). Je to pfistup k témto zdrojim,
ktery odlisuje umélce a “ne-umélce”. (Dudek, 1968, Kubie, 1958; in Dudek, Chamberland-
Bouhadana,1982). Regrese byla popsana jako jedna z cest k témto zdrojum.

Koncept regrese, aplikovany na uméleckou kreativitu, spo¢iva ve zptistupnéni
predvédomych a, do jisté¢ miry, nevédomych obsahti prostiednictvim uréité arovné regrese.
Mysleni, které se vynofuje (primarni proces), je charakterizovano prokazatelnou
ptitomnosti obsahti, kterym dominuje drive (sexualni, oralni, exhibicionistické obsahy) a
formalni odchylky mysleni - obzvlasté vytlaéeni, kondenzace, symbolizace a dalsi (Gill,
1967; in Dudek, Chamberland-Bouhadana,1982). Regrese je pouze malo produktivni
pokud neni pod kontrolou ega. To znamend, Ze regrese miize byt zapocata a ukoncena
egem; obsahy mifici do védomi mohou byt pouzity egem jako syrovy material pro
transformaci do socidlné pfijatelného produktu (autofi zde pravdépodobné odkazuji na
zminéné Krisovo pojeti regrese ve sluzbach ega). Stav regrese, pii kterém se v mysleni
vynoii primarni proces, popisuje jednu fazi kreativniho procesu — inspiraci. Druhd faze,
elaborace, je provedena prostfednictvim sekunddrniho procesu, ktery pouziva ego funkce
analyzy, evaluace a syntézy. Bez této faze by Zadny kreativni produkt nevznikl (Dudek,

Chamberland-Bouhadana,1982.

K hodnoceni trovné a kvality primarniho procesu byl pouzivan Holtlv skérovaci
manual (1970; in Dudek, Chamberland-Bouhadana,1982). Vysledky srovnani odhalily
kvalitativni 1 kvantitativni rozdily mezi skupinami. Metodologie ovSem neumoZnila
jednoznaéné prohlésit, Ze jejich pfi¢inou byl vék a zkuSenosti probandi. Procento
odpovédi se znamkami primarniho procesu a formalnich deviaci mysleni bylo u obou
skupin v zasad¢ stejné. Analyza obsahu odhalila, ze primarni proces se kvalitativné
odlisuje. Starsi umélci vykazovali vyrazné vyssi procento libidindznich obsahl. Autofi to
vysvétluji tim, Ze mladsi osoby maji spiSe vEtsi zdsoby energie a vetsi potiebu i moznost je
vyjadfovat v pfimé aktivité, maji tedy niz$i potiebu substitucni a sublimacni fantazie.
StarS$i osoby maji spiSe méné energie, mén¢ dostupnych partnerii, mensi zajem na zjevné

libidinoznich aktivitach. Proto je pravdépodobnéjsi, ze ve vyssim véku nalezneme vice
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libidinoznich fantazii. Tuto interpretaci Cini pravdépodobnéjsim to, ze mladsi generace
byla vystavena volnéjSim sexudlnim norméam a tim padem i vyss$i dostupnosti partnert.
Volbu rad¢ji sublimovat energii, nez ji vybijet v ustadleném intimnim vztahu ¢ini dle autorti

umélci v kazdém veéku (Dudek, Chamberland-Bouhadana,1982).

Autofi se dale zamysleji nad zdroji energie pro rizné mentalni operace. Mezi
kognitivnimi faktory zasadnimi pro produktivni mysleni ftadi fluenci, flexibilitu,
originalitu, evaluaci a transformaci. Domnivaji se, Zze u uspéSného umeélce musi byt
rozvinuté rozdilné formy mysleni — intuitivni, analytické, syntetické. Kazda forma mysleni
je =zavisla na jiném druhu instinktivni energie a pfislusném zpracovani. Dle
psychoanalytickych teorii i selského rozumu by se tedy energie potiebna pro intuitivni a
syntetické procesy méla lisit od energie potfebné pro analyzu. Syntéza zahrnuje touhu po
spojovani véci do harmonického celku a méla by tudiz vychazet z libidindzni energie.
Analyza na druhé strané zahrnuje rozdélovani, odstranovani véci a vychazi tedy
pravdépodobné z agresivni energie. Autoii proto povazuji agresivni i libidin6zni energii za

nedilnou soudast produktivniho mysleni (Dudek, Chamberland-Bouhadana,1982).

Dudek a Hall (1984) se zam¢tili na zkoumani kreativity u skupiny uspé$nych
architekt. Vychozi vzorek rozdé€lili podle shodnych rysti na nékolik podskupin. Dospéli
ovSem k tomu, Ze ,,primérnad uroven kreativity se mezi skupinami nelisila, coz naznacuje,
Ze nejvyssi uroven kreativity nezdvisi na kognitivnim pristupu ani obranné strukture.
Kreativita neni vazdana na zdadny typ struktury osobnosti“ (Dudek, Hall, 1984, 354). Jsou
zde ovSem diivody domnivat se, Ze vysoka uroven represivni kontroly limituje kreativni
expresi. U skupiny, ktera tuto kontrolu upfednostiiovala, byla zjisténa spiSe niz§i mira

kreativity. Pfesto ale jeji clenové patfili mezi nejuznavangjsi architekty své doby.

Autofi identifikuji tyto charakteristiky zvySené kreativity v ROR u architekti,
muzi: Vysoka produkce lidskych pohybii, pozitivni a vitalni kvality. Vysoké mnoZstvi
sexualnich odpovédi reflektujici silny drive (ve smyslu pudovych zdroji, ¢i motivii).

Zietelné feminni zajmy.

Znamky feminni sexualni identifikace a z4jmu o sexualitu byly nalezeny ve tfech
typech odpovédi: a) piimé sexudlni odpovédi (hrubé i1 socializované) b) odkazy na

obleceni, zvlast¢ Zenské c) exhibicionistické odpovédi (napt. divadlo etc.). Autofi zde
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odkazuji na souvislost se skalou Mf v MMPI, kde jeji zvySeni vysoce koreluje s kreativitou

(bohuzel zde autofi neodkazuji na zadny zdroj, Dudek, Hall, 1984).

Charakter sexudlnich odpovédi se ménil podle zjisténé miry kreativity u podskupin.
Ziv&jsi a energi¢téjsi sexualni odpovédi se nachazely u kreativngj§i skupiny (napf. popis
pohlavnich orgdnii u mén¢ kreativni skupiny oproti popisu sexudlni aktivity u vice
kreativni skupiny). Sexudlni odpovédi mohou obsahovat konotace tabu, tajemstvi, studu a
hanby, ale obecné svéd¢i o otevienosti, zranitelnosti a ptistupné tvorivé energii (libida).
Nekteti architekti z kreativnéj$i skupiny ovSem nedali zddné sexualni odpovédi. Jejich
odpovédi byly méné spontanni, vice se drzely faktd, byly vice kontrolované (Dudek, Hall,
1984).

Odpovédi s lidskymi pohyby dle autorti reflektuji hluboce zakotenéné rysy
osobnosti. Odkazuji k imaginaci, zivotni roli a schopnosti empatie. Ukazuji fundamentalni
i nejzralej$i Grovné osobnosti. Autofi se dale vénuji exhibicionistickym obsahtim.
Exhibicionismus podle nich miizeme nahlizet jako formu sublimace sexualni energie. Ta je
pfi ném investovana za ucelem piedvadéni se a ucinéni dojmu na druhé za jakékoliv
ocenéni (sexualni, narcistické apod.). Exhibicionistické odpovédi reflektuji usmérnéni
energie do socidlniho Zivota. Svéd¢i o snaze prevést své myslenky, napady, predstavy do
skutecného dila, nesmi ovSem byt zaménovany za znak kreativity. Odkazuji pouze na

zpusob vztahovani se ke svétu (Dudek, Hall, 1984).

Autofi se rovnéz vénuji libidindznim obsahiim (odpovédi obsahujici mysleni na
urovni primarniho procesu), které¢ dle jejich nazoru svéd¢i pro to, Ze architekti- muzi
uzivaji pii kreativni praci sublimaci jako zplisob vyrovnani se se sexudlni tenzi a konflikty.
Vysoké mnoZstvi libidin6znich obsahtl je obecné jednim z nejcharakteristictéjSich nalezii

V ROR u kreativnich umélcii (Dudek, Hall, 1984).

Otazkou maskulinni a feminni identifikace v souvislosti s kreativitou a percepcnim
stylem se zabyvali také Zétényi a Dénes (1987). Ve vyzkumu hledali vztahy mezi
vykonem ve figurdlnich a verbalnich testech tvofivosti a Skdlou Mf v MMPI a skalou Fe
v CPL. Vyzkum prokazal, ze osoby, které se ¢astecné identifikuji s psychosexualni roli

opacného pohlavi podavaly lepsi vykon ve figuralnich i verbalnich testech tvorivosti.
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Pine a Holt (1960) se zamé&fili na vztah mezi expresi a kontrolou primarniho
procesu na jedné stran¢ a kvalitou kreativni produkce v n¢kolika diagnostickych metodach
(ROR, TAT a dalsi) na strané druhé. Autoii ocekavali, Zze kvalita produkce v testech
nebude mit vztah k samotné expresi primarniho procesu, ale bude vyznamné souviset
S mirou kontroly exprese primarniho procesu. Tento pfedpoklad se ve vyzkumu

potvrdil.

Miru kreativni exprese v ROR hodnotili autofi u jednotlivych odpovédi na
¢tyibodové Skale podle frekvence vyskytu odpovédi (tzn. dle originality), dobré iirovné
formy, propracovani odpovédi a bohatosti obsahu. Blize bohuZzel autoii sva kritéria ve

studii neptiblizili (Pine, Holt, 1960).

Mezi odpovédi obsahujici primarni proces zatadili autofi vSechny s vyskytem
agresivnich, libidin6znich a tzkostnych prvki a také nelogické ¢i bizarni kvality. Mira
exprese primarniho procesu byla hodnocena podle Holtova skorovaciho manuélu (1956;

Holt & Havel, 1960, in Pine, Holt, 1960).

Feirstein (1967) se =zabyval faktory osobnosti, které souvisi S toleranci
Kk nerealistickym zkuSenostem - tolerance for unrealistic experiences (TUE). Popisuje TUE
jako schopnost vnimat svét zpusobem, ktery odporuje bézné percepci. Rorschachova
metoda byla pouzita jednak pro méteni vyskytu nerealistickych a pudovych myslenek, dale
pro posouzeni jejich integrace do uspotfddané¢ho a logického mysleni. Pti skorovani byl
pouzit Holtiv manual (1963; in Feirstein, 1967). Ten umoziuje méfit miru odchylky od
logického, usporadaného mysleni, zalozeného na realistickych zkuSenostech. Vysledky

naznacuji, ze TUE koreluje se schopnosti integrace nerealistickych a pudovych myslenek.

Vysoka mira TUE byla zjisténa u osob, schopnych propojit velké mnozstvi
nerealistického a pudového materidlu s logickym a neutralnim mysSlenim. Autorim tak
Vyvstal obraz osoby, kterd je schopnd uvolnit kontrolu, prozivat nerealistické a pudové
zkuSenosti, ale zaroven dokaze tyto zkuSenosti integrovat a kombinovat s logickym a

socialng pfijatelnym myslenim (Feirstein, 1967).

Autor dale poukazuje na podobnost konceptu TUE s Brunswikovou toleranci
dvojznacnosti, Barronovou preferenci komplexnosti a dalSimi. Tyto koncepty jsou casto

spojovany s kreativitou. Rozvinuta schopnost TUE podle autoru pravdépodobné hraje
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vyznamnou roli v kreativnim procesu. Kreativni proces, jak se zda, vyzaduje schopnost
oslabeni pfesné vymezenych hranic figury a pozadi; logickych, ¢asovych a prostorovych
vztahtl, spolecenskych klisé apod. Studie tak, zda se, podporuje Krisovu psychoanalytickou
teorii kreativity (Feirstein, 1967).

2.3.3 Dalsi samostatné studie

King a Pope (1999) se zabyvali kreativitou jako faktorem psychologického
vysetieni. Postihuji né€kolik vlastnosti kreativnich odpovédi: Kvalita formy byva ¢asto
neobvykla, coz indikuje novy, originalni pfistup ke stimulu. Vyvojova kvalita je ¢asto
syntetickd, coz indikuje komplexni uchopeni, spise nez pouzivani zjednodusenych objektl
a forem. Déle odpovédi ¢asto obsahuji pohyby, barvy a vyuziti meziprostoru, sexualni
a agresivni obsahy — které jsou ovSem prezentovany socialné pfijatelnou formou.
Agresivni obsahy mohou byt vysvétleny kulturnimi vzorci, sexudlni obsah je spiSe vitalni,
nez negativni ¢i perverzni. Kreativni odpovédi neprovokuji averzi examinatora. Autofi
berou v Gvahu mozny pivod neobvyklych odpovédi (véetné sexualnich a agresivnich)

v mysleni na trovni primarniho procesu a vV pouziti mechanismu adaptivni regrese.

King a Pope (1999, 204) ve studii rovnéZ prezentuji Uvodni/pfedb&znou $kalu
kreativity. Ma byt nastrojem k odliSeni jednotlivych tvofivych odpovédi od zbytku

protokolu.
Skala zahrnuje 4 oblasti:

1. Komplexnost — jak dobie je percept rozvinut? (Zahrnuje vice detaild/ kromobycejné

rozvité detaily?)
2. Ton — vyvolava odpovéd emocni odezvu?
3. Novost — je odpoveéd bézna, ¢i neovykla?
4. Zivotnost/ vitalita — obsahuje odpovéd’ energii, napéti?

Kazda z charakteristik se skoruje na skale +1, 0, -1, kde +1 chapeme jako tvofivy
prvek odpovédi, 0 jako nepozoruhodny, -1 jako netvofivy. Skorujeme-li v kterékoli oblasti
-1, fadime odpovéd mezi netvorivé. Celkovy soucet +3 a vice, bez ohledu na oblasti,

indikuje kreativitu.
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Rice a Gaylin (1973) se zabyvali vztahem hlasového projevu klientd ve vztahu
k efektivité rozlicnych terapeutickych manévri v terapii zaméfené na klienta ( modernéji
Terapie zaméfena na osobu). Podafilo se jim nalézt signifikantni vztah mezi nékterymi

styly hlasového projevu a proménnymi Rorschachova testu souvisejicimi s Kreativitou.

Autofi prezentuji sedm ROR proménnych, ktery obvykle souvisi s kreativitou (dle

Beckova systémuy):

1. M = vwysoké mnoZstvi pohybovych odpovédi, pouziva se pro hodnoceni schopnosti
zapojit pamét a predstavivost.

2. O = origindalni odpovédi, definované jako odpovedi s vysokym Klopferovym
hodnocenim formy (Klopfer, Ainsworth, Klopfer, Holt, 1954; in Rice, Gaylin, 1973).

3. CON = pocet pouzitych obsahovych kategorii, pouziva se jako indikator organizacni
komplexnosti.

4. R = celkovy pocet odpovédi, uzZivany jako indikator vynalozené energie.

5. EA = suma skorovanych barvovych a pohybovych odpovédi, pouzZivana jako
indikator vnitiné dostupné energie.

(Rice, Gaylin, 1973, 135)

Franklin a Cornell (1997) se zabyvali protokoly velmi kreativnich a inteligentnich
adolescentnich Zen. Poukazuji na to, Ze tato skupina miiZze produkovat obzvlasté originalni,
Casto propracované a neortodoxni odpoveédi. Ty musi byt peclivé odliSeny od odpovéedi
emocionalné naruSenych a psychotickych jedinct. Napiiklad Exnerovy indexy schizofrenie
(PTI%), deprese (DEPI) a index zvladani (CDI) jsou ambiciézni snahou kombinovat skory a
charakteristiky odpovédi do vyrazné€ diskriminujicich indikator psychopatologie. Existuji
znaéné dikazy pro to, ze presné odliSuji populaci potencidlnich pacienti od zdravé
populace. Vykon vzorku slozeného z vysoce inteligentnich a kreativnich osob ovsem nebyl

dle autort dosud vzat v ivahu.

Nékteti velmi schopni, zdanlivé naruseni ¢i psychoticti, jedinci davali ve vyzkumu
odpovédi, které napliovaly kritéria pro specialni skory, ale pfitom neodrazely jednoznacné

narusené mysleni. ,,Napriklad jednoznacné FABCOM odpoved: ,, Mali kralici maji party.

2 ptivodng SCZI, po revizi z roku 2003 index percepce a mysleni PTI (Polak, Obuch, 2011)
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muze byt interpretovana spiSe jako kreativni a imaginativni pristup k ukolu, nez jako

narusent testovani reality*“ (Franklin, Cornell, 1997, 194).

Z toho vyplyva, ze Exnertv index schizofrenie (tedy PTI), stejné jako pouZzité
specialni skory, musi byt podrobné zkouman, abychom urcili, zda odrazi
psychopatologii, nebo imaginativni pFistup u velmi schopnych adolescentti a poptipadé i
jinych velmi schopnych a nekonvenénich osob, které mohou byt motivovany k produkci

originalnich a neobvyklych odpovédi (Franklin, Cornell, 1997).

2.3.4 Zavéry z piredchozich vyzkumi
Na zakladé vySe zminénych studii jsme sestavili seznam proménnych v Exnerové
Strukturalnim souhrnu ROR, u kterych mizeme ocekavat, ze budou statisticky vyznamné

souviset s mirou Kreativity.

1.  Vysoké mnozstvi lidskych pohybi dobré, vitdlni kvality, M, a pohybovych
determinant obecné (Rorschach, 1951, Rice, Gaylin, 1973, Dudek, Hall, 1984, King,
Pope, 1999).

2. Vysoké mnozstvi chromatickych barvovych determinant - nemélo by ovSem
pievazovat nad pohyby (Rorschach, 1951, Rice, Gaylin, 1973, King, Pope, 1999).

3. Casté uchopeni tabule jako celku, W (Rorschach, 1951).

4, Casté zapojeni meziprostoru, S (Rorschach, 1951, King, Pope, 1999).

5. Velké mnozstvi originalnich odpovédi, plGvodni Exnertiv skoér pro originalni
odpovédi ovsem Komprehensivni systém jiz neobsahuje, nejbliz§Sim je mu FQ, —
neobvykla tvarova kvalita (Rorschach, 1951, Pine, Holt, 1960, King, Pope, 1999,
Rice, Gaylin, 1973).

6.  Dobie uchopené formy, FQ, . FQ. (Rorschach, 1951, Pine, Holt, 1960).

7. Vyvojova kvalita - je Casto synteticka, DQ. (King, Pope, 1999).

8.  Pouzité Specialni skory ¢i zvySeny index schizofrenie, svédcici vSak spiSe pro
neobvykly pfistup k ukolu, nez pro psychopatologii. (Franklin, Cornell, 1997).

9.  Odkazy na mytologii, pohadky a dal§i uméleckou tvorbu (Rorschach, 1951).

10. Odpovédi obsahujici mySleni na urovni primarniho procesu — fadime sem odpovédi
s vyskytem agresivnich, libidinéznich - sexudlnich a tzkostnych prvki a také
nelogické ¢i bizarni kvality, se zndmkami formalnich poruch mysleni. Pro kreativitu
svéd¢i zejména, jsou-li kontrolované, prezentované socidlné pfijatelnym zpiisobem
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(Pine, Holt, 1960, Feirstein, 1967, Dudek, Chamberland Bouhadana, 1982, Dudek,
Hall, 1984, King, Pope, 1999).

11. Znamky feminni sexualni identifikace u muzt, ¢i maskulinni u Zen. Napi: a) piimé
sexualni odpovédi (hrubé i socializované) b) odkazy na obleceni, zvlast¢ Zenské c)
exhibicionistické odpovédi (Dudek, Hall, 1984, Zétényi, Dénes, 1987).

12. Ruaznorodé, bohaté obsahy (Pine, Holt, 1960, Rice, Gaylin, 1973).

13. ZvySeny pocet odpovédi, R (Rice, Gaylin, 1973)

14. Nizké procento zvitecich obsaht (Rorschach, 1951).

15.  Scénické odpovédi (Rorschach, 1951).

16. Projevovana radost z tikolu (Rorschach, 1951)

Zadny z citovanych vyzkumil se nezmifuje o lokalizaci na neobvyklych detailech
(Dd). Domnivame se ovSem, Ze by bylo chybou se o tomto skoru nezminit, nebot’ by ze
své podstaty mél s kreativitou souviset. Jedna se o reakci na cast tabule, ktera je ziidka
uzivana (Exner, 2009). Zejména pokud je takova odpovéd dobie tvarové uchopena,

muzeme uvazovat o kreativnim pfistupu klienta K testové situaci.

Je tfeba si uvédomit, ze vySe uvedeny seznam proménnych je generalizaci
predchozich vyzkumt. Snazil jsem se pii jeho sestavovani postupovat peclive, to ale
nevylu¢uje moznou dezinterpretaci ¢i pfiliSné zjednoduSeni. Pokud bude mit ¢tendi u
nekteré¢ z polozek pochybnost, mohu ho pouze odkézat na mnou provedené shrnuti

zminénych studii, ¢i pfimo na jejich originaly.

Na uplny zavér teoretické Casti si dovolime ocitovat kratkou tiivahu. Barron (1955)
se zamyslel nad problematikou skorovani originalnich odpovédi. Tvrdi, ze originalitu
musime vzdy definovat vzhledem k obvyklosti, normalité, tedy jako jisty druh deviace od
normy. Poukazuje napiiklad na to, Ze pokud definujeme jako originalni odpovéd’ takovou,
kterd se vyskytne v jednom ze sta protokold, musime vzit v avahu, o jakém vzorku
populace hovoiime. Pokud examinator aktudlné testuje urCitou specifickou skupinu
populace, bude jeho vnimani toho, co je originalni, vyrazn¢ posunuté. Barron proto
doporucuje, je-li kreativita podstatnym faktorem v testovani, konzultovat jeji miru alespon
Sjednim dal§im examinatorem. Pouze pokud dojde ke shod¢, muize byt dle autora

konkrétni odpovéd’ uznéna jako kreativni.

Tato uvaha pochézi z poloviny padesatych let a konkrétné hodnoceni originality

odpovédi se v souCasnosti vyrazn¢ zmeénilo vzhledem k Exnerovu standardizovanému
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pfistupu. Piesto se domnivame, Ze Barroniv postieh neztraci nic ze své aktualnosti. Pokud
se examinator dostdva na pole hodnoceni, je jedno jakého rysu i vlastnosti, nem¢l by

zapominat reflektovat co hodnoti, u koho a s jakou normou srovnava.
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3  Empiricka c¢ast prace

3.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Na obecné roviné se v nasledujicim vyzkumu budeme pohybovat v oblasti
zkouméni diagnostickych moznosti Rorschachovy metody. Cilem vyzkumu je piispét

k porozumeéni tomu, jaké proménné Rorschachova testu souvisi s kreativitou.

Vysledkem piedchozi kapitoly, uzavirajici teoretickou cast prace, je seznam
proménnych, u kterych lze, na zaklad¢ ptredchozich vyzkumi, ocekavat vyznamnou
souvislost s kreativitou. Autoifi k nim dospéli z velké ¢asti na zaklad¢ dlouholeté klinické
zkuSenosti. Pokusili jsme se jejich zavéry ovéfit, ptipadné piidat do této oblasti nové

poznatky, prostfednictvim odlisného ptistupu.

Rozhodli jsme se zaméfit se na vztah mezi vykonem v zavedeném testu tvofivych
schopnosti a vysledky Rorschachovy metody. V zadném z ptedchozich vyzkumi jsem
nenalezl schéma ¢i metodiku podobnou nasemu vyzkumu. Ve vyzkumu pouzivame

kombinaci kvantitativnich 1 kvalitativnich vyzkumnych metod.

Vzhledem Kk povaze vyzkumu jsme se rozhodli nepouzivat hypotézy, ale stanovit si
vyzkumné otazky. Pokud bychom pouzivali hypotézy, museli bychom se — vzhledem
k mnozstvi proménnych Exnerova Strukturalniho souhrnu — omezit bud’ na n€kolik velmi
obecnych a generalizujich hypotéz (coz by pravdépodobné vedlo ke ztraté¢ podstatnych
informaci), nebo naopak vyuZzit nepfehledné mnoZstvi velmi konkrétnich, drobnych
hypotéz. Oba pftistupy jsme shledali nevyhodnymi a rozhodli se proto formulovat tyto

vyzkumné otazky:
Vyzkumna otazka ¢. 1
Jaky je vztah mezi Rorschachovou metodou a testem kreativity?

Komentar: Pro vyhodnoceni Rorschachovy metody pouzivime Exnertv
strukturdlni souhrn. Pro posouzeni kreativity vyuzivame Urbaniv test figuralniho mysleni
TSD — Z (Dale jen TSD — Z). Nasim zamérem je korelovat jednotlivé proménné

strukturalniho souhrnu s celkovym vykonem v Urbanové TSD - Z.
Vyzkumna otazka ¢. 2

Jaké jsou klinické znaky kreativni osobnosti v Rorschachové metodé?
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Komentar: U vybranych protokold Rorschachovy testu jsme provedli podrobnou
kvalitativni analyzu zaméfenou na mozné ukazatele kreativity. Zabyvala se dvéma
oblastmi: a) Konkrétni podoba proménnych statisticky vyznamné souvisejicich
s kreativitou. b) Popis ptipadnych dalsich vyznamnych trenda a fenoménu, které statisticka

analyza nezachytila ¢i zachytit nemohla.

Na kvalitativni urovni jsme se rovnéz zaméfili na porovnani vykonu vytvarné a
nevytvarn¢ zaméfenych probandi. K tomuto kroku nés vedla obava z mozného zkresleni
vysledkii. Obé pouzité testové metody jsou predevSim vizudln¢ zalozené. Lze proto
uvazovat o tom, Ze jedinci disponovanéjsi k praci s vizualnimi vjemy by mohli podavat

lepsi vykon bez vztahu ke kreativité. Podrobné se touto otazkou zabyvame v diskusi.

Jak jiz bylo zminéno v teoretické ¢asti, hovotime — li v tomto vyzkumu o kreativité,
mame na mysli vyvkon v TSD — Z, nikoliv kreativitu jako obecnou schopnost, proces,

dimenzi ¢i rys osobnosti.

3.3 Metodologicky ramec

Ve vyzkumu pouzivame kombinaci kvantitativnich a kvalitativnich vyzkumnych
metod. Pfi hledani odpovédi na vyzkumnou otazku ¢. 1 jsme postupovali cestou korela¢ni
studie. Pti hledani odpovédi na otazku €. 2 jsme pouzili kvalitativni analyzu vybranych

protokol Rorschachova testu.
Pouzité testové metody:

Pfi vyzkumu jsme pouzivali standartni sadu deseti Rorschachovskych tabuli od
nakladatelstvi Verlag Hans Huber. Pti skorovani a vyhodnocovani jsme postupovali podle
Exnerova Komprehensivniho systému, a to podle ptivodnich Exnerovych publikaci (Exner,
2003) a jejich dostupnych Ceskych piekladii (Exner, 2009, Obuch, Polék, 2011).

Druhou standartni metodou pouzitou pii vyzkumu byl Urbantv figuralni test
tvofivého mysleni TSD — Z. Pfi administraci a vyhodnoceni jsme postupovali podle
dostupného ¢eského vydani (Urban, Jellen, 2003). Priibéh Urbanova testu je nasledujici:
proband dostane testovy arch, na kterém je velky ctverec a Sest jednoduchych
geometrickych prvkl. P&t z nich se nachazi ve ¢tverci a jeden mimo ¢tverec. V zadani jsou

probandovi sdéleny nasledujici informace: a) ma pied sebou rozkresleny obrazek, ktery ale

-28 -



zatim nema zadny vyznam b) proband mé za ukol obrazek jakkoliv dokreslit ¢) neexistuje
jedno fteSeni, vSe co proband udéld je spravné. Hodnoti se pouziti a propojenost
jednotlivych prvka, humor, piekroceni hranic ¢tverce, pouziti perspektivy atd. Podrobny

popis administrace a vyhodnoceni nalezne ¢tenatr v manualu (Urban, Jellen, 2003).

Autofi slovenské verze prezentuji TSD - Zjako validni metodu zjiSt'ovani
tvotfivych predispozici osobnosti v celém ve€kovém spektru. Vymezuji se proti vykonovym
testim divergentniho mysleni Torranceho a Guilforda s tim, ze TSD — Z oproti nim
zachycuje kreativitu jako osobnostni dimenzi, nikoli pouze ve spojitosti s divergentnim
myslenim. Jasnym kladem metody je velikost standardiza¢niho souboru piesahujici 3000
0sob. TSD — Z jsme upiednostnili oproti jinym metodam zjistovani tvofivosti predevsim
ztéchto duvodu: a) pro jeho screeningovou povahu b) jednoduchou administraci,
nendrocnost pro probanda c) jednoduché vyhodnoceni d) jeden hlavni skér postihujici
vykon v testu. Rorschachliv test je metoda naro¢na na administraci (pro examinatora i
probanda), ¢as i vyhodnoceni. Poskytuje komplexni obraz zkoumané osoby, ale na zakladé
obrovského mnozstvi proménnych. Z téchto diivoda pro nas bylo vyhodné mit na druhém
p6lu zkoumani metodu, kterd nam poskytla jasné a stru¢né informace a tim i pevnou pidu

pro piistup k Rorschachové testu (Urban, Jellen, 2003).

Posledni metodou pouzitou ve vyzkumu byl test figuralni fluence. Jedna se o
novou, zatim nestandardizovanou, metodu. Jejim autorem je PhDr. Martin Lecbych Ph.D.
(osobni sdéleni 13. biezna 2013). Metoda vychazi ze starich figuralnich testi. Ukolem
probanda je spojovat prvky v opakujicim se obrazci a to stale novym a novym zpusobem.
Test se sklada z n¢kolika testovych archii. Pivodné jsme zvazovali pouziti vysledka
metody ve vyzkumu. Po ziskani vSech dat jsme od tohoto zaméru upustili. Rozhodli jsme

se pro jednodussi a sndze zpracovatelny vyzkumny plan.
Postup pfti sbéru dat

Administrace Rorschachovy metody je pro zkoumanou osobu naro¢na (na cas,
pozornost atp.). Probandi se naseho vyzkumu ucastnili dobrovolné a zdarma. Byla jim
proto nabidnuta moznost zvolit misto, kam za nimi mé examinator dorazit, tak aby jim
ucast ve vyzkumu zptsobila minimum komplikaci. Testovani vzdy probihalo v uzaviené
mistnosti, pouze za Ucasti probanda a examinatora. Kladem tohoto pfistupu je dle mého
nazoru vyssi pocit bezpec¢i a kontroly nad situaci ze strany probanda, ktery mel moznost

zvolit misto tak, aby byl minimdln¢ stresovan prostorem ¢i ubihajicim Casem.
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Jednozna¢nym zaporem tohoto pfistupu je nemoznost zajiSténi stejnych, standartnich
podminek pro vSechny probandy. Pres snahu examinatora o co nejvétsi standardizaci
prostiedi byly podminky vzdy mirné¢ odlisné — v piipadé Rorschachovy metody se nabizi
zejména otazka rozdilného osvétleni riznych prostor, které mize vyznamné ovlivnit
vnimani barevnych ¢asti tabuli. Domnivame se nicméné, Ze diiraz na pocit bezpecni a klid

probanda ma, zejména pii vyzkumu kreativity, své opodstatnéni.

VétSina probandil byla examinatorovi zndma jiz pfed zacatkem vyzkumu. Na
zacatku setkani byl dotazovanim zjistén vék a ovéfen druh tvurci ¢innosti, které se proband
vénuje (ten byl examinatorovi znamy jiz pfedem, jednalo se pouze o ovéteni). Proband byl
dale ustné seznamen s tim, ze data jsou sbirdna pro ucely této diplomové prace a jediné
osobni informace, které budou pouzity a zvefejnény jsou: a) veék b) pohlavi c¢) druh tviarci
¢innosti, které se proband veénuje d) vysledky testovych metod. Dale bylo zjiSténo, zda
proband pouziva bryle ¢i kontaktni ¢ocky, zda netrpi barvosleposti ¢i jinou poruchou zraku
a vnimani, zda nepocit'uje hlad, ¢i jinou potiebu, kterd by mohla narusit testovou situaci.
Poté byl proband pozadan, aby si pfipadnymi otdzkami na zaméfeni vyzkumu ¢i povahu
pouzitych testil pockal az na ukonceni testovani. Na zavér této vodni faze bylo
probandovi sdéleno, Ze pokud by mu testovani zacalo byt zjakéhokoliv divodil

nepiijemné, je ho kdykoliv mozné ukoncit.

Pfi samotném testovani proveden nejdiive test figurdlni fluence, nésledné
Rorschachuv test, v¢etné faze inquiry a poté Urbantiv TSD — Z. Po ukonceni testovani byl
proband sezndmen se zaméfenim vyzkumu a byl mu poskytnut prostor pro piipadné

otazky.

Takto ziskana hruba data byla nasledné podle pfislusnych manuala zpracovana do
podoby skéra. Ty byly prevedeny po elektronické formy, ¢imz jsme ziskali vychozi data

pro statistickou analyzu.

3.4 Vyzkumny vzorek

Vyzkum se zabyval diagnostickymi moznostmi Rorschachova testu, ktery je v
psychodiagnostice pomérné bézné uzivan pro celou populaci, od predskolniho veéku az po
stafi. Ziskani vysledkt pfenositelnych na celou populaci by vyzadovalo obrovsky vzorek a

nesmirné usili examinatord. Vzhledem nasim ¢asovym a finanénim moznostem jsme se
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rozhodli pro vyzkum na malém vzorku populace. Z takového vzorku sice nelze vyvozovat
obecné zavéry vzhledem k populaci, ale zachyceni projevil kreativity v Rorschachové testu

zde nic nebrani.

Autor této prace se pohybuje Vv prostiedi mladych lidi, kteti se ve velké mite, at’ uz
profesné, v ramci studia ¢i ve svém volném case, vénuji riznym uméleckym cinnostem —
divadlu, vytvarné c¢innosti, tanci apod. Rozhodli jsme se proto vyuzit tuto moznost a
zatadit zminéné osoby do naSeho vyzkumu. Pouzili jsme pfitom metodu piilezitostného

vybéru probandi.

Kritériem pro zafazeni do vyzkumného vzorku bylo to, zda se proband aktivné
vénuje, profesné ¢i ve volném Case, kreativni ¢innosti. Kreativni ¢innosti myslime aktivitu,
Ktera je obecné uznavana jako tvoriva - rozliéné vytvarné ¢innosti, tanec, divadlo, hudbu
apod. Lze oc¢ekavat, Ze u téchto osob by kreativita méla byt vyraznou a testové snadno

zachytitelnou dimenzi osobnosti.

Vyzkum byl proveden na vzorku 21 0sob, z toho 5 byli muzi a 16 zeny. Primérny
v&k probandi byl 23,2 let. Viichni probandi jsou studenti ¢i absolventi VS. V pfiloze ¢. 3
nalezne Ctenaf tabulku s podrobnym piehledem vzorku. V té je uveden i druh kreativni
¢innosti, které se konkrétni probandi vénuji. Velikosti se vzorek fadi mezi velmi malé,
nemuzeme tedy na jeho zaklad¢ formulovat obecné platné zavéry. Je tieba vnimat i jeho

dalsi specifika, ktera popisu dale.

Jako velkou slabinu vzorku vnimam nevyrovnany pocet muzii a Zen. Muzi
zaujimaji pfiblizné Etvrtinu vzorku. Musim bohuzel ptiznat, ze zde je chyba Cisté na mé
strané. Prili§ jsem se soustfedil na jiné aspekty vyzkumu a zapomnél pohlidat tuto,
pomérné banalni, podminku. Nicméné domnivam se, Ze vzhledem k velikosti vzorku by
tato chyba nemusela mit zasadni dopad na relevanci vysledkl. Je vSak tfeba ji pfi

interpretaci vyzkumu mit na védomi.

VétSina probandl, celkem 16, se vénuje vytvarné cinnosti (samostatné, c¢i
v kombinaci s jinou), 6 divadlu, 3 hudbé¢ a 2 literatufe. Do kategorie vytvarné ¢innosti jsem
zatadil vSechny kategorie souvisejici s vytvarnym — vizudlnim uménim: malbu, kresbu,
fotografii, sochafstvi atd. Vzhledem k vizualni povaze pouzitych testovych metod, ktera by
mohla zvyhodiovat jedince cilevédomé se vénujici vytvarné ¢innosti, Se v kvalitativni Casti

vyzkumu zamétim na porovnani této vytvarné podskupiny s nevytvarnou.
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Je tfeba se zminit o tom, Ze vzorek se, co se kreativity tyce, omezuje jen na jeji
Htradicné umelecké® pojeti. To je déno kritériem jednoznacné kreativni u probandd.
Vzorek tak pravdépodobné nezachycuje Kkreativitu z oblasti technické, védecké, politické
apod. Dale je tfeba poznamenat, Ze vSichni probandi studuji, ¢i jiz ukoncili, vysokou Skolu.
Lze tedy ocekavat, Ze budou timto prosttedim ovlivnéni - minimaln¢ v tom, Ze
vysokoskolské vzdelani vede clovéka k urc¢itému druhu mysleni a specifickému pfistupu
k feSeni problému. DalSim specifikem vzorku je vék probandu, ktery je ve vzorku pomérné
homogenni. Nachazeji se tak z velké Casti na piechodu z adolescence k mladé dospélosti.

Ve vzorku se tak mohou projevovat témata, ktera mladi lidé v tomto obdobi Casto pocit'uji,

jako je napt. hledani vlastni identity (viz nap¥. Ri¢an, 2004)

Primérny vykon naseho vzorku v TSD - Zbyl 38,95 bodi. Urban ve svych
norméch pro studenty VS uvadi primémy vykon 30,0 bodi. Zda se tedy, pfi vybéru
vzorku se zdafil nd$ zdmér provést vyzkum na probandech u kterych je kreativita vyraznou

dimenzi osobnosti.

3.5 Etika vyzkumu

Pii Givahdch o vyzkumu jsme identifikovali dvé rizikové oblasti, co se etiky
vyzkumu tyce: a) unik osobnich informaci probanda b) ohroZeni probanda zplsobené

testovou situaci.

Prvni oblast byla oSetfena nékolika opatfenimi. Pfedev§im byl kazdy proband pied
vlastnim testovanim ustné informovan o tom, jaké informace o ném budou ve vyzkumu
zvetejnény — pohlavi, veék, zamétfeni na oblast kreativni Cinnosti a vysledky testovych
metod. Skorovani metod provadél stejny examinator, ktery metody administroval a pti
zpracovani vysledkl do elektronické formy byl kazdy proband jiz veden pouze pod Cislem,

nikoliv jménem.

Druha oblast vychazela zvahy, ze administrace psychologického testu mize
snadno vyvolat pocit ohrozeni, ¢i psychicky diskomfort pfesahujici u zkoumané osoby
béZnou testovou anxietu. Tato oblast byla oSetiena informovanim probanda o studijni
povaze vyzkumu a jasné formulovanou moznosti testovou situaci kdykoliv ukoncit. Jeden
Z probandli examinatora po ukoneni vyzkumu seznamil s tim, ze vzhledem k nedavné

traumatické udalosti v jeho zivoté pro néj bylo testovani velmi nepiijemné. MoZnost
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prerusit testovou situaci bohuzel nevyuzil. Vzhledem Kktomu, ze dotyény proband
zminénou traumatickou situaci jiz feSil s odbornikem, nebylo pfistoupeno k zaddné
intervenci. Po konzultaci s vedoucim prace byly vysledky tohoto probanda ve vyzkumu

ponechany.

Krom¢ téchto oblasti kladl vyzkum dalsi naroky na profesionalitu examinatora tim,
Ze znacna cCast probandd pochézela z jeho okoli. Examinator tedy musel dbat na vhodny
pomér profesionalniho a neformalniho pfistupu a byt velmi disledny pii zachazeni

S osobnimi daty probandu.

3.6 Analyza dat

Pii analyze ziskanych dat kombinujeme pfistupy kvantitativni a kvalitativni.
V kvantitativni ¢asti byl pfi hleddni souvislosti mezi vykonem v TSD — Z a proménnymi
Strukturdlniho souhrnu ROR pouzit Spearmaniv koeficient pro potadové korelace,

V tvahu byly vzaty v§echny vysledky pti hladiné p = 0,05.

K volbé¢ Spearmanovy korelace vedl jednak maly rozsah souboru, jednak typy
proménnych ve Strukturdlnim souhrnu, z nichz né¢které nemaji normalni rozlozeni Cetnosti

(naptiklad Specialni skory).

Je tfeba zdlraznit, Ze po provedeni Bonferroniho korekce vSechny vysledky
statistické analyzy ztraceji svou statistickou vyznamnost. To je pravdépodobné zplisobeno
nizkym poctem probandi a vysokym mnoZstvim zpracovavanych proménnych (bylo

testovano 113 ukazatell).

Kvalitativni analyza byla provedena u dvou podskupin vzorku. Jednak u skupiny
vysoce kreativnich jedinct a déale u skupiny jedinci zaméfenych na jinou nez vytvarnou
kreativni €innost. Do skupiny vysoce kreativnich osob byli zafazeni vSichni probandi
s nadprimérnym vykonem v TSD - Z (tzn. jejich vykon ptesahoval primér vzorku o jednu
smérodatnou odchylku). Obsazeni skupiny nevytvarné¢ zamétenych jedinct je ziejmé jiz

Z nazvu.

Pii kvalitativni analyze jsme se metodologicky opirali o publikaci Miovského
(2006). Pti praci jsme se drzeli deskriptivniho piistupu, postupovali jsme piedevS§im

metodou vytvateni trsti, metodou zachyceni vzorcli a metodou prostého vyctu. Pouzity
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pfistup lze nejlépe zatadit jako analyzu dokumentl - konkrétné protokolti Rorschachova

testu.

Pro ucely kvalitativni analyzy byly ze vzorku vybrany dvé skupiny probandii. Prvni
byla skupina vysoce kreativnich osob - slozend z probandd, u kterych byla naméfena
vysoce nadprimérna hodnota kreativity. Druhou skupinu tvofili probandi, ktefi neuvedli

vytvarné zaméfeni pii kreativni ¢innosti.

3.7 Popis a interpretace vysledkii

3.7.1 Kvantitativni ¢ast vyzkumu

Statisticky vyznamné vysledky statistické analyzy dat predstavuje tabulka ¢. 1. V
tabulce uvadim jest¢ proménné na hranici vyznamnosti, do p = 0,06, které mohou
zachycovat trendy souvisejici s kreativitou. Kompletni tabulku vSech vysledku statistické

analyzy nalezne Ctenaf v ptiloze €. 3.

proménné Sperman r p
FQ+ 0,61 0,00
Dd 0,60 0,00
Ls 0,58 0,01

ALOG -0,51 0,02
m 0,48 0,03
Hd 0,44 0,04
Sx 0,44 0,05

MQ+ 0,44 0,05
(2) 0,44 0,05
R 0,42 0,06

Adj D 0,42 0,06

DQo 0,42 0,06
FQo 0,41 0,06

Tabulka ¢. 1

V nasledujicich odstavcich sezndmim ctenafe s obvyklym chapanim a interpretaci
jednotlivych skort. Veskeré uvedené udaje je tfeba chépat pouze jako orientacni.
Interpretace Rorschachovy metody je komplexni proces, ve kterém nelze vyvozovat zavéry

na zéklad¢ jednotlivych proménnych.

FQ+
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Oznacuje obvyklou - propracovanou kvalitu formy. Odpoveédi s timto skorem jsou
charakteristické dobie znatelnymi tvary, které jsou mimotadné propracované a komplexni.
Dle Obucha a Polaka (2011) odrazi orientaci na preciznost. Pii vy$§im vyskytu signalizuje
dobrou motivaci a orientaci na korektnost a na ptesnost v mediaci (tlumoceni, identifikaci)
podnétovych vstupti. Rorschachovy piivodni hypotézy o dobrém uchopeni formy se tykaji

schopnosti vnimat véci konvenéné, racionalné (Exner, 2003).
Dd

Odpovédi na neobvyklé, malo pouzivané ¢asti skvrny. Je tfeba rovnéz vzit v ivahu,
Ze jsou soucasti skoru pro pouziti bilého meziprostoru (S). Dle Obucha a Polaka (2011)
jejich vyskyt neodrazi neekonomické zpracovani, spiSe naznacuje atypicky, nekonvenéni
ptistup k ukolu, ktery vyzaduje vice skenovani a soustfedéni na neobvyklé ¢asti skvrny nez
je bézné. Tento pristup miize v zivoté jedince ztézovat prizplsobeni a prispivat k tomu, ze

okoli bude jedince vnimat jako excentrického, zvlastniho.

To, kdy se nekonvencnost pfistupu ke svétu stava maladaptivni, zalezi na kontextu,
ve kterém se objevi — nekonvenéni lidé mohou mit potize s pfizpiisobenim ve vysoce
strukturovanych podminkach, ale budou S$tastni v podminkéch suvolnénou strukturou

S pruznymi pravidly.

Obuch a Polédk dale popisuji 3 mozné druhy vysvétleni zvySeného Dd (tzn. vice nez

3 odpovédi v protokolu):

1. Obsedantni tendence k perfekcionismu (zvlaste, je-li vysoké OBS).
2. Znamka ostrazitosti a nediivéry — snaha minimalizovat riziko nejednoznacnosti.

3. Negativismus — charakteristicky pro lidi v emo¢nim zmatku.

Exner (2003) rovnéz ztotoziuje vyssi pocet Dd s perfekcionismem. Dale piinasi
velmi zajimavou interpretaci Dd jako vyhybavé strategie, kdy si osoba si zamérné zuzuje

prostor, ktery musi zvladnout zorganizovat.
S

Statisticky vyznamna souvislost u tohoto skoru nebyla nalezena. Jak jsme se jiz
zminili, jeho vyskyt by mohl byt skryty za poctem Dd. Povazujeme proto za vhodné o ném
zde pojednat. Exner (2003) doporucuje blize se jim zabyvat od pocétu vyssiho nez 3

odpovédi v protokolu. Hermann Rorschach ztotoziioval S s alternaci figury a pozadi. To
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ovSem postihuje jen ¢ast odpovédi. Miize rovnéz svédcit o obecné nepratelském postoji -
hostilité, ¢i situaénim negativismu - jedinec miize odmitat spolupraci tim, ze se zaméfuje
na jinou Cast tabule, nez kterd je mu zjevné nabidnuta. V kazdém piipadé ale pouziti S

svéd¢i o neobvyklém pristupu k tkolu (Exner, 2003).
Ls

Tento skor je jednou z kategorii obsahii odpovédi. Zahrnuje vSechny odpovédi
obsahujici krajinu. Krajina dle Obucha a Polaka (2011) reprezentuje neobydlené prostiedi,

z ¢ehoz miizeme vyvozovat implikace o interpersonalnim ptizptsobeni jedince.

Spolu sobsahy Bt, Cl, Ge a Na, spada do tzv. indexu izolace (ISOL). Ten
signalizuje socialni stazenost, izolaci, mensi potiebu socidlni vymény, pti vysoké hodnoté
ISOL miizeme uvazovat o obtizich ¢i neschopnosti navazat smysluplné interpersondlni

vztahy, nemusi se v§ak nutné¢ jednat o patologii (Obuch, Polédk, 2011).
ALOG

Tento skor zachycuje pouziti neadekvatni logiky v odpovédi. Dle Obucha a Polaka
(2011) ptedstavuje formu nuceného zdivodiovani avytvaieni chybnych pfi¢innych
vztahl. Vztahy a zdivodiovani byvaji v tomto ptipad¢ spiSe konkrétni, usazené v realité,
nez bizarni a naznacuji, ze konceptualizace je ovlivnéna slabym usudkem. U dospélych a

adolescentll je ALOG zndmkou slabého usudku a nezralého mysleni.
m

Je determinantou zachycujici odpovédi s pohybem objektu. Dle Obucha a Poléka
(2011) se tyka mentalni aktivity kterd neni védomym fokusem pozornosti a je produkovana
subtilnim uvédomovanim narokli vné&j8i situace. Mentalni obsahy, které souvisi s m,
vstupuji do védomi nezvany. Vyskyt m mulZe signalizovat znepokojujici mySlenky o
bezmocnosti zabranit druhym lidem ¢1 udalostem determinovat nas osud. Zieteln€ narlsta
se situacnim stresem., jde o nestabilni proménnou. Pokud m zcela chybi, mize jit o

clovéka, ktery se neznepokojuje nad kazdodennimi udalostmi.

Dle Exnera (2003) reprezentuje myslenky a pudy, které nejsou dobie integrované
v kognitivnim ramci a je pravdépodobné spojeno se zkuSenosti frustrace, obzvlasté

Vv interpersonalnich vztazich.
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Hd

Je kategorii obsahu, uziva se U odpovédi, které obsahuji ¢asti lidskych postav
(nikoliv vsak anatomii). Lidské obsahy obecné postihuji schopnost identifikovat se
s realnymi lidmi, informuji o sebe-obrazu a sebehodnoceni, o tom jak osoba rozumi
druhym lidem, poskytuji informace o z4jmu o lidi a svét lidi. Zaméfeni na lidské detaily
svéd¢i o tom, Ze osoba se pfi sebehodnoceni a vniméni druhych lidi neopird o celek a
realné zkusenosti, ale pouze o aspekty ¢i fantazii, své zkuSenosti s lidmi mize zkreslovat ¢i

fragmentovat (Exner, 2003).

Exner (2003) dale poznamenava, Ze s rostoucim vékem muizeme Casto pozorovat
narGstajici pocet Hd a klesajici pocet H, coz vysvétluje rostoucim pocitem omezeni,
sevieni svétem. Proménnd Hd se signifikantné Castéji vyskytuje u schizofrenikii a mize

svédcit o formée stazeni se do obrany proti svétu.
Sx

Je kategorii obsahu, uziva se pro odpovédi obsahujici sexualni témata (pohlavni
organy, aktivita sexualni povahy). Weiner (1998) piSe, Ze charakter odpovédi informuje o
vnimani sexuality a pohlavni identity, pfipadné o sexualni orientaci. Weiner (tamtéz)
poukazuje na to, ze fada lidi pravdépodobné vidi sexualni odpovédi, ale rozhodnou se je
nesdélit examinatorovi. Schizofrenici naopak vykazuji signifikantné vyssi procento

sexualnich odpovédi.

Z hlediska kreativity by mohlo sdélovani sexualnich obsaht ve vztahu ke kreativité
poukazovat na jistou otevienost zkusenosti, nizkou hladinu studu za vlastni sexualitu.

Sdéleni Sx odpovédi také velmi pravdépodobné souvisi s duveérou k examinatorovi

(Lecbych, M. - osobni sdéleni, 13. biezna 2013).
MQ+

Tato proménna oznacuje pocet lidskych pohybi (determinanty M) s kvalitou formy
FQ+. Odpovédi s lidskymi pohyby se obecné vztahuji k uvazovéani, vy$Sim formam
konceptualizace a k procesu usmériiovani ideaéniho® soustieddni. Piedstavuji schopnost

pfistupovat k realité¢ s pouzitim mysleni. Jejich frekvenci je mozné povazovat za hruby

® ideace - proces mysleni jenz vede k mentalni konceptualizaci informace, jinak fe¢eno - zptisob
pfemysleni o vjemech.
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index funkénich schopnosti dostupnych pro aktivity orientované na vykon (Obuch, Polak,
2011). Pii propracované kvalité formy nalézame u téchto pohybovych odpovédi dobie

uchopené, komplexni a precizné popsané tvary.

Dle Dudka a Halla (1984) odpovédi s lidskymi pohyby reflektuji hluboce
zakofenéné rysy osobnosti. Odkazuji k imaginaci, zivotni roli a schopnosti empatie.

Ukazuji fundamentalni i nejzralej$i urovné osobnosti.

@)

Tato proménna popisuje tzv. parové odpovédi, kdy jedinec identifikuje na tabuli
dva shodné objekty (na zakladé symetri¢nosti skvrny). Spolu s determinantami Fr, rF
spadaji do tzv. indexu egocentricity, ktery nabizi informace o zaujatosti sebou samym a 0
sebehodnoceni. Odpovédi s reflexi se obvykle spojuji s narcistickymi rysy, k parovym

odpovédim se autofi blize nevyjadiuji (Obuch, Polak, 2011).

3.7.2 Kvalitativni ¢ast vyzkumu

Analyza u vysoce kreativni skupiny

Do vysoce kreativni skupiny (dale jen ,,vybrana skupina®“) byli zatazeni Ctyfi
probandi, konkrétné ¢. 6, 8, 12 a 14. Jejich vykon v TSD - Z ve v§ech ptipadech ptesahoval
hranici danou smérodatnou odchylkou: 50,48 bodu (srovnavali jsme s vykonem naSeho

vzorku, nikoliv Urbanovou normou).

Dva probandi byli muzi (¢. 8, 12) a dvé Zeny (C. 6, 14). VSichni vybrani probandi
byli zaméfeni na vytvarnou ¢innost, pii¢emz oba muzi se vé€novali jesté divadlu. Pfi popisu
kvalitativni analyzy se nejprve budu vénovat popisu konkrétni podoby proménnych
statisticky vyznamné korelujicich s kreativitou. V druhé ¢asti pak popisu dalsi fenomény,

které jsme ve vyzkumu pozorovali.
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1. Statisticky vyznamné proménné

FQ+
Exnertv pramér? (2003): 0,71 Primér naseho vzorku®: 0,38

Ve vybrané skupin¢ proband ¢. 14 nepodal zadnou FQ+ odpovéd’, ostatni pro vétsi

ptehlednost uvadim v nasledujici tabulce ¢. 2.

Proband ¢. Tabule Lok a DQ
6 X W+
8 \Y Wo
Vi W+
IX W+
X W+
12 X D+

tabulka ¢. 2

Polovina FQ+ odpovédi byla podéna na tabuli X. Mezi témi jasné prevazuji W+
odpovédi. Ze Sesti odpovedi 1ze pét oznacit za scénické odpovedi - zahrnuji vice postav
S jasnymi vztahy a Casto i kratkym piibéhem. Napi proband ¢. 8: ,,Dvé tanecnice...nebo
sluzky, sly okolo, potkaly se a zjistily, Ze si musi povidat, ale uz byly zady k sobé, tak se
otocily trosku zkamenély v pohybu a povidaji si. Inq: (Sluzky?) Tady maji oci, ¢epce na
hlavach, tady ruce” (VII tab.). Proband pfi inquiry sam na sob& ukazoval pozici, V jaké

sluzky stoji, coZ nebyl ojedinély jev.

Pii zpétném prochazeni protokolii jsem si uvédomil, ze proménnd FQ+ je vyrazné
zavisla na subjektivnim hodnoceni examinatora. Jiny examinator by mohl dojit k vyrazné
odlisSnému hodnoceni a tim (vzhledem k malému poctu FQ+ odpovédi) zcela zménit 1

vysledky statisticke analyzy.
Dd
Exnertv prumér: 1,16 Prameér naseho vzorku: 4,8

Pocet Dd u osob z vybrané skupiny byl vyrazné vyssi nez ve zbytku vzorku, u

prodandu ¢. 6 a ¢. 14 shodné sedm odpovédi, u probanda ¢. 8 deset a u probanda ¢. 12

* Hodnota z Exnerova normativniho vzorku zdravych dospélych, N = 600. V kapitole i nadale
vychazim ze stejného zdroje, citaci proto jiz nebudu déale uvadet.

® Hodnota pramérmého vyskytu proménné v celém vyzkumném vzorku, nikoliv ve vybrané skuping
vysoce kreativnich osob
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dvacet Sest odpovédi. Probandi pouzivali velké mnozstvi neobvyklych detail. Muzeme
uvést napt. dvé vinky v obrysu tabule | u probanda ¢. 14 jako ,,Zenské organy* nebo vyuziti
malé Casti obrysu tabule VII u probanda ¢. 12: ,,Nahore skdla, ty¢i se nahoru, néjaky
poutni misto, pod nim je vesnice, jsou tam takovy kopulovity obydli, stoji tam tri lidi a
povidaji si.* Je ovSem tieba pov§imnout Si toho, Ze pramér naseho vzorku byl celkové
vyrazné vyssi nez Exnertiv pramér. Je tedy pravdépodobné, ze vysoky pocet Dd rovnéz

souvisi s charakteristikou naseho vzorku.

Zajimavym fenoménem, ktery nepochybné souvisi s Dd, bylo propracovani
odpovédi s lokalizaci W &i D do velkych podrobnosti. Casto se vyskytlo zdtiraznéni i velmi
drobnych, neobvyklych detailit v odpovédi na celek. Naptiklad proband ¢. 8 na | tabuli
zapojil do celku i drobné cerné prvky okolo dominantni skvrny: ,,Néco se z toho sype,
néjakej prach, prach se sype z motyla, jak leti.” Tento pfistup svéd¢i o velmi dikladném

skenovani skvrny.
Ls
Exnertiv pramér: 0, 86 Pramér naseho vzorku: 0,66

Probandi z vybrané skupiny podali celkem 6 odpovédi sLs. Po bliz§im

prozkoumani je lze rozd¢€lit na 2 kategorie:

a) odpoveédi kde krajina je jadrem odpovédi. Napt. u probanda ¢. 12: ,,Poloostrov,
vyCuhuje do more...“ (tab. V). Domnivame se, Zze odpovédi z kategorie odpovidaji vykladu
Ls jako zndmky socialni izolace, krajina je zde podana ptevazné jako nehostinné misto,
bez lidi. Rorschach (1951) se zminuje o tendenci k unikani z reality u introversivnich,
imaginativnich osob. To by mohlo odpovidat obrazu nékterych umélca jako izolovanych

e,

osob zijicich ve vlastnim svéteé.

b) odpovédi kde krajina tvofi pouze pozadi, jadro odpovédi je na ni v zasade
nezavislé. Napt. u probanda ¢. 8: ,,Andeél, obrovsky kridla, proléta néjakym udolim* (tab.
X). Odpovédi z této kategorie by kromé socialni izolace mohly odrazet potfebu kontextu,
pozadi, celistvosti apod. Zde bychom mohli vidét i propojeni naptiklad s flexibilitou, jako

schopnosti vnimat celek, nikoli izolované, nekoordinované prvky (Dacey, Lennon, 2000).
ALOG

Exnerv pramér: 0,04 Primér naseho vzorku: 0,14
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Nikdo z vybrané skupiny nepouzil v odpovédi neadekvatni logiku.

V protokolech vybrané skupiny se vyskytovaly i specialni skory INCOM a
FABCOM urovné 11 2. U probandii €. 6 a 14 pouze v jedné odpovédi, u probandii ¢. 8 a 12
ve Ctyfech. Nekteré z téchto odpovédi by Slo, kromé jejich obvyklého pojeti, chdpat i jako
velmi neobvykle ¢i bizarné tvofivé. Naptiklad FABCOMI1 odpovéd’ u probanda €. 12:
»~Néjakej clovek na kopci, pari tam, vedle néj je chameleon, taky pari, ale tak odmérene,
vedle néj je zizala, ta jen tak vykukuje. No a tady dole, takova opomenuta je véc, vrchni
cast ma jako housenka a zadecek ma jako pruzZinu, taky pari* (tab. X). Popsana scéna je

nepochybné bizarni, ale dle mého nézoru obsahuje humor a je velmi origindlni a tvofiva.

Podobnych odpovédi v protokolech nebylo mnoho, ale objevovaly se.
m
Exnertiv pramér: 1,28 Primér naseho vzorku: 2,9

Ve vybrané skupiné se tato determinanta vyskytovala nadprimérné (konkrétné dle
pofadi probandu 5, 5, 10, 3). Podafilo se mi zachytit jediny vyrazny rys - pohybujici se
objekt v polovin¢ odpovédi vybrané skupiny spadal do piirodnich kategorii obsahu - LS,

Bt, Na. To by opét mohlo vést k ivaze o socialni izolaci.
Hd
Exnertv pramér: 0,84 Primér naseho vzorku: 2,33

Tato proménna se poctem, ani kvalitou u vybrané skupiny neodliSovala od zbytku
vzorku, rovnéz se neobjevily zadné vyrazn¢ neobvyklé odpovédi s Hd. Zajimavy je proto

celkové zvyseny pramér oproti Exnerovu vzorku.
SX
Exnertiv pramér: 0,11 Primér naseho vzorku 0,52

Sexuélni odpovédi podali z vybrané skupiny pouze probandi ¢. 12 (3 odp.) a 14 (4
odp.). Odpovédi probanda €. 12 byly riiznorodé, s odlisSnymi determinantami, nejvyrazngjsi
bylo asi Cnone na VIII tabuli: ,,Je to dost eroticky, téma barvama.“ Naproti tomu u
probanda ¢. 14 byla vétsina odpovédi se shodnou lokalizaci, determinantou F, kvalitou

formy FQ- a obsahem byly vzdy Zenské pohlavni organy. Prvni odpovéd’ na I tabuli byla
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sexualni, coz naznacuje, zZe se jedna o vyznamné téma probanda. Domnivam se, ze hledat

zde spojitost s kreativitou by mohlo byt zavadéjici.

Dudek a Hall (1984) poukazali na to, ze u kreativngjsich osob se vyskytovaly
,ZIVEJ8i“ sexualni odpovédi - napi. pohybové odpovédi oproti popisnym u méné
kreativnich osob. Z tohoto pohledu byly odpovédi probanda ¢. 14 ¢isté popisné, odpoveédi

probanda ¢. 12 oproti tomu s vice barvami, v jednom ptipadé i s pohybem.
MQ+
Exnertiv pramér: 0,44 Priamér naseho vzorku: 0,19

MQ+ odpovédi se vyskytly pouze u vybrané skupiny. U probanda ¢. 8 dvé
odpovédi a u probanda ¢. 12 jedna. Vzdy se jednalo o scénické odpovédi s DQ+. Zde opét
musim poukdzat na subjektivni prvek pfi vyhodnocovani, nebot’ kod MQ+ je zavisly na

kvalité formy FQ+. To snizuje vyznam, ktery lze témto odpovédim pficitat.

)
Exnertiv pramér: 8,52 Pramér naseho vzorku: 5,95

U vybrané skupiny se pocet parovych odpoveédi vyskytoval spiSe v pasmu Exnerova
prumeéru, tedy mirn€ nadprimérme¢ oproti naSemu vzorku. Tyto odpovédi podavali probandi
Sriznymi lokalizacemi a determinantami. Jedinym vyraznym prvkem bylo omezeni
obsahil na lidské a zvifeci, pficemZ lidské obsahy mirn& pievazovaly. Naprosta vétSina
parovych odpovédi s lidskym obsahem spadala do kategorie GHR. Na zakladé toho by
bylo moZné uvazovat o spiSe pozitivné ladéném sebeobrazu a spiSe pozitivnim zdjmu o

sebe (nelze vsak jiz posuzovat miru tohoto zajmu).

2. Dalsi fenomény

V této Casti se zaméfim na dal$i vyrazné fenomény, které jsem pozoroval
Vv protokolech ¢i béhem testové situace. Zdaraziuji, Ze popsané jevy nelze ztotoznovat
s ukazateli kreativity. Zhodnoceni jejich uzite¢nosti ¢i vyznamnosti ponecham na ¢tenafi a

dal$im vyzkumu.
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Humor a hravost

Humor byl u vSech osob z vybrané skupiny zjevnou soucasti testové situace. U
nékterych tabuli se probandi zjevné bavili obsahem, ktery jim pfisoudili. Rada odpovédi
byla zédbavna i pro examinatora, testova situace mela celkové piijemnou atmosféru.
Naptiklad proband ¢. 12: ,,Néjaky ruzovy zvire $lo a omylem sliplo na cumdk syslovi

Vv dire, ten je z toho prekvapenej, koukaj na sebe* (tab. VIII).
Otaceni tabuli

VSichni probandi z vybrané skupiny podéavali odpovédi na tabule v raznych
polohéch. Zhruba polovina z nich otacela tabule spontanné, polovina se zeptala, zda je to
mozné. Nékteti tabule pozorovali i ve velmi neobvyklych pozicich - naptiklad proband ¢.
12 né€kolikrat drzel tabuli v jedné roviné s deskou stolu (,,naplacato) a pozoroval ji z boku,

z velmi ostrého uhlu.
Projevovana silna motivace a potéSeni z ukolu

Vsichni probandi z vybrané skupiny projevovali zjevné pozitivni zaujeti v testové
situaci. Vétsinu ¢asu se usmivali, ptsobili dojmem velké koncentrace na ukol. Na zavér
ROR se obvykle pochvalné¢ vyjadiovali ve stylu: ,,70 se mi libilo.* ,, Ty obrdzky jsou

super.‘

U TSD - Z obvykle litovali, ze na dokresleni obrazku nemaji vice ¢asu a nemohou

svou kresbu vice propracovat.
Vysoky pocet odpovédi

U vS8ech probandti z vybrané skupiny jsme pouzili, v souladu s manualem, mozZnost
zastavit probanda po paté odpovédi na tabuli. Néktefi probandi na to reagovali prohlasenim

ve stylu: ,.Jeste bych védel dalsi...*

Vsichni probandi z vybrané skupiny také podali vysoky pocet odpovéedi na tabuli X
(minimalné 5). Zatimco Exnertiv normativni pramér poctu R je 22,32, primér naseho

vzorku byl 36,8 odpovédi. Probandi z vybrané skupiny tento pramér znateln¢ presahovali.
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Zapojeni dalSich smyslovych modalit

Probandi z vybrané skupiny v nékolika ptipadech popisovali i zvuky ¢i pachové
vjemy. Napft. proband €. 8: ,,Néjaka kvétina, cizokrajna v rozkvetu, tohle je viine, mozna
trochu smrad, jak u kopretiny“ (tab. VIII). Proband ¢. 12: ,.Divky z japonskyho anime,
takovy stylyzovany, takovy mlady kozy, prisly k sobé a udélaly ,,JU!“ (tab. VII).

Casté odkazy na literaturu, filmy apod.

Naptiklad u probanda ¢. 8: ,,Harpyje z Ice Age, toho filmu* (tab. VIII). U probanda
€. 6:,,J¢é, to je jak znélka z Malé morské vily, toho serialu® (tab. VIII). ,, Transformer* (tab.
V).

Odkazy na odlisnou kulturu

Napiiklad u probanda ¢. 12: ,,Africkej mudrc* (tab. ll1). ,,Néjakej dervis, tancuje na
skale, ma v rukou praporky* (tab. VI).

Pohyb na tabuli |

Tti ze Ctyf probandl z vybrané skupiny podali na tabuli I odpovéd’ s pohybovou
determinantou. Vyskytly se vSechny druhy pohybu - lidsky, zviteci i objektu. Nemohu se

opfit o Zadny zdroj, ale povazuji to na zakladé své zkuSenosti spiSe za neobvykly jev.
Technické obsahy

Muzi z vybrané skupiny podéavali odpovédi, jejichz jadrem byly sofistikované,

propracované technické obsahy, napt. podrobny popis klesti, vrtné hlavice ¢i generatoru.
Podrobny popis jiZ pii odpovédi

Probandi cCasto postupné popisovali cely zrod odpoveédi, Vv podstaté nahlas
pfemysleli. Rovnou sdélovali co jim ktery tvar ¢i barva pfipomind. Nékdy by tak v zasadé
vibec nebylo tfeba provadét inquiry, nebot’ vSechny potiebné informace proband sdélil

spontanng.

-44 -



Scénické odpovédi

Rada syntetickych odpovédi u vybrané skupiny zahrnovala popis postav, jejich
vztahl a Casto i naznak piibehu, ktery se tabuli odehrava. Rovnéz byly casté syntetické

odpovédi na celky, s podrobnym popisem mnoha postav.

2. Analyza u nevytvarné zamérenych probandii

Do nevytvarné skupiny spadaji probandi &. 4, 9, 11, 13 a 16. Zadny z probandi
z této skupiny nepodal vykon piesahujici primér o jednu smérodatnou odchylku. Probandi
¢. 4 a 13 podali vykon v pasmu nizsiho praméru a podpraméru (32 a 26 bodi; vzhledem
K priméru naseho vzorku m = 38,95 bodt). Pro kvalitativni analyzu byli vybrani probandi

¢.9, 11 a 16, kteti v STD-Z podali vykon v pasmu vyssiho prameéru (39, 43 a 45 bodu).

V protokolech vybranych probandi nebyl nalezen zadny vyrazny prvek ¢i odliSnost
oproti zbytku vzorku. Vyskytly se odkazy na historii, odlisné kultury, filmy a literaturu,
scénické odpovédi - podobného charakteru jako u vysoce kreativni skupiny, ale méné
casté. U probanda ¢. 16 se objevila odpoveéd’ ryze exhibicionistické povahy, které se jinak
ve vzorku nevyskytovaly: ,,Divadelni predstaveni, vzadu kulisy. Inq: Dvé Zeny hraji
divadleni predstaveni, ta cervena cast jsou kulisy, je tam popredi a pozadi, mohla by to byt
komedie o hrnci (tab. IIT).“ Jedinou vyraznou odli$nosti od vytvarné zaméfenych probandu

tak zastava fakt, ze nikdo z této skupiny nepodal nadprimérny vykon v TSD - Z.

3.7.3 Shrnuti a interpretace dosazenych vysledkii

Ve shrnuti vzdy v prvnim odstavci popiSeme moznou interpretaci statisticky
vyznamnych proménnych a v dalSich odstavcich k této interpretaci dodame komentaf
z hlediska kvalitativni analyzy. Na zakladé vySe popsanych informaci muzeme ze
statistické a kvalitativni analyzy vzhledem k vyzkumnym otazkam vyvodit nasledujici

interpretace:

Vyzkumna otazka €. 1: Jaky je vztah mezi Rorschachovou metodou a testem

Kreativity?
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Byla nalezena statisticky vyznamna souvislost mezi vykonem v TSD-Z a deviti

proménnymi Exnerova Strukturalniho souhrnu:

1. Proménna FQ+ statisticky vyznamné korelovala s kreativitou (r = 0,61, p = 0,0).
V protokolech kreativnich osob proto mizeme océekavat dobie uchopené a velmi
propracované formy, coz muze svédcit o dobré motivaci a tendencich k preciznosti, ¢i

korektnosti.

Odpovédi s FQ+ mohou mit u kreativnich osob ¢asto podobu scénickych odpovédi. Je
tteba mit na paméti, ze hodnoceni FQ+ je zavislé na subjektivit¢ a zkuSenosti

examinatora.

2. Proménna Dd statisticky vyznamné korelovala s kreativitou (r = 0,6, p = 0,0). Mizeme
na zakladé toho ocekavat, ze odpovédi budou casto lokalizovany na neobvyklé detaily,
pravdépodobné 1 na bily meziprostor, coz mize svéd¢it o nekonvenénim pftistupu
k tkolu a vysokém usili vlozeném do skenovani skvrny. Zaroven ale tento piistup
muze vést ke ztizenému prizptisobeni a socialni izolaci. Rovnéz miize byt znamkou
perfekcionismu, ostraZitosti, negativismu ¢i vyhybavé strategie. Vysoké Usili vlozené
do skenovani skvrny se u kreativnich osob muze projevit také zapojenim drobnych ¢i

neobvyklych prvkti do W ¢i D odpovédi.

Domnivam se, ze vyklad Dd jako vyhybavé strategie mize do jisté miry odrazet i
fungovani kreativnich osob. Jsem si takika jisty, Ze na pocatku cel¢ fady vyznamnych
objevil v historii lidstva stal ¢lovék nespokojeny s okolni realitou. Misto aby s ni

bojoval, tvofive se ji vyhnul a nasel feSeni v ne¢ekané oblasti.

3. Proménna Ls statisticky vyznamné korelovala s kreativitou (r = 0,58, p = 0,01).
Pritomnost Ls obsahti nas mize informovat o tendenci k socialni stazenosti, nizsi

socialni vyméné.

Na kvalitativni urovni byly pozorovany dva typy Ls odpovédi. Jednak odpovédi
odrazejici moznou tendenci k socialni stazenosti. Tyto odpovédi by mohly odpovidat

obrazu umeélce jako izolovaného ¢loveka, zijiciho ve vlastnim svéte.

Dale byly pozorovany Ls odpovédi, které by mohly odrazet poticbu zasazeni

informaci do kontextu ¢i celku.
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Proménna ALOG statisticky vyznamné¢ negativné korelovala s kreativitou (r = - 0,51,

p = 0,02). Nebudeme ocekavat ptitomnost neadekvatni logiky.

Na kvalitativni Grovni byla pozorovadna piitomnost odpovédi obsahujicich bizarni
mysleni ¢i obsahy (a pfislusné specialni skory), které by ale mohly odrazet také velmi

neobvyklé a originalni pojeti ukolu.

Proménna m statisticky vyznamné korelovala s kreativitou (r = 0,48, p = 0,03).
Miuizeme na zékladé¢ toho ocekavat zvyseny vyskyt pohybli objekti ¢i nezivych
pfedmétd. Ten muze signalizovat pfitomnost znepokojujicich myslenek (které mohou

mit ptidovy zaklad), frustrace ¢i situac¢niho stresu.

Z kvalitativni analyzy mizeme usuzovat, ze pohybujici se objekt bude pravdépodobné

Castéji spadat do kategorie ptirodnich obsahti (Ls, Bt, Na).

Proménna Hd statisticky vyznamné korelovala s kreativitou (r = 0,44, p = 0,04).
Miizeme tedy ocekavat vyssi poCet Hd, jez mlze svédéit o sebeobrazu a vnimani
druhych zalozeném spiSe na zkreslené zkuSenosti (mozné fantazii), neZ na realité.

Rovnéz se mize jednat o znamku pocitu ,,omezeni okolnim svétem.

Nabizi se n€kolik moznych vlivi, které nartist Hd mohl zapficinit. a) Vétsina probandu
se nachazi v obdobi piechodu z adolescence k mladé dospélosti, tudiZz u nich mizeme
ocekavat témata spojena s formovanim vl. identity, hledanim socialni role apod. To
muze ovlivnit charakter lidskych obsahti v protokolu. b) Jeden zvykladd Hd
poukazuje na mozny pocit omezeni svétem, coZ se nam zda byt smysluplny vyklad u

mladych, tvotfivych lidi.

Proménna Sx statisticky vyznamné korelovala s kreativitou (r = 0,44, p = 0,05).
Mtuzeme ocekéavat vyssi pocet Sx odpovédi, jezZ mohou svédcit napt. o otevienosti,

duveére, ¢1 nizké hladiné studu.

Charakter Sx odpovédi u jednoho z kvalitativné zkoumanych probandi svéd¢i spise
proti spojitosti s kreativitou. Na zakladé odpovédi druhého probanda miZzeme

uvazovat o pouziti vice druhti determinant u Sx odpovédi.

Proménna MQ+ statisticky vyznamné korelovala s kreativitou (r = 0,44, p = 0,05).

Mizeme ocekavat vyssi pocet lidskych pohybt s propracovanou formou. Ty mohou
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signalizovat dobrou schopnost pfistupovat k realit¢ s pouzitim mysleni a preciznim

vnimanim.

Na zéklad¢ kvalitativni analyzy mlizeme ocekavat, ze MQ+ se objevi u scénickych
odpovédi. Vzhledem k propojeni s FQ+ je také tato proménna ovlivnéna subjektivitou

a zkuSenosti examinatora.

Proménna (2) statisticky vyznamné korelovala s kreativitou (r = 0,44, p = 0,05).
Miuizeme ocCekavat vice parovych odpovédi, jez mohou svédCit pro zaujeti sebou

samym & mohou nas informovat o sebehodnoceni jedince.

U kreativnich osob mohou parové odpovédi ¢asto mit kvalitu GHR, coz muze svédcit
0 pozitivnim charakteru zdjmu o sebe. Miru tohoto zaujeti je tieba posoudit

individualné.

Vyzkumna otazka ¢. 2: Jaké jsou klinické znaky kreativni osobnosti

Vv Rorschachové testu?

Pouze na kvalitativni urovni pak byly pozorovany nasledujici fenomény, které

mohou mit vztah ke kreativité:

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Humor a hravost

Otaceni tabuli

Projevovana silnd motivace a radost z tkolu
Vysoky pocet odpovedi

Zapojeni dalSich smyslovych modalit

Casté odkazy na literaturu, filmy apod.
Odkazy na odliSnou kulturu

Pohyb na tabuli |

Technické obsahy

Podrobny popis jiz pti odpovédi

Scénické odpoveédi

Pro uplnost doplnim jeste vysledky analyzy nevytvarn¢ zameérenych probandu:
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Probandi, ktefi nebyli vytvarné zameéteni, podali v TSD - Z podprimérmy a
pramérny vykon. Nikdo z nich ale nepodal vykon piesahujici primér o jednu smérodatnou
odchylku. Na kvalitativni urovni nebyla nalezena zadna vyrazna souvislost mezi
zaméifenim klient a vykonem v Rorschachové testu. Nicméné miizeme uvazovat o tom, ze
vzhledem k vizualni povaze obou pouzitych testovych metod by zaméteni probandi mohlo

ovliviiovat vykon v TSD - Z.
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Diskuse

Diskusi jsme pro vétsi prehlednost rozdélili na tii ¢asti. V prvni ¢asti se pokusime
identifikovat potencidlni zdroje chyb, nepfesnosti a moznosti jejich napravy. V druhé Casti
srovname vysledky vyzkumu s jinymi vyzkumy v této oblasti. Ve tieti casti diskusi

uzavieme a nastinime mozné pokrac¢ovani vyzkumu.
1. Mozné pric¢iny chyb a nepresnosti

Prvni oblast, na kterou se zamétime, jsou pouzité¢ testové metody. Jak jiz bylo
zminéno, kritériem kreativity v této praci byl vysledek v Urbanové figurdlnim testu
tvofivého mysleni TSD - Z. Metoda byla zvolena z vice divodi. Ma screeningovou
povahu a jeden hruby skor postihujici celkovou uroven kreativity. Zarovei, dle autord,
postihuje kreativitu jako osobnostni dimenzi. Normativni vzorek byl velmi rozsahly a dava
tak vysledkiim zna¢nou relevanci. Zaroven ma jednoduchou administraci a pomérné
nenaroéné zpracovani. To vSe bylo vyhodné pro statistické zpracovani velkého mnozstvi

proménnych Rorschachova testu.

Pouziti jedné metody méfeni kreativity tedy bylo vyhodné z hlediska zpracovani
dat. Mohlo ovSem snadno byt 1 zdrojem zkresleni a neptesnosti. Ve vyzkumu jsme neméli
Zzadné srovnani s jinou metodou méfeni kreativity. Kromé informaci, které nabizeji v
manudlu autoti TSD - Z, tedy nemame zadnou informaci o tom, jakou slozku ¢i dimenzi
souvisejici s kreativitou jsme ve vyzkumu méfili. Zapojeni dalSich test kreativity by nam

umoznilo zachytit $ir§i spektrum toho, co nazyvame kreativitou.

Dalsim faktorem pouzitych testovych metod, ktery nepochybné ovlivnil vyzkum, je
co se administrace 1 zpracovani tyCe. Klade velké ndroky na znalosti, schopnosti,
vystupovani, komunikaci 1 trpélivost a preciznost examinatora. Examinator se jiz delSi
dobu vzdélava v pouziti Rorschachovy metody - Vv ramci univerzitni vyuky i v kurzech
mimo univerzitu. Béhem vyzkumu byla Rorschachova metoda administrovana a
zpracovana pod supervizi vedouciho prace. Piesto bohuzel nelze vyloucit, Ze examinator Se
pii administraci ¢i zpracovani dopustil chyb, kterych si zatim neni védom. To by mélo

vyrazny vliv vysledky vyzkumu.

Jiz pfi interpretaci vysledkil vyzkumu jsme poznamenali, Ze spravné kdédovani a

skérovani nékterych proménnych Rorschachova testu vyzaduje kromé znalosti a
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dovednosti i dlouhodobou zkuSenost. Mame zde na mysli zejména odliSeni obvyklé a
propracované kvality formy. Bez dlouhodobé zkuSenosti nema examindtor potiebny
nadhled ke spradvnému odliseni téchto skortu. Stejny faktor plati i u TSD - Z, kde autofi
v manualu naptiklad u Skdly Hu pfimo pisSi, Ze je zévisla na subjektivnim hodnoceni
examinatora (Urban, Jellen, 2003). Tento nedostatek by mohl byt oSetien zapojenim vice

examinatort do zpracovani dat, jak ostatné ve své ivaze navrhuje Barron (1955).

Poslednim faktorem, ktery souvisi S pouzitymi testovymi metodami, je vizualni
povaha obou testovych metod. Da se fici, ze Rorschachova metoda i Urbantv test jsou si
Vv principu podobné. Proband musi identifikovat nespecificky podnét, ktery je mu
predlozen. V ptipadé Rorschachovy metody ho musi verbalné pojmenovat, u Urbanova
testu ho musi realn¢ dokreslit. Lze tedy uvazovat o tom, Ze v prvni - vizualné percepcni -

fazi obé metody vyzaduji zapojeni podobnych psychickych procesii.

Vykon vtestech by tedy mohl byt ovlivnén tim, Ze néktefi probandi jsou
k procesum, které metoda vyzaduje, disponovanéjsi. Tato dispozice ovSem nemusi vyrazné
souviset s kreativitou, ktera je métfena. Pokud by v nasem vzorku pievazovali misto
vytvarnik naptiklad hudebnici, ¢i konstruktéfi, mohly by vysledky vypadat zcela jinak.
Ke dramaticky odlisnym vysledkiim bychom také mohli dospét se stejnym vzorkem, pokud
by metoda méfeni kreativity byla verbalné, ¢i auditivné zalozend. Toto moZzné zkresleni
jsme se snazili zachytit kvalitativni analyzou protokolti Rorschachova testu u probandi,
ktefi v dotazovani neuvedli vytvarnou c¢innost. Kvalitativné nebyly nalezeny vyrazné
rozdily v protokolech Rorschachova testu. Nicméné nikdo ztéto skupiny nepodal
nadprimérny vykon v TSD - Z, vysledky se pohybovaly v pasmu priméru a podprimeéru.
Z tohoto faktu nelze vzhledem k poctu probandi vyvozovat zavéry, domnivame se, ze by

si zaslouzil dal$i zkoumani na vétsim vzorku.

Druhym velkym zdrojem moZnych zkresleni vysledkid je dle naSeho nazoru
samotny vzorek, na kterém byl vyzkum proveden. Vzorek je maly, ne zcela vyrovnany, co
se pohlavi probandu tyce, ale zahrnuje homogenni vékovou skupinu. Dale je v mnoha
ohledech specificky. Jednak trpi Castym neSvarem - vSichni ucastnici vyzkumu jsou ¢i byli
studenty vysoké Skoly. Dale se vétSina probandll z hlediska vyvojové psychologie nachazi
v obdobi ptechodu zadolescence do mladé dospélosti, coz mohlo vyrazné¢ ovlivnit

vysledky Rorschachovy metody.
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Nejvétsim specifikem vzorku je vSak dle naseho nazoru fakt, ze velkou cast
probandi tvofi lidé z blizkého okoli examindtora. To se nepochybné znacnou mérou
podepsalo na vysledcich testovych metod i na celkové podob¢ testové situace. Examinator
nebyl pro probandy novou,“cizi* osobou. Do vzajemné interakce probanda a examinatora
se tak mohly promitat udalosti z minulosti. Testova situace se stavala méné formalni, nez
by byla pfi setkani dvou cizich osob. Vysledky testovych metod, zejména Rorschachovy
metody, byly rozhodné ovlivnény otevienosti a divérou probanda, ktera se mohla velmi
lisit v zavislosti na jeho vztahu k examinatorovi a vzajemnych sympatiich ¢i antipatiich.
Napriklad vyssi divéra a otevienost probandii se mohla odrazit ve zvySeném mnozstvi
sexualnich odpovédi v Rorschachové testu. Domnivame se ovSem, Ze toto ovlivnéni
nemusi byt chdpano vyslovné negativné. Lze uvazovat o tom, Ze ve spolecnosti zndmé
osoby se proband spiSe odvazi projevit svou tvofivost. Tento vliv samoziejmé muize byt i

zcela opacny.
2. Srovnani s vysledky jinych vyzkumi

V této Casti diskuse se zamétime predevSim na srovnani dosazenych vysledkil
s vysledky pifedchozich vyzkumi, které jsou podrobné popsany a shrnuty v zavéru

V4

teoretické ¢asti prace.

Vysoké mnozstvi lidskych pohybi dobré, vitalni kvality (M) a pohybovych
determinant obecné. Na tomto fenoménu se shodla podstatna ¢ast predchozich vyzkumi a
projevil se i v nasich vysledcich. Dvé proménné, m a MQ+ které odrazeji vyskyt pohybu,
vyznamné korelovaly v mirou kreativity. Na kvalitativni Grovni byly pozorovany dalsi

fenomény souvisejici S pohybem, napiiklad casté pohybové determinanty na tabuli 1.

Vysoké mnozstvi chromatickych barvovych determinant. Barvové determinanty
Vv nasem vyzkumu S Kreativitou nijak statisticky vyznamné nekorelovaly. Pfi kvalitativni
analyze dat také nebyly zachyceny fenomény zahrnujici zvySené mmnozstvi barev
V odpovédich. Domnivame se, Ze se jednd o zajimavy podnét pro dal$i vyzkum v této

oblasti.

Casté uchopeni tabule jako celku. Tato proménna s kreativitou v nasem
vyzkumu nijak vyznamné nekorelovala. Piesto se celky v naSich vysledcich odrazily.

S kreativitou vyznamn¢ korelovaly FQ+ a MQ+ odpovédi, z nichz se vétSina objevila
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v odpovéedich uchopenych jako celek. Na kvalitativni trovni byly pozorovany casté

scénické odpovédi, opét nejvice pii lokalizaci na celku.

Casté zapojeni meziprostoru. Tato proménna v nasem vyzkumu s Kreativitou
nijak vyznamné nekorelovala, na kvalitativni Grovni rovnéz nebyl pozorovan zadny
vyrazny fenomén. Ve vysledcich se ovSem objevil vysoce signifikantni vztah mezi
kreativitou a lokalizaci Dd. Meziprostorové (S) odpovédi jsou Casto kddovany spolecné se
skorem Dd. Je proto mozné uvazovat o tom, ze meziprostor se na této vyznamnosti skryté

podilel.

Velké mnozZstvi originalnich odpovédi. Proménnd FQ,, kterou poklddame za
nejbliz§i Exnerové pivodnimu skoéru O, s kreativitou nijak vyznamné nekorelovala. Na
kvalitativni urovni bylo v naSem vyzkumu pozorovano velké mnozstvi neobvyklych,
nékdy pfimo bizarnich odpovédi. Jejich charakteristiky ovsem byly natolik rGznorodé, ze

je nelze jednoznacné filtrovat a hodnotit.

Dobi‘e uchopené formy. Proménna FQ+ vyznamné korelovala s kreativitou. Tésné
pod hranici vyznamnosti, pii p = 0,06, s kreativitou také korelovala proménna FQo. Na

kvalitativni Grovni byl pozorovan casty vyskyt scénickych odpovédi pii FQ+.

Vyvojova kvalita je casto synteticka. Tato proménna v naSem vyzkumu
s kreativitou nijak vyznamné nekorelovala. Na kvalitativni urovni vSak byly pozorovany

scénické odpovédi, které tento skor ¢asto obsahuji.

Pouzité Specialni skory ¢i zvySeny index schizofrenie, svéd¢ici vSak spiSe pro
neobvykly pristup k ukolu, nez pro psychopatologii. S kreativitou vyznamné negativné
korelovala pouze proménnd ALOG. Ta odraZzi pouZziti neadekvatni logiky. Negativni
korelace tedy sv&d¢i spise pro to, ze odpovédi kreativnich osob jsou smysluplné a logicky
uspoiadané. Zadnou souvislost s vyse popsanou podobou specialnich skorii zde proto
nespatiuji. Na kvalitativni urovni ovSem byly pozorovany odpovédi s pouzitymi
specidlnimi skory, které odrazely vySe popsané pojeti. Jejich pocet ovSem nebyl nijak

vyrazny. I zadny vy ] i i i .
yrazny. Vztah ani zadny vyrazny jev u indexu schizofrenie nebyl nalezen

Odkazy na mytologii, pohadky a dal§i uméleckou tvorbu. Na kvalitativni Grovni

byly pozorovany ¢asté odkazy na filmy, literaturu, dale na odli$né kultury.
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Odpovédi obsahujici mysleni na urovni primarniho procesu. S kreativitou
vyznamné korelovaly sexualni obsahy, které spadaji do této kategorie odpovédi se
znamkami primarniho procesu. Po kvalitativnim posouzeni se vSak jejich souvislost

s kreativitou v tomto vzorku zda pfinejmensim diskutabilni.

Na kvalitativni arovni byly pozorovany odpovédi odrazejici bizarni mysleni, které

se zaroven jevily jako tvofivé. Jejich pocet ovsem nebyl nijak vyrazny.

Znamky feminni sexualni identifikace u muzi, ¢i maskulinni u Zen.
S kreativitou vyznamné korelovaly sexudlni obsahy, které spadaji do této kategorie.

Odpovédi obsahujici obleceni, ani exhibicionistické odpovédi vyrazné€ pozorovany nebyly.

Riiznorodé, bohaté obsahy. S kreativitou vyznamné korelovaly obsahové
proménné Hd a Sx. Na kvalitativni Grovni byly ¢asto pozorovany odkazy na filmy,

literaturu, dale na odlisné kultury a propracované technické obsahy.

ZvySeny pocet odpovédi. Proménna R s kreativitou korelovala t€sné pod hranici
vyznamnosti, pii p = 0,06. Na kvalitativni tirovni byl pozorovan zvysSeny pocet odpovéedi

Vv celém vzorku i u vybrané skupiny vysoce kreativnich probandu.

Nizké procento zvifecich obsahti. Na kvantitativni ani kvalitativni arovni nebyl

takovy fenomén zachycen.
Scénické odpovédi. Na kvalitativni tirovni byly pozorovany.

Projevovana radost z ikolu. Na kvalitativni Grovni bylo pozorovano pozitivni

zaujeti tkolem.

Srovnani mizeme uzavfit s tim, Ze na§ vyzkum se v celé fad¢ prvkd shodoval
s predchozimi vyzkumy v této oblasti. Nékteré poznatky diivéjSich studii jsme v tomto
vyzkumu nepozorovali ¢i nezachytili jako vyznamné, zejména vztah chromatickych
barvovych determinant a kreativity. To by mohl byt zajimavy podnét pro dalsi zkoumani
ukazatelli kreativity v Rorschachové metodé. Kromé toho na$ vyzkum na kvantitativni 1
kvalitativni Grovni zachytil nékolik fenoménd, o kterych se jiné studie nezminuji. Mam zde
na mysli vysoce signifikantni vztah mezi Ls obsahy a kreativitou, kvalitativné¢ pozorované

fenmény: prvky chovani v testové situaci a charakteristiky odpovédi (viz zavéry).
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3. Zavér diskuse

V popisu vzorku i v diskusi jsme se zabyvali moznymi omezenimi vyzkumu, ktera
zpusobuje rozsah vzorku. Pravdou je, ze ze vzorku 21 osob mizeme jen té¢zko vyvozovat
obecné platné zavery. Kreativita je komplexni proces, jehoz podstatou je zména ¢i pohyb
v prekvapivém anecCekaném, tedy i obtizn¢ predvidatelném sméru. Vnimame proto
vysledky naseho vyzkumu piedevsim jako piehled proménnych a fenomént, na které je
vhodné se zaméfit pii hledani zndmek kreativity v Rorschachové testu. K vyvozovani
zaveéra z Rorschachova testu vzdy musime vychazet z celkového obrazu zkoumané osoby a
piihlizet k anamnestickym udajim. Nelze vyvozovat zdvéry na zaklad¢ izolovanych

proménnych.

V oblasti vyzkumu ukazatelti kreativity v Rorschachové metod¢ vidime tadu
prilezitosti a moznosti pro dosazeni presnéjSich vysledkl. Vyzkum provedeny na vét§im
vzorku by umozioval pouziti sofistikovanéjsich statistickych metod, napiiklad regresni
analyzy. Rovnéz by bylo mozné pouzit jako kritérium kreativity vice testovych metod a
ziskat tim vétsi prehled. Psychoanalyticky pfistup ke zkoumani kreativity, zejména pak
zaméteni na odpoveédi se znamkami primarniho procesu, byl velmi vyraznym proudem
V dosavadnim vyzkumu. V nasem vyzkumu jsme tuto oblast pfili§ podrobné nezkoumali.
Bylo by naptiklad mozné pouzit pti skorovani Rorschachova testu Holtiv skrovaci manual
(Holt, 1963, 1970), o némz se autoii psychoanalyticky orientovanych vyzkumil zmifuji.

Stejné tak by bylo mozné pouzit zminénou Skalu kreativity (King, Pope, 1999).

Za velmi zajimavou povaZujeme otazku vlivu vizudlni povahy pouZitych testovych
metod na vykon probandil.. Zavéry naseho kvalitativniho zkoumani tohoto zdroje zkresleni
nejsou vzhledem k poc¢tu zkoumanych probandt jednozna¢né. Domnivam se, ze by bylo
vhodné zaméfit se pifi mozném budoucim vyzkumu v této oblasti na vyrovnany pocet
probandu ruznych zaméfeni (vizualng, auditivné, kinesteticky). Takovy vzorek by mohl,
domnivdm se, nabidnout jednoznacnéj$i informace pro posouzeni vlivu zaméfeni

probandd.
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Zavéry
Vyzkumna otazka €. 1 znéla: Jaky je vztah mezi Rorschachovou metodou a testem

kreativity? V kvantitativni ¢asti vyzkumu jsme identifikovali tyto proménné statisticky

vyznamné korelujici s kreativitou:

1. FQ+ (r=0,61; p=0,0)
2. Dd (r=0,6;p=0,0)

3. Ls (r=0,58; p=0,01)
4. ALOG (r=-0,51; p=0,02)
5. m (r=0,48; p=0,03)
6. Hd (r=0,44;p=0,04)
7. SXx (r=0,44; p=0,05)
8. MQ+ (r=0,44; p=0,05)
9. (2 (r=0,44,p =0,05)

Vyzkumna otdzka ¢. 2 znéla: Jaké jsou klinické znaky kreativni osobnosti
vV Rorschachové testu? Kuvalitativni analyzou vysledkli vybranych probandi jsme
identifikovali tyto fenomény, které mohou byt v Rorschachové metodé znamkou

kreativniho pfistupu:

Humor a hravost

Otaceni tabuli

Projevovana silnd motivace a radost z ukolu
Vysoky pocet odpovedi

Zapojeni dalSich smyslovych modalit

Casté odkazy na literaturu, filmy apod.
Odkazy na odliSnou kulturu

Pohyb na tabuli |

© 0o N o g bk~ w D PE

Technické obsahy
10. Podrobny popis jiz pti odpovédi
11. Scénické odpovedi
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Souhrn

Tématem prace je vyzkum ukazatelii kreativity v Rorschachové testu. Prace je
rozdélena na teoretickou a empirickou ¢ast. V teoretické ¢asti se nejprve vénujeme definici
kreativity. Pro Gcely této prace omezujeme kreativitu na pojeti K. Urbana. K tomuto kroku
nas vede pouziti Urbanova figurdlniho testu tvofivého mysleni TSD - Zjako kritéria
Kreativity v empirické Casti. Dale v teoretické ¢asti prace Ctenare v kratkosti seznamujeme
S vyznamnymi teoriemi kreativity. Zminili jsme prace M. Wertheimera a G. Wallase,
znacny prostor vénujeme piinosu S. Freuda, E. Krise, R. Guilforda, C. Rogerse a teoriim
Z oblasti kognitivni psychologie. Na zavér této Casti piedstavime dva pokusy o integraci
dosavadnich poznatkt do jedné teorie. Prvnim je evolu¢ni pfistup D. Simontona, druhym

pak biologicko-psychosocialni piistup Daceyho a Lennonové.

Ve zbytku teoretické Casti prace se vénujeme Rorschachové metodé a zejména
ptehledu dosavadnich vyzkumu kreativity prostiednictvim Rorschachova testu. Nejprve

W

struéné seznamime Ctenate s historii Rorschachovy metody a specifiky, ktera jeji vyvoj
prinasi. Mame tim na mysli pfedevsim rozdily mezi percepéné zalozenym a obsahové
zaméfenym pristupem k metodé. Dale pak vyvoj terminologie pouzivané v rtiznych
systémech. V této praci pouzivdme Exnertiv Komprehensivni systém a jemu odpovidajici
terminologii. V pfehledu vyzkumt zac¢iname od pivodni prace Hermana Rorschacha.
Vénujeme se také velké skupin€ psychoanalyticky orientovanych studii. Ty se zaméiuji
predevsim na vztah kreativity a mysleni na Girovni primarniho procesu. Dale pfedstavujeme
fadu relativné samostatnych studii z riznych oblasti, které spojuje pouze vyzkum kreativity
prostiednictvim Rorschachovy metody. Piehled pfedchozich vyzkumi v oblasti kreativity

uzavirame seznamem proménnych Rorschachova testu, které byly ve vyzkumech davany

do vztahu s tvofivosti.

V tvodu empirické ¢asti prace seznamujeme ¢tenafe s cilem vyzkumu. Je jim snaha
porozumét tomu, jaké proménné Rorschachova testu souvisi s kreativitou. Postup, ktery ve
vyzkumu pouzivame, nebyl nalezen v zaddné ptedchozi studii. Pravdépodobné tedy
pouzivdme a ovéfujeme novy pristup ve zkoumani kreativity prostfednictvim
Rorschachovy metody. Vzhledem Kk povaze vyzkumu nepouzivame hypotézy, ale
vyzkumné otdzky. Vyzkumna otazka €. 1 zni: Jaky je vztah mezi Rorschachovou metodou
a testem Kkreativity? Odpovédi na ni hledame prostfednictvim korelaci proménnych

Exnerova Strukturaniho souhrnu s vykonem v Urbanové figuralnim testu tvofivého
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mysleni TSD - Z. Vyzkumna otazka €. 2 zni: Jaké jsou klinické znaky kreativni osobnosti
V Rorschachové testu? Odpovédi na ni hleddme kvalitativni analyzou protokoll
Rorschachova testu a TSD - Zu vybranych probandi. Na§ vyzkum tedy kombinuje

kvantitativni a kvalitativni metody.

Vyzkum byl proveden na vzorku 21 osob, skladal se z 5 muzii a 16 zen. Praimérny
v&k probandd byl 23,2 let. Vichni probandi byli studenti ¢i absolventi VS. Kritériem pro
zatazeni do vzorku byla zjevné kreativni ¢innost, které se proband vénuje. Predpokladali
jsme, Ze u téchto osob bude kreativita vyraznou a dobfe méfitelnou dimenzi osobnosti.
Vzorek byl vytvofen metodou prilezitostného vybéru. Vzorek byl z nékolika divoda
specificky. Byl velmi maly, muzi byli v mensing€, vétSina probandil se vénovala vytvarné
zamétené Cinnosti, velka ¢ast probandli pochézela z okoli examinatora. Takika vSichni

probandi se také nachazeli v pfechodu mezi adolescenci a mladou dospélosti.

Pti sbéru dat byl dodrzen nasledujici postup. Pfi uvodni fazi, pied testovanim byl
proband sezndmen se studijnim ucelem vyzkumu. Byly zjistény podstatné informace o
probandovi. Byl seznamen s tim, jaké udaje o ném budou zvetejnény, byla zjisténa mozna
omezeni probanda (bryle apod.). Dale bylo zdiraznéno, Ze testovani je kdykoliv mozné
ukoncit. Otazky etiky vyzkumu podrobnéji rozebiram v samostatné kapitole. Pti testovani
byl proveden Rorschachiv test, inquiry, na zavér TSD - Z. Po ukonceni testovani byl
proband seznamen s cilem vyzkumu, byl mu poskytnut prostor pro otazky. Ziskana data

byla zpracovéana podle odpovidajicich manuéli do elektronické podoby.

Pro statistickou analyzu jsme pouzili hruby skér TSD - Za proménné
Strukturalniho souhrnu. Byl pouzit Spearmantiv koeficient pro potadové korelace. K jeho
volbé vedl jednak maly rozsah vzorku, jednak to, ze n&které proménné Strukturalniho
souhrnu nemaji normdlni rozlozeni. Pti kvalitativni analyze jsme postupovali cestou
analyzy dokument. Byly podrobné prozkoumany protokoly u dvou skupin probandi.
Jednak u skupiny s vysoce nadprimérnym vykonem v TSD - Z. Dale u skupiny ktera

neuvedla vytvarné zaméfeni v kreativni ¢innosti.

Statisticka analyza odhalila 9 proménnych strukturalniho souhrnu, které statisticky
vyznamné korelovaly s kreativitou. Jsou jimi FQ+, Dd, Ls, ALOG, m, Hd, Sx, MQ+ a (2).
Tyto vysledky po provedeni Bonferroniho korekce (vzhledem k mnoZzstvi testovanych

ukazatelll) ztraceji svou statistickou vyznamnost.
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Kvalitativni analyzou bylo nalezeno 11 fenoméntli, které mohou souviset
s kreativitou. Spadaji sem prvky chovani v testové situaci (napf. otaceni tabuli) i
charakteristiky odpovédi v Rorschachové testu (napt. scénické odpovédi). Kvalitativné
byly rovnéz prozkoumany statisticky vyznamné proménné Rorschachova testu. Podoba
nékterych proménnych vedla k pochybnostem o jejich vztahu s kreativitou. Pii kvalitativni
analyze nebyla nalezena vyrazna odliSnost probandii bez vytvarného zameéfeni oproti

zbytku vzorku.

V diskusi jsme zvazovali mozné zdroje zkresleni ¢i nepfesnosti. Spada sem pouziti
pouze jednoho testu tvorivého mysleni jako kritéria kreativity, nezkusenost examinatora,
vizualni povaha obou pouzitych metod. Vliv nezkusenosti examinatora jsme se snazili
omezit supervizi vedouciho prace. Mozné zkresleni vizualni povahou metod jsme se snazili
odhalit kvalitativni analyzou protokolli nevytvarné zamétenych probandi. Ukézalo se, Ze
toto zkresleni se ve vyzkumu mohlo projevit. Vzhledem k malému poctu nevytvarné
zamétenych probandll ovSem nelze stanovit jednoznacny zaver, tato oblast by si zaslouzila
pozornost v dalsim vyzkumu. Dale jsme zvazovali, jakym zpisobem se na vysledcich
podepsalo slozeni vzorku. Zejména byl zvazovan vliv toto, ze vétSina probandl pochézela

Z okoli examinatora.

Dale jsme v diskusi srovnavali dosazené vysledky se zavéry piedchozich vyzkumi,
formulovanymi v zavéru teoretické €asti prace. VéEtSina naSich vysledkd se s predchozimi
alespon Casteéné shodovala. Kategorie chromatickych barvovych determinant, kterou
pfedchozi studie povaZzuji za vyznamnou, se mezi nasimi vysledky vilbec neobjevila.
Zaroven jsme nalezli statisticky vyznamny vztah u proménné Ls, kterd dosud v Zadném
vyzkumu nebyla zminéna. Dale jsme pii kvalitativni analyze zachytili nékolik jevl z
oblasti testového chovani a charakteristiky odpovédi, o nichz se jini autofi taktéz

nezminuji.

V zavéru diskuse dospivame k ndzoru, Ze naSe vysledky lze vzhledem k povaze
Rorschachova testu chéapat jako piehled proménnych, na které je vhodné se zaméfit pii

hledani zndmek kreativity.
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Diplomovéa prace se zabyva ukazateli kreativity v Rorschachové testu. Cilem
vyzkumu bylo porozumét tomu, jaké proménné Rorschachova testu souvisi s Kreativitou.
Byly stanoveny dvé vyzkumné otazky: 1. Jaky je vztah mezi Rorschachovou metodou a
testem kreativity? 2. Jaké jsou klinické znaky kreativni osobnosti v Rorschachové metodé?
Byla pouzita kombinace kvantitativniho a kvalitativniho pfistupu. Pti hledani odpovédi na
otazku ¢. 1 jsme korelovali proménné Strukturalniho souhrnu Rorschachova testu
s vykonem v Urbanové figuralnim testu tvotfivého mysleni TSD-Z. Pii hledani odpovédi na
otazku €. 2 jsme provedli kvalitativni analyzu vybranych protokold Rorschachova testu.
Vyzkum byl proveden na vzorku 21 osob, studentdi VS. Byla pouzita metoda
prilezitostného vybéru probandi. Vysledkem prace je seznam deviti proménnych, které
statisticky vyznamné korelovaly s kreativitou a jedenacti jevi, u kterych lze na zakladé
kvalitativni analyzy ocekavat vztah ke kreativité. S kreativitou statisticky vyznamné
pozitivné korelovaly proménné: FQ+, Dd, Ls, m, Hd, Sx, MQ+, (2). Statisticky vyznamné¢

negativné korelovala proménna ALOG.
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This diploma thesis deals with markers of creativity in the Rorschach test. The aim
of the study was to understand which variables of the Rorschach test relate to creativity.
Two questions were defined for the study: 1. What is the relation between the Rorschach
method and a test of creativity? 2. What are the clinical characteristics of a creative
personality in the Rorschach method? A combination of quantitative and qualitative
approach was used in the study. When answering question No. 1, we correlated variables
of the Structural summary of the Rorschach test with performance in the Urban figural test
of creative thinking TSD-Z. When answering question No. 2, we performed qualitative
analysis of chosen protocols of the Rorschach test. The study was made on a sample of 21
university students. The method of purposive sampling was used. Result of the thesis is a
list of 9 variables, significantly correlating with creativity, and 11 phenomena, where the
relation to creativity can be attended, on the basis of qualitative analysis. Variables which
were significantly positively correlating to creativity are: FQ+, Dd, Ls, m, Hd, Sx, MQ+,

(2). Significantly negatively correlating was variable ALOG.
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Americké psychologické asociace.

2.Studium odborné literatury z oblasti psychologie kreativity, projektivnich metod. Rorschachovy metody.

3.Zpracovani prehledu dosavadntho vyzkumu. vyuziti databaze EBSCO. zapracovani piehledu dosavadniho vyzkumu do
teoreticke Casti DP.

4.V teoretické ¢asti bude hlavni zaméfeni na vztah ROR metody a testovani kreativity.

5.0snova teoretické ¢asti:

a.Podat uceleny piehled poznatkii o kreativite.

b.Podat uceleny piehled o dosavadnim vyzkumu kreativity v ramci Rorschachova testu.

¢.Na zaklade¢ prostudované literatury navrhnout a realizovat vyzkum ukazateli kreativity v Rorschachove testu.

d.Srozumitelne shrmout vysledky vyzkumu.

6.Eonzultace vyzkumného projektu s vedoucim DP.

7. Predpokladem je ziskéni vzorku osob. které se venuji kreativni ¢innosti a pro jejichz ¢innost je kreativita predpokladem -
umélecké profese. osoby s umeéleckymi zajmy. Testovani této skupiny ROR metodou. hodnoceni vysledki dle Exnera. porovnani
vysledki s normami ve vybranych aspektech. které mohou mit vztah ke kreativité.

8.Integrace vyzkumnych dat do smyshuplného celku. Diskuse s rozvahou o vysledcich. pifnosem pro praxi, doporu¢enim dalsiho
upiestivjictho vyzkumu.

9.Minimalni rozsah 60 normostran.
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Priloha €. 2: Korelace proménnych ROR s vykonem v TSD-Z

proménna ROR r p
FQ+ 0,61 0,00
Dd 0,60 0,00
Ls 0,58 0,01
ALOG -0,51 0,02
m 0,48 0,03
Hd 0,44 0,04
Sx 0,44 0,05
MQ+ 0,44 0,05
@) 0,44 0,05
R 0,42 0,06
Adj D 0,42 0,06
DQo 0,42 0,06
FQo 0,41 0,06
MQo 0,40 0,07
PHR 0,40 0,08
AB -0,39 0,08
Populars 0,39 0,08
DR -0,37 0,10
INCOM2 0,37 0,10
F 0,37 0,10
Sc 0,36 0,11
SumC' -0,35 0,12
S- 0,33 0,14
Human Cont. 0,33 0,14
(H) 0,33 0,15
(Hd) -0,33 0,15
FQu 0,33 0,15
PER -0,32 0,16
S 0,31 0,17
DV -0,31 0,17
Fi -0,31 0,17
FABCOM2 -0,30 0,19
CP -0,30 0,19
D 0,29 0,20
Id 0,29 0,21
An 0,28 0,21
Cl 0,28 0,22
Art 0,28 0,22
H 0,28 0,23
p 0,27 0,24
M 0,26 0,25
Na 0,25 0,27
(Ad) 0,25 0,28
FQ- 0,24 0,29

proménnad ROR r p
Ad 0,23 0,32
GHR 0,23 0,33
Wsum 6 -0,22 0,33
FC 0,22 0,34
Mp 0,21 0,36
FQnone 0,21 0,37
SumY 0,20 0,38
Food 0,19 0,41
Cg 0,19 0,41
Xy 0,19 0,42
COP 0,19 0,42
Hx -0,19 0,42
3r+(2)IR 0,18 0,43
A -0,18 0,43
EA 0,17 0,46
FM+m 0,17 0,47
SumT -0,16 0,48
Ell-2 -0,16 0,49
WsumC 0,16 0,50
MOR -0,15 0,51
Zf 0,15 0,53
Sum Color 0,14 0,55
a 0,13 0,57
DQv 0,13 0,58
Afr 0,12 0,59
(A) -0,12 0,60
Ma 0,12 0,61
Ex 0,11 0,63
DQv/+ -0,11 0,63
Xu% -0,11 0,63
Sum 6 -0,10 0,65
C 0,10 0,65
FABCOM -0,10 0,66
Blends/R -0,09 0,69
Blends 0,09 0,69
PSV 0,09 0,70
Fr+rF 0,09 0,70
Lambda 0,08 0,72
Lvl 2 -0,08 0,72
CF -0,08 0,74
WDA% -0,08 0,74
DQ+ 0,08 0,74
Sum Shading 0,08 0,75
Hh 0,07 0,75




X

proménnad ROR r p
Isol 0,07 0,75
MQu 0,07 0,76
INCOM 0,06 0,78
es 0,06 0,78
AG 0,06 0,81
Bt -0,06 0,81
XA% -0,05 0,83
X+% 0,05 0,84
D score -0,04 0,87
w -0,03 0,88
Intell -0,03 0,90
zd 0,02 0,92
Col-Shd -0,02 0,94
CONTAM -0,02 0,94
MQ- 0,02 0,94
Ay 0,02 0,94
FM -0,02 0,95
BI -0,01 0,96
Ge 0,01 0,96
Sum V 0,00 0,98
X-% 0,00 0,99
MQnone X X
Cn X X
Dv2 X X
DR2 X X

Hodnota nemohla byt vzhledem k nizkému vyskytu proménné ziskana




Piiloha ¢. 3: Podrobny popis zkoumaného vzorku

Probandi jsou setazeni podle data i¢asti ve vyzkumu. Zaméfenim se rozumi oblast

kreativni ¢innosti, které se proband aktivné vénuje.

Proband | Pohlavi | V&k | Zaméfeni Vykonv TSD - Z
1 Z 23 Literatura, vytvarna ¢. 31
2 Z 24 Vytvarna ¢., hudba 23
3 Z 22 Vytvarna €. 38
4 M 21 Hudba 32
5 M 25 Vytvarna €. 47
6 Z 23 Vytvarna ¢. 51
7 Z 22 Vytvarna €. 42
8 M 25 Divadlo, vytvarna ¢. 59
9 M 21 literatura 39
10 7 25 Divadlo, vytvarna ¢. 44
11 7 24 Divadlo 43
12 M 23 Divadlo, vytvarna ¢. 51
13 Z 21 Divadlo 26
14 V4 25 Vytvarna &. 53
15 V4 28 Vytvarna &. 29
16 7z 23 Tanec, divadlo 45
17 V4 20 Hudba, vytvarna ¢. 16
18 V4 20 Vytvarna &. 42
19 V4 24 Vytvarna &. 43

20 7 23 Vytvarna ¢.,hudba 19
21 7 25 Vytvarna ¢. 45




