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Abstrakt

Bakalaf'ska prace pojednava o problematice zabezpecovaci detence v Ceské repub-
lice. Jejim obsahem je sezndmeni Ctenaie s uvedenou problematikou, vymezeni
zabezpecovaci detence po pravni strance, dlivod a historie jejiho vzniku na tizemi
Ceské republiky a dale srovnani vykonu zabezpetovaci detence s vybranymi ev-
ropskymi staty. Prace je rozdélena na dvé Casti, kdy prvni popisuje historii vzniku
zabezpecovaci detence, diivody, vedouci k umisténi chovancti do zabezpecovaci
detence a typologie umisténych chovanct. Popisuje programy zachazeni, realizo-
vané s chovanci v prostorach Ustavu pro vykon zabezpetovaci detence v Brné a
také jednotlivé funkce zaméstnanctli podilejicich se na chodu deten¢niho dstavu a
naplii téchto funkci. Dale popisuje vnitini ¥ad Ustavu pro vykon zabezpecovaci de-
tence v Brné a systém odmeén a trestt aplikovanych v tomto dstavu. Druha cast se
zabyva vékovym sloZenim a poctem chovancd, jejich socidlnim zazemim a vzdéla-
nim. Soucast bakalarské prace tvori nékolik zpracovanych pripadovych studii (ka-
zuistik) chovancl umisténych k vykonu zabezpecovaci detence do deten¢niho us-
tavu v Brné.

Klicova slova

Detence, Ustav pro vykon zabezpecovaci detence, chovanci, programy zachazeni,
Vézeniska sluzba, terapeut, trestné ¢iny, poruchy osobnosti.

Abstract

The thesis deals with the issue of security detention in the Czech Republic. Its con-
tent is the introduction of the reader with the above issue, the definition of security



detention legal, reason, and the history of its establishment on the territory of the
Czech Republic and on the comparison of the performance of security detention
with selected European States. The work is divided into two parts, the first de-
scribes the history of the emergence of security detention, the reasons leading to
the placement of inmates in security detention and typology placed inmates. De-
scribes treatment programs, realized with inmates in the premises of the Institute
for the execution of security detention in Brno and also the individual functions of
the employees involved in the running of its detention of the Institute and the fill-
ing of these functions. Describes the internal order of the Constitution for the exer-
cise of security detention in Brno and a system of rewards and punishments ap-
plied in this Institute. The second part deals with the age composition and the
number of inmates, their social background and education. Part of the Bachelor
thesis consists of several processed case studies (case reports) inmates placed to
exercise security detention in its detention Institute in Brno.

Keywords

Detention, the department for the performance of security detention, inmates,
programs of treatment, the prison service, the therapist, the offences, personality
disorders.
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1 Uvod

Motto: ,Spolecnost ani jednotlivec nemaji prdvo zlocinctim promijet, nebo jen zmir-
riovat trest. Pro¢ dopoustét, aby tyranizovali obyvatelstvo, které dodrZuje zdkony,
dané spolecenskou smlouvou?“ /Mario Puzo/.

Dne 01. 01. 2009 zacal v Ceské republice platit zakon o vykonu zabezpetovaci
detence. Kuvedenému datu zahdjil svou ¢innost i prvni detenc¢ni dstav, ktery byl
ziizen ve Vazebni véznici v Brné, v prostorach byvalého pavilonu rehabilitace.

Tato bakalarska prace se zabyva nejen historii vzniku zabezpecovaci detence
na tuzemi Ceské republiky, ale také popisuje programy zachazeni s chovanci, umis-
ténymi do detenc¢niho Ustavu, naplnovani jejich zdkonem stanovenych prav a plné-
ni jejich povinnosti. Dale je zde také osvétlena napln funkci jednotlivych zamést-
nanct pracujicich v tomto Gstavu a jejich terapeutické a vychovné plisobeni na zde
umisténé chovance. Prace se vénuje kategorizaci chovancii zarazenych do zabez-
pecovaci detence jak z pohledu medicinského, tak z pohledu jimi spachanych
trestnych ¢inl. Praktickd ¢ast obsahuje znazornéni sloZeni chovancl zatrazenych
do Ustavu pro vykon zabezpectovaci detence (dale jen UpVZD), jejich véku, pohlavi
socialniho zazemi a vzdélani. Zaroven je zde zpracovano nékolik kazuistik chovan-
cli zarazenych do UpVZD v Brné.

Samotné téma zabezpecovaci detence se jevi jako aktudlni, vzhledem k velké-
mu narustu agresivnich a vysoce spoleCensky nebezpecnych pachatell trestnych
¢ind, pred kterymi neni spole¢nost jejich umisténim do psychiatrickych 1éceben
dostate¢né chranéna. Jejich nebezpecnost zvySuje odmitani spoluprace na své
1é¢bé a dale se Casto dopoustéji utékd, jelikoz psychiatrické 1é¢ebny nemaji status
stieZenych zatizeni. Tyto osoby se nejen béhem pobytu v 1é¢ebnach, ale také na
utéku dopoustéji dalsi trestné Cinnosti, ¢asto i nasilného charakteru. Z tohoto di-
vodu je vznik zabezpecovaci detence velmi ucinny jako ochrana vétSinové spolec-
nosti, kterd je dana zejména moznosti neomezené doby trvani a dale také zpuso-
bem streZeni, ktery nelze zajistit v béZnych psychiatrickych lé¢ebnach.

Dale tato bakalarska prace prinasi blizsi pohled na zabezpecovaci detenci za
ucCelem priblizeni dané problematiky studentlim stifednich Skol, zejména se za-
jmem o dalsi studium specializovanych pedagogickych obort, které mohou byt
uplatiiovany pii praci s chovanci zafazenymi do Ustavu pro vykon zabezpecovaci
detence.
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2

Cile bakalaiské prace

2.1 Cile teoretické ¢asti prace

V teoretické Casti bakalarské prace jsou autorem vymezeny tyto cile:

Poskytnout optimalni pouceni o pojmu zabezpecovaci detence, osvétlit diivo-
dy, které vedly ke vzniku tohoto ochranné opati'eni a historii zabezpecovaci
detence ve vybranych evropskych zemich

Popsat vymezeni zabezpecovaci detence po pravni strance

Popsat jednotlivé funkce zaméstnancii Ustavu pro vykon zabezpecovaci de-
tence a jejich napli

Charakterizovat jednotlivé typy chovancii jak z hlediska medicinského, tak
z hlediska jimi spachané trestné Cinnosti

Popsat jednotlivé programy zachazeni s chovanci v Ustavu pro vykon zabez-
pecovaci detence, jejich napln a cile

Popsat fungovani systému odmén a tresti v istavu pro vykon zabezpecovaci
detence

2.2 Cile praktické ¢asti prace

V praktické c¢asti bakalarské prace si autor stanovil tyto cile:

Graficky zpracovat pocetni nartst chovancti umisténych do deten¢niho tustavu
od jeho zaloZeni po soucasnost, dale jejich vékové slozeni, vzdélani, rodinné
zazemi a jejich pocet v jednotlivych kategoriich, do kterych jsou z lékarského
hlediska zarazeni.

Zpracovat nékolik kazuistik vybranych chovanci umisténych do Ustavu pro
vykon zabezpecovaci detence v Brné



Material a metodika zpracovani 13

3 Material a metodika zpracovani

3.1 Material a metodika zpracovani teoretické casti prace

Materidlem pro zpracovani teoretické casti byly:
e (Odborné publikace, ¢asopisecké ¢lanky

e Legislativni normy (Zakony, Vyhlasky, Narizeni generalniho feditele Vézen-
ské sluzby Ceské republiky)

¢ Internetové zdroje

Metodikou pouZitou pro zpracovani teoretické c¢asti byla:
e Analyza a srovnani dokumentt
e Zpracovani poznatki z odbornych prameni

e Syntéza teoretickych poznatki z odbornych zdrojt

3.2 Material a metodika zpracovani praktické casti prace

Materidlem pro zpracovani praktické ¢asti byly:

e Jako objekty pozorovani byli chovanci umisténi do Ustavu pro vykon zabezpe-
covaci detence v Brné

Jako metodiky pro zpracovani praktické Casti byly vyuzity:
e Kazuistika: zpracovani pripadové studie na zakladé analyzy dokumentt cho-
vancii umisténych v Ustavu pro vykon zabezpecovaci detence v Brné
e Prace se statistickymi daty, analyza tdajt: statistické sestavy Ustavu pro vy-
kon zabezpecovaci detence v Brné



Soucasny stav feSené problematiky 14

4 Soucasny stav resené problematiky

4.1 Historie vzniku zabezpecovaci detence

Historie institutu zabezpecovaci detence v Ceské republice je pomérné kratka.
Samotny zakon, ktery dal vzniknout historicky prvnimu deten¢nimu tstavu v nasi
zemi je v platnosti od 1. ledna roku 2009. K tomuto datu vzniknul také prvni de-
ten¢ni tstav v Ceské republice, jako soucast Vazebni{ véznice v Brné, kde doslo k
prestavbé prostor byvalého rehabilitacniho pavilonu vézeniské nemocnice. Tato
pirestavba si vyzadala investici v hodnoté vice jak 25 milioni korun, kdy muselo
dojit k ipravé byvalé budovy vymeénikové stanice a prilehlych prostor na dilny a
sportovni plochy, dale také k vystavbé nové ohradni zdi a vychazkovych dvort pro
nové prichozi chovance a prebudovani vnitinich dispozic byvalého rehabilitacniho
pavilonu z divodu vybudovani novych kulturnich mistnosti, télocvi¢ny a mistnosti
pro provozovani komunity, ktera je nedilnou soucasti programu zachazeni.

4.1.1  Dutvod vzniku zabezpecovaci detence

Zabezpecovaci detence je zcela novym druhem ochranného opatieni. Jak uva-
di Janderkova (2011, s. 121), tak hlavnim cilem je ochrana spole¢nosti pred nebez-
pecnymi jedinci, naptiklad osobnostmi s abnormalnimi odchylkami, psychopaty,
sadistickymi vrahy apod. Jednim z aspekti vzniku zabezpecovaci detence, o kterém
hovofti Rozum et al. (2005, s. 128-132), bylo presvédceni predevsim ze strany pra-
covnikl psychiatrickych léc¢eben, Ze urcita skupina osob do rezimu ochranného
l1éceni, v takové formé, v jaké je realizovano v nasi republice, nepatfi. Tyto osoby
lze charakterizovat jako vysoce nebezpecné agresory a sexualni devianty, u nichz
lze na zakladé vysetireni dusevniho stavu predpokladat, Ze se v budoucnu dopusti
zavazné trestné ¢innosti.

Psychiatrické 1é¢ebny slouZi k 1é¢bé lidi. I kdyZ, jsou tato zarizeni vybaveny jis-
tymi bezpecnostnimi prvky, nedisponuji dostate¢nym technickym, ale hlavné per-
sonalnim vybavenim pro skute¢nou ostrahu. Zdravotnicky personal je kvalifikova-
ny k poskytovani zdravotnické péce, neni vSak vySkolen k ostraze vysoce nebez-
pecnych agresort.

Vramci humanizace doSlo v psychiatrickych lécebnach k odstranéni nékte-
rych bezpecnostnich prvki (mriZe, ploty, atd.), celkové se 1é¢ebny staly otevienéj-
§i, ale tim i zranitelnéjSi z bezpecnostniho hlediska. Pracovnici psychiatrickych 1é-
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¢eben opakované poukazovali na to, Ze nebezpecni agresori mnohdy tyranizuji celé
oddéleni, napadaji zdravotnicky personal i jiné pacienty a tyto Utoky neziidka kon-
¢i nejen Gjmou na zdravi, ale nékdy i smrti. Z tohoto divodu se prostiedi psychiat-
rickych 1é¢eben stavalo nebezpecnym a stresujicim nejen pro ostatni pacienty, ale
také pro personal.

DalSim problémem, ktery primo souvisel s humanizaci psychiatrickych 1éce-
ben, bylo i jejich zabezpeceni proti moZnym utékim pacientd. Uték z uzavieného
oddéleni, kde jsou mimo jinych umisténi i pacienti na ochranném léc¢eni, neni vii-
bec sloZitou zaleZitosti. Pracovnici psychiatrickych 1é¢eben potvrzuji, Ze pokud se
tato osoba rozhodne pro uték, tak se ji ho po delsi, ¢i kratSi dobé povede azZ na vy-
jimky zrealizovat. Toto zjisténi jisté neni prekvapujici, pokud si uvédomime, Ze
k prekonani obyc¢ejnych zamki, kterymi byvaji oddéleni vétSinou uzamcena, staci
vyvinout pouze zanedbatelné usili k jejich vykopnuti ¢i vyrazeni. Personal psychi-
atrické 1écebny pri své praci také prichazi, nebo odchazi z oddéleni, takze pokud si
dotyc¢na osoba usilujici o uték, pouze pocka na vhodny okamzik, lze za pouZiti nasi-
li, nebo pohrizky nasilim oSetifujicimu personalu vyuzit k atéku i tuto prilezitost.
Po zdravotnickém personalu nelze poZadovat, aby riskoval své zdravi, nebo Zivot
pii snaze o zastaveni utikajiciho pacienta. Po utéku z oddéleni je uz opusténi sa-
motného arealu psychiatrické 1écebny velmi jednoduché.

Riziko, které pro spolecnost piredstavuje tato osoba vzhledem ke svému du-
Sevnimu stavu, navic pod stresujicim vlivem védomi toho, Ze se nachazi na utéku,
nenti jiz jisté potreba vice zdlraziiovat.

Po dopadeni pacienta na atéku, se pak vétSinou vraci do stejné léCebny, ze
které uprchl. Jeho znalost zdejSiho prostiedi mu nabizi mozZnost sviij uték opétov-
né zopakovat. Jedinou moznosti pracovniki 1é¢eben, v ramci jejich opravnéni, je
prijeti jednotlivych prisnéjsich opatfeni pro tyto osoby, coZ se ovSem z hlediska
ochrany spolecnosti, pacientli a personalu jevi jako nedostatecné.

Smyslem ochranného lé¢eni je kromé ochrany spolecnosti také 1é¢ba pachate-
lovy duSevni choroby. Vysoce nebezpectné osoby, s dusSevni poruchou vs§ak mnohdy
jakoukoliv 1é¢bu odmitaji, nebo ji alesponi vyrazné ztézuji. Jedna se vétSinou o oso-
by s velmi nizkym smyslem pro zodpovédnost, bez schopnosti uznani vlastni viny a
odmitajici ptrijmout disledky svého jednani.

4.1.2 Zabezpecovaci detence v Evropé

S jistym zjednoduSenim lze konstatovat, Ze v zemich Evropské unie lze rozli-
Sovat tfi typy pachatelli, kterym lze ulozit zabezpecovaci detenci: a) pachatelé jed-
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najici ve stavu nepricetnosti, zmensené pricetnosti, nebo ve stavu vyvolaném du-
Sevni poruchou, b) pachatelé zneuzivajici navykové latky a jednajici pod jejich vli-
vem, c) pachatelé - recidivisté (tzv. preventivni detence).

Nejvice podobny naSemu institutu zabezpecovaci detence je némecky systém,
kde se na umisténi do deten¢niho tstavu museji shodnout dva experti v oboru psy-
chiatrie, jejichZ hlavni béZna Cinnost nesmi byt spjata s vézerniskym prostiredim. V
nékterych spornych pripadech je mozné vyzadani i tietiho nezavislého stanoviska.
Konec¢né rozhodnuti o umisténi do detence ma soud, ktery také rozhodne, zda se
jedna o umisténi na dobu urcitou, nebo neurcitou. Pokud se jedna o rozhodnuti o
umisténi na dobu neurcitou, tak ani toto neznamena doZivotni zbaveni svobody,
nebot soud muze kdykoliv prezkoumat, zda je detence i nadale nezbytné nutna.
Pravidelny prezkum musi byt provadén vintervalu dvou let. Podminky
v némeckych detencnich ustavech nejvice pripominaji nas typ véznice se zvySenou
ostrahou. Cely jsou standardné vybaveny, vychazky lze dle organiza¢nich moZnosti
prodlouZit, navstévy v minimdalni délce 4,5 hodiny mési¢né lze prodlouzit, nebo
rozdélit. Telefonicky a pisemny styk s rodinou je vZidy kontrolovan. Kritéria, po-
dobna nasim, plati i pro volnocasové aktivity, programy zachazeni, povolovani ci-
vilntho odévu, nebo sportovni aktivity. Osoby umisténé v zabezpecovaci detenci,
maji také za povinnost pracovat stejné, jako osoby ve vykonu trestu odnéti svobo-
dy.

V Némecku je deten¢ni tstav zrizen ve mésté Arnsdorf, leZicim asi 15 km od
Drazd’an. Zdejsi detenc¢ni Ustav je soucasti arealu méstské kliniky, tedy nikoliv vé-
zetiského, ale zdravotnického zatizeni. Ustav je obehnan monolitickou betonovou
zdi s keramickym dekorem z vnéjsi strany. VeSkery monitorovaci systém slouZzi
vyhradné k ostraze objektu, uvniti se Zddné kamery nenachazi. Persondl je vyba-
ven pouze tisnovymi hlasici, které slouzi pro ptipad napadeni. Dvoupatrova budo-
va ve tvaru pismene U umoziuje vnitini diferenciaci klient a skryva v sobé jak
télocvicnu a technické vybaveni, tak i vyrobni zénu, jidelnu, spole¢enskou mist-
nost, krizové cely, sprchy, ubytovny pro celkem 85 pacientl a zdzemi pro priblizné
stejny pocet persondluy, ktery se pfimo podili na terapii. Jedna se o 65 zdravotniki,
z toho jsou tri 1ékari, tfi psychologové a jini specialisté. Ostraha objektu je zajiSto-
vana soukromou firmou. Standardné jsou pokoje koncipovany pro ubytovani jed-
noho pacienta, je vSak mozné jejich propojeni a ubytovani maximalné dvou Kklient.
MriiZe jsou viditelné pouze na vstupnim objektu, vSude jinde jsou okna zajisténa
jinymi, méné ndpadnymi, ale u€innymi zabezpecovacimi prvky. Toalety, sprchy a
umyvadla jsou vyrobena z nerezové oceli typu antivandal.
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Jako dalsi priklad Ize uvést detenc¢ni Ustav v rakouském mésté Gollersdorf.
Zdejsi aredl je umistén v byvalém gotickém hradu, ktery slouZzi od roku 1985 jako
véznice pro odsouzené s psychiatrickymi poruchami. Areal se sklada ze tfech nad-
zemnich a jednoho podzemniho podlaZi a je vybaven monitorujicim systémem
s kamerami umisténymi ve vSech komunikacnich prostorach. V predni casti jsou
umistény vstupni prostory s navstévnimi mistnostmi a dale od vchodu pak uby-
tovny, misto pro praci, sport a volny cas. Klienti jsou umistovani do pokojl pro dvé
az pét osob. Vnitinim vybavenim ustav pripomind nékteré naSe dobre strezené
véznice. Vnitini reZii zajiStuje 29 specidlné vybranych odsouzenych bez psychiat-
rickych potiZi, jejichZ pritomnosti je pripisovan pozitivni vliv na pacienty. Kapacita
ustavu je celkem 120 osob umisténych do detence, diky své rozlehlosti areal
umoziiuje ¢lenitou vnitini diferenciaci. Personal tvori 144 osob. Kromé vézernské
ostrahy a technického persondlu se jedna o 40 oSetrovateli, 3 psychiatry, 5 psy-
chologt, 4 socialni pracovniky a 5 terapeuttli. Tento pocet zahrnuje i 9 videtiskych
psychiatri, ktefi v istavu ptisobi na pul ivazku (Bajcura, 2005, s. 24-25).

4.1.3 Zabezpecovaci detence v Ceské republice

Zakladnim dtivodem pro vznik detenéniho tstavu v Ceské republice byl pod-
nét odborné verejnosti k ochrané spolecnosti pred nebezpecnymi pachateli trest-
nych ¢ind, u kterych, jak bylo popsdno vyse, selhavala ochranna 1éc¢ba v podobé,
kterd byla aplikovana do roku 2009. Podle Preslickové et al. (2005, s. 10) si bylo
potieba uvédomit, Ze tito pachatelé jsou casto lidé bez jakéhokoliv smyslu pro od-
povédnost, bez schopnosti uznat svou vinu a prijmout disledky svého jednani.
Jednalo se o nebezpecné psychopaty, sexudlni devianty, nepricetné pachatele vaz-
nych zlo¢in{, nebo narkomany-recidivisty. Jak uvadi Mrzkos (2007, s. 6-7), tak do-
konce i soudci si Casto stézovali, Ze souCasna zarizeni pro vykon trestu nebyla do-
stacujici pro pachatele zavazné trestné ¢innosti. Byla jim ukladdana tstavni vycho-
va, ktera vSak nesplnovala zakladni predpoklad, aby nemohl pachatel prijit do sty-
ku s okolni spole¢nosti. Pachatelé z téchto ustavili ¢asto utikali a pachali trestnou
¢innost obdobného charakteru. Okruh chovanct pro vykon zabezpecovaci detence
charakterizoval Stozicky (2006, s. 8) jako pachatele zavazné trestné ¢innosti, kteri
nosti dopoustéji. Zaroven je u nich predpoklad, Ze se vzhledem k jejich duSevnimu
stavu budou i v budoucnu znovu dopoustét nebezpecné trestné ¢innosti. Rozhodo-
valo se, zda konec¢na podoba deten¢niho ustavu ma byt v roviné klinického modelu,
ktery primarné klade dliraz na 1écbu urcitého druhu neprizptisobivych odsouze-
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nych trpicich dusevni chorobou, nebo zda bude zaveden tzv. ochranny model, je-
hoZ hlavni naplii bude predstavovat predevsim ochrana spolecnosti. V konecné
formé vznikl detencni ustav, ktery se stal kombinaci obou téchto nazorovych prou-
du. Jak konstatovala Valkova (2005, s. 63), rezim v tomto ustavu by mél vychazet
z potfeby plisobeni na chovance. Na rozdil od ochranného 1éCeni zde neni 1é¢ba
hlavnim, ale ani opomijenym prvkem reZimu detencniho ustavu. Pobyt
v deten¢nim tstavu by mél byt napliiovan psychologickymi, rehabilita¢nimi, peda-
gogickymi a dalSimi programy zachazeni. Samotny detencni dstav vSak nesmi za-
pominat také na plnéni druhé slozky a tou je diky zvySenym narokiim kladenym na
zajiSténi kazné, poradku a bezpecnosti predevsim ochrana spolecnosti vné tohoto
zarizeni. Dostupné zkuSenosti z okolnich zemi nam ukazaly, Ze sice ani dlouhodoby
pobyt v zabezpecovaci detenci nemiiZe zcela vyloucit recidivu vazného deliktu po
propusténi chovance na svobodu, ale jak potvrzuje (Zvérina, Brichcin, 2008, s. 47-
48) je recidiva téchto delikventi dle vSech dostupnych zkusenosti mnohem nizsi.

V soucasné dobé jsou v Ceské republice ziizeny dva tstavy pro vykon zabez-
pecovaci detence. Prvni z nich je soucasti vazebni véznice v Brné a druhy je soucas-
ti véznice v Opavé. Detencni ustav v Brné ma funkci nastupniho, kterym prochazeji
vSichni chovanci zatazeni k vykonu zabezpecovaci detence. Je zde provedeno jejich
vstupni posouzeni a diferenciace do jednotlivych skupin a sekci. Po urcité dobé
jsou nékteii chovanci odeslani do detencniho ustavu v Opavé a ostatni vykonavaji
pobyt v zabezpecovaci detenci v Brné.

4.2 Zabezpecovaci detence po pravni strance

Mezi zakladni pravni dokumenty, kterymi se ridi vykon zabezpecovaci deten-
ce v Ceské republice, patti zakon & 129/2008 Sb. O vykonu zabezpecovaci detence
Nafizeni generalniho feditele Vézetiské sluzby Ceské republiky ¢ 15/2009, kterym
se stanovi podrobnosti vykonu zabezpecovaci detence.

4.2.1 Zakon ¢. 129/2008 Sb. O vykonu zabezpecovaci detence v CR

V Ceské republice byl ptijat zakon o vykonu zabezpecovaci detence s platnosti
od 1. ledna roku 2009. Tento podrobné upravuje vykon tohoto opatieni, tak, jak jej
umoziuje ukladat trestni zakon.
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Zakladni vétou, kterd rozliSuje vykon zabezpecovaci detence od vykonu
ochranného opatieni, nebo vykonu trestu odnéti svobody, je to, Ze délka zabezpe-
Covaci detence potrva, pokud to bude vyZadovat ochrana spolec¢nosti. Zabezpeco-
vaci detence bude vykonavana v ustavu pro vykon zabezpecovaci detence
s lécebnymi, psychologickymi, vzdélavacimi, pedagogickymi, rehabilitacnimi a ¢in-
nostnimi programy. Témito postupy se ma Celit pfevazné nepriznivym diisledkim
dlouhodobého umisténi v zabezpecovaci detenci.

Stru¢né nas s obsahem zakona ¢.129/2008 Sb. seznamuje Cernikova (2008, s.
164-167).

Hlava I. zakona upravuje vykon zabezpecovaci detence pii respektovani lid-
ské dilistojnosti chovancti a podpory jejich motivace k ochrannému léceni.

Hlava II. zakona upravuje velmi diileZitou ¢ast vykonu zabezpecovaci deten-
ce a to jsou prava a povinnosti osob zde umisténych.

Hlava III. zakona se tyka poskytovani zdravotni a socidlni péce chovanciim.

Hlava IV. zakona obsahuje ustanoveni, které se tyka zaméstnavani chovanci.
Tito mohou byt zaméstnavani pouze a vylucné jen v prostorach detencniho ustavu.
Zde je rozdil proto vykonu trestu odnéti svobody, kde se mohou odsouzeni pohy-
bovat i na pracovistich mimo véznici.

Hlava V. zakona upravuje zachazeni s chovanci, jejich zarazovani do skupin,
zdlrazinuje povinnosti chovanct ucastnit se 1é¢ebnych, psychologickych, vzdélava-
cich a dalsich programi. Je zde také stanovena povinnost urcenych zaméstnanci
zpracovavat kazdé tii mésice komplexni zpravu o stavu chovancti, se zamérenim
na progndzu jejich dalSitho vyvoje.

Hlava VI. zakona obsahuje presné vymezeni kdzeniské pravomoci ve vztahu
k chovanciim a ddle jednotlivé kazeriské odmény a tresty pro chovance.

Hlava VII. zakona urcuje opati'eni k zajisténi bezpecnosti chovanct, ale stejné
tak i dalSich osob pritomnych v dstavu. Je zde i ustanoveni o moZnosti aplikace tzv.
akutniho krizového opatreni, které spociva v umisténi chovance do izola¢ni mist-
nosti, pokud tento vaznym zplisobem ohrozZuje sebe, nebo druhého. Dale je zde
specifikovano pouziti omezovacich prostiedkil k ochrané chovanct a jinych osob.

Hlava VIIIL. zakona obsahuje zavérec¢na a spolecna ustanoveni, které se tyka
evidence osob a dalSi dokumentace, ktera souvisi s vykonem zabezpecovaci deten-
ce. Nalezneme zde dozor statniho zastupce nad dodrzovanim pravnich predpisa a
také nezbytnou spolupraci za ucelem Uspésné reintegrace jedince do spole¢nosti
po propusténi ze zabezpecovaci detence, nebo po jeho prevedeni do ochranného
lécent.
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4.2.2 Natizeni generalniho ieditele VS CR ¢.15/2009

Ucelem tohoto nafizeni je stanoveni podrobnosti vykonu zabezpecovaci de-
tence v souladu s § 2 zakona ¢. 129/2008 Sb.

Cast L. osahuje obecna ustanoveni a vymezeni pojmi, které jsou pouZity v
tomto narizeni.

Cast II. stanovuje tikoly a povinnosti ob¢anskych zaméstnanci a ptislusnikd,
zarazenych k vykonu prace a sluzby v ustavu pro vykon zabezpecovaci detence.
Jsou zde podrobné rozepsany naplné jednotlivych funkci, jak jsou uvedeny niZze.

Cast III je odborna a zde jsou popsany cile a pravidla plisobeni na jednotlivé
chovance. Je zde popsan pribéh piijmu chovance do ustavu, jeho vstupni posouze-
ni, samotné zachazeni s chovanci, metody a formy plisobeni na chovance, motivac-
ni a hodnotici systém, priprava na ukonceni pobytu chovance v tstavu a také hod-
noceni chovanci. Jsou zde stanoveny pravidla a podminky vzdélavani a zaméstna-
vani chovanct, socidlni a duchovni péce. Neméné dtileZzitou soucasti jsou také zde
popsand opatteni k zajiStovani bezpecnosti v Gistavu. Jsou to akutni krizova opat-
feni (timto se rozumi umisténi chovance do izola¢ni mistnosti), omezovaci pro-
stredky a zarazeni do uzavireného oddélent.

Cast IV. se zabyva kazeniskym fizenim, samotnym vykladem pojmf, kazei-
skou pravomoci jednotlivych zaméstnanct ustavu, jsou zde vyjmenovany jednotli-
vé formy kazenskych odmén a trestli a dale je zde popsan samotny vykon kazen-
skych trestt.

Cast V. obsahuje zavére¢né ustanoveni.

4.3 Personal v Ustavu pro vykon zabezpecovaci detence

S naplni prace jednotlivych pracovniki zatazenych v Ustavu pro vykon zabez-
pecovaci detence seznamuje podrobné Narizeni generdlniho reditele vézenské
sluzby (déle jen NGR) €. 15 z roku 2009 a dale také NGR & 21 z roku 2010. Je v nich
stanoveno, Ze personal v zabezpecovaci detenci plni tikoly a povinnosti, vyplyvajici
ze zakona tak, aby byla zajiSténa ochrana spolecnosti a realizovano terapeutické a
vychovné plisobeni na chovance prostiedky stanovenymi zakonem, za diisledného
respektovani lidské a obcanské diistojnosti chovanct. Personal dale musi dbat, aby
vlci chovanciim byla uplatiiovdna pouze ta omezujici opatreni a donucovaci pro-
stredky, které jsou nezbytné nutné k zajisténi bezpecnosti, ochrany Zivota, zdravi a
majetku v ustavu. Pri veskeré Cinnosti musi zaméstnanci i prislusnici deten¢niho
ustavu vzdy jednat v souladu s platnymi piedpisy, dbat dobrého jména, cti a vaz-
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nosti zaméstnance a nesmi zneuzivat svého postaveni k osobnimu prospéchu. Musi
vystupovat korektné, aby méli na chovance dobry vliv a vzbuzovali v ném potieb-
nou autoritu a diivéru, maji na mysli vychovny dopad svého jednani a chovani. Déle
upeviuji kazen a poradek a zachovavaji dlisledné pravidla slusného chovani a etic-
ka pravidla. Nesmi do prace nastupovat pod vlivem alkoholu, nebo jinych omam-
nych latek, ale vZdy Fadné ustrojeni, odpoéinuti a upraveni (NGR ¢. 15, 20009, s. 2-
3).

4.3.1 Jednotlivé funkce a jejich napln

Jednotlivé funkce a jejich naplné v deten¢nim tstavu lze v zakladé rozdélit na
dvé kategorie. Jedna se o prisluSniky, ktefi maji primarné na starosti zajisténi bez-
pecnosti, kazné a poradku v prostorach Ustavu a o obCanské zaméstnance, kteri
maji na starosti realizaci programi zachazeni a pfimé prace s chovanci. Tato ¢ast
bakalarské prace je zamétena na popis jednotlivych funkci pravé obcanskych za-
méstnancd, tak jak jsou uvedeny v NGR ¢. 21 z roku 2010.

Psycholog pro detenci: Je ¢lenem tymu odbornych zaméstnanci oddéleni.
Koordinuje ¢innost terapeutli pro detenci a je garantem specializované prace na
useku psychodiagnostiky a psychoterapie. Plni zejména tyto tkoly:

e Vede pravidelné komunity, pripadné vizity.

e Provadi cilené a komplexni psychologicka vySetreni za diagnostickym a dife-
rencidlné diagnostickym ucelem v ramci vstupniho posouzeni, spolupodili se
na vypracovani vstupni zpravy o chovanci.

e Podava jako ¢len odborné komise navrh na zarazeni chovancti do skupin, jed-
notlivych sekci a terapeuticko - reZimového stupné.

e Podili se na tvorbé programt, na vyhodnocovani jejich dspéSnosti a na navr-
hovani zmén v hlavnich i dil¢ich cilech v jednotlivych aktivitach.

e Vede osobné nejméné jednu aktivitu z oblasti psychologickych programi.

e Realizuje individualni psychoterapie zamérené na zménu postojii k poruse,
1éCbé, trestné ¢innosti a uvédoménti si spolecenské nebezpecnosti.

e Provadi psychologickou diagnostiku chovanct.

e Poskytuje poradenskou Cinnost, provadi krizové intervence.

e Podili se na vybéru konkrétnich metod a forem ptisobeni, na vytvoreni moti-
vacniho a hodnoticiho systému pro jednotlivé skupiny chovancii v jednotli-
vych sekcich.

¢ Spolupodili se na zpracovani komplexni zpravy.

e Podava odborné komisi navrh na ukonceni vykonu zabezpecovaci detence.



Soucasny stav feSené problematiky 22

e Zucastnuje se pravidelnych supervizi.

Terapeut pro detenci: Je clenem tymu odbornych zaméstnancii oddéleni, je
garantem specializované prace na useku komplexniho zabezpeceni psychoterapeu-
tickych sluzeb, poskytovani specialniho poradenstvi a psychoterapie. Mezi jeho
ukoly patri:

e Podavat jako Clen odborné komise navrh na zarazeni chovanct do skupin,
jednotlivych sekci a terapeuticko reZimovych stupn.

e Vést pravidelné komunity.

e Podilet se na tvorbé programt, na vyhodnocovani jejich ispésnosti a navrho-
vat zmény v jejich hlavnich i dil¢ich cilech, stejné tak i v jednotlivych aktivi-
tach programd.

e Vést osobné nejméné tii aktivity z oblasti 1écebnych, rehabilitatnich a ¢in-
nostnich programii, predevsim programy terapeutické motivacni, terapeutic-
ké programy zamérené na snizovani spolecenské nebezpecnosti a na redukci
poruch chovani a dusSevnich poruch. Sledovat kvalitu ucasti v programech a
vSechny zmény, které by mohly byt diilezité pro zpracovani komplexnich, ne-
bo vystupnich zprav o chovancich.

e Realizovat individualni psychoterapie.

e Poskytovat poradenskou ¢innost, provadét krizové intervence a diagnostiku
potieb a rizik.

e Spolupodilet se na vypracovani komplexni zpravy.

¢ Podilet se na zkoumani pri¢in vzniku mimoiadnych udalosti (napadeni perso-
nalu, vzajemna napadeni chovancti, sebevrazdy chovancii a pokusy o né, se-
beposkozeni chovancti, pokusy o uték) a navrhovat prislusna opatieni k jejich

v v

feSeni, predchazeni a eliminaci.

Specialni pedagog pro detenci: Je clenem odborného tymu zaméstnanci
oddéleni. Je garantem specializované ¢innosti na useku etopedie a psychopedie. U
svérenych chovancli zabezpecCuje odbornou droven realizace vzdélavaciho pro-
gramu. Koordinuje odbornou ¢innost vychovateli pro detenci. Jeho hlavni naplni
¢innosti je:

e Provadét cilena a komplexni pedagogicka vysSetieni, diagnostikovat specialni
vzdélavaci potieby chovanct.

e Realizovat individudlni praci s chovanci (realizace vysetieni, dotazniki, pozo-
rovani, anamnéz, screeningii).
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Konzultovat s ostatnimi specidlnimi pedagogy, rodici, poptipadé opatrovniky,
nebo jinymi zastupci chovancii priibéZzné vyhodnocovani navrzenych podpfir-
nych opatfeni pro chovance se specialnimi vzdélavacimi potrebami.
Zabezpecovat chovanci, ktery ma plnit povinnou Skolni dochazku jeji vykona-
vani.

Provadét pedagogickou diagnostiku a zpracovavat pedagogické posouzeni
v ramci vstupni zpravy s prisluSnym doporucenim pro program, pri¢emz vy-
bér diagnostickych metod je na jeho uvazenti.

Vést osobné dle svého odborného zaméreni nejméné jednu aktivitu programu
zachazeni v oblasti vzdélavaci, pedagogické, rehabilita¢ni, nebo ¢innostni. Sle-
dovat kvalitu ucasti chovanct v téchto programech a zmény v jejich chovani,
pricemz vhodné zmény upeviiuje a podnécuje.

Spolupracovat v soucinnosti se socidlnim pracovnikem pro detenci, se zakon-
nym zastupcem chovanci pti reSeni piipravy chovance mladsiho 19 let na bu-
douci povolani, podilet se na vybéru chovanct k zatazeni do prace, vzdélavani
a rekvalifikace, zabezpecovat vSeobecné a odborné vzdélavani chovanci.
Garantovat skladbu knihovniho fondu a vybér dalSich médii z hlediska vhod-
nosti pro programy zachazeni a ucelu vykonu zabezpecovaci detence.

Podavat navrhy na ukonceni zabezpecovaci detence a spolupodilet se na vy-
pracovani zpravy o navrhu na ukonceni vykonu zabezpecovaci detence.
Realizovat kazenskou pravomoc nad chovanci.

Provadét orientacni pedagogické pohovory z podnétu chovancti, zaméstnanct,
nebo na zakladé vlastnich poznatkii, zabezpecovat individualni pedagogickou
pomoc pro chovance, kteri se nachazi v krizovych psychickych stavech.

Pedagog volného casu pro detenci: Je garantem realizace zajmové, sebeob-

sluzné, eventualné podle své odbornosti a zaméfeni také sportovni, rukodélné a

kulturni ¢innosti s chovanci. PIn{ zejména tyto dkoly:

Podili se na vyhodnocovani a pripravé programi.

Vede osobné nejméné Ctyii pribézné aktivity programi, rozlozené v priabéhu
celého tydne, vCetné dntli pracovniho volna a klidu.

Ve spolupraci s ostatnimi zaméstnanci ustavu zabezpeCuje hromadné akce
volnocasového charakteru.

Podili se zpracovavani priibézného hodnoceni chovanci.

Zodpovida za radné uloZeni, zabezpeceni a evidenci potieb k rukodélné, spor-
tovni a télovychovné ¢innosti chovanct.
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Vychovatel pro detenci: Je ¢lenem tymu, jehoZ zdkladni pracovni naplni je

terapeutické a vychovné piisobeni na osoby zarazené v zabezpecovaci detenci. Je

metodicky veden specidlnim pedagogem. Jeho hlavni tikoly jsou:

Osobné znat a pedagogicky usmérnovat jemu svérené chovance, znat socialni
vztahy a skupinovou atmosféru v pridélené skupiné.

Zucastnovat se aktivné jednani komunity.

Podilet se na hromadné organizovanych akcich, dbat na dodrZovani kazné, po-
radku a upravenosti ubytovacich prostor.

Vykonava kazenskou pravomoc a podili se na vybéru chovancti k zarazeni do
prace.

Znat chovance majici sklony k sebeposkozovani, utékim, chovance, ktefi jsou
obZalovani, nebo vySetiovani z pripadné trestné ¢innosti. Dale znat chovance,
ktef jsou vytipovani jako mozné objekty napadeni, nebo naopak jako moZzni
pachatelé nasilného jednani.

Podilet se na zajistovani organiza¢niho chodu sekce tim, Ze u svérenych cho-
vanci vede stanovenou administrativu a zabezpecuje realizaci jejich prav.
Podilet se ve spolupraci s odbornymi zaméstnanci na sestaveni konkrétnich
programi jemu svéfenych chovanct.

Zabezpecovat na zakladé odbornych doporuceni zvysenou individualni péci o
chovance v krizovych psychickych stavech a chovance se zdvaznéjsSimi pro-
blémy. Podilet se na zabezpeceni pedagogické péce o chovance, ktefi odmitaji
stravu, sebeposkozuji se, pokousSeji se o sebevrazdu, nebo jsou v krizovych
psychickych stavech.

Je ovSsem nutno dodat, Ze prace vyse uvedenych specialisti by nebyla mozna

bez spoluprace s prislusniky vézenské sluzby zarazenymi kvykonu sluzby

v deten¢nim tustavu. Ukoly jednotlivych zaméstnanci a prislusnikd jsou presné

specifikovany (NGR ¢ 21, 2010, s. 38-47) a bez jejich vzajemné spoluprace by ne-

bylo mozZné chod detencniho Ustavu zajistit.

4.4 Chovanci umistovani do zabezpecovaci detence

Umisténi chovanct do zabezpecovaci detence se déje vzdy na zakladé pravo-

mocného rozhodnuti nezavislého soudu. Chovance, ktefi jsou umistovani do za-

bezpecovaci detence lze charakterizovat jako jedince spolecensky nebezpecné,

trpici duSevni poruchou, nespolupracujici, odmitajici, ¢i dokonce sabotujici sou-
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dem narizenou lé¢bu a v negativnim smyslu tak ovliviiujici ostatni pacienty napfti-
klad v psychiatrickych 1éCebnach. Pripadné jde o jedince tzv. nelécitelné a neovliv-
nitelné. Jsou to osoby nepodrobivsi se a agresivni. Detence se uklada zvlast nebez-
pecnym osobam, jejichZ pobyt na svobodé je nebezpelny. Spolecnym prvkem, kte-
ry spojuje osoby umistované do zabezpecovaci detence, je tedy jejich vysoka ne-
bezpecnost pro spolec¢nost. NezaleZi tedy ani tak na typu a diagnéze téchto osob
(sexudlni agresor, toxikoman, recidivista), jako hlavné na mife nebezpecnosti této
osoby a jeji nezpiisobilosti podrobit se 1éCeni. Jedna se také o osoby postiZené cho-
robou, jejiz l1écitelnost je za souCasnych podminek nemoznd, nebo alespon velmi
sporna. U téchto osob byvaji zjiStény tézké poruchy osobnosti, kdy se nezridka
jedna o kombinaci nékolika anomalii soucasné, jako napriklad nizky intelekt, psy-
chopaticka osobnost a sexualni deviace (Blatnikova, 2010, s. 66).

4.4.1 Rozdéleni chovancu dle medicinského hlediska

Zakladni rozdéleni chovanci po posouzeni z medicinského hlediska, jak jej
predstavuje Blatnikova (2010, s. 66-80):

e Psychotici. Jako psychozy lze oznacit zavazné duSevni onemocnéni, pti kterém
dochazi ke zkresleni vnimani skutecnosti, k rozvoji bludt a halucinaci. Jako
typicky priklad lze uvést schizofrenii.

e Mentalni retardace

e Sexualni deviace (poruchy sexualni preference)

e Zavazné poruchy osobnosti

e Zneuzivatelé navykovych latek (toxikomani, alkoholici)

Po zakladnim rozdéleni chovanct do skupin odborna komise predlozi navrh
na zarazeni chovanct do jednotlivych sekci, coz je ¢ast oddéleni, ktera je urcena
pro konkrétni kategorii chovanct. Pokud je stav chovancl velmi nizky, je moZné
nékteré sekce sloucit na zakladé vyjadieni odborné komise. Zatazovani do sekci
probiha na zakladé aktualniho poctu chovanct a s prihlédnutim k provozné tech-
nickym moznostem ustavu. RozvrZeni jednotlivych sekci je stanoveno nasledovné:

e Mladsi 19 let
e Zeny

¢ Dospéli muzi-psychotici

Dospéli muzi-s mentalni retardaci

Dospéli muzi- s poruchou osobnost
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e Dospéli muzi-sexudlni devianti

V jednotlivych sekcich by v idedlnim pripadé byli zvlast zarazeni mentalné re-
tardovani, sexualni agresori, dusevné nemocni, toxikomani a dale pachatelé nasil-
nych trestnych ¢int s poruchou osobnosti. Vzdy je treba zohlednit odliSny ptistup
k jednotlivym skupinam a je nutno se vyvarovat nezadoucich interakci mezi jed-
notlivymi sekcemi.

4.4.2 Rozdéleni chovanci z pohledu spachanych trestnych ¢ina

Pti zakladnim rozdéleni chovancii dle spachanych trestnych cinti 1ze hovorit o
dvou zakladnich skupinach. Podle Blatnikové (2010, s. 68) se jedna o pachatele
trestného Cinu vrazdy, kteri se jiZ ve své minulosti dopustili nasilného trestného
¢inu (i vrazdy) a kteri byli posouzeni jako nebezpeclni. Jsou sem zarazeni vrazi
s diagndézou sadismu, patologické sexualni agresivity, s diagnézou defektni inteli-
gence a ostatni vrazi, ktefi se ve své minulosti dopustili nasili a jsou v konkrétnim
piipadé posouzeni jako nebezpecni.

Jako druhou skupinu uvadi Blatnikova (2010, s. 68) sexualni devianty, nékoli-
kanasobné recidivisty, u kterych doSlo k prokazatelnému selhdni predchozi
ochranné lécby. Konkrétné se jedna o patologické agresory, pachatele pohlavniho
zneuzivani a také sexualni delikventy s organicky podminénou poruchou osobnos-
ti, u kterych byla piredchozi 1é¢ba bezvysledna.

4.5 Programy zachazeni v zabezpecovaci detenci

Zakladnim cilem programi zachazeni z hlediska pobytu v deten¢nim dstavu je
motivovat a pripravit chovance k zahajeni piipadné terapie v tistavnim ochranném
lé¢eni, to znamena moznost jeho prevedeni z deten¢niho tistavu do nékteré specia-
lizované psychiatrické 1éCebny. Ma smérovat k tomu, aby si chovanec uvédomil
svoji odchylku a nebezpecnost pro spole¢nost, zamyslel se nad svymi postoji a
svym chovanim a usiloval o jejich zménu. Program zachazenti je stanoven kazdému
chovanci individualné s prihlédnutim k jeho pohlavi, véku, zdravotnimu stavu, cha-
rakteristice osobnosti, trestné Cinnosti a v neposledni radé také k mire jeho spolu-
prace. Plnéni stanoveného programu zachazeni je pro vSechny chovance bez vy-
jimky povinné.

Prace s chovanci deten¢niho Ustavu se zaméruje na oblasti vychovné, vyukové
a také terapeutické. Na praci s chovanci se podili cely Siroky tym pracovniki i pri-
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slusnik vézerniské sluzby, zarazenych na dseku zabezpecovaci detence. Dle aktual-
ni skladby umisténych chovancti i charaktert jednotlivych aktivit je prijiman jak
individualni, tak skupinovy (komunitni) pristup. Metody a formy prace s chovanci
stanovuje skupina odborniki, s prihlédnutim k aktualnimu poctu a sloZeni chovan-
ct, pricemz skupinové plisobeni probiha v fizenych a dozorovanych aktivitach.

Jednou z forem piisobeni na chovance je komunitni systém. Terapeutickou
komunitu lze charakterizovat jako 1é¢ebné plisobeni v nemocni¢nim prostredi, kte-
ré umozinuje zapojeni pacientii do spoluprace na 1écbé a na organizovani provozu
ustavu. Dilraz je kladen na socialni interakci. Pravidelné schlizky vS§ech nemocnych
a pracovnikli ustavu napomahaji reSeni konfliktli, probirdni denniho programu
rusi starou autoritativni strukturu zdravotnictvi. Dochazi ke zmensSeni socialniho
odstupu a zlepsuje se informovanost a spoluprace (Mala, Pavlovsky, 2002, s. 110).
Komunitu vede zpravidla psycholog, v pripadé jeho nepifitomnosti jim povéreny
jiny odborny zameéstnanec, coZ byva zpravidla terapeut. Komunity se zpravidla
ucastni také vSichni pritomni odborni zaméstnanci. Kazdy pracovni den je zahajen
ranni komunitou, v ramci které jsou chovanci seznameni s planem dne a pripad-
nymi dal$imi organiza¢nimi zménami. U¢ast na ranni komunité je pro vsechny
chovance povinna.

Jak uvadi Krejc¢irova (2013, s. 21), vykon zabezpecovaci detence v mnohém
piripomina vykon tstavniho ochranného lé¢eni s tim rozdilem, Ze u vétSiny chovan-
cl detencniho ustavu se nepiedpoklada, Ze by vzhledem k zavaznosti jejich psy-
chické poruchy byli schopni pobytu na svobodé. I proto jsou programy chovancii
vypracovavany tak, aby predevsim zajiStovaly smysluplné a efektivni vyuZiti dne,
jakoZ i volného casu chovanct. Jednim z hlavnich cilii programu zachazeni je tak
zmirnéni napéti a stresu chovancti za soucasného pozitivniho ptlisobeni na jejich
psychiku a chovani. Pokud jde o praci odbornych zaméstnanct ustavu s chovanci,
je treba konstatovat, Ze kromé béZnych ¢innosti v ramci zajisténi bezproblémové-
ho chodu ustavu se soustred’uje zejména do jednotlivych oblasti programi zacha-
zeni tak, jak jsou popsany niZe.

4.5.1 Druhy programu zachazeni

Kapitola je vénovana popisu jednotlivych aktivit realizovanych v ramci pro-
gramil zachazeni s chovanci deten¢niho udstavu, jak je nastifiuje Kalvoda et al.
(2004, s. 10-12). Aktivity v ramci pozitivniho plsobeni na chovance jsou tyto:
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e Sebeobsluzné aktivity - jedna se o uklidové prace na pokojich chovanci a v je-
jich osobnich vécech, uklidové prace verejnych prostor ustavu, dklidové prace
na kulturnich mistnostech, dilné a télocvicné a dale také prani, Zehleni, zasi-
vani vlastnich odévii, péce o vlastni télo (hygiena) a nakupovani dle vlastni ob-
jednavky

e Prace na zahradé - jedna se o celoro¢ni prace na zahradé detencniho ustavu
pri hospodareni na zahonech, péstovanti listové zeleniny, korenové zeleniny a
kvétin. Vytvareni vzorci jednani a chovani pri spolecné praci a jeji délbé

e Prace v dilnach - jedna se o vyrobu drobnych predmétti ze dieva a dalSich ma-
teriald, napriklad kostek, hracek, koralkd, vyrobu jednodussich uZitnych
predmétl (policky, vésaky, nebo zavésy na kvétiny), kdy v dilnach najdou
uplatnéni chovanci nejriiznéjsich schopnosti (zrucnéjsi délaji slozitéjsi prace a
ti méné zrucni napriklad obrusuji vyrobky, nebo je lakuji)

e Sportovni aktivity - jedna se o zaklady sportovnich her, uvolitovaci cviky, posi-
lovani svalstva, aerobni a dechova cvi¢eni

e Vzdélavaci aktivity (trivium) - jedna se o zvladnuti zakladl spolecenskych véd,
zakladnich témat déjepisu, prirodopisu, zemépisu apod.

e Specialni literarni krouzek v Braillové pismu (pro nevidomou chovanku) -
jedna se o zabezpeceni literatury v Braillové pismu v brnénské knihovné ].
Mahena, ¢teni literatury a diskuse na prectené téma

e Krouzek vareni - vtomto se jedna o studium receptii, pripravu surovin a prace
v kuchyni pfi pripraveé pokrmi

e Logopedie - jedna se o dechova cviceni, fecova cviceni, nacvik artikulace, vy-
slovnosti, tempa feci, nacvik spravné tvorby vét, rozvoj nonverbdalnich projevi

(podpora dorozumeénti)

e Videoklub - jedna se o kolektivni zhlédnuti vybraného filmu s naslednou spo-
le¢nou besedou

e Volnocasové aktivity - jedna se o skladani rtznych modelovych stavebnic,
hrani rliznych spolec¢enskych her, sledovani DVD a televize

e Akvaristika - jedna se o teoretickou ptipravu, disledné dodrzovani frekvence
krmeni, ddrzbu a doplnovani akvaristickych pomftcek a potreb

e Arteterapie - jedna se o modelovani, kolaze, malovani, kreslenti, praci s mode-
larskou hlinou a pleteni misek a dalsich nadob z papiru
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e Socialné - psychologicky vycvik - naplni je budovani nahledu chovancii na
vlastni osobnost, vztahy ve skupiné a své jednani v ramci kolektivu pomoci
socialné - psychologickych technik

e Psychologické poradenstvi - zde se jedna o sebepoznavani chovanct, proziva-
ni umisténi do detence, jak se vidi oni a jak je vnima okoli, dale se jedna o stra-
tegie zvladani stresu a agresivity

e Dramaterapie - naplni jsou hry zamérené na mluvené slovo, na rozvoj fantazie
a predstavivosti, soucasti je i priprava a realizace divadelniho predstaveni pro
ostatni chovance vCetné vyroby kulis a rekvizit

e Psychoterapie - zde se uzivaji psychoterapeutické metody s vyuZitim dynami-
ky skupiny

e Psychoterapie sexudlnich deviantli - je zde vyuZzivano jak individualnich, tak
skupinovych technik psychoterapie u chovancti s piitomno sexualni deviaci

4.5.2 Cile programu zachazeni

Kazda z vySe popsanych aktivit, ke kterym je pristupovano v praci s chovanci
ma své stanovené cile, které se chovancim v mensi, ¢i vétsi mifre dafi naplihovat.
Tyto cile, jak je popisuje Kalvoda et al. (2004, s. 10-12) jsou nasledujici:

e Sebeobsluzné aktivity - cilem je vést chovance soustavnou pracovni ¢innosti
ke kladnému vztahu k praci, rozvijet a udrZet, stejné jako i vytvaret a ziskavat
pracovni, socialni a hygienické navyky. Vychovavat chovance ke svédomitosti
a odpovédnosti pii vykonané praci, vést je k udrZovani poradku v ubytovacich
a kulturnich prostorach

e Prace na zahradé - cilem programu je pusobit na osobnost chovance v zabez-
pecovaci detenci, potlacovat nezadouci Ucinky protispolecenského chovani,
rozvijet v ném kladny vztah k prirodé a k ochrané Zivotniho prostredi. Vlastni
praci na zahradé arealu zabezpecovaci detence odbourat psychické napéti u
chovancti, vyvolat u nich pozitivni zmény a pomahat jim vyrovnat se s pro-
blematickymi oblastmi jejich Zivota v UpVZD. P¥ipravit chovance na jejich dal-
$i civilni Zivot po moZném propusténi ze zabezpecovaci detence

e Prace vdilné - cilem je rozvijet u chovanci jejich motorické funkce a doved-
nosti, smyslové vnimani, jejich fantazii, schopnost sebevyjadreni, zmirnit stres
a pozitivné pusobit na jejich psychiku
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e Sportovni aktivity - tyto aktivity se podili na rozvoji motorickych schopnosti
chovancti, na pozitivnim ovlivnéni jejich psychiky, zmirnéni tenzi a depresi a
zachovani, nebo obnoveni svalové sily a normalniho svalového tonusu

e Vzdélavaci aktivity (trivium) - cilem je ziskani a udrzeni si zakladnich vSeo-
becnych znalosti, zmirnénf stresu a pozitivni pisobeni na psychiku

e Specialni literarni krouZzek v Braillové pismu (pro nevidomou chovanku) - ci-
lem je smysluplné a aktivni vyuziti volného casu, vedeni ke zlepSeni kognitiv-
nich a myslenkovych procesti, procvi¢ovani paméti a ziskavani novych znalos-
ti, umoznuje procvicovani haptiky prostrednictvim aktivnich hmatovych pod-
nétl

e Krouzek vareni - cilem je umoZznit chovanciim ucast na smysluplné a tvorivé
¢innosti, vede ke zlepseni manualni zru¢nosti a koordinace rukou, dale ke vza-
jemné spolupraci v pracovni skupiné a ziskavani novych zkusenosti a doved-
nosti

e Logopedie - cilem je identifikovat naruSené komunikac¢ni schopnosti chovan-
cl, predchazet a zmirnit naruSenou komunikac¢ni schopnost, ndprava identifi-
kovanych narusenych komunikac¢nich schopnosti, posilovat dosazené komu-
nikac¢ni vzorce, trénink a rozvoj motorickych schopnosti

e Videoklub - cilem programu je efektivni vyuZziti doby osobniho volna, ziskani
novych znalosti, odreagovani a moznost kreativniho projevu

e Volnocasové aktivity - cilem je smysluplné naplnéni volného ¢asu chovanct a
dle mentalnich a fyzickych schopnosti také rozvijeni jemné motoriky, posilo-
vani paméti, logického mysleni, pozitivniho plisobeni na jejich psychiku a se-
beovladani a posileni interpersonalnich vztahi

e Akvaristika - cilem je vytvareni vhodné estetizace vnitinich prostor deten¢ni-
ho ustavu, budovani odpovédnosti chovanci za vykonavanou ¢innost, uvolné-
ni napéti

e Arteterapie - ucast chovanci na této aktivité jim umoznuje plastické i prosto-
rové vyjadreni, vede ke zlepSeni jejich manualni zru¢nosti a koordinaci rukou,
poskytuje moznost krealizaci tvircich myslenek a moznosti uplatnit nové
podnéty a zkuSenosti

e Socialné - psychologicky vycvik - cilem je sebepoznavani a poznavani druhych,
rozvoj verbalni i neverbalni komunikace ve skupinég, aktivni nacvik reSeni na-
rocnych zivotnich situaci a spolecensky Zadoucich zptsobi feseni konflikti,
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podpora samostatného mysleni, posilovani pocitu zodpovédnosti ve vztahu
k okoli, zhodnoceni vlastniho Zivota, pochopeni vlastnich negativnich projevi
a odstranéni tenze

e Psychologické poradenstvi - cilem programu je budovani divéry chovanci
k odbornému personalu, motivovani a priprava chovanct, ktef{ jsou prakticky
ovlivnitelni k zahajeni pripadné terapie v istavnim ochranném léceni, motiva-
ce k zamysleni se nad svymi postoji a vzorci chovani, zlepSovani schopnosti
chovance zvladat zatéZové situace a ménit stereotypni pristup k nim, zmirmo-
vat tenze souvisejici s jejich umisténim v zabezpecovaci detenci

e Dramaterapie - cilem aktivity je rozvijet a upeviiovat tvorivé mysleni a konani
chovanct, rozvijet fantazii a spolupraci s ostatnimi, vést k dynamice napéti a
uvolnéni, ucasti posilovat diivéru ve své schopnosti a schopnosti druhych, ob-
jevovat svét literatury a vytvaret si k nému pozitivni vztah, rozsifovat svou
slovni zasobu a feCové dovednosti a dale také rozvijet své znalosti z oblasti
kultury a uméni

e Psychoterapie - formou skupinovych psychoterapeutickych technik zpro-
stfedkovat chovancim nahled na své osobnostni patologie nejen ve vztahu ke
své osobé, ale i ve vztahu k okoli a ziskat znalosti a ndhled o dusSevnich poru-
chach

Nedilnou soucasti prace s chovanci je také sledovani jejich celkového pristupu
k rezimu detence, jejich pozitivnich i negativnich zmén v nahledu na jejich vlastni
poruchy, spachanou trestnou ¢innost a vytvareni nahledu na nutnost podstoupit
ochranné l1éceni z diivodu jejich spolecenské nebezpecnosti. Toto vSe se zhodnocu-
je v pravidelnych ctvrtletnich zpravach, které slouzi jako podklad pro zpracovani
podnétli a doporuceni k soudnimu projednani o vhodnosti setrvani chovance
v zabezpecovaci detenci, pfipadné o jeho preloZeni do civilni psychiatrické 1éceb-
ny.

4.6 Odmény a tresty v Ustavu pro vikon zabezpecovaci
detence

Systém odmén a trestt v UpVZD je stanoven zakonem. Jeho zakladnim cilem je
kladné motivovani chovancii k dodrzovani ustavnich pravidel, zvyklosti, narizeni a
vnitiniho radu dstavu. Pri poruSeni téchto pravidel nasleduji sankce dle zavaznosti
daného prestupku. Vzdy je nutno dodrZovat primérenost kazenskych odmeén i tres-
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tl. Je také nutno zvolit individualni pristup ke kazdému chovanci, nebot ne vSichni
chovanci jsou vzhledem k zavaznosti svych psychickych poruch, nebo stupni men-
talni retardace schopni chapat disledky svého jednani. Je proto nutno velmi pecli-
vé zvazovat formu uloZeného trestu, nebot muize nékdy ptisobit i kontraproduk-
tivné. Nelze ovsem vzhledem ke skladbé chovanct a jejich nebezpecnosti prehlizet,
nebo tolerovat sebemensi poruseni pravidel, nebot nasledky laxniho piistupu za-
méstnancli by mohly vést k dalekosahlym dtsledkim.

4.6.1  Formy kazenskych odmén a tresti dle zakona ¢. 129/2008
Sb.

Kazeniska odména se udéli chovanci, ktery svym jednanim, chovanim a postoji
projevuje odpovédny pristup pii napliovani stanovenych povinnosti a spolupracu-
je pri napliiovani ucelu vykonu zabezpecovaci detence.

Kazenské odmeény jsou nasledujici:

e Pochvala

e Verejna pochvala, nebo verejné podékovani

e Mimoradné zvySeni doby trvani navstév v kalendairnim mésici, nebo jina
osobni vyhoda

e Vécna, nebo penéZitd odména az do vyse 1000 K¢

Protipélem k vySe uvedenym odménam jsou kazenské tresty, které se ukladaji
chovanciim za kazenské prestupky. Timto prestupkem se rozumi zavinéné poruse-
ni zakladnich povinnosti chovance. Kazensky trest je mozno uloZit tehdy, pokud
jsou nalezité objasnény okolnosti kdzeniského prestupku a je prokdzano umyslné
zavinéné jednani chovance. VZdy je nutno, pied uloZenim kazenského trestu, po-
skytnout chovanci moznost vyjadieni se ke spAchanému prestupku. Kazersky trest
se neuloZi, pokud k ndpravé chovance postacuje jiZ samotné projednani prestupku.
Neni moZné kazensky trest uloZit také tehdy, pokud od spachani prestupku uply-
nula doba delsi nez jeden rok. O kazdém kazenském prestupku musi byt sepsan
zaznam na stanoveném tiskopise a o jeho uloZeni je nutno rozhodnout co nejdrive
po jeho zjisténi a nalezitém objasnéni.

Kazenské tresty jsou nasledujici:

e Napomenuti

e Verejna diitka
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e Odnéti osobni vyhody
e Odnéti moznosti ucastnit se kulturni, nebo spole¢enské akce v tistavu
¢ Propadnuti véci
Ukladani kazeniskych odmén, stejné tak i trestfi, je plné v kompetenci zamést-

nancl detencniho ustavu. Rozsah kazenské pravomoci jednotlivych zaméstnancii
je stanoven zakonem. Pokud neni vySe kazenského trestu nebo odmény v pravo-

v v/

moci jednotlivého zaméstnance, je vZdy mozné jeji postoupeni osobé s vyssi kazen-
skou pravomoci.

4.6.2 Hodnotici systém v Ustavu pro vykon zabezpecovaci detence
Brno

Dal$im systémem k dodrZovani kazné a poradku v UpVZD Brno je zpracovany
bodovy systém, ktery slouzi k motivaci chovanci a dodrzovani pravidel chovani a
Vnitiniho radu ustavu. Ma také vést chovance k védomi, Ze svym pozitivnim pri-
stupem mohou zlepsit své postaveni v ramci deten¢niho Gistavu a podporit zménu
detence na ustavni 1é¢bu, pripadné muize vést k propusténi ze zabezpecovaci de-
tence. Hodnoceni chovancii probiha systémem pridélovani ¢ernych, nebo Cerve-
nych bodi. Body mohou udélovat pouze odborni zaméstnanci.

Cervené (kladné) body:
e Rajonni prace (pravidelné a opakované v priibéhu tydne)
e Venkovni uklid
e Prace navic v priibéhu tydne
e Prikladné chovani v priibéhu tydne
e Vypomoc spoluchovanciim

e Vlastni pfinos do komunity

=N NN DN R

e Aktivni ¢innost pfi spoluspravé

Cerné (zaporné) body:
e Bezdlvodné odmitnuti ticast na aktivitach programu zachazeni
¢ Odmitnuti pokynu odborného personalu

e Nepovolené koureni mimo vyhrazeny prostor

- = NN

e Neprovedeny uklid na loZnici
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e Neporadek v osobnich vécech (skriiika, stolek, 1tizko)
e Navstéva cizi loZnice v dobé volného pohybu

e Nesplnény ukol (v€etné aktualit na ranni komunit€)
e Odmitani medikace

e LeZeni a spani v nepredepsaném odévu

e NedodrZovani zakladni hygieny

_ N RN e

2

e Hrubé poruseni vnitfniho fadu (napadeni spoluchovance, nebo personalu, dr-

Zeni ostrych predméti, kradez, niceni tstavniho majetku)

az 5

Dil¢i hodnoceni se uskutecniuje v pribéhu tydne, souhrnné hodnoceni s bodo-

vanim vysledka probiha jedenkrat mésicné a je zverejiiovano na nasténkach, umis-

ténych na chodbach oddéleni.

Odmeény a sankce jsou udileny vZdy po celkovém mési¢nim souctu dosaZenych

kladnych i zapornych bodt, kdy kazdy c¢erny bod krati tii Cervené.

Odmény:

e Ustni pochvala na pravidelné komunité

¢ Film dle vlastniho vybéru z nabidky

e Sledovani TV nad rdmec denniho planu

e Verejné podékovani od vedouciho detence

e Pisemnd pochvala za ¢tyti astni pochvaly-kazenska odména
Tresty:

e Ustni pokarani na pravidelné komunité

e Napomenuti za tii Ustni pokarani

e Vefejna diitka za dvé napomenuti

e Odnéti pridélené vyhody

40
50
60
100

-10

-20

¢ Sledovani televize pouze v ramci zpravodajskych relaci dle planu po dobu na-

sledujiciho mésice (vSichni chovanci, ktefi nedosahli v ramci mési¢niho vy-

hodnoceni v celkovém souctu plusovych hodnot)

e MoZnost koureni pouze v ramci zakonem stanovené vychazky po dobu nasle-

dujictho mésice (vSichni chovanci, ktefi nedosahli v ramci mési¢ntho vyhod-

noceni v celkovém souctu plusovych hodnot)
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e Udéleni kazenského trestu vramci zakona ¢.129/2008 Sb. V pravomoci ve-
douciho oddéleni -100

e Predchozi bod nevylucuje moznost udéleni kazeniského trestu bezprostredné
po zavazném porusSeni stanovenych predpisti, ¢i norem upravujicich vykon
zabezpecovaci detence

Celkové zavéry kladného, ¢i zdporného hodnoceni se promitnou v komplexni
zprave i ve zpraveé zpracovavané pro soud na daného chovance.
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5 Prakticka cast a vysledky prace

5.1 Vybrané kazuistiky chovancua

Popisy jednotlivych chovanct jsou zaloZeny na analyze dokumentd, kdy to-
toznost chovanct je prisné anonymni. Kazuistiku lze charakterizovat jako studii
»pPripadu konkrétniho jedince s postiZzenim. Dd se vyuZit jako pomocnd diagnostickd
metoda, casto ji nachdzime v riiznych zdvérecnych pracich, jako jsou bakaldrské, di-
plomové, rigorézni apod. Metoda kazuistiky zpracovdvd konkrétni pripad od doby
zjisténi postiZeni aZ po soucasnost. Shrnuje vsechny dostupné informace a udaje. Pra-
cuje s vysledky riiznych odbornych vysetreni (lIékarské, psychologické, socidlni, speci-
dlné pedagogické), vyuzivd i posudky riiznych instituci, skolni vysvédceni, soudni spi-
sy atd. Jednd se o metodu sumarizacni, kdy shromazdujeme vSechny dostupné infor-
mace, ale soucasné neni jen jejich pouhym vyctem, nybrz se snazi mezi nimi postih-
nout vzdjemné vztahy, nachdzet souvislosti a priciny” (Pipekova et al,, 2010, s. 72).
Dalsi charakteristiku kazuistiky nam predklada Mesko et al. (2006, s. 73), ktery
uvadi, Ze kazuistika je popis vyjimecného, nebo zajimavého klinického pripadu, ¢i
choroby. Obycejné tento popis prezentuje komplexni pohled na Kklinicky zajimavy
piipad. MiiZze byt dilem jednoho, nebo vice autort. Je také vyznamnou pomtckou
pri rozvoji profesionalni etiky a ticty k hodnotam.

5.1.1  Muz XY, ro¢nik 1970

Rodinna a osobni anamnéza

Chovanec XY pochazi z pocetné problémové romské rodiny. Narodil se na Slo-
vensku v obci K. Ma dva bratry a jednu sestru. Pozdéji se jeho rodice rozvedli, otec
alkoholik byl trestan za pobodani matky noZem. Chovanec si otce nepamatuje. Od
utlého détstvi vyrastal v détskych domovech, matka o déti nejevila zajem. Jeho
sourozenci vyrustali v jinych détskych domovech, on se s nimi nestykal. S matkou
nema zadny vztah, napsal ji nékolik dopisli, ani na jeden mu neodpovédéla. Dle
tvrzeni chovance se matka 1éCi s epilepsii, jinou psychiatrickou zatéZ v rodiné cho-
vanec neuvadi. Vychodil devét trid zvlastni zakladni skoly, poté navstévoval ucebni
obor zednik. Dle svého tvrzeni ucivo nezvladal, mél psychické problémy. Kratkou
dobu byl zaméstnan u stavebni firmy jako pridava¢. Chovanec byl umistén do Us-
tavu pro vykon zabezpecovaci detence (UpVZD) Brno v ¢ervnu roku 2009 na za-
kladé rozhodnuti Méstského soudu v Brné. Do ustavu byl prevezen z Psychiatrické
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lé¢ebny Brno - Cernovice, kam nastoupil ochrannou 1é¢bu po vykonu trestu odnéti
svobody (dale jen VTOS). Do tohoto VTOS byl odsouzen rozsudkem Krajského sou-
du v Brné z roku 1998 na 12 rokli odnéti svobody pro trestny ¢in vrazdy dle §
219/1, 2 trestniho zakona, platného do 31. 12. 2009. V roce 2009 byl z VTOS pro-
pustén a predan do Psychiatrické lé¢ebny Brno - Cernovice k vykonani ustavni
formy léceni psychiatrické a sexuologické 1é¢by. V priibéhu 1é¢by vSak chovanec
nespolupracoval, byl absolutné nekriticky k 1é¢bé i své trestné ¢innosti, opakované
fyzicky napadal spolupacienty. Proto na navrh psychiatrické 1écebny zménil cho-
vanci Méstsky soud v Brné ochrannou l1é¢bu tstavni, na vykon zabezpecovaci de-
tence. Po po¢ate¢nim negativnim vystupovani chovance viiéi pracovnikiim UpVZD,
bylo moZno sledovat urcity pozitivni posun v chovani doty¢ného. V souc¢asné dobé
je jeho projev stabilizovan. Aktivné pristupuje k vyuce zakladnich znalosti, bavi jej
zemepis, je schopny samostatné prace se zemépisnym atlasem. S oblibou také sle-
duje televizi. Chovani byva vétSinou na pozadované drovni, v nékterych pripadech
se ovSem projevuje zkratkovité jednani, na povrch vystupuje urcita tvrdohlavost a
presvédceni o své pravdeé. [ pres opakované vysvétlovani mu neni Uplné jasny in-
stitut ,zabezpecovaci detence”. DoZaduje se stejnych podminek, jaké mél ve VTOS.
Nové vztahy navazuje zpocCatku nedlveérivé, projevuje se u néj zkuSenost
z dlouholetého pobytu ve vézeni. Vzhledem k tomu, Ze chovanec XY travil svij Zi-
vot od devatenacti let ve VTOS, je jeho Uroven spolecenskych navykl dana subkul-
turou véznu. Ve svém dosavadnim Zivoté pracoval pouze necely jeden rok, proto u
néj nelze nalézt Zadnou stopu po pracovnich navycich. Je ochotny spolupracovat
pouze ve vécech, které jej samotného bavi, ostatni poZadavky sice splni, ale proje-
mél ,klid“. Vzhledem k tomu, Ze chovanec XY je umistén v ijVZD Brno samostatné,
nemohlo dojit ke konfliktnim vztahlim s ostatnimi chovanci. Ve vztahu k personalu
nedoslo prozatim k Zadné konfliktni situaci, s vyjimkou verbalniho atoku na speci-
alniho pedagoga. Ten mél dotytného chovance udajné Sikanovat ve véznici, kde
chovanec XY vykondaval trest odnéti svobody za svou trestnou ¢innost. Specidlniho
pedagoga slovné napadl], jak je mozné, Ze dotyCny jeSté neni odsouzen, kdyz mél
udajné sexualné zneuzivat matku dotycného chovance. Nutno poznamenat, Ze se
uvedené obvinéni nezaklada na pravdé a doty¢ny specialni pedagog nikdy drive
v zadné véznici nepracoval. Cela situace se odehrdla pri zasedani komise, ktera
méla vyhodnotit chovani chovance XY. JiZ pti prichodu chovanec ihned zaujal agre-
sivni obranny postoj. Chovanec také uvadi, Ze nevidi divod, pro¢ by mél byt umis-
tén v detenci, Ze Zddné problémy s ostatnimi lidmi nem4, sviij trest si jiz odpykal,
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takZe Zadny diivod pro jeho umisténi v detenci jiZ neexistuje. Dale uvadi, Ze poda
odvolani a chce byt prefazen nékam jinam, na jiny oddil.

Psychologicka charakteristika

Klinickému obrazu dominuje smiSenda porucha osobnosti téZsiho stupné,
zejména rysy disociadlni, emocionalni nestability, nezdrzenlivosti. Osobnost emocné
plocha s absolutni nekriti¢nosti a absenci vyssich cilli. Sklony k brachialni agresivi-
té bez zabran. Chovanec se nebrani socidlnimu kontaktu, v jeho projevech chovani
vSak dominuje podrazdénost. Nesouhlas, ¢i pocit nepochopeni okamzité vyvolava
vznétovou reakci. Chvilemi ztraci orientaci v realité. Chybi védoma regulace cho-
vani. U chovance je nutno pocitat se zvySenou pohotovosti k agresivnimu jednani
v zatéZovych situacich. U doty¢ného také neni mozno vyloucit sebeposkozeni, jako
formu agrese vii¢i vlastni osobé. K tomuto u néj v minulosti také doslo. Pro jeho
poruchu osobnosti, poruchu v oblasti sexualnich proZitkd, pro potiZe s pristupem
k vnéjsimu svétu a s jeho chapanim a vnimanim reality, stejné tak i pro zptisoby
jeho sebeprosazovani se mize stat spoustécem konfliktu jakykoliv podnét. Vzhle-
dem k tomu, Ze se jedna o osobu s patologicky strukturovanou osobnosti, je jeho
schopnost redlného sebehodnoceni sniZena. Trestny Cin, za ktery byl pravomocné
odsouzen na 12 let odnéti svobody si nijak zvlast nepripousti. Jednou tvrdi, Ze
druzku pouze vyfackoval a ona upadla, podruhé tvrdil, Ze vrazdu nikdy nespachal,
ze jde o zaménu rozsudku, Ze se jedna o jiného XY. Patologicky strukturovanou
osobnost s trvalou celoZivotni osobnostni strukturaci 1ze ovlivnit jen malo. Spolu-
praci na ziskani nahledu na svou trestnou ¢innost absolutné odmita.

Chovanec je zatazen do skupiny sexudlnich deviantd s poruchou osobnosti,
v sekci dospélych sexudlnich deviantl a poruch osobnosti.

5.1.2 Muz AB, ro¢nik 1981

Rodinna a osobni anamnéza

Chovanec se narodil v uplné rodiné, jako nejmladsi ze trech déti. Nejstarsi
sestra zemfela ve Ctyrech letech na zanét mozkovych blan. Druhorozena starsi
sestra je mentalné retardovand. Byla matce odebrana a umisténa v Ustavu socialni
péce ve mésté H. Chovanec AB se narodil se zavaznou vrozenou télesnou vadou -
rozstépem horniho patra, Celisti a rtu. Vyristal v socidlné slabé rodin€, v nepod-
nétném prostiredi, s velmi nizkou hygienickou urovni. Oba rodice byli chronicti
alkoholici, matka s nim nedochazela ani na pravidelné prohlidky k détskému léka-
fi. Chovanec AB byl zbaven povinné Skolni dochazky jako nevzdélavatelny a umis-
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tén v pomocné $kole ve mésté N. Nasledné jeden rok pobyval v Ustavu socialni pé-
¢e ve mésté P. Od ¢trnacti do dvaceti let byl chovancem Ustavu socialni péce ve
mésté D, jednalo se o tydenni stacionar. Poté Zil chovanec AB ve spolecné domac-
nosti v rodinném domku s matkou a jejim pritelem. Jeho rodice byli rozvedeni, otec
chovance, dle sdéleni sousedi, obc¢as pobyval u své byvalé manZzelky a jejiho prite-
le. Chovanec AB Zil v prostiedi, kde nebyly napliovany a zachovavany zakladni
zZivotni potreby, chodil Spinavy, nékdy i nahy. Dle sdéleni 1ékai trpival i nedostat-
kem jidla. Matka, ktera byla soudem ustanovena jako jeho opatrovnice, pobirala
cely syntiv invalidni diichod a dals$i davky socidlni péce. Dle vyjadreni svédka vSak
syntiv diichod vyuzivala ve sviij prospéch (nakup a nasledna konzumace alkoholu).
V kvétnu roku 2008 byl chovanec AB obZalovan z pokusu o vrazdu své matky, kte-
rou surové zbil. Byl umistén v Psychiatrické 1é¢ebné Kromériz a nasledné v bireznu
roku 2009 do UpVZD Brno. Dle sdéleni znalcl lze zvaZovat, Ze svou agresi vici
matce mohl reagovat na neuspokojovani svych zakladnich potireb. Jeho matka je
pravidelné pisemné informovana o terminech navstév, svého syna vSak za celou
dobu navstivila pouze jednou, kdy se dostavila spolecné se dvéma muZi, v silné
podnapilém stavu, ve Spinavém a poni¢eném obleceni. Vzhledem ke stavu matky,
nebyla tato navstéva uskute¢néna. Béhem doby umisténi chovance AB v UpVZD
Brno mu poslala pouze dva baliky se Spinavym a obnoSenym Satstvem a zkazenymi
potravinami. Dale byly v UpVZD provedeny dvé navstévy, a to jeho dvou stryc,
dvou tet a dvou sestienic. BEhem navstév projevoval chovanec AB nejistotu a obra-
cel svou pozornost spiSe na znamé zameéstnance ustavu. Vzhledem k tomu, Ze se
navstéva chovala radné a vzhledem ke znalosti chovance, zacal po pocatecni nejis-
toté chovanec obracet svou pozornost i na navstévu. Dostal hracky, které ma u se-
be a nékolik sladkosti.

Psychologicka charakteristika

Jedna se o osobnost s vrozenym intelektovym defektem, v pdsmu stredné téz-
ké mentalni retardace, za negativniho pisobeni socidlniho prostiedi primarni ro-
diny. Narozen s rozStépem rtu i patra. Byl osvobozen od Skolni dochazky, jako ne-
vzdélavatelny. V disledku vrozeného rozstépu rtu a patra (absolvoval prvotni ope-
raci, ale dalSi operacni zakroky matka odmitla), je verbalni komunikace doty¢ného
minimdalni, omezena na nékolik slov, ale spiSe na neartikulované zvuky. Je u néj
patrna snaha o kontakt, dava vyrazné najevo, kdyz vidi zndmou tvar. Je rad ve spo-
le¢nosti zndmych osob, nékdy pti umisténi na loZnici dochazi k vynucovani kontak-
tu vydavanim riznych nedefinovatelnych zvuki, pomérné silné intenzity. VSemu,
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co se mu fekne, se s ohledem na své limitované intelektové schopnosti snazi vyho-
vét. Je ziFejmé, Ze Uroven porozumét reCenému, je u néj lepsi, nez vlastni schopnost
vyjadrit se, respektive dat néco najevo. Chovanec projevuje zajem a snahu o nava-
zovani kontaktu a o komunikaci s druhymi, neni vSak schopen validniho verbalni-
ho kontaktu pro stredné téZkou mentalni retardaci a také pro nedokoncenou ko-
rekci rozstépu horniho rtu, patra i celisti. Na pokyn reaguje, je schopen podat ruku
a za pomoci umi vykonavat jednoduché prace. Neumi psat, nepoznava bezpectné
ani zakladni barvy, neumi pocitat ani na prstech. Je schopen predvést zvuky nékte-
rych zvirat. Na vyzvu ukazuje predméty, jednoduché pokyny vykona, zapamatuje si
vSak vZdy jen jeden pokyn. Jeho schopnost ucit se je na velmi nizké Grovni, brzy
vSe zapomene. DokaZe nakreslit domecek, kolecko, slunicko, dokaze obkreslit tva-
ry, ale nedokaZe je pouZit v jiné souvislosti. Kresbu postavy zvlada na drovni hla-
vonoZce. Dokaze skladat domino a s oblibou maluje vodovymi barvami. Je nevy-
hranény levak, stridavé pouziva obé ruce.

Chovani je ustalené, bez agresivnich projevi. Riziko sebeposkozeni, jako akt
agrese vUCi vlastni osobé, neni zcela mozné vyloucit, i kdyZ v dosavadni anamnéze
tyto projevy zachyceny nebyly. Je pravdépodobné, Ze pfti stabilizaci okolniho pro-
stredi a uspokojovani jeho zakladnich potieb, které mu zajisti dostatecny klid a
jistotu, se nebude dostavat do agresivnich, nebo autoagresivnich konflikti. Starté-
rem Konfliktli se ale miiZe stat jakykoliv i drobny a pro bézného clovéka nepod-
statny podnét. Chovanec AB neni orientovan zménou a mistem pobytu, je vSak
ziejmé, Ze ustdleny reZim s pravidelnym chodem mu vyhovuje. Psychiatrickou
1é¢bou je trvaly deficit rozumovych schopnosti absolutné neovlivnitelny.

U chovance je nutno nadale pokracovat ve fixaci zakladnich sebeobsluznych
¢innosti a zakladiim hygienickych navyki. V rdmci zachazeni jsou vhodné vSechny
metody, které vedou ke stimulaci zajmu a podnétl chovance, imérné jeho mental-
ni Urovni. Jedna se prevazné o vizualni podnéty (knihy, obrazky, kratké filmy), ma-
nipula¢ni techniky (hracky, skladacka, kostky) a kresbu. Chovanec AB velmi dobte
akceptuje hudebni a pohybové aktivity, doporucuje se jednoduché cviceni v télo-
cvi¢né. Chovanec ma sice snahu po provedeni nékolika cvikl cvi¢eni skoncit, ale
bez protestii pokracuje podle pokynii zaméstnancl detence. Doporucena je také
moZznost pohybu venku, v arealu deten¢niho tstavu.

Za hlavni cil u chovance AB lze povazovat jeho umisténi v zarizeni typu ustavi
socialni péce. Trvalou medikament6zni 1é¢bou, ale zejména stabilizovanym social-
nim prostiredim a citlivym odbornym ptisobenim, Ize u tohoto chovance snizit rizi-
ko recidivy vyznamnych poruch chovani na minimum.
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Chovanec AB je zarazen do skupiny mentalné retardovanych, sekce dospélych

mentalné retardovanych muza.

5.2 Grafické znazornéni stavu chovanciti UpVZD Brno

Jednotlivé hodnoty zanesené do tabulek a grafi vychazeji ze statistickych se-
stav vedenych v Ustavu pro vykon zabezpecovaci detence v Brné. Jsou zpracovany

k datu 31. 08.2015.

Tab. 1 Divod uloZeni zabezpecovaci detence

Diivod uloZeni zabezpecovaci detence pocet chovancii %
Lécba bez efektu 16 25,81
Mareni 16 25,81
Po spachaném trestném cinu 30 48,38
CELKEM 62 100
30 -
25 -
20 -
15
10 -
5 -
0 .
1é¢ba bez efektu maieni po spachaném TC
Obr. 1 Diivod uloZeni zabezpecovaci detence

Shrnuti: Z vysledki je patrna témér dvojnasobna prevaha diivodu uloZeni zabezpe-
Covaci detence po spachani trestného Cinu riizné povahy. Lécba bez efektu, stejné

jako mareni narizené 1é¢by ma priblizné Ctvrtinové zastoupeni v Cetnosti pripadd.
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Tab. 2 Trestna ¢innost spachana chovanci, pro kterou byla uloZena zabezpecovaci detence

Trestna Cinnost pocet chovancii %
Vrazda 24 38,71
Majetkova trestna Cinnost, toxi 3 4,84
Nasilna trestna ¢innost - mimo vrazd 14 22,58
Sexualni delikty 21 33,87
CELKEM 62 100
25 7
20 -
15 A
10 A
5 -
0 T T T T
vrazda majetkova nasilna trestna sexudlni delikty
trestna ¢innost, ¢innost - mimo
toxi vrazd
Obr. 2 Trestna ¢innost spachana chovanci, pro kterou byla uloZzena zabezpecovaci detence

Shrnuti: Pri posuzovani diivodi umisténi chovanct do zabezpecovaci detence pie-
vazuji vrazdy, ubliZeni na zdravi a trestné ¢iny sexudlniho charakteru (vice nez 95
%), coZ svédc¢i o strmém vzestupu nasilnych ¢indi. Ostatni uvadéna trestna ¢innost
ma jen minimalni zastoupeni.
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Tab. 3 Zakladni diagnézy chovanct v zabezpecovaci detenci

Diagnodza pocet chovanci %
Porucha osobnosti 13 20,97
Psychotické poruchy 18 29,03
Sexudlni deviace 14 22,58
Mentalni retardace 8 12,9
Osoby zneuzivajici omamné a psychotropni
latky-TOXI 6 9,68
Organické duSevni poruchy 3 4,84
CELKEM 62 100
18
14
13
8
6
3
porucha  psychotické  sexualni mentalni TOXI organické
osobnosti poruchy deviace retardace dusevni
poruchy
Obr. 3 Zakladni diagnézy chovanct v zabezpecovaci detenci

Shrnuti: Témér tri ¢tvrtiny chovanct trpi poruchami osobnostnimi, psychotickymi
a sexudlnimi, coZ vyZaduje maximalni miru nasazeni a odpovédného pristupu
vSech zaméstnancii pii kazdodenni praci s chovanci umisténymi v UpVZD.
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Tab. 4 Socialni zazemi chovanct v zabezpecovaci detenci

Socialni zazemi

pocet chovancii %

Ano, ma

24 38,71

Ne, nema

38 61,29

CELKEM

62 100

\

35 -

20

15 A

10 ~

Nema

Obr. 4 Socialni zazemi chovanci v zabezpecovaci detenci

Shrnuti: Vétsinovym pomérem jsou v UpvZD zastoupeni chovanci z velmi slabého

rodinného zazemi., kdy primarni rodina neplnila svou oc¢ekavanou socialni, vy-

chovnou a zabezpecovaci funkci.
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Tab.5 Pocty svépravnych, nebo nesvépravnych chovanct

Svépravnost pocet chovancii %
Svépravni chovanci 46 74,19
Nesvépravni chovanci 16 25,81
CELKEM 62 100

50 -

45 -

40 -

35 -

30 -

25

20 -

15 -

10 -

Svépravnost Nesvépravnost
Obr. 5 Pocty svépravnych, nebo nesvépravnych chovanct

Shrnuti: Z uvedenych vysledki je patrné prekvapivé vysoké procento (témér tri

ctvrtiny sledovanych osob), které jsou svépravné. Jsou tedy schopny presné urcit a

zachovavat hranice svého jednani a chovani a adekvatnost reakce na jednani osob

z jejich okoli. Zbyvajici ¢ast chovancti se pohybuje za hranici priméreného vnimani

druhych, jsou neptizplsobivi a neschopni urcit hranice vhodnosti a zdkonnosti

svého chovani.
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Tab. 6 Rodinny stav chovanci

Rodinny stav

pocet chovancii

%

Svobodny

52

83,87

Zenaty

0

Rozvedeny

10

16,13

CELKEM

62

100

50 -

40 -

20 A

10 -

R

svobodny

Zenaty rozvedeny

Obr. 6 Rodinny stav chovancti

Shrnuti: Vice neZ ¢tyfi pétiny chovancti v UpVZD nedokazaly zriiznych diivodi
najit zivotniho partnera. Jejich citova deprivace, minimalni vzor ze strany rodicd,
nebo pribuznych a znamych, kdy zakladni rodina nesplnila svou funkci, se jisté

podepsala na uvedenych vysledcich.
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Tab. 7 Vékové sloZeni chovancti v zabezpecovaci detenci

Vék pocet chovancii %
do 20 let 0 0
21-30let 16 25,81
31-40Ilet 15 24,19
41-50let 20 32,26
51-60Ilet 6 9,68
60 let a vice 5 8,06
CELKEM 62 100
20 -
L v 16
16 - 15
14 -
12 -
10 -
=N 6
6 -
4 -
, V7
0 b. : . . . .
do20let 21-30let 31-40let 41-50let 51-60let 60letavice

Obr. 7 Vékové sloZeni chovancti v zabezpecovaci detenci

Shrnuti: Nejvétsi procento chovancii (témér Ctyri pétiny) se nachazi ve vékovém

rozmezi od 21 do 50 let. Mladistvi a adolescenti plné absentuji, osob na rozmezi

stredniho véku a pocinajiciho stari je relativné malo (necela jedna pétina).



Prakticka ¢ast a vysledky prace

48

Tab. 8 Pohlavi chovancti v zabezpecCovaci detenci

Pohlavi pocet chovancii %
MuZi 57 91,94
Zeny 5 8,06
CELKEM 62 100

60 7

50 -

40 -

30 -

20 -

0 T T
Muzi Zeny
Obr. 8 Pohlavi chovanct v zabezpecovaci detenci

Shrnuti: Uvedené zjisténi demonstruje aktualni stav vSech chovancii zarazenych
k vykonu zabezpecovaci detence ke shora uvedenému datu. Je zde zjevné silné za-
stoupeni muzi, proti necelé desetiné osob Zenského pohlavi.
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Tab. 9 Vzdélani chovanct v zabezpecovaci detenci

Vzdélani pocet chovancii %
bez vzdélani 1 1,61
zvlastni skola 18 29,03
zakladni 21 33,88
vyucen 17 27,42
stiredni s maturitou 6,45
vysokoskolské 1 1,61
CELKEM 62 100
25 7
21
20 - 18
17
15 A
10 A
4
5 -
bezvzdélani  zvlasmiskola zikladni vyucen stiedni s vysokoskolské
maturitou
Obr.9 Vzdélani chovanci v zabezpecovaci detenci

Shrnuti: Nejvice chovanct (vice nez devadesat procent) dosahla pouze vzdélani do

stupné vyucen. Nejvice jich ma pouze zakladni vzdélani, témér absentuji osoby
s vysokoskolskym vzdélanim (pouze jedna, za celou historii fungovani UpVZD).
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Tab. 10 Pocty nastupu novych chovanct v jednotlivych letech

Nastupy do UpVZD Brno pocet chovanciti %
2009 3 4,84
2010 5 8,06
2011 8 12,9
2012 17 27,42
2013 9 14,52
2014 8 12,9
2015 12 19,35
Celkem 62 100

18 -

16 Vv

4 v 12

12 I

10 '/ g8 2 g8

s+ - -

iy s

P 3

N ﬂ ﬂ ”

0 : : . . .

2009 2010 2013 2014 2015

Obr.10  Pocty nastupu novych chovanci v jednotlivych letech

Shrnuti: Z vySe uvedeného je patrny prudky nariist nastupu chovanct od roku

2012. Do tohoto roku bylo prijato skoro stejné mnozstvi chovanct, jako

v uvedeném roce.

Dle zpracovanych hodnot uvedenych vySe je patrné, Ze klasicky chovanec za-

Fazeny k vykonu zabezpecovaci detence je svobodny muz ve véku mezi 21 az 50

let. Jeho vzdélani je zpravidla maximalné vyucen. Pfevlada ovSem pouze zakladni

vzdélani, nebo absolvovani zvlastni Skoly. Zabezpecovaci detence byla uloZena

zpravidla po spachani trestného ¢inu nasilného charakteru, nebo z diivodu mareni

ustavni lécby natizené soudem. Jedna se pirevazné o vrazdy, u nékterych chovanci
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i vicendsobné, nebo trestné ¢iny sexudlné zamérené. V nékterych pripadech se jed-
nad i o kombinaci obou téchto kategorif trestné ¢innosti. VétSina chovancii nema
Zadné rodinné zazemi, ale je svépravna. U téchto osob se nejvice vyskytuji psycho-
tické poruchy, sexudlni deviace a poruchy osobnosti. Neziidka se jedna i o kombi-
nace vSech téchto poruch chovani. Z poc¢tu nastupu chovancti v jednotlivych letech,
je zfejmé, Ze se soudy nejdiive musely naucit pracovat stimto novym typem
ochranného opatteni. Musely byt nejdiive ujednoceny postupy a typologie osob,
pro které je zabezpecovaci detence vhodna. Z niZe uvedenych grafii je také ziejmy
narutst poctu novych chovancti od roku 2012. V tomto roce zacaly i samotné psy-
chiatrické 1é¢ebny podavat soudiim navrhy na zménu ustavni 1é¢by na zabezpeco-
vaci detenci u téch chovancd, ktefi svym pristupem absolutné odmitali respektovat
jakakoliv pravidla vtéchto léCebnach. Tito chovanci se také casto dopoustéli
v téchto 1éCebnach i dalsi trestné ¢innosti.
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6 Diskuze

Vzhledem ke své dlouholeté praxi u Vézenské sluzby, jsem mél moZnost byt prito-
men vzniku prvniho detenéniho zatizeni v Ceské republice od jeho pocatku, aZ po
soucasnost. Mél jsem mozZnost sledovat, jak se vytvareji programy zachazeni s cho-
vanci umisténymi do tohoto uUstavuy, jak jsou do deten¢niho dstavu prijimany prvni
osoby i jak se kapacita tohoto tstavu postupné napliuje.

K chovanciim, ktefi jsou umisténi v zabezpecovaci detenci mohu uvést, Ze se
jedna opravdu o osoby, které svym pristupem k tistavni 1écbé i nekritickym nahle-
dem na jimi pachanou trestnou ¢innost vykazuji zndmky velké nebezpecnosti pro
spolecnost. Na zakladé zpracovanych kazuistik, jsem dospél k presvédceni, Ze na-
zor pani Blatnikové (Blatnikova, 2010, s. 66) o tom, Ze chovanci v zabezpecovaci
detenci jsou pro spolecnost velmi nebezpecni, nespolupracujici, nebo jsou tzv. ne-
1écitelni, se zaklada na pravdé. Je zajimavy fakt, Ze v soucasné dobé lze pozorovat
také vzristajici pocCet Zen, které jsou do zabezpecCovaci detence umistovany.
Z uvedeného diivodu se uvazuje o moznosti navyseni stavajici ubytovaci kapacity
na Zenském oddéleni, nebot diky vzristajicimu trendu se ta soucasna jevi jako ne-
dostatecna. Mohu se jen domnivat, zda je tento fakt zapri¢inén soucasnym stavem
spolecnosti, kdy dochazi k istupu tradi¢nich spolecenskych hodnot jako je rodina,
do pozadi a do popredi se naopak dostavaji hodnoty materidlni a sobecké. Je také
zajimavé pozorovat celkovy pocetni nartist chovancli od roku 2012. Pokud ho
srovnam s rokem 2009, je vice neZ ¢tyrnasobny.

Soucasnou podobu detencniho tustavu lze charakterizovat jako zdravotnické
zatizeni v gesci Vézenské sluzby, jehoz hlavni ndplni je ochrana spole¢nosti.

Mé zkuSenosti s realizaci programii zachdzeni v deten¢nim udstavu jsou velmi
pozitivni. Chovanci se jejich napliiovanim uci urc¢itému radu, discipliné a hlavné
dochazi jejich realizaci ke smysluplnému traveni jejich ¢asu. Da se fict, Ze ¢im jsou
chovanci zaneprazdnénéjsi, tim klidnéj$i atmosféra v istavu panuje. Musim ovSem
podotknout, Ze je nutné, nechat jim také primérenou dobu osobniho volna, aby
neméli pocit, Ze vSe je za né rizeno nékym jinym a oni nemaji sebemensi moZnost
toto jakymkoliv zplisobem ovlivnit. Mohlo by poté dojit k urcité frustraci, ktera by
mohla vyustit ve formu agrese, at' jiZ ve vztahu ke své osobé, nebo k personalu. Na
vySe uvedené kazuistice chovance AB lze vidét zretelny posun smérem k lepSimu.
V dobé prijmu nezvladal ani zakladni hygienické navyky, jeho komunikace byla
velmi omezend a bylo moZné u jeho osoby pozorovat velky strach z ostatnich cho-
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vancl. Po diisledném pisobeni zaméstnanctli ustavu, se tento jedinec stal nejen
schopnym ,samostatného” fungovani, ale i jeho samotny pobyt v deten¢nim dstavu
byl na doporuéeni odpovédnych pracovniku UpVZD zménén soudem na ustavni
1é¢bu v psychiatrické 1é¢ebné. U chovanci, je dle mého nazoru také velmi vhodné
vramci programil zachazeni preferovat a rozvijet aktivity, které u nich vzbuzuji
zajem a pozornost. Vzhledem k omezené moZnosti pohybu v deten¢nim ustavu, je z
jejich strany také velmi kladné hodnocena moznost sportovniho vyziti ve sportov-
nim arealu UpVZD.

Jako velmi pozitivni hodnotim také iplnou absenci drog u chovanci, ktef{ méli
v minulosti zkuSenosti s témito latkami. Diky profesionalni a zodpovédné praci
prislusnikl Vézenské sluzby, nedoslo dosud ani v jednom pripadé k nalezu jakéko-
liv zakazané latky (drogy, alkohol). V civilnich psychiatrickych lé¢ebnach se s touto
problematikou nemaji moznost stavajicimi dostupnymi prostiedky vyporadat. Za-
Fizeni ke kontrole zavazadel, stejné tak i specidlné vycviceni psi, to vSe jsou pro-
stiredky, kterych Vézenska sluzba vyuziva k zamezeni priniku téchto zakazanych
latek do detencniho ustavu.

Velmi dilezita je také pravidelna kontrola uzivani predepsané medikace. Pie-
devsim je ale nutné neustale dodrzovat maximalni bezpecnostni opatieni ve vzta-
hu k chovanclim ze strany persondlu a zaméstnanci ustavu.

Dle mého nazoru je nezanedbatelnym prvkem v dalSim ptisobeni na chovance
také mozZnost jejich dalSiho osobnostniho vyvoje po mozZném propusténi ze zabez-
pecovaci detence. Za celou dobu historie deten¢niho ustavu k pfimému propusténi
chovance na svobodu jesté nedoslo. To se jevi jako velmi nerealné. Je proto nutné
néjakym zplsobem zajistit dalSi naslednou péci o tyto chovance, at uz po jejich
umisténi do tistavni péce, nebo do ambulantni formy 1é¢by. Ukolem zaméstnancti
detenc¢niho Ustavu by proto také mélo byt neustalé piisobeni na chovance, aby ne-
ztratili kontakt s realitou a po propusténi z UpVZD se uméli opét zaclenit do nor-
malniho Zivota. To je jisté moZné reSit také formou vybudovani urcitych speciali-
zovanych center, které poskytnou propusténym chovanciim odpovidajici povédo-
mi o souc¢asném fungovani spolec¢nosti. Pokud by k tomu nedoslo, je budouci reci-
diva propusténych chovanci velmi realna.
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7 Doporuceni pro pedagogickou praxi

Na zakladé zpracované bakalarské prace lze doporuceni pro pedagogickou praxi
rozdélit do dvou rovin:

V prvni, zamérené na studenty strednich Skol 1ze navrhnout vétsi miru se-
znameni studentli vyucujicimi s popsanym novym typem ochranného opatieni,
zavedeném v nasSem trestnim radu. Nejlépe v hodinach obcéanské vychovy, nebo
obdobnych predméti, kde je Zakiim objasiiovana podstata nejen vykonu trestu
odnéti svobody, nebo tustavni 1é¢by, ale méli by byt sezndmeni i s timto novym
druhem ochranného opatreni. Opatifenim, kterym je spolecnost chranéna pred ne-
bezpecnymi jedinci, ktefi odmitaji dodrzovat veSkeré spoleCenské normy, stano-
vené pravnim radem, ale také pevné danymi a ustalenymi vzorci chovani a jednani.
Pro stredoskolské studenty bude také jisté prinosné seznadmeni s programy zacha-
zeni, které jsou v zabezpecovaci detenci realizovany a s popisem jednotlivych
funkci zaméstnanct, ktefi v dstavu s chovanci pracuji. Mohou tyto znalosti ade-
kvatné vyuzivat pti vybéru dalStho mozného pokracovani ve studiu na vysokych
Skolach v pedagogickych oborech, které v deten¢nim tstavu jisté nachazeji své pl-
nohodnotné uplatnéni.

Druha ¢ast doporuceni je zamérena na absolventy pedagogickych obort vyso-
kych Skol a univerzit. Pro ty, ktefi se rozhodli, Ze své znalosti vyuZiji pfi praci
s chovanci detencniho ustavuy, je jisté prinosné védét, s jakymi jedinci jsou progra-
my zachazeni realizovany. Je dulezité, aby védéli, ze ke kazdému chovanci je nutno
pristupovat individualné. Musi mit neustale na zieteli jeho specifické osobnostni
rysy, ovlivnéni jeho osobnosti konkrétni psychickou poruchou, nebo vliv medika-
ment6zni 1écby, ale také rozdilnou formu reakce kazdého chovance na jakoukoliv
vytku, nebo pochvalu. Je nutno si uvédomit, Ze vétSina chovanct pred umisténim
do UpVZD méla o zabezpetovaci detenci pouze kusé, nebo Zadné informace. Indi-
vidualnim pristupem, at’ uz vychovatelli nebo specidlnich pedagogt, se chovanci
uci vyporadavat se svou pocatecni reakci na umisténi v detenci. Jedna se mnohdy o
motoricky neklid, strach z neznama, podrazdénost, nebo unavu. Vhodné zvolenym
pristupem lze témto reakcim predchazet. Samotné programy zachazeni je potreba
upravovat dle specifickych vlastnosti kazdého chovance. Je nutno si vSak také neu-
stale uvédomovat, Ze tito chovanci jsou v detenci umisténi vétSinou za nasilnou
trestnou cinnost, nemaji Zadny, nebo jen velmi maly sebekriticky nahled na své
chovani. Z toho divodu je proto mozné ocekavat jejich agresivni reakci, jako postoj
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k feSeni vzniklé situace, ktera je pro jejich osobu neprijemna. Odborni pracovnici
by méli také na zakladé svych zkusSenosti umét rozpoznat, kdy se pii plnéni pro-
grami zachazeni ze strany chovanctl jedna o opravdovou snahu pracovat na své
osobé. Mnohdy se totiz ze strany chovanci jedna o pretvarku z divodu ziskani
kladného hodnoceni pro soud za ti¢elem mozného prevedeni chovance z UpVZD do
civilni psychiatrické 1écebny.

Jisté by stala za zvaZeni moZnost exkurze do tohoto zarizeni jak pro studenty
strednich skol, tak i pro posluchace vysokych $kol, aby méli moZnost v praxi vidét
skutecny stav popsané problematiky.
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8 Zaver

Zavérem lze konstatovat, Ze programy zachazeni tak, jak jsou popsany v této baka-
latské praci, splituji sviij ucel. Chovanciim je stanovena napli a cile téchto progra-
mu s piihlédnutim k jejich osobé a je disledné vyzadovano jejich plnéni. ProtoZe se
navrat nékterych chovancl do spolec¢nosti jevi jako nerealny, je nutno jim zajistit
smysluplné traveni Casu v deten¢nim ustavu realizaci vzdélavacich a vychovnych
aktivit.

Samotna existence detencniho ustavu se jevi jako opodstatnéna. Jeho zrizenim
bylo vyslySeno prani odborné verejnosti, ktera o zbudovani zarizeni obdobného
typu jiz dlouhou dobu usilovala. Soucasny vzrustajici trend specifickych trestnych
¢inl nasilné povahy plné obhajuje vznik tohoto zatizeni. Vzhledem ke stoupajicimu
poctu osob zatazenych do zabezpecovaci detence je jiz v soucasné dobé uvazovano
o ziizeni tretiho deten¢niho ustavu, nebot kapacity dvou stavajicich se do budouc-
na jevi jako nedostacujici.

Vznikem tohoto nového ochranného opatreni byla zajisténa dlisledna ochrana
spoletnosti pred osobami, které absolutné neuznavaji stanovené spolecenské
normy a vzorce chovani a jejich pobyt na svobodé by byl velmi nebezpec¢ny. Di-
slednou izolaci téchto jedinct bylo zabranéno dalSimu moznému pachani trestné
¢innosti z jejich strany.
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Obr.11  Kulturni mistnost v UpVZD Brno

Obr.12  Dilny pro chovance UpVZD Brno
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Obr.17  Sportovni areal pro chovance UpVZD Brno
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Chyba! V dokumentu neni zadny text v zadaném stylu.
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