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ANOTACE

Bakalarska prace se zabyva smrti osoby nasledkem policejniho zakroku
s pouzitim donucovaciho prostfedku, zakonnou upravou pouziti donucovacich
prostfedk( policii Ceské republiky. Dale donucovacimi prostfedky, které mohou
byt pfi zakroku pouZzity a mozna rizika usmrceni osoby pfi jejich pouziti. Bakalarska
prace je zaroven zaméfena na tzv. syndrom nahlého umrti pfi zadrzeni, ktery neni
v Ceské republice natolik znamy. Zabyva se historii tohoto fenoménu jeho
moznymi pfi¢inami, které jsou velmi rozmanité a nelze je ani v této dobé presné
stanovit a specifikovat. V neposledni fadé se bakalarska prace vénuje pouziti
zbrané policistou, moznymi nasledky zpUlsobené stfelnou zbrani a jejich nasledné
oSetreni.

KLICOVA SLOVA

Donucovaci prostfedky * smrt pfi zadrzeni * policejni zakrok * pouziti zbrané *

syndrom nahlého umrti pfi zadrzeni * vybuzené delirium
ANNOTATION

The bachelor thesis deals with the death of a person because of police
intervention with the means of coercion, the legal regulation of the use of means
of coercion by the police of the Czech Republic. Different means of coercion that
can be used during the intervention and risks of killing a person during their use.
The bachelor thesis also focuses on the so-called sudden in-custody death
syndrome, which is not so well known in the Czech Republic. It deals with the
history of this phenomenon, its possible causes, which are very diverse and
cannot be precisely determined and specified even noadays. Finally, the
bachelor thesis deals with the use of weapon by a police officer, possible

consequences caused by a firearm and their subsequent treatment.
KEYWORDS

Law enforcement * Death in custody * police intervention * use of weapon * sudden in-
custody death syndrome * excited delirium
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Uvod

Smrt pfi pouziti donucovaciho prostiedku se stava ¢im dal tim vétSim tématem
kvlili medializaci jednotlivych zakrokl, u kterych doSlo k umrti, a to at uz
zapri¢inénim toho kdo zakrok provadi, i se jedna o vnéjsi faktory, které osoba

zakrocCujici nedokaze ovlivnit ani se jim vyvarovat.

Policie se kazdorocné setkava s nékolika pfipady umrti pfi zadrzeni. Tato Cisla
jsou v porovnani napfiklad s Amerikou miziva, avSak dostat toto téma do
povédomi lidi je velmi dullezité z duvodu ochrany policistl, ktefi mohou byt
nepravem naiceni z usmrceni osoby, proti které zakrok provadéli. Bohuzel
problematika nahlého umrti pfi zadrzeni neni v Ceské Republice zpracovana tak
dopodrobna jako v jinych statech, a to jak na urovni statistické, kdy Policie CR
neeviduje vSechny potiebné informace k pfipadum umrti, tak na uarovni
preventivni, kdy je tfeba tuto problematiku Iépe popsat a pochopit. Velmi dulezité
je stanovit vSechny faktory, které maji vliv na umrti osob pfi zadrzeni. Pokusit se
tyto faktory kodifikovat a prezentovat co nejvétSimu okruhu lidi, a to jak civilnim

osobam, tak policistim.

Cilem prace je popsat pravni aspekty pouziti donucovacich prostredkd policii CR
a nasledné jednotlivé donucovaci prostfedky charakterizovat. Popsat faktory,
které ovliviiuji umrti pfi zadrzeni a pouzit jednotlivé davody umrti osob k prevenci
proti danému riziku. Zaroven poukazat na dilezité aspekty jako jsou napfiklad
zdravotni problémy osoby, tedy aspekty, které policista nemuze ovlivnit ani je nijak
odvodit, avSak Ize je alespon predvidat a byt na moznost jednotlivych scénaru
pripraven. Poukazat na jednotlivé faktory ve tfech pfipadovych studiich a aplikovat

poznatky, které budou v praci prezentovany.



1 Vymezeni zakladnich pojmu

1.1 Ukon a Zakrok

Prislusnici policie, ktefi pfi pInéni ukoll pfichazeji neustale do styku s verejnosti,
musi provadét vykon sluzby v souladu se zakony a ostatnimi pravnimi predpisy.
Pfedevsim v pfipadé provadéni sluzebnich ukonu a zakroku, kterymi je mnohdy
vyrazné zasahovano do prav a svobod obcCanl. Vramci Cinnosti policistl

rozliSujeme tyto zasahy:

A. sluzebni ukon je takovy druh c&innosti policisty nebo policistl, ktery
umoznuje zabezpecovat plnéni ukoll policie a pfi kterém dochazi k zasahu
do prav a svobod Clovéka.

B. sluzebni zakrok je takova cinnost policisty nebo policistl, pfi které
pouzivaji opravnéni, pfipadné donucovaci prostfedky nebo zbrané
k odvraceni nebezpecli nebo prekonani protipravniho jednani, kterym je

naruSen verejny poradek ¢i bezpecénost osob a majetku.!

PFi plnéni sluzebnich ukonu a sluzebnich zakrokl se policisté Fidi zasadami, které
jsou uvedeny v zakoné ¢&. 273/2008 Sb., O Policii CR v platném znéni. Jedna se

tedy pfedevsim o:

Zasadu legality, oportunity, podpurnosti, pfiméfenosti, zakonnosti, rychlosti

a rozhodnosti, sludnosti a taktnosti, bdélosti a ostrazitosti?

1.2 Zakon 273/2008 Sb. O policii CR

Donucovaci prostfedky jsou pravné upraveny v zakoné €. 273/2008 Sb., O Policii
CR. V paragrafech 51 az 59, které kodifikuji pouziti donucovacich prostfedkd,
taxativné vymezuji jednotlivé donucovaci prostfedky, zaroven vymezuji pouZiti

zbrané a povinnosti policisty, které nasleduji po pouziti daného donucovaciho

1 HRINKO, Martin. Poradkova &innost policie. 1. vyd. Plzefi: Ale$ Cenék, 2020, ISBN 978-80-
7380-793-1 s. 17.

2 HRINKO, Martin. Pofadkova &innost policie. 1. vyd. Plze: Ales Cenék, 2020, ISBN 978-80-
7380-793-1s. 17-19.



prostfedku. Zavérem posledni dva paragrafy ustanovuji zvlastni vymezeni pouziti

donucovaciho prostfedku a zakrok pod jednotnym vedenim.

1.2.1 § 51, §52, § 53

§ 51 obecné ustanoveni

,Policista je opravnén pouZzit pfi zakroku donucovaci prostfedek a zbrari, Kk jejich

pouZzivani byl vycviéen®

Zde zakon taxativné stanovuje Zze vyhradné policista smi v ramci provadéného
zakroku pouzit donucovaci prostfedky a zbrané. Zasadni omezujici prvek tohoto
stéZejniho opravnéni umoznujici legalni uziti sily pfedstavuje podminka, Ze
policista byl k pouziti donucovaciho prostfedku nebo zbrané vycvicen.
Problematika vycviku plné nalezi do odborné gesce ozbrojeného bezpecnostniho
sboru. Policie CR je sou¢asné garantem, Ze policista po absolvovani vycviku ma
v optimalnim rozsahu osvojen soubor odbornych védomosti (napfiklad
o specifickych mistech na lidském téle zvySené citlivych na tlak nebo jiny vnéjsi
podnét, o technické konstrukci pfedmétu uzitého jako donucovaci prostfedek nebo
zbran, o balistickych vlastnostech pouzitého stfeliva, o pyrotechnickych ucincich
pouzitych vybusnin) a dovednosti, které jsou pro pouziti donucovaciho prostifedku
a zbrané nezbytné. Obsahovou napln, intenzitu a délku konkrétniho vycviku urcuje
bezpecnostni sbor s ohledem na sloZitost specifickych kritérii a uzivatelské naroky

souvisejici s konkrétnim typem donucovaciho prostredku.*

$273/2008 Sb. Zakon o Policii § 51 3
4 STEINBACH, Miroslav, Zakon o Policii Ceské republiky komentar. 1. vydani, Praha, Wolters
Kluwer, 2019, ISBN 978-80-7598-193-6. s.103



§ 52 Donucovaci prostredky

,donucovaci prostfedky jsou

a)
b)

c)
d)

e)

f)

9)
h)
)
)
K)
)

hmaty, chvaty, udery a kopy,

Slzotvorny, elektricky nebo jiny obdobné docasné zneschopriujici
prostredek,

Obusek a jiny uderny prostredek,

Vrhaci prostiedek majici povahu stfelné zbrané podle jiného pravniho
pfedpisu s do¢asné zneschopriujicimi ucinky,

Vrhaci prostredek, ktery nema povahu stfelné zbrané podle § 56 odst. 5,
Zastavovaci pas, zahrazeni cesty vozidlem a jiny prostredek k nasilnému
zastaveni vozidla nebo zabranéni odjezdu vozidla,

Vytlacovani vozidlem,

Vytlacovani Stitem,

vytlacovani koném,

Sluzebni pes,

Voani strikac,

Zasahova vybuska,

m) Uder stfelnou zbrani,

n)
0)
p)
a)

Hrozba namirenou strelnou zbrani,
Varovny vystrel,
Pouta,

Prostredek k zamezeni prostorové orientace.

Toto ustanoveni pfedstavuje vycCet legalnich prostfedku, které je policista v ramci

zakroku pfi zachovani zasady pfimérenosti postupu opravnén pouzit za podminek

upfesnénych zakonem k prekonani kladeného pasivniho &i aktivniho odporu.®

®273/2008 Sb. Zakon o Policii § 52 5
6 STEINBACH, Miroslav, Zakon o Policii Ceské republiky komentar. 1. vydani, Praha, Wolters
Kluwer, 2019, ISBN 978-80-7598-193-6. s. 105.
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§ 53 Obecné podminky pouziti donucovaciho prostredku

»(1) Policista je opravnén pouZzit donucovaci prostfedek k ochrané bezpecnosti

Své osoby, jiné osoby nebo majetku anebo k ochrané verejného poradku

(2) pfed pouzitim donucovaciho prostredku je policista povinen vyzvat osobu, proti
ktere zakroCuje, aby upustila od protipravniho jednani, s vystrahou, Ze bude
pouZito donucovacich prostfedku. To neplati v pfipadé pouZiti prostiedku
k zabranéni odjezdu vozidla. Od vyzvy s vystrahou lze upustit v pripadé, Ze je

ohroZen zivot nebo zdravy osoby a zakrok nesnese odkladu
(3) policista je opravnén pouzit donucovaci prostredek, ktery
a) umozni dosazeni ucelu sledovaného zakrokem a
b) je nezbytny k pfekonani odporu nebo utoku osoby proti niz zakro¢uje

(4) elektricky donucovaci prostredek je policista opravnén pouzit pouze pokud by
pouZiti jiného donucovaciho prostfedku zjevné nebylo dostate¢né k dosazZeni

ucelu sledovaného zakrokem

(5) policista pfi pouZiti donucovaciho prostredku dba na to, aby nezpusobil osobé

ujmu zfejmé neprimérenou povaze a nebezpecnosti jejiho protipravniho jednani.“

Prvni odstavec obecné definuje podminky pro pouziti jakéhokoli donucovaciho
prostfedku. Vymezuje okruh hodnot, pro jejich ochranu je donucovaci prostiedek
pfipustné pouzit. Spinéni podminek pro pouziti donucovaciho prostfedku
individualné vyhodnocuje konkrétni policista, kterému zakon stanovi odpovédnost
za pouziti donucovaciho prostfedku. Pouze v pfipadé zakroku pod jednotnym

velenim prechazi tato odpovédnost na velitele zakrocujici jednotky?®

Druhy odstavec upravuje problematiku tzv. ,Vyzvy s vystrahou® coz je zpravidla
verbalni instrukce, ktera je stru¢né, jednoznacné a srozumitelné vyjadfujici, co
konkrétné ma osoba (proti niz policista zakroCuje) bezprostfedné konat, ¢eho se

ma zdrzet nebo co ma strpét a jaké nastanou disledky, pokud tak neucini.

7273/2008 Sb. Zakon o Policii § 53 5
8 STEINBACH, Miroslav, Zakon o Policii Ceské republiky komentar. 1. vydani, Praha, Wolters
Kluwer, 2019, ISBN 978-80-7598-193-6. s. 116.
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Dovoluji-li to okolnosti zakroku, policista v ramci vyzvy uzije slov ,Jménem
zakona“ (§ 10 odst. 5), vyzva nemusi byt opétovna. Pravni pfedpis rovnéz
nevyzaduje, aby béhem vyzvy s vystrahou byl konkretizovan donucovaci
prostfedek, ktery policista pouzije. Neuposlechnuti vyzvy policisty je nezakonnym

jednanim osoby. °

Od vyzvy s vystrahou mlze byt obecné upusténo za podminky, Ze je ohrozen Zivot
nebo zdravi osoby a zakrok nesnese odkladu, tedy existuje realné ohrozeni zivota
nebo zdravi osob a v dané situaci souc¢asné hrozi nebezpeci z prodleni (pokud
nedojde okamzité k policejnimu zakroku, nebude mozné zamezit ujmé na zivoté

nebo zdravi osob)?°

Treti Odstavec rozvadi zasadu pfiméfenosti obecné, vymezujici pomér mezi
mirou zasahu do prav a svobod osob a uc¢elem sledovanym ukonem a konkretizuje
vztah mezi volbou konkrétniho donucovaciho prostfedku a ucelem jehoz ma byt
pouzitim donucovaciho prostfedku dosazeno. Princip pfiméfenosti se vztahuje na
volbu konkrétniho donucovaciho prostiedku i zplasob jeho pouziti. Policista je
povinen s ohledem na charakter konkrétni situace zvolit takovy donucovaci
prostfedek, ktery umozni dosazeni uc€elu sledovaného zakrokem. Zaroven je
povinen zvolit donucovaci prostfedek nezbytny k pfekonani odporu nebo utoku

osoby, proti nizZ policista zakroduje.'*

U Ctvrtého odstavce se jedna o specialni ustanoveni (vlozené do zakona na
zakladé pozméfovaciho navrhu v Poslanecké snémovné Parlamentu CR)
omezujici pouziti vS8ech donucovacich prostfedkd pracujicich na principu
elektrického vyboje, které jsou z hlediska moznych nasledkl na zdravi osoby
povazovany za potencialné nebezpeénéjSi nez typové jiné donucovaci

prostiedky.1?

9 STEINBACH, Miroslav, Zakon o Policii Ceské republiky komentaf. 1. vydani, Praha, Wolters
Kluwer, 2019, ISBN 978-80-7598-193-6. s. 116.
10 STEINBACH, Miroslav, Zakon o Policii Ceské republiky komentaf. 1. vydani, Praha, Wolters
Kluwer, 2019, ISBN 978-80-7598-193-6. s. 117.
11 STEINBACH, Miroslav, Zakon o Policii Ceské republiky komentaf. 1. vydani, Praha, Wolters
Kluwer, 2019, ISBN 978-80-7598-193-6. s. 117.
12 STEINBACH, Miroslav, Zakon o Policii Ceské republiky komentar. 1. vydani, Praha, Wolters
Kluwer, 2019, ISBN 978-80-7598-193-6. s. 117.
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v,

Paty odstavec je v zasadé podrobnéjsi uprava obecného principu pfiméfenosti,
vztahujici se na oblast pouziti donucovacich prostfedkl a konkretizujici legislativni
nastaveni optimalniho poméru mezi moznou uUjmou zpusobenou pouzitim
donucovaciho prostfedku a povahou a nebezpecnosti souvisejiciho protipravniho
jednani. Zakon nevyluCuje moznost zpusobeni uUjmy osobé, proti niz je pouZit
donucovaci prostfedek. Policista Vv souvislosti s pouzitim donucovaciho
prostfedku nesmi zpUsobit osobé ujmu ,zifejmé nepfimérenou” (tedy i pfi laickém
zhodnoceni stavu jednoznacné zjevné neadekvatni) povaze a nebezpecénosti
jejiho protipravniho jednani, vznik ujmy ,nepfimérené“ (tedy pfekracujici intenzitu
pfekonavaného aktivniho nebo pasivniho odporu) neni Zzadouci, nicméné neni
V rozporu s pravnim predpisem (podobnym zplUsobem je pravné konstruovana

,nutna obrana*“).’3

1.2.2 § 54, § 55, § 56

§ 54 pouziti pout a prostredkli k zamezeni prostorové orientace

,Policista je opravnén pouzit pouta a prostfedek k zamezeni prostorové orientace
také ke spoutani osoby
a) Zajisténé,
b) Zadrzené,
c) Zatéené
d) Dodavané do vykonu trestu odnéti svobody, zabezpecovaci detence,
ochranného lé¢eni nebo ochranné vychovy, nebo
e) Prevzaté policistou k provedené procesnich tkont z vazby nebo vykonu
trestu odnéti svobody, zabezpeclovaci detence, ochranného lé¢eni nebo

ochranné vychovy,

Je-li duvodna obava, Zze muze byt ohroZzena bezpecénost osob, majetku nebo
ochrana vefejného poradku anebo ze se osoba pokusi o uték. Policista je

opravnen pouzit pouta ke vzajemnému pfipoutani dvou nebo vice o0sob,

13 STEINBACH, Miroslav, Zakon o Policii Ceské republiky komentaF. 1. vydani, Praha, Wolters
Kluwer, 2019, ISBN 978-80-7598-193-6. s. 117.
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prostfedek k zamezeni prostorové orientace je policista opravnén pouzit pouze,

nelze-li uc¢elu tkonu dosahnout jinak. 4

Pouta Ize vyuZzit podle § 54 vyhradné proti osobam v tomto paragrafu uvedenych,
tedy vuci osobam nachazejicim se v zakonem jednoznacné vymezeném pravnim
postaveni. Pouziti pout neni podminéno kladenim jakéhokoliv odporu
omezovanou osobou, nebot se vtomto pfipadé jedna o opatfeni primarné
preventivnhiho charakteru. Tomu také odpovida vyjimka v oblasti vyhotoveni
obligatorni pisemné dokumentace (ufedniho zaznamu o pouziti donucovaciho
prostfedku), nebot' v pfipadé uZziti pout podle § 54 zakon vyslovné stanovi, Ze
policista nesepisuje Ufedni zaznam s uvedenim divodu, pribéhu a vysledku podle
§ 57 odstavce 2.%°

§ 55 pouziti prostredkl k nasilnému zastaveni vozidla nebo

zabranéni jeho odjezdu

»(1) Policista je opravnén pouZit prostfedek k nasilnému zastaveni vozidla nebo

zabranéni jeho odjezdu

a) K zastaveni vozidla, jehoz fidi¢ pfes vyzvu k zastaveni vozidla podle jiného
pravniho predpisu vozidlo nezastavi, nebo

b) K zabranéni odjezdu vozidla v ramci zakroku proti osobé, jejiz osobni
svoboda ma byt omezena, Ize-li pfedpokladat, Ze se tato osoba pokusi

vozidlo pouZit k utéku.

(2) Policista pri pouziti prostfedku k nasilnému zastaveni vozidla dba, aby nedoslo
k ohroZeni Zivota nebo zdravi jinych osob a aby Zivot nebo zdravi osoby, proti

které sméruje zakrok, byly ohroZeny jen v nezbytné mire6

Tento paragraf vymezuje podrobnéjSi podminku pouZziti donucovaciho prostfedku,

ktery je urCeny k nasilnému zastaveni vozidla podle § 52 pismena f. Kdy musi byt

14273/2008 Sb. Zakon o Policii § 54

15 STEINBACH, Miroslav, Zakon o Policii Ceské republiky komentaF. 1. vydani, Praha, Wolters
Kluwer, 2019, ISBN 978-80-7598-193-6. s. 119.
16 273/2008 Sb. Zakon o Policii § 55
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kumulativné spinéna podminka s obecnymi podminkami pro pouZiti donucovaciho
prostfedku a tou je nezastaveni fidiCe vozidla, kterému byla dana vyzva
k zastaveni vozidla podle jiného pravniho pfedpisu. Sou€asné pfedpis pamatuje
i na moznost, kdy konkrétni vozidlo muze byt vyuzito pfi pokusu o uték osobou
jejiz osobni svoboda ma byt omezena s tim, Ze se v tomto pfipadé jedna o vozidlo
stojici. Na zavér paragraf zdlrazrfiuje obecnou zasadu pfiméfenosti a uklada
policistovi provadét nasilné zastaveni zpusobem, pokud mozno neohrozujici zivot
nebo zdravi jinych osob a v pfipadé osoby, proti které zakrok sméfuje, musi
policista dbat, aby se jednalo o ohroZeni pouze v mife nezbytné pro dosazeni

Ucelu provadéného zakroku.'’

§ 56 pouziti zbrané

(1) Policista je opravnén pouZzit zbrari
a) v nutné obrané nebo v krajni nouzi,
b) jestlize se nebezpecny pachatel, proti némuz zakroCuje, na jeho vyzvu
nevzda nebo se zdraha opustit svij ukryt,
C) aby zamezil utéku nebezpecného pachatele, jehoZz nemdzZe jinym
zpusobem zadrzet,
d) nelze-li jinak prekonat aktivni odpor smérujici ke zmareni jeho
zavazného zakroku,
e) aby odvratil nasilny utok, ktery ohroZuje stfeZzeny nebo chranény objekt
anebo prostor,
f) nelze-li jinak zadrzet dopravni prostfedek, jehoz fidi¢ bezohlednou jizdou
vazné ohroZuje Zivot nebo zdravi osob a na opétovnou vyzvu nebo znameni
dané podle jiného pravniho pfedpisu nezastavi,
g) jestlize osoba, proti niZz byl pouZit donucovaci prostfedek hrozba
namifenou stfelnou zbrani nebo varovny vystrel, neuposlechne prikazu
policisty smérujiciho k zajisténi bezpecnosti jeho vlastni nebo jiné osoby,
nebo

17 STEINBACH, Miroslav, Zakon o Policii Ceské republiky komentaF. 1. vydani, Praha, Wolters
Kluwer, 2019, ISBN 978-80-7598-193-6. s. 121-122.
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h) ke zneSkodnéni zvifete ohrozujiciho Zivot nebo zdravi osoby.
(2) Pouziti zbrané v pripadech uvedenych v odstavci 1 pism. a) aZ f) je pripustné
pouze za podminky, Ze uZiti donucovaciho prostiedku by bylo zfejmé neucinné.
(3) Pred pouzitim zbrané v pfipadech uvedenych v odstavci 1 pism. a) aZ e) je
policista povinen vyzvat osobu, proti které zakrocuje, aby upustila od protipravniho
jednani, s vystrahou, Ze bude pouZito zbrané. Od vyzvy s vystrahou Ize upustit
v pripadé, Ze je ohroZen Zivot nebo zdravi policisty nebo jiné osoby a zakrok
nesnese odkladu.
(4) Pri pouziti zbrané je policista povinen dbat nutné opatrnosti, zejména neohrozit
Zivot jinych osob a co nejvice Setrit Zzivot osoby, proti niz zakrok sméruje.
(5) Zbrani podle této hlavy se rozumi zbrari strelna vcietné stfeliva a doplriki
zbrané, vyjma vrhaciho prostfedku majiciho povahu stfelné zbrané podle jiného
pravniho predpisu s do¢asnée zneschopriujicimi ucinky, dale zbrar bodna a secna,
vybusnina, specialni vybusny predmeét, prilomovy pyrotechnicky prostfedek

a specialni nalozivo.18

Timto paragrafem se rozumi pouziti zbrané zplisobem, ke kterému je urCena
primarné. Nejedna se tedy o pouziti zbrané podle § 56, pokud byla zbrar pouZzita

jako uderny prostfedek. Zbraf maze policista pouzit pouze:

1. V nutné obrané nebo krajni nouzi (nutnou obranu a krajni nouzi definuje
§ 28 a 29 trestniho zékoniku).

2. Proti nebezpe¢nému pachateli, ktery se nevzda, nebo se zdraha opustit
ukryt. Pojem ,nebezpecny pachatel” neni normativné definovan a zpravidla
vychazi z pomucek nenormativni Upravy, tedy judikatury a komentara
pravnich autorit. Za ,ukryt“ Ize povaZovat cokoliv, co policistovi brani, byt

I CasteCné v pozorovani €innosti pachatele.

3. Proti ,nebezpetnému pachateli pokouSejicimu se o uték je pfipustné

pouzit zbran za pfedpokladu, Ze policista jeho utéku neni schopen zabranit

18 273/2008 Sb. Zakon o Policii, § 56
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zadnym jinym zplUsobem. Setrvani takové osoby na svobodé pfitom pro

spoleCnost predstavuje zavazné bezpecnostni ohrozeni.

4. Pfi pfekonavani aktivniho odporu, ktery sméfuje ke zmareni zavazného
zakroku. Za zavazny zakrok lze povazovat takovy druh zakroku, jehoz
nedokoncéeni predstavuje hrozbu nevratnych bezpecénostnich nasledku
nebo jinych mimofadné zavaznych duasledkd. Kumulativné musi byt
splnéna podminka kladeni aktivnhiho odporu osoby, proti niz je zakrok
smeérovan.

5. K odvraceni utoku proti sttezenému nebo chranénému objektu Ci prostoru.
V tomto pfipadé se za stfeZzeny nebo chranény prostor povazuje:

a) Chranéné objekty a prostory podle § 48, zakona o Policii

b) Objekty stfezené pfi zajiStovani bezpecnosti uréenych osob podle
§ 49 Zakona o Policii

c) Objekty a prostory, o nichz tak rozhodl policista s pfihlédnutim ke
konkrétni bezpecCnostni situaci

d) Zabezpecené objekty ozbrojeného bezpecnostniho sboru

VySe vyjmenované prostory musi byt pfedmétem nasilného utoku, tedy cileného

napadeni nasilného charakteru realizovaného zpravidla s vyuZzitim zbrané.

6. Pfi zadrzeni dopravniho prostfedku, ktery nejde zadrzet jinak a jehoz fidi¢
bezohlednou jizdou ohrozuje Zivot nebo zdravi osob a na opétovnou vyzvu
nebo znameni dané podle jiného pravniho predpisu nezastavi. Zde,
narozdil od pravni uUpravy tykajici se oblasti donucovacich prostfedku
zakon stanovi pro pouziti zbrané vyrazné pfisnéjSi kritéria a obligatorni
podminky, a to Zze vozidlo musi svou jizdou vazné ohrozovat Zivot nebo
zdravi osob a vyzva k zastaveni musi byt dana opétované. Ugelem pouziti
zbrané vtomto pravnim rezimu je zastaveni jedouciho dopravniho
prostfedku, nikoli zasazeni fidiCe. Stfelba by tedy v tomto pfipadé méla
smeérovat do oblasti pneumatik.

7. Dale jako plynuly pfechod pouziti stfelné zbrané z reZzimu specifického
donucovaciho prostfedku ,hrozba namifenou stfelnou zbrani“ a ,varovny
vystrel®.
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8. Ke zneskodnéni zvitete ohrozujici zivot nebo zdravi osoby??

Nasledné paragraf 56 definuje vztah subsidiarity mezi pouZitim donucovaciho
prostfedku a uzitim zbrané, ackoli pouZiti donucovaciho prostfedku vzdy neni

zakonnou podminkou a nezbytnym predpokladem legalniho pouziti zbrané.

Policista ma povinnost pfed pouZitim zbrané vyzvat osobu k upusténi od
protipravniho jednani spolu s explicitnim vyjadifenim hrozby pouziti zbrané. Vyzvu
policista nemusi opakovat a pouzit zbran mize ihned, jakmile je z bezprostfedniho
jednani osoby zfejmeé, Ze na zakonnou vyzvu nereaguje. Od vyzvy s vystrahou
muze byt obecné upusténo za podminky, Ze ,je ohroZen zivot nebo zdravi policisty
nebo jiné osoby a zakrok nesnese odkladu®, tedy existuje realné ohrozeni Zivota
nebo zdravi a sou¢asné hrozi nebezpeci z prodleni. Povinnost vyzvy s vystrahou

se nevztahuje na situace definované v § 56 odst. 1 pismena f) a h).

Dale je pod timto paragrafem explicitné zdUraznéna zasada pfimérenosti postupu,
ktera uklada policistovi jednat tak, aby pfi pouziti zbrané neohrozil Zzivot

nezucastnénych osob a co nejvice Seffil Zivot osoby proti niz zakrok sméfuje.?°
V poslednim odstavci paragraf 56 definuje pojem zbran a to jako:

a) Strelna zbran vcetné stieliva a dopliku zbrang,
b) Bodna a se€na zbran
c) Vybusnina, specialni vybusSny pfedmét, pralomovy pyrotechnicky

prostfedek a specialni nalozivo

Pficemz Policie CR je opravnéna drzet ve vyzbroji stfelné zbrané vsech kategorii
podle zakona o zbranich. Spadaji sem tedy i zbrané, které mohou byt jinym
uzivatelim zakazané jako jsou napfiklad samocinné zbrané i zakazané stfelivo

jako je napfiklad stfelivo s prabojnym nebo Sokovym uc¢inkem.??

19 STEINBACH, Miroslav, Zakon o Policii Ceské republiky komentaf. 1. vydani, Praha, Wolters
Kluwer, 2019, ISBN 978-80-7598-193-6. s. 123-127.

20 STEINBACH, Miroslav, Zakon o Policii Ceské republiky komentaf. 1. vydani, Praha, Wolters
Kluwer, 2019, ISBN 978-80-7598-193-6. s. 128-129.

21 STEINBACH, Miroslav, Zakon o Policii Ceské republiky komentar. 1. vydani, Praha, Wolters
Kluwer, 2019, ISBN 978-80-7598-193-6. s. 129.
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1.2.3 § 57, § 58, 59

§ 57 Povinnosti policisty po pouziti donucovaciho prostredku

nebo zbrané

(1) Po pouZiti donucovaciho prostiedku nebo zbrané, pfi kterém doS$lo ke zranéni
osoby, je policista povinen ihned, jakmile to okolnosti dovoli, poskytnout zranéné
0sobé prvni pomoc a zajistit Iékarske osetreni. Dale je povinen ucinit neodkladné
ukony nebo jina opatreni, aby mohla byt radné objasnéna opravnénost pouZziti
zbrané.

(2) Zakrok, pri kterém bylo pouZito donucovaciho prostfedku nebo zbrané, je
policista povinen bezodkladné ohlasit svému nadfizenému a sepsat o ném ufedni
zéznam s uvedenim duvodu, pribéhu a vysledku jejich pouziti. Ufedni zdznam
nesepisuje pfi pouZiti pout podle § 54.

(3) Vedouci policejniho udtvaru je povinen vyrozumeét bez zbytecného odkladu
prislusného statniho zastupce o zranéni nebo usmrceni osoby anebo o Skodé

nikoli nepatrné, zptsobenych pouZitim donucovaciho prostredku nebo zbrané.??

Nedilnou soucasti pouziti donucovaciho prostfedku jsou nasledné povinnosti,

které policista musi splnit hned jak to okolnosti dovoli. Mezi tyto povinnosti spada:

OSetfeni zranéné osoby po pouziti donucovaciho prostfedku nebo zbrané hned
jak to situace dovoli. Pro ucely tohoto paragrafu se za zranéni povazuje zména
zdravotniho stavu organismu ovliviiujici obvykly zpusob Zivota, ktera nastala
v dusledku vnéjSiho pulsobeni, pficemz samovolnym pfirozenym zplUsobem
zfejmé nedojde k jejimu spontannimu odeznéni a plnohodnotnému obnoveni
obvykle funkce organismu, ale k odstranéni této zmény zdravotniho stavu nebo
jejimu zmirnéni je tfeba provést specifické opatfeni ve formé poskytnuti prvni
pomoci a lékarského oSetfeni. Policista je povinen poskytnout zranéné osobé

prvni pomoc a zajistit Iékarské oSetfeni.

22273/2008 Sb. Zakon o Policii, § 57
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Nasledné ucinit neodkladné ukony po pouziti zbrané jako jsou: zajisténi dikazu
prostfedku, zjiSténi totoznosti pfitomnych osob a také zdrzet se veSkerého
jednani, které by mohlo ovlivnit Setfeni udalosti a bezodkladné oznamit svému
nadfizenému zakrok pfi, némz doslo k pouziti donucovacich prostfedkd nebo
zbrané. Poté je povinen vedouci policejniho utvaru vyrozumét prislusného
statniho zastupce o zranéni nebo usmrceni osoby nebo o Skodé nikoli nepatrné,

zpusobené pouzitim donucovaciho prostiedku nebo zbrané.?

§ 58 Zvlastni omezeni

(1) Pri zakroku proti zjevné téhotné Zené, osobé zjevné vysokého véku, osobé se
zjevnou télesnou vadou nebo chorobou nebo osobé zjevne mladsi 15 let nesmi
policista pouzit udery a kopy, slzotvorny, elektricky ani jiny obdobny docasné
zneschopriujici prostredek, obusek ani jiny uderny prostiedek, vrhaci prostfedek
majici povahu strelné zbrané podle jiného pravniho predpisu s docasné
zneschopriujicim ucinkem, vrhaci prostfedek, ktery nema povahu zbrané podle
tohoto zakona, vytlacovani vozidlem, vytlacovani Stitem, sluzebniho psa,
zasahovou vybu$ku, uder stfelnou zbrani, hrozbu namifenou stfelnou zbrani,
varovny vystrel a zbrari, vyjma pfipadd, kdy utok takové osoby bezprostfedné
ohrozuje Zivot nebo zdravi policisty anebo jiné osoby nebo hrozi vétsi skoda na
majetku a nebezpeci nelze odvratit jinak.

(2) Omezeni podle odstavce 1 se nevztahuje na pouZiti slzotvorného prostfedku,
zasahové vybusky a vytlacovani vozidlem a Stitem, jsou-li pouzity proti skupiné
0sob.?

V tomto paragrafu zakon vymezuje osoby, proti kterym nelze pouzit urcité
donucovaci prostfedky. Jedna se o osoby: zjevné téhotna Zena, osoba zjevné
vysokého véku, osoba se zjevnou télesnou vadou nebo chorobou, osoba zjevné

mladsSi 15 let. V tomto vymezeni je velmi dulezity dliraz na pouzité slovo zjevné,

23 STEINBACH, Miroslav, Zakon o Policii Ceské republiky komentat. 1. vydani, Praha, Wolters
Kluwer, 2019, ISBN 978-80-7598-193-6. s. 131-134.
24273/2008 Sb. Zakon o Policii, § 58
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které poukazuje na zietelny vjem, ktery policista ma vnimat pfi zakroku proti

takové osobé.

Proti ttmto osobam nesmi policista pfi zakroku pouzit tyto donucovaci prostiedky:
udery a kopy, slzotvorny, elektricky ani jiny obdobny doCasné zneschopnujici
prostfedek, obusek ani jiny uderny prostfedek, vrhaci prostfedek majici povahu
stfelné zbrané podle jiného pravniho pfedpisu s doasné zneschopnujicim
ucinkem, vrhaci prostfedek, ktery nema povahu zbrané podle tohoto zakona,
vytlaCovani vozidlem, vytlaCovani Stitem, sluzebniho psa, zasahovou vybusku,
uder stfelnou zbrani, varovny vystrel a zbran. VySe uvedené vSak neplati, pokud
by utok takové osoby bezprostfedné ohroZoval Zivot nebo zdravi policisty ¢i jiné
osoby nebo hrozi vétsi Skoda (Castka ktera podle trestniho zakoniku § 138 odst.

1 €ini nejméné 50 000kE) a nebezpedi nelze odvratit jinak.

Druhy odstavec nasledné vymezuje, Ze pouZiti slzotvorného prostfedku, zasahove
vybusky a vytlaCovani vozidlem a Stitem je mozné, pokud se tento donucovaci

prostfedek pouzije proti skupiné osob.?®

§ 59 zakrok pod jednotnym vedenim

(1) Pri zékroku pod jednotnym velenim rozhoduje o pouZiti donucovaciho
prostifedku a zbrané velitel zakroCujici jednotky. O pouZiti donucovaciho
prostredku a zbrané muze na misté zakroku rozhodnout také nadfizeny tohoto
velitele, ktery timto rozhodnutim prebira veleni do ukonceni zakroku. Rozhodnuti
velitele zakrocujici jednotky a jeho nadfizeného o pouZiti donucovaciho
prostredku nebo zbrané musi byt zadokumentovano zaznamovou technikou se
zvukem nebo v listinné podobé.

(2) Rozhodnutim podle odstavce 1 prechazi na toho, kdo rozhodnuti ucinil,

odpovédnost za spinéni povinnosti podle § 57.26

25 STEINBACH, Miroslav, Zakon o Policii Ceské republiky komentat. 1. vydani, Praha, Wolters
Kluwer, 2019, ISBN 978-80-7598-193-6. s. 135.
26 273/2008 Sb. Zakon o Policii, § 59
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Tento paragraf upravuje zakrok a pouziti donucovacich prostfedkd pod jednotnym
vedenim a to tak, Ze o tom, ktery donucovaci prostfedek bude pouzit rozhoduje
vyhradné velitel zakroCujici jednotky Ci nadfizeny velitele téze jednotky, nasledné
ten, kdo vyda pokyn k pouZziti daného donucovaciho prostfedku nese plnou

zodpovédnost za nasledky zplsobené timto prostfedkem.

S tématem prace kromé vySe uvedenych paragrafu neodmyslitelné souvisi i § 11

zakona o Policii, ktery pojednava o pfiméfenosti postupu.

1.2.4 Primérenost postupu
Policista a zaméstnanec policie jsou povinni

a) dbat, aby Zadné osobé v dusledku jejich postupu nevznikla bezdiuvodna
ujma,
b) dbat, aby jejich rozhodnutim neprovést ukon nevznikla osobam, jejichz
bezpecnost je ohroZena, bezduvodna djma,
C) postupovat tak, aby pfipadny zasah do prav a svobod osob, vic¢i nimz
sméfuje ukon, nebo osob nezucastnénych neprekroCil miru nezbytnou
k dosazeni ucelu sledovaného tikonem.?’
Zasada pfiméfenosti postupu vzhledem krozsahu pravomoci policie pocita
s citelnymi zasahy do osobni sféry osob. Tento zasah muze zplsobit Ujmu na
zdravi, zivoté nebo majetku, avSak tato Ujma nesmi byt bezdlvodna. Projevem
zasady pfiméfenosti a subsidiarity zasahu do prav a svobod je i povinnost zvolit
jen takovy ukon a takové prostredky, které jsou nezbytné k dosazeni sledovaného

Gcéelu a nad nezbytnou miru nezasahnou do prav a svobod jiné osoby.?8

z 273/2008 Sb. Zakon o Policii, § 11 5
28 STEINBACH, Miroslav, Zakon o Policii Ceské republiky komentar. 1. vydani, Praha, Wolters
Kluwer, 2019, ISBN 978-80-7598-193-6. s. 14.
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2. Charakteristika a pouziti donucovacich prostredku

2.1 Hmaty, chvaty, udery a kopy

Jedna se o tradicni donucovaci prostredek, kdy oproti predeSlému zakonu
o0 policii, tedy zakonu €. 283/1991 Sb. jiZz neni stanovena podminka, Ze jde pro
sebeobranu uréené prostfedky. | pfes tuto zménu Ize predpokladat zachovani

stavajiciho pojeti vycviku na pouzivani hmatu, chvatud, uderd a kopu.

Hmat — jedna se o béZzné uchopeni osoby, kdy jde pfevazné o pasivni odpor
osoby, proti které je zakrok veden. O hmat se nejednd, pokud policista ze
zemé zveda zranénou nebo podnapilou osobu, vtomto pfipadé se tedy

spiSe jedna o pomoc dané osobé.

Chvat — snaha o vyvedeni osoby z rovnovahy s ucelem polozeni na zem,
zed, popfipadé auto. O chvat se jedna i v pfipadé Skrceni za ucelem

zpusobit bolest a tim odzbrojit nebo zklidnit osobu proti niz je zakrok veden.

Uder — zasazeni osoby &asti téla, kdy se pfedevsim jedna o ruku, ale mdze
byt veden napfiklad i hlavou. Na rozdil od hmatl se jedna o donucovaci
prostfedek urCeny k pfekonani aktivniho odporu osoby a je sméfovan do
citlivych mist na téle osoby. Uder je pouzivan jako prostfedek k zastaveni
bezprostfedniho utoku a k ziskani prostoru a €asu pro pfipadné pouZiti

vhodnéjsiho donucovaciho prostfedku.

Kop — jednd se o obdobu uderu, avSak je vedeny nohou, jedna se
pfedevSim o pfimy kop, obloukovy kop, bo¢ni kop ¢i uder kolenem.
Obdobné jako u uderu se pouziva vyhradné k pfekonani aktivniho odporu
a k vytvorfeni vyhodnéjsi situace a ziskani €asu na pouZiti vhodnéjSiho

donucovaciho prostfedku.?®

29 HRINKO, Martin. Poradkova &innost policie. 1. vyd. Plzef: Ale$ Cenék, 2020, ISBN 978-80-
7380-793-1. s. 28-29.
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Dovoluje-li to situace, je tfeba v pfipadech pasivniho odporu vzdy nejprve
opakované vyzyvat osoby k upusténi od protipravniho jednani, dirazné je varovat

a pohrozit pouzitim donucovacich prostiedk.3°

Policista neni opravnén pouzit donucovaci prostfedky jen z divodu arogance
a drzosti osoby, vtakovém pfipadé se jedna pouze o demonstraci sily

a nadfrazenosti.3!

Pouziti udert a kopu proti jiz spoutané osobé, pouziti uderi a kopU proti osobé,
ktera klade pasivni odpor nebo pouziti uderl a kopu proti osobé, ktera kladla
aktivni odpor pfed spoutanim a jiz ho neklade, tedy pouziti uder a kopu pro ucel
odvety, muze byt za urcitych okolnosti vyhodnoceno jako zlo€in podle § 329 odst.

1, odst. 2 pismena e) trestniho zakoniku.3?

2.2 Slzotvorny, elektricky nebo jiny obdobné do¢asné

zneschopnuijici prostredek
Slzotvorny prostfedek je tradi€nim donucovacim prostiedkem. Jehoz pouzitim
policista sleduje zneSkodnéni osoby pomoci aerosolu, ktery zplsobuje

nepfirozené slzeni a tim dané osobé omezi orientacni schopnosti a schopnost

vidét.33

MINISTERSTVO VNITRA, POLICEJNI PREZIDIUM CR, ODBOR BEZPECNOSTNI POLITIKY,
ALALYTICKO-LEGISLATIVNi ODBOR A REDITELSTVi SLUZBY PORADKOVE POLICIE
POLICEJNIHO PREZIDIA CR. Stanovisko odboru bezpeénostni politiky Ministerstva vnitra,
analyticko-legislativniho odboru Policejniho prezidia CR a Reditelstvi sluzby poradkové policie
Policejniho prezidia CR k nékterym otazkam tykajicich se aplikace pravni Gpravy donucovacich
prostfedk, ¢j. MV-96415-2/OBP-P-2010 [online]. Praha: Ministerstvo vnitra, 2010 [cit 2023. 2.
10]. dostupné z:
https://aplikace.mvcr.cz/archiv2008/sbirkazakonu/2009/13009/pdf/20100002.pdf0

31 EVROPSKE SPOLECENSTVI. Rozsudek Evropského soudu pro lidska prava ve véci Bouyid
proti Belgii. In: Hudoc — European Court of Human Rights. Strasburk: Evropsky soud pro lidska
prava, 2013. dostupné z: https://hudoc.echr.coe.int/eng#{%22itemid%22:[%22001-126314%22]}

32 NEJVYSSIi SOUD CR. Usneseni nejvy$siho soudu CR ze dne 2.3.2016, sp. zn. 3 Tdo
290/2016. In: Soudni rozhledy. Praha: C.H. Beck, 2016, ro& 79, &. 6, ISSN 0038-0261

33 SKODA, Jindfich, Franti§ek VAVERA a Radek SMERDA. Zakon o policii s komentafem 2.
vydani, Plzeni, 2013, ISBN 978-80-7380-447-3. s. 201.
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Slzotvorny prostfedek se déli dle konzistence na aerosolové, pénové, a tekutou

strelu.

Aerosolovy slzotvorny prostfedek: typicky tim, ze vypusti oblak kapek drazdive
latky. Svym objemem zarucCuje jednodussi zasah pachatele, ale jeho nevyhoda
nastava v uzavieném prostoru, za vysokého vétru, v pfitomnosti nezucastnénych

osob. DalSim rizikem muZze byt také vdechnuti aerosolové latky.

Tekuta stfela: ma oproti aerosolu vétsi dosah, je odolnéjsi proti vétru, ale z duvodu
tenkého proudu drazdivé latky je potfeba pfesné mifit a zasahnout pachateluv
obliej, zaroven je vhodnéjsi k pouZiti v uzavienych mistnostech a v pfitomnosti

nezucastnénych osob.

Pénovy slzotvorny prostfedek: tento typ slzotvorného prostfedku vystfikuje pénu
s drazdivou latkou. Lze ho pouzit jak ve Spatnych povétrnostnich podminkach, tak
za pfFitomnosti nezuCastnénych osob a v uzavienych prostorech. AvSak oproti

tekuté stiele je nevyhoda v jeho mensim dosahu a potiebé presnéji mifit.34

U policie jsou pouzivany slzotvorné prostiedky pfedevsim ve formé kapesniho
aerosolového slzotvorného rozstfikovace, tzv. KASR, ale také ve formé granatu,
svétlic se slznym plynem nebo jako pfimés do vody, pfi pouziti vodniho stfikace,

které se pouzivaji zejména pfi sluzebnich zakrocich pod jednotnym velenim.

NejCastéjsSi uzitou smési v slzotvornych prostfedcich je chloracetofenom (CN),
ktery zpUsobuje slzeni, Skrabani v nose, teCeni znosu, paleni v hrdle
a nezadrzitelny kasel. Dale plyn 2 chlorbeniliden malonnitril (CS), ktery zplsobuje
stejné, ale zavaznéjSi ucCinky jako predchozi. Vyuzivd se také
dibenz(a)oxazepamin (CR), oleum capsicium (OC), nebo kajensky pepf, ktery se
na rozdil od pfedchozich nevypafuje a pusobi tak déle (kajensky pepr jsou jemné

mleté chilli papri¢ky, nejedna se o odridu pepie).3®

Policie pouziva nékolik druhu slzotvornych prostfedkd od malych osobnich sprejl
s naplni do 63 ml, pfes velkokapacitni spreje s naplni 400 ml, ruéni slzné granaty,

34 HRINKO, Martin. Pofadkova ¢innost policie. 1. vyd. Plzefi: Ale$ Cenék, 2020, ISBN 978-80-
7380-793-1. str.30

35SCUREK, Radomir. Pouziti donucovacich prostfedkd Policie CR, s. 7., dostupné z:
https://lwww.fbi.vsb.cz/export/sites/fbi/040/.content/galerie-souboru/studijni-
materialy/donucovaci_prostredky.pdf
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slzné granaty do vrhacl granatid Heckler & Koch, az po pfimés do vodnich
stfikacu. Napln slzotvornych prostfedkl obsahuje zejména jiz zminény slzny plyn
s oznaCenim CS nebo tzv. pepfovy plyn s oznaenim OC. Jedna se tedy
pfedevSim o pepfové spreje typu Tornado nebo Typhoon. Ru€nimi pepfovymi

spreji jsou vybaveni vsichni pfislusnici policie v pfimém vykonu sluzby.36

Soucasti § 52 pismena b. zakona o Policii je také elektricky nebo jiny obdobné

docCasné zneschopnujici prostfedek.

U elektrickych prostfedku se zejména jedna o elektrické paralyzéry, pomoci nichz
dochazi k do¢asnému ochrnuti osoby a které jsou zpusobilé vytvofit velmi vysoké
elektrické napéti, pfi kterém dochazi k prfenosu elektrického vyboje pfimym
kontaktem elektrod paralyzéru s osobou. Elektricky prostfedek policista pouzije
zejména proti osob& ozbrojené zbrani, proti osobé agresivni z divodu poziti
alkoholu, omamnych a psychotropnich latek a osobé ktera neuposlechla pfikazu

¢i vyzvy policisty.3’

Dale akustické zafizeni, u kterého se jedna o urcitou formu donuceni, ktera
vyuziva reprodukci tona a vysokou miru hlasitosti. Nevyhodou pouZiti akustického
prostfedku je nemoznost vyloucit pusobeni na nezucastnéné osoby Ci osoby proti

kterym neni veden pfimo zakrok.3®

Policie v této dobé disponuje akustickym zafizenim LRAD v poctu 10 kusu, a to

ve vybavé specialnich poradkovych jednotek3®

2.3 Obusek a jiny uderny prostredek
Pod tento pojmem spadaji predméty urCené k tupému uderu a jedna se predevsim
o rtzné druhy obus$ku, tonf, teleskopickych obusku a distan¢nich ty&i. Zaroven se

jedna o vyzbrojni sou€astky policisty, kterymi je policista v danou chvili vyzbrojen.

36 policie.cz: oficialni webovy portal policie CR [online]. [cit. 2023.01.16]. dostupné z:
https://policie.cz/clanek/donucovaci-prostredky.aspx

87 HRINKO, Martin. Pofadkova ¢innost policie. 1. vyd. Plzefi: Ales Cenék, 2020, ISBN 978-80-
7380-793-1. s. 31.

38 HRINKO, Martin. Pofadkova ¢innost policie. 1. vyd. Plzefi: Ale$ Cenék, 2020, ISBN 978-80-
7380-793-1. s. 31.

39 policie.cz: oficialni webovy portal policie CR [online]. [cit. 2023.01.16]. dostupné z:
https://policie.cz/clanek/donucovaci-prostredky.aspx
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Tyto predméty nejsou uréeny k tupému uderu, ale Ize jej pouzit za stejnym ucelem.

Jedna se napfiklad o svitilnu Ci slzotvorny prostredek.

Naopak obuskem ani jinym udernym prostfedkem nejsou sekery, mece, tyCe
s hfeby a podobné které slouzi k sekim a bodim nikoliv k tupému uderu.
Z hlediska jejich vlastnosti tyto pfedméty zafazujeme mezi zbrané ve smyslu § 56

odst. 5 zakona o policii, kde jsou fazeny zbrané se¢né a bodné.*°

V souéasné dobé& policie Ceské Republiky pouziva kalené teleskopické obusky
o délce 16,18 a 21 palcl, specialni obusek znacky Bonovi o délce 1 metr je
zaveden u jizdni policie. Tento typ obusku policie zaCala zavadét v roce 2006.
Do této doby byly policii pouzivany gumové obusky a obusky s pficnou rukojeti,

tzv. Tonfy. Obuskem je vybaven kazdy policista v pfimém vykonu sluzby.*

2.3.1 Teleskopicky obusek

Teleskopicky obuSek se sklada ze tfi ocelovych trubek zasunutych do sebe,
nejmensi (pfedni) trubka prochazi ostatnimi az do koncovky obusku, kde je jeji
konec jistén tfenim o pérko proti samovolnému otevirani obus$ku. Prudkym
Svihnutim se obusek rozloZi do pIné délky, kde dochazi k tzv. frikéni aretaci trubek,

kdy se do sebe zaseknou kuzelové plochy na koncich trubek.*?

2.3.2 Vyhody teleskopického obusku

Hlavni vyhodou teleskopického obusku je jeho kompaktnost. Diky jeho
teleskopické konstrukci, ktera jej umozfiuje nosit slozeny, a to i skryté. Dale jeho
odolnost, kdy se tvrdost kaleného teleskopického obusSku pohybuje okolo 40-
50 HRc. Obusek je tedy prakticky neznicitelny. | pfi extrémni zatézi se spise ohne,
nez zlomi, a nedojde tak kzavaznému poranéni. Teleskopicky obusek je

nenaroCny na ovladani a v neposledni fadé je jeho vyhodou psychologicky efekt,

40 HRINKO, Martin. Pofadkova ¢innost policie. 1. vyd. Plzen: Ale$ Cenék, 2020, ISBN 978-80-
7380-793-1, s. 32.

41policie.cz: oficialni webovy portal policie CR [online]. [cit. 2023.01.16]. dostupné z:
https://policie.cz/clanek/donucovaci-prostredky.aspx

42 NOVOTNY, Tomas. Nesmirtici zbrané a dal$i technické prostredky. Euromedia Group, 2021,
ISBN 978-80-242-7418-8. S. 22.
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kdy taseni obusku je spojeno se zvukovym a vizualnim efektem a mnohdy vede

k odrazeni vedeného utoku. 43

2.3.3 Rizika spojena s pouzitim teleskopického obusku
Jedna se o velmi ucinnou udernou zbran, ktera muze pfi nespravném pouziti

zpusobit vazna zranéni, ¢i dokonce smrt. Lidské télo bylo tedy rozdéleno do t¥i

oblasti podle jeho zranitelnosti.

v

Cervena zdna (jedna se o zonu uderu s maximalni kontrolou), do které spada

hlava, krk, patef, ledviny a plexus

OranZova zdéna (zona uderu s kontrolou), sem spadaji Casti téla jako jsou
napfiklad genitalie, jatra, ledviny, slezina, oblast srdce, hrudni kos, kli¢ni kosti

a kolena.

Zelena zdéna (upfednostriovana zéna uderll), do které spadaji paze a dolni

koncetiny.

Cervena zdéna zde vyznaduje tzv. vitalni body, tedy mista s ddlezitymi organy,
jejichz poskozeni mize mit za nasledek smrt. Tyto body by mély byt zasazeny
pouze Vv procesu obrany, jestlize nelze odvratit utok jinym zplsobem. Oranzova
z6na vyznacuje ty Casti téla, jejichz zasazeni nepfedstavuje hrozbu smrti, avsak
zasazeni této zony je velmi bolestivé a muize zpusobit vazné zdravotni
komplikace. Zelena zéna vyznacCuje Casti téla, kde se nachazeji velké svaly, tudiz

se jedna o nejvhodnéjsi mista pro pouziti teleskopického obusku.**

43 NOVOTNY, Tomas. Nesmirtici zbrané a dal$i technické prostfedky. Euromedia Group,
2021.1SBN 978-80-242-7418-8. s. 29.

44 NOVOTNY, Tomas. Nesmrtici zbrané a dalsi technické prostfedky. Euromedia Group, 2021.
ISBN 978-80-242-7418-8. s. 30.
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2.4 Vrhaci prostfedek majici povahu strelné zbrané
podle jiného pravniho predpisu s do¢asné
zneschopnujicimi ucinky

Jedna se o prostfedky, které jsou diky své technické konstrukci fazeny Ceskym
ufadem pro zkouSeni zbrani a streliva mezi stfelné zbrané a na trhu jsou dostupné
pouze na zbrojni prikaz, nicméné se svymi uc€inky fadi mezi neletalni donucovaci

prostiedky.
Jedna se predevsim o:

a) Vystfelovac dutych pryZovych mickld nebo obdobnych téles jako jsou napfiklad

flashball, ruéni vrha¢ nebo pepper ball, které jsou vystielovany proti télu pachatele.

b) Vystfelovac siti. Jedna se o zafizeni podobné puSce, ze které je v jeden
okamzik vystfeleno nékolik zavazi nesoucich sbalenou sit, ktera se béhem letu

rozvine a po kontaktu s pachatelem, jej omezi v pohybu.

c) prostfedky prenosu elektrického vyboje prostfednictvim sond vystfelenych ze

zafizeni (u policie se jedna o donucovaci prostiedek TASER).4°

2.4.1 TASER

TASER je distanCni elektricky paralyzér. Je to nesmrtici zbran zalozena na
principu vysilani elektrickych pulzl, které prostfednictvim dvou vystifelenych
elektrod paralyzuji nervovou soustavu. TASER je zkonstruovan tak, aby dokazal
znehybnit Zivy cil s vyuZitim elektrického vysokonapétového vyboje. Umoziiuje
protivnika zasahnout na vzdalenost cca 10 m a pfes zhruba 5 cm vrstvu obleceni.
Zaroven se jedna o neletalni zbran vysoce bezpecnou, nebot nezpusobuje vazna
fyzicka zranéni, coZz bylo pfedmétem dlouhodobého medicinského sledovani.
TASER paralyzuje pouze pfi¢né pruhované kosterni svalstvo, tedy nedojde
k naruSeni Cinnosti srdce. TASER je bezpe&ny i pro osoby majici zavedeny
kardiostimulator. TASER vydava napéti az 50 000 voltl, pouziva pfitom pulzd,

které jsou pfiblizné stejné jako nervové vzruchy v lidském mozku. Zasazeny

45 HRINKO, Martin. Poradkova ginnost policie. 1. vyd. Plzef: Ale$ Cenék, 2020, ISBN 978-80-
7380-793-1. s. 32-33.
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¢lovék zustane pfi védomi, vnima své okoli, ale neni schopen ovladat své

svalstvo.46

Policie CR disponuje TASERY typu X26, X-2E a X-26P a celkovy po¢et TASERU
se pohybuje okolo 500 kusu (k datu 6.dubna 2021). Prvni kusy byly dodany na
nékteré specializované utvary jiz v roce 2006 a v tentyz rok doslo k jejich prvnimu

pouziti.#

BohuZel pofizovaci cena a cena jednotlivych hlavic jej diskvalifikuje od plosného
zavedeni u Policie CR. V sougasné dobé& jsou TASERy vybaveny pouze
prvosledové utvary €i specialni utvary. Jisté by bylo Zadouci do budoucna vybavit
TASERYy vSechny aktivni prislusniky PCR, ktefi se pohybuji denné na ulici. Taktéz
§ 53 odstavec 4. zakona 273/2008 Sb., O Policii Ceské republiky, komplikuje

a omezuje pouziti TASERu.*®

selektricky donucovaci prostredek je policista opravnén pouzit pouze, pokud by
pouZziti jineho donucovaciho prostiedku zjevné nebylo dostatecné k dosazeni

ucelu sledovaného zakrokem*4°

Pocatkem roku 2020 byl TASER zafazen podle zakona ¢. 119/2002 Sb.,
o stfelnych zbranich a stfelivu podle § 4, mezi zbrané kategorie A, tedy zbrané
zakazané a k jeho civilnimu drzeni musela byt udélena vyjimka. To se zménilo
30.1. 2021, novym zakonem 13/2021 Sb., kdy doSlo k pfefazeni TASERu

z kategorie A mezi zbrané kategorie C-1. Tedy mezi zbrané podléhajici ohlaseni.>®

46 NOVOTNY, Tomas. Nesmrtici zbrané a dal$i technické prostfedky. Euromedia Group, 2021.
ISBN 978-80-242-7418-8. s. 64.

47 policie.cz: oficialni webovy portal policie CR [online]. [cit. 2023.01.16]. dostupné z:
https://policie.cz/clanek/donucovaci-prostredky.aspx)

48 NOVOTNY, Tomas. Nesmrtici zbrané a dal$i technické prostfedky. Euromedia Group, 2021.
ISBN 978-80-242-7418-8. s. 85.

49 § 53 odst. 4., Zakon ¢&. 273/2008 Sb., O Policii Ceské republiky

5 NOVOTNY, Tomas. Nesmrtici zbrané a dal$i technické prostfedky. Euromedia Group, 2021.
ISBN 978-80-242-7418-8. s. 85.
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2.4.2 Princip fungovani TASERu

Jedna se o velmi jednoduché a intuitivni pouzivani TASERu. Jeho pouzivani je
motoricky témér identické s pouzitim stfelné zbrané, tedy zaméreni na cil pomoci

mifidel a nasledné stisknuti spousté, které iniciuje vystreleni elektrod.

Po stisknuti spousté dojde za pomoci CO:2 k vymeteni dvou elektrod, které jsou
umistény v nastavné hlavici a upevnény na izolovanych dratech. Tyto elektrody
maji zpétné hacky, které se zabodnou do cile a nasleduje prachod elektrického
impulzu. Tyto Sipky jsou schopny proniknout a zabodnout se i pfes siln&jSi odév.
Vyhodou je, Zze postaci jen uchyceni do odévu, neni tedy potfeba, aby se elektrody
zabodly pfimo do klze. V okamziku kontaktu €i pfiblizeni Sipek k télu dojde
k elektrickému vyboji. Vten moment je cil vystaven paralyzujicim ucinkim
vysokonapétovych pulzd. Napéti okolo 50 000 voltl pouziva TASER pouze
k pfekonani prostoru mezi hrotem jehly sondy a povrchem téla cile, pokud
elektricky oblouk dojde do téla, prochazi jim elektfina o napéti v priméru
cca 400 V (pro model TASER X26E).5!

Pokud po prvotnim zasazeni protivnik klade nadale odpor, mize uzivatel vysilat
dalsi vyboje pouhym stisknutim spousté, dokud se protivnik nevzda. Sondy
paralyzuji nervovy systém téla, TASER vysila sérii elektrickych signall zvanych
T-viny. Tyto viny funguji na principu vin vysilanych z mozku do svalového viakna.
Tento systém lze pfirovnat k radiovym vinam fungujicim jako umysiné ruseni
signalu. T-viny rusi elektrickeé signaly, které se Sifi nervovymi vlakny v lidském téle.
Zasazeny cil okamzité ztraci kontrolu a upada na zem. Svalstvo neposloucha
signaly z mozku, nebot jsou ruSeny T-vinami, a télo neni schopné vykonat

jakykoliv koordinovany pohyb.52

2.4.3 Rizika spojena s pouzitim TASERu

Zadna jina neletalni zbraf nepodstoupila takto rozsahlé a dlouhodobé testovani
jako pravé TASER. Na to, aby byl TASER zafazen do vyzbroje bezpecnostnich

51 NOVOTNY, Tomas. Nesmrtici zbrané a dal$i technické prostfedky. Euromedia Group, 2021.
ISBN 978-80-242-7418-8. s. 76.

52 NOVOTNY, Tomas. Nesmrtici zbrané a dal$i technické prostfedky. Euromedia Group, 2021.
ISBN 978-80-242-7418-8. s 76-77.
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slozek, prosel celou fadu testl a studii nejen ze strany americkych védcl ale

i v Evropé a v Ceské republice. V8echny modely maji certifikat CE.53

Znacka CE oznacuje vyrobky, které vyhovuji pravnim predpisim Evropské unie,
a tak se mohou prodavat na evropském trhu. Tim, Ze na svUj produkt vyrobce
pfipoji oznaceni CE, tak na vlastni odpovédnost prohlasuje, Ze tento vyrobek je
v souladu se vdemi pravnimi pozadavky na toto oznaceni, tudiz se muze prodavat

v celém Evropském hospodaiském prostoru a Turecku.5

Zasahy TASERem byly sledovany hlavné Iékafi, z divodu ovérfeni bezpelnosti.
Vysledkem bylo, Zze TASER nema zadny vliv na kardiovaskularni systém, a proto
byl schvalen jako vyhovujici. Tyto testy byly provadény i na osobach trpicich
srdecnimi chorobami a na lidech s kardiostimulatory s vysledkem, ktery prokazal,
Ze zasah elektrickym vybojem TASERu nemél vliv na zménu fungovani srde¢niho

svalu.®®

2.5 Vrhaci prostiredek, ktery nema povahu zbrané podle
§ 56 odst. 5

Jedna se o prostfedek, ktery je schopen vrhat pfedméty, pfi¢emz se nejedna
o stfelnou zbran dostupnou pouze na zbrojni prukaz. Jedna se napfiklad
o0 moderni vystfelovaCe lapacich siti, jejichz mechanismus se nezarfazuje mezi

stfelné zbrané. 56

53 NOVOTNY, Tomas. Nesmrtici zbrané a dal$i technické prostfedky. Euromedia Group, 2021.
ISBN 978-80-242-7418-8. s. 78.

54 proficert.cz: web certifika¢niho organu pro certifikaci vyrobkd [online]. [cit. 2022.11.23].
dostupné z: https://proficert.cz/co-je-ce-certifikat-a-certifikace-vyrobku-povinnosti-vyjimky-vyhody/
55NOVOTNY, Tomas. Nesmirtici zbrané a dalsi technické prostfedky. Euromedia Group, 2021.
ISBN 978-80-242-7418-8. s. 78.

5 HRINKO, Martin. Poradkova ginnost policie. 1. vyd. Plzef: Ale$ Cenék, 2020, ISBN 978-80-
7380-793-1. s. 35.
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2.6 Zastavovaci pas, zahrazeni cesty vozidlem a jiny
prostredek k nasilnému zastaveni vozidla nebo

zabranéni odjezdu vozidla

Jedna se o donucovaci prostfedek, jehoz ucelem je zastaveni vozidla nebo
zabranéni jeho odjezdu v pfipadé, Ze Fidi€ nezastavi vozidlo na vyzvu policisty
dobrovolné. Pouziti donucovaciho prostfedku k nasilnému zastaveni vozidla mize

spocivat v:

a) Zastaveni vozidla zastavovacim pasem,

b) Zahrazenim cesty vozidlem zatarasy,

c) Takovy zpusob jizdy sluzebniho vozidla, vjehoz dulsledku dochazi
k vynucené zméné jizdy vozidla, proti kterému zakrok sméfuje, a jehoz
ucCelem je zastaveni nebo zpomaleni pfedmétného vozidla,

d) Jinym prostfedkem k nasilnému zastaveni vozidla.

Donucovaci prostfedky k nasilnému zabranéni odjezdu vozidla mohou byt také
specialni ostny, tzv. jezZci, &i technicky prostfedek k zabranéni odjezdu vozidla

tzv. boti¢ka.>’

2.7 Vytla¢ovani vozidlem
Pouziva se k vytlaCeni skupiny osob z urcitého prostoru nebo k rozptyleni vétsiho

pocCtu osob, nebot po pfedchozi marné vyzvé nedo$lo k opusténi prostoru
a k obnoveni vefejného poradku. Je souc€asti skupiny tfi donucovacich prostfedku
(vytlaCovani vozidly, vytlaCovani &tity a vytlaCovani korfimi) s obdobnym smyslem
uziti.

Zakladni zasady vytlaCovani vozidlem jsou:

a) Pouziti donucovaciho prostfedku zejména proti vétsSi skupiné osob obvykle

vétsim poctem pomalu jedoucich vozidel.

57 HRINKO, Martin. Poradkova &innost policie. 1. vyd. Plzef: Ale$ Cenék, 2020, ISBN 978-80-
7380-793-1. s. 35-36.
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b) Ponechat moznosti opusténi prostoru a nezpusobit Ujmu osobam, které
prostor chtéji opustit.

c) VytlaCovani vozidlem lze pouzit k vytlaCeni pfekazky nebo k zataraseni
pfistupu osob na mista, kam je vstup zajmu ochrany vefejného poradku

a bezpecnosti zakazan.%8

2.8 Vytlaéovani stitem
VytlaCovani Stitem se pouziva pfi zakrocich proti skupinam osob obvykle pod

jednotnym velenim v situacich, kdy je tfeba pfimét osoby k opusténi prostoru nebo
k zamezeni jejich vstupu do vymezeného prostoru. Zakon nevyluCuje pouziti
tohoto donucovaciho prostfedku i pfi zasazich proti jednotlivelim, zejména pfi

zakrocich proti agresivnimu jedinci.>®

2.9 Vytlacovani koném

Pouziva se pfi zakrocich proti skupinam osob obvykle pod jednotnym velenim
v situacich, kdy je tfeba pfimét osoby k opusténi prostoru nebo k zamezeni jejich
vstupu do vymezeného prostoru. K zakroku lze pouzivat pouze specialné
vycvicené policejni koné, jejichz vycvik zaruCuje, Ze se nedostanou mimo kontrolu
policistd-jezdct. Oproti vytlatovani vozidlem nebo Stitem je totiz obtizngjSi
kontrolovat intenzitu vytlacovani, a tedy i naplnéni principu pfiméfenosti. Uplatni
se zejmeéna v situacich, kdy by vytlaCovani stity nebylo dostateCné ucinné, ale

vytlaGovani vozidly neni vzhledem k situaci pouzitelné.®°

58 HRINKO, Martin. Pofadkova ¢innost policie. 1. vyd. Plzefi: Ales Cenék, 2020, ISBN 978-80-
7380-793-1. s. 37-38.

59 HRINKO, Martin. Pofadkova ¢innost policie. 1. vyd. Plzefi: Ales Cenék, 2020, ISBN 978-80-
7380-793-1. s. 38.

60 HRINKO, Martin. Poradkova &innost policie. 1. vyd. Plzef: Ale$ Cenék, 2020, ISBN 978-80-
7380-793-1. s. 39.
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2.10 Sluzebni pes

Pouzit sluzebniho psa jako donucovaci prostfedek muize pouze policista

s pfidélenym sluzebnim psem spliujici podminky.

Policista pouzije zpravidla sluzebniho psa s nahubkem. Jestlize to vSak vyZaduje
povaha a intenzita utoku, popfipadé prekonani odporu osoby, vici niz zakrok
smérfuje, Ize pouzit sluzebniho psa i bez nahubku. Pouziti psa bez nahubku je
mozné proti osobam, u kterych hrozi, Ze budou utocit anebo v jinych pfipadech,
kdy je ohrozZovan zivot Ci zdravi a nelze ucelu zakroku dosahnout jinymi
donucovacimi prostfedky. Napfiklad v situaci, kdy policisté musi Celit presile
agresivnich osob. Naopak v pfipadé, kdy pachatel pouze utikd a neni takto

nebezpecény pouzije se sluZebni pes s nahubkem.5?
Sluzebniho psa policista pouzije zejména:

a) aby ochranil bezpecnost své osoby, jiné osoby nebo majetek pred
protipravnim utokem, ktery bezprostfedné hrozi, trva, nebo podle vSech
indicii bude pokracovat.

b) aby zabranil protipravnimu jednani, kterym je naruSovan vefejny poradek.

c) aby zabranil nasilnému vstupu nepovolané osoby do chranéného objektu.

d) k pronasledovani a pfipadnému zadrzeni prchajici osoby, ktera se
dopustila protipravniho jednani.

e) aby donutil osobu, kterd se dopustila protipravniho jednani, k opusténi
ukrytu. Za ukryt se pro ucely tohoto pokynu povazuje cokoliv, co policistovi
znemoznuje sledovat Cinnost pachatele, a to i v pfipadé, je-li osoba ukryta

Castecné.52

61 HRINKO, Martin. Pofadkova ¢innost policie. 1. vyd. Plzefi: Ale$ Cenék, 2020, ISBN 978-80-
7380-793-1. s. 39-40.

62 HRINKO, Martin. Poradkova &innost policie. 1. vyd. Plzen: Ales Cenék, 2020, ISBN 978-80-
7380-793-1. s. 40.
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2.11 Vodni strikac

Vodni stfikaC se pouziva zejména pfi zakroku proti osobam, které protipravnim
jednanim narusuji vefejny poradek nebo se dopoustéji jiného protipravniho
jednani a neuposlechly vyzvy, aby od svého jednani upustily, aby se rozesly nebo
aby opustily urené prostory. Z technického hlediska je mozné nasazeni pfi

bezpecnostnich opatieni proti davu.%3

Pokud se jako pfimés do vodniho stfikaCe pouzije i slzotvorny roztok, pouziti
tohoto zpusobu vodniho stfikace spada jak pod § 52 pismena k) Zakona o policii,

tak zaroven pod § 52 pismena b) Zakona o policii.

2.12 Zasahova vybuska

Jde o specialni prfedmét, jehoz ucCelem je puUsobit vyraznym akustickym
a svételnym efektem na smysly a psychiku osoby, proti které policista zakroCuje
tak, aby ji bud donutil ke spInéni vyzvy ¢i pokynu policisty, k vytvofeni momentu
prekvapeni, v jehoz dusledku je osoba na kratkou dobu paralyzovana, béhem niz
muUze napfiklad policie bezpe&né bez vzniku Ujmy na strané policistl a zaroven

nezpusobit Ujmu osobé proti niz je zakrok provadén.t

Pokud je soucasti zasahové vybusky slzotvorna latka, spada jeji nasledné pouziti
soucasné pod § 52 pismena |) Zakona o policii, tak § 52 pismena b) Zakona

o0 policii.

2.13 Uder stielnou zbrani

Uder stfelnou zbrani je donucovacim prostfedkem, pfi kterém ma policista zbrar

v ruce a udefi osobu kladouci aktivni odpor Casti této zbrané. Pfi uderu se

63 HRINKO, Martin. Pofadkova ¢innost policie. 1. vyd. Plzefi: Ale$ Cenék, 2020, ISBN 978-80-
7380-793-1. s. 41.
64 HRINKO, Martin. Poradkova &innost policie. 1. vyd. Plzef: Ale$ Cenék, 2020, ISBN 978-80-
7380-793-1. s. 41.
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doporucuje pouzit zbran zajisténou, nebo takovou, ktera disponuje mechanismem

jisticim proti ndahodnému vystrelu.®®

Uder stielnou zbrani jakoZto donucovaci prostfedek disponuje velmi podobnou
charakteristikou jako uder samotny, tedy: mél by byt sméfovan proti citlivému
mistu na téle osoby a jeho pouziti je pfevazné jako prostfedek k zastaveni
bezprostfedniho utoku, a k vytvofeni vhodnych podminek, v tomto pfipadé pro
moznost nasledného pouZiti zbrané. AvSak v tomto pfipadé bychom méli dbat
zvysSené opatrnosti, aby nedoslo k vytrzeni zbrané utocnikem &i ztratou kontroly

nad zbrani, jelikoz se zbrani pohybujeme velmi blizko uto¢nikovo dosahu.

2.14 Hrozba namirenou strelnou zbrani

Jedna se o namifeni stfelné zbrané na osobu, jez je doprovazeno vyslovnym Ci
konkludentnim pokynem policisty a z pohledu racionalné uvazujiciho Clovéka lze
takové namifeni vyhodnotit jako hrozbu strelby. Nejedna se o pouziti
donucovaciho prostfedku, pokud ma policista zbran pouze pfipravenou k pouZiti,
napfiklad ruku poloZzenou na hibetu uchopové Casti zbrané. Policista hrozbu
namifenou stfelnou zbrani pouzije pfedevSim v situacich, kdy vzhledem
k okolnostem Ize divodné predpokladat, Ze muze bezprostfedné dojit ke zméné
situace tak, ze budou splnény podminky pro pouziti stfelné zbrané. Jde o situace,
kdy hrozi, Zze osoba pouzije k utoku zbran, nicméné takovy utok jeSté nehrozi
bezprostfedné a existuje tak Cas vyzvat osobu k upusténi od protipravniho jednani

pravé pod hrozbou namiteni stfelné zbrané.5®

2.15 Varovny vystrel

Varovny vystfel nastava v situaci, kdy nastanou podminky pro pouziti zbrané nebo
muze byt jeho smyslem upoutat pozornost pachatele €i plsobit na jeho psychiku,

tak aby uposlechl vyzvy policisty. Jedna se o jeden z nejdUraznéjSich

65 HRINKO, Martin. Pofadkova ¢innost policie. 1. vyd. Plzefi: Ales Cenék, 2020, ISBN 978-80-
7380-793-1. s. 42.
66 HRINKO, Martin. Poradkova &innost policie. 1. vyd. Plzef: Ale$ Cené&k, 2020, ISBN 978-80-
7380-793-1. s. 42.
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donucovacich prostfedkd, a proto je nutné jej pouzit pouze v situacich, pfi kterém
lze davodné predpokladat, ze bezprostfedné nastanou podminky pro pouziti

zbrané.®’
Policista uzije varovného vystielu napfiklad v pfipadech, aby:

a) Zajistil svou bezpecfnost nebo bezpecnost jiné osoby, pfed bezprostiedné
hrozicim nebo trvajicim utokem. Nebo utokem, ktery bude s nejvysSi
pravdépodobnosti pokracovat,

b) Zabranil utéku prchajici osoby, ktera byla pfistiZzena pfi pachani umysiného
trestného ¢inu, anebo je divodné podeziela z jeho spachani,

c) Zabranil nasilnému vstupu nepovolanych osob do chranénych objektd,
prostort nebo mista kam je vstup zakazan,

d) V situacich, které jsou natolik nepfehledné, ze neumozriuji dostatecné
upoutat pozornost osoby samostatnou verbalni vyzvou s namifenou zbrani
(situace, kdy kvuli hluku, zmatku &i jinému plasobeni na psychiku ¢lovéka

se jevi verbalni vyzva jako neucinna).68

Varovny vystfel musi byt veden do bezpecného prostoru (nejlépe kolmo vzhuru),
tak aby po celé draze ucinného dostfelu bylo minimalizovano nebezpeci ohrozeni
Zivota, zdravi a majetku nezucCastnénych osob a osoby, proti které zakrok

sméfuje.5?

vvvvv

prostfedkl, u néhoz je potfeba vzdy pocitat s potencionalnim ohrozenim zivota Ci
zdravi jinych osob (a to nejen pachatele, ale napfiklad inahodnych

kolemjdoucich).”

67 HRINKO, Martin. Pofadkova ¢innost policie. 1. vyd. Plzefi: Ale$ Cenék, 2020, ISBN 978-80-
7380-793-1. s. 43.

68 HRINKO, Martin. Poradkova &innost policie. 1. vyd. Plzen: Ales Cenék, 2020, ISBN 978-80-
7380-793-1. s. 43-44.

69HRINKO, Martin. Poradkova &innost policie. 1. vyd. Plzeri: Ale$ Cenék, 2020, ISBN 978-80-
7380-793-1. s. 44.

70 NEJVYSSY SOUD CR. Usneseni Nejvy$siho soudu CR ze dne 2.6. 2010, sp. zn. 8 Tdo
353/2010. In: Sbirka rozhodnuti Nejvy$siho soudu CR. Praha: C.H. Beck, 2010, &.7. ISSN 1801-
3258
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2.16 Pouta

Pojem ,pouta“ neni obsahové konkretizovan v ramci zakona o Policii CR, na rozdil
od pravnich pfedpist regulujicich &innost jinych ozbrojenych bezpelnostnich
sborl, které zahrnuji obvykla kovova zaklapavaci pouta s fetizkem nebo
kloubovym mechanismem, jednorazova plastova nebo textilni pouta, poutaci
popruhy, pouta s poutacim opaskem i jakykoli improvizovany poutaci prostfedek
umoznujici omezeni volného pohybu osoby. Pouta se pouzivaji zpravidla
k omezeni pohybu hornich koncetin nasazenim na ruce osoby vpfedu (pfed t&lem)

nebo vzadu (za télem).*

Osoba s rukama spoutanyma v pfedu mize udrzovat stabilitu (napf. zachytit se
opory pfi klopytnuti), je schopna provadét drobné ukony (napfiklad konzumovat
potraviny, vykonavat zakladni ¢innosti hygienického charakteru), avSak zaroven
je schopna kvalifikované zauto it na policistu &i jinou osobu. Pfi spoutani s rukama
vzadu je moznost Utoku vyrazné omezena, ale osoba pfi ztraté stability maze
snadno upadnout a zranit se. Tuto skute€nost musi policista zohlednit pfi
provadéni vSech souvisejicich &innosti. Volba konkrétniho zplsobu spoutani

osoby je ovSem vyhradné otazkou taktickou nikoliv pravni.”?

2.17 Prostiredek k zamezeni prostorové orientace
Jedna se o prostfedky, zamezujici prostorové orientaci jako jsou napfiklad

ztmavené lyZafské bryle, kapi, kukla nasazena obracené, prostfedky ochrany
sluchu apod., které se uzivaji pfi transportu osob omezenych na svobodé ke
ztizeni jejich moznosti orientace. Pfi pouziti téchto prostfedkl plati obecné
zasady, zejména zasada pfiméfenosti. Prostfedek k zamezeni prostorove
orientace se uZije zejména pfi transportu osob omezenych na svobodé, ke ztizeni
jejich moznosti utéku nebo pfi omezovani osobni svobody osoby, ktera po

policistech plive.”3

71 STEINBACH, Miroslav, Zakon o Policii Ceské republiky komentaf. 1. vydani, Praha, Wolters
Kluwer, 2019, ISBN 978-80-7598-193-6. s. 114.

72 STEINBACH, Miroslav, Zakon o Policii Ceské republiky komentaf. 1. vydani, Praha, Wolters
Kluwer, 2019, ISBN 978-80-7598-193-6. s. 114.

73 HRINKO, Martin. Poradkova &innost policie. 1. vyd. Plzef: Ale$ Cenék, 2020, ISBN 978-80-
7380-793-1. s. 46.
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3 Pouziti zbrané

Pouziti zbrané je nejzazSi prostfedek k dosazeni cile sledovaného zakrokem,
muze byt pouzit jen v zakonem jasné stanovenych podminkach, které jsou
uvedeny v 1. odstavci § 56, Zakona o policii. Pouziti zbrané uzce souvisi s umrtim

pfi zakroku.

Od roku 2010 do roku 2018 bylo evidovano 255 pfipadl pouziti zbrané policistou,
pficemz ve vSech pfipadech bylo takové pouziti shledano za opravnéné. Tuto
statistiku mizeme dale doplnit o umrti osob pfi pouziti stfelné zbrané pfi zakroku.
Tu policie eviduje podobné jako statistiku pfedchozi od roku 2010-2019, kdy
v pfimé souvislosti pouziti zbrané pfi zakroku zemrelo 11 osob mezi lety 2010-

2016. Umrtnost pfi pouZiti zbrané je tedy mezi témito lety 4.3 %.74

Jen pro srovnani za rok 2022 zemfelo v USA 1 192 lidi pfi zakroku, ve kterém byla

vvis wvrs

policistll bylo stihano za pouziti zbrané neopravnéné.”

3.1 Uginky stfelby na osobu

Uginky stfelby na lidsky organismus mohou byt velmi variabilni a budou se vyrazné
liSit podle mnoha faktori. Napfiklad z jaké zbrané bylo vystfeleno, kde byla osoba
zasazena nebo momentalni zdravotni stav osoby. Uginky stfelby mGzeme rozdélit

do Ctyf zakladnich skupin a to na:
Osoba si své zranéni pouze uvédomi

Jedna se o méné zavazné zranéni, kdy osobé fyziologicky nebrani zadné zranéni
v pokraCovani utoku, ale i pfesto se mize objevit nervovy Sok, kdy je naruSena

psychika osoby, ktera ze strachu z nasledkd zranéni a mozného umrti upousti od

74 policie.cz: oficialni webovy portal policie CR [online]. [cit. 2022.01.16]. dostupné z:
https://www.policie.cz/clanek/statistika-umrti-a-tezkych-zraneni.aspx a policie.cz: oficialni webovy
portal policie CR [online]. [cit. 2023.01.16]. dostupné z: https://www.policie.cz/clanek/pouziti-
zbrane-a-donucovacich-prostredku.aspx
75 policeviolencereport.org: webovy portal zabyvajici se policejnim nasilim [online]. [cit.
2023.01.18]. dostupné z https://policeviolencereport.org/
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dal$iho utoku. Tento psychicky Sok muze vést v nékterych pfipadech také ke

smrti.”®
Zasazeni a vyrazeni kardiovaskularniho systému

Tento scénar Ize rozdélit na nékolik moznosti zasahu. Nejcastéji se jedna o ztratu
krve stfelnym kanalem. Diky tomu nastava pokles krevniho tlaku. Pokles krevniho
tlaku je nasledovan obéhovym Sokem. Popfipadé bezvédomim a smrti. Rychlost
procesu je vyznamné zavisla na velikosti stfelnych kanald a na jejich umisténi.

Tento proces muze tedy trvat v fadu minut nebo naopak az hodiny.”’

Druhou moznosti muze byt zasazeni hrudniku a plic. Pneumotorax zpuUsobuje
osobé respiraéni nedostateénost a ve své konecné fazi mize vést az k zastavé
dechu. Opét je délka doby od zasahu k zastavé dechu dana individualné
zasazenou osobou. Na zavér asi nejméné Castou situaci, se kterou se mizeme
setkat, je pfimy zasah srdce. V tomto pfipadé se jedna o jisty kolaps protivnika,

ktery nastava do 10 sekund od prustrelu tzv. ,10 sekund pred smrti“.”®
Zasah nervového systému

V tomto pfipadé jde o zasah michy ¢i mozku, tedy dvou Casti stézejnich pro
zajisStovani zakladnich zivotnich a pohybovych funkci. Vesmés se jedna o velmi
,<Stastnou” trefu, jelikoz hlava je velmi maly a pohyblivy cil, ktery je velmi tézky

zasahnout, velmi podobné je tomu tak u michy.”
Ochromeni nosného a pohybového aparatu

U ochromeni nosného aparatu se z vétSiny nejedna o nijak vyraznou moznost
osobu usmrtit. Jde pfedevSim o zasah nosné kosti nebo kloubu, které ma za

nasledek neschopnost osoby s koncetinou dostatec¢né hybat. 8°

76 CERNY. Pavel. GOETZ, Michal. Manuél obranné stielby. 1.vyd. Praha: Grada, 2004. ISBN
978-80-247-0739-6. s. 160.

77 CERNY. Pavel. GOETZ, Michal. Manual obranné stfelby. 1.vyd. Praha: Grada, 2004. ISBN978-
80-247-0739-6. s. 161

78 CERNY. Pavel. GOETZ, Michal. Manuél obranné stielby. 1.vyd. Praha: Grada, 2004.
ISBN978-80-247-0739-6. s. 161.

79 CERNY. Pavel. GOETZ, Michal. Manuél obranné stielby. 1.vyd. Praha: Grada, 2004.
ISBN978-80-247-0739-6. s. 161.

80 CERNY. Pavel. GOETZ, Michal. Manuél obranné stielby. 1.vyd. Praha: Grada, 2004.
ISBN978-80-247-0739-6. s. 161.
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3.2 Prvni pomoc pri strelném poranéni

Nejprve je potieba specifikovat druhy jednotlivych zranéni, jelikoz se liSi podle
toho, jakou zbrani byla zplsobena a zaroven je tfeba brat v potaz dalSi zranujici
faktory jako jsou napfiklad vzdalenost nebo misto zasahu. U ran zplsobenych
kratkou hlavni pfevazuje Stérbinovity vystfel. Stfely s vysokou rychlosti vytvareji
roztrzeny vystrel, zaroven jedna stfelna rana midze zpusobit i vice vystrell. A to
v pfipadé, kdy dojde rozdélenim rany na vice Casti pfi stfetu s kosti. Pro ucely

prvni pomoci muzeme rozliSit tyto druhy strel:
Pruastiel

Stfelna rana prochazi celou tkani a vychazi ven, tim vytvafi stfelny kanal. V misté
vniku strely je zranéni pomérné malé, naopak misto, ve kterém opousti stiela télo
je vetsi.

Zastrel

V tomto pfipadé zustava stiela v téle zranéného na konci stielného kanalu.
Nastrel

Stfela zasahuje povrch téla, ale neni tak intenzivni, aby dokazala proniknout do

téla.
Postrel

Tecné poranéni, kdy se strela dotkla povrchu téla a nasledné sklouzla. Na téle
zanechava poskozenou kuzi o rizné délce a hloubce. V tomto pfipadé se jedna

o oteviené zranéni.8!

Ve své podstaté neni dullezité, kam byla osoba zasazena, jelikoz v kazdém
pfipadé je zde ohrozeni na zivoté a je na misté prvni pomoc. Podstatné je
vyvarovat se jakémukoliv zasahu do rany a odstranit z ustni dutiny pfipadna cizi
télesa a krevni srazeniny, které mohou znepfijemnovat dychani. Dulezité je stladit
ranu pomoci ruky a pokud se jedna o stfelnou ranu na horni konceting, tak

koncCetinu zvednout nad uroven srdce. V pfipadé tepenného krvaceni je tfeba

81 spektrumzdravi.cz. web zabyvajici se zdravim [online]. [cit. 2023.3.1]. dostupné z:
https://spektrumzdravi.cz/prvni-pomoc/prvni-pomoc-strelna-rana
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stlacit kon€etinu nad ranou. Velmi ucelné je také vyuzit tlakovy obvaz k zastaveni
krvaceni. Ddulezitym aspektem pfi stfelném poranéni neni pouze oSetfeni
krvacejici rany, stejné dulezita je prvni pomoc pfi Soku. Zakladni aspekty prvni
pomoci pfi Soku jsou: uloZit postizeného do protiSokoveé pozice, tj. postfelena
osoba lezi na zadech s mirné zvednutyma nohama. Dale zajistit postfelené osobé
teplo, neodchazet od ranéného a kontrolovat jeho zakladni Zivotni funkce,

pravidelnost dychani a zda osoba neupada do bezvédomi.8?

8 spektrumzdravi.cz. web zabyvajici se zdravim [online]. [cit. 2023.3.1]. dostupné z:
https://spektrumzdravi.cz/prvni-pomoc/prvni-pomoc-strelna-rana
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4 Syndrom nahlého umrti pfi zadrzeni

Syndrom nahlého umrti pfi zadrZzeni se nejprve pouzival k popisu
nevysvétlitelnych umrti, kde nebyla zjevna zadna jina pfiina nez to, Zze obét byla
zatCena policii. Syndrom nahlého umrti je definovan jako ,neéekana smrt subjektu,
ktera nastava béhem zatéeni nebo pfi zadrZzeni subjektu ve vazbé a je vysledkem

nékolika vnitinich i vnéjSich faktord, které pusobi samostatné nebo spolecné.

Nékteré z téchto faktorl mohou byt:

nasilné nebo bizarni chovani
pouziti sily proti osobé

pouziti donucovacich prostiedku
intoxikace drogami nebo alkoholem
faktory rizika zdravi

intenzivni fyzicky aktivita

podchlazeni Ci naopak pfehfati

© N o g A~ wDdhPRE

pozicialni asfyxie (pozice jednotlivce zpUsobujici nedostatecny pfisun

kysliku nebo zvyseni oxidu uhlicitého v krvi)83

Narustajici mnozstvi zdokumentovanych poznatkl, vysledkl pitev a dat
shromazdénych riiznymi zdroji podporuje teorii, ze vétSina smrti pfi zadrzeni neni
vysledkem jediné pficiny, ale kaskady mnoha faktoru, které jsou ¢asto nastaveny
pred tim, nez se do situace zapoji policie. Pfevazné se syndrom nahlého umrti
objevuje v moment fyzického zasahu policie a osoba je nasilné zadrzena, pficemz

je pod vlivem alkoholu, drog &i jinych omamnych latek.8

U pfipadd nahlého umrti nehraje velkou roli pitva, jelikoz se pfi ni neobjevi zadné
fyzické znaky umrti, zadné anatomické zmény, zadna srde¢ni ruptura ani
prasknuti aneurysmatu (protrzeni stény cévy, ktera ma zvétSenou vydut. Toto
prasknuti mize zpUsobit krvaceni do okolnich tkani.). Ve vétSiné pfipadu

v podstaté prestane srdce a plice pracovat, coZz mlze vyvolavat spoustu otazek.8°

83 STRATTON, Eric. WALSH, David. 2009. Sudden In-Custody Death. [online]. MedicEd.com.
dostupné z: https://mediced.com/index.asp [cit. 2023.2.13], s. 2

8 STRATTON, Eric. WALSH, David. 2009. Sudden In-Custody Death. [online]. MedicEd.com.
dostupné z: https://mediced.com/index.asp [cit. 2023.2.13]. s. 2

85STRATTON, Eric. WALSH, David. 2009. Sudden In-Custody Death. [online]. MedicEd.com.
dostupné z: https://mediced.com/index.asp [cit. 2023.2.13]. s. 2-3
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4.1 Historie vybuzeného deliria
Pfestoze se tento pojem muze zdat jako novy fenomén, ktery se zacal objevovat

v prubéhu 21. stoleti, kdy tuto problematiku nejvice uvedly do povédomi nestastné
pfipady ze zahranici jako jsou napfiklad smrt George Floyda (2020) €i notoricky
znamy pripad pouZziti TASERu proti Robertu Dziekanskimu na letisti Vancouveru
(2007), neni tomu tak.

Prvni zminky o takovychto umrti se objevuji v medicinské literatufe jiz v druhé
poloviné 19. stoleti. Prvni zminky o umrti se objevovaly v psychiatrické literatufe
jak v Evropé, tak Americe a obsahovala informace ohledné pacientt
v psychiatrickych nemocnicich. Zpo&atku se tento syndrom nazyval raznymi
zpusoby jako napfiklad: akutni vyCerpavajici manie, smrtelna katatonie, akutni
vyCerpavajici psychoza nebo také Bellova manie podle svého ,objevitele®. Dr. Bell
byl totiz prvni, kdo tuto problematiku popsal, a to jiZ v roce 1849. Dr. Bell popsal
symptomy jako jsou:

manie,

nasilné chovani,

odmitani jidla,

nespavost,

potfeba omezeni osoby na svobodé,

unava zhorsujici se az do vycerpani,

N o g bk wDbdRE

kolaps cirkulace. 86

V Evropé tento fenomén popsal v druhé poloviné 19. stoleti némecky psychiatr,
Dr. Emil Kraepelin ve své klasifikaci duSevnich chorob zaloZzené na symptomech,
priCinach a prabéhu. Tato klasifikace umozriuje identifikovat konkrétni podskupinu
pacientl, ktera je ve vysokém riziku nahlého umrti zpdsobeného syndromem
excitovaného deliria. Kraepelin rozliSoval mezi maniodepresivni psychézou
ademenci praceox, nyni oznacovanou jako schizofrenie. V kraepelinovo
publikovanych pracich o demenci praceox je zajimava jeho diskuse o umrtnosti

této konkrétni podskupiny dusevné nemocnych jedincu:

86 DIMAIO, Theresa G. DIMAIOQ, Vincent J.M. Excited Delirium Syndrome: Cause of Death and
Prevention, Taylor & Francis Group, 2005. ProQuest Ebook Central, ISBN 978-0849316111. s.
15
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Za urcitych okolnosti muze samotny proces nemoci vést k umrti. Obcas, ackoliv
zfidka, se pozoruje, Ze pfi vaznych stavech excitace s dlouhodobym trvanim se
objevuje postupna ztrata sily, ktera pokraCuje i poté co se pacienti zklidni
a pfijimaji dostatecné mnozstvi potravy. Nakonec nastane smrt s extrémni
kardialni slabosti a velkym poklesem teploty, aniz by pitva ukazala jakoukoliv

vnimatelnou organickou chorobu.®’

Zacatkem 60. let 20. stoleti doSlo k zménam v |é€bé pacientd s endogennimi
duSevnimi chorobami, které vedly k vymizeni umrti na chronickou formu syndromu
vzruSeneho deliria. Nicméné v 80. letech 20. stoleti se objevuje akutni tvar této
nemoci, ktery byl spojen s uzivanim ilegalnich stimulantd, jako je kokain. Tyto

nova umrti maji spole¢nou charakteristiku a to ze:

Jedna se pfevazné o muzské obéti,

u obéti se nevyskytuji endogenni dusevni onemocnéni,

umrti, které nastane je nahlé,

smrt nastava minuty az hodiny po vyvoji syndromu vzruSeného deliria,

na osoby byly pouzity omezujici opatfeni,

o g0k~ 0w DN RE

u obéti bylo zjisténo pouzivani ilegalnich stimulantd ¢&i lékl, které

napodobuji nékteré farmakologické vlastnosti stimulantt.88

Urcité psychiatrické symptomy, které Bell ve svych publikacich o vzruseném
deliriu popsal, se vyskytuji také v akutni formeé této nemoci. Hlavnim rozdilem mezi
obé&ma formami je doba mezi nastupem symptomu a smrti, kdy u chronické formy
Slo o dny nebo tydny a u akutni formy o minuty az hodiny. Vztah smrti v dusledku
syndromu vzru$eného deliria k dusevni nemoci se dostal do povédomi vefejnosti
sfadou dlankl v Gasopise The Hartford Courant zroku 1998 s nazvem
,Deadly Restraint“, které popisovaly 142 umrti v narodnich zdravotnickych

zarizenich pro dusevné choré v prabéhu 10 let.®°

87 DIMAIO, Theresa G. DIMAIO, Vincent J.M. Excited Delirium Syndrome: Cause of Death and
Prevention, Taylor & Francis Group, 2005. ProQuest Ebook Central, ISBN 978-0849316111. s.
15-16

8 DIMAIO, Theresa G. DIMAIO, Vincent J.M. Excited Delirium Syndrome: Cause of Death and
Prevention, Taylor & Francis Group, 2005. ProQuest Ebook Central, ISBN 978-0849316111. s.
15-16

89 DIMAIO, Theresa G. DIMAIOQ, Vincent J.M. Excited Delirium Syndrome: Cause of Death and
Prevention, Taylor & Francis Group, 2005. ProQuest Ebook Central, ISBN 978-0849316111. s.
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Ackoliv se tedy muze zdat, Zze se jedna o znamy fenomén, povédomi o této
problematice je v Ceské republice takfka neprobadané. PrestoZe se jedna o velmi
vyznamné téma z pohledu policie z divodu neustéle vétsi medializace pfipadu
umrti pfi zadrzeni. Je proto velmi zadouci rozSifeni tohoto pojmu jak mezi policisty,
aby se pfipadné mohli vyvarovat moznému umrti osoby, proti které zakrocuji, tak
mezi vefejnost, ktera by o této problematice védét méla z divodu prevence
neopravnéneho nafceni policisty z krutého chovani €i dokonce vrazdy osoby, proti

niz byl zakrok veden.

4.2 Davody umrti pri zadrzeni

4.2.1 Polohové duseni z nedostatku kysliku

Jedna se prfedevsim o situace, kdy policie pouta osobu lezici na bfiSe a zaroven
stlaCuje jeji hrudnik kolenem pro lepsi kontrolu nad osobou. V tomto pfipadé je
velmi dilezité toto poutani osoby zkratit na co nejkrat§i moznou dobu z divodu
mozné pozicialni asfyxie, tedy polohového duSeni. Zaroven je dulezité
uvédomovat si stavbu téla osoby, ktera je poutana vici zakroCujicimu policistovi,
ktery fixuje télo kolenem. Tyto situace na videu vypadaji v drtivé vétSiné velmi
nehumanné a je tfeba se jim, pokud mozZno vyvarovat. Problematiku zaklekavani
poprvé uvedly do vétSiho povédomi spole€nosti medializovany pfipad George

Floyda, €i tuzemsky pfipad umrti muze pfi zatykani v Teplicich.

Tento pojem popisuje stav, kdy je omezeno dychani a tim je nasledné zasazeno
do pfirozené dopravy kysliku do téla a oxidu uhli¢itého z téla. Dychani mize byt
omezeno stlacenim hrudi nebo bfiSni dutiny nebo i omezenim Ci blokovanim
pfistupu vzduchu. Dale i omezovani, zdvihani nebo hybani s osobou muze
zpusobit, Ze jedinec stahne svaly a tim se omezi jeho dychani, v pfipadé duseni
z nedostatku kysliku pfi zadrzeni je obvykle pfi€inou smrti kombinace vycCerpani,

namahy, strachu a omezeného dychani v disledku zadrzeni nebo pouziti sily.%°

20
9 NOVOTNY, Tomas. Bezpe&nostni teorie a praxe 4/2013. s. 50
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Pozicialni asfyxie

Pozicialni asfyxie je souc€ast polohového duseni, jedna se totiz o stav nedostatku
kysliku v téle. To mize vést k upadnuti do bezvédomi a nasledné smrti. Pozicialni
asfyxie ma totozné pfiznaky jaké jsou napfiklad u duSeni. Nastava, pokud poloha,
ve které se osoba nachazi, jakkoli brani dostate€nému dychani. Vyznamné

mnozstvi lidi umira nahle a bez zjevné priciny béhem zadrzeni policii.

Pozice, ve které tento problém nastava je z vétSiny v moment, kdy je zadrzena
osoba polozena obliCejem k zemi a na jeji zada je kladena vaha pro lepSi

kontrolu.?

V tento moment se nam zde objevuje paradox v kladeni odporu pfi zatykani
a fyzické odezvé policisty na tento odpor. Pfirozena reakce ¢lovéka na to, Ze se
pod naporem vahy policisty nemuze nadechnout, je snaha odstranit tento tlak
a dostat se do co nejvice pohodiné pozice pro opétovné nadechnuti. Bohuzel je
ve vétsSiné pfipadu tato snaha o nadechnuti se, brana policistou jako pokus
o kladeni odporu €i uték, na coz policista reaguje zvySenim vahy, ktera kontroluje

télo zatykaného.
Mezi aspekty, které zvySuji moznost pozicialni asfyxie spadaji:

1. obezita zatykané osoby,
uziti alkoholu ¢i drog,

3. zvétSené srdce.%?

91 STRATTON, Eric. WALSH, David. 2009. Sudden In-Custody Death. [online]. MedicEd.com.
dostupné z: https://mediced.com/index.asp [cit. 2023.2.13]. s. 12
92 STRATTON, Eric. WALSH, David. 2009. Sudden In-Custody Death. [online]. MedicEd.com.
dostupné z: https://mediced.com/index.asp [cit. 2023.2.13]. s. 14
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Prevence polohového duseni

povédomi o této problematice a zvyseni védomosti zasahuijicich policistd v tomto
ohledu, aby nedochazelo k zbyte€nym pfipaddm umrti, kterym se dalo jednoduse

predejit zménou pozice zatykané osoby.

V prvni fadé, hned jak to situace dovoli, je potfeba pfesunout osobu v poutech
z polohy na bfiSe do polohy na bok, z davodu lepSi moznosti roztahnout hrudnik
a moznosti volného pohybu hlavou dopfedu a dozadu pro uvolnéni dychacich
cest. Poté je nutné zjistit, zda neni osoba pod vlivem alkoholu €i drog, jelikoz tento
aspekt vyznamné zvysSuje Sanci polohového duseni. DalSim krokem zasahujiciho
policisty by mélo byt ovéfeni, zda osoba netrpi srdeCnimi potizemi, astmatem
nebo jinymi obdobnymi zdravotnimi problémy. A nepfetrzité monitorovat chovani

zatéené osoby.%?

V zahrani€i se zaroven zacCinaji objevovat systémy od znalky Safe restraints
snazici se nahradit pouta. Které podle svych propagacnich materiald snizuji
moznost polohového duseni, zadrzena osoba muaze byt vySetfena Iékafem i pfi
spoutani timto systémem. Snizuji ohrozeni zakrocujicich policistu, ovSsem je
potfeba myslet na to, Ze tento benefit ma pouze v moment, kdy jsou popruhy piné
nasazeny na téle osoby, proti niz je zakrok veden. Nasazovani a utahovani
popruhl na osobé je velmi zdlouhavé, komplexné naro¢né a na rozdil od pout je
tfeba nejméné tfi policistu, pficemz demonstrace nasazeni pout je prezentovana
na osobé, ktera s policisty ochotné spolupracuje a jeji télesna hmotnost
nepiesahuje 85 kg (oba aspekty maji vyznamny vliv na rychlost poutani). | v takto
laboratornich podminkach poutani trva okolo dvou minut, jedna se tedy z mého

pohledu zatim o v praxi nepouzitelny produkt.

9 STRATTON, Eric. WALSH, David. 2009. Sudden In-Custody Death. [online]. MedicEd.com.
dostupné z: https://mediced.com/index.asp [cit. 2023.2.13]. s. 15
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4.2.2 Vybuzené delirium

Delirium se vyznacuje silnym naruSenim védomi a zménou dusevniho stavu
v relativné kratkém Casovém intervalu. Osoba je dezorientovana a nema pojem
o Case ani misté, kde se nachazi. Poruchy chovani jsou v tomto pfipadé bézné
aosoba muzZe podléhat halucinacim. Deliium je dusledek vazného
a potencionalné Zivot ohrozujiciho stavu. Potencialni pfi¢iny zahrnuji infekci,
poranéni hlavy, horeCku, nepfiznivou reakci na IéCbu nebo nadmérnou davku
ilegalnich drog jako jsou napfiklad kokain a methamphetaminy. Jakakoliv osoba,
ktera je zasazena deliriem, vyZaduje okamzitou lékafskou prohlidku a oSetfeni.
Osoba v deliriu mize vykazovat akutni poruchu chovani. Tito jedinci se mohou
jevit jako normalni, dokud nejsou tazani, vyzvani nebo konfrontovani. Jsou-li
vystraSeni nebo konfrontovani, mohou se zacit chovat nepratelsky, vzdorné,
zlostné, paranoicky a agresivné. DalSi konfrontace, hrozby a pouZziti nasili budou
mit témeér jisté za nasledek dalSi utok a dokonce nasili. Pokus o zadrzeni
a ovladnuti téchto jedincd muze byt obtizny, protoze €asto maiji neobvyklou silu,
necitlivost k bolesti a instinktivni odpor k jakémukoliv pouZiti sily. K zadrzeni

jednoho dospélého v deliriu mize byt potfeba pét az osm lidi.®*
Statistika pripadd vybuzeného deliria

Bohuzel se v Ceské republice zatim nepovedlo plné& vytvofit obsahlejsi statistiky
s daty vybuzeného deliria, Cemuz napomaha i mizivy pocet Ceske literatury na toto
téma. Policie Ceské republiky eviduje pfipady umrti osob po pouZiti donucovaciho
prostfedku tato umrti jsou vSak v nepfimé souvislosti s pouzitim daného
donucovaciho prostfedku. Jinymi slovy, tedy osoba, proti niz byl donucovaci
prostfedek pouzit, nezemrela v pfimé souvislosti na zranéni zpusobené
donucovacimi prostfedky. Policie Ceské republiky neeviduje, zda byla dana osoba
pod vlivem omamnych a psychotropnich latek, zda méla jakékoliv zdravotni
problémy ani vék osoby. Tyto informace, jak jiz bylo zminéno vys3e, jsou jedny

z dulezitych predispozic vybuzeného deliria.

% NOVOTNY, Tomas. Bezpedénostni teorie a praxe 4/2013. s. 50
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Naopak americké statistiky a studie eviduji informace o téchto pfipadech velmi

dobfe a Ize v nich hledat dulezité body pro pfedchazeni téchto situaci.

Vybuzené delirium se v americkych studiich ukazalo jako mozna pficina smrti az
u 125 pripadd nahlého umrti za rok. NejCastéji se vybuzené delirium objevuje od
Ctvrtka do nedéle a nejkritiCtéjSi mésice jsou kvéten az zari. Vétsinu osob, které
postihne vybuzené delirium jsou v drtivé vétSiné muzi pod vlivem kokainu, pficemz
az jedna tretina osob, které postihne vybuzené delirium trpi duSevni nemoci, kdy

se jedna prevazné o paranoidni schizofrenii.®®

4.2.3 Pfirozené onemocnéni

Mezi divody nahlého umrti kromé téch zasadnéjSich, které jiz byly uvedeny,
neopomenutelné patfi pfirozené onemocnéni, které zvysuje riziko nahlého umrti
pfi zadrzeni. Bohuzel policie neni schopna tyto jednotlivé nemoci pfedvidat, jelikoz
se jedna o opravdu velkou Skalu chorob. Je tedy v podstaté nemozné, aby
policista pfi zakroku, jakkoliv mohl odhadnout zdravotni stav ¢i komplikace osoby,
proti které zakroCuje. OvSem i v tomto pfipadé se mohou objevit vyjimky, ve
kterych tyto vady Ize pfedpokladat a nasledné se jim vyvarovat. V tomto pfipadé
mam na mysli napfiklad osoby zjevné starSiho véku (na které nas ostatné

upozoriuje i zakon o policii) ¢i zjevné obézni osoby.

OdliSnym pfipadem jsou osoby ve vykonu trestu odnéti svobody. Jelikoz v tomto
pfipadé se jedna o osoby, u kterych je zdravotni stav evidovan, a tudiz by mély
byt znamy jejich vrozené vady. Lze se tedy v tomto poli vyvarovat nahlému amrti

spojené s pfirozenou chorobou.

Vrozené vady Ize rozdélit do 3 skupin a to na: srdeéni choroby, respiratorni

choroby a hematologické onemocnéni.®®
Srdeéni choroby

Hypertroficka kardiomyopatie je dédicné onemocnéni, pfi kterém dochazi ke

zvétseni (hypertrofii) srde¢niho svalu. Mlze se objevit jiz v kojeneckém véku, ale

9% STRATTON, Eric. WALSH, David. 2009. Sudden In-Custody Death. [online]. MedicEd.com.
dostupné z: https://mediced.com/index.asp [cit. 2023.2.13]. s. 17
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obvykle pfiznaky nastupuji az ve véku mezi 30 a 50 lety. U muzu se toto
onemocnéni vyskytuje Castéji nez u Zen. Symptomy onemocnéni mohou byt:
obtizné dychani pfi namaze, snizeni fyzické vykonnosti, pocit slabosti, pocit
svirani na hrudi kvali nedostate€nému krevnimu zasobeni ztlustélého srdce,

zavraté, mdloby, ztrata védomi a akutni srdec¢ni selhani.®’

Ateroskleréza, také znama jako kornaténi tepen, vznika v dusledku ukladani
tukovych kapének do cévni stény. V disledku ukladani dochazi k pfeméné cévni
stény, ta se v dusledku toho zuzuje, sniZuje se jeji pruznost a omezuje se tak
prusvit cévy a prutok krve. Organy nemohou byt zasobovany dostateCnym
mnoZstvim okysliCené krve a dochazi tak k jejich poSkozeni a vede k fadé

onemocnéni jako je napriklad infarkt myokardu.%

Rizikovym faktorem této nemoci je v€etné koufeni a vysokého tlaku také obezita.
Obezita, jak jsem zminil vySe, je jeden zlépe rozpoznatelngjSich faktorl na
lidském téle nez ostatni vnitini symptomy. Lze tedy alespon z tohoto hlediska
predejit umrti pfi zadrzeni.

Dalsi rizikové faktory, které je potfeba brat v potaz v souvislosti s rizikem nahlého

umrti z dvodu srdec€nich problému jsou:

obecné muzi starsi 50 let,
koufeni,

alkoholismus,

osoby pod vlivem kokainu,
obezita,

vysoky krevni tlak,

N o g bk b RE

stresovy faktor pfi zakroku.%®
Respiratorni choroby

Do této kategorie chorob vyznamné pro nahlé umrti fadime:

97 nzip.cz: Narodni zdravotnicky informacni portal [online]. [cit. 2023.02.10]. dostupné z:
https://lwww.nzip.cz/clanek/935-hypertroficka-kardiomyopatie

%8 www.fno.cz: oficialni web fakultni nemocnice v Ostravé [online]. [cit. 2023.02.10]. dostupné z:
https://www.fno.cz/kardiochirurgicke-centrum/ateroskleroza

99 STRATTON, Eric. WALSH, David. 2009. Sudden In-Custody Death. [online]. MedicEd.com.
dostupné z: https://mediced.com/index.asp [cit. 2023.2.13]. s. 7
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Astma — Toto onemocnéni muze snizovat mnozstvi kysliku v krvi, tedy zvySovat
riziko duSeni. Negativni roli mize hrat pouziti pepfového spreje proti osobé
s astmatem. V Americe se jiz objevily nékteré pfipady, kdy mohlo diky pouziti

peproveho spreje dojit k zhorSeni astmatického stavu osoby.
Nékteré ukazatele pro osobu, ktera astmatem trpi, mohou byt:

Komunikace s osobou, pokud neni v bezvédomi,
Uzivani inhalatoru,

Sipot osoby,

S

Neschopnost mluvit v souvislych vétach.10

Plicni emfyzém - také znamy jako rozedma plic. Jedna se o chronické
onemocnéni plic, které je zplUsobeno trvalym poskozenim ¢i Uplnym zanikem
prepazek uvnitf plicnich sklipkd. Projevuje se zejména dusSnosti a obtizemi
s vydechovanim, coz postupné vede k hromadéni vzduchu v plicich. Plicni
emfyzém postihuje zejména kufaky, mize se vSak rozvinout i v dusledku
pasivniho koufeni a pfitomnosti dalSich Skodlivin v ovzdu§i nebo pracovnim

prostiedi.101

Chronicka obstrukéni plicni nemoc — spiSe znamé ve své zkracené formé jako
CHOPN. Je pomalu postupujici onemocnéni plic, pfi kterém se trvale zuzi dychaci
cesty a muze vést k vaznym zdravotnim nasledkam. Pfi vzniku CHOPN i béhem
jejiho dalSiho prabéhu vznika chronicky zanét pradusek nebo vyse zminény plicni
emfyzém. V dasledku neustalého zuzovani dychacich cest je ztizeno dychani,
pfijem Kysliku i uvolfovani oxidu uhli¢ittho. Pro postizené to znamena
nedostatecny pfisun kysliku do krevniho ob&hu, coZ ma pak negativni dopad na
fungovani celého organismu. Vysledkem je oslabeni kardiovaskularniho systému

a svall, které pak jiz nemohou pracovat naplno.19?

100 STRATTON, Eric. WALSH, David. 2009. Sudden In-Custody Death. [online]. MedicEd.com.
dostupné z: https://mediced.com/index.asp [cit. 2023.2.13]. s. 7-8

101 nzip.cz: Narodni zdravotnicky informacni portal [online]. [cit. 2023.02.10]. dostupné z:
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102nzip.cz: Narodni zdravotnicky informaéni portal [online]. [cit. 2023.02.10]. dostupné z:
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U této kategorie chorob je takika nemozné rozliSit potencialni osoby ohrozené
nahlym umrtim, jelikoz symptomy, které jsou dulezité pro diagnézu téchto
onemocnéni jsou pouhym okem velmi téZko postfehnutelné. Jeden z mala
moznych ukazateli muze byt v tomto pfipadé koufeni. Zatykana osoba muze mit
velmi vyrazny odér zpusobeny koufenim cigaret, a tudiz Ize alespon teoreticky
vhimat moznost hrozby nahlého umrti. Bohuzel v tomto pfipadé muaze byt teorie
velmi vzdalena praxi, jelikoz pod naporem stresu, ktery policista pfi zakroku
proziva, je takika nemozné snazit se vnimat pachy zatykané osoby, vyhodnocovat

je a nasledné se jim pfizpusobit.
Hematologické choroby

Hematologické choroby, tedy choroby krve, jsou dalSi vyznamnou skupinou
ovliviiujici pravdépodobnost nahlého umrti pfi zadrZzeni. Do této skupiny chorob
spada vzacna, avSak neméné vyznamna srpkovita anemie. Timto onemocnénim
trpi vice nez 72000 obyvatel USA, pfiemz vétSina tohoto cCisla jsou
AfroameriCané. To znamena Ze srpkovitou anémii trpi kazdy desaty

Afroameri¢an.103

Déje se tomu tak kvuli jinému onemocnéni, kterym je malarie. Nejvice postizenou
oblasti jsou tedy tropy a subtropy, ale vzhledem k tomu, Ze se jedna o onemocnéni

dédi¢né, nelze ho vztahovat pouze na tyto oblasti.

Srpkovita anémie se projevuje predevS§im zménou tvaru Cervenych krvinek
z ,promacknutych piskotd“ na ,protazené srpky“, ktera je zpusobena mutaci genu
pro hemoglobin. Typické projevy jsou velice variabilni. MUze se jednat jen o mirné
zdravotni potize, zatimco u jinych se rychle projevi téZzké komplikace. U nékterych
osob se zadné symptomy objevovat nemuseji, spoustéem muze v tomto pfipadé
byt pokles hladiny kysliku, ktery je zpusoben dehydrataci nebo intenzivni fyzickou

namahou.104

103 STRATTON, Eric. WALSH, David. 2009. Sudden In-Custody Death. [online]. MedicEd.com.
dostupné z: https://mediced.com/index.asp [cit. 2023.2.13]. s. 8

104 zdravi.euro.cz: web zabyvajici se zdravim [online]. [cit. 2023.02.11]. dostupné z:
https://zdravi.euro.cz/clanky/srpkovita-anemie-priciny-priznaky-lecba/
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Onemocnéni tohoto typu jsou velmi vzacna a pokud jej vztahneme na hranice
Ceské republiky, muiZe se jednat o mizivou procentudlni $anci setkat se v praxi
s realnou hrozbou nahlého umrti z ddvodu srpkovité anémie. | pfesto si myslim,
Ze by i tato moznost méla byt v povédomi policista, s ¢im dal tim vétsi globalizaci

a tim padem i vétSi pravdépodobnosti setkat se s touto variantou ohrozeni Zivota.

4.2.4 Drogy a alkohol

Drogy a alkohol mohou byt samy o sobé pfi€inou nahlého umrti, a to napfiklad
predavkovanim. Zaroven jsou drogy a alkohol katalyzatorem jiz pro vySe zminéné
dlvody umrti, jako je napfiklad vybuzené delirium &i vétSina kardiovaskularnich
chorob. Mezi drogy, které jsou nejzasadnéjsi patfi na prvnim misté kokain dale

metamfetamin, fencyklidin (PCP) a v mensi mife alkohol.19°
Kokain

Kokain je silné navykova droga, jejiz hlavnimi zplsoby podani jsou $nupani,
injekce a koufeni, popfipadé i oralné. Pfi Snupani se kokainovy prasek inhaluje
nosem, kde je vstrfeban sliznici nosu do krevniho obéhu. Nastup uc€inku je 1 az 5
minut s maximalnim ucinkem po 15 az 20 minutach a trvanim ucéinku 60 az 90

minut.106

Fyzické symptomy doprovazejici uzivani kokainu zahrnuji zvySenou teplotu,
zvySeny srdec¢ni tep, srdeCni kontraktilitu a zvySeny krevni tlak. Vysoké davky
kokainu nebo jeho dlouhodobé uzivani mohou vyvolat paranoidni, bizarni, nasilné
chovani a bludy. Nahla smrt se maze vyskytnout pfi prvnim uziti kokainu nebo
neocCekavaneé pote. Pokud jedinci kombinuji kokain a alkohol, jatra spojuji tyto dvé
latky a vznika kokaethylen. Tato sloucenina zesiluje euforické ucinky kokainu.
Zaroven také ale muze zvySovat moznost nahlého umrti. Neexistuje zpUsob, jak
urcit, kdo je nachylny k nahlé smrti po pouziti kokainu. Neni stanoveno konkrétni

mnozstvi drogy, které zpusobuje smrt. Rozsah hladin v krvi nalezenych u osob

105 DIMAIO, Theresa G. DIMAIO, Vincent J.M. Excited Delirium Syndrome: Cause of Death and
Prevention, Taylor & Francis Group, 2005. ProQuest Ebook Central, ISBN 978-0849316111. s.
57.
106 DIMAIO, Theresa G. DIMAIO, Vincent J.M. Excited Delirium Syndrome: Cause of Death and
Prevention, Taylor & Francis Group, 2005. ProQuest Ebook Central, ISBN 978-0849316111. s.
57.
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zemrielych na predavkovani kokainem se pfekryva s rozsahem nalezenym pfi

Jrekreaénim*“ uzivani.10’

Kokain spoleéné s metamfetaminem jsou kardiotoxické. Cimz se zvySuje hladina
katecholamind, k ¢emuz dochazi v dusledku uzivani kokainu a metamfetaminu.
Tyto uc€inky jsou davkové zavislé a obvykle se kumuluji. Chronické uzivani téchto
latek je spojovano s kardiomyopatii a zvySenim hmotnosti srdce. Nahla srdecni
smrt zplsobena arytmii je znamou komplikaci kardiomyopatie a hypertrofie levé
komory. Chronické zneuzivani této latky je také spojovano s urychlenym vznikem
aterosklerézy koronarnich tepen. ZvysSeni hladiny katecholamini je spojeno

s myokardialni nekrézou a toxickou myokarditidou'%®
Metamfetamin

Jedna se o navykovou latku, ktera mize byt do téla vpravena oralné, Shupanim,
nitrozilné nebo koufenim. Prvni pfiznaky uZiti se po Sfiupani objevuji do 3 az
5 minut od podani, ale oproti kokainu uc€inky metamfetaminu mohou trvat az
20 minut. Pfiznaky po uziti metamfetaminu jsou euforie, zvySena bdélost a také
zvySena fyzicka aktivita. Vysoké davky nebo dlouhodobé uzivani vedou
k nervozité, zmateni, halucinacim, paranoie a agresivité. Fyzické symptomy jsou
zvysSeny tep a krevni tlak. Komplikace uziti metamfetaminu mohou byt mrtvice,

zachvaty, arytmie, selhani srdce a smrt.1%°
Fencyklidin (PCP)

PCP se do téla dostava koufenim. Fyzické ucinky jeho uzivani zahrnuji zvySeny
krevni tlak a srde¢ni tep, zarudnuti, nadmérné poceni, znecitlivéni koncetin

a ztratu koordina¢nich schopnosti. Psychologické ucinky jsou velmi podobné

107 DIMAIO, Theresa G. DIMAIO, Vincent J.M. Excited Delirium Syndrome: Cause of Death and
Prevention, Taylor & Francis Group, 2005. ProQuest Ebook Central, ISBN 978-0849316111. s.
58.
108 DIMAIO, Theresa G. DIMAIO, Vincent J.M. Excited Delirium Syndrome: Cause of Death and
Prevention, Taylor & Francis Group, 2005. ProQuest Ebook Central, ISBN 978-0849316111. s.
58.
109 DIMAIO, Theresa G. DIMAIO, Vincent J.M. Excited Delirium Syndrome: Cause of Death and
Prevention, Taylor & Francis Group, 2005. ProQuest Ebook Central, ISBN 978-0849316111. s.
59.
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symptomum schizofrenie, jedna se tedy pfedevsim o bludy, halucinace, paranoiu,

poruchy mysleni a nasilné chovani.1°
Alkohol

Nahla smrt osoby u které byl v krvi nalezen pouze alkohol, bez jinych latek které
tuto smrt mohly zpusobit se vyskytuje velmi mirné. Alkohol je vS8ak uznavanou
pfri€inou riznych sifiovych a komorovych arytmii. Kromé toho u chronickych
uzivatel alkoholu bylo zjisténo prodlouzeni QT intervalu (jedna se o jeden z UsekU
popisujicich srdecni cyklus na EKG kfivce). V jedné ze studii bylo u 46,8 %

pacientl v alkoholovém odvykani zjistén prodlouzeny interval QT.1!!

Tyto tfi navykoveé latky samoziejmé nejsou jediné latky zpUsobujici nahlé uamrti pfi
zadrzeni, jsou vSak jedny z téch nejpodstatnéjSich at uz z pohledu nebezpecnosti
¢i mnozstvi lidi, které je uziva. DalSich latky, které by byly soucasti této kapitoly,
je nespocet, mohli bychom sem zaradit napfiklad antidepresiva, antipsychotika
a jiné. Kazdy organismus je jedinecny, a proto nelze urcit, jaka davka dané drogy

Ci jaka kombinace drog je potfeba k vyvolani vybuzeného deliria.

VySe zminéné informace prezentuji, ze uréeni didvodu nahlého umrti je velmi
komplexni zalezitost, jelikoz se nikdy nejedna pouze o jeden z divodu, ale figuruji
zde dohromady jednotlivé komponenty, které se zaroven podporuji a kompletuiji.
Odhaleni dlvodu nahlého umrti je proto velmi naro¢na Cinnost, jelikoz ani pitva ve

velké Casti pfipadl nedokaze jednoznacné odhalit ddvod umrti.

110 DIMAIO, Theresa G. DIMAIO, Vincent J.M. Excited Delirium Syndrome: Cause of Death and
Prevention, Taylor & Francis Group, 2005. ProQuest Ebook Central, ISBN 978-0849316111. s.
60.
111 DIMAIO, Theresa G. DIMAIO, Vincent J.M. Excited Delirium Syndrome: Cause of Death and
Prevention, Taylor & Francis Group, 2005. ProQuest Ebook Central, ISBN 978-0849316111. s.
61.
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5 Pripadové studie
Nyni bych chtél poukazat na 3 ptipady nahlého umrti v Ceské republice, které se

staly v poslednich letech a prezentovat na nich nékteré aspekty syndromu nahlého
umrti pfi zadrzeni, které byly zminény jiz vyse.

Pripadova stude €. 1

Jako prvni pfipadovou studii jsem zvolil umrti muze pfi zakroku, ktery se stal ve

Fakultni nemocnici v Olomouci 6. listopadu 2015.

Pan A byl dlouhodobé |é€en z divodu duSevni choroby, kterou byla paranoidni
schizofrenie, jiz v minulosti se u pana A. objevila ataka paranoidni schizofrenie
dvakrat. Jelikoz rodina pana A. si byla védoma jeho diagnézou, v€asné rozpoznali
nadchazejici treti ataku a obratili se proto na Psychiatrickou kliniku Fakultni
nemocnice Olomouc, kde byl také kvuli nasledné agresivité 5. listopadu 2015
hospitalizovan. Nasledné co byl vnemocnici pfijat mu byly poskytnuty
medikamenty, ktery si mél dany den vzit, ale neucinil tak. Podle Iékarky nebyla na
pacientovi znat zfetelna verbalni ani fyzicka agrese, avsak objevovala se u ného
nervozita v podobé zvySeného klidového pulsu (130) a bludné paranoidni mysleni,

které je pfiznakem paranoidni schizofrenie.'?

Béhem noci se pan A. probudil a po nasledném vysvétleni, kde se nachazi, se
uklidnil a ulehl. Kolem ¢tvrté hodiny jiz neklid pana A vzrostl natolik, Ze vstal
a zacal se pohybovat po chodbach a nasledné Sel do kufarny, kde potkal sanitare,
ktery mu na uklidnéni poskytl cigaretu a snazil se jej uklidnit. Verbalni agrese se
zacCala objevovat u pana A. v moment, kdy byl pfi odchodu z kufarny napomenut
sanitafem, ze mimo kurarnu se koufit nesmi. Tato verbalni agrese nasledné
prerostla v agresi fyzickou, kdy pan A. nejprve vylomil dvefe na chodbé, poté
vysadil a poskodil dvefe kufarny. Nasledné doslo k fyzickému souboji mezi
sanitafem a panem A., ktery sanitafe srazil na zem a zacal jej bit, nasledné
z blizkého hydrantu vyjmul hadici a zacal jeji pomoci sanitafe Skrtit. Personal
nemocnice privolal ostrahu, ktera kvli zmatku nerozeznala, kdo je Utoénik, a proto

na vyzvu pana A. pustila vodu z hydrantu. Po nasledném zjisténi ze, pokyn vydal

112 | USTAVNI SOUD. Rozhodnuti Ustavniho soudu, sp. zn. IV. US 4150/16. Praha: Ustavni
soud, 2017, &. 395/2017 Sb., ISSN 1211-965X
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pan A. vodu z hydrantu ihned zastavila. Na to pan A. pferusil utok, znovu pustil

vodu a vodni proud sméroval proti pfitomnym.113

V moment, co dorazily dvé hlidky Policie CR, pan A. jiz strhaval podhledy stropu,
podafilo se mu strhnout i svétlo a do obnazeného vedeni stfikal vodu, ¢imz
vyzkratoval jednu z kamer, neStastnou nahodou se jednalo o misto, kde doSlo
k naslednému zasahu. Policisté vyhodnotili chovani pana A. jako zavazné
ohrozeni, a proto ihned zakrocili. Pomoci improvizovaného pouziti matrace jako
Stitu proti vodnimu proudu se pfiblizili k panu A. Po neuspésnych vyzvach, byly
nasledné pouzity hmaty a chvaty. Télesné poméry pana A. byly 189 cm a 116 kg,
jednalo se takika o nerealnou moznost zpacifikovat jej pouze za pomoci hmatu
a chvatu s predpokladem, Ze se jedna o vybuzené delirium. Po neuspéSném
pokusu a pacifikaci pana A. za pomoci hmatt a chvatd jeden z policistl pouzil
TASER typu X26, vzhledem k prvotni neucinnosti byl TASER uZzit opakované, a to

celkem trikrat.114

Vyboje trvaly v intervalech 8 sekund, 11 sekund a 10 sekund, a to béhem necelé
minuty. Zadny z organt neobjasnil, pro¢ i prvni z vyboju trval déle nez zakladni

vyboj trvajici 5 sekund. 11°

Poté co se podafilo pana A. zpacifikovat nha zemi, mu mohla pfitomna sestra
injek¢né aplikovat léky na zklidnéni, nasledné se pokusili pfesunout pana A. na
lGzko, pFicemz zjistili, ze nedycha. PFitomni policisté i zdravotni personal okamzité

zacali s resuscitaci trvajici pfiblizné 50 minut, bohuzel neispésné.16

Pitva jako pfi€inu smrti pana A. urcila srde¢ni arytmii, jejiz plvod nebyli schopni

vrwve

113 JSTAVNI SOUD. Rozhodnuti Ustavniho soudu, sp. zn. IV. US 4150/16. Praha: Ustavni soud,
2017, €. 395/2017 Sb., ISSN 1211-965X

114 JSTAVNI SOUD. Rozhodnuti Ustavniho soudu, sp. zn. IV. US 4150/16. Praha: Ustavni soud,
2017, €. 395/2017 Sb., ISSN 1211-965X

OMBUDSMAN. Zavére¢né stanovisko ombudsmana s navrhem opatfeni k naprave ve véci umrti
pacienta psychiatrického oddéleni v Casové souvislosti s pouzitim donucovaciho a omezovaciho
prostiedku [online]. Sp. zn.: 2618/2016/VOP/MLU, &. j.: KVOP-29575/2017, Mgr. Anna Sabatova,
Ph.D., v. r. Praha: ombudsman, 2017 [cit. 2023.2.10]. Dostupné z:
https://www.ochrance.cz/uploads-import/ESO/2618-16-VOP_zso.pdf
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anomalie tzv. véngitych tepen, cév zasobujicich srde¢ni sval krvi, ktera muze

zpUsobit arytmii. 117

,Prfi proSetieni GIBS nezjistila, Ze by kdokoliv ze zucastnénych svym jednanim
zavinil smrt poskozeného a ze by v ramci zakroku poruSil zakon, podzakonné

predpisy ¢i standardy. 8

VySe uvedené informace nasvédCuji tomu, ze pan A. mohl zemfit z divodu
vybuzeného deliria. Symptomy, které tomu nasvédcCuji, jsou napfiklad pitvou
zjiSténa srdecni arytmie, medikamenty, které byly panu A. podany, avSak z mého
pohledu symptom nejvice determinujici to, Ze se jednalo o vybuzené delirium, je
paranoidni schizofrenie, ktera byla u pana A. prokazana. Jak je v predeslych
kapitolach zminovano, schizofrenie je jiz od pocCatkl zkoumani vybuzeného

deliria determinujicim faktorem.

Pripadova studie €. 2
Jako druhy pfipad jsem zvolil umrti mize pfi zatykani ze dne 19.6. 2021

v Teplicich.

V sobotu v odpolednich hodinach byla pfivolana policejni hlidka do ulice Dubské,
kde se méli vzajemné napadat dva muzi, ktefi zaroven méli poSkozovat okolni
auta, pfiemz se jednalo jiz na prvni pohled o muZe pod vlivem drog. Hlidka, ktera
k tomuto incidentu pfijela nasla v ulici U HFisté leZzet muze bez tricka, ktery mél
zjevna poranéni. V. moment, kdy se policisté pokusili pfiblizit zacal byt agresivni,
napadl je a zpusobil jim Skrabance, pfi€emz jednoho policistu pfi zakroku
pokousal. Policisté tedy museli proti muZi pouzit donucovaci prostfedky (pfevazné

se jednalo o hmaty a chvaty, avSak video natoCené ze zakrokl ukazuje, jak

117 USTAVNI SOUD. Rozhodnuti Ustavniho soudu, sp. zn. IV. US 4150/16. Praha: Ustavni soud,
2017, &. 395/2017 Sb., ISSN 1211-965X
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policista uklizi teleskopicky obusek, je tedy pravdépodobné, Ze mohl byt také

pouzit) a pfivolali mu sanitku.1®

Z videa dostupného na internetu je zfejmé, Ze jeden z policistt kle¢i na krku
zatykaného necelé 3 minuty a 50 sekund. Avsak je tfeba podotknout, Ze policista
ocCividné nekleCi na krku plnou vahou, jelikoz se obCasné podpira rukou. Zaroven

se jedna o kle€eni pferuSované.

Po pfijezdu sanitky byl muz pfedan do péce zachranafu a v sanitce nasledné
zkolaboval. | pfes resuscitaci se Zivotni funkce obnovit nepodafrily. Jako pfedbézna

pri¢ina umrti byla Iékafem konstatovana smrt z divodu predavkovani drogami.?°

Soudni pitva vyloucila souvislost smrti zemfelého s policejnim zakrokem. Zaroven
byla u muze zjisténo uziti drogy amfetaminové fady a stejné jako u prvniho pfipadu

chorobné zmény vénditych tepen.?!

Podobné jako u pfipadu prvniho zde mame vyrazné ukazatele toho, Ze se mohlo
amfetaminové fady, ktera vyrazné podporuje riziko nahlého umrti. Za druhé zde
mame kardiovaskularni chorobu, ktera obdobné zvySuje riziko nahlého umrti.
V neposledni fadé se zde objevuje moznost pozicialni asfyxie, ktera mize byt

sama o sobé smrtelna.

119 policie.cz: oficialni web Policie CR [online]. [cit. 2023.03.03]. dostupné z:
https://lwww.policie.cz/clanek/aktualizace-vyjadreni-k-sobotnimu-zakroku.aspx
120 policie.cz: oficialni web Policie CR [online]. [cit. 2023.03.03]. dostupné z:
https://www.policie.cz/clanek/aktualizace-vyjadreni-k-sobotnimu-zakroku.aspx
121 policie.cz: oficialni web Policie CR [online]. [cit. 2023.03.03]. dostupné z:
https://www.policie.cz/clanek/aktualizace-vyjadreni-k-sobotnimu-zakroku.aspx
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Pripadova studie €.3
Treti pfipad se stal v noci z 1. na 2. srpna 2021 v obci Bfeznice. Jedna se o jeden

z mala pfipadul, kdy s nejvétsi pravdépodobnosti muze za umrti osoby straznik
policie. Z divodu, Ze se jedna o velmi aktualni pfipad, straznik policie neni zatim
pravomocné odsouzen, pfiemz mu hrozi az Sestilety trest odnéti svobody
(informace ke dni 23.1.2023).

Pfijezdu policie na misto €inu v noci z 1. na 2. srpna pfedchazela fyzicka potycka
Ctyf muzu pred kulturnim domem v Bfeznici. Soucasti této potyCky byl i 24lety muz.
Ke konfliktu se dostavila hlidka méstské policie, ktera se pohybovala pobliz a po
neuspésné snaze strazniku konflikt zklidnit jeden z nich pouzil proti 24letému
muzovi slzotvorny expanzni prostfedek. Ten nasledné upadl do bezvédomi.
Nasledovala laicka prvni pomoc straznikl spole€¢né s ostatnimi pfFitomnymi
a pfivolani Zdravotnické zachranné sluzby StfedoCeského kraje, ktera muze
prevezla do prazské nemocnice, ve které nasledné mlady muz zemrel. Pfedbézné
zavéry soudni pitvy informovali o tom, Ze pfedbéznou pfi€inou umrti muze byl otok

mozku v dusledku urazovych zmén. 122

vrwve

straznikem. Jelikoz podle statni zastupkyné Moniky Sedlackoveé straznik pfistoupil
k muzi do vzdalenosti 90 centimetrl a natahl ruku, usti slzotvorného prostiedku
mohlo byt od muze necelych 30 centimetrd, pfiCemz straznik mifil slzotvornym
prostfedkem na obliCej. Straznik nemél se slzotvornym prostfedkem zku$enosti,
avSak absolvoval Skoleni, jak jej pouzivat. Védél tedy, ze nesmi stfilet na mensi

vzdalenost, nez je metr a pal.1%3

vrvs

osoby. BohuZzel neni znamo, jak se incident pfesné odehral, tedy zda osoba sama
nezkratila vzdalenost, na kterou byl slzotvorny prostfedek pouzit. Jak jsem zminil

jiz na zacatku, straznik v této chvili stadle neni pravomocné odsouzen, mizou se

122 policie.cz: oficialni web policie CR [online]. [cit. 2023.03.02]. dostupné z:
https://www.policie.cz/clanek/aktualizace-k-pripadu-napadeni-v-breznici.aspx

123 pribramsky.denik.cz: zpravodajsky web pro kraj Pfibram [online]. [cit. 2023.03.02]. dostupné z:
https://www.policie.cz/clanek/aktualizace-k-pripadu-napadeni-v-breznici.aspx
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tedy objevit dalSi informace, které pfipad mohou ovlivnit. AvSak na tom, Ze zemfel

Clovék to nic nezméni.

63



Zaver

Hlavnim cilem prace bylo popsat jednotlivé aspekty umrti pfi zadrzeni, které jsou
rozdéleny na Ctyfi zakladni pilife, a to vybuzené delirium, zdravotni potize,
polohové dusSeni, drogy a alkohol. Na prvni pohled se mohlo zdat, ze se jedna
o Ctyfi odliSné prvky, které samy o sobé& mohou zpUsobit umrti osoby pfi zadrzeni.
Avsak jak se potvrdilo v jednotlivych pfipadovych studiich a v zakladnim popisu
jednotlivych problematik, Jedna se o jeden celek. Pokud se tedy chceme dozvédét
0 této problematice vice, je tfeba na ni nahliZet jako na komplex udalosti, které se
navzajem prolinaji a zvySuji tim riziko umrti. Je takika nemozné konstatovat,
v pfipadé umrti pfi zadrZzeni, z jakého dlvodu osoba zemfrela. Pfi¢inu smrti nam
v mnoha pfipadech zcela nesdéli ani pitva. A to z dlivodu, Ze se jednalo o0 smésici

faktord, které mély na umrti vliv.

Problematika nahlého Umrti pfi zadrzeni se v Ceské republice jevi jako lehce
zanedbané téma. Co se tycCe literatury, zminky o tomto tématu se pohybuji ve
velmi nizkém poctu. Coz se muze jevit lehce kontraproduktivni, protoze osvéta
spole¢nosti v této sféfe by byla velmi na misté. V tomto kontextu Ize vyzdvihnout
uziti TASERu proti osobé, kdy se vefejnosti muze zdat, Ze se jedna v podstaté
o letalni prostfedek. To Ize odvodit ostatné i od jeho pravniho zafrazeni, kdy je
zafazen subsidiarné pod v8emi ostatnimi donucovacimi prostfedky vyjma zbrané.
Pficemz z mnoha studii je zfejmé Ze TASER neni nebezpecny. Nebezpelny se
stava az v moment, kdy jsou u osoby, proti které se zakrocCuj, predpoklady nahlého
uamrti pfi zadrzeni. Jenze v moment, kdy je osoba v riziku nahlého umrti pfi
zadrzeni se vSechny donucovaci prostfedky Policie CR mohou stat takfka

letalnimi zbranémi.

Dulezité je také lépe evidovat statistiku nahlych umrti pfi zadrzeni pro jeji mozny
popis. Policie CR nyni eviduje pouze jaky donucovaci prostiedek byl pfi daném
zakroku pouzit, bohuzel dalSi dulezité informace determinujici riziko nahlého umrti
jako je napfiklad vék osoby, zda byla pod vlivem omamnych a psychotropnich
latek, zda méla osoba zdravotni problémy Policie CR, jiz neeviduije.

VéFim, Ze tato prace bude impulsem pro vétsi zgjem v oblasti umrti osob pfi

zadrzeni.
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