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1 UVOD

Otazka sexudlni orientace zni, zda je jedinec heterosexualni nebo homosexualni.
Heterosexualita je povazovana ve spoleCnosti za dominantni ndzor. Homosexualita, pro nékoho
normalni véc, pro jiného nadavka. Kde je hranice normalnosti a kde uz jsme povazovéani za
abnormalni? Problematika LGBT (lesbismu, gay sexuality, bisexuality a transsexuality) byla, je a
bude stale véci, kterd rozd€luje svét na dveé skupiny. Prvni je ta tolerantnéjsi a pratelstéjsi skupina,
ktera podporuje, pomahé ¢i nijak negativné neovlivituje LGBT skupinu lidi. Ta druha zastava
radikalnéjsi nazory a jejich pohled na tuto problematiku je vice nez odmitavy. Setkavdme se se

spoustou nazord na téma homosexualita, ale v zddném pfipad¢ bychom neméli tyto lidi odsuzovat.

V dnesni dobé roste tolerance vi¢i homosexualnim jedincim. Vznik riiznych organizaci
poskytuje pro vefejnost §ir$i obzor a vétsi informovanost o sexualnich mensinach. Ceska republika
je stale konzervativnéj$i v nazorech na homosexualitu oproti zdpadnim statim nebo Spojenym
statim americkym, kde je homosexualita na stejné tirovni jako heterosexualita. Ale zase jsme méné
radikalni oproti vychodnim statim jako Polsko ¢i Rusko. Netekla bych, Zze homosexualita je véci
moderni, pouze dnes o tom vice mluvime. Dfive bylo také hodné¢ homosexuall, ale museli to v sobé
potlacovat, skryvat se nebo se vétSina za své pocity stydéla. Hodné lidi jesté zastava tradi¢ni nazory,
se kterymi se homosexualita nespojuje. Je viniména jako nepfirozend. Kazdy ma pravo na lasku. Zda
se jedna o lasku muze k Zen¢ nebo muze k muzi, uz neni podstatné. Zpisob, jakym se rozhodne

¢loveék milovat druhého ¢loveka, je jen na ném samotném.

S homosexualitou uzce souvisi také coming out. Proces pfijimani sebe sama a svého pravého
j&. S pojmem coming out se poji 1 spousta nebezpeci a negativnich vlivl. Ve spolecnosti, ktera je
neptatelska k jedinclim mensSinové orientace, je tézké ptiznat svoji odliSnou sexualitu, a tim i proces
coming out se stava problematictéj$im a slozitéjSim. Kazdy by si mé¢l sdhnout do svédomi a ptiznat
si, jaky vlastné postoj zastdva k problematice homosexuality a zda nevédomky také nestézuje
situace, ve kterych se lidé s minoritni orientaci ocitaji. Dale se miZeme sami sebe zeptat, zda
zastavame homofobni nazory, kritické, neptatelské nazory, nebo pfistupujeme k této problematice

jako ke kazdé¢ jiné.

Préace obsahuje i1 informace o dalSich formach sexuality. Pro vétSinu z nds méné zndmé pojmy

jako intersexualita, asexualita nebo polyamorie. Neznamé, ale zcela urcité velmi zajimavé.



Vedle homosexuality neboli vedle lesbismu a gay sexuality je otdzka bisexuality pro mnohé jen
mezistupném mezi heterosexualitou a homosexualitou, kdy se jedinec nemize rozhodnout,
k jakému pohlavi se po sexudlni strdnce pifiklani. VétSina spolecnosti vnima bisexualitu jako
homosexualitu. Je tomu opravdu tak? Nebo dokaze Clovek opravdu citit touhu k obéma pohlavim

bez rozdilu?

Transsexualita je pojem, ktery se vyrazné¢ odliSuje od homosexuality a bisexuality, a to
predevsim ze zdravotnického hlediska. Svétova zdravotnicka organizace (WHO) zafazuje
transsexualitu do Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN — 10) jako poruchu pohlavni identity,
zatimco homosexualita a bisexualita se zde nenachazeji. Co se tyce sportovniho odvétvi, je
transsexualismus asi nejvice diskutovanou véci. Lesby, gayové €i bisexualové vyrazny problém ve
sportu necini, ale transsexudlové ano. Otdzka, zda jste Zena nebo muz, se stdva aktudlni pro
sportovni svét a visi nad hlavami mnoha sportovcti. Mnoho lidi stale jesté vnima transsexualy jako
podiviny. Jejich duse je uvéznéna v téle nespravného pohlavi, jednd se o sexudlni identitu, kdy

jedinec zjistuje, zda se citi jako Zena nebo muz.

Prace se v posledni kapitole vénuje problematice LGBT ve sportu. Jak uz je zminéno vyse,
hlavni problém tkvi pfedevsim u transsexualismu. Prace uvadi ptiklady a ptibéhy LGBT sportovcti.
Déle se prace zaméfuje na to, jak jsou LGBT jedinci vniméni sportovnim svétem a okolim nebo
jaky postoj zaujimaji trenéfi k této problematice. Manual a Skoleni trenéri k tomu, jak se zachovat
k menginové skupiné lidi, neexistuje. Jsme vsak lidé a vie je dano toleranci a porozuménim. Zijeme
ve 21. stoleti, kde 1 nemozné se stava uvéfitelnym. Zahod'me jakékoliv predsudky a ud€lejme svét

piistupné;si.

., Zakladni pravo clovéka je byt sam sebou *

Osho



2 CiL

Cilem bakalafské prace je poskytnuti informaci o zdkladnich pojmech jako je sexudlni
orientace, homosexualita, pti¢iny jejiho vzniku a historie, proces coming out ¢i pojem homofobie.
Déle definuje pojmy jako lesbismus, gay sexualita, bisexualita a transsexualita (LGBT). Prace
seznamuje 1 s organizacemi napomahajicimi komunit¢ LGBT a jejich symbolikou. Prace obsahuje

také problematiku LGBT v oblasti sportu.
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3 METODIKA

Préci jsem postupné zpracovavala na zaklad¢ systematického vyhledavani studii od rGznych
autord. V praci jsem pouzila 22 publikaci s tématikou homosexuality, bisexuality a transsexuality.
Dale jsem pouzila i nékteré internetové zdroje. Pojem LGBT ve sportu jsem zpracovala
z informacni databdze EBSCO. Pracovala jsem s 11 zdroji. Vyhleddvani studii probihalo z obdobi
od roku 2006 do roku 2016 a bylo zalozeno na klicovych slovech ,,LGBT, sport, LGBT
athletes.” V praci jsem pouzila také Mezinarodni klasifikaci nemoci a pfidruzenych zdravotnich
problému: desata revize (Svétova zdravotnicka organizace, 2013). K napsani prace jsem pouzila

celkem 41 zdrojt.
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4 PREHLED POZNATKU

4.1 Sexualita

Sexualita je ptirozenou soucasti celého lidského Zivota, objevuje se u ditéte jiz od narozeni
(Vigué, 2006). Sexualitu miizeme definovat jako soucdast lidské biologie, kterd primarné zastupuje
funkeci reprodukéni. Sekundarné je mozné na ni pohlizet jako na zdroj fyzicky ptijemnych pociti. V
tomto kontextu je mozné vidét Cloveka jako tvora, ktery prochézi stejnymi mechanismy ptirodniho
vybéru jako vSichni ostatni savci, ale sexualita lidskd je ve srovnani s jinymi Zivo¢iSnymi druhy
specifickd. Zvlastnosti lidské sexuality se projevuji tieba v tom, Ze Zena proziva orgasmus, nebo

také v tom, Ze clovek nezné dobu fije a je sexualizovan po cely rok (Kniha, 2014).

Pokud mluvime, pfemyslime ¢i uvazujeme o lidské sexualité, je tfeba ji rozdé€lit na nasledujici

3 aspekty: orientaci (€1 preferenci), identifikaci a chovani.

Sexualni orientace (nebo také preference) je zpusob, jakym jedinec dosahuje sexualniho
uspokojeni, a také objekty, k nimz eroticky tihne, a tyto objekty jej vzruSuji. Kdybychom se drzeli
jen standartniho rozdéleni lidstva, $lo by zde pouze o to, zda clovéka sexudlné pfitahuji muZzi nebo

zeny (Krémarova, 2014).

Sexualni identifikace vyjadiuje sebepojeti, pocit vlastni ptisluSnosti k urcitému pohlavi a
ur¢ité sexualni orientaci. Strucné feceno jde o to, jestli se ¢loveék citi jako muz, nebo Zena, jako
heterosexudl, ¢i homosexual. Pro ustanoveni pohlavni identity je zasadni obdobi do 18 mésicti véku
(Weiss, 2002). Na sexudlni identifikaci ma také vliv to, jak Clovék sam sebe vnimd, pojmenovava a

vytvaii se jako chlapec nebo divka (Krémarova, 2014).

Sexudlni chovani je nejziejméjSim signalem, poznatelnym podle toho, jakym aktivitam se
Cloveék vénuje, tedy jak jednd. Chovéni je uvédomélé a ve vétSiné piipadi také ovlivnitelné.
Sexualni chovani se vyviji individudlné v ramci ontogeneze (Weis, 2002). ,, Sexualni experimentace
v prepubertalnim véku (kuprikladu ojedinélé previékani se do satu matky ci sestry, pozorovani
svlékajicich se divek, vzajemné zkoumani genitdalu apod.) vSak nemusi vitbec signalizovat deviantni
vyvoj a vyskytuje se nekdy i v dospélosti u sexuadlné uplné normalnich lidi* (Weiss, 2002, str. 159).
Experimentovani se sexualnim chovanim je také castou a obvyklou soucasti Clovéka v obdobi

psychického a pohlavniho dospivani, ale 1 v dospé€losti (Krémarova, 2014).
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4.2 Heterosexualita

Heterosexualita (fec.: heteros = jiny; sexus = pohlavi), sklon k druhému pohlavi, v protikladu
k — homosexualité, sklonu k vlastnimu pohlavi. Heterosexudl je tedy pohlavné vzruSovén a

piitahovan osobami opa¢ného pohlavi (Borneman, 1990).

V nasi spoleCnosti je heterosexualita dominantni socidlni zalezitosti. Je povazovéna za
normativni a zcela spravnou. Urcuje socidlni normy a hodnoty, dale také tradi¢ni pojeti manzelstvi a
rodiny. Je to pfirozeny vztah muze a Zeny. Heterosexualita je norma, kterd by nemohla byt
stanovena bez homosexuality, tudiZ my potfebujeme existenci homosexualismu, abychom mohli

vymezit normalitu (Fafejta, 2004).

Dnesni heterosexualita je piisn¢jsi vii¢i zenam. Svobodny, star§i muz je ve spolecnosti bran
jako ,,stary mladenec* a tuto roli nejspi§ pfijal sim. Naopak neprovdand Zena je oznacovana jako
,stard panna“, ktera je bud’ lesba, nebo si ji zadny muz nechtél vzit. Je na né poté vyvijen socialni

tlak zatazeni se do spolecnosti a zalozeni rodiny (Fafejta, 2004).

4.3 Homosexualita

Homosexualitou nazyvdme sexudlni afinitu a aktivitu mezi osobami stejného pohlavi.
Sexuéalni zaméfeni jedince na osoby stejného pohlavi neni povazovano za moderni véc, ale
vyskytovala se jiz v davnych dé&jindch lidstva. Homosexualita mize byt trvalym, nebo jen
piechodnym stavem. Forma pfechodného stavu je dana vétSinou prostiedim. Mysleno naptiklad ve
véznicich, internatnich Skolach, v armad¢ a podobné. Homosexudlni orientace mize mit rtiznou

uroven. Pouha slaba tendence az k pevnému, vyhranénému a presvédcenému postoji (Ondok, 1999).

Pojem homosexualita poprvé uzil Karoly Benkert roku 1869 pro lasku muze a Zzeny k osobé
totozn¢ho pohlavi. Myslel tim nejen citovy vztah, ale 1 schopnost sexualné¢ reagovat na objekt
stejné¢ho pohlavi, byt jim vzruSen a uskutecnit s nim pohlavni styk. Néktefi homosexualitu definuji
jako celozivotni, neménny, nezvoleny a také nezavinény stav, charakterizovany pohlavni
pfitazlivosti a vzruSivosti osob stejného pohlavi. Rozumime jim vztah homosexualniho muze k

muzi a homosexudlni (lesbické) zeny k zen¢ (Brzek & Pondé€lickova — Maslova, 1992).

Homosexualita (z fe€.: homos = stejny; lat.: sexus = pohlavi) znamena tedy stejnopohlavnost.
Toto slovo zahrnuje tedy ,,gay* svét muzi, lesbicky svét zen, ale i zviteci tiSi. Zvlasté u zvirat si ji
mizeme v§imnout zejména u vysSich savc, proto je také nemozné ji pojimat jako lidsky civilizacni

projev (Borneman, 1990).

13



4.3.1 Homosexualita a normalita

Gerard (2003, str. 19) tvrdi, Ze ,,vétsina lidi se stdle jesté domniva, Ze homosexualita je v
souvislosti se znacnym poklesem heterosexualnich zdajmii abnormalni, a to navzdory
pretrvavajicimu bombardovani propagandy o normdalnosti ze strany ignorantnich a modernich

socialnich a politickych ideologui, kteri ovladaji média, politiku a vétsi cast akademického svéta *.

Je to druh lasky, ktery se na prvni pohled miiZe jevit jako ,,nenormalni®. V soucasné dob¢ se
na homosexualitu svét diva spiSe jako na odchylku od normy. Tito lidé jsou ,,jini*, ale to hned
nemusi znamenat, ze jsou horsi ¢i ménécenni (Donat & Donatova, 2007). Piedstavu, co je normalni
mame kazdy jinou, stale je to zalezitost subjektivni. Pravé z tohoto bodu, jak moc je tolerovana ve
spolecnosti normalita homosexudlnich vztahti vychdzi posléze problém s homofobiemi a

......

jiné dob¢ a homosexualita je pro nas véci ptijatelnou (JanoSova, 2000).

Brzek a Pondélickova (1992) se zaméfili na normalitu z 3 hledisek: norma ideélu, norma

statistickd a norma funk¢ni. Ve vSech tiech ptipadech ma norma negativni vypoved’:
1. Mnoho lidi si stale nepteje, aby jejich potomek byl mensinovée orientovan.
2. Statisticky se populace homosexualll vyskytuje okolo 4 % (maximalné do 10%).
3. Homosexualni par nemtize zplodit potomka.

Nabizi se tedy otdzka, zda miize homosexudlni jedinec zit plnohodnotny a spokojeny zivot.
Zalezi na jednotlivém clovéku, na jeho osobnich cilech a prioritach. Urcitd neexistence
,hormalniho* zivota tady je. NemoZnost mit potomka a uplny rodinny zivot, nizsi spoleCensky
statut aj. Pokud tyto piipady ptekdzi jedinci v jeho seberealizaci, jeho pojeti homosexuality se stane
spiSe jeho nenavidénou soucasti, nez u lidi jejichz idealy nejsou naruSovany odliSnosti jejich
sexuality. VSeobecné vétsi nespokojenost s homosexualitou panuje u lidi, ktefi zastavaji tradicni

hodnoty. Déle nejcastéji u véficich obcant (JanoSova, 2000).

Casto se psychiatii a sexuologové setkavaji s oznadenim: ,,Soused naproti je homosexuél,
ale jeho bratr je normalni. V ordinaci se odbornici setkdvaji s tolika ,,nenormalnimi‘ heterosexualy,
ze tato rozliSeni nejsou na misté. V oblasti sexuologie a psychiatrie je vymezeni normality slozity
ukol. Musime na ni nahlizet z vice hledisek a musime brat v tivahu také slozitost a komplikovanost
lidské normality. Z hlediska procentudlniho, neni homosexuélni orientace pro svou sexualitu
normalni. Mimo sexudlni oblast mize byt homosexudlni jedinec zcela normalnim. Z hlediska

funk¢ni normy mize byt pravnikem, I¢katem, délnikem aj.
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Dokonce maji vétsi predpoklady k umélecké ¢innosti. Z hlediska manzelské a rodiCovské funkce
zde opét hovofime o nemoznosti plnit tento tkol, a tudiz o abnormalité (Brzek & Pondélickova —

Maslova, 1992).

Polozme si otdzku, co je vlastné normalni sexudlni chovéani. Na prvni pohled muze byt
odpovéd’ na tuto otdzku jasna. Norma je zdvazné pravidlo, které usmériuje nase chovani urcitymi
pfedpisy a zékazy. Pravidla se ale neustale vyvijeji a méni. Co bylo diive zakazéano, je dnes

povoleno. V soucasnosti panuji ve spolecnosti zcela jiné sexudlni normy (Uzel, 2009).

4.3.2 Homosexualita a kiest’anstvi

Diive byly v kiestanstvi dané ur¢ité moralni normy, které zakazovaly jakékoli sexudlni
chovani do doby manzelského svazku. Pravidla nebyla nikdy dusledné dodrZovana, ale o jejich
spravnosti a etice nebylo nikdy pochyb. V dnesni liberalni spolec¢nosti je vSe volnéjsi. Bylo by tedy
absurdni diskriminovat a kritizovat homosexudlni jedince oproti heterosexualnim. Ma byt vira v
postaveni takovém, ze heterosexuallim dava pohlavni volnost a homosexualim zékaz, odsouzeni ba
dokonce trest? Chceme spolecnost piimét k odbourdni neptatelskych vztaht a k pocitu

rovnopravnosti vSech obc¢ant (Brzek & Pondélickova — Maslova, 1992).

Pro homosexualné orientované je nejdulezité;si to, aby jejich zivot byl v souladu s bozim
zakonem, ktery je uloZen v bibli. Jak se k nim budou stavét nevétici, vétSina spolecnosti nefesi. Jde
jim hlavné o to sladit sviij Zivot s pfirozenym mravnim fadem. V bibli se nijak o homosexualité
vyslovné nezminuji. Setkavame se tedy se dvéma skupinami kiestanii. Prvni skupina své
homosexualni chovani nepovazuje jako moraln¢ nepfijatelné. Druha skupina se piiklani k
tradicnimu vykladu bible a chtéji se svého homosexualniho chovani vzdat za kazdou cenu, coz je z
medicinského hlediska nemozné. Dalsi zplsob feSeni je pohlavni abstinence na zpiisob celibatu

(Brzek & Pondélickova — Maslova, 1992).

Pravé mezinarodni hnuti ,,Exodus® usiluje o celozivotni abstinenci od homosexualniho
zivota. Jedinec se pln¢ vénuje nabozenskému svétu. Bylo také zjisténo, Ze nékteii jednotlivci, ktefi
dokdzali n¢kolik let sexudlné abstinovat, zacali na sobé pozorovat i heterosexualni citéni (Brzek &
Pondé¢lickova — Maslova, 1992). Podle Janosové (2000, str. 79) ,,smysl Zivota v celibatu tkvi v tom,
Ze jej jedinec prijima dobrovolné a pak i radostné, takze jej nevnima jako bremeno, které jej o néco

¢

ochuzuje.
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Ne vSichni vSak tento stav zvladnou. Po kratSim ¢i del§im abstinovani sklouzavaji jedinci do
promiskuity, z niz se posléze dostavaji pokanim, a cyklus se neustale opakuje. Dnes je to obzvlasté
nebezpecné, v dobé epidemie AIDS, kde vystavujeme spoustu lidi zdravotnimu nebezpeci (Brzek &
Pondélickova — Maglova, 1992). Clovék, ktery se rozhodl Zit v trvalém vztahu s osobou stejného
pohlavi, se v katolické cirkvi pfipravil o ticast na ptijimani eucharistie (svatost oltarni) uvad¢jici do
kiestanského zivota. I ti veficd, ktefi se rozhodli pro jiny Zivotni styl, potiebuji kontakt s cirkvi, s
dal$imi véficimi a stejné smyslejicimi lidmi, ktefi rozumé;ji jejich situaci a dokazi s nimi soucitit.

Z4dna instituce nema pravo rozhodovat o Zivoté druhych (Janogova, 2000).

4.3.3 Pfti¢iny vzniku homosexuality

Téma homosexuality a dalSich sexudlnich deviaci nebyly stile jeSt¢ dostatecné
prozkoumany natolik, abychom dostali uspokojivé odpovédi na otazky ohledné pficin jejich vzniku.
Nazory a teorie o vzniku jsou stale velice odlisné. Riiznost vychézi i naptiklad z védeckého oboru,
ktery se této problematice vénuje. Nékteré myslenky se dopliuji, nékteré stoji proti sobé (Janosova,

2000).

Uvadime si 4 nejznaméjsi teorie o vzniku homosexuality, které jsou v soucasnosti nejcasteji
prodiskutovavany. Védci a I¢ékati se shoduji na tom, ze na vzniku homosexuality se vzdy podili vice
Cinitelt. Nejvice se priklani ke genetickym dispozicim a k obdobi prenatdlniho vyvoje. To plati
zejména pro muze a vznik muzské homosexuality. Pficiny Zenské homosexuality jsou méné
prozkoumany a jejich interpretace je slozitéjsi. Je homosexualita dédicna? Da se s ni bojovat?
Vysledky zjistili, ze déti homosexualnich partnert maji riziko homosexuality jen o néco malo vyssi
nez ostatni populace. Védei se domnivaji, ze homosexualita je vice ¢i méné i zalezitosti ryze

individuélni (JanoSova, 2000).

Neni ani tak dilezité, jak homosexualita vznikla, zda geneticky, vlivem prostfedi nebo
vychovy, dualezitéjsi je, zda to jedince n¢jakym zplsobem omezuje. Zda mu brani ke splnéni
nékterych snli, ambici a k naplnéni smysluplného zivota. V kazdém ptipad¢, o homosexualité je
rozhodnuto pred nastupem do puberty a jedinec si jej nese po cely zZivot (Brzek & Pondélickova —

Maslova, 1992).

4.3.3.1 Geneticke dispozice

Ze je homosexualita vrozenou zaleZitosti o tom se vedou debaty jiz fadu let. Ve spole¢nosti i
v odborné oblasti je to dominantni nazor. Mnoho védct vede detailni vyzkumy, které odhaluji
genetické vlivy na jedince. Vysledky ukazaly, ze vétsi procento homosexualnich jedinct je dédicné

ziskané ze strany matky (JanoSova, 2000).
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Roku 1993 védci D. Hamer a S. Levay ,,pri zkoumdni pohlavnich chromozomii u muzu
zjistili, Zze na hrotu dlouhého raménka pohlavniho chromozomu X v oblasti oznacované Xq 28 se
pravdépodobné nachdzi gen nebo geny odpovédné za homosexualni orientaci* (JanoSova, 2000, str.
26). Skutecnost, Ze chromozom X ziskava potomek dédi¢né od matky, podporuje hypotézy mnoha

védct o dédi¢nosti homosexualni orientace (Janosova, 2000).

Avsak genetikové se shoduji na tom, Ze aby takovy zavér mohl byt uznavany, musel by byt
proveden opakovang, abychom pak mohli hovofit o genetickém faktoru. Védec Levay poznamenal
ve svém clanku, ze jeho vysledky nedovoluji zadné zavéry, coz je spravné. Chtéji vzbudit v lidech
dojem, ze 1 kdyz chybi dukazy, biologické piiCiny existuji. Sexudlni orientace u lidi s odliSnymi

chromozomy je piedevs§im zavisla na pohlavni roli, ve které je dit€ vychovano (Gerard, 2003).

4.3.3.2 Vliv vyvoje jedince v prenatdlnim obdobi

Na pocatku nitrodélozniho vyvoje ma lidsky zarodek zaklady obojiho pohlavi. Az po 4 — 5
tydnech dochéazi pomalu k odliSeni vyvoje pohlavnich Zlaz, odpovidajicich pohlavi dan¢ho v jeho
chromozomech. Sexudlni odli$nost vnitiniho genitalu pfichézi ve 2. a 3. mésici t€hotenstvi. Zevni
genital se odliSuje kolem 3. a 4. mésice. Formovani sexualni diferenciace centralniho nervového
systétmu, hlavné piislusnych center mezimozku, probiha v obdobi mezi 4. a 6. mésicem
prenatalniho vyvoje (Zvétina, 1991). K tomuto vyvoji dojde v ur¢itém obdobi a trvé asi jeden tyden.
Diive si védci mysleli, Zze naptiklad muZzskou homosexualni orientaci zplsobuje nizka hladina
testosteronu. Nov¢jsi nazory se priklanéji k hypotéze, Ze se jedna spisSe o odliSnou reakci sexualnich

center na tento hormon (JanoSova, 2000).

Dal$im zajimavym zjisténim je vliv stresu na vyvoj jedince. V 70. letech byly provedeny
pokusy na hlodavcich. Pfitomnost stresu a naruSeni hladiny pohlavnich hormont béhem
nitrodélozniho obdobi ovlivnilo jejich sexudlni chovani v dospélosti. Tento fakt je pak vysvétlovan
na vys$Sim vyskytu homosexualné orientovanych jedincti narozenych za valky. Dalsi zajimavosti je,
ze homosexualové jsou mnohem ¢astéji levostranné orientovani, tzv. dominantni lateralita (levactvi)

nez heterosexudlni jedinci (Janosova, 2000).

4.3.3.3 Vlivy prostiedi a vychovy

Odbornici se shoduji na tom, ze prostiedi mize ovlivnit dispozice ¢lov€éka k riznému
sexudlnimu chovani pouze v prvnich letech Zivota (asi do 3. roku ditéte). Pisobi na né nejvice
rodicovské chovani. U muzl si mizeme vSimnout napiiklad domacnosti, kde vyrtstd syn s velice
dominantni matkou a slabym otcem, jenz se stal nedostacujicim vzorem pro dité. Homosexualni

muzi jsou ¢asto dost fixovani na svou matku a jejich otcové nesplnili rodi¢ovskou roli.
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Dal$im diivodem vzniku homosexuality miize byt dasledek nedostatku stejnopohlavni lasky v
détstvi, ktery se pak snazime napravit v pozdéjSich letech. Opacny nazor je také jednou z moznosti,

kdy je homosexualita dana piiliSnou ldskou matky s dcerou nebo otce se synem (Janosova, 2000).

4.3.3.4 Teorie svedeni

Teorii, kterou védci a odbornici stdle vice odmitaji a vyvraceji. Za nesmyslnost povazuji
svedeni v obdobi dospivani a poté diisledek celozivotni homosexudlni orientace. U Zen se ptipousti
fakt negativniho sexualniho zazitku. Divky, které byly v raném véku sexualné zneuzity, znasilnény
apod. jsou blize k tomu stat se prostitutkami nebo lesbami. SpiSe ale nastane situace odmitnuti

vlastni sexuality a odpor k muzim (JanoSova, 2000).

Homosexualita neni otazkou dobrovolného rozhodnuti, ale stejné jako ostatni vlastnosti je
podminéna mnoha faktory. Neni mozné piesné stanovit podil vlivu vrozeného, hormonalniho,

psychického ¢i traumat z détstvi (Vigue, 2006).

4.3.4 Historie homosexuality z riznych pohledi

I ptes nedostatek informaci vime, ze homosexualita se vyskytovala uz nékolik stoleti pied
pocatkem naseho letopoctu. Ve vSech dobach Zilo urcité procento homosexualn¢ orientovanych lidi

(Brzek & Pondélickova — Maslova, 1992).

V daleké historii nazyvali homosexualitu jako tzv. sodomii. Do 13. stoleti se sodomie nijak
tvrd¢ netrestala, ackoli byla zak4dzand. Sodomie zahrnovala veskeré sexudlni styky, které nevedly
k plozeni déti. Zapadni Evropa ve 13. stoleti zafadila sodomii jako trestny ¢in. Evropské prostiedi ji
fadilo na neurcité misto, ale spolecné s cizoloZstvim, incestem a znasilnénim patfila k velmi tézkym

hiichim (Himl, Seidl & Schindler, 2013).

Nejvice rozsifena byla homosexualita pravé ve starém Recku. Je také jedinou, historicky
dolozenou zemi, kde byla homosexualita povazovana za rovnocennou a plnohodnotnou variantu
sexudlniho chovani. MuZi dokonce pfed vstupem do svazku manZzelského upfednostiovali
homosexualni styk. Zena méla tehdy malo diistojné postaveni. Jeji role byla hlavné rodit déti,
zejména syny, proto zenaty muz mohl vedle svého manzelstvi vést 1 vefejny vztah s mladym
chlapcem. Muzi nebyli oznaCovani za zzenstilé nebo za nedostatecné¢ muzné, jako v pozdéjSich
dobéch. Prave souziti star§iho muze s mladym hochem bylo soucéasti mladikovi komplexni vychovy
véetné bojového uméni a zachazeni se zbrani. Platon napfiklad tvrdil, ze nejlep$i arméda je
seskladéna z muzi, ktefi se navzajem miluji a inspiruji se. Vychazi ze zkuSenosti obrovské vojenskeé
sily Spartanii, kterd byla zdivodnovdna jednak diky tomu, Ze mezi vojdky bylo mnoho
homosexualnich dvojic (Brzek & Pondélickova — Maslova, 1992).
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Rim prebiral vyspélou kulturu po podrobeném Recku a spolu s ni i mirnou toleranci k
homosexudlnimu chovani. Homosexualita vSak nebyla stavéna do role rovnocenné s
heterosexualitou. Rimané na rozdil od Rekt méli vyvinuty sexualni disformismus (dvojtvarost). I
kdyz nebyla homosexualita trestana, na muze se hledé€lo jako na nediistojné a nedostacujici jedince.
Konec Antiky znamenal 1 konec svobody pro homosexualitu. Za cisafe Konstantina byli muzi
trestani smrti, jestlize byli pfistizeni pfi pohlavnim styku s muzem (Brzek & Pondélickova —

Maslova, 1992).

Takto trestana a potladovana byla homosexualita i ve staré Cing, kde znamenal vztah
stejného pohlavi plytvani muZskou silou a narusovéni télesné i dusevni rovnovahy. Staii Zidé také
nepodporovali homosexudlni projevy. Styk mezi muzi trestali ukamenovianim (Brzek &
Pondélickova — Maslova, 1992). Byla povaZovana za upadek moralni i ndboZzensky. Roku 1970
zaCalo vznikat organizované hnuti zidovskych homosexuali za Gcelem sdruzovéani a spolecného

vzdélavani. Po roce 1989 existovalo pies 30 skupin (JanoSova, 2000).

V islamském staté¢ byla homosexualita brana jako vzpoura proti Bohu a Bozimu fadu.
Nasledky jsou pak anarchie a zlo ve svété. Jedinec, ktery vykondva homosexudlni styky, byl
oznacen za osobu velmi zkazenou a narusenou. V islamském zdkoné byly trestany samotné akty, ne
homosexualita. Muslimové na pohlavni akty nahlizeli jinak nez zapadni kultura, proto je také
zapadni spolecnost povazovana za zhyralou. Od muzl se ocekava uzavieni manzelstvi a zplozeni
déti. Druhou moznosti v islamském svété je celibat, ten ale neni vysoce cenén kvili hfiSnym
myslenkdm a nebezpeci podlehnuti ,,zakdzanému ovoci. Lesbické chovani neni v téchto zemich
nijak zndmé a je povazovano za nedulezité (JanoSova, 2000). Je prokdzano, ze jesté¢ v roce 1979
byli lidé popravovani za pohlavni styk s osobou stejného pohlavi. Paradoxem je, ze v isldmskych
zemich je homosexualita velice rozsifena. Vzhledem k piisnym pravidlim Kordnu, kdy muz ma

zamezen pristup k zené&, hleda cesty jiné (Brzek & Pond¢lickova — Maslova, 1992).

Z tad umélcii prestaly tajit na pocatku 20. stoleti svou odliSnou sexudlni orientaci vyznamné
osobnosti, které svou orientaci Casto vyjadrovali ve svych verSich nebo ve svych autobiografiich. Z
prokletych basnikd zname naptiklad vztah Paula Verlaina a Arthura Rimbauda, o nichZ byl nato¢en
1 celoveCerni film. Dalsi, tentokrat smutnéj$i ptibch, patiil anglickému spisovateli Oskarovi
Wildovi. OzZenil se, ale ve svych ctyficeti letech byl odsouzen soudem na dva roky vézeni pro
,hrubou neslusnost“. Tehdy udrzoval homosexualni styky se svym piekladatelem. Jeho dila nesméla
byt vydadvana a nesmélo se o ném ani psat. O lasce k Zenam se védélo u spisovatelky desitky
romanti George Sandové. Byla velmi krasna, ale chovala se udajné jako muz. Jejim snem byl vztah

se zenou, ktery se vSak nikdy nenaplnil.
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Dal§i zajimavy piibéh je o ruském hudebnim skladateli Petru Ilji¢i Cajkovském. Tento muZ byl
udajné donucen k sebevrazdé na natlak Cestného tribunalu kvili jeho homosexudlnim pomérim

(JanoSova, 2000).

Diskriminace homosexuality zaCaly uz v roce 1933 v tehdejsim fasistickém Némecku. Byly
uzavieny nckteré gay — podniky. Ideologie nacistli obvinovala gaye z plytvani muzskou silou.
Homosexualita byla také jednim z divodi vylouceni ze strany SS. Hitleriv navrh pro potrestani
odli$n¢ho sexudlniho chovani se pohyboval mezi kastraci a trestem nejvySSim. Za valky byli
homosexualové transportovani do koncentra¢nich tabort, kde byli oznacovani razovymi

v Vv

zatizeni (JanoSova, 2000).

Roku 1950 byla vnimdna homosexualita jako trestny c¢in proti lidské duastojnosti.
Ceskoslovensko bylo jednim z prvnich stati, kde v roce 1961 bylo zruSeno trestni stihani za
homosexualni chovéani. Zakon vSak nezajistil konec diskriminace a svobodu homosexualné
zamétenym lidem. Homosexudlni projevy mimo soukromi byly brany jako nepfipustné, vzbuzujici
pohorseni. Do konce 80. let byl i zdkaz otiskovani seznamovacich inzeratl pro osoby stejné¢ho
pohlavi. Zasadni zmény piiSly po roce 1989, kde v nasi zemi piisla novelizace zakona z roku 1961
(JanoSova, 2000). Roku 1990 pfiSlo zrovnopravnéni heterosexuality s homosexualitou spolu se
zdkonem povolené vékové hranice pohlavniho styku, ktera byla prosazena od 15. let. V roce 2009
Ceska republika pfijala i tzv. antidiskriminacni zikon. Z hlediska partnerstvi a vztahti gayd a
lesbic¢ek je od roku 2006 platny také zdkon o registrovaném partnerstvi osob totozného pohlavi

(Krémétovd, 2014).

Tim, Ze se zacala véda zabyvat homosexualitou, tato problematika ptestala byt posuzovana
pouze z moralniho hlediska. Hlavné po druhé svétové vélce se v Evropé a pozdéji v Americe
roz8ifil proces emancipace homosexualii. Zacali se sdruzovat a zakladat nejriiznéjsi organizace.
Ptichazi snaha chranit homosexualni mensinu ptfed heterosexudlni vétSinou (Brzek & Pondélickova

— Maslova, 1992).

4.3.5 Soucasnost

Homosexudlové jsou a vzdy budou ve spolecnosti menSinovou skupinou lidi a terCem
agresivity a nepochopeni u lidi. A¢ homosexudl miize byt normalnim ¢lov€kem, homosexualita
normalnim jevem neni. Odmitavy postoj spolecnosti vede casto k tragickym zaveérim. Odlisna
sexualni orientace bude vzdy pro ¢loveéka ur¢itym bfemenem, se kterym se musi vyrovnat (Brzek &

Pondé¢lickova — Maslova, 1992).
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Mnoho lidi existenci gayl a lesbicek toleruji, ale stale to povazuji za ,,divné* ¢i dokonce
,hnusné“ a povazuji to za néco, co nema byt prezentovano na vetejnosti. Lidem neheterosexudlnim
nepatii vetejny prostor, média apod. I kdyZ jim nejsou brana zadna lidské prava, jakmile vidime dva
libajici se muze, stavime se k tomu odmitavé. Na vefejnosti je takové chovani nevhodné. Dnes se
setkdvame s hodné situacemi, kdy potomek svou homosexualitou ,,zklamal“ rodinu. Casto je to
brano jako ,,nejhorSi ocekdvani a velky Sok. Bohuzel, n€kdy je to i divod, kdy rodina pterusi
vztahy se svym ditétem. Takova reakce po té plsobi negativné i na daného jedince, které své
odhaleni nenese dobfe a snazi se ,léCit“ jakymkoli zpisobem. Napiiklad siiatkem s osobou

opacného pohlavi, ale manzelstvi neni $t'astné a vétSinou konci rozvodem (Fafejta, 2004).

Nicméné situace v Cesku se, co se tyée této problematiky, vylepsuje. Oproti Rusku &i
Polsku, kde byla homosexualita perzekuovana jesté po cela 90. 1éta i zadatkem 21. stoleti. Ceské
lesbicky a gayové jesté stale nemaji takovou svobodu a volnost pfihlasit se ke své orientaci jako ve
Spojenych statech americkych nebo v zapadoevropskych zemich, ale posouvadme se bliz. Otazkou

ale zlistava, zda se chceme viibec nékam posouvat (Himl, Seidl & Schindler, 2013).

V soucasnosti mizeme v zahrani¢i vidét vysoky nartist a pronikdni homosexualnich vztaht
do filmu, seridlti a celkové do médii. V této zalezitosti je USA a zapadni zemé tolerantnéjsi vici
homosexualité, a my stale zastdvame konzervativnéjs$i nadzory. Dnes, zejména ve vétSich méstech,
vznikaji rGzné gay bary a podniky, kde se menSinové populace mohou schazet. Vyhodou je, v
dnes$ni moderni dob¢, internet. Rychly zpiisob sezndmeni se napti¢ vSemi kontinenty. Na Slovensku

naptiklad gayové pouzivaji k sezndmeni s partnery teletext (Himl, Seidl & Schindler, 2013).

Sexualni orientace sama o sob¢ se nefadi do Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN — 10) a
nepovazuje se za poruchu (Svétova zdravotnickd organizace, 2013). Zvétina (2003) tikd, Ze by bylo
nepifesné, kdybychom homosexualitu definovali a chapali jako dusevni poruchu a patologicky stav.

Jedna se o celozivotni osudovou orientaci.

4.3.6 Homosexualni chovani

Musime umét rozliSit mezi homosexualnim chovanim a homosexualitou samotnou. Ne
kazdé homosexudlni chovéani je ihned zndmka odlisné sexualni orientace. Muzi 1 zeny si Casto
vydélavaji v pornografickém priimyslu stykem s osobami totozného pohlavi. Dale homosexualni
prostituci provozuji Zeny i muzi heterosexudlni. Podivat se na homosexudlni chovani mizeme i z
opacného hlediska. Ne kazdy homosexudl ma zzenstilé a homosexudlni chovani. Nekdy jdou jen

tézce rozpoznat od heterosexualnich jedinct (Budinsky & Zvétina, 2004).
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I heterosexualni osoby mohou mit homosexudlni chovani, proto nemizeme podle této
oblasti odhadovat sexudlni orientaci. Velké procento lidi, ktefi se pozdéji identifikovali jako
homosexudalové, svlij pohlavni Zivot zah4jili heterosexualné. K homosexualité¢ mlize vést naptiklad
znemoznéni pohlavniho styku s osobou opacného pohlavi. Pobyt ve véznicich, v armad¢ apod.

Vétsinou vSak po odchodu se jedinec navrati do heterosexualniho Zivota (JanoSova, 2000).

4.3.7 Procentudlni vyskyt homosexualné orientovanych

Zjistit, kolik je homosexualti v nasi populaci neni vibec snadné. Bézn¢ se mluvi o
»Ctyfprocentni mensin€®, ale to neni az tak uplné pravdivad informace. Piedev§im zalezim na tom,
jak definujeme heterosexudla a nasledn¢ pak homosexudlniho jedince. U nés i v dalSich rozvinutych
zemich se mizeme dockat vysledkl v rozpéti od 1,5 % do 10 %. Priizkumy jsou rizné a vysledky
taktéz. Je to dano formulaci otdzky nebo zplsobem, jakym se zeptame. Pokud budeme do
priuzkumu pocitat i osoby, které prevazné provozuji heterosexualni zivot, ale maji homosexualni
zkuSenost, ¢islo ndm razem stoupne. Pokud budeme v prostiedi neptiznivém pro homosexualitu,
¢islo ndm naopak klesne. Myslim si, Ze Udaj, kolik mame homosexualli, neni nikterak dulezity.
Jestlize praktikuje odliSnou orientaci 1 % nebo 10 % lidi neméd Zadny vliv na etické ¢i jiné

hodnoceni homosexuality (Drapal, 2013).

Homosexualita se objevuje u muzi i u Zen. Statistiky potvrdily, ze muzskd homosexualita je
mnohem ¢ast&jsi neZ Zenska. U Zen to byvéa okolo 1 % a u muzd miniméalné 2 %. Cesky narodni
prizkum DEMA roku 1998 uvedl, Ze 4 % Zen a 6 % muzi m¢li alesponi jednou pohlavni styk s
osobou stejné¢ho pohlavi. Jako homosexualni se oznacila 3 % zen a 2 % muzl (Budinsky & Zvéfina,

2004).

4.4 Proces coming out

Proces coming out miizeme jednoduSe definovat jako odhaleni vlastni odlisSné sexualni
orientace. Zacatek procesu odhaleni sebou miiZe pfinést stres, té¢zké psychické stavy, deprese, pocit
beznadéje, dokonce 1 sebevrazdy. Hrozivy udaj potvrzuje, Ze polovina zkoumanych
homosexualnich muza se alesponi jednou pokusila o sebevrazdu. Nékteré déti zjistuji velice brzy, ze
jsou mezi ostatnimi odlisné. Jsou tady i takové déti, které az do pubertalniho véku nemaji tuSeni o
své odlisné sexualité. Nejcastéji k sebepoznani dochazi pravé pii dospivani mladého clovéka a v
pribéhu jeho adolescence (Brzek & Pondélickova — Maslova, 1992). Podle Janosové (2000) je to

obdobi, kdy zac¢iname vnimat svou individualitu, a tudiz i svou sexualitu.
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Dalsi skupinou mohou byt lidé, ktefi si svou homosexualitu uvédomi az po letech
manzelstvi. Nahodou se dostanou do situace, ve které proziji svlij prvni sexualni zazitek s osobou
opac¢ného pohlavi a zji§tuji, Ze co prozivali doposud je upln¢ jiny pocit. Pro Zeny je coming out
procesem mnohem bolestivéj$im a slozit&j$im. Zena snadnéji zakryje své zaméfeni pied partnerem,
nekdy 1 sama pred sebou. V piipadé pozd€jsiho odhaleni a pochopeni své orientace tak ptichazi u

zen pozdé&ji (Brzek & Pondélickova — Maslova, 1992).

Sebeoznaceni za homosexudalniho jedince sebou bere i jisté vyhody. Prvnim z nich je urcité
pocit uvolnéni a ulehceni od tizivé situace, kterou Cloveék prozival. ,, Konecné je to venku®.
Poskytuje clovéku zdzemi mezi homosexudly a nalezeni sama sebe. Dilezity je pocit
,sounalezitosti“. Védet, ze nékam patiim a mit vedle sebe pratele, kteti moji situaci chapou, hraje

velkou roli pfi procesu coming out (Gerard, 2003).

Homosexudla prochazejiciho coming outem ceka tézky zapas se svym sebevédomim. Casto
je sam sebou zklaman. SpoleCnost, dnes jiz v mensi mife, stale stavéji proti homosexualité
pfedsudky a odmitavy postoj, coz proces sebepojeti zdsadné ovlivni negativnim smérem. Velky vliv

zde hraji i rodice a jejich ,,pifijeti* potomka za homosexuéla (JanoSova, 2000).

Colemaniiv pétistupniovy model coming outu
Americky sexuolog Eli Coleman vytvofil model, na kterém ukézal pét fazi coming outu.
1. Precoming out

Jedinec si je védom své odliSnosti, ale nedokaze jej definovat. U homosexuélnich muzii mize byt

Spatny vztah s otcem. Vyskytuji se slozité a naruSen¢ vztahy s vrstevniky.
2. Coming out

Jedinec uz rozumi, co se s nim dé&je a chape, ze zdrojem jeho odliSnosti je jeho sexualni orientace.
Svoji orientaci odmité a piiklani se stale k vétSinovému nazoru. V tomto obdobi je psychika jedince

velice nachylna a kiehka.
3. Explorace, zkouSeni

Clovek zacina experimentovat, objevuje svou nové nalezenou identitu a zacina se s ni seznamovat.
Casto jedinec navazuje kratkodobé vztahy a nabird sexudlni zkuSenosti. Zaclefiuje se do nové

spolecnosti.
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4. Vztahova, partnerska faze

Jedinec navazuje své prvni vztahy. Uspokojuje své citové i sexudlni potieby. Tyto vztahy byvaji
vétSinou kiehké. Pro daného jedince je vSe stale jeSté nové, vztahy byvaji pfeceniovany a pfichazi

negativni dopad.
5. Integrace

Stav, ve kterém se jedinec nachézi, je soucasti jeho Zivota. Je spokojeny a citi se na spravném misté

(Krémarova, 2014).

Nejjednodussi popis procesu coming out miiZzeme také rozdé€lit na 2 c¢asti. Prvni je
intrapersonalni (vnitini) a druhd interpersonalni (vnéjsi). Ob¢ Casti probihaji soucasné. V prvni ¢asti
fadime vlastni prozitky a stavy, doprovazené s procesem uvédomovani si sebe sama. Druha ¢ast se
vaze na d& mezi osobou a daliimi osobami. Radime zde komunikaci o své orientaci s okolim a
vystupovani na vetejnosti, dale partnerské vztahy a také sexualni zkuSenosti. Tyto faze probihaji
paraleln¢ a potvrzuje to zjiSténi, Ze pocit pfijmuti a ujasnéni si vlastni identity je spjatd se

sexualnimi zkuSenostmi a Cetnym experimentovanim (Krématova, 2014).

4.4.1 Egodystonni sexualni orientace

K procesu coming out patii také pojem egodystonni sexualita. Je to stav, kdy jedinec
nedokaze pfijmout svoji sexudlni odliSnost a neni s ni spokojen. SnaZzi se ji zabranit a zménit.
Egodystonni homosexudl se pokousi navazovat vztahy s opacnym pohlavim, snazi se zvySovat

piitazlivost u heterosexuall a eliminovat atraktivitu u homosexuali (Weiss, 2002).

Egodystonni sexudlni orientace je fazena do Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN — 10)
jako poruchy psychické a poruchy chovani, souvisejici se sexualnim vyvojem a orientaci. Je vedena
pod kédem F 66.1 a je definovana jako: ,, Pohlavni identita nebo sexudalni preference je nepochybna
(bud' heterosexudlni, homosexualni, bisexualni, prepubertalni), ale subjekt si preje, aby byla jina
vzhledem k pridruzenym psychickym a behavioralnim porucham a muze vyhledat léceni, aby doslo

ke zmené** (Svetova zdravotnickd organizace, 2013, str. 235).

4.5 Homofobie

Spoleénym nazvem pro kritické a nepratelské chovani k homosexualné orientovanym lidem
je homofobie. Nazev, ktery obsahuje veskeré obavy z homosexudlni orientace. Homofobie obsahuje
jak seriozni uvahy, tak dost emotivni namitky typu, zZe gayové a lesbicky ,,rozvraceji spole¢nost.

13

Objevuji se 1 dost pejorativni vyrazy jako ,.teplousi* a ,,buzeranti.
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Miizeme si také vSimnout, ze nadavky jsou Casto spiSe sméfovany vice k muzim nez k zendm.
Zaklad homofobie tvofi strach z neznamého a neobvyklého chovani. Lidé, ktefi trpi touto obavou z
,hepfirozené homosexuality* hledaji rozumny divod ke svym nejistotdm. Nékteti napiiklad maji
oporu v nabozenskych argumentech a stavi proti homosexualité citaty z bible (Budinsky & Zvéfina,

2004).

Prizkum postoje Ceského obyvatelstva k homosexualité¢ provedla agentura DEMA v roce
1994, kdy vice nez polovina respondentl uvedla, Ze jim homosexualita neskodi. Tento svobodnéjsi
nazor vyjadiovali spiSe muzi nez zeny. Pratelsky postoj méli stfedoskolsky a vysokoskolsky
vzdélani lidé. StarSi osoby zastavaly spiSe negativnéjSimi nazory. Hlavni roli, zde hraje taktéz
nabozenské vyznani dotazovanych. Liberalni postoj k homosexualité narlstd a my se tak, mozna,

dokazeme osvobodit od homofobie (Budinsky & Zvéiina, 2004).

Homofobie postihuje jen hrstku lidi. Poji se hlavné s obavou z rovnosti pohlavi. Homofobni
osoby jsou konzervativni a maji tradi¢ni pojeti pohlavnich roli. Homofobie ve své podstaté
odkazuje na vlastni strach z utajovanych homosexualnich tuzeb. Homofobie mize byt jakousi
strategii, jak se vyhnout pfiznani svého pravého ja. Homofobie ¢asto ostfe napadd homosexualné
orientované jedince a je mnohdy piekazkou pro muzska pratelstvi. Spousta muzii se vyhyba
divérnému piatelstvi s muzi. Zeny maji v oblib& svéfovani, muZi se rad&ji stykaji ve skuping.
Vyhybaji se tim homosexualnimu pokuseni, divérnym hovorim a navzajem si utvrzuji muZznost.
Guy Corneau fikd, Ze primarni funkci homofobie je posileni heterosexuality, ale je mozna jednim z

kotfeni homosexuality (Badinterova, 2005).

V praxi se dale miizeme setkat s pojmem internalizovana homofobie. To znamena, ze znaky
homofobie jako strach, odpor a nediivéra k homosexualité mé sama osoba s homosexuélni orientaci.
Tento jev mlze zkomplikovat proces coming out a pfinést doty¢nému velké psychické potize

(Weiss, 2002).
4.6 DalSi formy sexuality
4.6.1 Intersexualita

Intersexualita se definuje jako pohlavni nevyhranénost. U jedince se vyskytuji zaroven
muzské 1 zenské pohlavni znaky (Vigué, 2006). Termin pivodné patfil do oboru etymologie.
V sociologii oznacujeme za intersexualitu styl oblékani, ipravu zevnéjsku a dalsi projevy, kdy neni
na prvni pohled jasné, zda se jedna o jedince muzského ¢i Zenského pohlavi. Naptiklad volné

obleceni, zakryvajici uréujici pohlavi, ndusnice nebo uces typicky spise pro muze nebo zenu.
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Velky prilom provedla v 60. letech 20. stoleti spisovatelka George Sandova, ktera si na tiru do hor
vzala dlouh¢ kalhoty misto sukné. Dtive bylo pohlavi dusledné odliSovano tpravou zevnéjsku.
Pocatkem 20. stoleti byly zeny v muzskych oblecich vyjimkami. Protestovaly tim za ,,zenska prava
a rovnopravnost.“ Nejde tady tedy o intersexualitu jako v dnesnim slova smyslu, ta se objevuje az

ve druh¢ poloving 20. stoleti (Capponi a kol., 1994).

Pokud neni ve vzijemné shodé geneticka, hormondalni a anatomicka uroven, hovofime o
intersexualité. Casto si pod intersexualitou piedstavime nékoho se smiSenymi genitaliemi, ale
nevystihuje to vSechny (Fafejta, 2004). Fafejta (2004, str. 39) to uvadi na piikladu: , plod s
muzskym chromozomem Y, ktery trpi necitlivosti viici muzskému hormonu testosteronu, se vyvine
s vnejsi anatomii Zenskou, ale vnitrni muzZskou. Nemd vajecniky, misto nich md uvniti téla
nesestoupld varlata. Tento jedinec nema kviili své intersexualité zdravotni problémy, to, Ze neni

I3

uplné zZenou, zjisti jen proto, Ze nemenstruuje. *

Pfi¢ina vzniku této poruchy je jiz v okamziku oplodnéni (chromozomalni uchylka) ¢i
v obdobi nitrodélozniho vyvoje (Vigué, 2006). Nékdy miize dochazet i k tézkym vadam, které je
nutno 1é¢it, aby nedoslo ke zdravotnim problémtim a ohrozeni Zivota. Mnohé chirurgické zakroky
by se daly oznacit jako mrzaceni. Operovany méa mnoho jizev a bolesti. Naptiklad Giprava zenskych
genitalii je pfirovnavana k tzv. Zenské obfizce, ktera je v Evropé i Americe zakdzana. Nékdy si
jedinec svoji intersexualitu ani nemusi uvédomovat. Disledek miiZze byt neplodnost, jiné zdravotni
obtize a problémy neciti. Vnéjsi vzhled je normélni. Intersexualita je ¢asto ve spolecnosti vnimana
jako zradnost. Lékaii se snazi fesit tento problém operaci. Jde o ochranu ¢lovéka a jeho rodiny pied
zavrzenim. Da se fict, ze predsudky jsou jeden z divodi operace. Chtéji zabranit vytvotfeni odporu

vetejnosti k danému jedinci ¢i pozd€jsimu odporu jedince k sobé samému (Fafejta, 2004).

Zajimavé je, kdyz si polozime otdzku o sexudlni orientaci u intersexudla. Je to jedinec
s muzskym chromozomem Y a nesestouplymi varlaty, kterému bylo vytvoreno Zenské télo. Pfichazi
situace, kdy se jedinec zamiluje do muze. Jedna se o homosexuala, nebo heterosexuala? Jde vidét,
ze tedy bézné rozdéleni dvoupohlavnosti na muze a Zenu, které pouzivame, mozna tak Uplné nestaci

(Fafejta, 2004).
4.6.2 Asexualita

Asexualitu mizeme definovat jako bezpohlavnost. Z morfologického hlediska jedinec nema
pohlavni zlazy. Ze sexudlné psychologického hlediska nepiitomnost nebo vypadek libida.
Z lékarsko — sexuologického hlediska asexualizaci rozumime zdmérné vyfazeni moznosti

rozmnozovani (Borneman, 1990).
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Asexualita je velice Siroky pojem. Zahrnuje jak ty, co sex odmitaji a pfipada jim nechutny,
tak ty, ktefi se pii sexu nudi a je to pro né pouze a jen rutinni zaleZitost. Radime sem i jedince, ktefi

pravidelné masturbuji, ale nevnimaji to jako sexualni akt (Fafejta, 2016).

Asexudl je osoba, ktera nezaziva pohlavni pfitazlivost. Jde o setrvaly vztah, kdy si jedinec
voli své sexualni preference, v tomto piipad¢ si nevoli nic. Asexudlové se neustale snazi o zarazeni
jako nové sexudlni orientace. Odbornici jsou presvédceni, ze sexudlni pud musi pocitovat kazdy
jedinec. Jestlize to tak neni, pak je néco v nepotfadku. Problém muze byt bolest u pohlavniho aktu,
clovék neni schopen dosdhnout orgasmu a jiné. Dalsi pfipad je odpor k sexualit¢ na zdkladé¢
traumatického zazitku. Poté by méla nastoupit 1écba u psychologa. Sexuologie pocita i s tim, Ze se
jedinec nedokdze vyrovnat se svou sexualni orientaci. Radéji se oznaci za asexuala, namisto
pfiznani jiné touhy naptiklad homosexuality, pedofilie a podobné. Sexuologové se stile nemohou
smifit s tim, ze asexualitu pfijme jedinec dobrovolné. Jsou presvédceni, ze zivot bez sexuality neni

plnohodnotny (vyjimkou je z nabozenského hlediska — celibat) (Fafejta, 2016).

Na asexualitu pohlizime ndsledovné. Souhlasime a davame za pravdu asexudlnim
aktivistim, Zze nema smysl 1é¢it n€koho, kdo je z jeho stavem spokojeny a nechce jej ménit. Nékteti
asexualové ptipoustéji, ze za jejich asexualitou stoji zneuzivani, ale zaroven tvrdi, ze chtéji zlistat
takovymi, jakymi jsou. Sexualita pro n¢ neni podstatnd. Kdyz si uvédomime situaci, kdy dité, které
bylo nuceno chodit na klavir nebo bylo nuceno sportovat, taky si v pozd¢jSich letech mohlo
vypéstovat odpor ke sportu ¢i hudbé, a prece tyto lidi nepovazuje za deviantni a patologické

(Fafejta, 2016).
4.6.3 Polyamorie

Protikladem asexuality je polyamorie. Podle Fafejty (2016, str. 189) ,, polyamorie, tedy
touha, schopnost a ochota plnohodnotne milovat a mit emocionalne — erotické vztahy paralelné

s vice lidmi je vnimana jako projev nezralosti, chybné emocionalni socializace ¢i nezodpovédnosti.

Lidé si ji Casto pletou se skupinovou sexualitou nebo promiskuitou, s ¢imz nemaji nic
spole¢ného podle zastancii polyamorie. Tvrdi, ze kdyz je schopen jedinec milovat vice partnerii
najednou, neznamend to hned, Ze je hypersexudalni. Polyamorici i asexudlové jsou pro Sirokou
vefejnost nesrozumitelni. Chtéji své postoje 1 pocity popsat a vysvétlit, ale zjistuji, ze pro né nemaji

slova (Fafejta, 2016).
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5 LESBISMUS, GAY SEXUALITA, BISEXUALITA A TRANSSEXUALITA
(LGBT)

5.1 Definice LGBT

Lidska sexualita ma mnoho podob a pro osoby s nevétSinovou (Cili ne heterosexualni)
orientaci pouzivame zkratku LGBT. Oznacuje lesby, gaye, bisexudly a transsexudly. N¢kdy se
muizeme setkat 1 se zkratkou, kde byly pfidany pismena I a Q, ktera zahrnuje jesté intersexualni
jedince a pismeno Q pro slovo ,,queer®, které¢ zastfeSuje vSechny jedince s jinou nez vétSinovou
sexualni orientaci (Krémarova, 2014). Studie prokazala, Ze lesbickou, gay, bisexualni a

transssexualni komunitu tvofi 3,8 procenta americké populace (Gary J. Gates, 2012).

Zkratka LGBT vznikla v obdobi na pfelomu 60. a 70. let 20. stoleti v USA kratce po
Stonewallskych nepokojich v Greenwich Village byva povazovano za pocatek moderniho
homosexualniho hnuti ve svété. S postupnou emancipaci jednotlivych mens$in se zacalo pouzivat
souslovi ,,gay a lesbicky* a od n¢j odvozena zkratka GL (t¢Z G/L nebo G&L), v pozdnich 80. letech
20. stoleti doplnéna o B pro bisexudlni osoby. V souvislosti s ozivenim lidi s transsexudlni identitou
na pfelomu 80. a 90. let byla zkratka rozsifena jest¢ o pismeno T. Pfiblizn¢ ve stejné dobé se navic
pismeno L zacalo vice objevovat na prvnim misté zkratky, a to v souvislosti s vétSim prosazovanim
lesbické c¢asti hnuti a feministického proudu v ni. Vznikla tak obecné uzivana zkratka LGBT

(Wikipedia.org).
5.1.1 Lesbismus

Lesbismus je oznaeni pro zenskou sexualitu. Nazev je odvozen od feckého ostrova Lesbos,
kde v 6. stoleti pted Kristem zila basnitka Sapf6. Uz pted jejim narozenim, zde byl udajné¢ zavadén
zensky ritualni homosexudlni kult. Do obecného podvédomi pronikl az se jménem slavné basnirky.
Sapfismus je tedy synonymem k lesbismu. Samotnd Sapf6é vSak nebyla homosexudlni, jsou znamy
jeji partnerské vztahy s muzi vCetné¢ manzelstvi i sebevrazdy kvili zhrzené lasce k namoinikovi.
Otéazkou vsak stale zlstava, zda Sapfo nebyla bisexudlni. Nebo pouze vyznavala a vyzdvihovala

zensky kult (Capponi a kol., 1994).

Termin ,,lesbicka* dnes pokladame za obecné akceptovany. V lesbickém vztahu se setkavaji
dvé Zeny. Je to partnerstvi citové vielejsi, nékdy az citové prekypujici. Souziti dvou Zen nebudi
takovou pozornost jako muzsky homosexudlni par. Zeny jsou méné promiskuitni a ve vztahu

stalejsi (Budinsky & Zvétina, 2004).
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Homosexudlnich Zen je podstatné méné nez homosexualnich muz, proto jim neni vénovana
takova pozornost. Homosexuélni chovani je u Zen méné napadné jak u muzt. Vice jak polovina Zen

uvedla, Ze m¢la pfed prvnim sexudlnim kontaktem s zenou sexudlni styky s muzi. Mnoho Zen ma

------

vvvvvv

Oblékaji a chovaji se Zensky, tudiZ na prvni pohled nepozname, zda se jedna o heterosexuélni nebo
homosexualni Zenu. V zdpadnich statech vznikaji i Zenské homosexudlni kluby, které slouzi pro
navazani novych vztaht, pratelstvi, ukryti pred nékdy dost diskriminujicimu svétu a moznost setkat

se s lidmi, ktefi maji stejné problémy a citéni (Brzek & Pondélickova — Maslova, 1992).
5.1.2  Gay sexualita

Slovo ,,gay* jsme pfevzali z anglického jazyka a je to pojem mezinarodné uznavany. Je to

oznaceni pro homosexualni muZze. Jedna se o vztah dvou muzt (Capponi a kol., 1994).

Homosexudlné orientovani muzi maji vétsi sklon k promiskuité. Mame pro tyto tvrzeni dvé
mozna vysvétleni. Prvni moZznosti je, ze muzi celkové jsou disponovani k vyssi promiskuité a
aktivité. Sejdou-li se dva muzi v partnerstvi, pak jejich dispozice museji nekde narazit. Druhé
vysvétleni se tykda socialnich problémui. Vytvoreni stdlého vztahu je obtizné, jakmile jste
nepochopeni a lidé si od vas drzi odstup. Odstranéni tohoto prvku by se podafilo, kdyby spole¢nost
byla vice tolerantni. Pfi vysokém poctu partnerti a Casto riskantnich a neobvyklych sexudlnich
praktikach, nas tedy ani nepifekvapi, Ze homosexudlni muZzi pfenaseji pohlavni nemoci vice, jak
heterosexudlni jedinci. Jednd se o syfilidu, kapavku, hepatitidu B a v poslednich letech zejména o

virus HIV a onemocnéni AIDS (Budinsky & Zvétina, 2004).

Muzska homosexualni mensina mé vétsi soudrznost a ve spolecnosti je vice vidét i citit nez
menS$ina lesbicka. Ne¢ktefi aktivist¢é ztfad homosexudlii se nespokojili stim, ze doslo
k zrovnopravnéni homosexuality a heterosexuality a chtéji homosexualitu prezentovat jako néco

lepsSiho, vyssiho a vzneSené€jSiho oproti heterosexualité (Budinsky & Zvéfina, 2004).

Od roku 2006 maji lesbicky i gayové moznost uzavfit registrované partnerstvi. Je to trvalé
souziti dvou osob stejného pohlavi (Ministerstvo vnitra Ceské republiky, 2014). Osoby s odlisnou
orientaci také chtély spojeni nejuzSiho svazku a chtély vyuzivat ostatnich prav a vyhod, které
spolecnost nabizi manzelskym dvojicim. Registrované partnerstvi neboli partnerské souziti neni

totéz, co manzelstvi.
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Manzelstvi mé svou podstatu v rodicovstvi, coz u stejnopohlavniho svazku neni mozné. Hlavni
vyznam registrovaného partnerstvi je zejména v upraveni majetkopravnich pomért v paru, které by

mély byt zrovnopravnény s manzelskou dvojici (Janosova, 2000).
5.1.3 Bisexualita

Pojem bisexualita poprvé pouzil Darwin pro onaceni jedincti z rostlinného a zivociSného
svéta, ktefi maji zaroven obé pohlavi. Pozdéji z toho vznikl nazev, ktery se pouziva dodnes pro
osoby, které nemaji vyhranénou sexudlni orientaci. Pfitahuji je jak muzi, tak Zeny a dokazi
uspokojivé pohlavné zit s obéma pohlavimi. U bisexudli jsou ¢astéj$i monosexudlni faze, které se
stfidaji. Jedinec v urcitém obdobi Zzije s partnerem opac¢ného pohlavi, v jiném obdobi s partnerem
stejn¢ho pohlavi. Heterosexudl pohlizi na bisexualitu jako na druh homosexuality. Homosexuélové
je povazuji za lidi, ktefi nemaji dost odvahy pfiznat svou homosexualitu. Mylné jsou oba nazory.
Bisexualové mysli, citi a jednaji stejn¢ jako heterosexualné, tak i1 homosexualné, vSe pocituji

rovnocenn¢ (Brzek & Pondélickova — Maslova, 1992).

Zajem o bisexualitu uvedl do poptedi psychopatolog Sigmund Freud. Tvrdil, ze kazdy
v sob&é mé vrozené vlohy muzské a Zenské. Vzdyt' lidsky zdrodek ma zéklady obou pohlavi az do
tretiho meésice téhotenstvi a az poté nabyva prevahy chromozomalné¢ urcené pohlavi. Americky
psycholog John Money podle svych vyzkumi soudi, ze béhem nitrodélozniho vyvoje se vytvaii
bud’ monosexudlni, nebo bisexudlni predispozice v mozku, tudiz jedinec bude tdhnout bud’
k jednomu pohlavi, nebo k obéma. V détstvi jej pak ovliviiuji rodice, okoli, spole¢nost, sexudlni hry
a dalsi cinitelé. Vysledkem je pak celozivotni, neménna orientace heterosexualni, homosexualni ¢i

bisexualni (Brzek & Pondélickova — Maslova, 1992).

Osoby, které mohou s jistotou fici, ze jsou jak homosexualni, tak heterosexualni je opravdu
malo. Pouze téchto lidi by se tykala tzv. dichotomni koncepce, ktera o bisexualité hovoii jako o
nemoznosti rozlisit jakému pohlavi dat pfednost, protoze vzrusivost je v obou piipadech podobna.
Odbornici fadi bisexudly do skupiny, ktera nema zajem o trvaly vztah. Celozivotni vérnost jednomu
pohlavi pfedstavuje pro né citovou uzkost, protoze ptichdzeji o néco specifického z druhého
pohlavi. Nejoptimalngjsi feSeni pro bisexualné orientované jedince je souziti s obéma partnery (tedy
s manzelkou a pfitelem nebo naopak). Toto feSeni vSak sebou nese mnoho rizik. Hlavni riziko je

nebezpeci nakazy pohlavnimi chorobami (JanoSova, 2000).

30



5.1.4 Transsexualita

Transsexualitu a ptibéh s ni spojeny, vysvétluje Spencerova (2003) od zacatku. Kdyz se
heterosexudlnimu paru narodi dité, doktor s ismévem oznami: ,,Je to holka“ nebo ,,je to kluk,
maminko.*“ Poté zacnou vSichni zachézet s ditétem tak, s jakym pohlavnim organem se narodil.
Kluka oblékaji do modrého a daji mu do ruky samopal. Hol¢icka je celd v rizovém a obklopena
panenkami. A tak déti rostou podle danych pravidel a vétSina z nich si nestézuje. Mohou se vSak
objevit vyjimky. Bavime-li se o chlapcich, tak n€kteti by radi odlozili fotbalovy mi¢ a do Skoly by
piisli v Satech. Doma ale dostanou ponauceni, ze takové véci chlapec ned¢€la, a ze oblékat si divci
Saty je Spatné. Starsi dit€ jiz chape, Ze je to néco, co nesmi, ale pokud rodi¢e nejsou doma, radostné
otevira matcinu skiin. Obléka si jeji Saty, obouva boty na podpatcich a na oblicej si nandsi vrstvu
make - upu. Nepfemysli nad tim, co déla a pro€ to déla. Pouze vi, Ze mu to déla radost. Pfi téchto
pocitech Stésti a klidu, staci pouhy zvonek u dveti a uz vi, ze nikdo jeho tajemstvi nesmi odhalit.
Kdyz chlapec roste, jeho kamaradi zac¢inaji chodit s dévcaty, ale on nejprve stoji v pozadi. Poté se k
nim pfidava, nechce, aby ostatni poznali, Ze je ,,jiny*“. S dévcaty si rozumi, naslouchd jim a rozumi
jim vice jak ostatni kluci. S radosti, Ze navazuje prvni vztahy, vyhazuje své nashroméazdéné obleceni
do popelnice. Po néjaké dobé vsak zjistuje, ze svoji divku sice miluje, ale potiebuje, alespon obcas
byt tim, kym mu veli jeho srdce. Za¢ind obdobi depresi, zmatki, uzkosti a strachu. Nevi, co se
s nim dé&je. Jakmile zacina jedinec pfemyslet o svém stavu racionalné, zjisti, Ze s divkou chodi jen
proto, ze by chtél vypadat jako ona. Kdyz se podiva do zrcadla, nevidi tam své ja, které citi, ale
chlapce s vousy a chlupy na hrudi. Jako by byl uvéznén ve svém vlastnim téle a nemohl se dostat
ven. Prichazi sebevrazedné sklony. Je lepsi to skoncovat, nez najit feSeni. Po nezdafilé sebevrazde
jej posilaji k psychiatrovi. Ten misto pomoci a ujasnéni situace, pfedepiSe léky. Takze chlapec se
snazi informovat sadm. Zacina zjiStovat, ze sam vtom neni, ale také se dozvida nepfiznivé
informace, kdy spolec¢nost tyto lidi nenazve jinak nez homosexudly. Dozvida se prvni pojem o
transvestitech, ktefi se radi oblékaji do Zenskych Satii. Déle pak sly$i o muzich, ktefi se dokonce
nechali rovnou piedélat na Zenu. Témto lidem se fika transsexudlové. Dostatecné informovany a za
ty roky i kvalitné vybaveny zZenskou garderobou, parukou a make-upem, vyrazi po setméni ven a
v téchto chvilich je stastny. Modelové vypraveni, ve kterém se alespon ¢asteCné vétSina transvestitti
a transsexualli najde. Svym zivotem pftekracuji spoleCenské mantinely pro muzské ¢i Zenské

chovani (Spencerova, 2003).

O homosexualité¢ jsme si jiz fekli, Ze se jedna o pfevracenou pohlavni orientaci.
Transsexualismus je prevracené sexudlni citéni (Donat & Donatova, 2007). Nema tedy nic
spolecného s homosexualitou. Nejednd se o problém sexudlni orientace, nybrz sexudlni identity

(Vigué, 2006). Transsexudl se citi byt jedincem opacného pohlavi.
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Jedna se zde o vrozenou poruchu, za kterou ¢lovék nemlze a nemuze ji nijak ovlivnit (Donat &

Donatova, 2007).

Pojem transsexualismus poprvé zavedl do odborné terminologie americky sexuolog Harry
Benjamin v roce 1966 (Zvéiina, 2003). Transsexualni osoby se citi jako ,,omyl ptirody*. Snazi se
piizptsobovat a piiblizit své jednoznacné vypadajici t€lo opacnému pohlavi (Ondok, 1999). Citi se

uvéznéni ve vlastnim téle a pocit'uji silnou touhu po zméné pohlavi (Fifkové a kol., 2002).

Transsexualita je na rozdil od homosexuality a bisexuality zafazena do Mezinarodni
klasifikace nemoci (MKN - 10) a je vedena pod ¢islem F 64. 0 v kategorii duSevnich nemoci a
poruch chovéni. Je definovana jako stav jedince, ktery si pieje zit a byt akceptovan jako piislusnik
opacného pohlavi. Bézny je zde pocit nespokojenosti s vlastnim anatomickym pohlavim nebo pocit
jeho nevhodnosti a ptani hormonalniho l1é¢eni a chirurgického zasahu, aby jeho/jeji télo odpovidalo
preferovanému pohlavi. Transsexualni identita by méla trvat alespoil dva roky — nesmi byt projevem
dusevni poruchy (zejména schizofrenie) ani nesmi byt sdruzena s intersexualni, genetickou nebo
chromozomalni abnormalitou. Jednd se o poruchu pohlavni identity (Svétova zdravotnicka

organizace, 2013).

V populaci se vyskytuje asi 1 z 30 000 — 50 000 jedinct. Partnefi transsexuall jsou zejména
homosexualni, ale mohou byt 1 heterosexualni, kdy ve svém protéjsku vidi toho, kym se on sam citi

(JanoSova, 2000).

Podle Brzka & Pondélickové — Maslové (1992) hovofime u transsexualismu o obracené
pohlavni identité. Pohlavni identita je ztotoznéni se s jednim nebo s druhym pohlavim, probihajici

pii procesu pohlavni identifikace. Pro pohlavni identitu se u nés vzil mezinarodn¢ uznavany termin

vvvvvv

S pojmem feminni homosexudlni muz se mizeme setkat u jedince, ktery ma silnou touhu
chovat se Zensky. Vedeni domécnosti ¢i prevlékani do Zzenskych Satli v uzavienych spolecnostech
pro homosexualy je uspokojuje. Na rozdil od transsexudla ma vSak kladny vztah ke svym
pohlavnim orgdniim. Ba naopak jej berou jako ozdobu téla. I piesto je nékdy dost slozité odhalit
rozdil mezi transsexudlem a femininnim homosexualem. Vyskytuje se i vyraz maskulinni
homosexualni Zena, kterd zase zaujima misto v typicky muzskych povolanich. Vénuje se typicky
muzskym sportim jako je fotbal a hokej. Déle se projevuje nadmérnym pozivanim alkoholu,
koufeni, hrubé chovani ve spolecnosti. I tady mame n€kdy problém rozpoznat transsexualitu a

maskulinni Zensky homosexualismus (Brzek & Pondélickova — Maslova, 1992).
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5.1.4.1 Zdkladni etapy procesu premeny pohlavi

Fifkovd a kolektiv (2002) popisuji pfeména pohlavi jako dlouhodobou a komplexni
zalezitost, kterd probiha podle ur€itych pravidel. V soucasnosti délime pfeménu na nasledujicich

faze:
1. Diagnostika
2. Faze rozhodovaci
3. Real life test, Real life experience
4. Hormonalni terapie
5. Operativni vykony
6. Pooperacni obdobi

Nez vitbec dojde k pfeméné, musi probéhnout opakovana té€lesna a psychologické vySetteni,
pii niz bychom méli zjistit psychickou identifikaci a motivaci k 1écbé. Jestlize je diagnoza
potvrzena, nasleduje proces rozhodnuti pacienta, zda chce proces uskutecnit. Dale doktor informuje
o dalSich, moznych feSeni. Rozhodne-li se klient k pfeméné, nasleduje faze, kdy si sdm otestuje zit
vroli opa¢ného pohlavi. Poté Iékati nasadi hormondlni 1é¢bu, kdy jsou pacientovi podavany
hormony opacného pohlavi (Fitkova a kol., 2002). U Zen zpisobi rtist vousii, ochlupeni na téle,
zesileni svalstva ¢i zhrubnuti hlasu. U muze naopak dochdzi k zjemnéni hlasu, riist prsou nebo
ulozeni tuku na hyzdich (Donat & Donatova, 2007). Dal§im krokem uZ je samotnéa narocné operace.
Operacni kroky si klient planuje individualné, podle svych potieb a moznosti. Definitivni proména
je dokoncena zménou ufedni identity. Dostava novy rodny list i nové rodné ¢islo. Méni se jméno i

piijmeni. Zeny se mohou vdavat, muZi zase Zenit (Fifkova a kol., 2002).

z zeny na muze. V obojim piipad¢ vSak pacient zlstava neplodny. Mohou vSak vyuzit umélého

oplodnéni (Ondok, 1999).
5.1.4.2 Transgender

Pojem transgender je zastfeSujicim vyrazem pro vSechny, kdo néjakym zpiisobem narusili
bézn¢ uznavané hranice sexuality. VSeobecny vyraz pro ty, jejichz cely Zivot se odviji v opacné roli,

nez se narodili, ale nezménili pohlavi (Feinberg, 2000).
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Fafejta (2004) zatadil do tohoto terminu nasledujici osoby:

1.

Transsexudly

Cross — dressery (neboli také transvestité, jsou lidé, ktefi se oblékaji jako opacné

pohlavi)

Drag queens a drag kings (jedinci, ktefi az piehnané prezentuji opacné pohlavi,
naptiklad muzi si libuji v noSeni monstroznich rob, které by si ,,normalni* Zena

nikdy nevzala)

cey

Bigendeti (osoby, které Ziji v opacném pohlavi, ale nevoli cestu operace na zménu

pohlavi)
Maskulinni Zeny a femininni muzi

Lidé upravujici si télo tak, aby mélo znaky obou pohlavi. Naptiklad muz si uméle

vytvoii nadra

Gender — blendefti (lidé, ktefi michaji znaky obou pohlavi, pfi¢emz nepilisobi ani

muzsky ani Zensky)

Androgynové (osoby, pisobici muzsky i Zensky)

Vyse uvedeny vycet jedinct, ktefi by se tadili do skupiny transgender, je nestaly. Napiiklad

diive Zena v obleku s kravatou nebo muz s ndusnici, by byl automaticky nazvan transgender. Dnes

je to jiz normalni véc. Spokojme se tedy s jednoduchou definici, kde transgender je ten, co n¢jakym

zpisobem nesplituje ocekavani, které spolenost spojuje a vnima s jeho biologickym pohlavim

(Fafejta, 2004).

5.2 QUEKER identita

V dnesni spolecnosti nartsta pocet riznych identit, kde mtize kazdy clovék definovat své

vlastni j& a nemusi se nasilné podfizovat socidlnimu tlaku, jaka identita je pfijatelnd a normativni, a

ktera neni. Dnes zijeme v jakémsi pomyslném supermarketu, plném rtznych identit a s neomezenou

moznosti volby. ZastfeSujicim vyrazem pro riizné existujici identity je pravé pojem queer. Piivodné

toto slovo mélo v anglickém jazyce negativni vyznam. Znamenalo ,,podeziely* ¢i ,,podivny* a byli

tak oznacovani homosexudlové. Postupem casu se zacal tento pojem pouzivat pro jakoukoli

identitu, ktera vybocuje z heterosexualniho ocekéavani.
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ktery nezapada do normativni spolecnosti a vypadava ze zavedenych kategorii. Chce Zzit jinak, nez
mu majoritni spolecnost urcuje. Queer odmita rozdéleni identit pouze na muzskou a Zenskou a nic
mezi tim. Pokud je dovolena néjaka alternativa k heterosexualité, pak jediné homosexualita. Queer
teorie nechce zpochybiiovat existenci homosexuality a heterosexuality, ale chce na n¢ ukdzat jako

jednu z mnoha moznosti vlastnosti jedince (Fafejta, 2016).

Pojem queer je Casto spojovan s homosexualnimi, potazmo LGBT jedinci. Jediné slovo queer
zastieSuje kohokoli, kdo nezapada do spolecenskych standarda. Je uren nejen gayiim, lesbam a
transgender lidem, kteii tvoii vétSinovou cCast, ale 1 vSem ostatnim, ktefi vybocuji z fad normality.
Casto dochazi k situaci, kdy je queer brano jako synonymum k LGBT. Ale je mnohem irsi,
obsahuje veskeré sexudlni menSiny, aby se nemuseli vZdy vyjmenovavat (napiiklad intersexualita,
transgender lidé aj.). Neustale se vedou dohady o ne normé¢ queer. LGBT komunita prohlasuje, Ze
jsou zcela normalni, akorat se 1i§i sexudlni orientaci. Queer mohou byt i heterosexudlové. Neni to
pouze o sexualni orientaci nebo genderu, ale 0 ne normativité v této oblasti. Ceské republice v roce
2007 zaznamenala popularitu pojmu queer a ve stejném roce taktéz vznikl magazin Q. Diky queer
bychom mohli mit moznost nahlédnout na svét jinyma o¢ima a uspotadat jej jinak. Odmitavi postoj
a neustaly normativni rdmec limituji nase identity. Magazin Q chce bojovat a zatim se mu dafi

(Himl, Seidl & Schindler, 2013).
5.3 Organizace LGBT

Prvni svétova organizace vénujici se pravim homosexualli je Wissen Schaftlich —
humanitires Kommite (védecko — humanitarni vybor). Zalozil ji v Némecku roku 1897 Magnus
Hirschfeld. Hirschfeldovo poselstvi bylo vnimat pozitivné svoji sexualitu a povzbuzovat v sobé
hrdost a kolektivni postoj, ktery je pak typicky pro hnuti za prava homosexudlti (Himl, Seidl &
Schindler, 2013).

V Ceskoslovensku po roce 1989 zalalo vznikat mnoho organizaci napomahajici
homosexualné orientovanym lidem. Hlavni organizace je SOHO (Sdruzeni organizaci
homosexualnich obcant. Aktivita SOHO se zamétfuje i na humanitarni oblast, kterd pomdaha
zejména prevenci nemoci AIDS. Dokonce od roku 1992 zacal vychdzet i ¢asopis SOHO. Vznikem
organizaci, vznika vétsi informovanost o této problematice a hlavné vétsi mira tolerance mladé
generace. Homosexualita byla i zafazena do konceptu sexudlni vychovy ve Skolach (JanoSova,

2000).
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Boj proti piedsudkim a snaha o integraci LGBTI/Q komunity, informovani Siroké vetejnosti,
nebo prezentace sexudlnich mensin, to je tkol organizaci napomahajici sexudlnim menSinam, jejim
blizkym a rodinam. Déle organizace §iii informace o LGBTI/Q komunité a prosazuje jejich prava.
Za zminku stoji ¢innost Prague Pride, o. s. (www.praguepride.cz). Organizace od roku 2010
kazdoro¢né potada letni festival v Praze. Vc¢etn¢ festivalu je v doprovodu spousta kulturnich akci,
odbornych ptrednasek, diskuzi a hlavné oblibeného pochodu méstem. V Ceské republice funguje
mnoho organizaci. Uvadim odkazy na nékteré ceské organizace a strucny popis, co zde najdeme

(Krémétovd, 2014).

www.translide.cz — je webova stranka, kterd napoméha transsexualnim jedinctim, najdete zde
informace o jejich svét€, o naroné pfeméné z muze na zenu (MtF) i zZeny na muze (FtM),

aktuality, poradnu ¢i diskusni klub (translide.cz, 2003)

www.stud.cz — brnénska neziskova organizace, kterd uz od roku 1996 napomahd komunit¢ LGBT
najit si misto ve spoleCnosti, najdeme zde rizné informace o LGBT komunité, projekty, které
organizace potfada a také kalendar akci, kterych se muzete zcCastnit a pomoci tak lidem

s mensSinovou orientaci a identitou (STUD.cz, 1996)

www.proud.cz — organizace, ktera podporuje LGBT jedince, chce dosdhnout bezproblémového

souziti ve spolecnosti, pomahaji lepSimu vzdélavani, bojuji proti nasili (proud.cz, 2014).
5.4 Symbolika LGBT

V soucasnosti nejznaméjsi symbol a znak komunity LGBT je duhova vlajka. Jejich duhova
vlajka nechybi na zadném pochodu. Je to jejich symbol hrdosti. Poprvé byla vlajka pouzita v San
Franciscu 25. ¢ervna 1978 na Gay Freedom Day Parade. Za autora je povazovan Gilbert Baker.

Duhova vlajka se skladéa z 8 barev. Kazda jednotliva barva ma urcity vyznam.
1. Razova je sexualita
2. Cervena je zivot
3. OranZova znamend zdravi
4. Zluta oznatuje sluneéni svit
5. Zelena je ptiroda

6. Tyrkysova je pro umeéni
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7. Indigova znac¢i harmonii
8. Fialova patii dusi

Baker pozdéji narazil na problém, Ze rGzova barva se nedala primyslové vyrobit, tudiz
musela byt odstranéna. Poté byla odebrana i tyrkysova barva, aby byl sudy pocet barev (Cervenka,

2014).

Obrazek 1. Duhova vlajka homosexudlil (nakluky.cz, 2014).
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6 Problematika LGBT v oblasti sportu

6.1 LGBT a olympijské hry

Otazka problematiky LGBT se tyka také nejvétsi sportovni udélosti a to olympijskych her.
Zatimco homosexudlni a bisexudlni jedinci ziistavaji v o€ich sportovci méné drazdivymi a mohou
hrdé reprezentovat a vefejné soutézit na olympijskych hrach, tak naopak transsexudlni sportovci
¢ini velky problém. Mezinarodni olympijsky vybor (MOV) nové dovoluje i1 transsexualnim
sportovciim soutézit na olympijskych hrach, aniz by museli nejprve podstoupit operaci na pteménu
pohlavi. Mezinarodni olympijsky vybor tvrdi, Ze chirurgické anatomické zmény, které jsou
podminkou pro ucast v hrach, jsou v rozporu s vyvojem legislativy a pojeti lidskych prav (Rhodan,

2016).

Nad hlavami vSech olympijskych sportovcii vSak stile visi otdzka. Jste skutecné Zena?
Mnoho sportovcii se stale negativné vyjadiuje k tématu transsexualll (Penny, 2016). Od pfechodu a
piemény pohlavi z muze na zenu (MtF) se vyzaduje dodrzovani ptisnych pravidel. Transsexualni
sportovci musi prohlasit nejméné Ctyii roky pied soutézi v nové kategorii, Ze prochazeji pireménou.
Tito sportovci musi také prokéazat nizkou hladinu testosteronu. Hodnota musi zlstat nizsi nez 10
nmol/l po celou dobu soutéze v zZenské kategorii. Pravidla pro pfechod z zeny na muze (FtM) jsou

méné piisnd. Zde je Gcast v muzské kategorii bez omezeni (Rhodan, 2016).

Navrh, kdy dvé transgender zeny byly vybrany pro britsky olympijsky tym, se setkal s
hnévem a nepochopenim. Zastupci LGBT zkonstatovali, ze transsexualni zeny to budou mit tézké.
Budou celit mnoha dotaziim ohledné prava soutézit za zeny. Olympijsti sportovci trvaji na tom, Ze
by mély soutézit pouze biologické zeny. Boufi se a povazuji to za nespravedlivé. Tvrdi, Ze maji

piirozenou vyhodu nad ostatnimi zenami (Penny, 2016).

Diskuse o sportu ukazuji, jak je nékdy velice obtizné rozliSit muzské a zenské télo.
Mezinarodni olympijsky vybor poprvé zavedl genderové testovani v roce 1968, ale oddélujici linie
se od té doby posunula. Testovani hormont se stalo pravym ukazatelem pohlavi. AvSak jaky je
rozdil mezi intersexualnim sportovcem, ktery ma nesestoupld varlata produkujici testosteron a
nékym jako indicka sprinterka Dutee Chand. V roce 2014 zakazali této atletce startovat na
olympijskych hrach, protoze ma ,hyperandrogenismus, coz je neobvykle vysoké (pfirozené se
vyskytujici) hladina testosteronu. Poté, co se odvolala na sportovni ufedniky, ptipad jejiho stavu byl

pozastaven a ona se ucastnila letnich olympijskych her 2016 v Riu (Penny, 2016).
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Na letni olympijské hry 2016 se chystala i jihoafrickd bézkyné Caster Semenya. V roce 2009
byla hrozba konfiskace jejich medaili. Kviili jeji vysoce svalnaté postavé byla nucena podstoupit
zkousky, zda je to opravdu zena. Vedly se spekulace o jejim skutecném pohlavi. Podstoupila
hormonalni terapii, aby mohla znovu soutézit. Chromozomy ndm mohou fici "pravé" pohlavi: XX
pro zeny, XY pro muze. Pfiroda vSak neni vzdy binarni. V Sedesatych letech 20. stoleti se objevila
polska atletka Ewa Klobukowska, kterd méla vzacny geneticky stav — XXY. Neposkytlo ji to v§ak
zadnou vyhodu oproti ostatnim sportovciim, ba naopak. Bylo ji zakazédno soutézit na olympiad¢ a

nesméla se vénovat profesiondlnimu sportu (Penny, 2016).

Pfesto zistava otadzka, co maji vyjimecni sportovei udé€lat, kdyz se nehodi do libovolné
vybranych biologickych kategorii, na jejichz zaklad¢ se méti excelence. Ve sportu jsou téla doslova
sporna. O ucasti zen se vzdy pochybovalo. Olympijské hry v roce 2012 v Londyné byly prvni
olympijské hry, ve kterych se Zeny ztc¢astnily vSech sportt (Penny, 2016).

Transsexudlni zeny nejsou jediné Zeny ve sportu, které se potykaji s timto straSdkem ohledné
jejich pohlavi a hormont (Penny, 2016). Penny (2016) ve svém ¢lanku déle uvadi ptiklad zenské
tenisové Sampionky Sereny Williamsové. Kdykoli vyhraje, hlavni zajem se toci kolem jejiho vybéru
obleceni, velikosti svalli a dalSich pochybnosti nad jeji postavou a vykonem. Je tieba pfipomenout,
ze uspésné zZeny byly vzdy povinny prokazat své pohlavi na vefejnosti. Dokonce 1 Zenska sila v
politice, v podnikani nebo v uméni je béZné zpochybnovana. Cesta a ambice jsou spojeny s mylnou

pfedstavou muznosti. Pokud chces vyhrat, nesmis byt Zena (Penny, 2016).

Pohlavi, stejné jako sport, se mohou zdat jednoduché zvenci, zalozené na piimych a
nepruznych pravidlech. Ale oboji jsou lidské vytvory a nejsou nikdy tak jednoduché, jak se na prvni

pohled zda. Nikdy tak rigidni a nikdy tak objektivni, jak bychom si ptali (Penny, 2016).

Homosexualita na olympijskych hrach se zda byt uvolnéna. Rychlostni bruslai Blake
Skjellerup, vySel na svétlo se svoji orientaci po zimnich olympijskych hrach 2010. Vetejné
prohlasuje: ,,Byt homosexualni neni slabost, ani nejste kviili ni ménécenni.* Prolomit toto vniméni a
ukdzat, Ze 1 homosexualni sportovci jsou statecni a stejné silni jako heterosexudlni konkurenti, neni
vibec jednoduché. Svét sportu je neustale vniméan jako silné maskulinni prostfedi. Sportovce
bychom méli nechat zit jejich zivoty a umoznit jim ucastnit se elitnich soutézi. Dvete sportovniho
svéta jsou oteviené pro vSechny sportovee, bez ohledu na jejich orientaci nebo genderovou identitu

(Zeigler, 2014).

Historie LGBT sportovci je celkem rozsédhld. Podle olympijského historika Tonyho

Scuphama-Biltona se nejméné 170 sportovct LGBT ztcastnilo olympijskych her.

39



Olympijsti homosexualni jedinci stale bojuji za prava LGBT. Lesbicky tvoii nejvétsi ¢ast zndmych
sportovcll olympijskych her, véetné téch nejvétSich ze vSech. Od profesiondlni golfistky Babe
Didrikson Zaharias, atletky Caster Semenya az po nasi tenisovou legendu Martinu Navratilovou

(Zeigler, 2014).

6.2 LGBT sportovci

ey

Ceskou i celosvétovou nejvétsi sportovni osobnosti je dodnes Zijici tenisova $ampionka
Martina Navratilova. V roce 2006 byla jmenovéana nejvétsim sportovecem vsech dob. Pii pohledu na
jeji vysledky a tuspéchy neni také divu. Navratilovd se narodila 18. fijna 1956 v Praze v
Ceskoslovensku. Nejprve hrala za svou rodnou zemi, poté emigrovala do USA, kde dodnes Zije.
Martina ma nespocet uspéchli. Mé na konté 167 vyher, z nichz 18 je z Grand Slamu. Jeji Gspéchy na
tenisovém kurtu nikdo nepiekonal. Martina vSak oteviela pomyslné dvefe pro lesbické a gay
sportovce. Snazila se prolomit bariéry a oslavovat komunitu LGBT. Martina je aktivistkou nejen v
tenise, ale naptiklad 1 v organizaci HRC (Humen Rights Campaign). Organizace, ktera se snazi
zajistit rovnost lesbickam, gaytim, bisexualim a transsexudlim. V roce 1992 odjela do Colorada,
aby se vyjadfila proti zméné navrhu zakona, ktery odmitl gay a lesbickou pravni ochranu pifed
diskriminaci. V roce 2000 ji HRC udélila narodni cenu za rovnost. Billy Jean Kingova nominovala
Martinu na ctvrté¢ misto v anketé¢ 10 nejlepSich lesbi¢ek ve sportu. Tato tenisova legenda vysla s
pravdou ven roku 1981 v rozhovoru pro denik New York Times. ,,Cim vice lidi ptizna svoji
sexudlni orientaci a budou upiimni ke spole¢nosti i sami k sobé, tim mensi budou problémy, fika

Martina (Seymour, 2010).

Brittney Grinerova, tfiadvacetiletd homosexualni basketbalistka mimo jiné fika: ,,Chci, aby
pristi generace véd¢la, Ze je v potadku byt vaSim pravym ja. Nase sexualita je jen mald ¢ast z nas.

Nas talent a hra na hfisti, je to, co chceme, aby si o nés lidé pamatovali* (Baker et al, 2014).

Ptikladem transsexualniho sportovce je pfipad Alexandra. ,,Jsem muz, ktery miluje sport.
Jsem muz, ktery byl vychovan a vyrostl jako divka. Musel jsem cekat desetileti, nez vyjdu s
pravdou ven. Hral jsem basketbal, fotbal, softbal, volejbal a tenis. Byl jsem zvlast dobry
basketbalista, pomohl jsem tymu vyhrat Ctyfi statni tituly. Sport byl pro mé¢ utocisté, protoze jsem
nem¢l nikoho, kdo by mn¢ a mé situaci porozumél. Otazka pohlavi a sexualni identity byla pro mé
slozita a byl jsem zmateny. Poté, co jsem byl pfijat od Stonehill College North Easton, Mass., snazil
jsem se byt soucasti Zenského basketbalového tymu. I kdyz jsem m¢l vzhled Zeny, uvniti jsem byl
muZz. Pro moji muzskou mysl a dusi, bylo zcela nevhodné viibec existovat v Satnach Zzen. Chtél jsem
hrat fotbal, ale nemohl jsem, bylo nemyslitelné, aby divka byla na jednom poli s chlapci. Diky

socialnimu pokroku, jsem byl schopny sdm sebe vnimat jako ¢loveka, kterym jsem.*
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Tohle je ptib¢h Alexandra, ktery je dnes zpatky v jeho rodném mésté. Stal se prvnim transsexualnim
sttedoskolskym trenérem basketbalu. S pfijetim svého ja pomdhd ostatnim vyjit ven z temnoty

(Alexander, 2014).

Dalsim piikladem vyrovnéani se se svoji identitou je pfipad Kyee Allumse, basketbalisty,
ktery ucinil odvazné rozhodnuti, kdyz prohlasil, ze je transgender. Key Allums ¢eké chirurgicky
zékrok k prechodu z zenského téla, v némz se narodil. Odezvu trenéri a spoluhraci by nejlépe
shrnul titulek: ,,Kye Allums je Trans; svét nekonci. Je to piibéh o toleranci a porozumeéni.
Ojediné€la vyjimka nebo dal§i znameni, ze sportovni svét se stava SetrnéjSi k LGBT sportovcim

(Wolf, 2011).

LGBT sportovci chtéji pokraovat cestou k rovnosti a pohnout se dal. Dokazuje to i dalsi
ptib¢h basketbalisty Jasona Collinse, ktery podepsal s basketbalovym tymem smlouvu a stal se tak
prvnim homosexudlem jednoho ze Ctyf nejoblibenéjSich a nejzadanéjSich sporti v USA. Také
Michael Sam, hra¢ amerického fotbalu, hrdé a odvazné mluvi o jeho sexualité. Thned poté, co byl

vybran do nejvyssi soutéze amerického fotbalu, objal muze, kterého miluje (Alexander, 2014).

V tnoru, kdy Michael Sam oznamil tisku, Ze je gay, zaCala nové éra Narodni fotbalové ligy
(NFL), nejoblibenéjsi a nejvyssi ligy amerického fotbalu. Stal se prvnim gayem v historii NFL ligy.
Mél t&zké détstvi a viechny problémy zvladl piekonat. Zil v auté, vidél své dva bratry jit do vézeni
a dal3i byl zavrazdén pred jeho oGima. Zadné malé dité by nemélo projit tim, &im si prosel on.
,»Bylo to désivé. Moznd ma minulost mi dala silu a odhodlanost vyjit ven se svym pravym ja.”“ Sam
studoval na University of Missouri a stal se prikopnikem profesiondlnich homosexualnich
sportovcl. Kdyz pfiSel poprvé na vysokou Skolu do svého tymu, vSichni uz vSechno védéli.
Nazyvali ho ,,Cool Mike.* Organizace ho piijala. ,,N¢kteii lidé nesouhlasi s moji homosexualitou, a
to je v poradku. Ale respektuji mé jako sportovce, a tak by to mélo ve svété fungovat,” prohlasil

Michael Sam (Baker et al, 2014).
6.3 LGBT sportovci — jak jsou vnimani okolim a sportovnim svétem

Reakce na LGBT sportovce mohou byt riznorodé. Od nepfijatelného po ,,0 nic
nejde.“ Reakce byvaji Castéji negativnéj$i u muzt (Demers & Viel, 2013). Wolf (2011) tvrdi, Ze
dnes Zijeme vtakovém svété, kde budujeme muzského sportovce jako idealizovaného

heterosexuala.
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Muzi maji mens$i pochopeni a empatii. Proto, kdyz sportovec vyciti urcity odstup, je méné
pravdépodobné, ze zvetejni svou sexudlni orientaci. Cim vice je ¢lovek v kontaktu s LGBT osobami

wewr

2013).

Sports Illustrated udélal prizkum mezi 1400 profesionalnimi sportovei a vysledky ukazuji,
ze pevna vétSina by uvitala LGBT hrace. Dokonce 57% NFL hrac¢h predstavujici ortodoxni hyper —
muznost feklo, ze budou hrat s LGBT spoluhraci. Pokud jde o fanousky v anketé zvetejnéné v
casopise Sports Illustrated v roce 2005 ohromujicich 86 % uvedlo, Ze je to ,,0.K.* Tato ¢isla ukazuji

rostouci toleranci k sexualni riznorodosti (Wolf, 2011).

Ale sportovni svét je stale v nékterych situacich ostfe nepratelsky k oteviené ucasti LGBT
sportovcil. Napfiklad anti - lesbickd atmosféra panuje v tymech mnoha Zen. NejznaméjSim
piikladem je trenérka basketbalu René Portland, ktera udajné prohlasila: ,,Zadné piti, zadné drogy,
zadné lesby.“ Pravidlo, které v roce 2007 ukoncilo jeji trénovani zenské koSikové na Penn State

(Wolf, 2011).

VétSina Americanti akceptuje gay a lesbické vztahy. Boj proti diskriminaci a manzelské
zékony se pomalu dostavaji do spolecenského podvédomi. Tak proc svét sportu, ktery je dominantni
soucasti nasi kultury, zistdva i nadéale divoce nepratelsky k ucasti LGBT sportovcii v soutézich?
Média maji neustdlou tendenci soustiedit se spiSe na predpojaté zavéry hraca. Napiiklad byvaly
hra¢ NBA Tim Hardaway prohlasil: ,,Nendvidim gaye®, nebo slovni urdzka byvalého hrace
baseballu Johna Rockera, ktery tekl: ,,Vedle néjakého queer s AIDS sedét nebudu.” Daleko mensi
pozornost je vénovana naptiklad sportovni osobnosti byvalému trenérovi New York Knicks Isiahovi
Thomasovi, ktery fekl, ze ,,nedéla rozdily mezi hraci v jeho tymu, at’ uz jsou homosexudlni,

bisexualni nebo transsexudlni* (Wolf, 2011).

V bieznu 2011 zahajil Pat Griffin, vysokoskolsky profesor a konzultant v oblasti LGBT a
vysokoskolského sportu, projekt ,,Changing the Game,” ktery pomaha LGBT sportovcim a

trenériim vystupovat a bojovat proti pretrvavajici homofobii ve sportu. LGBT sportovci mnohdy

vvvvvv

takového, jaky je (Wolf, 2011).

Vsudy piitomné video na projektu You Can Play ucinilo jasné prohlaSeni: ,,pokud chcete
hrat, mazete hrat.“ Neustale se snazime zajistit oteviené a vstiicné sportovni prostfedi bez ohledu na

sexudlni orientaci jedinci (Elfman, 2013).
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You Can Play je neziskovy projekt pro LGBT sportovce, jehoz vykonnym feditelem je Wade Davis,
byvaly hra¢ amerického fotbalu a hrdé€ se hlasici ke skupiné LGBT. ,,Diiv jsem se skryval a slovo
,»gay” pro m¢ neznamenalo nic pozitivniho, dnes uz se nebojim* prohlasuje Davis (Baker et al,

2014).

LGBT sportovci potiebuji pozitivni prostiedi. Negativni ptistup k LGBT sportoveiim miize
mit vliv na jejich sportovni vykon, stejné¢ tak na jejich studijni vysledky. Anna Aagenes, studentka a
jedna ze zakladatell GO! Athletes, pomaha LGBT sportovclim. Organizace, kterd spojuje soucasné
a byval¢ sportovce a spojence LGBT skupiny. GO! Athletes je jednou z mnoha organizaci
napomahajici skupiné lidi s mensinovou sexualni orientaci. GO! Athletes ma pét cila: viditelnost,

vzdélani, podporu, obhajobu a vedeni (Elfman, 2013).

Roku 2013 také NCAA (Narodni vysokoskolska sportovni asociace) hostila Inclusion Forum
ve svém sidle v Indianapolisu. Cilem foéra bylo zlepseni vzdélavani a profesionalniho prostiedi pro
studenty, sportovce, trenéry a zaméstnance. Jednim z témat byla i problematika LGBT a pftistup k

nim (Elfman, 2013).

Dalsi pomocnou ruku podala Billy Jean Kingova, kterd vytvotila zenskou sportovni nadaci.
Vytvorila program, jehoz ucCelem je odstranit homofobni ndzory ve Skolnich sportech. Cilem
programu je poskytnout informace, které by zabranily vSem formam piedsudki zamétenych na
studenty a sportovce LGBT. Chceme zabezpecit sport pro lesbicky, gaye, bisexudlni a transsexualni
sportovce a trenéry. Sportovci by méli byt posuzovani a hodnoceni na zékladé jejich talentu a

uspéch, a nikoli dle jejich sexualni orientace (Winchester, 2007).

Chceme inteligentn¢ diskutovat o problémech diskriminace a podporovat pfistup k
riznorodosti a rozmanitosti sexudlnich identit a orientaci. Chceme dale dokézat to, aby oznaceni
homosexudl nebo ,trans*“ uz nebyl zndmkou hanby ¢i sprostého slova pro kazdého sportovce.
Zavedeni programu v ramci Skoly by poskytlo studentim bezpeci a silu odhalit svou sexualni
identitu. Zenskd sportovni nadace vytvofila slozku, kterd obsahuje videa, diskuze, pfirucky,
samolepky, plakaty a seznam zdrojii zaméfenych na problematiku LGBT ve sportu. Vice informaci
o tomto programu je na webové strance: www. Ittakesateam.org. VSichni doufdme, ze se nam
jednou podati prekonat bariéru zaloZenou na sexudlni orientaci (Winchester, 2007). Sexudalni
orientace by neméla byt potlacena. M¢li bychom se ti¢astnit sportovnich soutézi jako nase pravé ja.

Kazdy ma pravo sportovat (Alexander, 2014).

43



6.4 LGBT z pohledu trenéri

Prvnimi osobami zodpovédnymi za vytvoifeni spravného prostfedi na tréninku jsou trenéfi.
Prizkum, ktery se zabyval trenéry a jejich kouCovéni sportovcti ve véku 17 az 26 let, provedli
Demers a Viel. V tymu byli pfitomni gayovée, lesbicky, bisexualové a transsexualové. Konkrétné se
ptali na jejich potieby, obavy a vyzvy. Z 11 trenérii pét uvedlo, ze trénovali LGBT sportovce.
Ostatnich Sest se domnivalo, ze takové sportovce trénovali, i kdyz nebyli schopni poskytnout
potvrzeni. Sexualni orientace jejich sportovci byla proto bud’ znamad, nebo predpokladand (Demers

& Viel, 2013).

Stale jesté mnoho trenérti uvedlo, ze znaji malo svéfencu, ktefi vysli se svoji orientaci ven,

zejména se jedna o muze. Divodi je vice.

Prvni diivod je spojen s tim, Zze LGBT sportovci nechtéji zit s diskriminaci a nespravedlnosti
kvili své sexudlni orientaci. Dale se néktefi domnivaji, Ze odhalenim svého ja se sportovec jiz

nepovazuje za skute¢ného muze.

Zadruhé by podle ndzoru trenérii bylo riskantni, kdyby sportovci vysli s pravdou ven,
zejména kvili silnému socidlnimu tlaku. Jeden trenér uvedl, ze sportovci jsou Casto povazovani za
vzorové modely, a proto by citili potfebu pfizpiisobit se tomu, co se od nich ocekava, coz

pravdépodobné nezahrnuje homosexualitu.

Za tteti, LGBT sportovci se ¢asto obavaji, ze jejich sexualni orientace zpusobi odstup jeho
spoluhracti k nému a ovlivni to tymovou chemii. Sportovci se staraji o uspésnost jejich tymu a

piedstava, ze by mohli zpiisobit problémy a potize, je Casto vede k zakryti svoji sexudlni orientace.

Kone¢ny ditvod je spojen s reakcemi trenérti. Trenéti dokonce tekli, Ze nechtéji védét o
sexudlni orientaci svych svéfencl. Nechtéji se soustfedit na rozdily mezi sportovci. Jeden trenér
pfiznal: ,,Zd4 se mi, Ze pro trenéra je snadnéjsi, kdyz se s touto zéalezitosti nemusi zabyvat.* Trenéti
povazuji sexualni orientaci za aspekt soukromého Zivota sportovce. M¢la by se dodrzovat néjaka
hranice mezi osobnimi a profesnimi zivoty. Pravdépodobné nejCastéjsi zpusob odhaleni svého
pravého ja, si sportovcei nacasuji na konci své kariéry, protoze v tomto okamziku nemaji co ztratit

(Demers & Viel, 2013).

Obavy trenérii se tykaji predevsim tymové spoluprace. Trenéti se domnivaji, ze otazka
sexualni orientace mize potencialné narusit stavajici soudrznost tymu. Casto si 1 uvédomovali, ze

nejsou pfipraveni na to, aby se zabyvali sexualitou sportovce.
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Trenéii oznacili pét klicovych prvki, které by jim mohli pomoci fesit otdzku sexualni orientace se

svymi sportovci:

l. Jejich akademické vzdélani a znalosti problematiky LGBT
2. Kontakt s LGBT osobami, s rodinou 1 ptateli

3. Jejich sportovni kontext (oteviené a riznorodé¢ prostiedi);
4. Klima, které vytvareji na tréninku

5. Kladny pfistup k LGBT modelu

Pti vytvoreni prostiedi, které podporuje optimalni osobnostni rozvoj a sportovni dokonalost
jedince, je trenér dulezitym faktorem. Trenér mize zabranit vytvoreni homofobniho a neptatelského
prostiedi. Sportovci by se méli citit v bezpeci a méli by byt schopni byti sami sebou. Dtlezitou roli
hraje i informovanost trenéra o dané problematice. Oteviené se bavit o vztazich stejného pohlavi

neni tajné, déje se to po celém svété a sportovni svét neni vyjimkou (Demers & Viel, 2013).

Pokud se sportovec rozhodne pfiznat svoji sexudlni orientaci, reakce trenéra bude
rozhodujicim aspektem v jeho zivoté (Demers & Viel, 2013). Tak, jak jsou vnimani trenéry, se
posléze odrazi i na spoluhracich. Trenér urcuje, jaké je klima v tymu (Elfman, 2013). Negativni
reakce nebo necinnost ze strany trenéra by mohly mit fatalni nasledky. Navic LGBT sportovci
chapou, ze jejich odhaleni mize mit za nasledek ztratu pratel, vylouceni z tymu, izolace nebo

finan¢ni problémy zplisobené ztratou sponzorti (Demers & Viel, 2013).

Bohuzel vétSina trenéra stale zlstava pasivni v otazkach spojenych se sexualni orientaci.
Takova necinnost trenéri posiluje stereotypy zaloZzené na pohlavi a také jednotvarné vnimani
muznosti a zenskosti v prostiedi tréninku. Neptfedpokladejte, Ze vSichni vaSi sportovci jsou
heterosexudlni. Déle pozor na mylnou predstavu, ze LGBT sportovci mohou zastdvat pouze
»zenské“ sporty jako naptiklad krasobrusleni. Je to pouze jakysi postoj spolecnosti a zdanliveé
pravdiva skute¢nost. Zeptejme se sami sebe na nasledujici otazku. Délame vse pro to, abychom
nasim LGBT sportovcim poskytli pfijemné prostiedi, které by jim umoznilo plné rozvijet jejich
potencial? Nemusime nutné souhlasit s jejich sexudlni orientaci ¢i identitou. Kazdy ¢len tymu a
kazdy jednotlivec ma pravo na své osobni presvédceni, ale kazdy by mél zachédzet s ostatnimi

s respektem (Demers & Viel, 2013).
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Sport lidem vSeobecné pomaha. Diky nému jsou jedinci vice piijiméani Sirokou vefejnosti.
At uZ je to organizace, klub nebo jeden tym, Clovék se citi néeho soucdsti a nckam patii. Ma
ur¢itou daveéru ke spoluhrac¢lim, trenérovi nebo diky sportu véii sam sob¢, coz je velmi diilezité pti

odkryti svého ja (Baker et al, 2014).
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7 ZAVER

V bakalaiské praci jsem se zabyvala problematikou lesbismu, gay sexuality, bisexuality a
transsexuality (LGBT). Prace, ve které¢ jsem mimo jiné poskytla informace o sexualité - sexualni
chovani, orientace a identifikace, je Cisté teoretickd. Dale o homosexualité, o pfi¢iné jejiho vzniku,
o jeji historii a také soucasnosti. Do prace jsem zahrnula pojmy jako coming out a homofobie, které
s homosexualitou uzce souviseji. Déle jsem uvedla dal§$i méné¢ zndmé formy sexuality jako
intersexualita, asexualita a polyamorie. Definovala jsem zkratku LGBT a podrobné;ji
charakterizovala jednotlivé pojmy - lesbismus, gay sexualita, bisexualita a transsexualita. V oblasti
sportu jsem predev§im vénovala pozornost faktu, jak jsou tito lidé vnimani okolim a sportovnim
svétem. Zminila jsem také problematiku olympijskych her a jejich postaveni k LGBT sportovetim.
Déle postoje trenéri ke skupiné LGBT. V neposledni fadé¢ jsem uvedla i1 piiklady a ptibéhy
neékterych LGBT sportovct.

Moderni doba si Zdda moderni vniméani spolec¢nosti. Kazdy ¢lovek je jedinecny, at’ uz se jedna
o jeho odliSnou sexudlni orientaci nebo identitu. Kazdy clovék je silnd individualita a osobnost.
Neberme lidem svobodu a volnost, jen proto, Ze nezapadaji do tabulek a piesnych definic.

Tolerance, idea, kterou bychom m¢éli vyuZzivat v souvislosti s problematikou LGBT.
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8 SEZNAM ZKRATEK

AIDS — Acquired Immune Deficiency Syndrome

F 64.0 — oznaceni diagndzy transsexualismu podle MKN — 10

F 66.1 — oznaceni diagndzy egodystonni sexualni orientace podle MKN - 10
FtM — Female to Male

GL —,,gay a lesbicky*

HCR — Humen Rights Compaign

HIV — Human Immunodeficiency Virus

LGBT - zkratka oznacujici lesby, gaye, bisexualy a transsexualy

LGBTIQ — zkratka ptfidand o intersexualy (I) a queer jedince (Q)

MKN - 10 — Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize

MOV — Mezinarodni olympijsky vybor

MtF — Male to Female

NBA — Narodni basketbalova asociace (National Basketball Association)
NCAA — Narodni vysokoskolska sportovni asociace (National Collegiate Athletic Association)
NFL — Narodni fotbalova liga

SOHO - Sdruzeni organizaci homosexualnich ob¢ant

USA - Spojené staty americké (United State of America)

WHO — Svétova zdravotnické organizace (World Health Organization)
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9 SOUHRN

Bakalatska prace se zabyva problematikou lesbismu, gay sexuality, bisexuality a transsexuality
ve sportu. Zahrnuje zakladni pojmy jako sexualita, heterosexualita, homosexualita, homofobie ¢i
proces coming out. U homosexuality se hloub¢&ji zamétuje na pohled z kiest’anského hlediska, dale
na pohled na homosexualitu zhlediska normativniho. Dale se zabyva pfi¢inami vzniku
homosexuality. Dale prace obsahuje historii homosexuality a souCasnou situaci. Jak svét piesel ze
zakazan¢ho, pohorsujiciho jevu, o kterém se nemohlo ani mluvit, k liberalngjSimu soucasnému

mysleni, kdy se homosexualita stala soucasti spole¢nosti.

S homosexualitou tizce souvisi proces coming out neboli proces uvédomovani si sebe sama a
ptijeti svého pravého ja. Proces s sebou nese fadu nebezpeci. Ne kazda spolecnost je pratelska vici
homosexualité, coz negativné ovliviiuje proces coming out. K procesu coming out se fadi také
pojem egodystonni sexualita. Znamena stav jedince, kdy ¢lovék nedokaze piijmout svoji sexudlni
odliSnost. Dalsi pojem souvisejici s homosexualitou je homofobie. Nazev obsahujici veskeré obavy
z homosexualni orientace. Existuje také pojem internalizovand homofobie, cozZ je obava, kterou ma

samotna homosexualni osoba sama k sobé.

Prace obsahuje také dalsi formy sexuality, které jsou pro vefejnost méné znamé. Napiiklad
intersexualita, asexualita a polyamorie. Asexualita i polyamorie jsou pro Sirokou veiejnost stale
nesrozumitelné. Mimo jiné prace zminuje také organizace, které se zabyvaji LGBT skupinou lidi a

jejich symbolikou.

Prace definuje jednotlivé pojmy ze zkratky LGBT - lesbismus, gay sexualitu, bisexualitu a
transsexualitu. Transsexualita se od ostatnich pojmii ze zkratky liS§i pfedevSim ze zdravotniho
hlediska. Transsexualita je zafazena do Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN — 10) jako porucha
pohlavni identity. Se zkratkou LGBT se Casto spojuje i slovo queer. Queer lidé jsou jedinci, kteti

nezapadaji do vétSinové, normativni spolecnosti.

Konec prace je zaméfen na LGBT sportovce. Prace se vénuje oblasti olympijskych her a dale
také LGBT sportovciim a jejich ptibéhlim. Poskytuje informace o tom, jak moc jsou sportovni svét
a Siroka vetejnost tolerantni vic¢i LGBT sportoveim. V nékterych situacich dokazou byt ostie
nepratelsti. AvSak kazdy ma pravo sportovat. Nikdo, by nem¢l své pravé ja potlaCovat. Poslednim
bodem prace je pohled trenérti na problematiku LGBT sportovci. Trenér urcuje klima v tymu a pro
sportovce hraje dulezitou roli i pfi procesu odhaleni svého ja. Sportovci by vzdy méli byt

posuzovani podle jejich talentu a uspécht, nikoli dle jejich sexualni orientace.
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10 SUMMARY

The bachelor thesis is focused on the field of lesbianism, gay sexuality, bisexuality and
transsexuality in sport. It includes basic terms such as sexuality, heterosexuality, homosexuality,
homophobia or coming out process. As for homosexuality, it is deeply focused on Christian point of
view as well as on normative aspect. Then it deals with causes of origin and development of
homosexuality. The work contains history of homosexuality and also its actual situation. It covers
its development from offensive and taboo topic to liberal ideas. Homosexuality has become a part

of the contemporary society.

Coming out process is closely connected to homosexuality. It is a process of awareness of self
and acceptation of one’s real self. The process includes variety of dangers. No each society is
friendly towards homosexuality which results in a negative influence on coming out process.
Egodystonic sexuality is related to coming out process. It describes the state of the individual which
is not able to accept his or her sexual difference. Another term which is connected to homosexuality
is homophobia. This is the name for all fears of homosexual orientation. Internalized homophobia is

an individual’s fear of self.

Work contains also other forms of sexuality which are less known. For instance intersexuality,
asexuality and polyamides. Asexuality and polyamides are usually unknown for public. Besides
others, thesis deals also with organizations focused on LGBT groups of people and their symbolism

and characterization.

This work defines particular terms of LGBT - lesbianism, gay sexuality, bisexuality and
transsexuality. Transsexuality can be differentiated from others mainly in terms of medical point of
view. Transsexuality belongs to the International Classification of Disease as a gender identity
disorder. Term queer is also often related to LGBT. Queer people are individuals who do not belong

into the majority normative society.

The end of the thesis is focused on LGBT sportsmen. It deals with Olympic Games’ sportsmen
and their life stories. It provides information about tolerance of sports world and wide public
towards them. There are some situations of great intolerance. But everyone has a right to do any
sport. Nobody should suppress its own self. The last part contains trainers’ point of view on LGBT
sportsmen. It is the trainer who determines an atmosphere among sportsmen in team which is
crucial for disclosure of LGBT individuals. Sportsmen should be judged according to their talent

and successes and they definitely should not be judged according to their sexual orientation.
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