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1 UvoD

Problematika zdravého Zivotného Stylu a dostatocnej pohybovej aktivity je stale castejSie
diskutovana téma. Je vSeobecne zname, Ze pohyb, ktory je prirodzenym prejavom cloveka, je
v mnoho ohladoch proSpesny. Pohybova aktivita prispieva k redukcii stresu, odreagovaniu od
kazdodennych problémovm, po6soby ako prevencia pred neinfekénymi chorobami ako su
cukrovka ¢i obezita.

Z médii v poslednej dobe zaznamendvame vzrastajlce percento nazorov a predovsetkym
stadii, ktoré prichddzaju s tvrdenim, Ze v nasej populacii a spolo¢nosti rastie percento ludi, ktory
trpia nadvahou, ¢i dokonca obezitou. Tento stav je vo vSobecnosti dosiahnuty predovsetkym
sedavim spOsobom Zivota, naspravnym stravovanima nedostatkom pohybovej aktivity. Pri
takomto Zivotnom Style vo vela pripadoch nasledne dochadza ku hypokinézii, ktora zapricifiuje
rézne zavazné ochorenia akymi su diabetes mellitus Il. typu alebo rozne kardiovaskularne
ochorenia.

Vyssie spominane fakty ma prijmeli k pisaniu bakaldrskej prace na tuto tému, a ako byvali
hrac¢ basketbalu a stcasny tréner mladeze, som danu tému prispdsposobil k basketbalovému
prostrediu.

Praca je rozdelend na dve Casti, teoretickl a praktickd. Prvd teoreticka cast sa venuje
vSeobecnym poznatkom o pohybovej aktivite, jej doporu¢enému mnozstvu a rizikam spojenych
s inaktivitou. Ndasledne sa praca venuje teoretickému zadefinovaniu vyvojovej obdobia —
odolescencii, pretoZe to je nami skimana skupina fudi. Dalej definuje basketbal ako timovy
Sport, a poskytne kratky nahlad do minulosti a vyvoju basketbalu v nasich zemiach. Poskytne
takisto nahlad aj do klubov, ktorych hraci su predmetom skimania.

V druhej Casti su prezentované vysledky ziskané prostrednictvom dotaznikov Sportovych
preferencii a medzindrodnych dotaznikov o pohybovej aktivite tzv. IPAQ dotaznikov. Ukazuje
rozdieli medzi mnoZstvom vykonanej aktivity z pohladu veku, ukazuje rozdieli medzi Sportovymi
preferenciami. Dalej praca ponuka prehlad o pohybovej aktivite jednotlivych druZstiev a takisto
nahlad do mnozstva vykonanej pohybovej aktivity z pohladu minimalneho mnozstva pohybovej
aktivity pre podporu zdravia.

Vychodzim materidlom pre tuto pracu boli poznatky ziskané z publikovanych ¢lankov,

odbornd literatura a empirické Setrenie.



2  PREHLED POZNATKU

Nasledujuca kapitola je venovand teoretickému prehladu poznatkov, zozndmenie

s problematikou a teoretické vymedzenie s danou skupinou pre nase potreby.
2.1 Pohybova aktivita

2.1.1 Pohyb

Cinnost ako pohyb je neodmyslitelnou sti¢astou nadeho kazdoddenného Zivota. Zahrfiuje
vSetky procesy prebiehajlce v prirode a v spolo¢nosti v mikro a makro svete. Treba porozumiet,
Ze je to akakolvek zmena, akékolvek vzajomné pbsobenie objektov vodi sebe, ale aj v ich vnutri.

Chapeme ho ako absolutny, avsak jeho opak klud je relativny (Hodar, 2000). Autor deli pohyb

do 3 skupin:
° Pohyb mechanicky, tykajuci sa iba nezivej hmoty
° Pohyb bilogicky, ktorému pripadaju zivych organizmov
° Pohyb spolocensky, zamerany priamo na ¢lovéka

Podla Hodara (2000) tieto skupiny nie su oddelené, ale pohyby vyssieho radu podliehaju
zakonitostiam nizSieho radu, znamenajlc, Ze biologicky pohyb respektuje zakonitosti pohybu

mechanického a pohyb spolocensky respektuje zakonitosti pohybu biologického.

2.1.2 Pohybova aktivita

V literature sa stretdvame sa s roznymi charakteristikami a terminmy. Podla Hendla a
Dobrého et al. (2011) je pohybova aktivita druh alebo viaceré druhy pohybu ¢lovéka, ktorého
vysledkom je svalova praca a zvySenie energetického vydaja, charakterizovana vnutornymi

determinatmi a vonkajSou podobou.

Rozlisenie na dva poddruhy pohybovych aktivit:

. Bezné denné pohybové aktivity, ktoré su sucastou kazdodennej rutiny, denného
rezimu. Vacsinou ich nepopisujeme jednotkami ¢asu, vzdialenostami, frekvenciou

alebo intenzitou. Byvaju vSak vyvolavané a podmienené javmy, alebo situaciami
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vznikajicimi v beznom dennom Zivote, nevyzaduju zlastny priestor ani zariadenie ci
oblecenie.

° Pohybobé aktivity zru¢nostného charakteru, ktoré su pldnované alebo Ucelové,
zdmerne sa opakujuce, ¢asovo a priestorovo vymedzené. Zvacésa byvaju popisatelné
jednotkami casu, intenzity, vzdialenosti a frekvencie. Maju jasne vymedzené
pravidld a ich vykondvanie vyZzaduje adekvatny preistor, zariadenie, naradie

pripadne oblecenie (Muzik & Siiss, 2009).

Podla Blahutkovej, Rehulky a Dvotakovej (2005) je pohybova aktivita jeden zo zakladnych
fenoménov fudského bytia a podiela sa na vsetkych zlozkach, ktoré predstavuju dianie moderne;j
spoloc¢nosti. Je jednym zo zakladnych elementov procesu prispievajuceho ku kvalite Zivota a ku
zdraviu, kterého sucastou je aj proces harmonicky vyvornanej osobnosti v bio-psycho-socio-

spiritualnych sférach.

2.1.3 Vyznam a benefity pohybovej aktivity

Benefity v suvislosti s pohybovov aktivitou st uz po desatrocia zname. Hendl a Dobry et
al. (2011) definuju zdravotné benefity ako kumulativny efekt na zdravie, vyhody ziskané
pravidelne vykondavanymi pohybovymi aktivitami doporucenej ndmahovosti a frekvencie.

Sportovo pohybové aktivita ma velky vplyv na zdravie a je oznacovana ako zakladny
prvok zdravia. Pohyb a pohybova aktivita je jedna z najdolzitejSich potrieb clovéka ato
predovietkym v detskom veku (Blahutkova, Rehulka, DvoFakova, 2005).

Benefity spojené s pravidelnou pohybovou aktivitou takisto so sebou prinasaju redukciu
chorobnosti a Umrtnosti nasledkom chorob niektorych telesnych systémov. Vyrazne sa redukuje
riziko umrtia pri¢inou kardiovaskularnych chorob, ktoré su z pomedzi vsetkych najcastejsie.
Aktivne dalej zmierfiuje riziko mrtvice o 30%-50%, rakoviny hrubého creva ¢i vysokého krvného
tlaku. Pomdha nad kontrolou a pripadnou redukciou telesnej hmotnosti, prispieva ku zdraviu
kosti, svalov a kibov. Pri star$ej populaciu znizuje riziko padu a zniZuje bolesti pri artritide.
Pravidelny pohyb ma takisto svoje benefity pri duSevnom zdravi ako napriklad pri rieSeni depresii
alebo Uzkosti (Hendl & Dobry et al. 2011).

Pravidelné cvi¢enie a najma pravidelna pohybova aktivita st spolu s primeranym prijimom
energie nejlepsim, najbezpecnejsSim a ekonomicky najmanej naroénym preventivnym a

mnohokrat aj liecebnym prostriedkom vacsiny civilizaénym onemocneni. Je prekazané, ze
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dlhodoba pohybova aktivita taktiez predlZuje Zivot a zniZzuje Umrtnost. Pri tomto tvrdeni vsak
musime brat do Gvahy prave faktor toho, Ze ¢o je pre jedného vhodné, druhému stacit nemusi
a tretiemu mo6ze dokonca Skodit. Samotny predpis pohybovej aktivity je takisto déleZity ako
predpis pri liekoch, pretoZe variabilita reakcie a dlhodoba adaptdcia na aktivitu je ovplyvnena
radou faktorov, aku su dedi¢nost, vek, pohlavie, zdravotny stav, trénovanost, intenzita
zataZenia, trvanie, frekvencia a druh cvicenia (Stejskal, 2004).

Stejskal (2004) dalej uvadza, Ze pre emociondlne ladenie ¢lovéka ma pohybova aktivita
takisto velky vyznam. Clovék, ktory aktivne a pravidelhe vykondva aktivitu ma zvy$eny pocit
sebadovery, jednoduchsSie prekond a rozptyli obavy a stresy denného Zivota a je menej
agresivny. Takisto je zndme, Ze pravidelnd pohybova aktivita upravuje abnormality ndlady a
zmenSuje depresie a neopodstatnené obavy, ktorymi moze ¢lovek trpiet. Pokial je ¢lovék viac
fyzicky aktivny a vykonava pohybovu aktivitu, tak mozog produkuje zvySené mnozstvi nervovych
prendsacov a moduldtorov, ktoré znizuju bolest, zlepsuji naladu a prinasaju ¢loveku pocit

radosti.

2.1.4 Doporucené mnoZstvo pohybovej aktivity

Pokial sa bavime o doporu¢enom mnoZstve pohybovej aktivity, tak si ju mdZieme
zadefinovat na 2 obecné kategdrie. Doporucené mnoistvo pohybovej aktivity u deti a u

dospelych.

Doporucené mnoistvo pohybovej aktivity u deti

.....

zisku zravotnych benefitov z hladiska koronarnych choréb v zrovnani s detmi zo sedavym
Zivotnym Stylom sa pohybuje na hranici 3-4 kcal/kg/den. Vaésie benefity je mozné pri detoch
dosiahnut zvysenim energetického vydaja na 6-8kcal/kg/den. Pokial si mame tento kaloricky
vydaj premietnut do vykondvania pohybovej aktivity tak hovorime o najmenej 60 minatach
réznych pohybovych aktivit pri miernej intenzite denne (Hendl & Dobry et al., 2011)

Bielik et al. (2017) uvadza, Ze tieto odporucania WHO vsak nezohladnuju faktory ako je
vek deti, pohlavie, Specidlne skupiny alebo regionalne ¢i socioekonomické rozdiely. Autor dalej

uvadza, ze odporucania pohybovej aktivity pre deti, by mali obsahovat aspori 90 minut strednej
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intenzity pohybovej aktivity za den, ktord by mala byt rozlozend na minimalne 10 minutové

Useky, ktorych sdhrn bude tvorit aspori 90 mindat.

Doporucené mnoistvo pohybovej aktivity u dospelych

Pri pohybovej aktivite aspor 30 minut denne miernej intenzity, su preukazané vyznamné
zdravotné benefity a to najma pri fudoch zo sedavym Stylom Zivota. Avsak treba brat ohlad na
to, Ze tato hodnota nemusi byt univerzalne dostatoéna z hladiska prevencie neprimeraného
zvySovania telesnej hmotnosti. Pre osoby, ktoré su vSak pohybovo aktivne aspor 30 minut denne
a udrzuju si stalu hmotnost, st odporucania postupne pohybovu aktivitu predlZzovat a? na dizku
60 minut denne, ¢o zaruci dalsie zdravotné benefity (Hendl & Dobry et al., 2011).

DalSie odporucania vidime kontrétne rozlozené v podobe 30 minut po dobu 5 dni v tyzdni
o miernej intenzite, alebo pripadne 20 minut po dobu 3 dni vtyzdni o strednej intenzite.
Samozrejme tieto aktivity nie su limitované a dosiahnutie odporicania je mozné dosiahnut aj
ich kombinaciou. Pre optimalizaciu odporucani je idedlna volba zaradit aj posilovaci tréning,
ktory obsahuje 8 az 10 cviéeni a tieto cvicenia vykonavat v seriach po 8 az 10 opakovani. Idedlna
periodizacia tekéhoto tréningu je vo forme minimalne 2 dni v tyZdni. Samozrejme vsak kazdy

takyto posilovaci tréning navyse, zo sebou prinasa dalSie benefity a rozvoj (Oja & Titze, 2011)

Tabulka 1. Doporucenie pohybovej aktivity ku zlepsSeniu zdravia

Naroénost Trvanie Frekvencia Priklady
Stredna Najmenej 30 Najmenej 5 dni Rychla chédza, Strelba na
intenzita minut suvisla, v tyzdni basketablovy k&s. Bicyklovanie po
pripadne rovine 16-19 km/h, stolny tenis.
niekolko 10 Tenisova Stvorhra

minutovych

usekov
Vysoka Minimalna dizka o Minimalne 3 Beh cca 11km/h. basketbal v hernom
intenzita 20 minutach dni pocas tempe. Tenis, Futbal

tyzdiia

Haskell et al. (2007)
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2.1.5 Pohybova inaktivita

Pohybova inaktivita resp. pohybova nedostatoénost charakterizuje chovanie jedinca,
ktoré sa prejavuje velmi nizkym objemom beZnych dennych pohybovych aktivit a takisto
jednotlivych aktivit zruénostného charakteru, ktoré su z lekdrskeho hladiska podstatné pre
zachovanie zdravia (Muzik & Siss, 2009).

V sucasnej situdcii medzi populdciou narasta nepomer medzi energetickym prijimom a
vydajom, ¢o je vysledkom nedostatku pohybovej zataze. Biologickd potreba pohybového
zatazenia jedinca je nedostatoCne pokryta. Ztohoto stavu prameni teda celd rada tzv.
civilizanich problémov, ktoré maju svoju pricinu prave v hypokinézii. Dosledkom je prave
znizena zdatnost populacie, ktora vedie k zniZzeniu pracovnej vykonnosti a celkovému zhorseniu
zdravotného stavu spolo¢nosti. Dal$im dolezitym faktorom je narast poctu jedincov, ktory trpia

nadvahou alebo obezitou (Muzik & Siss, 2009).

Stejskal (2004) Uvadza, Ze fudia s nedostato¢nou pohybovou aktivitou maju medzi sebou
vySSi pocet fajciarov a taktiez osoby s vacsim prijmom tuku ako jedinci, ktory su fyzicky aktivny.
Vyskumne sa taktieZ potvrdilo, Ze u starsich ludi s nizkou pohybovou aktivitou sa ovela Castejsie
vyskytuju psychické depresie prispievajuce k vzniku a Umrtiu na ischemickd chorobu srdecnu.

V sucasnosti sa v pretechnizovanej spolo¢nosti tvori zasadny nepomer medzi kvalitou
pohybovej aktivity geneticky zakddovanych pohybovych vazieb predchadzajucich generdcii a
dnesnych skutocnosti. Dynamicka svalova praca sa zniZuje na ukor statickej svalove] prace.
Vplyvom opakovaného zaujimania nemennej polohy po dlhSiu dobu dochadza k vytvaraniu
programu chybného drzania tela. Dochddza neustale k vacSiemu vyskytu fuknénych poruch
hybného systému — chyby v drZani tela, svalova dysbalancia a poruchy pohybovych stereotypov

(Blahutkova et al., 2005).

2.2 Zivotny $tyl a zdravie
e Zivotny styl

Zivotny $tyl zahrfiuje formy dobrovolného chovania v danych Zivotnych situdciach, ktoré
su zaloZené na individudalnom vybere réznych moznosti. Rozhodujeme sa pre zdravé alternativy
z moznosti, ktoré sa ponutkaju, a odmietame tie, ktoré s zdravie podkodzujuce. Zivotny §tyl je

teda charakterizovany suhrou dobrovolného chovania a Zivotnych situacii. Nase rozhodovanie
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v nasom konani, nie je do istej miery Uplne slobodné, nakolko jedname v suhlade s tradiciami
spolocnosti, rodinnymi zvykmi, ekonomickou situaciu a socialnou poziciou. Délezitu rolu taktiez
zohrava vzdelanie, pohlavie, vek a temperament (Machova & Kubatova et al. 2009).

Zivotny $tyl byva &astokrat zamefovany zo Zivotnym spésobom. Medzi tymyto dvoja
pojmami treba vnimat zasadny rozdiel. Zivotny spdsob sa povaZzuje urditym spdsobom za
nadriadeny Zivotnému Stylu, pretoZe Zivotny spbsob sa tyka skupiny, triedy alebo populdcie. O
Zivotnom spbsobe hovorime, Ze ma skupinovy charakter, ktory predstavuje urcitd Groven alebo
normu, ktora je pre danu skupinu typicka. Zivotny $tyl je teda oproti Zivotnému spdsobu znaéne
individualizovany a tyka sa predovsetkym jednotlivca (Hodan & Dohnal, 2008).

Ill

V sucasnej dobe sa stdle ¢astejSie hovori o trende nazyvanom ,sedavy Zivotny styl“. Tento
trend je charakteristicky nizkou Urovriou fyzickej aktivity nie len behom pracovnej doby, ale aj
vo volnom case. Ko6li naroénej praci, zvySenym ndrokom na mnozstvo odvedenej prace a
vysokému psychickému napétiu fudia prestavaju svoj volny ¢as travit aktivne a naopak davaju
prednost pasivnym spdsobom — napr. sledovanie televizie alebo pobyt pri pocitaci. Navyse sa
stres snazia rieSit nadmernou konzumadciou jedla, ¢o moze viest k energetickej nerovnovéhe,
ktora je nasledné spdjana s radou dalSich neinfekénich ochoreni (Stejskal, 2004).

Autor dalej uvddza, Ze preZitie organizmu v danych podmienkach umoznuje optimalny
fylogeneticky vyvoj. Tento proces vSak prebieha velmi pozvolne, nakolko geneticka fixacia akej
kolvek funkénej alebo morfologickej zmeny trva niekolko tisic rokov. Pri ndhlade do minulosti z
obdobia pred patdesiat tisic rokov, predchodcovia dnesniho ¢lovéka travili niekolko hodin
v pohybe, aby si zaistili svoje prezitie. Tomu odpovedala aj zloZite prepojend neurohumoralna
reguldcia Zivotne dolezitych funkcii. Od doby vzniku homo sapiens sapiens doslo len k nepatrnym
zmenam, ktoré modifikovali zakladné Zivotné funkcie. Radikdlny rozvoj mozgovej kory bol
rigidny systém neuroendokrinnich reguldcii, ktoré su skoro totoZzné ako dnes. Prave tento typ
automatického riadenia Zivotne dolezitych funkcii zapricinil komplikacie pre ¢lovéka dnesnej
doby, ktorého Zivotny styl sa znatelne zmenil. Pri porovnavani je rozdiel viditelny hned nakolko
v minulosti bol ¢lovék ,lovec a zberac” a dnesnej dobé sa bavime o urbanizovanom ¢loveku,
ktory je vystaveny odliSnym Zivotnym podmienkam a situdciam. ZvySeny energeticky prijem a
nedostatok pohybu teda vedie k poruchdm regulacného systému, ¢o vo vysledku sposubuje

zdravotné komplikacie.
e Zdravie

Podla Hodana (2000) je zdravie zna¢ne individualna zélezitost a kazdy jedinec, tak ako je

zodpovedny za svoj vyvoj, za svoju Uroven v Cinnostiach kazdodenného Zivota, tak je taktiez
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zodpovedny za svoje zdravie. Zodpovednost za nase zdravie ale prameni z naseho chovania.
Chovanim je vSak mysleny najma Zivotny Styl jednotlivca doplneny o dalSie faktory, ako su
napriklad geneticky zaklad, Zivotné prostredie a zdravotnicke sluzby. Zdravie teda nie je iba stav
organizmu, ale zdravie treba chapat ako tvorbu a neustaly proces, ktory nikdy nekondi.

Autor vSak dalej uvadza, Ze vacsina fudi vo svojom rebricku hodnét udava zdravie zvacsa
na poprednych miestach, avsak ich aktivne pri¢inenie na tvorbe samotného zdravia je minimalne
a skor inklinuje k pasivnej starostlivosti o zdravie prostrednictvom vyuZivania zdravotnickych

sluZieb.

2.2.1 Sport ako sucast Zivotného Stylu

Sport je chapany ako vietky formy telesnej aktivity resp. &innosti, ktoré &i u?
prostrednictvom organizovanej alebo neorganizovanej ucasti, si kladu za ciel prejavenie a
zdokonalenie telesnej a psychickej kondicie, rozvoj spolecenskych vztahov a taktiez dosiahnutie
vysledkov v sutaziach na vsetkych urovniach. V suéasnom svete patri Sport k navyraznejSim
spolocenskym fenoménom, ktory ovplyviiuje mnoho obyvatelstva , organizacii, hnuti a skupin
na vSetkych kontinentoch (Rada Eurdpy, 1992).

Podla Flemra a Veljenta (2010) je $port mozné oznadit jako fenomén v najSirsom slova
zmysle, a to vo vietkych oblastiach Zivota ako su kultira, spolo¢nost, média ¢i ekonomika. Sport
prave dotvara samotnu narodnu kultiru a presahuje do vsetkych zloZiek kazdodenného Zivota.

Z filozofického ponimania je najvaé¢sim zmyslom Sportu hra. Za najdélezitejsi znak Sportu
ako hry moZeme povaZovat slobodu, slobodu dobrovolnej Géasti a slobodu rozhodovania. Sport
ako hra prindsa dramatické napatie, poskytuje hlboky preZitok, ale zaroven prinasa uspokojenie,
vyrovnanie a upokojenie. Pri Sportovani sa taktieZ vytvaraju dolezité hodnoty, ktorymi su timovy
duch, solidarita, tolerancia ¢i zmysel pre fair play. Prispieva k osobnostnému rozvoju ¢i naplneniu
a podporuje taktie? aktivne zapojenie do spolo&nosti. Sport hra dolzitu rolu vo formalnej ale aj
neformdlnej vychove. Celkové hodnoty, ktoré 3port sporstredkovava, pomahaju rozvijat
vedomosti, motivaciu, zruénosti a pripravenost k osobnostnému nasadeniu (Dovalil et al., 2004).

Sport v dnesnej dobé poskytuje mladym ludom aktraktivnu moZnost zapojenia sa do
spoloénosti a tym im méZe pomoct odvadzat od delikvencie. Cas straveny pri $portovych
aktivitach na Skoldch a univerzitdch znamena prinos pre zdravie a vychovu vdaka moZnosti u¢asti
v time, ucenie zasad fair play, dodrZovanie pravidel hry, reSpekt voci ostatnim ¢i solidarita a

disciplina (Komisia europskych spolocenstiev, 2007).
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2.2.2 Zdravotné rizika spésobené inaktivitou

Inaktivita zadina v dnesnej dobé prevladat ¢im dalej tym viac. Deficit kazdodennej
pohybovej ¢innosti a aktivity spolu so stresom a napatim prinasa so sebou nie len nadvdhu a
ochabost svalov ale aj tzv. civilizaéné ochorenia. Ochorenia srdca a krvného obehu patria medzi
najcastejsie pric¢iny umrtia (Martinik & Komestik, 2001).

Pri pohlade do neddvnej histérie je viac nez isté, Ze sucasny trend zdravého stavu deti a
mladeZe je velmi nepriaznivy. UZ pri porovnani ochoreni populacie deti a mladeZe v roku 2003
oproti roku 1996 mdzeme konstatovat, Zze na 10 tisic deti doslo u jedincov vo veku 0-14 rokov
ku viac neZ dvojndsobnému a u jedincov vo veku 15-19 rokov aZ ku viacndsobnému narastu
poruch na zdravi a stym spojenych ochoreni sobehovou sustavou, dychaciou, traviacou,
ochorenia svalovej a kosternej sustavy, dusenvych choréb a poruch na spravani, nervovych
poruch, ndrast pripadov cukrovky, nadorové ochorenia, ochorenia krvy a poruchy Zliaz

s vnutornym vylu¢ovanim (Michal, 2010).
2.2.3 Kardiovaskuldrne ochorenia

Podla Svetovej zdravotnickej organizdcie patria kardiovaskuldarne ochorenia v rozvinutych
krajinach k najéastejSej pricine s pomedzi vsetkych Umrti a svojim poétom vyrazne prevysuju

vyskyt nddorovych ochoreni.
e Ischemicka choroba srdca

Najvacsie mnoiZstvo ischemickej choroby srdca sp6sobuje ateroskleréza. Je to
degenerativne ochorenie ciev, ktoré je spO6sobené akumuldciou chelesterolu a zmozZenim
vazivového tkaniva pod vnutornou vrstvou buniek steny ciev. Prejavuje sa zosilenim steny tepny,
stratou ich pruznosti a ziZzenim ich priesvitu, ¢o sposobuje ukladanie krvych tukov (triglyceridy
a cholesterol) do ateromu (loZisko v tvare vyrastku) vo vnutornej vrstve tepny. Casom tieto
vyrastky naberaju na objeme, a tie nasledne upchavaju tepny. Aterosklerézou moézu byt
postihnuté tepny na réznych miestach tela, avSak najc¢astejSie to byvaju vencité tepny srdca.
Zuzenie tychto tepien moze zostat nepoznané pocas mnoho rokov a ¢asto byva odhalené pri
lekdrskom vysetreni Uplne ndhodne. Nizke zasobenie organov kyslikom a Zivinami ma pre
organizmus fatalne nasledky v podobe npr. infarktu myokardu ¢i mozgovej mrtvice (Stejskal,

2004).
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Autor dalej uvadza, ze pravidelnd pohybova aktivita vyrazne napomaha zniZovat riziko
vzniku ischemickej choroby srdca a zvySuje pravdepodobnost preZitia prvého zachvatu
srdeéného infartku. Pokial teda zacne clovék intenzivne cviCit, prestane fajcit, udriuje si
normalny krvny tlak a zredukuje nadvahu, d6jde ku velmi vyraznému zniZeniu rizika prave smrti

spojenu s ischemickou chorobou srdca.
e Hypertenzia

Ako pri ischemickej chorobe srdca, tak aj pri hypertenzii je preukazané, ze nedostatok
teleseného pohybu ma zapricinu prave zvySeny vyskytu tohoto ochorenia. Hypertenzia je
charakteristicka systolickym tlakom, ktory presahuje 160 mm Hg pripadne diastolickym tlakom
vy$Sim jako 90 mm Hg. Ich primarna prevencia je velmi doleZitd, nakolko vacésina pacientov so
srdeénym ochorenim a ochorenim obehového systému trpi vysokym krvym tlakom comu
hypertenzia prispieva pri vzniku centralnej mozgovej prihody, perifernich cievnych ochoreni ¢i
spominane] ischemickej choroby srdca. Pravidelné vykonavanie telesnej aktivity zniZzuje krvny
tlak a podla odbornych pramerov je mozné systolicky krvny tlak zniZit o 5 az 25 mm Hg a
diastolicky tlak o 3 az 15 mm Hg. Sportovci stardieho veku maju teda vzhladom ku ne$portovcom

starsieho veku nizsi tlak, a to jako v klude tak aj pri zatazi (Stejskal, 2004).
2.2.4 Metabolické ochorenia
e Nadvdha, obezita

Hlavnym nebezpecfenstvom obezity su predovsetkym dalSie ochorenia, ktoré su uzko
spaté z obezitou a moziu komplikovat jej priebeh. Nadvaha spolo¢ne s obezitou vznikaju
nadmernym hromadenim tuku v podkoZnom tukovom tkanive a okolo vnutornych organov.
uroviiou pohybove;j aktivit a genetickou preduréenostou. Prejavom nadvahy a obezity je vyssia
telesna hmotnost, ktoru by jedinci v danom veku, urcitého pohlavia a telesnej vysky mali mat.
Pre objektizovanie posudenia telesnej hmotnosti je dolezity vztah v pomere s telesnou
hmotnostou, pretoze pfi raste a zvySovani vysky rastie aj hmotnost (Machova & Kubatkova et
al., 2009).

Na vypocet optimdlnej hmotnosti v zavislosti na vyske sa pouZiva Body Mass Index

(BMI), kde sa hmoznost v kilogramech deli vyskou v metroch na druhd (Kalman et al., 2011).

18



Tabul'ka 2. Rozdelenie hodn6t Body Mass Index (BMI)

BMI [kg/m?] Kategoria
menej jako 18,5 podvaha
18,5-24,9 norma
25-29,9 nadvaha
30-34,9 obezita 1. stupia
35-39,9 obezita 2. stupna (zavaina)
40,0 a viac obezita 3. stupna (tazka)

(Machova & Kubatova et al., 2009)

Samotné riziko vyskytu nadvahy a naslednej obezity spociva podla Stejskala (2004)
v pocite dobrého zdravia, pretoze fudia trpiaci nekoplikovanou obezitou v prvom dlhodobom
stadiu ochorenia nevidia dévod preco by mali svoju hmotnost zniZzovat. Komplikacie, ktoré vsak
vychddzaju z prvotného stadia a nasledne prerastaju uz do redlnych komplikacii moézeme
rozdelit na mechanické ( degenerativne ochorenie kolennych a bedrovych kibov, dychacide
problémy, bolesti chrbtice) a metabolické (diebetes mellitus druhého typu, kardiovaskularne
ochorenia, zvyseny krvny tlak, zvySenie cholesteloru v krvy, vznik nadarovych ochoreni). Pri
ludoch trpiacich obezitou sa takisto velmi casto objavuju aj problémy spojené s depresiami a
Uzkostou, ktoré su tri az styrikrat castejsie ako u ludi s priemernou telesnou hmotnostou.

Podla Hendla et al. (2011) by vsak boj sobezitou nemala byt obydajnd redukcia
prostrednictvom hladovania. NajucinejSou prevenciou pre vznik obezity jednotlivca je samotna
Uprava zivotného Stylu jedinca. NajdolezitejsSim krokom je osvojenie si novych pohybovych a
jeddlnych ndvykov. Pre dlhodobé a efektivne zniZzenie hmotnosti je potrebné dostatocné
mnoZstvo  pravidelnej,  systematicky vedenej pohybovej aktivity v kombinacii

s nizkoenergetickou dietov.
e Diebetes mellitus

Diabetes mellitus resp. cukrovka je celoZivotné ochorenie, ktora sa vyznacuje poruchou
metabolizmu sacharidov, o je sp6sobené nedostatkom inzulinu, pripadne jeho neadekvatnym
ucinkom. Inzulin je hormon, ktory v tele umoznuje prenos krvnej glukdzy do buniek srdcovej a
kosternej svaloviny. Hlavnu Ulohu plni prave svojou pritomnostou pri metabolizme sacharidov,
tukou a bielkovin kedy znizuje hladinu cukru v krvi (Machova & Kubatova et al., 2009).

Zatial' ¢o cukrovka prvého typu je skor ochorenie deti a mladych ludi, kde na zadklade
autoimunitnich procesov zanikd vlastna serekcia inzulinu, tak cukrovka druhého typu je
ochorenie s velmi vyraznou genetickou podmienenostou a na jej vzniku sa vyznamne podiela

prave Zivotny Styl, predovSetkym s nedostatkom pohybu a nadmernym prijimom energie
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potravou. Cukrovka druhého stupria ma teda spoloc¢ny zaklad s obezitou a teda priamo spolu
suvisia (Stejskal, 2004).

Pri pohlade do minulosti bol diabetes Il. typu nazyvany aj ako starobnd choroba resp.
choroba staroby, avSak dnesny Zivotny Styl vyznacujuci sa nedostatkom pohybu a telesnej
aktivity s nadmernym energetickym prijmom, zapricinil Ze tymto typom cukrovky trpia uz ludia
v ovela skorSom veku a castokrat postihuje aj deti. Velmi cCasto je toto ochorenie spajané
s obezitou kde maju spoloény zaklad. Vo vacsine pripadov vsak pri tomto type nie je nutna
aplikacia inzulinu a liecba je predovsetkym zloZena z dietnich opatreni a zniZovani nadvahy

(Hendl, Dobry et al., 2011).
e Osteopordza

Osteopordza je definovand ako choroba latkovej vymeny kosti, ktoré sa vyznacuje
Ubytkom kostnej hmoty, poruchou Struktury a funkcii kosti. Pricinou osteopordzy je vyssia
lavamost, kde pri zZlomenine byva postihnutad predovsetkym vnitorna vrstva kosti. Pri Zenach sa
toto ochorenie vyskytuje vo vacsej miere v suvislosti s obdobim menopauzy a obecne pri strate
viac jako 1% straty kosternej hmoty pocas jedného roka, hovorime o rednuti kosti teda o
osteopordze (Stejskal, 2004).

Medzi najcastejSie prejavy osteopordzy parti chronicka bolest chrbtice, deformacia
chrbtice, zniZenie telesnej vysky a ¢asté zlomeniny na kiboch ruky, kréku stehennej kosti a
jednotlivych segmentov chrbtive, ktoré sa bezne stdvaju aj pri velmi malych nepatrnych
pohyboch, ktoré by pre zdravého jedinca nepredstavovali Ziadne ohrozenie (Machovd &
Kubatova et al., 2009).

Podla Stejskala (2004) je vsak samotny vznik osteoporzy do urcitej miery podmieneny, ako
Zivotnym Stylom, tak aj genetickou vybavou. Ako prevencia vzniku tohoto ochorenia sluzi zdrava
strava obsahujuca zvySené mnozstvo vapniku, fluéru, vitaminu D a spravna Zivotosprava. Velmi
dolezitou a zasadnou podmienkou pre upevnenie zdravia opornej sustavy je dostatok pohybu a
telesnej aktivity. Jedinci, ktory v mladosti pravidelne Sportovali, maju viacej kostnej hmoty a
riziko osteopordzy v ich pripade nie je tak velké ako u jednincov, ktory vykazuju prave opak
dostaku pohybu a telesnej aktivity, nakolko pohyb zatazuje samotnu kost a napomaha ku tvorbe

kostnej hmoty.
2.2.5 Nadorové ochorenia

Nadorova ochorenie je patologicky proces, ktorym organizmus odpoveda na rast a Sirenie

zhubného nadoru. Rozvoj nadorového ochorenia sa prejavuje priznakmi, ktoré vyplivaju ako
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z lokalneho pdsobenia nadorového loZiska, tak aj z celkového nepriaznivého pésobenia nadoru
na organizmus, ktory sa prejavuje chudnutim, teplotami a anémiou (Machova & Kubatova el al.,
2009).

Za najrizikovejsie faktory pri nddorovych ochoreniach sa povazuju nadvaha, nedostatok
pohybu a telesnej aktivity. Tento faktor je ¢astokrat aj pric¢inou a dosledkom vzniku obezity.
Dokazeme teda usudit, Ze dostatocna pohybova a telesna aktivita v akejkolvek podobe, je
preventivnym faktorom a pred vznikom rady vyznamnych nadorovych ochoreni (Hend| & Dobry
et al.,, 2011).

Podla Stejskala (2004) je nedostatok pohybu pri muZoch spojeny zo zvysenym vyskytom
viacerich druhov nadorovych ochoreni akymi su rakovina hrubého ¢reva a konecniku ¢i rakovina
prostaty. U Zien ma pravidelna pohybova a telesna aktivta vplyv na prevenciu rakoviny pfs, a
taktiez je preukazané, ze pri pohybovo aktivnych Zendch v porovnani s tymi neaktivnymi, je

zmensené riziko vyskytu nadoru vaje¢nikov, posvy a maternice.

2.3 Obdobie adolescencie

Adolescencia zo psychologického pohladu predstavuje pohfad na vnutorny Zivot
dospievajucich. Toto obdobie je pIné biologickych, psychickych a socidlnych zmien, preto

adolescenciu jako samotny pojem delime na skoru, strednt a neskord (Macek, 2003).

e Skord (Rannad) adolescencia

Skoru adolescenciu mozno datovat medzi desiatym az trindstym rokom Zivota, kde
dominuju pubertdlne zmeny. V tomto obdobi sa Startuje pohlavné dozrievanie, ktoré u mnoho
jedincov aj vtomto obdoby konéi, no nemusi to platit vidy. Vtedy pohlavné dozrievanie
pokracuje do obdobia strednej adolescencie. V dbésledku vyskytu sekundarnych pohlavnich
znakov sa prejavuje zaujem o opacné pohlavie, ktory je podporovany pohlavnym pudom (Macek,

2003).

e Stredna adolescencia

Pri strednej adolescencii je charakteristické, Ze v tejto dobe sa adolescenti snaZia

vyraznym spdsobom odlisit od svojho okolia, ¢im chcl jedinci vyjadrit vlastnd jedine¢nost a
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autenti¢nost. Obdobie strednej adolescencie je zvac$a datované medzi Strndstym az Sestndstym
rokom jedinca. Délezitd rolu v tomto obdobi hra sebaprezentacia, o mdze byt hlavne pre menej
pohybovo zdatnych jedincov odradzujice a tym padom sa pripravuju o benefity spojené prave
s realizdciou tychto aktivit (Macek, 2003).

Podla Slepickovej (2001) je ranné obdobie oproti strednej adolescencii charakterizované
zmenami, ktoré si adolescenti spbsobuju sami. Zvyrazriuje sa skupinovd prislusnost
k rovesnikom zaclefiovanim sa do rovesnickych skupin. OdliSné zameranie tychto skupin od
dospelej populdcie a ich vlastny Zivotny styl je vyjadreny vtom Co je nazyvané kultura di

subkultdra mladych.
e Neskord adolescencia

Neskord adolescencia s pomedzi vSetkych predchadzajucich smeruje k dospelosti
navyrazjnejSim spésobom. Obdobie neskorej adolescencie byva datované v obdobi od
sedemnasteho do dvadsiateho roku Zivota, no v urcitych pripadoch méze trvat aj dlhsie. V tomto
obdobi vacsina adolescentov ukoncuje vzdelanie a snaZi sa pracovne uplatnit. Posiluje sa
socialny aspekt indentity, potreba niekde patrit, podielat sa na nie¢om a nieco s druhym zielat
V daleko vacsej miere nez v skorsich fazach vyvoja sa adolescent zamysla nad svojou osobnou
perspektivou, uvaZuje o buddcich cieloch a planoch, a to ako vo vztahu k profesii, tak aj v oblasti
partnerskych vztahov (Macek, 2003).

Presah adolescencie vtomto obdobi sa tyka mnoho jedincov, no predovsetkym su to
jedinci Studujuci na vysokych Skolach, ktorym pokracovanie v Studiu odsuva vstup do vazneho

Zivota o Styri aZ Sest rokov (Slepickova, 2001).
2.3.1 Psychické aspekty adolescencie

Obdobie adolescencie je spojované so zna¢nymi hormanalnymi zménami, ktoré su uzko
spéaté so zmenami v oblasti citového prezivania. Jedna sa najma o citovu nestabilitu, ¢asté zmeny
nalad, vacsSia miera podrazdenosti a celkova psychicka labilita jedinca. Velmi typické su
neprijemné reakcie na bezné podnety, ktoré su dosledkom emocniho zmatku a celkovym
zvy$enim intenzity preZivania situdcii, ktoré viak byvaju velmi kratkodobé a premenlivé. Casto
sam adolescent byva prekvapeny svojimi prezitkami a nie je schopny ich adekvatne spracovat a
mé&zu byt pre daného jedinca az neprijemné. Pocitom a prezitkom venuje viacej pozornosti, nez
tomu byvalo skor. SnaZi sa o pochopenie tychto svojich pocitov a prezitkov, ¢o ¢astokrat vedie

k istému typu uzavrenosti jedinca (Vagnerova, 2005).
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2.3.2 Socidlne aspekty adolescencie

Vplyvom zmien v kongitivnych procesoch a taktiez v emocnom vnimani sa ¢asto menia
postoje ku okolitému svetu. DoleZitd rolu hraju v obdobi adolescencie rovesnici, s ktorymi
adolescent udrzuje vztahy, a to nie len z dovodu plnenia potreby interakcie a komunikacie, ale
vdaka p6sobeniu v rovesnickych skupinach ziskava jedinec socidlny status, ktory je spojeny
s pocitom doéleZitosti a vyznamnosti. Zdujem o opacné pohlavie sa prejavuje vyraznejSie u
muzskych jedincov kvoli potrebe ventildcie sexudlnych pudov. U Zien sa tato potreba
neprejavuje az takym signifikantym sp6sobom (Macek, 2003).

Podla Vagnerovej (2005) je adolescencia z pohladu socidlnej sféry velmi doleZity medznik,
nakolko pri dovfSeni osemnasteho roku ziskava jedinec plnd kontrolu nad svojimy pravnimi
povinnostami. AvSak pri rozhodnuti pokracovat v $tudiu sa vac¢sinou doba ekonomickej zavisloti
predlZzuje. S ukonéenim profesijnej pripravy a ndstupom do prace si jedinec osvojuje novu

socialnu rolu zamestnanca.

2.3.3 Biologické aspekty adolescencie

Primarne zmeny, ktoré uvadzaju jedinca do adolescencie sa tykaju predovsetkym
horménov. Hladina hormdnov sa zadina dokonca zvysovat uz okolo ésmeho roku Zivota, pricom
zjavné sekundarne pohlavné znaky sa obvykle prejavuju o Styri az pat rokov neskor. Vedla vyvoja
primarnych a sekunddrnych pohlavnich znakov je =z bilogického hladiska adolescencie
charakteristicky zrychleny rast vySky a vahy. Takymto biologickym zméndm v obdobi
adolescencie hovorime puberta resp. pubertalne zmeny. Délezité je uvedomenie si, Ze pokial je
v jedendstom aZ dvanastom roku Zivota rozdiel vo vahe a vyske u oboch pohlavy minimalny a
zanedbatelny, tak v osemnastom roku Zivota su tieto rozdieli velmi markantné (Macek, 2003).

U chlapcov zadinaju vsetky svalové skupiny naberat na objeme a velkosti. U dievcat
zacinaju byt patrné Zenské rysy, najma v oblasti poprsia a bokov. Nastavaju problémy s akné a
vplyvom zvy$nej produkcie koZnych #liaz sa zvyraziiuje zapach (Ri¢an, 2004).

Podla Macka (2003) vsak je z bilogického pohladu dievéenska populdcia v predstihu asi o
pol roka pred populdciou chlapcenskou, z pohladu vyvinu sekundarnych pohlavnich znakov.
Samotny vyvoj a teda pubertdlne zmeny sa obvykle popisuju v piatich vyvojovych stadiach. Po
dosiahnuti posledného piateho stadia su diev€atd aj chlapci plne rozviti prdve z pohladu

pohlavnich znakov, ¢o byva v obdobi adolescenie najvyraznejsi biologicky aspekt.
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2.3.4 Pohybovd aktivita v danom obdobi a jej vyznam

Podla Slepickovej (2001) pri adolescentoch ma vykonavanie pohybovej aktivty a Sportu
velku vahu a su jednym z prejavov Zivotného Stylu.

Vyrazne sa tvori stereotyp potreby pohybu pri kompenzacii zatazenia. Navyk na pohyb
musi byt v tejto vekovej kategdrii sucast celého procesu vychovy, zamestnania a odpocinku.
Zmena zivotného stylu po ukonceni povinnej skolskej dochddzky spbsobuje pokles pohybovej
aktivty, predovsetkym vsak u dievcat. Zaéina problém hypomobility, a preto sa musi hladat nova
forma pohybu pre tento vek atraktivna (Dylevsky el al., 1997)

Jedinci, ktory sa pravidelne a primerane venuju pohybovej a telesnej aktivte sa teSia
lepSiemu zdraviu. Podobné vztahy sa prejavuju nie len pri vykondvani danej aktivity, ale aj
v spojitosti so zaujimami a ndzormi o dany typ aktivity, pripadne Sport. Pri Sportovo aktivnych
jedincoch je vacsia tendencia dodrzovat zasady zdravého Zivotného Stylu a jednoduchsie sa
taktiez vyrovnavaju s nepriaznivymi Zivotnymi situaciami (Slepickova, 2001).

V obdobi adolescencie dochadza ku zmenam utvarnia tela, vnutorného prostredia,
pohybového vybavenia a predovsetkym ku zmene potreby pohybu a telesnej aktivity. Dochddza
k zySovaniu svalovej sily, no rovnako rychlim tempom sa nezvy3uje vazivova a slachova pevnost.
Rovnakym tempom sa nezrychluje ani kostné dozrievanie. Na tieto nerovnomernosti musi zataz
reSpektovat vysoku potrebu pohybu, potrebu zapajania vsetkych ¢asti organizmu v rovnovahe
s vykonavanym pohybom, potrebu striedania ¢innosti. Dalej musi re$pektovat potreby pohybu
mentalnych procesov v désledku rychlo novo vzniknutého pohlavného systému. MéZe sa zacat
vyskytovat zdujem o sutaZivost ¢i silové cviCenia, ktoré boli v predchddzajucich obdobiach
timené. Zvysuje sa preferencia aktivneho odpocinku pred pasivnou formou. V menej prinosnych
podobach sa moze vyskytovat aj velkd napodobovacia schopnost, a to aj v negativnej forme,
ktora je pri oraganizovanej pohybovej aktivite a Sporte castokrat kontraproduktivna. Pri
uciteloch, vychovavateloch ¢i tréneroch klesa v oCiach adolescenta autorita a zvysuje sa vplyv
kolektivu a starSich rovesnikov. Pri zohladneni tychto nerovhomernosti je potreba obmedzenia
jednostrannych zatazeni kvoli riziku hypertrofie,a takisto musi zataz respektovat znacnu

schopnost svalov zadpovedat za ich stimulaciu (Dylevsky et al., 1997).
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2.4 Specifikacia basketbalu a vymedzenie vybranych vekovych ketegérii
2.4.1 Historia baskebalu na tzemy ¢eskoslovenska

o Obdobie pred 1. svetovou vojnou

Pociatky basketbalu na uzemy ceskoslovenska resp. Rakusko-Uhorska sa datuju k roku
1897. Prvotné vyklady hovorili o vtedajsSej podobe basketbalu ako o hadzanej do kosa. Najvacsiu
zasluhu vzniku basketbalu na Uzemi ¢eskoslovenska ma ucitel Jaroslav Karasek z Vysokého Myta,
ktory sa pre tento Sport nechal inSpirovat behom svojej cesty po USA. Aj vdaka nemu boli uz rok
na to spisané a publikované pravidla v ¢eskom jazyku (Bazant & Zavoda, 2014).

Pri ohliadnuti na vtedajsie pravidla je mozné pozorovat mnoho zasadnych rozdielov oproti
stcasnej forme basketbalu. Najvacsie rozideli boli najma pri dizke hracej doby, kde oproti
dnesnym 4x10 minutam, bola hracia doba 2x15 minut a nebol umozZneny drigling. Lopta sa smela
prestvat len pomocou prihrdvok a az nasledne sa mohol hrac premiestnit ¢i pripadne uvolnit.
Fauly bol jediny aspekt, ktory nepresiel tak radikdlnou dpravou, avSak v minulosti bolo

posudzovanie a trestanie daleko prisnejSie (Dobry & Velensky, 1980).
e Medzivojnové obdobie

Dal$im zlomovym momentom v historii basketbalu na naSom tuzemy je obdobie tesne po
1. svetovej vojne, kde sa v roku 1919 odohrava prvy muzsky oficidalny zdpas v hddzanej do kosa.
ZasluZili sa o to predovstkym profesor FrantiSek Miloslav Marek a ameri¢an s ¢eskym pévodom
Joseph Amos Pipal, ktory vdaka americkej organizacii YMCA a Ministerstvom narodnej obrany
organizuju, v tej dobe rézne basketbalové kurzy, kde Pipal pdsobi jako hlavny instruktor, a
ktorych vyustenim je prave spominany zapas (Bosak, 1969).

K Uplnému uznaniu basketbalu v Ceskoslovensku pripisujeme rok 1924, kedy sa novo
vzniknuty basketbalovy zvaz spaja s rok starSim zvazom volejbalovy, a vytvarahu tak spolo¢ny
Ceskoslovensky volejbalovy a basketbalovy zvédz. Pocas 20. a 30. rokov sa celosvetovy basketbal
vyvyja velmi rychlo a rovnako tento vyvoj ma silny vplyv aj na vyvoj v Ceskoslovensku.
V Svajciarskej Zeneve vznikd vroku 1932 Medzindrodnd basketbalova federacia (FIBA).
Ceskoslovensko je spolu s dalsimi dsmimy krajinami sveta spoluzakladatel a spolo¢ne sa podiela
na zjednoteni pravidel hry a celkovej reorganizacii, ktora prispela k svetovej popularizacii tohoto
$portu. Pri najvacsich dspechoch treba urcite opomenut rok 1935, kde ¢eskoslovensko dosiahlo
na 3. miesto na majstrovstvach Eurdpy, ¢o bol v medzivojnovom obdobi najvacsi uspéch (Bazant

& Zavoda, 2014)
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e Povojnové obdobie a ndstup socializmu

K najvacdim vysledkovym tspechom v histérii basketbalu v Ceskoslovensku dolo tesne
po skonceni 2. svetovej vojny. Doteraz neprekonany vysledok bol zaznamensny v roku 1946,
kedy éeskoslovesnky basketbali dokézali vyhrat titul majstra Eurdpy a v nasledujicom roku
dokazali na domdcom Eurdpskom Sampionate obsadili medailové druhé miesto. Vdaka tymto
Uspechom sa basketbal v ¢eskoslovensku spopularizol ¢o odrzkadloval prave aj domaci
Sampionat, kedy na prvy zdpas domaceho vyberu prislo cez 3000 divakov (Bazant & Zavoda,
2014).

V obodi socializmu basketbal v ¢eskoslovensku stdle napredoval. Kontrola Sportu
komunistickou stranou, a hlavne pravidld o hrdcoch s robotnickej triedy alebo pévodu boli pre
viacerich hra¢om nové, nezmyselné a Castokrat sa znizovala kvalita timu na Ukor podobnych
nariadeni. Uspechy viak na reprezentacnej pode prichadzali takmer pravidelne za €o hovori 9
medailovych UGcasti, z coho bolo 5 druhych a 4 tretie miesta na Eurdpskych Sampionatoch.
Posledna medailova Gcast, ako pre Cesky, tak aj Slovensky muisky reprezentaény tim je z roku

1985 (Bazant & Zavoda, 2014).

2.4.2 Mlddeznicky basketbal na Slovensku a v Cesku

e Slovensko

Podla informdcii zo Slovak Basket (n.d) na Slovensku zastresuje vsetky basketbalové
mladezZnicke Slovenska basketbalova asociacia (SBA). V dnesnej dobe asociacia organizuje
sutaze v 6smich vekovych kategérie pocnic minibasketbalovymi ligami aZz po ligu juniorov.
Dlhodoba sezéna v minibasketbalovych kategéridch byva rozdelend na niekolko hernych
turnajov rozdelenych do skupin podla regidnov. Vyvrcholenie sezény je zakocené
majstrovstvami  Slovenska kde postlipi osem nejlepSich muiZstiev dlhodobej casti.
Minibasketbalové sutaze po kategdriu Ul4 su podla Slovenskej basketbalovej asociacie
oznacované ako nizsie sutaze. Pri vyssich sutaZia t.j od U15 a U17 aZ po U19 je dlhodoba ¢ast
sezony rozdelena na dve vykonnostné skupiny do, ktorych sa muiZstva kvalifikuja dvodnim
kvalifikachnym turnajom. Podla vysledkov kvalifikacniho turnaja si muistvd zaradené do
vykonnostnich skupin kde odohraju kazdy s kazdym jeden zapas v domacom a hostovskom
prostredi. Skupiny silver, slabsie vykonnostné kategfie, si rozdelné na vychodnu a zapadnu cast.
Vyvrcholenim sutazi si majstrovstva Slovenska kde sa kvalifikuje osem najlepsich timov, kde Sest
je zo skupiny gold, ktord je vykonnostne lepsia, a dva su z vykonnostne slabsej skupiny silver. Zo

skupiny Silver sa muzstva kvalifikuju na zaverecné majstrovstva pomocou baraze na odvetu.
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o Cesko

Podla dostupnych informacii z CBF (n.d) v Ceskych basketbalovych miladeznickych
sutaziach sa bavime podobne ako na Slovensku o minibasketbale a basketbale. Kategorie
minibasketbalu su ohrani¢ené do vekovej kategérie U13 (U10,U11,U12,U13). Na rozdiel od
Slovenska ma minibasketbal v Cesku vadsie zastipenie ¢omu zodpoveda aj vlastny riadiaci
orgdn, kterym je Ceska asociacia minibasketbalu (CAMB). Tato asociacia je aviak zlozkou Ceskej
basketbalovej federacie (CBF), ktora je v $ticastnosti najvyssi riadiaci organ basketbalu v Ceskej
Republike. Zakladné casti sezdny su rozdelené na niekolko regionalnich zapasov, kde nasledné
vyvrcholenie st majstrovstva Ceskej republiky. Pri vy$sich sutaziach od U14 po U19 u? sutaie
spravuje Ceskd basketbalova federacia. U vekovej kategérii U14 a U15 existuju 2 vykonnostné
sutaze preorozdelené na viac skupin v zavislosti podla polohy mesta klubu. Systémom
zakladnych skupin a naslednych nadstavbovych skupin sa muzstva klavifikuji na majstrovstva
Ceskej republiky. Pri vekovych kategéridach U17 a U19 sa hraju dve vykonnostné sutaze. Prva
z nich je extraliga, kde su muzZstva rozdelené podla polohy na skupinu A a B. V tychto skupinach
odohraju muzstva systémom kazdy s kazdym v domacom a hostovskom prostiedi. Po ukonéeni
zakladnej Casti nasleduje nadstavba, kde sa skupiny A a B spdjaju a muzstva su prerozdelené
podla vysledku zo zakladnych skupin. Do nadstavbovej skupiny 1.-8. miesto postupuju Styri
najlepSie muzstvd z oboch skupin. Do nadstavby o udrzanie, pripidne o play-out postupuju
zvysné celky. Nasledujuce play-off uréi Ucastnikov findlového turnaja. Pri niz$ej sutazi je systém

cvvy

rok. Herny systém pri tychto kategdriach je velmi podobny seniorskym sutaziam.
2.4.3 Vymedzenie vekovych kategdrii pre potreby prdce

Nami vykondvané merania sa uskutocfovali na hracoch basketbalu vo vekovych
ketegdriach U15 a U19. Jednalo sa konkrétne o hracov narodenych v 2008 (U15) a o hracov
narodenych v roku 2004 (U19), ktory zasahovali do sezény 2022/2023.

Zatial ¢o na Slovensku je liga U15 presnym ndzvom oznacovana ako liga starsich Ziakov,
tak v Ceskej republike je ozna¢ovana ako liga Ziaci U15. Organiza¢ne sa viak medzi jednotlivymi
sutazmi nevyskytuju Ziadné zdsadné rozdieli. Jedinym a najvacsim rozdielom je dalsia
vykonnostna liga oznacovand ako Nadregioldna liga, hrajica sa separatne s neexistujlucov
moznostou kvalifikovat sa na majstrovstva Ceskej republiky. V slovenske]j sutaZi su muzstvd
prerozdelené do vykonnostnich skupin, kde aj zo slabsej vykonnostnej skupiny Silver existuje

moznost kvalifikacie na zaverec¢ny turnaj majstrovstiev Slovenska.
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Vekové kategdrie U19 su na Slovensku oficidlne oznacované ako dorostenecka liga (DL)
Juniori. Vsetky timy prihlasené do tejto vekovej kategdrie hraju tuto sutaz prerozdeleny do
vyskonnostnych skupin, zatial ¢o v Ceskej republike st timy prerozdelené do samostatnych lig,
z ktorych nésledne bojuji o postup do vy$dej sutaze prip. na majstrovstva Ceskej republiky. Na
Slovensku nizsia a vys$sia sutaz neexistuje a, v ktorej z vykonnostnich skupin budu jednotlivé timy
hrat uréuje kvalifikaény turnaj v Gvode sezény. Aviak oproti Ceskym sutaZiam je ako v kategorif
U15 tak aj U19 mozné postupit na majstrovstva Slovenska aj z nizSej vykonnostnej skupiny

pomocou baraze

2.5 Charakteristika porovnavanych klubov

e Mestsky Basketbalovy Klub Liptovsky Mikulds

Podla dostupnych informdacii z LMBasket (n.d.), Mestsky Basketbalovy Klub (MBK)
Liptovsky mikulas vznikol v roku 2003, vdaka vtedajsim byvalim hrd¢om Vladimirovi Frajkorovi a
Gabrielovi Lengyelovi. Do svojej prvej sezony vstupovali s jednym timom mladsich Ziakov (U13).
V dalsej sezne pribudlo druZstvo juniorov a zacali sa formovat zaklady zaklady pre tvorbu dalsich
druzstiev. V sezdéne 2006/2007 mal klub uzZ k dispozicii kompletnd mladeznicku pyramidu pocntc
starSimi minibasketbalistami a konciac seniorskym druzstvov muZov. V Zenskom basketbale
zastavali v tej dobe 3 druZstva z ¢oho jedno bolo seniorské. Uspechy nenechali na seba dlho
¢akat a po velmi dobrych vysledoch senioreského muizstva, prisiel v sezone 2010/2011 postup
do druhej najvyssej slovenskej sutaze. Zenské druzstvo takisto nezaostavalo a sezéne na to tj.
2011/2012 si zahralo baraz o postup do najvyssej slovenskej sutaze, kde bohuzial neuspelo. Do
teraz najvacsim uspechom MBK Liptovsky Mikulas je 7. miesto v celoslovenske] extralige
juniorov z celkového poctu 19 druZstiev. Nateraz je to zatial najvacsi uspech MBK Liptovsky
Mikulds. V Liptovskom Mikuldsi klesol zdujem o basketbal, aj vdaka pri¢ene celosvetovej
pandémie, a ku dneSnimu dfiu pésobia v klube len tri vekové kategérie v podobe mladsich Ziakov
(U13), starsich ziakov (U15) a juniorov (U19). Klub takisto organizuje rézne akcie a podujatia
spojené s basketbalom. Prikladom modZze byt stolicny streetbal pocas dni mesta Liptovsky
Mikulas, basketbalovy maraton trvajici 24 hodin ako spomienka a memorial na zakladatela
Vladimira Frajkora, ¢i letny basketbalovy kemp momntalne v Liptovskej Osade, ktory sluzi

zaroven ako predsezdénne sustredie a Zaciatok letenej pripravy na nasledujlicu sezénu.
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e Basketbalové centrum mladezZe Olomouc

Podla dostupnych informacii z BCM Olomluc (n.d.), Basketbalové centrum mladeze (BCM)
Olomouc je stéastou skupiny Sporotvych klubov Univerzity Palackého (SKUP). Samotné BCM je
klub, ktory vznikol na nadviazenie dlhorocne] tradicie basketbalu v Olomouci v roku 1993.
V minulosti patril medzi $pi¢ku mladdeZnického basketbalu v Ceskej republike najméa vo vyssich
vekovych kategdriach. V dneSnej dobe sa vsak klub predovsetkym zameriava na mladSie vekové
kategorie, kde predovsetkym poskytuju zverencom vsSobecnd pohybovu ndpli a pripravu.
V sucasnosti v klube p6sobi celd mladeznicka pyramida zakonéend dvoma druzstvami muzov,
kde potvrdenie solidnej prace s mladezou je ziacke druzstvo U13, ktoré v sezény 2022/2023
zaznamenalo Uspech v podobe 3. miesta na majstrovstvach Ceskej republiky. Klub, mimo
sutaznych kategorii zabezpecuje pohybové pripravky to zameranim na basketbal pre 1. a 2.
rocniky prevého stupna. Cely tento projekt prebieha na zakladnych Skolach v rdmci Olomouca,
kde momentalne figure 6 zakladnych $kol. Pre zlepsSenie a skvalitnenie tychto pohybovych
pripraviek bola vytvorena sutaZz s nazvom Olomoucka Skolska liga, kde si prave Skoly zapojené
do programu pripraviek mézu zmerat sily v basketbalovych zapasoch s upravenymi pravidlami.
Klub je takisto ndpomocny aj pri chode a udrziavani Univerzitného basketablové druZstva
Univerzity Palackého, ktoré hra celocesku univerzitnu basketablovu sutaz. Klub je takatiez uzko

spaty s vysSie spominanou univerzitou.
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3  CIELE PRACE A VYSKUMNE OTAZKY

3.1 Hiavnicil

Hlavnym cielom bakaldrskej prace, je pomocou dotaznikov Sportovych preferencii a

pomocou medzinarodného dotazniku pohybovej aktivity analyzovat Urover pohybovej aktivity

a Strukrutu Sportovych preferencii u hrac¢ov basketbalu vekovych kategérii U19 a U15 pri timoch

MBK Liptovsky Mikulds a BCM Olomouc.

3.2 Vedlajsie ciele

1)

2)

3)
4)

Pomocou dotazniku IPAQ zmapovat aktudlny stav pohybovej aktivity u jednotlivych
hracov

Pomocou dotazniku Sporotvych preferencii zmapovat aktdlne zaujmy hracov
v oblasti pohybovych aktivit

Na zaklade ziskanych Gdajov poskytnut druzstvam a hra¢om spatnd vazbu

Na zaklade ziskanych udajov odporudit doplnkové PA, mimo basketbalu, ktoré by

pomohli zefektivnit tréningovy cyklus

3.3 Vyskumné otazky

1)
2)
3)
4)
5)

6)

Menia sa vekom preferencie pohybovej aktivity ?

Aké maju hraci Sportové preferencie mimo basketbalu

Meni sa vekom mnoZstvo vykonanej pohybovej aktivity ?

Su pohybovo aktivnejsi hraci MBK Liptovsky Mikulas alebo BCM Olomouc ?
Spliuju hraci MBK Liptovsky Mikuldd a BCM Olomouc minimdlne mnoZstvo
pohybovej aktivity pre podporu zdravia ?

Vykonavaju hraci pohybovu aktivitu, ktord si praju vykonavat ?
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika skimaného suboru

Vyskum prebol v mesiaci April a M4j v roku 2023 v dvoch basketbalovych kluboch. Jednalo sa o
Mestsky Basketbalovy klub Liptovsky Mikulads zo Slovesnka a Basketbalové centrum mlddeze
Olomouc z Ceskej republiky. Celkovy vyskumny stbor tvorilo 51 hraéov z vekovych kategérii U15
a U19. Z Mestského Basketbalového Klubu Liptovsky Mikulds sa vyskumu zlcastnilo 26 hracov
z ¢oho 13 bolo zvekovej kategdérie U15 a 13 zvekovej kategdrie U19. Vyskumny subor
v Basketbalovom centre mlddeze z Olomouca zahriioval 25 hracov, z ¢oho 12 hrdcov bolo
z vekovej katérie U15 a 13 z vekovej kategérie U19. Vyskum prebiehal iba na hraéoch muzského
pohlavia.

Tabulka 3. RozloZzenie vyzkumného suboru

u1s u19 n
MBK Lipt. Mikulas 13 13 26
BCM Olomouc 12 13 25

Legenda: n —velkost suboru

4.2 Vyskumné metody

Zpracované data boli ziskané dotaznikovou formou. Na zistenie jednotlivych zaujmov
hracov v pohybovych aktivitach bol pouzity Dotaznik Sportovych preferencii. Hodnoty tykajuce
sa urovne pohybovej aktivity hracov boli zistené pomocou dlhej verzie Medzinarodného

dotazniku pohybovej aktivity (IPAQ).
4.2.1 Medzindrodny dotaznik k pohybovej aktivite (IPAQ)

Dotaznik IPAQ (International Physical Activity Questionnaire) je celosvetovo rozsifenou
formou zberu dat z oblasti pohybovej aktivity. Dotaznik je uréeny pre jedincov vo vekovom
rozmedzi 15 aZ 69 rokov a pracuje na principe sebahodnotenia. Samotny dotaznik hodnoti
celkové mnoZstvo a intenzitu pohybovej aktivity za posledny tyiden resp sedem dni. Mimo
vysSie spominanych Udajov je doplneny o radu dalSich informacii o danom jedincovi.

Pri dotdzniku IPAQ existuju dve formy. Kratka forma a forma dlha, ktord sme zaroven
pouzili pri naSom testovani kvoli detailnejSim a obsiahlejSim informacid, ktoré sa zameriavaju na
Specifické druhy pohybovych aktivit realizovanych v Stryroch oblastiach. Tieto oblasti su
rozdelené na pohybovu aktivitu v ramci prace alebo Studia, presuny — pohybova aktivita pri

doprave, domace prace, udrzba domu (bytu) a starostlivosti o rodinu a poslednd oblast
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zamerana na rekreéciu, $port a volnoc¢asovd pohybova aktivita. Dalsou vyhodou dlhej formy je
poskytovanie vysledku pre chédzu, stredne zataZujicu a intenzivnu aktivitu. Stredne zataZujica
pohybova aktivita sa vyznacuje strednou telesnou ndmahou, pri ktorej dychdme viac ako
normalne. Naroc¢nost vykovanavej aktivity hodnotia respondenti podla vlastniho uvazenia.
Intenzivna pohybova aktivita je zadefinovana ako cinnost, ktord sa vyznacuje tazkou telesnou
namahou a vy$sou mierou zadychania. Pre dosiahnutie celkového skére musime scitat vsetky
Styri oblasti a dobu trvania pohybovej aktivity v mindtach a dnoch, v ktorych boly aktivity
vykonavané. Hodnoty mbzeme vypocitat vsak aj ped jednotlivé oblasti alebo pre jednotlivé
aktitivy. VSetky uvedené hodnoty pohybovej aktivity st uvadzané v jednotke MET-min/tyZzden
(Kudlacek & Fromel, 2012).

4.2.2 Dotaznik Sportovych preferencii

Dotaznik Sportovych preferencii sa zaoberd zberom dat, kde respondenti vyplriuju najviac
oblubené aktivity, najcastejSie vykonavané aktivity v zimnom a lethom obdobi. Takisto sa
zaobera zberom dat s pohladu organizovanosti alebo neorganizovanosti. Struktira samotného

dotazniku je rozdelena na osem jednotlivych oblasti:

e Individualne Sporty

e  Timové Sporty

e  Kondi¢né aktivity

e  Sportové aktivity vo vode

e Sporotové aktivity v prirode
e Bojové umenia

e  Rytmické a tanecné aktivity

e  Sportové aktivity — sihrnne

V kazdej s tychto oblasti respondent zvoli 5 aktivit, s ktorymi inklinuje najviac. Pokial vSak
neiklinuje prave k piatim aktivitam z vyberu méze aktivitu dopisat do posledného riadku ,iné...”“,
pripadne moze oznalit menej aktivit pokial ho Ziadna z moznosti neoslovy a neinklinuje ku
Ziadnej dalsej aktivite, ktorud by dopisal do riadku ,,iné...”“.

Pre vyhodnotenie dotazniku su jednotlivé aktivity systémovo bodované a vyhodnocované
podla uvedeného poradia. Aktivita na prvom mieste dostdva 1 bod. Daldie aktivity, ktoré

respondent medzi prvych pat najoblubenejsich nezaradil, je pripadeny priemer dalSich moznych

poradi (Kudlacek & Fromel, 2012).
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4.3 Priebeh a realizacia vyskumu

Vyskum v oboch kluboch prebiehal v mesiacoch April a Maj v roku 2023. Na tieto mesiace
sme sa zamerali zdmerne s dovodu prebiehajlcej sezény, aby sme zabezpecili ze hraci budu
zabehnuty vo svojich pohybovych reZimoch. Pri vSetkych kategdriach sme museli vybrat
nesutazné tyzdne aby sme nezasahovali vyraznym spOsobom do délezitosti tréningovej
jednotky.

Ako byvali hrd¢ Mesteského Basketbalového Klubu Liptovsky Mikulas som kontaktoval
s touto Ziadostou vedienie klubu, ktoré mi v tomto vyhovelo. Nasledne som s charakterom a
priebehom oboznamil hlavnych trérov danych vekovych kategérii, ktory mi nasledne zabezpecili
vietky podmienky potrebné na vykonanie dotaznikového Setrenia. TotoZzne to prebiehalo aj pri
Basketbalovom centre mladeze Olomouc kde som v minulosti posobil ako tréner.

Vyskumy prebiehali poéas tréningovych jednotiek v poobednych hodindch nesutaznych
tyZdnov. Na Zaciatku bola hracom vysvetlend podstata, priebeh a ciel vyskumu. Nasledne hraci
boli poziadany aby dotazniky vyplnovali pravdivo, svedomito a podla vlastniho usudenia.
Vysvetlené bolo hraéom aj, Ze ziskané Udaje budu pouzité v bakalarskej praci a budu absolutne
anonymne. Ndsledne otdzky tykajlce sa dotaznikov alebo vyskumu boli hrd¢om zodpovedané.
Hraci sa ndsledne po vsetkych déleZitych informdciach pustili do vyplfiovania, pricom oba
dotazniky stihli vyplnit v rozmedzi od 20 do 30 minut. V par pripadoch doba vyplfiovania
prekrodila ¢as tréningovej jednotky, avsak hraéi nemali problém dotazniky dokondit aj uplinuti
tejto doby. Kvéli ¢o najmensiemu naruseniu tréninkového procesu hraci vypliovali dotazniky
v Stvorclennych skupinach.

Po ukonceni vyplnovania bolo hracom a trénerom podakované, a takisto boli oboznameny
s tym, Ze po vyhodnoteni dotaznikom im bude umozZnené nahliadnut do vysledkov svojich timov
aby dostali redlnu spatnu vazbu o pohybovej aktivite a Sportovych preferenciach svojich

druzstiev.
4.4 Statistické spracovanie dat

K Statistickému spracovaniu dat v bakalarskej praci sme pouzili program MS Office Excel
2016 a Statistica 10.

PFi porovnavani Sportovych preferencii bol pouzity Spearmanov korelacny koeficient,
ktory meria silu dvoch premennych hodn6t. Tato neparametricka metéda funguje na principe
usporiadania jedincov podla velkosti s ohladom na dve sledované veli¢iny. Pokial je poradie

totozné, koeficient ,r“ ma maximalnu hodnotu 1, pfi opacnom poradi -1. Pokial sa hodnoty
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korelacného koeficientu pohybuju okolo nuly, znamena to, Ze poradia su nahodné, a neexistuje
medzi nimi vzajomna zavislost. Podla Hendla (2006) mame nasledujice typy korelacie: 0,1-0,3
slab3, 0,3-0,7 stredna, 0,7-1,0 vysoka korelacia.

Pri porovnavani pohybovej aktivity sme vyuzili Man-Whitneyho U test, ¢o je
neparametricky test pouZivany na porovnanie dvoch nezavislych vzorkovych skupin.

Dalej sa v bakalarskej praci vyskytuju nasledujice hodnoty:

Medidn (Mdn) je hodnota, ktord deli radu vzostupne zoradenych vysledkov na dve rovnaké
polovice
Kvartilové rozpdtie (IQR) pouziva sa pre mieru variability a je definovana jako rozdiel medzi
dolnym kvyrtdlom (rozdeluje mnoZinu hodnot v Stvrtine) a hornym kvartdlom (rozdeluje
mnoZinu hodn6t v troch Stvrtinach) .
Hladina vyznamnosti (p) udava rozdiel medzi dvoma nezavislymi sibormi. VSeobecne plati ¢im
je hodnota hodnota ,,p“ nizsia tym vacsi je rozdiel. Statisticky vyznamny tGdaj je hodnota niziia

jako 0,05.
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5  VYSLEDKY

5.1 Sportové preferencie

Kapitola je venovana Sportovym preferenciam hracov s prihliadnutim na vek resp vekovu
kategériu, nakolko sa zameriavame na zmenu preferencii s pohladu veku resp vekovej kategérie.
Cielom bolo zistit rozdiel v Sportovych preferencidach medzi hra¢mi MBK Liptovsky Mikulas a
BCM Olomouc pri vekovych kategdridch separatne, aby sme dokazali definovat rozdieli
s pribudajucim vekom.

Tabulka 4. Sporotvé preferencie z pohladu individudinych $portov vekovych kategdrii U15

Individudlne Sporty MBK L. Mikulas | BCM Olomouc | Celkovo
Atletika (beZecké aktivity) 1. 2. 1.
Korculovanie (krasokorcul., rychlokor..) 2. 10. 4,
Badminton 3. 8 7.
Cyklistika (rychlostna,terennd,halova) 4, 1 2.
Stolny tenis 5. 4 5.
Plavanie 6. 3 3.
Snowboarding 7. 5 6.
Bowling (kuzelky,gulecnikové Sporty,petanque) 8. 6 9.
Golf (minigolf) 9. 11 11.
LyZovanie zjazdové (alpské, akrobat.,rychlost.) 10. 8.
Tenis (soft tenis) 11. 9 10.
Kanoistika, veslovanie 12 13 12.
LyZovanie beZecké (biatlon,severska komb.) 13. 12 13.
Strelba, lukostrelba 14. 17. 17.
Kombinované Sporty (triatlon, moderny patboj 15. 14. 14.
Sporotva gymnastika 16. 15 15.
Squash (ricochet, racquetbal) 17. 16. 16.

Legenda: pri kaZdej kategdrii su vyznacené prvé tri najoblubenejsie aktivity

Z Tabulky 4 je mozZné vycitat, Ze medzi najoblubenejsie individudlne Sporty patri Atletika
resp beZzecké aktivity, ktora sa umiestnila pri hracoch z Liptovského Mikulasa na prvom mieste a
u hracov Olomouca na mieste druhom. Dalej sa na poprednych miestach umiestnila cyklistika,
ktoru vykonavaju Olomoucky hraci najradsej. Korculovanie je podla oblubenosti na druhom
mieste a hracov Liptovského Mikuldsa, ¢o mbzie byt zapri¢iné vhodnym prostredim na
vykondvanie daného Sportu ¢i uz v letnych alebo zimnych mesiac. Naopak na druhom mieste u
hrac¢ov Olomouca figuruje atletika resp beZecké aktivity. Tretie miesto u hracov Liptovského
Mikuld$a obsadil Badminton, zatial' ¢o u hrdcov Olomouca to je plavanie. Takmer pri vSetkych
$portoch mozeme sledovat vicsie odliSnosti, prave z dévodu moznosti vykondvania danej

aktivity. Najmenej oblubené Sportové aktivity su naopak Sportovd gymnastika,
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strelba/lukostrelba a squash. Miera koleracie individualnych Sportov bola vysokej hodnoty

(r=0,88).

Tabulka 5. Sportové preferencie z pohladu individudlnych $portov vekovych kategdrii U19

Individualne Sporty MBK L. Mikulds | BCM Olomouc | Celkovo
Stolny tenis 1. 4. 2.
Atletika (beZzecké aktivity) 2. 6. 4
Cyklistika (rychlostnd,terennd,halova) 3. 1. 1
LyZovanie zjazdové (alpské, akrobat.,rychlost.) 4, 3. 5
Plavanie 5. 2. 3
Badminton 6. 7. 7
Snowboarding 7. 9. 9
Korculovanie (krasokorcul., rychlokor..) 8. 5. 6
Tenis (soft tenis) 9. 8. 8
Bowling (kuZelky,gule¢nikové Sporty,petanque) 10 10. 10
LyZovanie beZecké (biatlon,severska komb.) 11 14. 15
Squash (ricochet, racquetbal) 12 13. 13
Kanoistika, veslovanie 13 15. 14
Golf (minigolf) 14 12. 12
Kombinované $porty (triatlon, moderny p&tboj) 15 16. 16
Sporotva gymnastika 16 17. 17
Strelba, lukostrelba 17. 11. 11

Legenda: pri kaZdej kategdrii su vyznacené prvé tri najoblubenejsie aktivity

ZTabulky 5 je mozné vyditat, Ze najoblubenejsi Sport je celkovo Cyklistika, kedze u
hracov z Olomouca skodila na prvom mieste a u hracov Liptovského Mikulasa na mieste tretom.
Nasledne na druhej pozicii skoncil stolny tenis, kde u hracov Liptovského Mikuldsa skoncil na
prvom mieste a u hra¢ov Olomouca na mieste Stvrtom. Treti najoublubenejsi Sport je plavanie,
kde pri hra¢och Olomouca skoncilo napozicii druhej, zatial ¢o pri hrdcoch Liptovského Mikuldsa
na pozicii piatej. Najmenej oblubené aktivity si kombinované Sporty a Sportova gymnastika.
Oproti mladsej vekovej kategdrii moZeme pozorovat mierne zmeny v preferenciach

individualnych Sportov. Korelaény koeficient opéat dosiahol vyssich hédnot (r=0,86).
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Tabulka 6. Sportové preferencie z pohladu timovych Sportov vekovych kategérii U15

Timové Sporty MBK L. Mikulas | BCM Olomouc | Celkovo
Basketbal 1. 1. 1.
Volejbal (beach, prehadzovana) 2. 4, 2.
Florbal (pozemny hokej, hokejbal) 3. 6. 3.
Futbal (futsal) 4, 5. 4,
Baseball, softball (dalsie palkové hry) 5. 8. 8.
Americky fotbal 6. 7. 7.
Hadzana (vybijanad) 7. 3. 6.
ladovy hokej (in-line hokej) 8. 2. 5.
Frisbee 9. 12. 9.
Curling 10 10. 10
Lakros 11 13. 13
Nohejbal 12 11. 11
Ragby 13 14. 14.
Vodné pélo (vodné verzie ostatnych Sportov) 14. 9. 12.

Legenda: pri kaZdej kategdrii su vyznacené prvé tri najoblubenejsie aktivity

Z hladiska timovych Sportov u kategdrii U15 (Tabulka 6) sa jednoznacne na prvom mieste
umiestnil basketbal ¢o je v tomto pripade logické. Pri dalSich poziciach to az tak jasné nie je s ¢im
sa dalo aj pocitat. Druhé miesto pri hracoch z Liptovského Mikulasa obsadil volejbal zatial ¢o pri
hracoch z Olomouca to bol ladovy hokej. Tretie miesto s pohladu Mikuld$anov obsadil florbal,
zatial ¢o pri hracoch Olomouca to bola hadzana, ¢o ma neprekvapuje nakolko hadzanu
pouzivame aj ako doplkovu aktivity v ramci tréningovej jednotky. Miernym sklamanim je pozicia
ladové hokeja s pohladu mikuldsanov, nakolk pocas mojho posobenia v tomto klube bol hokej
popularny a vsetci mali k nemu blizko. Korelaény koeficient pri tymoch bol opat vysoky (r=0,73).

Tabulka 7. Sportové preferencie z pohladu timovych $portov vekovych kategdrii U19

Legenda: pri kaZdej kategdrii su vyznacené prvé tri najoblubenejsie aktivity

Timové Sporty MBK L. Mikula$ | BCM Olomouc | Celkovo
Basketbal 1 1. 1
Futbal (futsal) 2 3. 3
Ladovy hokej (in-line hokej) 3 9. 5
Florbal (pozemny hokej, hokejbal) 4 4. 4
Volejbal (beach, prehadzovana) 5 2. 2
Americky futbal 6 8. 8
Hadzana (vybijana) 7 6. 6
Frisbee 8 5. 7
Baseball, softball (dalSie palkové hry) 9 7. 9
Curling 10 11. 10
Lakros 11 10. 11
Nohejbal 12 12. 12
Ragby 13 13. 13
Vodné pélo (vodné verzie ostatnych Sportov) 14 14. 14
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Pri vekovych kategéridch U19 (Tabulka 7) sa opéat na prvych miestach v obidvoch
druzstvach umiestnil bez pochyby basketbal. Druhé miesto obsadil pri hra¢och Liptovského
Mikulasa futbal, ¢o mdzem potvrdit nakolko ju tréneri vyuzivali ako doplnkovd aktivitu v ramci
tréningov. Druhé miesto volejbalu pri hracoch Olomouca je dékazom, Ze v starSj vekovej
kategérii sa volejbal tesi velkej oblube. Tretie miesto ladového hokeja je nadviazanie na vyssie
spominanu popularitu daného Sportu v meste. Tretie miesto spojené s futbalom pri hracoch
Olomouca je velmi podobné ako pri mladsej vekovej kategérii a tym padom sa tato preferencia

meni len minimalne. Miera korelacie je opéat vysoka (r=0,85).

Tabulka 8. Sportové preferencie z pohladu kondi¢nych aktivit pri vekovych kategdridch U15

Kondicné aktivity MBK L. Mikula§ | BCM Olomouc | Celkovo
Posilovacie cvitenia 1. 1. 1.
Beh (jogging) 2. 2 2
Joga 3. 3 3
Zdravotné cvicenia 4, 4 4
Kulturistika 5. 5 5.
Spinning 6. 11. 10.
Bodystyling 7. 10. 9
Kondi¢na chodza (nordic walking) 8. 6. 6.
Tai-Chi 9. 8. 8.
Sportovy aerobik 10. 7. 7.
Taebo (box aerobik) 11. 9. 11.

Legenda: pri kaZdej kategdrii su vyznacené prvé tri najoblubenejsie aktivity

Pri kondi¢nych aktivitach vekovych kategérii U15 (Tabulka 8), skoncili jednotlivé aktivity
takmer na totoznych miestach. Najvacsim rozdielom bol spinning, ktory pripadal u Liptovsko
Mikulasskych hracoch na Sieste miesto, zatial ¢o pri hrdcoch BCM az na miesto jedendste. To Ze
sme pri tento vekovej kategorii nezaznamenali vyraznejsSie rozdiely ukazuje aj hodnota
koreléného koeficientu, ktory je opat vysoko(r=0,85).

Tabulka 9. Sportové preferencie z pohladu kondicnych aktivit pri vekovych kategdridch U19

Kondicné aktivity MBK L. Mikula§ | BCM Olomouc | Celkovo
Posilovacie cvicenia 1. 1. 1.
Beh (jogging) 2. 2. 2.
Joga 3. 8. 6.
Zdravotné cvicenia 4, 5. 3.
Kulturistika 5. 4, 4,
Spinning 6. 9. 9.
Bodystyling 7. 6. 7.
Kondi¢na chodza (nordic walking) 8. 3. 5.
Tai-Chi 9. 11. 10.
Sportovy aerobik 10. 7. 8.
Taebo (box aerobik) 11. 10. 11.

Legenda: pri kaZdej kategorii su vyznacené prvé tri najoblubenejsie aktivity
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Pri starsej vekove] kategérii sledujeme (Tabulka 9) na prvych dvoch miestach rovnaku
aktivitu ako pri mladsej kategérii. Pri pozornom sledovani vidime dokonca rovnaké postavenie
aktivit podla oblubenosti pri oboch vekovych kategériach Liptovského Mikulasa. U Olomouckych
hracoch, oproti mladsej kategdrii, doSlo k miernemu vyvoju a zmene preferencii kondic¢nych
aktivit. Vypovedd o tom aj hodnota korelacného koeficientu, ktora spada pod strednu hodnotu

(r=0,69).

Tabulka 10. Sportové preferencie z pohladu aktivit vo vode pri vekovych kategdridch U15

Sportové aktivity vo vode MBK L. Mikulas | BCM Olomouc | Celkovo
Zdravotné plavanie (kupanie) 1. 3. 1.
Skoky do vody 2. 2. 2.
Plavanie s plutvami (potdpanie) 3. 1. 3.
Cvicenie vo vode(aquagymnastika,aqua aerob.) 4. 4. 4,
Synchronizované plavanie 5. 5. 5.

Legenda: pri kaZdej kategdrii su vyznacené prvé tri najoblubenejsie aktivity
Tabulka 10 uvadza, Ze mladsia vekova kategoria u oboch muzstiev preferuje zdravotné
pldvanie, pred menej naroénym skokmy do vody alebo jednoduchsim plavanim s plutvami. U

tohoto druhu aktivity bola merand mierna hodnota korelacie (r=0,5).

Tabulka 11. Sportové preferencie z pohladu aktivit vo vode pri vekovych kategdridch U19

Sportové aktivity vo vode MBK L. Mikulas | BCM Olomouc | Celkovo
Zdravotné plavanie (kupanie) 1 1. 1.
Skoky do vody 2 3. 2
Plavanie s plutvami (potapanie) 3 4, 3
Sychronizované pldvanie 4 5. 5
Cvicenie vo vode(aquagymnastika,aqua aerob.) 5. 2. 4

Legenda: pri kaZdej kategdrii su vyznacené prvé tri najoblubenejsie aktivity
Pri starSej vekovej kategorii (Tabulka 11) vidime tak isto preferenciu zdravotného
plavania pred skokmy do vody ¢i pldvanim s plutvami. Synchronizované plavanie a cvi¢enie vo

vode su najmenej oblubené. Miera koreldcie je vSak pri tejto vekovej kategdrii vysoka (r=0,98).
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Tabulka 12. Sportové preferencie z pohladu aktivit v prirode pri vekovych kategdridch U15

Sportové aktivity v prirode MBK L. Mikulas | BCM Olomouc | Celkovo
Plavanie, kupanie, vodn. atrak., skoky do vody 1. 3. 1.
Pesia turistika, ch6dza na snezniciach, tramping 2. 8. 4,
Cykloturistika 3. 1. 2.
Boardové Sporty (skateboard, surfing,kiting) 4. 7. 7.
Golf 5. 10. 10.
Snowboarding 6. 9. 8.
LyZovanie zjazdové, skialpinizmus 7. 2. 3.
Jazdectvo 8. 13. 11.
Orientacné aktivity (radiové, lyZiarské) 9. 16. 12.
Motorizmus, skiering, vodny motorizmus 10. 4. 6.
Korculovanie (in-line, kolieskové) 11. 6. 9.
LyZovanie bezecké 12. 5. 5.
Lodné aktivity (rafting, kajak,kanoe,jachting) 13. 15. 15.
Parasutizmus (paragliding, skydiving,airboard) 14. 17. 16.
Lanové aktivity 15. 14. 17.
Lezenie (horolezectvo,bouldering,umela stena) 16. 11. 13.
Lietanie, plachtenie, rogalo 17. 12. 14.

Legenda: pri kaZdej kategdrii su vyznacené prvé tri najoblubenejsie aktivity

V oblasti Sportovej aktivity v prirode u vekovej kategdrie U15 (Tabulka 12) mbéZzeme

vidiet, Ze plavanie a cykloturistika sa tesi velkej oblube u oboch celkoch. Zaujimavy a prekvapivy

fakt je, ze pri hracoch Olomouca skoncilo na 2. mieste zjazdové lyZovanie, no pri hracoch L.

Mikuldsa skoncilo az na 7. mieste. Tento fakt je velmi zaujimavy, nakolko po zobrati v Uvahu

lokalitu a dostupnost by sa prvotne mohlo zdat, Ze to bude prave naopak. Pri Sportovych

aktivitach v prirode bola namerana vysoka miera korelacie (r=0,91).

Tabulka 13. Sportové preferencie z pohladu aktivit v prirode pri vekovych kategdridch U19

Sportové aktivity v prirode MBK L. Mikulds | BCM Olomouc | Celkovo
Plavanie, kipanie, vodn. atrak., skoky do vody 1. 1. 1.
Cykloturistika 2. 2. 2.
LyZovanie zjazdové, skialpinizmus 3. 3. 3.
Pesia turistika, ch6dza na snezniciach, tramping 4, 4, 4,
Korculovanie (in-line, kolieskové) 5. 5. 5.
Golf 6. 11. 8.
Snowboarding 7. 7. 6.
LyZovanie bezecké 8. 13. 9.
Motorizmus, skiering, vodny motorizmus 9. 8. 7.
Parasutizmus (paragliding, skydiving,airboard) 10. 16. 16.
Jazdectvo 11. 10. 11.
Boardové Sporty (skateboard, surfing,kiting) 12. 12. 12.
Lanové aktivity 13. 14. 14.
Lezenie (horolezectvo,bouldering,umela stena) 14. 9. 13.
Lodné aktivity (rafting, kajak,kanoe,jachting) 15. 15. 15.
Orientacné aktivity (radiové, lyZiarské) 16. 6. 10.
Lietanie, plachtenie, rogalo 17. 17. 17.

Legenda: pri kaZdej kategorii su vyznacené prvé tri najoblubenejsie aktivity
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Pri vekovych kategdriach U19 (Tabulka 13) méZeme pozorovat zaujimavé fakty, nakolko

hraci z oboch timov uviedli na prvych pat pozicii totozné $portové aktivity. Dalej sa zhodli v 7.

pozicii, 12. pozicii, 15, pozicii a 17. pozicii. Vidime Ze teda medzi najoblubenejsie patria plavanie,

cykloturistika a lyZzovanie. Celkovo zaujimavy je fakt, Zze vSetky zimné Sporty sa umiestnili pred

Sportami boardovymi, a to uz na vynimku bezeckého lyZovania u hra¢om BCM Olomouc. Pri

vekovej kategorii U19 bola opat namerana vysoka miera korelacie (r=0,88).

Tabulka 14. Sportové preferencie z pohladu bojovych Sportov pri vekovych kategdridch U15

Bojové Sporty

MBK L. Mikulas

BCM Olomouc

Celkovo

Box

1.

1.

Judo

Wrestling (Sumo)

Kung-Fu

Kick-box (thai-box)

Aikido

Karate

Musado

PN IR IWIN e

Taekwon-Do

9.

QIR |FINIWILIUN

©|o|o N |w|u s N

Legenda: pri kaZdej kategdrii su vyznacené prvé tri najoblubenejsie aktivity

V kategdrii bojovych Sportov pri vekovej kategérii U15 (Tabulka 14) doslo k Uplnym

zhodam na prvej a druhej pozicii. Tretiu poziciu zastupuje celkovo Kick-box, avsak u hracov

Liptovského Mikulasa bol na piatom mieste. Ku zhode doslo takisto aj na mieste 6smom kde

hraci umiestnili musado. Korela¢na hodnota bola namerana na hranici strednej a vysokej mieri

(r=0,7).
Tabulka 15. Sportové preferencie z pohladu bojovych $portov pri vekovych kategdridch U19
Bojové Sporty MBK L. Mikulas BCM Olomouc | Celkovo

Box 1. 1. 1.
Wrestling (Sumo) 2. 2. 2.
Judo 3. 3. 3.
Kick-box (thai-box) 4, 4, 4.
Musado 5. 9. 8.
Aikido 6. 7. 5.
Kung-Fu 7. 6. 6.
Karate 8. 5. 7.
Taekwon-Do 9. 8. 9.

Legenda: pri kaZdej kategorii su vyznacené prvé tri najoblubenejsie aktivity

Pri bojovych Sportoch vo vekovej kategorii U19 (Tabulkal5) doslo k Uplnej zhode

dokonca az v styroch prvych poziciach. Box ostava na prvej pozicii, podobne ako mladsej U15

kategdrii. . Najvacsim rozdiel medzi danymi timami predstavuje musado, kde u hracov L.

Mikulasa obsadilo piatu poziciu no u hracov BCM az poziciu poslednu. Tj. 9. Pri vekove] kategérii

U19 bola namerana vysokd miera korelacie (r=0,83).




Tabulka 16. Sportové preferencie z pohladu rytmickych a taneénych aktivit pri vekovych

kategdriach U15

Rytmické a tanecné aktivity MBK L. Mikulas | BCM Olomouc | Celkovo
Latinsko-americké tance 1. 3. 1.
Rock'n'roll 2. 5 3.
Standartné tance 3. 6 6.
Moderna gymnastika 4, 4 5.
Moderné tance (break dance, disko, hip-hop) 5. 1 2.
Ludové tance (country) 6. 7 7.
Bojové tance (capoeira) 7. 2 4,
Tanecny aerobik 8. 8 8.
Balet, vyrazovy tanec 9. 9. 9.
Orientalne tance 10. 10. 10.

Legenda: pri kazdej kategorii su vyznacené prvé tri najoblubenejsie aktivity

Medzi najoblubenejSie rytmické a tanecné aktvity hracov kategérii U15 (Tabulka 16)
patria latinsko-americké tance, moderné tance a rock'n'roll. Pomerne vysokd odchylka bola
zaznamenani prave pri vyssie spominanych modernych tancoch kde pri hrd¢och MBK L. Mikulas
obsadili aZz piate miesto, zatial ¢o pri hra¢och BCM miesto prvé. Pri rytmickych a tanecnych

aktivitach hracov U 15 sme namerali strednt mieru korelacie (r=0,61).

Tabulka 17. Sportové preferencie z pohladu rytmickych a tanec¢nych aktivit pri vekovych

kategdriach U19

Rytmické a tanecné aktivity MBK L. Mikulas | BCM Olomouc | Celkovo
Moderné tance (break dance, disko, hip-hop) 1. 1. 1.
Latinsko-americké tance 2. 3. 2.
Rock'n'roll 3. 2. 3.
Ludové tance (country) 4, 8. 5.
Moderna gymnastika 5. 4, 4,
Bojové tance (capoeira) 6. 7. 6.
Balet, vyrazovy tanec 7. 10. 9.
Standartné tance 8. 5. 7.
Orientalne tance 9. 9. 10.
Tanecny aerobik 10. 6. 8.

Legenda: pri kaZdej kategdrii su vyznacené prvé tri najoblubenejsie aktivity

Pri hrac¢och do 19 rokov sa na prvom mieste vyskytuju moderna tance, kde pri oboch
druZstvach boli vyhodnotené na prvom mieste. Nasledoju latinsko-americké tance a rock'n'roll.
Zhodnu poziciu pri oboch druzstvach obsadili aj orientalne tance na deviatom mieste a najvacsia
namerana odychlka sa vyskytla pri tane¢nom aerobiku, kde pri hracoch MBK L. Mikulasa obsadila
az posledné desiate miesto, zatial ¢o pri hracoch BCM Olomouc obsadila miesto Sieste. Pri
rytmickych a taneénych aktivitdch hracov U19 sme namerali opat strednd mieru korelacie

(r=0,67).

42



Tabulka 18. Sportové preferencie — suhrnny prehlad U15

Sportové aktivity - sihrnne MBK L. Mikulas | BCM Olomouc | Celkovo
Timové Sporty 1. 1. 1.
Kondi¢né aktivity 2. 3. 3.
Individualne Sporty 3. 2. 2.
Sportové aktivity v prirode 4. 4. 4.
Sportové aktivity vo vode 5. 6. 6.
Bojové umenia 6. 5. 5.
Rytmické a tanecné aktivity 7. 7. 7.

Legenda: pri kazdej kategorii su vyznacené prvé tri najoblubenejsie aktivity

V porovnani s predchadzajiucimi kategdériami pohybovych aktivit sme zistili Ze pri oboch
vekovych kategdriach zvitazil timovy $port. Na druhom resp tretom mieste skondili individuéalne

Sporty a kondi¢né aktivity. Ako najmenej oblubend sa kategdria sa javi rytmika a tanec¢né aktivity.

U suhrnného prehladu kategdrie U15 bola namerana vysoka miera korelacie (r=0,92).

Tabulka 19. Sportové preferencie — stihrnny prehlad U19

Sportové aktivity - sihrnne MBK L. Mikula$ | BCM Olomouc | Celkovo
Timové Sporty 1. 1. 1.
Individualne Sporty 2. 2. 2.
Kondiéné aktivity 3. 3. 3.
Sportové aktivity v prirode 4, 4, 4.
Bojové umenia 5. 6. 5.
Sportové aktivity vo vode 6. 5. 6.
Rytmické a tanecné aktivity 7. 7. 7.

Legenda: pri kaZdej kategdrii su vyznacené prvé tri najoblubenejsie aktivity

Pri tejto vekove] kategdrii sme zaznamenali zaujimavost v podobe Uplnej zhody takmer

vsetkych preferencii. Jedina odlisnost je pri bojovych umeniach a Sportovych aktivitach vo vode

kde st od seba len o jednu poziciu. Miera korelacie bola namerana opét vysoko (r=0,96).

Tabulka 20. Sportové preferencie — stihrnny prehlad U15+U19 spoloc¢ne

Sportové aktivity - sihrnne MBK L. Mikulas | BCM Olomouc | Celkovo
Timové Sporty 1. 1. 1.
Individualne Sporty 2. 2. 2.
Kondi¢né aktivity 3. 3. 3.
Sportové aktivity v prirode 4, 4. 4,
Bojové umenia 5. 5. 5.
Sportové aktivity vo vode 6. 6. 6.
Rytmické a tanecné aktivity 7. 7 7.

Legenda: pri kaZdej kategdrii su vyznacené prvé tri najoblubenejsie aktivity

Pri vysledku preferencii druhu Sportu oboch timov dokopy mdzeme vidiet, Ze sme

dosiahli uplnu rovnost vsetkych vysledkov.
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5.2 Dotazniky k pohybovej aktivite

Kapitola je venovana pohybovej aktivite aj jej Urovni z pohladu kazdej vekove] kategdrie,
no zaroven aj z pohladu klubov celkovo. Zaoberdame sa oboma aspektmi a to s pohladu
naroc¢nosti pohybovej aktivity(Celkova PA, Intenzivna PA, Stredne zatazujica PA, Chddza), tak aj
z pohladu oblasti aktivit ( PA pocas prace/skoly, PA pocas dopravy/presunov, PA pri domacich

pracach, PA pri volnom ¢ase/$porte/rekreacii).

5.2.1 Celkova pohybova aktivita hracov z pohladu ndaroénosti

Obrazok 1. Pohybovd aktivita z pohladu narocnosti hracov U15

2000
1825

1800 1750

1600
1400
1200
1000
800 692 707

642 613

600 519
400

MET-min/tyzden

400
200

0
Celkova PA Intenzivna PA Stredne Chodza
zatazujuca PA

B MBK L. Mikulas U15 (n=13) BCM Olomouc U15 (n=12)

Legenda: n-=velkost skumaného suboru, PA — pohybovd aktivita, honoty su v primer MET-

min/tyZderi

Pri vekovej kategérii U15 oboch timov su na tom v celkovej pohybovej aktivite
basketbalisti Liptovského Mikulasa lepSie (Obrazok 1). Pri intenzivnej PA a stredne zatazujucej
pohybovej aktivite rozdielinie st nejak markantné. Pri ch6dzi hrac¢i BCM prevazuju, ¢o moze byt

zapricinené pripadne vacésim vyuzivanim bicykla k presunom.
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Obrazok 2. Pohybovd aktivita z pohladu narocnosti hracov U19
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Legenda: n-=velkost skumaného suboru, PA — pohybovd aktivita, honoty su v primer MET-
min/tyzderi

U hracov vekovej kategérie U19 vidime (Obrazok 2) pomerne velky rozdiel najma
v celkovej pohybovej aktivite. Cely tento faktor véak moZe ovplyviiovat fakt dizky tréningovej
jednotky hracov U19 Liptovského Mikulasa, ktora ma trvanie 120 minut.

Obrazok 3. Pohybovd aktivita z pohladu ndroc¢nosti zamerand na kluby samotné
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=
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B MBK L. Mikulas U15+U19 (n= 26) BCM Olomouc U15+U19 (n=25)

Legenda: n-=velkost skumaného suboru, PA — pohybovd aktivita, hodnoty v priem. MET-min/tyz.
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Pri pohlade na kluby ako celok bez rozdielu vekovej kategdrie (Obrazok3) mbézeme
vidiet, Ze su hraci Liptovského Mikuldsa na tom opét lepsie a to v kazdej z naro¢nosti pohybovej
aktivity. Opat vsak vtom zohrdva zasadnu rolu prave fakt, Zze hraéi vekovej ketegdrie U19

Liptovsky Mikulds praktizuju 120 mindtové tréningové jednotky.

5.2.2 Celkovd pohybova aktivita hracov z pohladu jednotlivych oblasti

Obrazok 4. MnoZstvo pohybovej aktivity z pohladu jednotlivych oblasti (U15)
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Legenda: n-=velkost skumaného suboru, PA — pohybovd aktivita, honoty su v primer MET-

min/tyZderi

Pri mnoZstve pohybovej aktiity z pohladu jednotlivych oblasti mame poskytnuty lepsi prehlad o
tom, ktord vekova ketegoéria je, v ktorej oblasti aktivnejsia. Z grafu (Obrazok 4) vieme vyzistit, zZe
hraci BCM Olomouc vynikaju nad hraémi MBK Liptovsky Mikulas aZ v dvoch oblastiach, a to pri
Pohybovej aktivite v Skole a Pohybovej aktivite pri Sporte, volnom ¢ase, rekredcii. V ¢om ich ale
naopak hraci MBK Liptovsky Mikulas prevysuju je pohybova aktivita v rdmci presunov a v ramci

domdcich prac.
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Obrazok 5. MnoZstvo pohybovej aktivity z pohladu jednotlivych oblasti (U19)
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Legenda: n-=velkost skumaného suboru, PA — pohybovd aktivita, honoty su v primer MET-

min/tyZderi

Pri vekovej kategérii U19 sledujeme velmi vyrovnané hodnoty pohybovej aktivity
v praci/skole a pri pohybovej aktivite pri presunoch (Obrazok 5). Pri oblasti domacich prac
Sporte, rekredcii a volnom Case, je vacsia pri hra¢och MBK Liptovsky Mikulas o je ale sp6sobené

vyssie spominanou vacsou dlzkou tréningovej jednotky.
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Obrazok 6. MnoZstvo pohybovej aktivity z pohladu jednotlivych oblasti (kluby)
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Legenda: n-=velkost skumaného suboru, PA — pohybovd aktivita, honoty su v primer MET-
min/tyZderi

Pri pohlade na oblasti pohybovej aktivity z pohladu klubov bez rozdielu vekovych
kategdrii vidime, Ze pohybova aktivita v praci/skole je takmer na rovnakych hodnotach MET-
min/tyzden. Pohybova aktivita pri presunoch a pohybova aktivita pri domacich pracach pripada
na stranu basketbalistov z Liptovského Mikuld$a. Pohybova aktivita pri Sporte, volnom case a
rekredcii je v najva¢om rozdiele, aviak je opat potreba brat v Gvahu dizku tréningovej jednotky
hracov vekovej kategdrie U19 Liptovského Mikuldsa, ktora ¢ini 120 minut.

Tabulka 21. Pohybova aktivita z hladiska vekovych kategorii U15, Mann-Whitney U test

U A p
Celkova PA 75,5 | 0,108 | 0,456
Intenzivha PA 67,5 | 0,543 | 0,2946
Stredne zataZujuca PA 48 1,604 | 0,054
Chédza 65 -0,679 | 0,248
PA v ramci prace/studia 77 0,027 | 0,488
PA v rdmci presunov/pri doprave 51 1,441 | 0,074
PA v ramci domacich prac/adrzby bytu/starostlivosti o rodinu | 58,5 | 1,033 | 0,151
PA v ramci $portu/rekreacie/volného €asu 70 -0,407 | 0,340

Legenda: U — testové kritérium, Z — Standartné skdre, p — hladina vyznamnosti, zvyraznené
hodnoty su statisticky vyznamné
Na zaklade Mann-Whitneyho testu (Tabulka 21) vekovych kategdrii U15 moZeme vidiet,

Ze ziadne z nameranych hodn6t nie su Statisticky vyznamné.
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Tabul'ka 22. Pohybovd aktivita z hladiska vekovych kategdrii U19, Mann-Whitney U test

U Z 0]
Celkova PA 57 1,384 | 0,083
Intenzivna PA 63,5 | 1,051 | 0,146
Stredne zataZujuca PA 55 1,487 | 0,068
Chodza 78 0,307 | 0,378
PA v ramci prace/studia 81,5 | -0,128 | 0,448
PA v ramci presunov/pri doprave 74,510,487 | 0,312
PA v ramci domacich prac/udrzby bytu/starostlivosti o rodinu | 56 1,435 | 0,074
PA v ramci Sportu/rekreacie/volného ¢asu 33 2,615 | 0,004

Legenda: U — testové kritérium, Z— Standartné skore, p — hladina vyznamnosti, zvyraznené
hodnoty su statisticky vyznamné

Pri vekovych kategériach U19 podla Man-Whitneyho testu (Tabulka 22) m6zeme vidiet
pri pohybovych aktivitdch z pohladu ndconosti nie je Ziadna z nameranych hodnét signifikantna.
Pri pohlade na jednotlivé oblasti vidime signifikantnost pri pohybovej aktivite v ramci

$portu/rekredacie/volného ¢asu.

Tabulka 23. Pohybova aktivita z hladiska klubov celkovo, Mann-Whitney U test

U YA o]
Celkova PA 273,510,960 | 0,168
Intenzivha PA 270 1,026 | 0,151
Stredne zataZujuca PA 222,511,921 | 0,027
Chédza 313,5 | -0,207 | 0,416
PA v ramci prace/studia 318,5 | -0,113 | 0,456
PA v rdmci presunov/pri doprave 261,5 | 1,187 | 0,117
PA v ramci domacich prac/adriby bytu/starostlivosti o rodinu | 241 1,573 | 0,058
PA v ramci $portu/rekreacie/volného ¢asu 229 1,799 | 0,035

Legenda: U — testoveé kritérium, Z — standartné skore, p — hladina vyznamnosti, zvyraznené
hodnoty su statisticky vyznamné

Pri pohlade na kluby celkovo (Tabulka 23) vidime vyznamné Statistické hodnoty pri
stredne zataZujucej pohybovej aktivite a pri pohybovej aktivite v ramci Sportu/rekreéacie/

volného casu.
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Tabulka 24. Porovnanie vykonanej PA z hladiska veku (Liptovsky Mikulds), (MET-min/tyZderi)

uis u19
(n=13) (n=13)

Mdn | IQR | Mdn | IQR
Intenzivna PA 660 | 340 | 770 | 602
Stredne zataZujica PA 525 | 320 | 760 | 550
Chodza 560 395 720 | 875
Celkova PA 1580 | 280 | 2395 | 1480
PA v ramci prace/studia 340 | 352,5 | 425 | 505
PA v ramci presunov/pri doprave 250 335 420 | 352
PA v ramci domacich prac/udrzby bytu/starostlivosti o rodinu | 180 175 | 420 | 305
PA v ramci Sportu/rekreacie/volného ¢asu 640 | 505 | 950 | 567

Legenda: n — velkost skumaného suboru, Mdn — medidn, IQR - Interkvartilové rozpdtie
Pri porovnani skimanych oblasti moZzeme pri (Tabulke 24) vidiet Ze pohybova aktivita
pri starSej vekovej kategorii stupa.

Tabulka 25.Porovnanie vykonanej PA z hladiska veku (Olomouc), (MET-min/tyZderi)

uis u19
(n=12) (n=13)

Mdn IQR | Mdn | IQR
Intenzivna PA 620 | 367,5| 670 | 362
Stredne zataZujuca PA 237,5 | 357,5| 420 | 512
Chodza 685 610 700 | 497
Celkova PA 1690 | 965 | 1800 | 805
PA v ramci prace/studia 402,5 | 495 460 | 535
PA v ramci presunov/pri doprave 185 | 242,5| 320 | 265
PA v ramci domacich prac/adrzby bytu/starostlivosti o rodinu | 155 | 122,5 | 205 | 232
PA v ramci $portu/rekreacie/volného ¢asu 712,5 | 537,5 | 615 | 442

Legenda: n — velkost skumaného suboru, Mdn — medidn, IQR - Interkvartilové rozpdtie

Obrazok 7. Aktivita ktord hraci vykonavaju/ ktord chcd vykonévat
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Pocet odpovedi

M Basketbal (aktivita, ktord vykondvam)

Basketbal (aktivita, ktord by spm naradsej vykonaval)

Legenda: n- velkost vyskumného suboru
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Napriec¢ vietky vekové kategédrie pri vSetkych hracoch (Obrazok 7) mozeme vidiet, Ze
hraci vykonavaju aktivitu, ktord si aj sami praju vykonavat, ¢o je v tejto vekovej kategorii bezné

nakolko, pri starSich vekovych ketegdridch uz hraci zvacésa rozhoduju o svojej preferencii sami.
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6 DISKUSIA

Vyskumny subor zahriioval hracov basketbalu Mastského basketblového klubu Liptovsky
Mikulds a Basketbalového Centra mladeze Olomouc. Kompletného dotaznikového merania sa
zucastnilo 51 hracov dvoch vekovych kategdrii. Pri vekvej kategdrii U15 nam vyplnilo dotaznik
25 hracov zcéoho 13 bolo z Mestského Basketbalového klubu Liptovsky Mikulds a 12
z basketbalového Centra Mladeze Olomluc. Pri vdkovej kategérii U19 ndm dotaznik
z Basketbalového centra mladeze vyplnilo 13 hra¢ov a z Mestského Basketbalového Klubu
Liptovsky Mikulas zhodne 13 hracov. Cistenie dotaznikov nebolo nutné.

Sportové preferencie su rozdelené na 4 testované skupiny. MBK Liptovsky Mikulds U15,
MBK Liptovsky Mikulas U19, BCM Olomouc U15 a BCM Olomouc U19. Pri iverovani stability je
vyuZity Spearmanov korelaény koeficient (r). Spportové preferencie su rozdelené do ketagérii
(individudlne Sporty, timové Sporty, kondi¢né Sporty, Sportové aktivity v prirode, Sportové
aktivity vo vode, bojové umenia, rytmické a tanec¢né aktivity). Samostatnou kategdriou je sthrn
vsetkych Sportovych aktivit. Najvacsiu zhodu zaznamenala kategdria Sportovych aktivit vo vode
U19, kde korelacny koeficient md hodnotu (r=0,98). Najmensiu zhodu zaznamenala kategéria
Sportovych aktivit vo vode pri kategdrii U15 kde bola hodnota (r=0,5).

Z hladiska individudlnych Sportov je absolitne najoblubenejSou Sportovou aktivitou pri
kategoridch U15 najoblubenejsia atletika nasledovana cyklistikou a plavanim. Vekové kategorie
to mali podobne kde najoblubenejSou aktivtou je cyklistika, druhy je stolny tenis tretie sa
umiestnilo plavanie. Podobné vysledky boli dosahované aj pri vyskume Kudla¢ka a Fromela
(2012), ktorych priemerny vek vo vyskume dosahoval podobnost s priemerom nasho vekového
ropatia.

Pri tymovych Sportoch bol jednoznacne najoblubenejsi Sport basketbal. Pri kazdom
z respondentov dosiahol v skiimanej oblasti oznac¢enim ako najoblubenejsi v kategorii a takisto
bol vybrany ako najoblubenejsi s pomedzi vsetkych Sportov celkovo. Volejbal sa umiestnil na
mieste druhom pri oboch vekovych kategdriach, zatial ¢o pri mladsej vekove]j kategérii skoncil
na tretom mieste florbal tak u starsej vekovej kategorii to bol futbal. Pri nami skimanom stbore
mozZeme vidiet podobnost v so Studiou Kfena et. al (2012), kde volejbal obsadzoval takisto
popredné miesta.

Z hladiska kondiénych aktivit boli rovnako ako pri vysledkoch Kudlacka a Frémela (2012),
najpreferovanejsimi aktivitami posilovacie cvicenia a beh. Korelacény koeficient pre kondi¢né
aktivity je pri vekovej kategdrii U15 (r=0,85) a pri vekove] kategorii U19 (r=0,69).

U Sportovych aktivit v prirode je absolutne najatraktivnejsim Sportom plavanie, ktoré je

nasledované cykloturistikou a zjazdovych lyZovanim. TotoZné umiestnenia Sportov boli pri oboch
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vekovych kategoriach. Aktivity vo vode takisto skoncili u oboch vekovych kategdriach rovnako
kde prvé skoncilo zdravotné plavanie, druhé skoky do vody a tretie miesto obsadilo plavnie
s plutvami.

V kategoérii bojovych Sportov si obe vekové kategdrie zvolili box ako najatraktivnejsi. Pri
pozicii druhej a tretej sledujeme mensie rozdieli kde pri vekovej kategérii U15 skoncilo druhé
judo zatial €o pri kategériach U19 to bol wrestling. Tretia pozicia patrila vo vekovej kategérii U15
kick-boxu, no pri vekovej kategdrii U19 sa tam umiestnilo judo. Pri porovnani vysledkov
s Kudlackom a Fromel (2012) vidime pri tejto kategorii odliSnosti.

Pri celkovych porovnavani vidime len minimalne rozdieli v oblube kategdrii Sportov pri
jednotlivych vekovych kategdriach. Jednoznaéne najoblubenejSia ketegdria su tymové Sporty,
druhé miesto obsadili individualne Sporty a tretie miesto kondi¢né aktivity. S vyskumom
Kudlacka a Fromela (2012) tu mozeme sledovat zhodu prave v tomto poradi.

Vysledky Sportovych preferencii mézu byt pouzité napr. trénerom pri planovani
tréningového cyklu resp. pri planovani predsezénnej pripravy a vyuzité moézu rozne cvicenia
podla oblubensti, prave na spestrenie tohoto predsezénneho cyklu.

Vysledky z dotazniku IPAQ poskytli ndhlad do Struktidry pohybovej aktivity hra¢ov. Hradi
subjektivne hodnotili svoju pohybovd aktivity, ktord vykonavali behom poslednych 7 dni.
Vzhladom ktomu, Ze bola pouZitd dlha verzia dotazniku IPAQ, je mozZno ocakavat vyssich hodnét
vysledkov (Sigmund et al., 2009).

V dotazniku IPAQ su jednotlivé hodnoty uvadzané vjednotke MET-minut/tyzden.
Pohybova aktivita je sledovana v oblastiach (intenzivna PA, stredne zataZujica PA, chédza a
celkova PA) dalej (PA vo volnom c¢ase, PA pri domdcich pracch, PA pri presunoch a PA v skole).

Z vysledku dotazniku IPAQ z hladiska veku resp. vekovej kategdrie, ndm vypovedd Ze
starSie vekové kategdrie vykazuju vacsiu mieru pohybovej aktivity. Signifikatny je najma rozdiel
v mnoiZstve vykonanej intenzivnej PA pri starSich vekovych kategériach. Avsak pri vnutro klubovo
porovnani vekovych kategdrii mozeme vydiet narast mnozstva vykonanej aktivity z hladiska
veku.

PInenie limitov pre PA: Zcelkového poctu 51 dotazovanych, spadal jeden hra¢ do
kategdrie nizkej pohybovej aktivity( nepresiahnutie 600 MET-minut/tyzderi) a tym padom neplni
doporucené mnoZstvo pohybovej aktivity.

Limity pre strednd mieru pohybovej aktivity splnilo 43 hracov (minimalne 600 MET-
minut/tyzden) a limity pre vysoki mieru pohybovej aktivity plni 7 hracov (minimalne 3000 MET-
minut/tyzden). Vsetci tito hraci plnia doporuéené mnozstvo pohybovej aktivity za tyzden.

Intenzivnhu pohybovu aktivitu minimalne 20 minut 3 dni v tyZzdni vykonavaju vsetci hradi

v ramci vyskumu, o teda predstavuje 100% vsetkych testovanych.
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Stredne zatazujucu pohybovu aktivitu najmenej 30 mindt 5 dni v tyZdni nevykonavaju len
4 hraci. To predstavuje teda 92% (47) hracov, ktory stredne zatazujucu pohybovu aktivitu
spliuju. V ramci chodze, ktora ma byt vykonavana taktiez najmenej 5 dni v tyzdni po dobu
najmenej 30 minut, nedosahuju tieto hodnoty len 2 hradi, ¢o opéat ukazuje na to, Ze 96% (49)
hracov plni limity pre chédzu. Ziskané udaje maju vyssi vysledok v porovnani s vysledkami
Vasickové el al. (2008).

Zhoda preferovanej a vykovdvanej aktivity nastala pri vSetkych 51 hracoch, ¢o znamend
Ze vSetci hradi si praju vykonavat tu pohybovu aktivitu, ktord aktudlne vykonavaju. Pri danych

vekovych kategdriach neboli teda zaznamenané Ziadne signifikatné rozdieli v tejto oblasti.
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7  ZAVERY

Po spracovani vysledkov z dotazniku Sportovych preferencii a medzindrodného dotazniku
k pohybovej aktivite sme dospeli k nasledujicim zaverom.

Sportové preferencie

e Vindividualnych Sportoch pri vekovej kategérii U15 dominuje Atletika, zatial ¢o pri ketegorii
U19 dominuje Cyklistika. V celkovej preferencii sa Sporty vSak zavaznym spésobom nelisia
dalSie Sporty v poradi pri U15 su cyklistika, pldvanie. Tieto Sporty sa nachddzaju v prvych
piatich najvyssie umiestnenych pri oboch vekovych kategéridch oboch timov.

eV kategoérii timovych Sportov dominuje bezpochyby basketbal, na druhej pozicii volejbal u
oboch kategorii, a na tretej pozicii je to pri kategdrii U15 florbal u pri U19 futbal.

Najmenej oblubenym Sportom v tejto oblasti je pri kategfii U15 ragby a pri kategérii U19
vodné pdlo.

e U kategdrie kondi¢nych aktivit je celkovo dominujicim Sportom posilovacie cvicenie a beh.
Pri kategdrii U15 obsadila tretie miesto joga, zatial ¢o pri kategdrii U19 to bolo zdravotné
cvicenie. Najmenej oblubena aktivita u oboch kategdrii sicasne bolo Taebo.

e  Pri aktivitach v prirode nepochybne najoblubenejsia aktivita je plavanie, druhé miesto
obsadila cykloturistika, a miesto tretie zjazdové lyZzovanie. Najmenej oblubena bola oblast
lanovych aktivit a lietania.

e  Tabulku Sportovych aktivit vo vode obsadili prvé miesto aktivity spojené so zdravornym
kupanim, nasledovali skoky do vody a tretie miesto obsadili aktivity spojené s plavanim
s plutvami.

e  Pri kategdrii bojovych umeni najlepsie dopadol box, ktory skoncil na prvom mieste medzi
oboma kategdriami. Druhe miesto pri vekovej kategorii U15 obsadilo judo zatial Copri
vekovej kategorii U19 to bol wrestling resp. zapasenie. Miesto tretie pripada pri U15 kick-
boxu a pri U19 judu. Najmenej oblubena aktgivita bola pri oboch vekovych kategdriach
sucasne Taekwon-Do

e  Dominanciu pri rytmickych a tanecnych aktivitach si rozdeluju latinsko-americké tance pri
kategérii U15, a moderné tance pri kategorii U19. Do celkovej oblubenosti sa dostal eSte
Rock'n'roll . Spominané tri druhy tancom si rozdelili prvé tri miesta v jednotlivych
kategériach. Najmenej oblubenym druhm tanca a rytmickych pohybov boli orientalne tance

e  Suhrnnej tabulke Sportovych aktivit ndjdeme dominanciu tymovych Sportov. Druhé miesto

obsadili Sporty individualne a na tretej pozicii su kondicné aktivity.
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Dotaznik IPAQ

e Zporovnania celkovych udajov vypliva, Ze celkova pohybova aktivita, intenzivna
pohybova aktivita, stredne zataZujuca pohybova aktivita a chddza je vyssia na strane
basketbalistov MBK Liptovsky Mikulas.

e Zpohladu pohybovej aktivity v ramci prace/stadia, pohybovej aktivity v ramci
dopravy/presunov, pohybovej aktivity v ramci domacich prac a pohybovej aktivity
v ramci volného ¢asu, Sportu a rekreacie vysledky neukazuju az taky signifikantny
roziel v prospech hracov Liptovského Mikuldsa a v niektorych aspektoch ho dokonca
prevysuju.

e Zvysledkov z hladiska veku vyplyva, Ze pohybova aktivita v porovnani vekovych
kategorii, pri starSej vekovej kategorii narasta.

e Zvysledkov je patrné Ze vsSetci Ucastnici merania (n=51) vykondvaju pohybovu
aktivitu, ktord si sami praju vykonavat.

e  Pri vysledkoch z pohladu plnenia minimalneho mnoistva pohybovej aktivity je
zrejmé, ze velkd vacsina (98%) hracov plni spodnu hranicu (minimdalne 600 MET-
minut/tyzden) doporuceni pre podporu zdravia.

e  Privysledoch ohladom plnenia intezivnej pohybovej aktivity 20 minut 3 dni v tyzdni
je signifikatné, Ze tuto hranicu plni 100% hracov.

e Privysledoch stredne zatazujlucej pohybovej aktivity plni 92% hracov tuto hranicu.

e Zvysledkov je patrné, Ze pri doporuceni minimalneho mnoZstva ch6dze 30 minut 5
dni v tyZdni tito hranicu opat spliia drvivé percento hracov (96%)

e Hrddi, ktory plnili zdravotné limity pohybovej aktivity zaznamenali viac MET-

minut/tyzden vo vsetkych kategdriach

56



8 SUHRN

Cielom bakalarskej prace bolo previest monitoring Sportovych preferencii a pohybovej
aktivity hrdcov basketbalu pri kluboch Mestsky Basketbalovy Klub Liptovsky Mikulds a
Basketlového Centra Mladeze Olomouc, za U¢elom analyzy a naslednej kompiracie vysledkov.

V Uvodnej Casti sa praca zaoberd zhrnutim poznatkov o pohybove] aktivite ako sucasti
Zivotného stylu, zhodnocuje jeho vplyv na zdravie a zdoraziuje vyznam pohybu pre vybrané
vekové skupiny, tj. Skupina adolescentov. Obdobie adolescencie je nasledne podrobnejsie
rozpracované po stranke vyvojovej, psychickej, biologickej, socidlne a poukazuje na vyznam
pohybovej aktivity vdanom obdobi. Rovnako sa prdca zaobera nahladom do problematiky
basketbalu a poskytuje vstup do charkateristik jednotlivych klubov a druzstiev.

Prizhromazdovani potrebnych informdcii som vychadzal z odbornej literatury.

V kapitolach, ktoré su priamo zamerané na praktické Setrenie a jeho vyhotnotenie su
stanovené ciele, vedlajsie ciele a vyskumné otazky. Je tu nasledne kratko popisana metodoldgia
vyskumu a informdcie k postupu zberu dat a jeho vyhodnocovanie. SU tu uvedené
charakteristiky skimanych suborov a vysledky dotaznikov Sportovych preferencii a IPAQ
dotaznikov. V poslednej casti su spracované zdavery, ktory vyplinuli z poznatkov a vysledkov
vyskumu.

Pocas merani sme zistili, Ze hraci Mestského Basketbalového klubu viac pohybovo aktivny,
¢o doklada fakt 2157 MET-minut/tyzderi oproti hra¢om Olomouca, ktorych hodnota sa pohybuje
na 1844 MET-minut/tyzden.
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9 SUMMARY

The aim of the bachelor's thesis was to conduct monitoring of sports preferences and physical
activity of basketball players in the Mestsky Basketbalovy Klub Liptovsky Mikulas and Basketlové

Centrum MladezZe Olomouc clubs, for the purpose of analyzing and comparing the results.

The introductory part of the thesis focuses on summarizing knowledge about physical activity as
a part of lifestyle, assessing its impact on health, and emphasizing the importance of physical
activity for the selected age group, namely adolescents. The period of adolescence is further
elaborated in terms of developmental, psychological, biological, and social aspects, highlighting
the significance of physical activity during this period. Similarly, the thesis addresses an overview
of basketball-related issues and provides an insight into the characteristics of individual clubs

and teams.

The necessary information was gathered from professional literature.

In chapters directly aimed at practical research and its evaluation, the objectives, secondary
goals, and research questions are defined. The research methodology and information regarding
the data collection and its evaluation are briefly described. The characteristics of the studied
samples and the results of the sports preferences questionnaires and IPAQ questionnaires are
presented. The final part encompasses the conclusions derived from the knowledge and

research results.

During the measurements, we found that players of the City Basketball Club are more physically
active, as evidenced by the fact that they accumulate 2157 MET-minutes/week compared to the

players from Olomouc, whose value ranges around 1844 MET-minutes/week.
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11 PRILOHY

Informovany suhlas

Informovany souhlas

Nazev studie (projektu):

Jmeéno:
Datum

narozeni:

Utastnik byl do studie zafazen pod Eislem:

[¥5]

Podpis

Datum:

Ja, nize podepsany(a) souhlasim s mou GEasti ve studii. Je mi vice nez 18 let.

Byl(a) jsem podrobné informovan(a) o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co se ode
mé ofekava. Beru na védomi, Ze provadéna studie je vizkumnou ¢innosti. Pokud je
studie randomizovana, beru na védomi pravdépodobnost nihodného zafazeni do
jednotlivych skupin lificich se 1é¢bou.

Porozumél(a) jsem tomu, Ze svou BEast ve studii mohu kdykoliv pferusit ¢i odstoupit.
Moje Bcast ve studii je dobrovolna.

Pii zafazeni do studie budou moje osobni data uchovana s plnou ochranou divérnosti
dle platnjch zikond CR. Je zaruena ochrana divémosti mych osobnich dat. Pfi
viastnim provadéni studie mohou byt osobni udaje poskytnuty jinym nez vyse
uvedenym subjektim pouze bez identifikaénich Gdajb, tzn. anonymni data pod Eiselnym
kodem. RowvnéZz pro vyzkumné a védecké dcely mohou byt moje osobni Gdaje
poskytnuty pouze bez identifikaénich idaji (anonymni data) nebo s mym vyslovaym

souhlasem.

. Porozumél jsem tomu, Ze mé jméno se nebude nikdy vyskytovat v refertech o této

studii. Ja naopak nebudu proti pouziti vysledkn z této studie.

Ucastnika: Podpis napf. fyziioterapeuta povéfeného touto studii:

Datum:
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Dotaznik Sportovych preferencii

Strana ¢.1

Centrum kinantropologického vyzkumu Fakulta télesné kultury UP Olomouc
Dotaznik sportovnich preferenci
Jméno: Prijmeni: Pohlavi:  Hmotnost: Vyika: Rok narozeni:
Skola (druh, nizev): Roénik:

Uvedte (Cast v pravidené providéné a organizované sportovai aktivité (1) pod vedenim uditele, evicitele nebo trenéra) behem t9dne ve
volném Case v poslednich 12 misicich — mimo prizdainy a dovolenou (oznacte kfizkem ano nebo ne a napidte, jaky druh organizované sportovnl
akuvity provadite)

[ TANO | [[INE | Druhsportovai aktivity: Hodin za tyden:

Uved'te nejtasté)i provadénou neorganizovanou sportovni aktivitu ve volném Case v poslednich 12 mésicich (napiste drub providéné sportovni
aktivity v letnim a zumnim obdobi)

Druh sportovai aktivity: a) v letnim obdobi ___b)yvzimnimobdobl

Instrukee: Z ka2dé oblasti zvolte pét vadich nejoblibengjlich sportovnich aktivit, kterym byste se ridi vénovali. Nejoblibenjsi sportovni
aktivity oznalte kifZkem v tabulce ve sloupei pod jednickou, druhou nejoblibenéjdl ve sloupei pod dvojkou atd. a2 po pdtou nejoblibengjil
Pokud neni Vami preferovand sportovni aktivita sabizena, vyberte obsahove a pojetim nejbliz3i moZnou sportovni aktivitu

1] 2] 3] 4] 5| INDIVIDUALNI SPORTY 1] 2] 3] 4] 5] SPORTOVNI AKTIVITY V PRIRODE
Atletika (béZecke aktivity) Boardové sporty (skateboard, surfmng, kiting)
Badmnton Bruskeni (in-line, koladkové)
Bowling (kutelky, kuleénikove sporty. p que) Cykloturstika
oy — T. rychlobnusieni) )
Cyklistika (rychlosini, terénni. salova) Ot
- — Jerdectvi
Golf (minigolf) Lanove aklivily

Kanoistika, veslovani
Kombinované sporty (triathon, moderni p&tshoj )

Létani, plachténi, rogalo
Lezeni (horolezectvi, bouldering. uméla sténa)

Lyzovani bézecké (biathon. severska komt ) -
LyZovani sjezdove (alpske, skrobaicke. rychlosti) Lodol aktivity (rafting kajak. kanoe, jackting)
Plavami LyZzovani bézecké
Soowboarding LyZzovani sjezdove, skialy
Sportovni gymnastika Motornsmus, skienng, vodni motorsmus
Sguash (ricochet. meguctball) Onentadni aktivaty (radiove, lvZaiské)
Stolni tenis Parad (paraghiding, skydiving. airboardmg)
Stielba, hikostfelba PESi tunistika, chikze na sndZnxich, tr
Tenis (soft tenis) Plavini, koupdni, vodni atrakce, skikini do vody
Jing Snowboarding
1] 2] 3] 4] 5] TYMOVE SPORTY Jmé
Americky fotbal 1[2]3] 4] 5] BOJOVA UMENI
Bascball, softball Asksdo
Basketbal Box
Curling Judo
Flarbal (pozemni hoke;. hokephal) Karate
Fotbal (futsal) Kack-box (thai-box)
Frisbee Kung-Fu
Hazena (vybijend) Musado
Lakros Tackwan-Do
Ledni hokej (m-lme) Wrestling (sumo)
Nohejbal Jme .
Ragby

1[2]3] 4] 5] RYTMICKE A TANECNI AKTIVITY
Balet, vwrazovy tanec
Bojové tance (capoerra)

Vodni polo (,.vodni verze” ostatnich spostil)
Volejbal (beach, péchazovana)

. Latinsko-amernscké tance

1] 2] 3] 4] 5| KONDICNI AKTIVITY Lidové tance {country)
Béh Gouging) Modemi gymnastika
Bodystyling Moderni tance (break dance. disko. lip-hop)
Jom Ornentilni tance (bfidni tanec)
Kondiéni chize (nordic walking) Rock nroll
Kulturistika Standlardni tance
Posilovaci cviéeni Tanedni aerobik
Spinning Jiné .
Sportovni acrobsk
Tacbo (box acrobik) 1[ 2] 3] 4] 5] SPORTOVNI AKTIVITY - SOUHRNNE
Tai-Chi Individudini sporty
Zdravotni cvideni Tymové sporty
Jine Kondiéni aktivity

T] 2] 3] 3] 5] SPORTOVNI AKTIVITY VEVODE W”"—:z\v: :::::: :“,;"Mui
;I\\:.Eﬂ.l v:l\ndt Img.\v s ka. agua acrobik) Boyna umeni

avini s ploutveni (potapéni) okt a tanetai akiiv

Skoky do vody Rytmické a taneéni aktivity
Synchronizované plavani
Zdravotni plavani (koupani)
Jing

Po vyplnéni dotazniku se zamyslete nad naprosto nejoblibengjsi sportovni aktivitou a oznadte ji krouzkem (viz vzor na drubé strand)
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Vzor vyplnéni dotazniku

Pro ndzornost si pfedstavime nasledujici situaci:

Osoba vyplawjici dotaznik je mus narozeny v roce 1990, o hmotnosti 55kg a viice 165cm. Chodi na =dkiadni $kolu ZS J.E.
PURKYNE do 9.t7idy. Zivodné se vénuje plavani s ploutvemi a trénuje 2x tydné 2 hodiny (celkem tedy 4 hodiny).

V oblasti individudlnich sportic ma nefradéji a chtél by se vénovat snowboardingu, na druhém misté sjezdovému IyZovan,
na tretim tenisu, na ctvrtém atletice a na patém golfu..

Stejné jako v oblasti individudlnich sportd budeme postupovat i ve viech ostatnich oblastech. Posledni oblast nazvani
LSportovai aktivity — souhrnné” se od ostatnich mirné 1i8i. Jsou v ni shrnuty viechny predchozi oblasti. Pfesto se pokuste
vyjadiit pofadi preferenci.

Dotaznik preferenci sportovnich aktivit

Jméno: JAN Piijmeni: NOVAK Pohtavi: MUZ Hmotnost: 55 Vyika: 165 Rok narozeni: 1990
Skola (drub, nizev): ZS J.E. PURKYNE Roénik: 9.
Uvedte Geast v pravidelnd provadéné a organizované sportovai aktivité (1). pod vedenim utitele, cviditele nebo trenéra) béhem tydne vd

volném ¢ase v poslednich 12 mésicich — mimo prizdniny a dovolenou (omadte kFiZkem ano nebo ne a napiste, jaky drub organizované sportovn
aktivity providite):

X[ANO | [INE | Drubsportovniakiivity: PLAVANI S PLOUTVEMI Hodin za tyden: 4

Uved'e nejéasté provadénou neorganizovanou sportovad aktivitu ve volném Case v poslednich 12 mésicich (napiste drub provadéné sportovni
aktivity v letnim a zimnim obdobi) )
Druh sportovnl sktivity: a) v letnim obdobl PLAVANI S PLOUTVEMI b) v zimni

Které sportovni aktivité davate pfednost?

Instrukee: Z ka2dé oblasti zvolte pét vadich nejoblibengjsich sportovnich aktivit, kterym byste se rddi vénovali. Nejoblibengj3l sportovni
aktivitu ozmalte kilZkem v tabulce ve slouper pod jednickou, druhou nejoblibendii ve sloupei pod dvojkou atd. a2 po pdtou nejoblibendjsi
Pokud neni Vami preferovand sportovni aktivita nabizena, vyberte obsahové a pojetim nejblizii moZnou sportovai aktivitu

bdobi SNOWBOARDING

4 | 5 | INDIVIDUALNISPORTY

X Atletika (beZecké akuvity)

Rt

Bowling (kuelky, kulenikové spoety. petanque)
Brusleni (krasobrusleni. rychlobrusleni)
Cyklistka (rvchlostni, terénni, silovi)

X | Golf (munigolf)

Kanoestika, veslovini

Kombiované sporty (tnatlon, moderni pétiboj)
Lyrovani birecké (baathon, severski kamb )
X LyZovni si : (alpské. akrobatické, rychlostni)
Plavini

X Snowboarding

Spartovni g k

Squash (ncochel. acquetball)

Stolni temis 11213
Stfelba. lukostelb

11213

5 | SPORTOVNI AKTIVITY - SOUHRNNE
Indivaduilni sporty

>o| -

Tenis (soft tenis)

Tymove spoty

Jiné ..

Koadséni aktivaty

Sportovnd aktivity ve vodé

'

SPORTOVNI AKTIVITY VE VODE

Spoetovni aktivity v pfirodé

>~

Cwateni ve vodé (aquagy ka, agqua serobik)

Bojovit uméni

Plavini s ploutver (potdpéni)

Rytmacké a tanedni aktivity

Skoky do vody

Synchromszované plavini

Zdravoni plavini (koupdni)

Jiné .

Po vyplnéni dotazniku se zamyslete nad naprosto nejoblibengjsi sportovni aktivitou, tzn. jakou sportovni aktivitu
nejvice upfednostiiujete a oznacte ji krouzkem.

Ze v=oru je zfejmé, Ze pro tohoto clovéka je naprosto nejoblibenéjsi sportovni aktivitou plavani s ploutvemi.

Dékujeme za peclivé vyplnéni dotazniku.
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MEZINARODNI DOTAZNIK K POHYBOVE AKTIVITE

Zajimdme se o pohybovou aktivitu, kterou vykonavate jako soutast Vaseho kaZdodenniho Zivota.
V otdzkach se Vas budeme ptat na Cas, ktery jste stravili pohybovou aktivitou v poslednich 7 dnech. Prosime Vas
o zodpovézen| viech otazek, | kdyZ se nepovaZujete za pohybové aktivniho tlovéka. Zamysiete se prosim nad
aktivitami, které provadite v zaméstnani, jako soutast domdcich praci, na zahradé, pfi pfesunu z mista na misto a
ve Vasem voiném ase pfi rekreaci, cvitenl nebo sportu.

Zamyslete se nad intenzivni (télesné narofna) a stfednd zatdZujici pohybovou aktivitou, kterou |ste
provadél/a bdhem poslednich 7 dnd. Intenzivni pohybova aktivita se vyznaluje téZkou télesnou namahou a
zadychanim. Stfedné zatéZujici pohybova aktivita se vyznaduje stfednl télesnou ndmahou, pfi niZ dychate trochu
vic neZ normalné.

1. CAST: POHYBOVA AKTIVITA V RAMCI PRACE NEBO STUDIA

Prvni ¢ast se tyka Vasi prace nebo studia. Zahmuje Vade placené zaméstnani, $kolnl dochazku, zemédélské
prace, dobrovoinickou praci a jakoukoliv dal$i neplacenou praci, kterou jste délala mimo svij domov. Nezahmujte
sem neplacenou praci, kterou délate doma, jako napf. domaci a zahradni prace, OdrZzbu domu (bytu) a péti o
rodinu. Na to se ptame ve 3. &asti.

1. Mﬁe v soutasnosti zaméstnani (3kolnf dochazka) nebo neplacenou praci mimo svij domov?
Ano
D Ne — Prejdéte ke 2. &dsti: PRESUNY...

Nasledu|ici otazky se tykaji veskeré pohybové aktivity, kterou jste provadél/a bdhem poslednich 7 dni jako
soutdst Vaseho placeného zaméstnani (3kolni dochazka) nebo neplacené prace. Neni sem zahmut pfesun do
prace a z prace (do Skoly a ze Skoly).

2. V kolika dnech béhem poslednich 7 dni jste provadél/a intenzivni pohybovou aktivitu, napf. zvedan(
téZkych bfemen, kopdni (ryti), té2ké stavebnl prace, vystup do schodd v ramci Vasi priace nebo studia?
Berte v dvahu pouze tu pohybovou aktivitu, které trvala nepfetrzité alespofi 10 minut.

dni v tydnu
O Z4dn4 intenzivni pohybové aktivita spojend s pracl nebo studiem === Pfejdéte k otdzce &. 4

3. Kollk tasu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dni provadénim intenzivni pohybové aktivity v rdmci
Vasi prace nebo studia (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

4. Opét berte v Gvahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou [ste provadéla nepfetrZité alespofi 10 minut. V
kolika dnech bdhem poslednich 7 dnd jste provadél/a stfednd zatéZujici pohybovou aktivitu, napf.
pfenaseni lehkych bfemen, v ramci Va&i prace nebo studia? Nezahrnujte prosim chizi.

dni v tydnu

L—_l ZAdna stfedné zatéZujici pohybova aktivita
spojena s praci nebo studiem —_— Prejdéte k otdzce €. 6

5. Kolik ¢asu ste obvykle stravilia v jednom z téchto dnd provadénim stfedné zatézujici pohybové aktivity v
ramci Va&i prace nebo studia (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

6. V kolka dnech bdhem poslednich 7 dn( [ste chodil/a nepfetrZité alespoft 10 minut v ramci Vasi prace
nebo studia? Nezapotitavejte prosim chdzi do prace (Skoly) nebo z prace (Skoly).

dni v tydnu
[[] Zadna chuze spojend s praci nebo studiem — Prejdéte ke 2. ¢dsti: PRESUNY...

7 Kolik tasu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dni chzi v rdmci Vas$i prace nebo studia (v priméru za
jeden den)?

hodin denné
minut denné
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2. CAST: PRESUNY - POHYBOVA AKTIVITA PRI DOPRAVE

Nasledu|ici otazky se vztahujl k tomu, jak se pfesouvate z mista na misto, vetné& mist jako pracovisté, obchody,
kina atd.

8.

V kolika dnech bdhem poslednich 7 dnu jste cestovalla motorovym dopravnim prostfedkem, jako
napf. viakem, autobusem, autem nebo tramvaji?

dni v tydnu
[:] ZAdné cestovani motorovym dopravnim prostfedkem — Prejdéte k otdzce ¢. 10

Kolik asu |ste obvykle stravil/a v jednom z téchto dni cestovanim ve viaku, autobusu, auté, tramvaji nebo
Jiném motorovém dopravnim prostfedku (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

Nyni berte v (ivahu pouze jizdu na kole a chizi pfi cestovani do prace a z prace, do $koly a ze £koly, pochizkach
nebo jiném pfesunu z mista na misto.

10.

11.

12

13.

V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu ste jezdil/a na kole nepfetrZité alespoft 10 minut pFi pfesunu z
mista na misto?

dni v tydnu
[:| ZAdna4 |izda na kole z mista na misto — Prejdéte k otdzce ¢. 12

Kolik &asu jste obvykle stravilla v jednom z téchto dnl Jizdou na kole z mista na misto (v priméru za
jeden den)?

hodin denné
minut denné

V kolika dnech bdhem poslednich 7 dnu jste chodil/a nepfetrZité alespofi 10 minut pfi pfesunu z mista
na misto?

______dndvtydnu

[[] Zadna choze zmistana misto iy Prejdéte ke 3. édsti: DOMACI PRACE...
Kolik £asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnl chizi z mista na misto (v priméru za jeden den)?
_____hodin denné
_____minut dennéd

3. CAST: DOMACI PRACE, UDRZBA DOMU (BYTU) A PECE O RODINU

Tato &ast se tykd pohybové aktivity, kterou [ste provadél/a béhem poslednich 7 dni doma a okolo domu, jako
napl. doméaci prace, zahradkaleni, prace v okoli domu, GdrZzba domu (bytu) a péée o rodinu.

14.

15.

16.

Berte v Uvahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepfetrZité alespoft 10 minut. V kolika
dnech b&hem poslednich 7 dn( jste provadéla intenzivni pohybovou aktivitu, jako zvedani téZkych
bfemen, Stipani dfivi, odklizeni snéhu nebo ryti na zahradé nebo v okoli domu?

dni v tydnu

n Z4dna intenzivni pohybovéa aktivita
na zahradé nebo v okoll domu —p Prejdéte k otdzce &. 16

Kolik tasu |ste obvykle stravilfa v jednom z téchto dnl provadénim intenzivni pohybové aktivity na
zahradé nebo v okoll domu (v praméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

Opét berte v Gvahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jste provadéla nepfetrZité alespoft 10 minut. V
kolika dnech bdhem poslednich 7 dni jste provadél/a stfedné zatéZujici pohybovou aktivitu, jako napf.
pfenadeni lehkych bfemen, zametani, myti oken a hrabani na zahradé nebo v okoli domu?

dni v tydnu

| ZAdna stfedné zaté2ujicl pohybova aktivita
na zahradé nebo v okoll domu — Prejdéte k otdzce ¢. 18
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17.

18.

19.

Kolik ¢asu jste obvykle stravilia v jednom z téchto dnl provadénim stfedné zatéZujici pohybové aktivity na
zahradé nebo v okoll domu (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

Jedté jednou berte v (vahu pouze takovou pohybovou aktivitu, které jste provadél/a nepfetrZité alespoit 10
minut. V kolika dnech béhem poslednich 7 dni jste provadéla stfedné zatéZujici pohybovou aktivitu,
jako napf. pfenaseni lehkych bfemen, myti oken, drhnuti podlahy a zametani u vas doma?

dnd v tydnu
E] Z4dn4 stfedné zaté2ujici pohybové aktivita doma =) Plejdéte ke 4. ¢dsti: REKREACE...

Kolik ¢asu |ste obvykle stravilia v jednom z téchto dni provadénim stfedné zatdZujici pohybové aktivity u
vas doma (v primeéru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

4. CAST: REKREACE, SPORT A VOLNOCASOVA POHYBOVA AKTIVITA

Tato ast se tyka vedkeré pohybové aktivity, kterou ste provadél/a bdhem poslednich 7 dna pouze pfi rekreaci,
sportu, cviteni nebo ve volném tase. Nezahrnujte prosim tu aktivitu, které jste uvedl/a Jiz diive.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Nezapoditavejte chizi, kterou ste uvedl/a jiZ dfive. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste chodil/a
nepfetrité alespori 10 minut ve svém volném ase?

dni v tydnu
[] Zadna chaze ve volném tase — Prejdéte k otdzce é. 22
Kolik ¢asu jste obvykle stravilia chizi v jednom z téchto dnii ve svém volném Ease (v priméru za jeden
den)?

hodin denné
minut denné

Berte v (vahu pouze takovou pohybovou aktivitu, kterou jste provadéla nepfetr2ité alespon 10 minut. V
kolika dnech bdhem poslednich 7 dn jste provadél/a intenzivni pohybovou aktivitu ve svém volném
&ase, jako napf. aerobik, béh, rychlou jizdu na kole nebo rychié plavani?

dni v tydnu
E] 24dn4 intenzivnl pohybova aktivita ve volném tase e Prejdéte k otdzce ¢. 24

Kolik €asu |ste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnl provadénim intenzivni pohybové aklivity ve svém
volném tase (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

Opét berte v Gvahu pouze takovou pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepfetrZité alespoft 10 minut.
V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu |ste provadél/a stfedné zatéZujici pohybovou aktivitu ve svém
volném &ase, jako napl. jizdu na kole b&2Znym tempem, plavani béZnym tempem a tenisovou &tyfhru?

dni v tydnu
[[] 2adna stredné zatéujici pohybova aktivita
ve volném tase —p Piejdéte k 5. Edsti: CAS STRAVENY SEZENIM

Kolik tasu jste obvykle stravila v jednom z téchto dni ve svém volném Case provadénim stfednd
zatézujici pohybové aktivity (v pruméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné
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5. CAST: CAS STRAVENY SEZENIM

Posledni otdzky se tykajl ¢asu, ktery stravite sezenim v praci, ve Skole, doma, pfi studiu a ve volném tase. To
miZe zahmovat tas, ktery strdvite sezenim u stolu, na navitévé pfatel, u &tenl nebo sezenim a lezenim pfi
sledovani televize. Nezahrnujte &as strdveny sezenim v motorovém dopravnim prostfedku, ktery jste iz uvedi/a

dfive.
26. Kolik Casu denné |ste obvykle strdvi/la sezenim v pracovnich dnech béhem poslednich 7 dnd
(v priméru za jeden den)?
hodin denné
minut dennéd
27. Kolik ¢asu denné |ste obvykle stravila sezenim ve vikendovych dnech béhem poslednich 7 dnu
(v priméru za jeden den)?
hodin denné
minut dennéd
DEMOGRAFICKE OTAZKY
1. Pohlavi: __Muz
__ Zema
2. Kolik vam bylo let pfi vasich poslednich narozeninach?
__Let
____Nevim/Nejsem si jisty/a
____ Odmitam odpovédét
3. Kolik let $kolni dochazky mate ukonteno (vietné zakiadni &koly)?
___Let
____Nevim/Nejsem si jisty/a
____ Odmitam odpovédét

4. Mate v soutasné dobé placené zaméstnan(?
Ano

Ne > Prejdéte k otdzee & 6
Nevim/Nejsem si fisty/d ———» Prejdéte k otazee £. 6
____ Odmitam odpovédét —F Prejdéte k otdzce &. 6

5. Pokud ano, kolik hodin tydné pracujete ve viech zaméstnanich?
____Hodin tydné
____Nevim/Nejsem si jisty/a
____Odmitam odpovédét

6. Kam zafadite misto, kde Zijete?

____Velké mésto (> 100 000 obyvatel)
Stfedné velké mésto (30 000 - 100 000 obyvatel)
Mensi mésto (1 000 - 29 999 obyvatel)
Mala obec/vesnice (< 1 000 obyvatel)
Nevim/Nejsem si jisty/a

Odmitam odpovédét
Dopliujici udaje
viskaem) [ | Hmotnost (kg) [ |
Bydlistd: okres: [ Jobec | Narodnost:
Zpusob bydleni (dom-D. bytovy dim-B): :I Kufak (ano-A, ne-N): D
Zpiisob 2ivota (sam-S, v rodiné-R, v rodiné s détmi do 18 let-RD).|__| Mate psa (ano-A, ne-N): ]
Materidini podminky: mam k dispozici (ano-A, ne-N) kolo Dauto I:l chatu, chalupu I:I

Organizovanost (pravidelna G¢ast v organizované pohybové aktivité po vétsinu
roku-organizuje osoba nebo instituce, ne-N, 1x, 2x, vice krat - tydné):

Sportovni €innost, kterou béhem roku nejtasté|i provozujete
a kterou byste nejradéji provozoval/a
Neprovozuli 2adnou sportovni aktivitu :I
Dékujeme Vam za peclivé a pravdivé vyplnéni dotazniku.
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