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UVvoD

Vzdélani je pro vétSinu lidi jednou ze zakladnich hodnot. Patii mezi dilezita prava
ditéte a zaroven je povinné pro vSechny déti bez ohledu na specifické potieby, tudiz i pro
déti s poruchami autistického spektra. Vétsina rodict chee pro své dité to nejlepsi a zaroven
veédi, ze Skolni dochazka dité ovliviiuje ve velké mife. Proto se k nastupu jejich ditéte do
Skoly Casto poji spousta otazek, nejistot a obav. Setkala jsem se s rodi¢i autistickych déti,
kteti si Kladli otazku, zda maji pro své dité zaridit odklad $kolni dochazky a uvazovali, jestli
jim rok odkladu prospéje. Kontakt s rodi¢i déti s touto diagnoézou byl jednim z hlavnich

podnétii pro zpracovani predkladané bakalarské prace.

Rozhodla jsem se zabyvat $kolni zralosti a s ni spojenym odkladem $kolni dochazky
u déti s poruchami autistického spektra. Hlavnim cilem této prace je zhodnotit, zda béhem
roku odkladu Skolni dochazky mutize dojit u déti s PAS ke zlepSeni v oblasti komunikace a
socialnich dovednosti, nebot’ tyto oblasti pfedstavuji hlavni deficity diagnézy PAS a zaroven

jsou velmi podstatné pro Gspésné zvladnuti skolni dochazky.

V teoretické Casti prace bude Ctenai seznamen s problematikou poruch autistického
spektra, specifiky komunikace a socialnich dovednosti u této diagnézy. Prostor bude
vénovan také metoddm a pomuckam pro déti s PAS. Déle bude popsana skolni zralosti
s dirazem na zralost v oblasti socialni a fecové. Popsan bude rovnéz odklad skolni

dochazky. V zavéru teoretické ¢asti dojde ke zmince o legislative tykajici se vzdélavani.

Vyzkumna cast predstavi kvalitativni vyzkum, ktery obsahuje analyzu zprav
z vysetieni déti s PAS pted a po odkladu skolni dochézky a analyzu dotaznikového Setieni
s rodi¢i téchto déti. Bude podrobnéji popsan jeho design, vyzkumny soubor, pouzité metody

a na zavér vysledky tohoto vyzkumného badani.



1 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

Poruchy autistického spektra (dale PAS) spadaji pod pervazivni vyvojové poruchy
oblasti zivota lidi s touto diagndzou, coz pravée slovo pervazivni vyjadiuje, nebot’ v prekladu
znamena — v§e pronikajici (Svoboda, Krej¢itova, & Vagnerova, 2001). Autistické spektrum
predstavuje skupinu specifickych odchylek ve vyvoji, které se vyskytuji u kazdého jedince
V rizné mife a intenzité. Tato skutecnost vyvolala v praxi potfebu vzniku vseobecného
terminu, ktery by zastfeSoval déti s co nejveétsi mirou symptomdi, proto vznikl nazev
poruchy autistického spektra (Thorova, 2016). Termin autismus je dnes jiz zastaraly,

ovSem v tomto textu bude obc¢as v ramci zestruénéni pouzit.

K manifestaci pervazivnich vyvojovych poruch dochazi obvykle jiz v prvnich letech
zivota. Piiznaky jsou vétSinou rozpoznany v prubéhu druhého roku (12-24 mésict), ovsem
typické veékové rozmezi zalezi také na konkrétnim typu poruchy (American Psychiatric
Association, 2015).

Schopler (1999), americky psycholog, poznamenal, ze ve skute¢nosti existuje tolik
druhti neobvyklého chovani, kolik je déti s autismem. Piestoze projevy a symptomy jsou u
kazdého jedince rozdilné a dalo by se fici, Ze nenajdeme dv¢ déti se stejnou symptomatikou,
existuji spole¢né oblasti, ve kterych maji lidé s PAS problémy. Ovsem i Vv téchto oblastech
jsou dil¢i projevy ruzné (Thorova, 2008). Lorna Wing, britska psychiatricka, formulovala
tyto problémové oblasti a nazvala je triadou poskozeni. Patii sem potize v komunikaci,

socialnim chovani a piedstavivosti (Bazalova, 2017).
V soucasné¢ dobé lze pozorovat nardst vyskytu této poruchy, coz je zpisobeno
zpiesnénim diagnostiky 1 ptresnéjsi specifikaci této kategorie, ktera v minulosti mnohdy

unikala pozornosti (Orel, 2016).



1.1. Vznik poruch autistického spektra

V ramci seznameni se zakladnimi teoriemi vzniku PAS muze dojit k lepSimu

pochopeni deficitl vyplyvajicich z této diagnozy.

V minulosti byl autismus povazovan za neorganické postizeni zapfiCinéné
nevhodnou matefskou vychovou nebo stresem. Nyni existuje nékolik neurobiologickych i
psychologickych konceptt vzniku této diagnoézy. Nemély by byt chapany jako protichidné,
nybrz jako navzajem se doplnujici (Hrdlicka & Komaérek, 2014). Dnes jiz vime, Ze poruchy
autistického spektra vznikaji na neurobiologickém podkladé. NaruSeny jsou funkcni
systtmy mozku, které se podili na socidlnich, komunikativnich a integrativnich
schopnostech ¢lovéka. Diky mnoha vyzkumtim védci identifikovali dvé mozkové oblasti,
které se s velkou pravdépodobnosti na vzniku PAS podili. Jedna se o dysfunkci temporalné-
frontalni oblasti mozku a dysfunkci mozkového kmene. V téchto oblastech byla zjisténa
ztenCend Sedd klira mozkova. Nicméné stile neni mozné jednoznacné urcit pficinu a
lokalizovat misto poruchy (Thorova, 2016). Soucasna teorie se ptiklani k velmi ¢asnému
poskozeni vyvijejiciho se mozku u embrya mezi 24.-26. tydnem. N¢kolik odbornych studii
provedenych po celém svété prokazalo, ze autistické chovéni je z velké Casti dusledkem
nahodnych novych mutaci gend, které jsou potiebné pro vyvoj mozku (Sporclova, 2018). Za
klicové se povazuji ,,clock™ geny zodpovédné za cerebelarni ¢asovani informaci. Kdyz se
mozek jiz intrauterinné chybné vyviji dasledkem je zcela jinak uspotféddany posteriorni
asociacni kortex s abundantnimi spoji mezi malymi nezralymi neurony. Konecnym
vysledkem je malo vyvinuty kortex anteriorni, ktery neni dostatecné pfipraveny prevzit

vedouci roli (Hrdlicka & Komarek, 2014).

Diky funk¢ni magnetické resonanci se podafilo zjistit, Ze u lidi s autismem je mensi
zapojeni pfednich a ¢elnich ¢asti mozku, které se podili na vysSich Grovnich mysleni. Zadni
a postranni casti mozku, které se podili na vnimani jsou aktivovany vice. Funkéni
magneticka resonance potvrdila rovnéz existenci socialni inteligence. N¢kolik jedinct bylo
pozadano, aby se z fotografie snazili vy¢ist, co si osoba mysli a co citi. Pti feSeni Glohy byla
u bézné populace zaznamenana zvySena aktivita v amygdale, v hornim spankovém
mozkovém zavitu a v pfedni oblasti mozkové kiry. Amygdala u lidi s vysoce funkénim
autismem a Aspergerovym syndromem nevykazovala pri feSeni ikolu Zadnou aktivaci

(Oglejskova, 2008).



Teorii vzniku téchto poruch je cela fada, nyni zminim ty, které nachdzeji nejvétsi oblibu

a zastani odborniku:

Teorie mysli — tato teorie hovofi o kognitivni schopnosti, ktera umoziuje pochopeni
toho, Ze i druzi lidé maji sva ptani, myslenky a potieby. Umoziuje délat usudky o
dusSevnich stavech lidi, které nelze pfimo pozorovat. Diky této schopnosti je nam
umoznéno piedvidat chovani a odhadovat jeho divody (Attwood, 2005). Je také
zékladem pro empatii, utéSovani, ale i schopnost lhat ¢i podvadét (Thorova, 2016).
Jeji chybéni vede Kk deficitu v socidlnim porozuméni a fantazii. Z lidi se tak stavaji
nevypocitatelné bytosti, které svym nepochopitelnym chovanim narusuji svét ditéte,
proto takové dité muze zazivat uzkost. V dasledku toho se spousta autistickych déti
uchyluje k ritualim, které ptinaseji pocit bezpe¢i (Hrdlicka & Komarek, 2014).
Teorie slabé centralni koherence — koherence je vrozeny ,,pud“ lidi skladat
informace dohromady a vytvaiet z nich pro ¢lovéka smysluplné celky. Problém
V této oblasti znamend mysleni v utrZcich a potize s vyvozovanim a zobectiovanim
informaci. Jestlize maji osoby s autismem problém pochopit celek v jeho
souvislostech, pak maji problém i s pochopenim smyslu kazdé nové situace.
Postradaji schopnost porozumét tomu, ze jedna udalost navazuje na druhou a Ze se
vzajemné ovliviluji (Jelinkova, 2010). Lidé s PAS se ¢asto zaméfuji na nepodstatné
detaily a celkovy smysl jim potom unika. Dasledkem je neschopnost porozumét
chovani a ¢innostem jako smysluplnému celku (Happé, 2011). Porucha zptsobuje
naptiklad, ze si dit¢ nevSimne osoby, kterd vstoupi do mistnosti, ¢i nereaguje na
zavolani, protoze se zrovna soustiedi na jiny detail. Okoli pak dit¢ hodnoti jako
samotaiské, ackoli o kontakt stoji (Thorova, 2016).

Teorie deficitu exekutivnich funkci — exekutivni funkce jsou mechanismy, které
usmeérnuji nasi pozornost, sméfuji chovani k urcitému cili a tlumi prvni okamzity
impulz, ktery nas casto vybizi reagovat na podnéty nevhodnym zpusobem.
Z neurologického hlediska byla dosud nejzietelnéji prokézana souvislost mezi
exekutivni dysfunkci a prefrontdlnimi systémy. To by vysvétlovalo pervazivitu
poruchy, heterogenitu symptomatiky i riznorodost nalezii (Hrdlicka & Komarek,
2014). Exekutivni dysfunkce se muze projevovat ulpivavosti, nepiizptisobivosti
zméné pravidel, obsesemi, perseveracemi i necitlivosti vi¢i kontextu. Znemoziuje

vytvoreni vnitini reprezentace predmétu nebo ¢innosti, ¢imz oslabuje také schopnost
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vratit se a dokoncit Cinnosti. Exekutivni funkce jsou nezbytné pro planovani a
predvidani budoucnosti na zdkladé ptedchozi zkusSenosti ¢lovéka, véetné predvidani

disledku vlastniho chovani a schopnosti organizovat ¢as (Schmitz, 2006).

1.2. Klasifikace poruch autistického spektra

Podle Bazalové (2017) lze PAS Kklasifikovat dle nékolika kritérii. Z hlediska
adaptability, sociability, podle doby prvnich projeva ¢i funkénosti, ovSem ziejmé
nejuzivanéj§i je déleni poruch autistického spektra z medicinského hlediska dle

Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) na:

e Détsky autismus

¢ Rettliv syndrom

e Jina dezintegra¢ni porucha v détstvi

e Aspergeruv syndrom

e Atypicky autismus

e Jiné pervazivni vyvojové poruchy

e Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana

e Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby

(Orel, 2016).

Do vyzkumné casti mé prace jsou zahrnuty pouze déti s diagnézou détsky autismus a
atypicky autismus, proto na tomto mist¢ uvedu struénou charakteristiku pouze dvou
zminénych typd poruch. Nicméné Vv ramci této bakalarské prace jsou primarni predev§im
socialni a komunikaéni dovednosti u déti s PAS, o kterych bude proto podrobnéji pojednavat

nasledujici kapitola €. 2.

1.2.1 Détsky autismus

vV

autistického spektra (Hrdlicka & Komarek, 2014). Pro détsky autismus je typické, Ze se
projevuje od nettlejsiho véku nebo ma svij pocatek nejpozdéji do 30-36 meésict veéku
(Svoboda, Krej¢ifova, & Vagnerova, 2001). Tudiz kritériem pro stanoveni této dg. je

projeveni pied 3. rokem véku ditdte (Rihova, 2011).

Vyskytuje se zde Siroka variabilitu symptomd, nicmén¢ vzdy je zaznamenan vyskyt

priznakii ve vSech ¢astech jiz zminéné triady problémovych oblasti, jedna se o naruSeni
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socialni interakce, naruseni komunikace, omezené a opakujici se stereotypni zplsoby
chovani, zajmy a aktivity. Kromé toho se objevuje cela fada nespecifickych projevi, které
se napii¢ détmi s touto diagnodzou lisi (Rihova, 2011). Casta je emocni labilita — prudké
afektivni vybuchy s kiikem a pla¢em, nékdy tendence k sebeposkozovani nebo poruchy
spanku (Svoboda, Krejéifova, & Vagnerova, 2001). Vyskytuji se také motorické manyrismy
— volni, stereotypni, opakujici se pohyby rukou, prstii nebo celého téla, které nemaji zadny
ziejmy ucel a slouzi patrné k uvolnéni napéti (Hort, Koucourkova, & Mala, 2000). Mnozi
lidé s autismem maji odlisny zptsob vnimani a jsou napiiklad piecitlivéli na hluk, urcity

druh osvétleni nebo maji neobvykly prah bolesti apod. (Thorova, 2008).

1.2.2 Atypicky autismus

U diagnodzy atypického autismu nebyvaji zcela splnéna kritéria zavazna pro détsky
autismus. Muze byt opozdén nastup poruchy, tzn. az po 3. roce zivota nebo nejsou naplnény
vSechny tfi okruhy diagnostickych kritérii (Hrdlicka & Komarek, 2014). Nicméné je zde
patrna fada specifickych socialnich, emocionalnich symptomu a zptsobt chovani, které jsou
pozorovatelné také u jedinct s détskym autismem (Pastierikova, 2013). Thorova (2008)
uvadi, ze sem patii déti, jejichz typ socidlniho chovani je neutlumeny, spontanni, ale zaroveii
zvlastni. Typické jsou potize v navazovani vztaht s vrstevniky a neobvyklé ptecitlivélost na

specifické vné&jsi podnéty.
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2 KOMUNIKACE A SOCIALNI
DOVEDNOSTI U DETI S PAS

V ramci nasledujicich dvou kapitol dojde ke srovnani bézného vyvoje déti a vyvoje
déti s poruchami autistického spektra v oblasti komunikace a socidlnich dovednosti. Tyto
dv¢ kapitoly povazuji za klicové, nebot’ na nich 1ze zpozorovat rozdily mezi témito dvéma

skupinami déti a spatfit, kde se v rdmci vyvoje pied nastupem do Skoly ob¢ nachazeji.

K diagnostice poruch autistického spektra dochazi ve velké mife na zakladé
znepokojeni rodi¢a, kteki pozoruji projevy svého ditéte. Casto zaznamenaji opozdéni vyvoje
feCi a nezdjem o socialni kontakt (n€kdy byva dité povaZzovano za hluché, nebot’ nereaguje
ani na vlastni jméno), nezvyklou interakci nebo zvlastni hru (American Psychiatric
Association, 2015). Dle vyzkumu pravé deficity v oblasti komunikace a socialnich
dovednosti predstavuji pro nastup do Skoly nejvétS§i problém. Potize se objevuji
piedevsim Vv socidlni komunikaci, vztazich s vrstevniky a v malo adaptivnich reakcich na
zmény — Z tohoto divodu nastup do $koly nebyva pro déti s touto diagndzou a jejich rodice

snadny (Nuske, 2018).

2.1. Vyvoj komunikace

Tato bakalafskd prace se jako na jednu z oblasti zaméfuje na komunikaci u
autistickych déti. Pro nastinéni deficiti v oblasti komunikace vyuziji srovnani s béZnym

vyvojem u zdravych déti (viz. tabulka str. 14).

Poruchy autistického spektra jsou pievazné poruchou komunikace. Problémy
v komunikaci, a z ni vyplyvajici nepiedvidatelnost dalsiho déni, vyvolavaji v ditéti izkost a
pocit chaosu a znasobuji tak jeho deficit (Thorova, 2016). Jak jiz bylo zminéno vyse, projevy
poruchy siln¢ kolisaji v zavislosti na zavaznosti autismu, vyvojovém stupni |

chronologickém véku ditéte.

Urovent komunikace se tedy u jednotlivych jedincti 1idi. MuZeme mit jedince
neschopného navazat jakoukoliv interakci, zapojit se do hovoru a drZet jeho linii. Jedince s
komunikaci omezenou pouze na vlastni zajmy, kdy dité nebere ohled na zajmy posluchace.
Nékdo neni schopen o¢niho kontaktu nebo je tento kontakt naopak nepfimétrené asty, mize
také dochazet k neadekvatnimu télesnému odstupu, avSak jsou i1 piipady celkové

nepfitomnosti neverbalni komunikace (American Pychiatric Association, 2015).
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Gestikulace i mimika byva plochd a nereaguje na aktualni déni, nevyjadiuje potieby ditcte a
chybi jim komunikaéni vyznam. Neverbalni slozka komunikace by u neautistickych déti
jinak dokazala kompenzovat fe¢ovy handicap. Rada déti s PAS se rad&ji sama obslouzi, neZ
by komunikovala (Hrdlicka & Komarek, 2014). Nicmén¢ jedna se o globalni selhavani ve
vSech komunikaénich modalitiach. Vyvoj feci byva opozdén téméf vzdy a az u poloviny
autistickych déti se nikdy nerozvine pouzitelna komunikativni fe¢. V né€kterych ptipadech
muze fe¢ byt 1 velice bohatda, ale slova nejsou vyuzivana ke komunikaci. | v pfipadé, ze
fe¢ poskozena neni, v komplexnim fecovém vyvoji nalezneme abnormity vzdy (Ri¢an &
Krejcirova, 2015).

Pokud se déti s PAS nauci komunikovat, da se ve velké mite piedchazet problémovému
prostiedek k dosazeni nééeho, nevi, ze komunikaci mohou ovlivnit okoli, tudiz nemaji zameér
komunikovat. Déti tedy musi byt nauceny, Ze komunikace ma ucel. Dle mého nazoru
komunikaci u déti s PAS velmi vystizné€ vyjadiuje véta: ,, Nemluvil jsem do 12 let. Ne proto,
ze bych neumeél mluvit, ale nevédel jsem prosté, k cemu rec slouzi. Musel jsem se nejprve

naucit, proc lidé mluvi“ (Tréhin, 1994, in Thorova, 2016).

Komunikaci obecné mizeme rozdélit na RECEPTIVNI (jak déti rozumi, tzn. jak by se
s nimi mélo komunikovat, aby fe¢enému porozuméli) a EXPRESIVNI (jak mluvi déti s
okolim, respektive jak je okoli nauci vyjadfovat své potieby). U déti s PAS nalézame potize
na obou téchto urovnich. U expresivni komunikace se da mluvit o jeji kvalité a kvantité (u

dobrého intelektu se objevuji predevsim problémy v oblasti kvality) (De Clercg, 2019).

K castym potiZzim v oblasti expresivni slozky feci patii neschopnost flexibilniho
uziti Fe¢i v komunikaci. Jedna se napiiklad o neschopnost vést rozhovor bez korekce ze
strany partnera v komunikaci, ¢i drzeni se svého tématu, od kterého je dité obtizné
odklonitelné. Casta je neschopnost podat verbalni odpovéd’ na dotaz, ktery je formulovan
jinym zptisobem, nez na jaky je dité¢ zvyklé, odpovédi poté byvaji neadekvatni podnétové
otazce (KubiSova, 2018). Jako odpoveéd’ na dotaz, kterému dité nerozumi mohou byt uzity
echolalie, kdy dité¢ opakuje slySené bez porozuméni vyznamu. Echolalie mohou byt bud’
piimé (okamzité zopakuje co slysi) nebo opozdéné (De Clercq, 2019). Re¢ déti nékdy
pfipomina ,,robota® svou monotonnosti, bezpiizvucnosti, neemotivnosti (Hrdlicka &
Komarek, 2014). Autistické déti maji také Casto tendenci spojit si fe¢ s konkrétni osobou

nebo situaci — proto nékdo mluvi naptiklad s rodici, ale ve Skole ne (De Clercq, 2019).
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Komunikace se vyskytuje v urcité formé (jak?), ma né&jakou funkci (proc¢?) a taky
kontext (kde, s kym?). Komunikaci je tedy mozné (a to nejen u déti s PAS) hodnotit
z hlediska funkci a forem. Z hlediska funkci by méla fe¢ splilovat zejména tyto — zeptani
se, ziskani pozornosti, odmitnuti, komentovani, podani informaci, vyjadfeni emoci, pouziti
v socialni rovin€. Z hlediska forem komunikace je mozné se setkat s pred-komunikaci,
urovni objektd, S gesty a motorikou, s obrazky, se znaky, psanym slovem, fec¢i. Nez se
s t¢émito détmi za¢ne pracovat, je vzdy nezbytné provést analyzu forem a funkci, aby doslo
k nalezeni trovné daného ditéte a na zakladé toho se da zvolit jaka forma bude uzivana, aby

se s ditétem okoli mohlo ,,sejit“ (De Clercq, 2019).

Nejzieteln€jSim rozdilem mezi komunikaci u déti bez PAS a s PAS je ten, Ze fe¢ u
déti s poruchou neni UNIVERZALNI (tzn. nerozumi ji vSichni). Ricks (1975) provedl
experiment, ktery tuto skutecnost potvrdil. M¢l skupinu déti stejného vyvojového veku. Do
skupiny spadaly jak déti s PAS, tak bez této diagnozy. Experimentator nechal déti projit
Ctyfmi situacemi vyvolavajicimi emoce. Jednalo se o radost, hlad, frustraci a lasku — v téchto
situacich sledoval vokalizace déti a nahraval je. Poté si pozval rodice téchto déti a nechal je
poslechnout nahravky. Rodi¢e nasledné méli fict, jakou emoci dana vokalizace signalizuje a
zda poznaji své dité. Rodice déti bez PAS ihned védéli, o jakou emoci se jedna, ale nebyli
schopni rozpoznat své dité, nebot’ komunikace déti bez PAS je univerzalni. Zatimco rodice
déti s PAS poznali svého potomka, ale nerozumé¢li ostatnim, z toho divodu, Ze vokalizace
déti s autismem neni univerzalni, nybrz idiosykraticka (tzn. p¥iznaéna pro dité).
Z experimentu vyplyva ze bez rodict a lidi, ktefi autistické dité znaji a dokazi fec
interpretovat, by nebylo mozné porozumét jeho projevim. Proto je podstatna
individualizace, poznani daného konkrétniho ditéte, aby mu mohlo byt porozuméno a aby

ono mohlo zaéit rozumét okoli.
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Nyni pro vétsi prehlednost textu uvedu tabulku obsahujici dalsi rozdily

vV komunikaci mezi détmi s diagnézou a bez ni (De Clercq, 2019):

Vek (v Béiny vyvoj Vyvoj u déti s PAS
mésicich)
volddlni zvuky déti s PAS vokalizovat nemusi
2 matka béZné rozeznav4, co dite v rané fézi potiebuje jejich potfeby nejsou pro matku tolik zieyme
vokélni komunikace casty pla¢
6 otadeni se k oblidejové vazbé s rodici ocni kontakt bézne schazi
souhlasky
nejsou zde slova, pouze vokalizace, nicméné v ramet této komunikace na u déti s PAS toto opétovani reakei nebyva zvykem
sebe dva reaguji, coZ nese socialni aspekt komunikace.
zvatlani ma variabilni intonaci limitované nebo nezvyklé zvatlani (napf. kvileni)
8 forma — ukazovani #4dna imitace zvukd, gest, vyrazi
funkee — néco chei fict, ziskat pozornost
prvnd slova mohou se objevit prvni slova, ale ¢asto nejsou smyshuplné
zargon s mntonaci jako pi1 mluvé ve vétach, je idiosynkraticky, ale déti uZivana
béiné brzy pochopi, Ze jim ostatni nerozumi a zafinaji se pokouset o Casty hlasity plag, ktery je slozity interpretovat
12 srozumitelnou fed
jazyk nejvice pouzivan ke komentovani prostredi
pouZivd gest a vokalizace k ziskani pozornosti, ukazovani objektd, 24déni
3-50 slov, funkee — komentovat, mit pozornost autisté manipuluji s télem druhého éloveka za Géelem
dité zacina davat dvé slova k sobé komunikace a vyuZziva)i echolilie nejen v tomto obdobi, tyto
18 dité pouziva slovo pro oznaceni celé kategorie, do které spada - napf' tata charakteristiky pfetrvavaji mnohem déle (tzn. v 18 letech
Jje oznaceni pro viechny muze mohou mit vivojovy vék rovny 18 mésicim)
dité chytd za ruku, rameno, aby si o néco feklo, néco ukézalo, néco dostalo.
echolélie, ¢asté imitovani
3-5 slov dohromady tzv. telegraficka fec obvykle znaji mené nez 15 slov
ptaji se na jednoduché véci, otizky. kde tata”, ukazuje _toto™ také si fikaji jménem misto , ji“, oviem zde to opét pietrvavi
24 fikaji si jménem misto ja mnohem déle
jazyk se zaméfuje na ted a tady (kolem 32 roku i minulost a budoucnost) jazvk se rovnéz zaméfuje na ted’ a tady (minulosta
neumi udrzet téma konverzace budoucnost je slozité téma, nevidi to, neumdi si to piedstavit)
Casto se slova objevi 2 odejdou
gesta nevyvinuta, déti zfidka ukazuji na pfedméty
1000 slov, vétiina jiz gramaticky spravnych slova kombinuji vzacné
ptaji se na otazky, aby navazaly kontakt a bylo v interakei. opakuji véty (echolalie), ale fe¢ neni kreativni
echolalie jiZ ne tak Casto zvlstni rytmus, ton
36 fet ¢im dal vic uzivana k mluvé i o minulosti a budoucnosti slaba artikulace zhruba v poloving pfipadd mluvicich d&ti
pofid bere rodie za ruku, aby jim ukazalo, co chee
sloZité vety echolilie pfetrvavd, miZe byt uivina ke komunikaci
pta se, kdyZ néemu nerozumi, mluvi o svém zdjmu. bez ohledu na to. co na to fika druhy
48 piizplsobi jazyk posluchaéi (teorie mysli), tzn. kdyZ mluvi na miminko
pfizplisobi ton atd.
schopné udrzet téma hovoru a dopliiovat informace
vyspéla gramatika nerozumi vyjadieni o abstraktich konceptech
chape vtipy, sarkasmus neudrzi komunikaci, nespravné uZivani zijmen
opravuje druhé echolilie, nespravné uZivini zijmen
50 zvyieni schopnosti pfizphsobit fed posluchafovE roli a perspektivé malo se pti na otazky. a kdyz ano vEtiinou se opakuji
pfetrvava abnormalni rytmus, ton
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Rodice a osoby pecujici o déti s PAS se musi smifit s tim, Ze nemohou naucit
vSechny déti s PAS mluvit, ale KOMUNIKOVAT ANO. A komunikace jako takova,
znamena mnohem vice, nez jen verbalni jazyk (De Clercq, 2019). Pravda je, ze déti
s autismem nejlépe komunikuji v takovém prostiedi, které je chape a rozumi jejich potfebam

(Sporclova, 2018).

2.2.  Vyvoj socialnich dovednosti

Druhou oblasti mého zajmu v ramci predkladané bakalarské prace je oblast
socialnich dovednosti u déti s PAS. V této kapitole se opét pokusim o srovnani bézného

vyvoje a vyvoje ovlivnéného ptitomnosti pervazivni vyvojové poruchy.

Socidlni a emo¢ni intelekt se vyznamné podili na uspéSném fungovéni clovéka
Vv zivote. A je to prave socialni intelekt, ktery je vzdy vii¢i mentalnim schopnostem ¢loveka
s PAS v hlubokém deficitu (Thorova, 2016). N¢kteti autisté bez problému mluvi a dokonce

pisi Gispésné knihy, ale i piesto maji problémy zvladat socialni situace (De Clercq, 2019).

Zdravé déti obvykle projevuji socialni chovani od prvnich tydnd Zivota, coZ je
zakladem pro rozvoj dalSich dovednosti. U autisti vétSinou jiz zpocatku neni patrny zajem
o lidské tvare a hlasy. Pozdéji se rozviji kvalitativni naruseni socidlni interakce, kdy
Vv popiedi je zdanlivy nezajem o kontakt s lidmi (Hrdlicka & Komarek, 2014). Dtive panoval
nazor, Ze autisté nejevi zajem 0 socidlni, emocni a fyzicky kontakt, dnes ho jizZ povaZzujeme
za prekonany. Za odtaZitosti se spiSe skryva nejistota a neschopnost ditéte kontakt primétrené

navazat (Howlin, 2005).

Studie prokézaly, ze po€atky chapani zkuSenosti ostatnich se objevuji uz ve druhém
az tfetim mésici, kdy se déti otaceji stejnym smérem jako jejich socidlni partner. U déti s PAS
ale toto sdileni pozornosti vétSinou chybi (Murray, 2016). Diky tomu miiZe dojit k naruseni
emoéniho pouta s rodiéi, kteif mohou mit pocit, Ze je dité zcela ignoruje nebo odmita (Ri¢an
& Krejcitova, 2015). Nicméné 2/3 déti maji socialné-emocni schopnosti vici rodi¢im
zachovany (Thorova, 2016).

V KOJENECKEM VEKU jesté nemusi byt socialni porucha napadna a dité mize
dobie prospivat. Rodi¢e zacinaji citit odliSnost a vyhledédvat odbornou pomoc vétSinou az
v priibéhu druhého roku Zivota, kdy za¢ina byt socialni nereaktivita napadna (Rican &

Krejéifova 2015).
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Dle Ri¢ana (2017) je jiz bézné BATOLE zamilovano do svéta a raduje se z novych
objevu. To je odliSuje od déti s PAS, nebot’ pro ty jsou ¢asto zakladnimi emocemi strach a
uzkost (De Clerq, 2019). Dité v batolecim ve€ku jiz zictelné projevuje city — nejen
k dospélym, ale objevuji se také city k ostatnim détem. Uz pro kojence by druhé dit¢ mélo
byt pritazlivym objektem, ale batolata se na sebe bézné usmivaji, oslovi se, podaji si hracku.
U nékterych déti se také jiz vyskytuje soucitné chovani, coz znamena, Ze n€ktera batolata na
zaCatku druhého roku utéSuji ostatni pohlazenim, pamlskem nebo hrackou. Ke konci
batoleciho obdobi je zde poté jiz zarodek solidarity ve hie. Toto u déti s PAS pozorovat
nemuzeme, nebot nechdpou pocity ani potieby druhych (Svoboda, Krej¢itova, &

Vagnerova, 2001).

PREDSKOLNI OBDOBI ma byt dle Matg&j¢ka charakteristické Zivosti a odvahou
fantazie. Coz o autistickych détech opét fici nemliZeme, nebot’ fantazie je pravé jednou
z velmi deficitnich oblasti. Néktefi bézni piedSkolaci se jiz dokonce dokazi vcitit do
spolecenského manévrovani mezi vrstevniky. Predskoldk jiz také obratné stfida role, jinou
ma doma, jinou k ucitelce, jinou k détem a neni na tom nic $patného, nebot” z hrani roli se
skladéa cely nas spolecensky zivot. PredSkoldk je bézn¢ v détském kolektivu spokojeny,
dovede si s druhymi détmi hrat (i slozitéji). Rodina mu uZ nesta¢i a ke svému rozvoji
potfebuje pronikat do ,,velkého svéta® mimo ni. Pratelstvi znamenaji cennou zkusenost,
vétsinou déti samy po vztahu touzi (Ri¢an, 2017). B&Zny vyvoj znamena, Ze &im je dité starsi,
tim vice vztahu s vrstevniky ma (Vasta, 1998). Autisté v piedskolnim véku obvykle
neprojevuji zajem o hru s ostatnimi, nenavazuji pi-atelstvi, poskytuji velmi slabé nebo
Zadné odpovédi na emoce okoli. DéEti s mirnéjs$i symptomatikou zejména ve Skolnim véku
a Vv dospivani po vztazich opravdove touZi, jsou ale extrémné socialné neobratné, neschopné
kontakt adekvatné navazat, naivni a jsou proto vrstevniky ¢asto odmitani. Dalo by se ale fici,
ze u vetSiny déti se kvalita socialni interakce s v€kem zlepSuje, ackoli normy nikdy

nedosahne (Ri¢an & Krej¢itova, 2015).

V ptedskolnim veéku déti obvykle zaénou mluvit, a tim také sdélovat své pocity okoli.
Rodice a ostatni spole¢nici jim na zdklad€ toho mohou pomoci konstruktivné se vyrovnavat
S negativnimi emocemi a porozumét jim. Tudiz od 2-6 let se dit¢ uci stale lépe zvladat své
emoce (naptiklad tim, ze zamé&fi pozornost na néco jiného, reinterpretuji situaci apod.) Tim,
ze déti kolem 4-5 roku dokazi poznat, jak se druha osoba citi a také mluvi o emocich s okolim
— mohou se polozit zaklady socialnich dovednosti. Spousta déti s PAS komunikovat

v tomto obdobi neza¢ne a nesdéluje emoce. Tato skuteCnost ovS§em neznamena, ze lidé
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s PAS nezazivaji pestrou Skélu silnych emoci, prozivaji je stejné¢ jako my, jen o nich
nedokazi mluvit, nebot’ je to pro né néco piili§ abstraktniho. Na zaklad¢ toho se objevuje
problémové chovani ve velké mife. Dité nevi, jak adekvatné reagovat a jak emoce regulovat.

Nemohou byt polozeny zaklady empatie, ktera u vétsiny déti s PAS chybi (Shaffer, 2009).

Hra je pro dit¢ obrovsky diilezitd, nebot’ jej uci o redlném svéte, kontaktu se svym
okolim apod. Dité€ si také vytvari vztahy s ostatnimi lidmi, uci se, jak se ma chovat a co miize
ocekavat v urcitych situacich. Zacina si uvédomovat rizné moznosti feSeni konkrétnich
ptibéht (Moor, 2010). Predskolni vék je typickym obdobim hry a rozsifuje se zde repertoar
jsou namétové hry. Déti s PAS hru musime ucit (nedojde jim naptiklad spojitost mezi
autickem na hrani a skute¢nym autem, tudiz nevi, Ze by si mohly hrat na silnici) (Rican,
2017). Do her se bézn¢ promita fantazie a tvotivost. Dité si rado hraje ve skuping s jinymi
détmi a vénuje se kolektivnim ¢innostem. Chape pravidla her, spolupracuje s vrstevniky
(Smardova, 2011). U autismu neni fantazijni a spole¢enska napodobujici hra bézna diky
nedostatku tvofivosti a fantazie v mySleni. Hracky jsou uzivany neobvyklym zpiisobem,
Casté je soustfedéni na detail nebo na nefunkéni aspekty hracek, jako je jejich o€ichavani
nebo olizovani (Hrdlicka & Komarek, 2014) Pozorovatelné jsou stereotypni nebo repetitivni
motorické pohyby pii uzivani pfedmétti — hracek (napf. rovnani hracek, roztaceni predmétt

(America Psychiatric Association, 2015).

U predskolakt ma dojit k rozvoji sebereflexivnich emoci (hrdost, pocity viny) a k
nastupu svédomi — seberegulace, obliba humoru (Ri¢an, 2017). Déti s PAS maji tendenci

fe¢ené brat doslova, a proto humoru a ironii nerozumi (Ri¢an & Krejéifova, 2015).

U jedinct s PAS dominuje také obsedantni 1péni na neménnosti zivota a prostiedi,
projevujici se dodrZzovanim nefunkénich ritudli a odporem i k sebemenSim zméndm
osobniho prostfedi (Hrdlicka & Komarek, 2014). Mnoho déti s PAS jednou zjisti, ze nejen
véci maji své predvidatelné reakce, ale také lidé. A tak brzy pochopi, Ze jsou Ciny a vyroky,
které zajisti pokazdé stejnou reakci (napt. vycitky, zakazy, tresty) a jakakoliv negativni
reakce je potom odménou. Dal§i moznosti je neumoznit druhé strané se projevit, ¢ehoz lze
dosahnout monologem a kontrolou probihajici situace, k ¢emuz autistické déti také Casto

tihnou (Thorova, 2016).

Stejné jako u b€zné populace se lidé s PAS déli na introverty a extroverty. A také

V této oblasti opét mezi détmi existuji znacné odlisnosti. Socidlni interakce Ize u lidi s PAS
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rozdélit do 4 skupin — typ osamély, typ pasivni, typ aktivni — zvlaStni, typ smiSeny —
zvlastni. Zpisob interakce vSak neni stabilni a s vékem ditéte se mize ménit. U téchto déti
se mtizeme potkat se socialnim chovanim, které ma 2 extrémni poly — pol osamély (dite se
snaze o socialni kontakt brani, ignoruje ji, zakryva si o¢i nebo usi, huci, tfepe rukama nebo
se vénuje n¢jakému predmétu). Protikladem je pol extrémni, kdy se dité snazi navazat
kontakt vSude a s kazdym. Nerespektuje socialni normu, lidi se dotyka, hledi jim upiené do
obliceje, necti soukromi, pokladaji nevhodné otazky apod. U smiSeného typu se jednotlivé
druhy chovani prolinaji a zalezi na osobé ¢lovéka, se kterou dité kontakt navazuje, a na

jinych okolnostech (Thorova, 2016).

Dalo by se fici, ze u lidi s PAS je vyrazn¢ naruSeno vnimani socialni reality a maji
minimalni vhled do vlastniho chovani. Trpi problémem pruzn€ reagovat na socidlni
situace, obtizné chapou spoleéenskou normu, neuplatiuji takt. Jejich projevy jsou Casto

bizarni a pro okoli tézko srozumitelné a zvlastni (Svoboda, Krej¢itova, & Vagnerova, 2001).
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3 MOZNOSTI PRACE S DETMI
S PORUCHAMI AUTISTICKEHO
SPEKTRA

V této kapitole nastinim diivody, pro¢ déti s PAS vétsSinou potiebuji specialni pristup.
Podrobnéji popisi zakladni metody a piistupy z hlediska vyuzitelnosti jak pied nastupem do
Skoly, tak poté ve vzdélavacich zafizenich. V ramci pfistupl a technik se zaméiim predevsim
na intervence v oblasti komunikace a socidlnich dovednosti.

Osoby s PAS maji odlisSny kognitivni styl a vychazeji z jinych teorii a hypotéz.
dominantni prosta percepce a davaji prednost detailiim, které¢ pak skladaji, aby naSly
smysl a fad v pro n¢ chaotickém svété, aby pochopily neviditelny smysl toho, co jim nabizi
jednoduché vnimani (De Clercq, 2007). Tento kognitivni styl je typicky pro vSechny lidi
s autismem (at’ uz maji nadprimérnou inteligenci, primérnou inteligenci ¢i mentalni
retardaci) (Kubisova, 2018). Pii zpracovani informaci tedy postupuji opaéné nez déti, které
bézné zevseobeciuji. Tim, Ze jim jde vice o detail a soustfedi se na percepéni vyznam —
nekategorizuji, nekonceptualizuji (napt. bily hrnek je hrnek, ale ¢erveny uz ne). Diky
vnimani detailt také nezachyti VYZNAM. Cas je pro né piili§ abstraktni, tudiz se v ném
neorientuji, proto se autisté casto mohou stat obéti situace. Zkratka, kdyz je néco nejasné,
ptichazi chaos, pocit selhani (snizené sebepojeti) a ritualy, které maji zajistit kontrolu nad
situaci. Zaroven 1 zdravi lidé v okoli téchto déti se mohou stat ob&tmi, pokud jsou nuceni
dodrzovat jejich ritualy (De Clercq, 2019). Z téchto dtvodu je nezbytné pouzivat pii praci
s détmi s PAS specidlni metody a upravené pomicky. Individudlné upravend pomicka
respektujici zasady strukturovaného uceni pomaha kompenzovat deficity souvisejici s PAS,
umoznuje pochopeni zasadnich ukolti, pomaha lepsi orientaci, snizuje miru dopomoci. Vede
k samostatnosti a sniZuje nejistotu, nervozitu a tizkost, ¢imz omezuje problémové projevy
chovéni. Vhodna pomticka by méla vychéazet z irovné zadkova porozuméni, odpovidat jeho

schopnostem, potfebam a vzdélavacimu zdmeéru (KubiSova, 2018).
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Jak jiz bylo n€kolikrat zminéno, kazdé dité s PAS je jiné, z ¢ehoz vyplyva také to, Ze
kazdé potiebuje rozdilny zplisob zachdzeni s nim. Mozné i z toho divodu byla navrzena
spousta metod a Ié¢ebnych postupii pro déti s poruchami autistického spektra. Nékteré z nich
slibuji dokonce zazra¢né vysledky. Pravdou je, ze stoprocentni vysledky a aplné vyléceni
nemiiZe prinést ani jedna. Nejhojnéji vyuzivanou metodou u nds je strukturované uceni,
proto mu také bude vénovano nejvice prostoru. Strukturované intervencni programy
prokazuji nejlepsi vysledky (napt. TEACCH, ABA). Nékteré dalsi metody uvedu spiSe pro
doplnéni, ne vSechny z nich jsou v nasi zemi praktikovany. Nepijde o konecny vycet

zpusobu prace s lidmi s PAS (Hrdlicka & Komarek, 2014).

Vzhledem k variabilité PAS nelze jednoznacéné fict, ze bude fungovat ten nebo onen
ptistup, kazdy musi najit ten idealni pravé pro dané dit¢ (Autism Speaks, 2012). Nicméné
jiz Dawson a Osterling (1997) identifikovali kli¢ové elementy, které byly spole¢né pro
existujici programy. Je jimi — struktura, predvidatelnost, funkéni pristup
k problémovému chovani. Pozdé&ji na zakladé vyzkumné studie skupiny autort z roku 2003

bylo definovano 6 zakladnich elementd, které by méli byt do vzdélavani déti s PAS

implikovany:

1. individualizovana podpora (vyuZzivani jejich zalib a témat),

2. systematické instrukce (ma byt dobie naplanovana, zamé&fit tu dovednost na
které chceme pracovat, pfizpusobit ji danému jedinci);

3. strukturované prostiedi (vizualni podpora, krabice na nesplnéné a hotové
ukoly, minutky na prezentovani Casu; aktivity, prostfedi a rozvrh ma mit
jasnou strukturu);

4. specializované osnovy (nejvyrazngjsi deficity jsou v oblasti komunikace a
socialnich dovednosti, proto by se kurikulum mélo zaméfit také na nég, aby
bylo dosazeno co nejvétsi samostatnosti a kompetentnosti);

5. funkéni pFistup k problémovému chovani (socialni piibéhy, vrstevnické
integrované skupiny, trénink funkéni komunikace);

6. rodinné zazemi (tréninky rodicl, nebot” ¢lenové rodiny jsou nejstabilnéjsi a

vvvvvv

vzdélavani) (lovannone, 2003).

Nékolik z téchto prvkd, muzeme najit v zakladnim pfistupu kdétem sPAS -

strukturovaném uceni, o kterém pojednava nasledujici kapitola.
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3.1. Strukturované uceni

Podle Bazalové (2017) je strukturované uceni alfou a omegou Vv piistupu k détem
s PAS. Piekvapivym zjisténim bylo, Ze mnoho rodici se strukturovanym ucenim
sezndmeno neni. Bazalové také uvadi, ze se domnivala, Ze pedagogové vyskoleni pro
edukaci zaka s PAS budou tuto metodu pouzivat, ale na zéklad¢ bivariacni analyzy se
tato domnénka nepotvrdila. Ve specialnich t¥idach je situace lep$i a metoda
strukturovaného uceni byva vyuzivana.

Dité s PAS se snazi uniknout tomu, ¢emu nerozumi a z ¢eho ma strach. Bezpeci
vetsinou hledd v pasivite, neménnosti, ritualech. Neni dobré dovolit, aby dité v ritualech
uvizlo. M¢lo by se mu pomahat z nich vystupovat, a to pro n¢j ptijatelnou formou. Aby
nepfiislo odmitani a vztek, musi se ditéti sdélit, co se po ném chce a co se bude dit. Sdéleni
by mélo prob¢hnout pro n¢j srozumitelnym zpiisobem, k cemuz pravé slouzi zasady
strukturovaného uceni (Straussova & Knotkova, 2011).

Strukturované uéeni je povazovano za nejefektivnéjsi prostiedek pomoci détem
s PAS. Misto nejistoty a zmatku nastoupi logi¢nost, fad, pocit jistoty a bezpeci, ktery
umozni akceptovat nové tikoly, ucit se a 1épe piijimat informace. Zakladem je kognitivné-
behavioralni intervence, coZ znamena, Ze je tato metoda zaloZend na teoriich uceni a
chovani. Je zaméfena nejen na zménu vnéjSich podminek, ale také na zménu mysleni.
Ukolem strukturovaného uéeni je odstranéni deficitli vychazejicich z diagnozy PAS a
rozvijeni silnych stranek jedince. Cilem je dosazeni maximalni moZné urovné
potencionalu a samostatnosti jedince s PAS (Cadilova & Zampachova, 2008). Na
zacatku je klicové najit zplisob vhodné komunikace, dité zklidnit a podpoftit pomoci
struktury (Bazalova, 2017). Zavedeni této rutiny usnadni détem s PAS organizaci
pracovnich ¢innosti, zlepsi porozuméni instrukcim, zvySi schopnost pfedvidatelnosti
Vv Case 1 prostoru a umozni aktivnéjsi u€eni se novym dovednostem. Hlavnimi principy
strukturovaného uceni jsou: STRUKTURALIZACE, INDIVIDUALIZACE,
VIZUALIZACE a MOTIVACE (Cadilova & Zampachova, 2008).

3.1.1 Strukturalizace
Strukturalizace znamend zavedeni pravidel, zviditelnéni posloupnosti ¢innosti,
jednoznaé¢né uspoiadani prostiedi. Struktura pfinasi lidem s PAS odpovédi na otazky
— kdy, kde, co, jak, jak dlouho, pro¢, co potom. Bez toho nastava zmatek, nejistota, stres

a miuZze dochdzet k problémovému chovani. Strukturuje se prostor, pracovni misto,
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innosti i ¢as (Cadilova & Zampachova, 2008). Stejné jako se dité s PAS ztraci
V pojmech, ma potize i S orientaci v ¢ase. Pro kazdého ¢lovéka je pritom velmi dalezité
veédét, jak ¢innosti budou trvat dlouho. Autistické déti v praxi zminuji obavu z toho, ze
nekteré Cinnosti budou trvat navzdy. D4 se pouzit vymezeni ¢asu podle kuchynské
minutky, papirovych hodin, pfesypacich hodin, doba trvani né¢jaké pisnicky atd. Rovnéz
orientace v prostoru muze byt namahava. Déti s PAS ¢asto bloumaji od jedné ¢innosti ke
druhé. Budou-li mit jasna pravidla, jaka ¢innosti se kde vykonava, bude pro né snazsi
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splnit (Straussova & Knotkova, 2011).

3.1.2 Individualizace

Individualizace znamena uplatiovani individudlniho pfistupu pii strukturovaném
uceni ze strany rodi¢e nebo pedagoga. Jedna se o poznani konkrétniho jedince. Na zéklad¢
poznani jedince budeme volit metody, ukoly a postupy. K individuélni Gpravé musi dojit
také v prostfedi, motivaci a komunikaci. Musime zohledovat jak zavaznost postizeni, tak
0sobnostni zvlastnosti kazdého jedince (Cadilova & Zampachova, 2008). Je potieba setkat
se se zakem tam, kde se aktualné nachazi a za¢it pracovat pravé na této urovni (Autism

Speaks, 2012). Pti veskerych intervencich vzdy musime vychézet z trovné porozuméni

daného ditéte, kterymi jsou:

e Level of sensation — troven pocitu a smyslového vnimani, dit€ zna jen pocity, které
podnét vyvola, jinak pro n¢j nema zadny vyznam, nevyvola zadnou jinou piedstavu,
nedojde ke kategorizaci, spojeni (napt. kelimek se nepoji k piti, ale déla napiiklad
zvuky, kdyz se hodi o zem, mtze ho oliznou, zmackat);

e level of presentation — dité objekty pozoruje a vidi, co maji spole¢né, mtze je ttidit,
ale jesté tam nevidi vyznam, poznd, zda jsou véci stejné, ¢i odlisné, nicméné nevi, CO

to znamena;
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e level of representation — objekty, obrazky, informace maji pro dit¢ symbolickou
nebo referenéni funkci, to, co vidi ma néjaky smysl a pfeneseny vyznam (tzn. kdyz
vidi kelimek, spoji si to s kuchyni a pitim vody);

o level of meta-representacion — dit¢ vidi i vyznam pro jiny kontext, chape pfirovnani
a symbolickou hru, neni zde pouze ptimy vyznam (napt. kdyz si da hrnek na hlavu,
je to klobouk), (De Clercq, 2019).

3.1.3 Vizualizace

Casto se mizeme setkat s tim, Ze pro lidi sautismem existuje jen to, co vidi
(Gerland, 2003). Dalo by se fici, ze lidé s PAS mysli v obrazech. Vsechny symbolické véci
jako jsou naptiklad Cas a emoce se stanou ziejmymi az po vizualizaci, ktera tyto déti uci
vidét vice nez jen detail. Vizualizace pomuze odpoveédét na otazky — kde, kdy, jak, jak
dlouho, pro¢€... (De Clercq, 2019).

Vizuélni vnimani patfi k silnym strankam u vétSiny lidi s PAS. Dobfe nastavena
vizualizace mize kompenzovat handicap vV pamétovych, komunikacnich, abstraktnich a
pozornostnich schopnostech (Hrdlicka & Komarek, 2014). Poméaha podavat informace
takovou formou, kter¢ 1idé s autismem rozumi, objasiiuje verbalni informace a usnadnuje
samostatnost. Vizualizujeme opét prostor, &as a ¢innosti (Cadilova & Zampachova, 2008).
Tohoto principu vyuzivaji denni rezimy, tydenni rezimy, cestovni knihy nebo procesualni

schémata a pracovni schémata (Straussovd & Knotkova, 2011).

3.1.4 Motivace

Zaci s PAS mivaji velky problém s nedostatkem motivace. Jsou motivovani pouze
v ramci svych zajmi, ve Skole se potykame s nezajmem a nizkou aktivitou, zak potiebuje
u kazdé¢ prace a ukolu védet, jaky maji smysl, proto je vyhodné jeho z4ymy konstruktivné

vyuzit ve vyuce i v kontaktu s vrstevniky (Vosmik, 2010).

Motivace je klicovou komponentou pii praci s t€émito détmi. Veédét, co které dité
motivuje, je pii vzdélavani velmi dalezité (Autism Speaks, 2012). Jednak proto, Ze nerozumi
socidlnimu aspektu nacviku novych dovednosti (kdyz se bude§ dobie ucit, najdes si lepsi
préci), taky proto, ze u téchto jedincl neni mozné pocitat s emo¢nim uspokojenim ze
splnéného tikolu (budu mit dobry pocit, ze jsem to dokazal) (Cadilova & Zampachova,

2008).
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Systematické poskytovani odmén vede u fady déti s PAS K trvalému zlepSeni
chovani (Kubisova, 2018). Existuje materialni odmeéna (sladkost, hracka), ¢innostni odména
(moznost vykonavat oblibenou cCinnosti) nebo socidlni odména (pohlazeni, pochvala).
Odmény by méli byt také zahrnuty ve schématech a rezimech (Cadilova & Zampachova,
2008). Je dulezité pamatovat na to, ze zpocatku je dilezité poskytnout odménu za kazdy
splnény tkol, ale postupné lze pfedani odmény oddalovat. K tomu se vyuziva tzv. ,,zetonovy
systém®, kdy dit¢ za splnéné ukoly dostava Zetony, které na konci Cinnosti vymeéni za
odménu (Kubisova, 2018).

Negativem metodiky strukturovaného uceni miize byt vyuzivani vizualnich pomiicek
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zafidit. Pro nékteré rodice je to pfiliSny dril a vadi jim dlouhodoby nacvik (Bazalova, 2017).

3.2. TEACCH

Tento program vyuziva strukturovaného uceni a stavi na silnych strankach jedince.
Jeho cilem je pomoci pracovat vice samostatné (Austism Speaks, 2012). Je mozné jej vyuzit
pro déti na vSech trovnich komunikace. Klade diraz na komunika¢ni zamér, nebot” déti
s PAS nemaji ditvod komunikovat, dokud je to nékdo nenauci. Jde také o rozvoj spontanni
a univerzalni komunikace (De Clercq, 2019). Dulezitym principem je individualni pFistup
k détem a vizualizace (Sporclové, 2018). Jde rovnéz o generalizaci dovednosti do riiznych
prostiedi, uzkou spolupraci s rodinou, integraci déti s autismem do spole¢nosti, pfimy vztah
mezi ohodnocenim a intervenci, pozitivni pfistup k détem s problematickym chovanim a
aktivni snahu 0 intervenci (Thorova, 2016). Tento program se opira o velmi nazornou
organizaci fyzického prostoru, kdy se prostiedi tfidy organizuje do oddélenych casti,
Z nichz kazda slouzi pro jiné Cinnosti, organizaci pracovnich tkoli, vizualni podporu,
zajisténi predvidatelnosti ¢asu (Al-Shammari, 2006). Prace pedagoga je strukturovana,

vyuziva se motivace a dba se na vyvojovou pFiméFenost (Sporclova, 2018).

3.3. ABA terapie

Aplikovana behavioralni analyza je propracovany, strukturovany a systematicky
intervencni program, jehoZ cilem je dprava emocniho, jazykového a socidlniho
chovani. Vyrazné se pracuje s pozitivnimi odménami a vyhyba se trestim (Austism
Speaks, 2012). Je efektivni zejména pii uceni Zadouciho chovani. Jedna se spise o soubor

principd, které se aplikuji v ruznych kontextech. Pracuje se opét s individualizaci,
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strukturou a vyuziva se self-management (lovannone, 2003). Vyzkumy prokazuji
pozitivni vliv ABA terapie na zlepSeni socialné-komunika¢nich dovednosti, kognitivnich
schopnosti, adaptability a také zmirnéni problémii v chovani. Pro efektivitu se doporucuje

jeho aplikace alespoii 25 hodin tydné po dobu 12 mésicti (Sporclova, 2018).

3.4. Nacvik socialnich dovednosti

Nacvik socialnich dovednosti je klicovy a je potfebny ke zvladani stresovych
situaci, kterym jsou tyto déti denné vystaveny (Casto praveé ve Skolnim prostiedi). Détem
s PAS déla problémy rozpoznat vyznamy rtiznych vyrazl tvare, zabarveni hlasu a intonace
feCi. Nedokaze ze situace rozpoznat zdmery lidi, s nimiz je aktudln€ v kontaktu. Maji potize
S chapanim pficin a nasledki, s rozliSovanim toho, co je spravné a co Spatné. Tomu se musi
postupné naucit. Déti na to dostavaji piesné navody. Podle Straussové (2011) je nejlepSim
zpusobem, jak témto détem oziejmit spravny zplusob chovani rozkresleni prozité socialni
situace do obrazkt.. Opét se tim ukazuje efektivita vizualizace. Diky dobré vizualni paméti

si dité vytvaii ,,obrazkovy* slovnik, ktery mu v budoucnu pomaha fesit podobné situace.

Od socialnich dovednosti se odviji vztahy s vrstevniky, které jsou velmi dulezité
vzhledem k tspéchu ditéte ve Skole. Nékteré déti mohou byt izolované a mit jen par vztaht
s vrstevniky — Casto se to tyka déti s PAS. Je potieba zavést intervence pro podporu interakei
s vrstevniky. Ty mohou probihat formou pFimych nacvikii (mimo pfirozeny kontext) nebo
prostiednictvim vrstevnickych tréninkovych skupin, které maji prokazatelné dobré
vysledky. Jde o nauceni béZznych déti, jak byt citlivéjsi a napomocnéjsi pro deti se
instrukce (Kasari, 2012). Gresham (2001) doporucuje, aby tyto intervence socialnich
dovednosti byly praktikovany castéji a ve vEétsi mife na takové urovni, které dit€ rozumi.
Podle n¢j vykazuji nékteré intervence socidlnich dovednosti chabé vysledky z diivodu, ze
jsou vytrzeny z ptirozeného kontextu, a proto dochazi jen k malé generalizaci a vyuZivani
naucenych dovednosti i1 v jinych oblastech Zivota. Dle vyzkumu intervence, které byly
zasazeny do typického prostiedi pro dité¢ (Skolni t¥idy), mély signifikantné vyssi efekt.
Dodrzovani této zasady je pro déti s PAS obzvlast dulezité, diky jejich chabé schopnosti
pfenalSet navyky z jednoho prostiedi do druhého. Dle McConnela je dilezita uprava prostiedi
ditéte tak, aby mohla interakce probihat jednoduseji a mohlo dochéazet k trénovani

dovednosti spojenych se socialnimi, jako jsou naptiklad jazyk a hra (Bellini, 2007).
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Hra se da nacvi¢ovat podobné jako socialni dovednosti. Dité nevi, jak a ¢im svij
volny ¢as vyplnit. Pokud najde hracku, kterd ho zaujme, ¢asto nevi, co s ni mé délat. Hracka
ho upouta barvou, tvarem, povrchem, libi se mu roztac¢eni kolec¢ek a jak auti¢ko chladi, kdyz
ho olizne. Oblibenym zptsobem hry byva fazeni predméta do fad. Détem s PAS chybi
inspirace, a proto potfebuji ukéazat, a hlavn¢ se také naucit, jak svou hru obmeénovat. Ditéti
se mize realn¢ predvést, co se da s hrackou délat, poskytnout obrazkovy scénar hry, natocit

postup hry na video apod. (Straussova & Knotkova, 2011).

Ucitelé mohou v nacviku socidlnich dovednosti ve $kole také velmi napomahat.
Dale 1ze vést déti k modelovani chovani podle spoluzakti — naucit je, aby si v§imaly, jak se
chovaji ostatni déti a napodobovaly jejich chovani. Jinou moznosti je jiz vySe zminéné
modelovani vztahi s druhymi, nebot’ ani spoluzici ¢asto nevédi, jak se k takovému ditéti
chovat. Oporu a radu maji nalézat u uciteld, ktefi by méli byt vzorem tolerance, oba svéty je

tieba sblizovat (Vosmik, 2010).

Socialni dovednosti jsou podminkou pro UspéSny socialni, emocionalni a kognitivni
vyvoj. Pfitomnost socidlnich deficiti pfitom ovliviiuje akademické dovednosti, selhani,
odmitnuti vrstevniky, Gzkost, depresi, a dal§i formy psychopatologie. Proto by i programy
pro zlepseni socidlnich dovednosti mély byt soucasti vzdélavani déti s PAS ve Skolach.
Nicméné dle vyzkumné studie z roku 2007, ptestoze socialni dovednosti nesou znaény

deficit, je jen malo déti, kterym se dostane adekvatniho programu na napravu (Bellini, 2007).

3.5. Feuersteinova metoda (mediated self-talk — MST)

MST je zamérna Cinnost uréena ditéti, kterou na sebe prejimaji dospéli. Je to innost,
kdy dospély verbalizuje skutecnosti tak, aby ho dit¢ slySelo, ale neocekava, Ze by dité
odpovidalo nebo mélo odpovidat — jde 0 samomluvu. Zpocatku se obvykle vztahuje na
soubézné Cinnosti, které dite sleduje, proziva a na které si vzpomina. Dité slysi, vsttebava a
postupné napodobuje. Tato samomluva piinasi chybé&jici prvky do feCového repertoaru
ditéte. Vytrvat v samomluvé je pro dospélé casto velmi slozité, zvlast, kdyz se zda, ze dité
nijak nereaguje. Ale je dilezité v tomto nacviku setrvat. Déti jsou timto zplisobem piirozené
vtazeny do monologu. Tim, Ze néco opakované slysi a nacvicuji lingvistické formulace, je
jim dovoleno, aby samy interpretovaly, vytvafely vztah vic¢i sobé a obohacovaly svou
interakci s prostfedim — vytvari tak rané socialni a kognitivni spojeni. U lidi s autismem

by méla byt MST zaméiena tak, aby pomohla piekonat deficity, podpofit rist a postupné
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ptivést zaka do bézného socialniho kontaktu a komunikace se svétem. Muze zlepsit feCové
schopnosti, pomoci ptekonat obtize v feci a urychlit kognitivni vyvoj. MST obsahuje rizné
paralingvistické prvky, které dopliiuji verbalizaci a umoznuji ditéti porozumét vyznamu

komunikace a prohloubit jeho zkusenosti (Feuerstein, 2017).

3.6. Nahradni komunikace (Augumentative communication)

Déti s PAS selhavaji ve funk¢éni komunikaci. Znamena to tedy, ze neni podstatné
tvoteni slov, ale schopnost komunikovat. Coz znamena sdilet potieby, ptani a umét pozadat
0 pomoc. Komunikace se musi nacvi¢ovat jak s mluvicimi, tak nemluvicimi détmi. Dité
s PAS nevidi druhého ¢loveka jako nékoho, kdo mu miize pomoci. Nechape, ze vSichni lidé
nemaji ve stejnou chvili stejné myslenky a nema tedy potiebu ty své sd€lovat (Straussova &
Knotkova, 2011). Frustrace z nefunkéni komunikace je u lidi s autismem velmi Casté a patii
mezi nejcastéj$i vnitini spoustéci podnéty agresivniho chovani (Hrdlicka & Komarek,
2014).Techniku komunikace je tieba nacvi¢ovat, aby dité pochopilo, co mu muze dat. Dité
musi mit ke svému sdéleni padny diivod, nesmi dojit k okamzitému splnéni jeho pfani hned
po prvnich ndznacich — musi mit silnou motivaci k tomu, aby se vyjadfilo, tzv. divody ke
stiZznostem. Pii nacviku komunikace je nutné upravit podminky tak, aby se dité nemohlo
obslouzit samo. Dité si o pozadovanou véc fekne prostiednictvim karty, kterou musi predat
druhé osobé. Vyuziva se opét zastupnych pifedméti (fotek, obrazkl) (Straussova &
Knotkova, 2011). Poté je dalsim bodem prace s vétnym prouzkem. Jedna se o zalaminovany
prouzek se suchym zipem, ktery se pouzZiva ke skladani jednoduchych vét z obrazki. Na
prvnim misté je fotografie ditéte s napisem JA, na druhém mist¢ CHCI, dit& vybere kartu se
symbolem zadaného a umisti ji na tfeti misto. VSechna slova jsou v komunika¢ni knize, ze

které dit¢ vybird (KubiSova et al., 2012).

Dnes se jiz bézné¢ u nemluvicich déti zavadéji rizné formy alternativni a
augumentativni komunikace. Tyto systémy bud’ nahrazuji nebo dopliiuji mluvenou ftec.
Jedna se napiiklad o znakovou fe¢, MAKATON (znaky, symboly, mluvena fec€), ukazovani
na piktogramy nebo jiné vizudlni symboly, pouZivani elektronickych komunikatort,
nejriznéjSich pocitacovych komunikaénich softwarti, mobilnich a tabletovych aplikaci a
dalsi. AvsSak v nékterych pripadech jsou tyto nahradni komunikace u jedinci s PAS
nepouzitelné, déti totiz ne vzdy maji dobrou uroven motorické napodoby, coz je podminkou
ke zvladnuti znakové fe€i. Maji vyrazné potize s ukazovanim, které je nezbytné pii

oznacovani vizudlnich symbolii ukazovanim. Dal$im problémem miiZze byt ziskavani
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pozornosti piijatelnym zpisobem u osoby, které chtéji néco sdélit. To souvisi s jejich
neschopnosti adekvatné navazovat socialni kontakty, kooperovat, pozddat o pomoc ¢i
uskutecnit volbu. Prekazkou ke zvladnuti komunikacniho systému muze byt nedostatecné
zohlednéni odlisného kognitivniho stylu a abnormalit vhiméni smyslovych podnéti. Avsak
I v pfipad¢, ze doslo k pochopeni neverbalniho systému a k jeho pouzivani ke komunikaci,
dit¢ mnohdy sdé¢li své prani jen tehdy, kdy pifimo dostane otazku: ,,Co chces?*, nicméné
spontann¢ komunikovat nezacne. Stava se také, ze dit¢ ukazuje na obrazek ¢i opakované na
obrazek tuka, a pfitom se tfeba diva z okna. Pecujici osoby pak mohou takové chovani
interpretovat mylné (Knapcova, 2011).

Néhradni komunikace znamena podporu komunikace, kterd opét musi byt
individualni. Nahradni komunikace je ¢asto brana jako synonymum pro uzivani piktogramil.
Ovsem ne kazdy jedinec piktogramy chape. Musi byt zaji$téno, ze déti zvolenému typu
podpory rozumi (De Clercq, 2019).

Dle Bazalové (2017) se u nés se pouzivaji pievazné dva typy nahradni komunikace:

e PECS - cilem syst¢ému je rychlé nabyti funkénich komunikac¢nich
dovednosti. Na prvni pohled by se mohlo zdat, ze se pfili§ nelisi od jinych
znamych komunikaénich systému, které pracuji s vizualnimi symboly.
Rozdilny je vSak hned v n¢kolika zasadnich aspektech. Dé&ti na obrazky
neukazuji, ale komunika¢nimu partnerovi je pfinaSeji. V prvnich lekcich
obrazek vyménuji za oblibeny pamlsek nebo véc. Zminénd vyména umoziuje
hned na pocatku vyuky snadno pochopit smysl systému jako komunikaci.
Vymeéna je smysluplnd a nepochybné umyslna. Navic takovd vyména (=
komunikace) je sama o sobé velmi motivujici, protoze pii nacviku dité
dostava presné to, co v danou chvili skute¢né chce (Knapcova, 2011). Byla
realizovana vyzkumna studie, ve které béhem 3-28 mésicli pouzivani PECS
doslo ke zlepSeni funkéni komunikace u vSech déti Gcastnikd (lovannone,
2003).

® VOKS — jde opét o vyménny obrazkovy komunikacni systém, jehoz cilem je
funkéni komunikace. Od ptivodni metodiky PECS se lisi predev$im novymi
metodickymi postupy. Doslo k potvrzeni pozitivniho vlivu na rozvoj feci pii
pouzivani VOKS. U dvou chlapct, jejichz tfeCovy projev byl ptvodné
pfevazné echolalicky (nemél komunikaéni charakter), nabyla fe¢ na

funké&nosti a zlepsila se i jeji gramaticka stranka. Cty¥i déti, difve nemluvici,
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zaCaly obrazky pfi podavani i pojmenovavat. Nejdiive pouze v souvislosti s
VOKS a po néjaké dobé¢ tii z nich obcas uzily te¢ 1 bez podpory obrazki.
Jedno dit€ dokonce vytvorilo jednoduchou vétu. Spolu se zménami
komunikace byly zaznamenany také zmény v chovani déti. Ustoupila
agresivita k okoli i sob&. Déti byly viditelné spokojengjsi, ale i jistéjsi a
samostatnéj$i. Tato metoda vysoce motivuje déti ucit se tomuto systému
(dostavaji to, co chtéji), je velmi rychle osvojitelna (vétsina déti zvlada
vyménu uz v prvnim sezeni), déti samy jsou iniciatory komunikace
(prestavaji byt zavislé na vyzvach a pobidkach ostatnich), je dobfe vyuzitelna
ve skole, doma i na vetejnosti (srozumitelnd i nezasvécenym), da se pracovat
i sditétem, unéhoz nebyly vytvofeny vSechny prediktory fe¢i (nemusi
rozumét neverbdlnim slozkdm komunikace, zvladat imitaci pohybu,
ukazovani  naobrazky), staci  diferenciace redlnych  piedméti

na reprezentacni tirovni (Knapcova, 2011).

Mezi dal$i druhy augumentativni komunikace fadime napi. PCS, PICS, Widgit,
programy a software — Mentio, Boardmaker, SymWriter, Grid 2, Altik, Méda,
Picto.Selector, echoes, fotografie, obrazky, komunikac¢ni deniky, referen¢éni piedméty,
facilitovanou komunikaci, Bliss, kuffik Spring Board, tablety, komunikatory (Co Talk),
pomtucky s tlac¢itkem, na které se nahrava jedno sdéleni, na ném je piktogram dané ¢innosti

(napt. BigMack) (Bazalova, 2017).

Najit efektivni zpisob komunikace patfi mezi prvni tikoly rodi¢e (Bazalova, 2017).
Rovnéz pro ucitele je toto poznani klicové, nebot’ soucasny inkluzivni smér vzdélavani déti
se SVP piinasi potiebu toho, aby ucitelé uméli s détmi v ramci této oblasti pracovat a najit
vhodny zptisob dorozumivani se s danym ditétem (Bendova, 2011). Aby se détem s PAS
dalo porozumét a pracovat s nimi, je potieba zjistit, kde se ve vyvoji nachazi. Nejjednodussi
hodnotici prostfedek je FOCERUNNERS IN COMMUNICATION (v soucasné dobé
neexistuje ¢esky pieklad nazvu), jedna se o nastroj pro poznani formy pro vizualni podporu,
ktery nam da piedstavu o tom, jaka vizualni podpora je pro dané dité vhodna (jaka je spravna

forma, jaka je spravna uroven) (Noens, 2006).

3.7. Zmirnéni problémového chovani

Jednim z nejcastéjSich problémul v chovani déti s PAS jsou zachvaty vzteku, nebot’

nékteti jedinci mohou reagovat na stres a uzkost praveé vztekem ¢i agresi. Vztek v détech
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zpracovat nebo sdilet. Je dilezité naucit déti pracovat s hnévem co nejdiive, aby nedoslo
napiiklad K socialni izolaci ¢i vylouceni z kolektivu. Je nutné k ditéti pfistupovat timto
zpusobem — naucit ho chapat, co to je vztek a kdy vnika, rozpoznavat vztek u sebe i druhych,
provadét nacvik sebekontroly, ucit adekvatnim reakcim (odejit, ignorovat provokatéra, fict

,nech meé byt*, umét pozadat o pomoc) (Vosmik, 2010).

Klicové je urcit misto, na které dité ptivedeme vzdy, kdyz k zachvatu vzteku dojde.
Spole¢né s ditétem se da vytvorit krabice pomucek na zklidnéni, ktera se v dané mistnosti
bude nachazet. Do krabice patii naptiklad antistresovy micek, maska na oci, bublinkova
folie, CD s relaxac¢ni hudbou, ldhev s vodou a jidlo, které doplni krevni cukr. V akutni fazi
se doporucuje na dit€ mluvit co nejméné, neklast otazky a nevyzadovat omluvu, protoze to
ptispiva k posileni negativniho vnimani sebe sama na zakladé¢ vzpominek na opakovana
selhani, coz znamend posilovani pfesn¢ toho chovani, které chceme zménit. Dilezita je i

odména, kdyz se ditéti povede tento stav pieckonat (Al-Ghani, 2009).

3.8. Dalsi pristupy

Mezi dal$i intervence pouzivané u déti s PAS patii: Son Rise program, Snoezelen,
Holding Therapy, Portage, cviceni podle Veroniny Sherborneové, Senzorickéd integrace
podle Jean Ayresové, Psychomotorika, Videotrénink interakci, GFCF dieta, Relationship
Development Intervention, DIR-Floortime, relaxace, fyzioterapie a pohybova aktivita,
senzorickd integraCni terapie, farmakoterapie, facilitovana terapie, homeopatika (Thorova,
2016). Také arteterapie (tvoreni), ergoterapie (nacvik pracovnich navyka a pracovniho
chovani), dramaterapie, tane¢ni a pohybova terapie, biblioterapie, muzikoterapie. Dale se
vyuziva terapie s asistenci zvifat — delfinoterapie (plavani s delfiny), hipoterapie (interakce
s koném) nebo canisterapie (kontakt Clovéka se psem) (Bazalova, 2017). Nicméné

podrobnéjsi popis téchto piistupl je nad ramec této bakaléaiské prace.

Z této kapitoly vyplyva ze metod prace s détmi s PAS je cela fada. Autismus Sice neni
vylécitelna choroba, ale jeho projevy, dopady a vliv na Zivot jedince se do jiné miry daji
zmeénit. Prace s témito détmi a vyuZivani zminénych pristupi je tedy velmi dileZité — a

to idealné jak doma, tak ve Skolnim prostredi.
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4 SKOLNI ZRALOST

Vstup ditéte do $koly pro n&j predstavuje obrovskou zménu. Rekla bych, Ze jde o
velmi naro¢nou situaci pro vSechny déti bez ohledu na diagnézu a dysfunkce. Jak jiz bylo
zminéno v predchozich kapitolach, pravé zmény jsou néco, co déti s PAS vétSinou nesnaseji
dobfe. Proto si miizeme domyslet, Ze vstup do Skolniho prostiedi pro dité s touto diagnézou
je naro¢ny o to vic, obzvlast’ bereme-li v potaz deficity v oblastech komunikace a socialnich

dovednosti, které ve Skolnim prosttedi hraji kliCovou roli.

Autorky Jucovidova a Zatkova (2014) uvadi, ze se dité pii nastupu do $koly musi
adaptovat na nové prostiedi a role. Je také potfeba podtidit se pravidlim a ucit se novym
formdm chovani (Svancara, 1974). Dité musi byt schopno G&astnit se vyucovani, které je
v nasich Skolach jiz od pocatku vyucovani v pravém slova smyslu pomérné tvrdé. V ramci
Skolni prace ptichazeji povinnosti a s nimi mnohem vétsi narok na kazen, schopnost odlozit
uspokojeni okamzitych potieb, Gsili a vykon i ve chvili, kdy by se dit€ rad¢€ji vénovalo jinym
aktivitam. Také dle Franclové (2013) dochazi v tomto obdobi k velkym zménam a $kolni

vzdélavani chape jako soucast socializace, pii které:

e do zivota ditéte vstupuje fizené vzdélavani, nutnost podiidit se programu, podavat
vykon a sousttedit se;

e nové strukturovani ¢asu — vycleniuje se ¢as na Skolu odpocinek a hru, vy€lenuji se
dny vSedni, svate¢ni apod.;

e dit¢ ma nové postaveni, nové role, vztahy;

e je uvedeno do novych aktivit, skrze néz objevuje nové skute¢nosti;

e dit¢ ma nové zazitky a zkuSenosti se svou kompetenci.

Mohlo by se zdat, Ze Skolni zralost je pomérné€ jednozna¢ny pojem, nicméné
V pojimani §kolni zralosti riznymi odborniky a autory existuji zna¢né rozdily. V této Casti

zminim nékteré z koncepti.

Détsky psychiatr Tramer vymezuje $kolni zralost jako télesné-dusevné-duchovné-
socialni zralost, pii které Skolak ve Skole netrpi a utrpeni necini ani druhym. Je to stav, ktery
je vysledkem tuspésné dovrSen¢ho vyvoje ptedchoziho obdobi. Znaci se fyzickymi a

psychickymi dispozicemi pro pozadovany vykon ve Skole a je doprovazen pocity Stésti
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ditéte. Soucasné je predpokladem uspéSného vykonu a socialniho zatazeni (Langmeier &
Krej¢ifova, 2006). Podle Jucovicové a Zadkové (2014) je skolni zralost definovana jako
zpusobilost ditéte k absolvovani $kolni vyuky. Predpoklada uré¢itou Giroven rozvoje jazyka
a myslenkovych operaci, schopnost aktivni pozornosti a soustfedéni a také urCitou troven

socialnich dovednosti.

VétsSina autorti se shoduje, Zze Skolni zralost v sobé zahrnuje: zralost fyzickou,
psychickou a socialni. Je tedy potfeba peclivé zvazovat a porovnavat vSechny slozky
zralosti. Pii vstupu do $koly rozhodné nelze brat v potaz pouze intelekt déti. Dulezitymi
faktory je také adaptabilita, projevy ditéte atd. Dit€¢ musi byt pro praci ve Skole emocné
pfipraveno a motivovano. Ma mit kladny postoj ke skole, k uciteli i spoluzakim (Langmeier
& Krejcitova, 2006). Pii vstupu do Skoly dle Bazalové (2017) velmi zalezi také na tom, zda
ma dité pocit, ze proces ovlada a citi kontrolu nad situaci nebo ma pocit, Ze je zavaleno a

pfemozeno.

Végnerova (2012) upozoriiuje na rozliovani SKOLNI ZRALOSTI, ktera je
podminénd biologickym zrdnim a SKOLNI PRIPRAVENOSTI, kterou pojiméa jako
kompetenci zavislou na socialnim prostiedi, uéeni a vychové. Jucovi¢ova a Zackova (2014)
definuji skolni pfipravenost jako uroven védomosti, dovednosti a navyki, které by m¢lo dité
ovladat pred vstupem do Skoly. Kropackova (2014) o skolni pfipravenosti hovoii jako o
aktudlnim stavu rozvoje ditéte ve vSech oblastech s pfihlédnutim k vnitinim vyvojovym
predpokladim a vychovnym podminkdm. Zahrnuje psychickou vyspélost, ktera je
podminéna jak zranim, tak vlivy prostiedi. Vagnerova (2012) upozoriuje, Ze zde mezi détmi
mohou byt v zavislosti na odliSnosti rtiznych rodin velké rozdily. ZjednodusSené by se tedy
dalo fici, Ze je psychickd vyspélost pfedpokladem Skolni zralosti a jednd se v podstaté o

pfipravenost ke skolni praci.

Vék nastupu ditéte do skoly v Ceské republice byl stanoven na 6 let, ale kazdé dité
se vyviji odlisné€, a proto je k nastupu do Skoly tieba pfistupovat individualné. Situaci je
tireba vzdy posoudit z hlediska konkrétniho ditéte, nabidky a okolnosti. Nékteré déti
mohou jit do Skoly dfiv, jiné naopak pozdéji, aby stihly dozrat a nebyly ohrozeny selhdnim
pfi nastupu do vzdélavaciho zatizeni. Neékdy byva realizovan odklad skolni dochazky az o
dva roky (Jucoviéova & Zackova, 2014). Pfedasné zafazeni do $kolni dochazky by mohlo
mit za nésledek ztratu sebedlivéry, neurotizaci aZ regres, protoze proZitky pifi neuspéSich
jsou casto trpké, ovlivituji postaveni ditéte v kolektivu a piisobi neptiznivé na cely dalsi

vyvoj jeho osobnosti (Langmeier, 2006).
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Langmeier a Krejcitova (2006) podotykaji, ze kdyby byla vyuka pfizpisobena
individudlné kazdému Zzaku, ztratila by otdzka Skolni zralosti smysl. Podle reformniho
pedagogického hnuti by se dité nemélo piizpiisobovat normam a piedpisim, ale prave
individualizace se u déti s PAS neobejdeme a Ze patii ke klicovym komponentam vzdélavani

zaku s touto poruchou.

4.1. Socialni zralost

Socialni zralost je velmi dulezitou slozkou Skolni zralosti. Jejim opomijenim ¢i
bagatelizovanim lze napachat velké skody ve vyvoji ditéte (Jucovitova & Zackova, 2014).
Na vyzralost osobnosti jsou pii zahéjeni Skolni dochazky kladeny vysoké néroky, a to jak

V oblasti emocionalni, tak socidlni (Bednarova, 2017).

Tato zpusobilost zahrnuje schopnost ditéte odloucit se na néjaky ¢as od rodiny,
zvladnout kratkodoby pobyt mimo rodinné prostredi (Skoly v pfirod¢, ozdravné pobyty,
vylety) a respektovat autoritu (Bednatova, 2017). Socialni zpusobilost vyZzaduje také
emocni zralost, ktera piedpoklada sebeovladani a véku piiméfenou kontrolu citi a
impulzi. Dit¢ ma byt jiz schopno odlozit splnéni svych piani a ma byt odolné vici frustraci
(JucoviGova & Zackova, 2014). Zrani organismu ditéte (pfedeviim CNS) se projevuje
zménou celkové reaktivity, zvySenim emocni stability a odolnosti vici zatézi. Pti nezralosti
se vyskytuji projevy drazdivosti, emocni lability a unavitelnosti. Takové dit€¢ pak neni
schopno zvladnou zatéz skolnich narokt (Prochazka et al., 2014). Schopnost sebekontroly
vyzaduje krom¢ zralosti biologické i schopnost porozumét dusevnim staviim a vnitinim
motivim jako pfi¢indm lidského chovéani. Tato schopnost socidlniho porozuméni a
pochopeni psychiky druhych je soucasti teorie mysli (viz. kapitola ¢. 1 — vznik PAS)
(Langmeier & Krejéifova, 2006). V praci Slaughterové a jejich spolupracovnikd (2015)
pattily ve skuping predSkolakti k nejoblibenéjSim prave ty déti S nejrozvinutéjsi teorii mysli.
Z toho vyplyva, Ze empatie a zapojeni do prosocialnich aktivit je dalSim diilezitym
aspektem $kolni zralosti. Vyzkumy také potvrzuji, Ze déti, které jsou emocné vyzralé, maji
signifikantné vEtsi Sanci na Skolni uspéch, kdezto déti, které maji v této oblasti deficit, jsou
ohroZeny problémy ve Skolnim prosttedi. Z dalSiho zkoumani také vyplyva, ze vztahy
s vrstevniky a uciteli jsou zalozeny predevSim na dovednosti zvladat emoce, bud’to
Vv prosocialni nebo asocialni roving€. Tyto vztahy pak velmi ovliviiuji skolni vysledky (Raver,
2003).
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Zvladnuti role skolaka, znamena pfedevsim vyssi naroky na fizenou ¢innost. V tomto
ptipadé¢ muzeme mluvit o zralosti ukolové, ¢i ,zralosti pro praci®. Dit¢ ma byt schopno
dokon¢it ukoly, které zapocalo, byt vytrvalé a soustiedéné i na namahavé;jsi ukol (Langmeier
& Krejcitova, 2006). M¢élo by byt schopno vnimat a pochopit pracovni instrukce, podfidit se
autorité a reagovat i na ciziho ¢lovéka. Dulezité je rovnéz orientovat se v chodu tfidy a skoly,
sedét delsi dobu na misté, zvladnou ptipravu i tklid pomicek. Mélo by zvladnout také

jednoduché organizovani své prace (Jucovicova & Zackova, 2014).

Dité¢ vstupuje nejen do role zaka, ale také do role spoluzdka. Dulezité je, aby dité
bylo schopno pracovat ve skupiné spoluzaki, zapojit se mezi ostatnimi a umét se na ¢as
vzdat svych osobnich potieb ve prospéch spole¢nych cilii (Langmeier & Krejcitova, 2006).
Me¢lo by byt schopné si hrat, navazovat pratelstvi, spolupracovat a také adekvatné reSit

problémy (Jucovicova & Zackova, 2014).

Podstatna je také schopnost zakladnich spolec¢enskych navykii — spole¢enského
chovani, sebeobsluhy. Dité by mélo umét pozdravit, poprosit, podékovat, klepat na dvere,
vstoupit na vyzvani, védét, Ze pii seznameni se podava ruka (Bednatrova, 2017). Sebeobsluha
je prostfedkem k autonomii a kompetenci a zarovei jejich projevem. Také pro sebevédomi
ditéte je dualezité, kdyz vidi, Ze se na néfem muze podilet. Je tieba zvladnout dodrzovani
pravidel hygieny, pouzivani WC apod. A také byt samostatné v oblékani ¢i stolovani
(Smardova, 2011).

Je ziejmé, Ze pozadavki na socialni zralost neni malo. ProtoZe porucha v této oblasti
je u déti s PAS jednim ze zakladnich diagnostickych kritérii, je velmi dilezité s détmi na
jednotlivych aspektech socidlni zralosti pracovat a vyuZzivat metod a intervenci zamétenych

na jejich rozvoj.

42. Reéova zralost

Vzhledem k tomu, Ze edukac¢ni proces je zalozen na pfenosu informaci mezi ucitelem
a zakem, nelze si jej prakticky ptedstavit bez spole¢né komunikace mezi nimi. Komunikace
at’ jiz verbalni nebo pisemna se stava klicovym aspektem edukacniho procesu. Dité v této
oblasti tudiz musi pfi zahajeni vzdélavaciho procesu dosahovat urcité urovné (Bendova,
2011). Re¢ ma pro vyvoj ditéte a jeho fungovani ve §kole mimofadny vyznam také z toho

diivodu, Ze umoziuje rozvoj mysleni, poznavani, u¢eni. Nemén¢ dulezity je i socidlni aspekt
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feci, kdy slouzi k dorozumeéni, utvareni socialnich vztahti, a ma dopad na vnimani ditéte

druhymi a jeho postaveni ve skupiné (Bednafova & Smardova, 2017)

Casto je pravé komunikace diivodem k odkladu $kolni dochazky, nebot’ jak jiZ bylo
zminéno vySe, Skolni uspéch zavisi ve velké mife pfedevSim na fe¢i (Langmeier &
Krej¢itova, 2006). V piipadé receptivni Fe€i je potieba, aby dit€¢ nastupujici do Skoly
rozumélo bézné mluvené fec€i, aby znalo vétSinu vyrazii a mélo dostate¢nou také pasivni
slovni zasobu (az n&kolik tisic slov) (Jucovidova & Zackova, 2014). Predskolni dité by mélo
feCi dobfe rozumét nejen v okruhu bézného hovoru, ale také pii zadavani her a
strukturovanych ¢innosti. Mélo by byt schopno pochopit dé¢j ptibehu, ¢i pohadek (Bednarova
& Smardové, 2017). V ramci expresivni slozky je potieba mluvit v rozvinutych, spravné
formulovanych vétach a souvétich, bez neobratnosti v tvaroslovi nebo vétoslovi, nebot’ dité
zralé v expresivni fei mluvi vétSinou gramaticky spravné (uziva vSechny druhy slov ve
spravném tvaru, slovosledu, ¢ase — pritomném, minulém i budoucim). Dité by mélo umét
vypravet jednodussi piibéh, vyjadiit své myslenky, popsat d&j a situaci. Zralé dité ma
spravnou, srozumitelnou vyslovnost a také dostatecnou aktivni slovni zdsobu, tzn. umi
pojmenovat vétSinu toho, co jej obklopuje. Dosazeni takové Girovné v receptivni i expresivni

fe¢i je nezbytnym piedpokladem Skolni Gsp&snosti (Jucovi¢ova & Zackova, 2014).

Jazykové schopnosti lze posuzovat také z pohledu nékolika dalsich slozek, které fe¢
obsahuje. Jedna se o sémantickou slozku, kde je hodnocen rozsah a kvalita slovni zasoby
(aktivni i pasivni slovnik). Dale syntaktickou slozku, ve které jde o schopnost chapat
gramatickd pravidla, zplsob jejich pouzivani a dodrzovani spravné vétné stavby. Z
fonologického hlediska je dulezita aktivni formalni stranka feci, kvalita jednotlivych
fonémt, znéni hlasek i celkového fecového projev. V neposledni fadé je dilezité zhodnotit
také pragmatickou slozku, ve které se ukazuje socialn¢ fecova kompetence tzn.
komunika¢ni vyuzivani jazykovych kompetenci, jeho adekvatnost a efektivita (Vasta, 1998).
Re¢ by méla byt uzivana v praxi, v socialnim kontextu, na vyzadani nebo ozndmeni
informace, vyjadfeni vztahd, pocitl, prozitkd, udalosti Soucésti tohoto pragmatického
vyuzivani fe¢i je také meverbalni komunikace, jako je mimika, gestikulace nebo o¢ni
kontakt (Bednarova, 2017).

Schopnost vedeni smysluplného dialogu by rovnéz méla byt osvojena, stejn¢ tak
jako dodrZovani zdkladnich pravidel konverzace. Dilezité je také vénovani pozornosti,
naslouchani, schopnost pockat az druhy domluvi, adekvatné odpovidat na dotazy a ptat se.

Neméné¢ dulezitd je také spravna vyslovnost. VySe zminéné schopnosti jsou dualezité také
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Z toho divodu, Ze dité, které mé omezeny vyvoj feci, je vice ohrozeno potizemi v ¢teni a

psani, coz jsou pro skolu velice dilezité¢ dovednosti (Bednaiova, 2017).

43. Skolni zralost u déti s PAS

Po precteni predchozich kapitol mize ¢tenafe seznameného s problematikou PAS
napadat, ze vétSina téchto déti ma pravé ve vySe zminénych oblastech problémy, tudiz
splnéni kritérii Skolni zralosti nedosahuje. Dle Langmeiera a Krej¢ifové (2006) je skolni
zralost charakteristicka také pocity Stésti ditéte. Otazkou ziistava, zda tyto pocity Stésti
mohou zazivat i déti s velkymi deficity pravé v téchto dvou, pro Skolu a fungovani

v kolektivu, klicovych oblastech.

Jucovitova a Zackova (2014) mezi rizikové faktory $kolni zralosti fadi: opozd’ovéni
vyvoje, nerovnomérny vyvoj, projevy hyperaktivity, impulzivitu, unavenost, emoc¢ni
labilitu. Rizikova je také vykonova, pracovni ¢i socialni nezralost a vady nebo opozdény
vyvoj teCi. Z poznatkli 0 typickych znacich poruch autistického spektra, je ziejmé ze
s vétSinou téchto kritérii se u déti s PAS casto setkdvame. A z poznatkli o $kolni zralosti

vyplyva, Zze se v mnohém s charakteristikami autismu zna¢né rozchazeji.

Ze srovnani ryst autismu a pozadavkl pro Skolni zralost vyplyva, ze se rozchazeji
napiiklad v teorii mysli, sebeovladani, kontrole citti a impulzi, proZivanych pocitech $tésti
ditéte, schopnosti vytrvale pracovat a dokoncovat i ,,nezabavné* ukoly, ve fungovani
Vv kolektivu a kamarddskych vztazich, adaptabilité, pochopeni pracovnich instrukei,
samostatnosti, empatii, zapojeni do prosocialnich aktivit a ptedev§im v komunikaci atd.
Intelekt mize u téchto déti byt Casto dostacujici, nicméné ten jako takovy, pro uspésné
zvladnuti Skolni dochazky nestac¢i. Proto ro¢né spousta rodin, a to nejen s détmi s poruchami
autistického spektra, zdda o odklad Skolni dochézky nebo je jim doporufen ze strany

odborniku.
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5 VZDELAVANI DETI S PAS

Vzdélani patii mezi jedno z velmi dulezitych prav ditéte a je povinné pro vSechny déti
bez ohledu na specifické potreby zaki (Vitkova, 2004). Znamena to tedy, ze autistické déti
nejsou vyjimkou. Nicméné vstup do zakladniho vzd€lavani je pro déti s poruchami
autistického spektra velkou vyzvou. Dle studii zazivaji déti s PAS tzkost a zvySeny socialni
tlak. Takeé jejich rodice jsou Casto zahlceni pfemirou rozhodovani a délaji si starosti o to, jak
jejich dité nastup do skoly zvladne. Rodice Casto tikaji, ze v kontaktu se Skolou maji pocit,
7e je zaméstnanci neberou vazné a povazuji je za piili§ pecujici a maji také pocit, Ze
predskolni zafizeni mivaji vice individualizovany piistup a jsou ochotnéjsi spolupracovat
nezli zakladni Skoly. To muize mit jistou spojitost s faktem, ze ne vSichni ucitelé jsou

pfipraveni na praci s détmi s PAS (Nuske, 2018).

Vzdélavani déti s autismem je vétSinou intenzivni a naro¢na prace pro cely tym
profesiondlll a vyZaduje spoustu hodin vénovanych ptipravé kazdy tyden, aby dochdzelo
k naplnéni potieb téchto déti (Autism Speaks, 2012). Podminkou pro uspéch déti s autismem
ve Skole je delsi Cas, ktery ucitelé musi stravit pfipravou a musi byt vyvinuta velka snaha
motivovat déti k praci (Al-Shammari, 2006). Ucitelé se Casto snazi poskytnout vhodnou
podporu, ovsem mnohdy bez adekvatnich informaci o dané problematice (Nuske, 2018).
Vosmik a Bélohlavkova (2010) také zaznamenavaji, ze ve vzdélavani pedagogt jsou velké
mezery. A to 1 ptesto, ze kazdy ucitel by mél byt s touto problematikou blize seznamen,
nebot’ je vysoce pravdépodobné, ze se béhem vykonu své profese s ditétem s poruchou
autistického spektra setkd. Vise zminéné informace znamenaji, Ze néstup ditéte do Skolniho

zafizeni se netyka jen zaka, ale ovliviiuje také Zivoty dalSich zacastnénych — rodica, ucitelt.

Byla realizovana studie, ktera si kladla za cil zjistit, jak pfechod do skoly vSem
zacastnénym osobam, co nejvice usnadnit. Z hlediska ditéte se osvédcila predevsim
navstéva Skoly jesté pred nastupem, sezndmeni se S novou tfidou, ucitelem a personalem.
V ramci vizualizace & moznosti e na $kolu pfipravit je napomocné také poskytnout ditéti
mapu ¢i planek nové Skoly, fotografii budovy a uciteld, aby pro néj pii nastupu do skoly
nebylo vSe nové a cizi. Nebot’ rodice a ucitelé uvadi, ze déti s PAS jsou ve Skole casto
dezorientované a presuny tfid jsou pro n€¢ narocnou vyzvou. Ve Skole je tieba zajistit
ptehledny rozvrh dne, aby byl den pro Zéka pfedvidatelny. Osvédcilo se rovnéZ zapojeni
,buddyho*, ktery miize zaka navigovat a zprostiedkovat mu kontakt s ostatnimi. Dité s PAS

potiebuje strukturovat nejen pracovni, ale také volny ¢as (Nuske, 2018). Pro vétsinu z nich
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predstavuji prestavky ve Skole tézké chvile, protoze o pfestavkach vznika chaos, hluk a shon,
ktery nemaji radi (Vosmik, 2010). Studie se kromé toho, co usnadni piestup détem do skoly,
zaméfila také na rodice, kterym se jako u¢inné ukazuje poskytnout potiebné informace,
workshopy, podpurné skupiny. Podstatna je dobra komunikace s uéitelskym a odbornym
tymem, a to uz pied nastupem ditéte do Skoly. Ucitelé by zase méli mit moznost sdilet
informace o konkrétnim ditéti, Cas planovat intervence, adekvatn¢ se vzdélavat, ptripravit mu
vhodné podminky a myslet na to, Ze obc¢as potiebuje Cas a prostor, kde se muze zklidnit

Vv piipadé stresu a Vv tuto chvili na néj netlac¢it (Nuske, 2018).

Z vyse uvedeného vyplyva, ze vzdélavani déti s poruchami autistického spektra
vyzaduje uzptsobeni podminek, smysleni zi¢astnénych a také jisté materialni zabezpeceni.

Vosmik a Bélohlavkova (2010) definovali podminky pro vzdélavani Zaka s PAS:

1. musi citit silnou miru ptedvidatelnosti v pribéhu celé vyuky i piestavek, tzn.
minimalizovat nahodné zmény;

2. musi mit moznost se vyjadfovat;

3. musi byt veden k co nejvétsi samostatnosti;

4. musi mit individualni plan (déle IVP), ktery spoc¢iva v ,,jiném* pfistupu, IPV
by mél byt vypracovan na zaklade¢ vysledki psychologického vysetieni, ucitel
by mél byt obeznamen s jednotlivymi oblastmi vyvoje, aby nedochazelo
Kk piecenovani nebo podceniovani schopnosti studenta, tzn. pokud ma $kola
kvalitn¢ vzdé¢lavat, musi dostat potiebné informace;

5. ucitelé musi byt vySkoleni a izce spolupracovat s odborniky a rodi¢i, volit
vhodné vyukové strategie a vyuzivat vizualizaci;

6. musi byt neustdle motivovan k ucenti;

7. musi byt zajiSténa uzka spoluprace rodici se skolou;

o

musi byt k dispozici kvalitni pomoc odbornikl, ktefi se na integraci podileji.

Dle Thorové (2016) obecné potieby zaki s PAS ve Skolnim prostiedi vyplyvaji
z diagnozy, jsou vzdy individudlni a v rizné intenzité. Vyuziti strukturovaného uceni je
zaklad. Dale je zapotiebi vys§i miry tolerance, pedagogického Usili a empatie. Dobré je davat
zakovi s PAS zpétnou vazbu o jeho vykonech, a to v jazyku, kterému rozumi (napt. body,
Skaly, grafy). Je zapotiebi neignorovat a neshazovat n€kdy i1 znacné osobité prispévky do
diskuze, snazit se porozumét jejich vyznamu, dat piiméfeny prostor k projeveni vlastniho
nazoru. V piipadé€ obtizi se socialné pfijatelnymi hranicemi ptispévku, je nutné pomoci si

dohodnutym ¢asem. Dobré je vyuziti hmatu — umoznéni fyzické manipulace s predméty
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zlepSuje proces uceni. Casto je potieba také nadstandartni feSeni obtizi s pozornosti, kdy je
mozné dovolit ditéti manipulaci s pfedmétem a Cinnost, ktery nerusi ostatni a umoziuje

soustiedéni. Dobré je podporovat aktivity, které ditéti umozni ptijatelny pohyb v hodiné.

Volba zpusobu edukace zavisi na mnoha faktorech, jako jsou typ, projevy a hloubka
postizeni, volba ditéte a zdkonnych zastupcii, odborné posouzeni, doporuceni specialné
pedagogického centra (dale SPC), moznosti regionu, ochota a vstiicnost Skoly. Existuji
specialni vzdé€lavaci programy obvykle na specidlnich Skolach. Mnohé déti jsou uspésné
integrovany v béznych Skolach, at jiz s pedagogickym asistentem nebo pouze
informovanym pedagogem (Thorova, 2016). Studie potvrzuji, ze pokud jsou déti ve vyvoji
opozdéné a nastoupi do dobré, podnétné §koly, mohou se jejich schopnosti a dovednosti
signifikantné zlepsit, nicméné musi se s nimi zacit pracovat z jejich soucasné trovné

(Ramey, 2004).

5.1. Moznosti vzdélavani pro déti s PAS

Déti s PAS maji nékolik moZnosti, kam na plnéni povinné Skolni dochazky

nastoupit:

1. skoly hlavniho vzdélavaciho proudu — podle novelizovaného Skolského zakona a

navazujici vyhlasky se klade vyrazny diraz na tento zpusob;

2. specialnich Skoly pro Zaky se zdravotnim postiZzenim;

3. tiidy, oddéleni nebo studijni skupiny ve Skolach (pro déti s PAS, ale i jen AS);

4. Jiny zpusob (napf. individualni vzdélavani) (Bazalova, 2017).

Otéazka integrace pii nastupu do bézné zakladni Skoly neni jednoznacna. Mezi
odpovida redlnému Zivotu, moznost napodoby chovani v béZném socidlnim prostiedi,
kontakt se zdravymi vrstevniky, lepsi adaptace na pozdéjsi studium ¢i zaméstnani, lepsi
dostupnost Skoly a na druhé stran¢ také to, ze se zdrava populace mize setkavat s jinakosti.
Za negativni aspekty integrace miiZzeme povazovat chybé&jici ochranné prostiedi, coz
nevyhovuje individudlnim potfebam ditéte, mensi uspokojovani specifické potieby ditéte,
vysSi zatéz, stres, Uzkost, strach ze selhani, vice se objevuje problémové chovani, chybi
specidlné¢ pedagogické vzdélani uciteldi, ktefi maji malo zkuSenosti s détmi s touto
diagnézou, muze se vyskytovat také problematictéjsi souhra mezi rodinou a skolou, moznost

tlaku rodi¢u spoluzakti na odchod ditéte, nebezpeci Sikany, sklon k sebepodhodnocovani,
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srovnavani se spoluzaky, nemoznost zazit Gspéch. Pozitiva i negativa jsou tedy pomérné
vyrovnana a zalezi tak na pfani rodici a ditéte, odborného pracovisté i skoly, zda je

integrace vhodna (Vosmik, 2010).

Rozhodovani mezi béznou a specidlni tfidou byva slozité. Inkluzivni pristup
nemusi byt v tomto pripadé tou nejlepsi volbou, pfestoze se na tento typ klade po
novelizaci zékona nejvétsi diraz. Specidlni Skoly jsou u nds na velmi dobré Grovni, at’ uz
v souvislosti s personalem, poétem zakud, prostiedim, obsahem vzd¢lavani, pomickami,
metodami. Komplex specialnich kol je ztizen pro déti a zaky se stiedné tézkym a t€zkym
mentalnim postizenim, s vice vadami a s PAS ve véku od 3 do 20 let. Sdruzuje matetskou
Skolu specialni, zakladni skolu specialni a specialné pedagogické centrum. Ve skole byva
rehabilitacni mistnost, Snoezelen, logopedickd péce, specidlni hracky a kompenzacéni
pomucky. Ve tfidé pro déti s PAS se pracuje podle zasad strukturovaného uceni a je
vyuzivana metodika VOKS (Thorova, 2008). Uspé&iné programy jsou zaloZeny na principu
behavioralni modifikace a jsou plné pfizptisobeny handicapu. V soucasné dobé jich v CR
funguje n€kolik desitek. Sit’ je vSak stale nedostate¢na. Poptavka pievySuje nabidku, ¢asté

je také odmitani déti (Thorova, 2016).

V bézné skole na druhou stranu dochazi k priblizeni se normalu, uci se toleranci,
prebirani zdravych vzort apod. Z poruch autistického spektra zde byvaji vzdélavani
nejéastéji Zaci s Aspergerovym syndromem. Zakéim s mentalnim postizenim jsou uréeny
zékladni $koly praktické. Zaci se stfedné tézkym a tézkym mentalnim postizenim, Z4ci se
soubéznym postizenim nebo vice vadami a zaci s PAS maji pravo se vzdélavat v zédkladni
Skole specidlni, nejsou-li vzdélavani jinak (inkluzivné nebo jinym zpisobem).
Pfedpokladem tispé$né integrace je také informovany ucitel. V praxi ¢asto dochazi k setkani
se s klasickou reakci neinformovaného ucitele ve stylu — ,,nic po ném nebudu chtit, necham
ho projit a budu mit klid.“ Jako nejucinngjsi se na Skole osvédcilo Skoleni pro ucitele od
odbornika na autismus, podrobny IPV sestaveny ve spolupréci se specialnim pedagogem,
Vv jehoz péci student je, a také Castéjsi supervize. Nezbytna je téZ uzsi spoluprace ucitelt
s rodici. Pfiprava ucitelli neni jednordzovou zaleZitosti, nebot’ symptomatika se U Zdka mtize

s ¢asem dost vyrazné meénit (Vosmik, 2010).

Kroky k uspés$né integraci jsou: podrobné psychologické vySetfeni zaka, prevaha
pozitiv pii zvazovani individudlni integrace, motivace rodicl 1 Zaka, ochotné a vstficné
vedeni pfislusné Skoly, pfizniva atmosféra k integraci, o vhodnosti integrace je pfesvédcen

také ucitelsky sbor, kvalitni, tymove zpracovany IPV, pfipraveny tfidni kolektiv (vcetné
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rodict spoluzakili), vhodny asistent pedagoga, frekventovany kontakt a kvalitni spoluprace
mezi rodinou a Skolou zalozena na vzajemné divére. Nékdy je Skola postavena pied hotovou
véc, bez moznosti se pripravit (Vosmik, 2010). Z mého uhlu pohledu je i takové pocinani
uritym zpusobem vysvétlitelné, nebot’ rodi¢e mohou mit obavy z odmitnuti Skolou

Vv ptipadé, Ze by nechtéli pfijmout zdka s touto diagnozou.

Pfed vstupem do Skoly by mélo byt realizovano specialni pedagogické i
psychologické vysetteni. Stézejni je urceni podpiirnych opatieni, které bude dité¢ ve Skole
potifebovat, aby vzdélavani bylo efektivni. IVP vypracovava tiidni ucitel na podkladé
specialniho pedagogického vySetieni a psychologického vysetfeni. M¢El by byt opravdu
individualni, aktualizovat se a reagovat na vyvoj a potieby. U déti s PAS byva zamétfen na
rozvoj socialnich a komunika¢nich dovednosti (Thorova, 2016). V IVP jsou uvedeny
specialni vzdélavaci potieby, kterymi mohou byt — sebeobsluha, hruba motorika, jemna
motorika, grafomotorika, smyslové vnimani a rozliSovani, rozvoj feci, komunikace,
pozornost, kognitivni schopnosti, socidlni dovednosti, pracovni dovednosti, zajisténi péce o
ptestavkach, volnych hodinach a na obéd¢ (Vosmik, 2010). IVP tak stanovi systém specialni
pedagogické podpory a definuje kompetence asistenta pedagoga. Casto slouZi jen k naplnéni

legislativni povinnost, ale realny ptinos pro dité v praxi postradaji (Thorova, 2016).

Dalsi moznosti je vzd&lavani v domacim prostiedi. Zadost o tento typ vzdélavani
podavaji rodiée na kterékoliv ZS. Poté pracovnici specialné pedagogického centra nebo
pedagogicko-psychologické poradny (dale PPP) vydavaji doporuceni k domacimu
vzdélavani ditéte. VétSina rodici se pro domaci vzdélavani rozhoduje z divodi
problémového chovani ditéte ve Skole, nicméné toto rozhodnuti by mélo byt zcela svobodné
bez natlaku okoli. Rodi¢ si musi véfit, Ze praci s ditétem zvladne, aniz by ho to psychicky

vycCerpavalo (Thorova, 2016).

5.2. Asistent pedagoga

Né&které autistické déti jsou pasivni, klidné a bez poruch chovani, takové Skolni
dochazku mohou zvladat bez pomoci asistenta pedagoga, ale velka ¢ast déti s PAS se bez
néj neobejde, nebot’ naroky vzdélavaciho procesu a socialniho Skolniho prostiedi jsou pro
dit¢ s PAS obvykle velice narocné. VétSina téchto deti potiebuje asistenta pfinejmensim
Vv ur¢itém obdobi Skolni dochazky. Ma-li byt integrace UspeéSnd, je zapotiebi dostatecné

personalni zabezpeceni a dovzdélani zacastnénych pedagogti, jinak se efektivita péce prudce
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snizuje. V mnohych Skoléch je integrace uspésna, jinde se potykaji s nedostatkem zkusenosti
a dit¢ je vzdélavano spiSe paralelné asistentem neZ v duchu pravé integrace. Posilit
vzdélavaci zafizeni osobou asistenta ucitele je mozné na zakladé doporuc¢eni SPC nebo PPP.
Asistent pedagoga byva doporuen V piipadé téz8i symptomatiky, poruchy aktivity a
pozornosti, poruch chovani, v ptfipadé¢ vyraznéjSich obtizi v komunikaci a socialnim

chovani, nesamostatnosti, vyskytu zvlastniho chovani a slabSich mentalnich schopnosti a

pokud se piedpoklada selhani v procesu vzdélavani formou integrace (Sporclova, 2018).

Napln préace asistenta pedagoga stanovuje feditel skoly podle konkrétnich potieb
ditéte. Vedeni Skoly obvykle vychazi z doporuceni SPC. Konkrétni ¢innost a napli prace
asistenta je téZ zaznamenana v IPV. K nejcast¢jSim ¢innostem asistenta pfi praci s PAS patii
individualni prace se zdkem podle instrukci ucitele, pomoc pii adaptaci zéka, pomoc pfi
piipravé pomticek a materiald pro studenta, spoluprace pii tvorbé IVP (Vosmik, 2010).
Asistent pomaha napliiovat vzdélavaci cile. Zajistuje pro dité lepsi predvidatelnost zmén.
Upravuje ucebni material tak, aby byl 1épe pochopitelny, jisti chapani verbalnich instrukci.
Také pfipravuje Zzaka na prechody v ¢innostech. Casto je také tieba, aby individualng fesil
problémové chovani a deficit, ktery plyne z poruch aktivity a pozornosti. Mél by vénovat
zvySenou pozornost nacviku socialnich a komunika¢nich dovednosti, ucit dit€¢ samostatnosti
a v ramci toho poskytovat jen takovou pomoc, jaka je skute¢né potieba (Zampachova &
Cadilova, 2012). Asistent také pomaha prostorové orientaci ditéte, feSeni konfliktd mezi
spoluzaky, zprostfedkovava komunikaci mezi rodinou a Skolou, pomah4 v navozovani
socialnich vztaht, stara se o bezpecnost zdka, pomaha usmérnovani jeho problémového

chovani, zajistuje dohled a n¢kdy také relaxaci (Vosmik, 2010).

Postiehy z praxe jsou takové, ze finan¢ni ohodnoceni neodpovida préci asistentt. Pro
tuto praci jsou také Casto vyuzivany neadekvatni osoby, kterym chybi potfebné vzdélani a

informace o dané problematice (dichodci, uklizecky Skoly...) (Bazalova, 2017).

5.3. Specifika vzdélavani déti s PAS

Vzdélavani déti s PAS se obvykle zamétuje na oblasti, ve kterych je handicap, ale
stejné dtilezité je podporovat rozvoj silnych stranek. U déti s PAS je Casta vybornd pamét’,
zaujeti pro fakta, upfimnost, pfedpoklady pro matematiku, dodrzovani pravidel, peclivost,
zaméfeni na detail, zpracovani vizualni informace, neschopnost intrikéaistvi (Thorova, 2016).

I tyto zminéné schopnosti se daji ve Skolnim prostiedi zuZitkovat a ocenit.
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Lidé s autismem se ve Skole unavi mnohem rychleji nez ostatni, protoze soucasn¢
pracuji ,,na vice frontach®. Dit¢ s autismem se ve Skole neuci jen pfedepsané predméty,
nybrz také spoleCenské kody, pticemz se mluvi o dvojnasobné az trojndsobné ucebni naplni
(Schovanec, 2014). Dité s nadpraimérnym intelektem a PAS nema vétSinou problém zvladat
ucivo, problémy se vyskytuji spiSe v chovani a kontaktu s vrstevniky. Dle vyzkumi si
vrstevnici s témito détmi hraji nepravidelné a ty si tak casto byvaji blize se svym asistentem.
S ostatnimi détmi si hraji, az kdyZ s nimi tyto déti navazi kontakt, ale sami od sebe se o0 to
pokouseji malokdy. Skola je plna prileZitosti k interakci s vrstevniky v pfirozeném
prostiedi, predstavuje tak vhodné podminky pro efektivni programy na zlepSeni socialnich
dovednosti, ale také piinasi spoustu obtizi s nimi spojenych. Skoly nicméné vétsinou maji
spoustu odbornikd, kteti by méli byt schopni takové intervence poskytnout. Ovsem tato

pomoc je limitovana, nejcastéji predevsim ¢asem, zdroji ¢i znalostmi (Licciardello, 2008).

Déti s PAS casto neumi rozlisit mezi hranim a dobiranim. Uc¢itelé musi byt obezietni
a mit na pameéti, ze praveé déti s PAS jsou Casto obétmi Sikany a mohou zustat izolované
Mc¢lo by dojit k podpore spoluprace ve tfidé a nacvikiim socialniho chovani (stézejni je

fikat co nejkonkrétnéji, jak se maji v dané situaci chovat) (Autism Speaks, 2012).

Komplexni péci a podporu je nutné poskytovat rovnéz i v nasledujicich letech skolni
dochazky, tedy nejen pii nastupu do skoly. Zasadni roli by mél sehravat vychovny poradce
(resp. podle pravnich ptedpist také Skolni psycholog, specidlni Skolni pedagog, ale obé
jmenované kategorie nejsou ve Skolach prozatim piilis b&zné). Casté je vyuzivani
bezplatnych poradenskych sluzeb, jako jsou specialné-pedagogicka centra, kde se provadi
specializovand vySetfeni a pfipravuji se podklady pro vypracovani individudlniho

vzdélavaciho planu, pro Zéky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (Jedlicka, 2017).

Hemalova (2011) zjiStuje, Ze téméf polovina Skol integrujicich Zaky s PAS neni
informovana v problematice. Tti Ctvrtiny $kol nejsou obeznameny se specifickymi
ptistupy pro PAS. Zijem o realizaci kurzu pojednavajicim o vzdélavani zaka s PAS mélo
jen 75 % Skol, piestoze v poloving piipadd bylo uvedeno, ze se pedagogové v problematice
neorientuji. Z toho mohou plynout jisté obtize, nebot pokud se pedagogové nebudou
orientovat v obecné problematice, nemohou zvladnout ani specifické postupy, které jsou u
déti s PAS zcela Zadouci. Nékteii pedagogové si ale pieji zvysit hodiny asistence,
intenzivnéj§i kontakt s poradnami, vice vzdélavacich akci a moZnost zakoupit hotové

pomucky pro autistické déti.
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Roku 2010-2011 v CR probihal vyzkum tykajici se zakd s PAS, kterého se i¢astnilo
237 rodin. Vyzkum se tykal spokojenosti a spoluprace se skolou. Spokojeny byly dvé tietiny
rodicu z 228 — dv¢ tfetiny navstévovali specialni Skoly. Byl potvrzen pfedpoklad, ze vétSina
déti s PAS je vzdélavana ve specialnich Skolach, nikoliv inkluzivné. Také néktefi zaci
S Aspergerovym syndromem voli skolu specidlni, protoze jim vyhovuje. Z tohoto vyzkumu
vyplyva také mala informovanost pedagogi 0 problematice PAS, a to pifedevsim v malych
méstech a na vesnicich, kde je proskoleni tikolem rodi¢i. Skoly piesto nabiraji zakd s PAS
¢im dal vice. Dle vyzkumu rodiCe trapi nemoznost vybéru vzdélavaciho zafizeni, nebot’
bézné Skoly jsou preplnéné, takze potiebny individudlni piistup neni mozny. Musi tedy volit
specialni vzdélavani, prestoze by jej nékteré déti nepotiebovaly. Skoly také asto nechtéji

asistenty, kdyz uz, tak se sttidaji, nepokryvaji prestavky apod. (Bazalova, 2017).
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6 ODKLAD POVINNE SKOLNI
DOCHAZKY

V nedavné minulosti rodice Casto zadali o pfedCasné zatazeni jejich déti do prvni
tiidy, ale dnes se setkavame s opa¢nym extrémem — mnozi rodi¢e zadaji o odlozeni Skolni
dochazky (Langmeier, 2006). Bio-psycho-socialni konstrukt Skolni zralosti vstoupil do
Sirokého povédomi odborné 1ilaické vefejnosti ke konci sedmdesatych a zacatkem
osmdesétych let. Do té doby odklad $kolni dochazky v Ceské republice dostavalo okolo
3 % déti, nyni se pohybuje pocet odkladi okolo 18 % a pouze necelé 1 % déti nastupuje do
Skoly v 5 letech (Hulik & Tesarkova, 2010).

Skolsky zakon &. 561/2004 Sb. uvadi v § 37 odstavci 1 informace o podminkach
odkladu skolni dochazky — odklad je uloZen neni-li dité télesné nebo dusevné priméiené
vyspélé a pozada-li 0 to pisemné zakonny zastupce ditéte v dob& zapisu ditéte k povinné
Skolni dochazce, podle § 36 odst. 4 odlozi feditel Skoly zacatek povinné Skolni dochazky o
jeden 8kolni rok. Zadost je nutné dolozit doporutenim pedagogicko-psychologické
poradny nebo specialné pedagogického centra a vyjadienim lékafe. Odlozeni $kolni
dochazky byva uznéano, pokud se jedna o nezralost ve vice nez jedné roviné nebo v jedné

roving zavaznéji. Zacatek povinné skolni dochazky Ize odlozit nejdéle do zahajeni Skolniho

roku, v némz dité dovrsi osmy rok véku.

Experimentalni pozorovani na jednovajecnych dvojcatech sv&€d¢i o tom, ze prilis
¢asné uceni je obtiZzné a zdlouhavé oproti uceni, které nastupuje ve vhodnou dobu.
OdloZeni skolni dochazky ¢asto muze ditéti pomoci, nebot’ béhem roku dochazi k dozravani
centralniho nervového systému, ktery je podminkou kazdého ucinného uéeni (Langmeier,
2006). Ziskany ¢as miva blahodarny vliv pfedevs§im tehdy, je-li spravné vyuZzit specifickymi
fundovanymi a korektivnimi postupy ve vhodném ptedSkolnim zafizeni, eventudlné
Vv piipravné ¢i vyrovnavaci tfide. Je tfeba s détmi v tomto roce intenzivné pracovat, nastavit
vhodné vychovna a rezimova opatieni, aby odklad mé¢l smysl. Nesmi dojit ke stagnaci vyvoje

(Jedlicka, 2017).

Castou pfi¢inou odlozeni §kolni dochazky o jeden rok byva socidlni a pracovni
nezralost. Piestoze je dit¢ po strance kognitivni ¢i fyzické jiz vyzralé, hrozi nebezpeci, ze

diky socialni a pracovni nezralosti nebude moci své schopnosti a dovednosti pln¢ uplatnit.
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Toto se &asto tyka pravé zakd s poruchami autistického spektra (Jucovicova & Zackova,
2014).

Existuje Cesky vyzkum, ktery srovnaval Skolni tspé&Snost u dvou skupin déti
s doporuc¢enym odkladem S$kolni dochazky. Jedna skupina rodi¢d doporuceni odkladu
ptijala, druha nikoli a jejich déti nastoupily do prvni tiidy. Déti s odkladem byly ve Skole po
& Pokornd, 1998). Dle Thorové (2015) déti, u kterych se zrealizoval odklad Skolni dochazky
vykazovaly lepsi vysledky v matematice, ¢teni a obecnych védomostech a chovaly se stejné
dobfte nebo 1épe nez jejich mladsi spoluzaci. Odklad zvysil jejich sebevédomi v socialnich

interakcich a navysil popularitu mezi spoluzaky.

Obrazek ¢. 1 — pocet zZdkii s odkladem Skolni dochdzky (sloupce nalevo — pocet zdkii

s odkladem, sloupce napravo — celkovy pocet zikii) ( (MSMT, nedatovano):

Vyvoj poctu zaku s odkladem ve Skolnich letech 2006/7 — 2016/7
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6.1. Odklad Skolni dochazky u déti s PAS

Vzhledem ke znakium diagnoézy poruch autistického spektra se da fict, ze déti s PAS
nejsou mezi 6.-7. rokem nikdy natolik vyspél¢, aby mohli byt oznaceny za $kolsky vyzralé
ve vSech smérech (Thorova, 2016). Poradenska zatfizeni vétSinou odklad $kolni dochazky
doporucuji, ale to zda k nému dojde, je rozhodnuti ponechané na rodicich. Dle specialni
pottebnych intervenci a zahdjeni prace na problémovych oblastech, z ¢ehoz vyplyva, ze by

odklad nemé¢l byt samoziejmou praxi.

Ani po odkladu skolni dochazky nejde u déti s touto diagnézou oc¢ekavat, ze za rok
dosdhnou klasické trovné v oblasti interakce, komunikace a pracovniho chovani. M¢lo by
se tedy kazdopadné pocitat s individualnim integraénim programem. Odklad S$kolni
dochazky je vzdy dobré konzultovat s poradenskym zafizenim, které se specializuje na PAS.
Do rozhodovani vstupuje mnoho faktort, je tfeba se zabyvat napiiklad otazkami — Co
pfinese V piistim roce program ve stavajici matetské skole? Je to pro dité ptili§ jednoduché
a bude se nudit? Je budouci Skola schopna nabidnou podnétnéjsi program? Otevira se tfida
se snizenym poctem zakt? Bude ucit velmi schopny a zkuseny ucitel? apod. (Thorova,

2016).
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7 LEGISLATIVA VZDELAVANI

Roku 2015 a 2016 probéhly zmény ve vzdélavani, nebot’ doslo k novelizaci skolského
zékona (zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vys§im odborném a
jiném vzd¢lavani, novela ¢. 82/2015 Sb.) a navazujicich vyhlasek. Zmény podlozily, ze by
mélo dochazet k inkluzivnimu vzdélavani. Byl zrusen rdmcovy vzdélavaci programu pro
zékladni vzdélavani s prilohou upravujici vzdélavani zakt s lehkym mentalnim postizenim,
aby vSichni zaci pracovali podle stejného programu, kromé téch na specidlnich zékladnich

skolach (Bazalova, 2017).

Nov¢ byla feSena podptirna opatieni a také byli jinak definovani zéci se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami (dale SVP) — nejsou nadale vyjmenovana jednotliva postiZeni, ale
je teceno, ze zak s SVP je ten, kterému V naplnéni jeho vzdélavacich moznosti brani
piekazky spocivajici zejména v jeho zdravotnim stavu, Zzivotnich podminkach nebo
socidlnim znevyhodnéni (Vosmik, 2010). Podle vyhlasky 27/2016 Sb. o vzdélavani zakt se
specialnimi vzdélavacimi potiebami a 74kt nadanych patfi posuzovani specialnich
vzdélavacich potteb do kompetenci Skolskych poradenskych pracovist’. Vzdélavani zaka se
specialnimi vzdélavacimi potfebami se také prednostné uskuteciiuje ve Skole, tiidé,
oddéleni, které neni zi'izeno jako specialni (tedy dle zakona 561/2004 Sb. § 16 odst. 9
zékona), tzn. Zaci s SVP maji stanovenou mozZnost vzdélavat se ve Skolach hlavniho

vzdélavaciho proudu, a to pii poskytnuti podptirnych opatfeni.

Ze skolského zakona vyplyva, ze déti s autismem jsou povazovany za Zaky s téZkym
zdravotnim postiZenim a zarazovany tak mezi Zaky se specialnimi vzdélavacimi
potiebami. S ohledem na rozsah specialnich vzdélavacich potfeb jim nalezi nejvyssi mira
podpiirnych opati‘eni. Na doporuceni SPC nebo PPP Ize posilit piredskolni nebo skolni

zafizeni osobou asistenta ucitele (zakon 561/2004 Sb., § 48, odstavec 1).

Uplatnovani podpirnych opatfeni je rozepsano ve vyhlasce 27/2016 Sb. o vzdélavani
zaka s SVP a zakh nadanych. V roce 2015 vySel Katalog podplirnych opatieni pro Zaky
s autismem. Resitelem projektu byla Univerzita Palackého v Olomouci (Thorova, 2016).
Podpiirna opatfeni se ¢leni do péti stupit podle ndro¢nosti (organizacni, pedagogickeé,
finanéni). Radi se sem — poradenska pomoc (PPP, SPC), liprava organizace, obsahu,

hodnoceni, metod vzdélavani, iprava podminek pro pfijimani a ukoncovani, kompenzaéni
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pomicky, specialni ucebnice, ndhradni a podplirné komunikacni systémy, vzdélavani podle

IVP, vyuziti asistenta pedagoga apod. (Bazalova, 2017).

Pokud se ukaze, ze by podpiirna opatieni nepostacovala je zak zafazen do
LSpecialniho“ §kolstvi. Dle vyhlasky 27/2016 § 20 odstavce 1 1ze zaka vzdélavat ve skole,
tfid€, oddeleni nebo studijni skupiné zfizené podle § 16 odst. 9 zdkona pouze na zaklad¢
zadosti zakonného zastupce nebo zletilého zdka a doporuceni Skolského poradenského

zatizeni, je-li to v souladu se zajmem zéka.

Na zéklad¢ novely skolského zakona ¢. 82/105 Sb. a novely vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.
je vymezena povinnost Skoly prijmout Zika piednostné do spadové Skoly v misté
bydlisté, a to bez ohledu na jeho vzdélavaci potieby. OvSem z praxe vime, ze toto vyhlaseni
je velmi ¢asto porusovano. Mnohdy chybi ochota i odvaha situaci fesit. Dosud neni dostatek

zafizeni, kterd jsou ochotnd a schopnd s détmi s PAS pracovat (Kubisova, 2018).

Vyhléska ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zafizenich fika, Ze inkluzivni vzdélavani miZe byt uskute¢iiovano pouze
po vyjadieni poradenského zafizeni (PPP, SPC, skolni poradenské pracovisté — vychovny
poradce, metodik, ptipadné specidlni pedagog a Skolni psycholog). V ptipadé PAS poskytuji
poradenstvi pifevazné¢ SPC zaméiené pravé na PAS nebo zaky s mentdlnim postizenim

(Bazalova, 2017).

Cilem MSMT je zajisténi rovného piistupu ke vzdélani pro kazdé dité/zaka, proto
planuje zvysit Usili pfi vzdélavani a metodickém vedeni pedagogi, zvysit pocet déti
v programech piedskolniho vzdélavani, zajistit dostupnost poradenstvi, diagnostikovat
individudlni potfeby v co nejrané;si fazi a 1épe zacleniovat Zaky do jiz existujiciho vzdelavani

(MSMT, nedatovano).
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8 VYZKUMNY PROBLEM, CILE A
VYZKUMNE OTAZKY

8.1. Vyzkumny problém

Casto se setkavam s rodi¢i déti s poruchou autistického spektra, jejichZ potomci maji
nastoupit povinnou §kolni dochazku. Tito rodi¢e obvykle dlouze pfemysleji, zda dité nechat
v pfedSkolnim zafizeni o rok déle, ¢i jej sméfovat do prvni tfidy zékladni Skoly. Rodice se
pak obraceji na poradenska zafizeni, na psychology i psychiatry, do jejichz péce dité od
chvile, kdy u né&j byla porucha diagnostikovana patti, S prosbou o radu. Jmenovani odbornici
V této otazce vétSinou vychdzeji ze svého klinického tsudku a zkuSenosti, nebot” fakticky
doklad o ucinnosti ¢i neucinnosti odkladu Skolni dochazky u déti s poruchami autistického
spektra v rukou nemaji. Podle Orla (2016) této diagnozy stale ptibyva. Tim padem je jisté,
ze do budoucna bude ¢im dal tim vic rodic¢t konfrontovano s otazkou vhodnosti nastupu
jejich ditéte do vzdélavaciho systému — vzhledem k tomu, Zze nastup déti s PAS do Skoly
S pro tuto diagnézou typickymi deficity v oblasti komunikace a socialnich dovednosti (dvou
pro skolni prosttedi velmi potiebnych dovednosti) je naro¢ny. V ramci této bakalaiské prace
jsem se proto na zakladé vySe nastinéné situace v praxi rozhodla vénovat tématu Skolni

zralosti a odkladu Skolni dochazky u déti s diagndzou poruchy autistického spektra.

Ohledné odkladu Skolni dochazky (ne u déti s PAS) bylo realizovano nékolik
vyzkum, které si kladly za cil ovéfit jeho ucinnost a efektivitu. Nicmén¢ tato oblast stale
neni prozkoumand, tak, jak by si zaslouZila, nebot’ odklad u nés pfedstavuje nejcéastéjsi
zpusob intervence pied vstupem do Skoly, ktery reaguje na Skolni nezralost c¢i
nedostatecnou piipravenost ditéte, a také na predpokladané obtiZze v u€eni a ve Skolnim
chovani (Hrabal &Valentova, 1992). Cesko dlouhodobé patii mezi zemé, ve kterych je mira

odkladi nastupu do Skoly nejvyssi (Kartous, 2017).

Dilezitost pruzkumi efektivity odkladu $kolni dochazky vnimam také ztoho
divodu, Ze dle slov Kartouse (2017) se stat rozhodl, Ze pocty odkladi snizi. Odklady pro
stat nejsou vyhodné z toho diivodu, Ze zatézuji statni ucet, protoze kdyz dité dostane odklad
nastupu do skoly, plati stat o jeden rok vzdélavani navic. Zaroven kazdy predskolak, u néjz
se predpoklada, ze v pfistim roce nastoupi do povinného vzdélavani, mé ze zdkona prednost
v predskolnim vzdélavani, tudiz zabird misto pro mladsi déti. MozZna také z toho divodu

doslo k posunuti zapist do skol na duben, nebot’ kazdy mésic mtize hrat v rychlém rozvoji

50



détské kognice, motoriky a socialnich dovednosti roli. Zacalo se hodné mluvit o tom, Ze
odklady jsou zbyte¢né a iraciondlni. Toto tvrzeni o nepotfebnosti odkladu vnimam jako
nebezpecné, nebot’ nékteré déti by mohlo poskodit. Shledavam proto jako velice potfebné

zamg¢fit se na zkoumani odkladu Skolni dochazky a jeho vlivi.

Dle Hrabala a Valentové (1992) je pozitivni piisobeni odkladu mozno povazovat za
ovéiené a riziko nevyuziti ,.citlivé faze vyvoje* se neprokézalo. Tudiz tendence ucitelek
matefskych skol a psychologli souhlasit i ve spornych ptipadech se zadosti rodi¢ii o odklad
se jevi jako opodstatnéna. Nicméné ma-li odklad Skolni dochazky ptisobit naplno, je tieba
vyuzit prodlouzeného predskolniho obdobi k ptipravé pro Skolni Zivot a praci. Také dalsi
cesky vyzkum Matéjcka a Pokorné (1998) srovnaval skolni uspésnost u dvou skupin déti
s doporu¢enym odkladem Skolni dochazky. Jedna skupina rodi¢t doporuceni pftijala, druha
nikoli a déti nastoupily do prvni téidy. Déti s odkladem byly ve $kole po pul roce $kolni
dochazky uspésnéjsi nez déti, jejichz rodice odklad neakceptovali. Ke stejnym vysledkiim
dochdzeji 1 vyzkumné tymy ze zahrani¢i. Naptiklad americkodansky tym védeckych
pracovniki zjistil o danskych détech, ze odklad jednoho roku vzdéldvani sniZuje
pozoruhodnym zptsobem riziko poruch pozornosti a hyperaktivitu v pozdéjsich letech
studia. Nejde o pouhé ,,statisticky vyznamné* zjisténi, jde o zjisténi vysoce zavazné, nebot’
bylo zjisténo, ze pozdé€jsi nastup do Skoly muze toto riziko snizit o vice nez 70 procent

(Kartous, 2017).

Ze tii vySe zminénych vyzkumi jasné vyplyvd, ze odklad Skolni dochazky ma
pozitivni dopad, bohuzel do Zadného z téchto vyzkumu nebyly zapojeny déti s diagnozou
a tim padem ani déti PAS. Poznatky o efektivité odkladu $kolni dochazky u déti s PAS
jsou jen tézko dohledatelné. Roku 2014 vznikla na Univerzité¢ Palackého bakalaiska
diplomova prace, majici za cil zjistit Skolni pfipravenost u déti s autismem po odkladu Skolni
dochazky (Kluchova, 2014). Nicméné vV praktické casti této bakalaiské prace byly
posuzovany pouze dovednosti po odkladu skolni dochazky. Nedoslo tedy ke srovnani této
urovné s urovni predchoziho roku (tzn. pted odkladem) a dle mého nézoru tudiZ nemohlo

dojit k pfesnému stanoveni toho, zda je odklad u déti s PAS ucinny.

Na zakladé vySe zminéného jsem se rozhodla prozkoumat, zda béhem roku odkladu
Skolni dochdzky muze u déti s jiz diagnostikovanou poruchou autistického spektra dojit
K vyznamngj§imu pozitivnimu posunu v oblasti KOMUNIKACE A SOCIALNICH
DOVEDNOSTI. Tyto oblasti jsou pro usp&ny nastup a dalsi $kolni dochazku kligové,

pfi¢emz soucasné predstavuji hlavni deficity pojici se k diagnoéze poruch autistického
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spektra. Zarovenl bych rada zjistila, jak hodnoti ptinos odkladu Skolni dochazky rodice,
jejichz déti s diagné6zou PAS odkladem prosli, nebot’ nelze vyloucit, Ze mezi nazory
odbornikti, vysledky psychologickych testli a subjektivnim vnimanim rodi¢ti mohou byt
rozdily. Rodice jsou détem nejbliZe, a proto by mohli zaznamenat i mirn€j$i zmény nebo
zjistit posun v projevech, které testem a klinickym pozorovanim odbornik nediagnostikoval.
Proto v praktické ¢asti prace bude prezentovan vliv odkladu skolni dochazky na vyse
zminéné oblasti jak z hlediska vysledkid psychologického vysetfeni pied 1 po jiz

realizovaném odkladu Skolni dochazky, tak i z pohledu rodi¢t téchto déti.

8.2. Vyzkumné cile a otazky
Hlavnim cilem Vv tomto vyzkumu je:

1. prozkoumat, zda ma odklad $kolni dochézky u déti s PAS pozitivni vliv na

zralost v oblasti komunikace a socidlnich dovednosti.
V souladu s hlavnim cilem byly definovany také cile vedlejsi:

2. prozkoumat, zda mé na rozvoj oblasti komunikace a socialnich dovednosti
pozitivnéjsi vliv béZzna nebo specialni matetska Skola;

3. zanalyzovat, v kterych podoblastech komunikace a socialnich dovednosti se
dovednosti déti s PAS nejvice rozchéazeji ve srovnani S kritérii Skolni

zralosti.
Na zakladé vyzkumnych cili byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:

1. Ovlivni odklad Skolni dochédzky pozitivné oblast komunikace a socidlnich
dovednosti u déti s poruchami autistického spektra?

2. Jaké forma piedskolniho vzdélavani (bézné/specidlni) je pro rozvoj komunikace
a socidlnich dovednosti pfinosné&jsi?

3. Které schopnosti jsou u déti s PAS Vv nejvétsim rozporu s kritérii Skolni zralosti

v oblasti komunikace a socialnich dovednosti?
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9 METODOLOGICKY RAMEC
VYZKUMU

9.1. Design vyzkumu

V tomto vyzkumu $lo 0 srovnani urovné déti s PAS v oblasti komunikace a
socialnich dovednosti pi‘ed odkladem $kolni dochazky a po ném. Vychazela jsem ze
zprav z psychologickych vysetieni téchto déti pred odkladem a po odkladu skolni dochéazky.
Zaroven bylo provedeno dotaznikové Setfeni s rodi¢i autistickych déti, které prosly
odkladem Skolni dochazky. V ramci dotaznikd jsem chtéla poznat jejich pohled a postoj

k dané problematice.

Pro zkoumani komunikaénich a socialnich dovednosti u déti s PAS v souvislosti se
Skolni zralosti jsem zvolila kvalitativni urovein metodologického pristupu, diky kterému
je mozny hloubkovy, podrobny a idiograficky popis dané¢ho tématu. Zdrojem dat pro takovy
typ vyzkumu jsou piirozena prostiedi (Hartl & Hartlova, 2010). V mém ptipadé timto
pfirozenym prosttedim bylo poradenské zafizeni, ve kterém se tyto déti a jejich rodice
pohybuji. Typem vyzkumu je vice-pripadova studie oprena piedevSim o analyzu
dokumentii. Dokumenty, které byly v ramci tohoto vyzkumu analyzovany, budou popsany

Vv kapitole o metodach ziskavani dat.

9.2. Pribéh vyzkumu

V ramci tohoto vyzkumu doSlo k navazani spoluprace s SPC Kroméfiz pro déti
s kombinovanymi vadami a PAS, které mi poskytlo n¢které podklady pro analyzu dat. Za
pocatek vyzkumného projektu se da povazovat cerven roku 2018, kdy doslo k odeslani
zéadosti o spolupraci feditelce vyse zminéného poradenského zatizeni (viz. ptiloha €. 2). Tim
doslo k zapoceti kontaktu s vyse zminénym poradenskym zafizenim a nasledné domluvé
nasi spoluprace. Byla jsem seznamena s casovymi moznostmi SPC a byly naplanovany

termind, ve kterych mi bylo umozZnéno provést sbér dat v jejich zatizeni.

Nasledné muselo dojit k podepsani prohlaSeni o micenlivost a zachovani ochrany
osobnich udajii. Po téchto priavodnich nalezitostech bylo mozné navstivit SPC za ucelem
sbéru dat. Dokumenty pro kvalitativni analyzu dat byly ziskany pii dvou navstévach.
Navstévy SPC za ucelem sbéru dat poté prob€hly na podzim roku 2018. Poradenské zatizeni

mi poskytlo zavéry z vySetteni 13 déti. Kazdé toto dité bylo v SPC vySetfeno dvakrat — pred
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odkladem a po ném, tudiz jsem ziskala celkem 26 zprav z vysetieni (viz. kapitola metody

ziskavani dat).

Dale jsem sestavila dotaznik pro rodice s PAS tykajici se odkladu Skolni dochazky a
zejména na oblast komunikace a socidlnich dovednosti u jejich déti po odkladu. SPC
Krométiz zprostiedkovalo kontakt na 6 rodicu, kteti byli ochotni ucastnit se dotaznikového
Setfeni. S jednou matkou bylo v SPC provedeno pilotni testovani, po némz nasledovala
uprava znéni nékolika polozek v dotazniku. Nasledn¢ na podzim roku 2018 probéhla
administrace dotaznikl ve Specialné pedagogickém centru Kroméiiz, kdy jsem je zminénym
6 rodicim osobn¢ administrovala. PO zhodnoceni situace a ziskaného materialu jsem
usoudila, Ze pocet vyplnénych dotazniku pravdépodobné nezajisti saturaci dat. Tudiz jsem
se rozhodla oslovit dvé specialni pedagozky, pracujici ve Skolach, ve kterych se nachézi tfidy
pro déti s PAS. Jedna se o ZS Integra Vsetin a ZS, MS a PS Vsetin. Obé specialni pedagozky
souhlasily s navazanim kratkodobé spoluprace a zprosttedkovaly mi kontakt na dalsi rodice,

jimz byl nésledn¢ dotaznik administrovan. Pti zadavani dotazniki jsem se snazila o dodrzeni

etickych norem, které jsou vice popsany v kapitole Etické aspekty vyzkumu v této praci.

Po ziskani potiebné dokumentace z SPC a vyplnéni dotazniku rodi¢i, byly zdznamy
z vysetieni a také dotazniky pro rodice prevedeny do potiebné elektronické podoby, tudiz
probéhla transkripce, aby se s daty dalo dal nakladat. Dalsi postup prace s daty bude popsan

Vv kapitole o zpracovani a analyza dat.

9.3. Metody ziskavani dat

Pro zodpovézeni vyzkumnych otdzek byly realizovany dva vyzkumné zaméry,

Z nichz pro kazdy byla zvolena jind metoda sbéru dat.

Jednim ze zdroji dat byla dokumentace déti ze Specidlné pedagogického centra
Kroméfiz pro déti s kombinovanymi vadami a PAS. Dle Miovského (2006) tedy nejde o
metodu ziskavani dat v pravém slova smyslu, nybrz spiSe o tvorbu dat, kdy materialy
existuji bez zavislosti na nasi vyzkumné ¢innosti. To sebou pfinasi jisté vyhody i omezeni.
Za vyhodu se da povazovat fakt, ze jsem nemohla ovlivnit podobu dat, ¢imz byla omezena
moznosti zkresleni a kazdému, kdo by s danym materialem pracoval, by poskytl prakticky
stejné moznosti. Na druhou stranu jsem byla limitovana nemoznosti rozsifit material.
Plvodné jsem zvazovala, Ze data pro tento vyzkum vytvoifim sama, na zdkladé¢ mnou

provedeného vySetfeni déti s PAS a vyuzitim vybranych klinickych i testovych metod. Po
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zvéazeni doSlo k zavrZzeni tohoto planu, nebot’ by to znamenalo, Zze by nékteré déti byly
stejnym zpusobem testovany dvakrat, nebot’ mnou zvolené oblasti zajmu byvaji vzdy
soucasti vySetieni SPC. Dokumenty ptedstavovaly zpravy z psychologického vySetieni, ve
kterém probé¢hlo zhodnoceni Skolni zralosti zamétfené na projevy ditéte v socialni a emocni
oblasti, oblasti fe¢i a komunikace, hry, grafomotoriky apod. V kognitivni oblasti byla
posuzovana uroven mentalniho vykonu. Zavér vysetieni obsahoval vysledky klinického
pozorovani a pouzitych testovych metod. Toto psychologické vysetieni bylo doplnéno také
posudkem z MS, do které dané dit¢ dochazelo — jedna se tedy o zdznamy vytvoiené

specialnimi pedagogy nebo pedagogy pracujicimi s détmi v predSkolnim zafizeni.

Dalsi potiebna data byla ziskana prostfednictvim zrealizovaného dotaznikového
Setfeni. Pfestoze dotaznikové Setfeni je povaZovano spiSe za metodu kvantitativniho
vyzkumu, s témito dotazniky bylo nakladano kvalitativnim zpusobem. Dle Dismana (2002)
je za jednu z vyhod administrovani dotazniku povazovana pravé moznost jeho vyuziti jak
Vv kvantitativnim, tak v kvalitativnim vyzkumu. Nedoslo tedy k transformaci odpovédi do
¢iselnych hodnot, ale bylo k nim pfistupovano podobné jako ke zpravam z vysSetieni, které
jsou popsany v piedchozim odstavci a doslo rovnéz ke kvalitativni analyze textu. Dotazniky
jsem administrovala rodi¢im déti s PAS, které maji odklad Skolni dochazky za sebou.
Dotaznik (viz. pfiloha ¢. 3) mapoval problematiku $kolni zralosti a odkladu Skolni dochazky
ujejich déti. Obsahoval jak oteviené, tak uzaviené otazky, ato z toho dtivodu, Ze v nékterych
tématech jsem chtéla znat subjektivni ndzor a zkuSenosti, nicméné v urcitych oblastech bylo
potfeba dostat konkrétni informace, a tudiZ omezit vybér moznych odpovédi. V dotazniku
jsem se snazila o vhodné uspotadani otazek, ptijemné grafické zpracovani a adekvatni délku
dotazniku (administrace jednoho dotazniku trvala zhruba 20 minut). Dbala jsem na
jednoznacnost a srozumitelnost pifedkladanych otazek, snaZila jsem se vyvarovat
sugestivnim otazkam a také otdzkdm kladoucim nepfiméfené naroky na pamét. Po

zhodnoceni nebyly do vysledné analyzy zatazeny vSechny otdzky z dotazniku, ale pouze

S 24

Doslo k vyuziti informaci od psychologt, specialnich pedagogl a rodici déti, tudiz
muzeme mluvit o triangulaci zdroji dat, kterd slouzi jako technika kontroly validity

(Miovsky, 2006).
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9.4. Vyzkumny soubor

Je velice slozité podat informaci o populaci, ktera je pfedmétem mého zajmu. Nelze
presné fici kolik mame v CR déti s PAS po odkladu §kolni dochazky, nebot’ ani skuteény
pocet lidi s PAS neni pfesné znam, stejné jako Skala postizeni, vékové skupiny apod.
Ministerstvo Skolstvi uvadi pouze pocet déti s PAS ve Skolach roku 2016/17 (po zméné
legislativy), ktery &ini 2 893 déti (MSMT, nedatovano). Podle odhadii touto poruchou
celkem v CR trpi 200 000 lidi. Statisticky u nas zatim bohuzel poruchy autistického spektra
stale sledovany nejsou, coz je na nasledujici obdobi cilem ceskych odbornikti (Medical

Tribune, 2017).

Pro stanoveni vybérového souboru byla vyuzita technika zamérného vybéru,
presnéji vybér pres instituci. Instituci, zprosttedkujici pfevaznou vétsinu respondenta pro
tento vyzkum, bylo Specialn¢ pedagogické centrum Krométiz pro déti s kombinovanym
postizenim a PAS. SPC bylo osloveno z toho divodu, Ze se odklady $kolni dochazky zabyva
velmi cCasto, posuzuje Skolni piipravenost déti a udavd doporuceni k odkladu Skolni
dochéazky a podplirnym opatienim. Vybér pies instituci byl zvolen jak v ptipadé déti, tak

rodict. U rodica se jednd o instituce tfi, jak bylo uvedeno vyse.

Vybér ucastnikti do détského vyzkumného souboru byl omezen piredem stanovenymi
kritérii, které znély:
e jedna se o déti s diagnostikovanou poruchou autistického spektra;
e témto détem byl uloZen odklad $kolni dochazky;
e odklad $kolni dochazky byl realizovan po roce 2016, kdy doslo k novelizaci
Skolského zakona;

e déti prosly psychologickym vySetieni pied odkladem a také po roce odkladu

a Z obou vySetfeni existuji zdznamy.

Na zaklad¢ danych kritérii bylo ze Specialné pedagogického centra Krométiz, které
spada pod ZS A MS KROMERIZ, F. VANCURY, do mého vyzkumného souboru vybrano
13 déti, nicméné rozhodla jsem se pro vyfazeni jednoho respondenta. Jednalo se 0 chlapce
s t€Zkou mentalni retardaci, nebot’ v téchto pfipadech by mohl rozvoj schopnosti v oblasti
komunikace a socidlnich dovednosti brzdit z velké casti také kognitivni deficit, nikoliv
diagndéza PAS, o kterou v tomto vyzkumu jde ptedevsim. Tudiz kone¢ny pocet respondentii

pro analyzu zavéra z vySetieni ¢ini 12 déti.
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Tabulka ¢. 1 — Vyzkumny soubor — déti z analyzovanych zaveérii z vySetieni:

VEK (v dobé
i i druhého S L
JMENO DIAGNOZA vySeti‘'eni — po PREDS!(’OLN'!HO IQ
odkladu skolni ZARIZENI
dochazky)
Jakub Atypicky 6let 8 mésich | Speciilni MS Intelekt v pasmu priméru
autismus
Tereza Détsky autismus | 7 let 1 mésic Specialni MS Lehkda mentalni retardace
Tomas Détsky autismus | 6 let 7 mésich Beézna MS Stfedné tézka mentalni
retardace
Matyas Atypicky 7 let 2 mésice Speciilni MS Lehka mentalni retardace
autismus
Adam Détsky autismus | 7 let Beézna MS Stiedné tézka mentalni
retardace
Lukag Atypicky 6 let 6 mésich Specialni MS Lehka mentalni retardace
autismus
Ondiej Détsky autismus | 7 let 4 mésice Specidlni MS Intelekt v pasmu priméru
Jan Atypicky 6 let 6 mésich | Bézna MS Intelekt v pasmu podpriméru
autismus
Nela Détsky autismus | 6 let 6 mésicd | Bézna MS Intelekt v pasmu priméru
Vojtéch Atypicky 6 let 8 mésich | Bézna MS Intelekt v pasmu priméru
autismus
Matéj Détsky autismus | 6 let 11 mésich | BéZna MS Intelekt v pasmu priméru
Filip Détsky autismus | 7 let 1 mésic Beézna MS Lehka mentalni retardace

Do vyzkumu prostfednictvim kvalitativni analyzy zavéra z vySetfeni bylo zapojeno
10 chlapceii a 2 divky. Nepomeéru chlapcii a divek jsem si védoma a tuto nevyvaZenost
povazuji za jistou slabinu mého vyzkumu. Nicméné poruchy autistického spektra jako
takové Castéji postihuji muze, coz mize byt divodem pro pocetnéjsi dokumentace praveé u
muzského pohlavi (Ri¢an & Krejéifova, 2015). Také je znamo, Ze se odklady &kolni

dochazky realizuji spiSe u chlapct (Metodicky portal, 2016).

VSechny diagnézy déti zmého vyzkumného souboru spadaji pod poruchy
autistického spektra. V sedmi pfipadech se jedna o diagndézu détsky autismus a v péti
piipadech jde o atypicky autismus. Zatazeni pouze dvou diagnéz muze byt jistym
zplisobem limitujici, nicméné tridda problémovych oblasti spole¢na pro déti s PAS zlstava,
a pravé mnou zvolené oblasti (komunikace a socialni dovednosti) jsou jeji soucasti

(Bazalova, 2017).

V ramci vyzkumnych otazek mne rovnéz zajimalo, zda vétsi pokrok udélaly déti,

které rok odkladu stravily ve specialni nebo v bézné matetské skole. Z tohoto divodu bylo
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nutné do vyzkumu zaradit déti navstévujici oba tyto typy predSkolniho vzdélavani. Pét déti
Z mého souboru navstévovalo v dobé odkladu specialni materskou $kolu. Naopak sedm

déti rok odkladu stravilo v béZné materské Skole.

V ramci dodrZeni etickych zasad vyzkumu a anonymizovani respondentt, jim byla
ptifazena odli$na jména. Vice informaci o tomto opatfeni je umisténo v kapitole Etické

aspekty vyzkumu.

Pro vybér ucastniki do rodi¢ovského vyzkumného souboru byly stanoveny tyto

Kritéria:

e jedna se o rodice déti, kterym byla diagnostikovana porucha autistického
spektra;

e tyto déti prosly rokem odkladu skolni dochazky;

e rok odkladu déti stravily v MS bézného vzdélavaciho proudu nebo v MS

specialniho vzdélavani.

SPC mi zprostiedkovalo kontakt na 6 rodi¢t déti, jejichz dokumentace byla zatazena
do toho vyzkumu. Nicméng, jak jiz bylo fe¢eno v kapitole o pribéhu vyzkumu, tento pocet
jsem vzhledem k saturaci dat nepovazovala za dostateény. Proto doslo ke kontaktovani dvou
specialnich pedagozek, zaméstnanych ve vzdélavacich zatizenich (ZS Integra Vsetin a ZS,
MS, PS Vsetin), kde se nachazeji t¥idy pro déti s PAS, tudiz maji ptistup i k jejich rodi¢tm.
Takto bylo do vyzkumu zafazeno dalSich 9 rodic¢a. Kritéria pro vybér respondenti vSak

zustavaji stejna. Rodi¢ovsky soubor tedy dohromady ¢ital 15 respondentii.

Do dotaznikového Setfeni bylo zapojeno 15 matek. Srodi¢i jsem se setkala pfi
administraci dotazniku osobné tudiz vim, Ze se jednd o Zeny. Nicméné Zadné dalsi
identifika¢ni udaje od nich pozadovany nebyly, proto tento soubor nemohu déle nijak
specifikovat. Znamena to také, Ze v tomto ptipadé na rozdil od détského souboru nemuselo

dojit k anonymizovani dat.

9.5. Zpracovani a analyza dat

Dle Strausse a Corbinové (1999) je kvalitativni pfistup predev§im zpusob, jakym
byla analyzovéana data, coZ znamena bez kvantifikace a statistického zpracovani. Tohoto
jsem se v ramci mého vyzkumu drzela a pro zpracovani dat byly vyuzity postupy zakotvené

teorie.
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Na pocatku stoji fixovani kvalitativnich dat, kdy data musi byt zaznamenana na
matrici, aby se s nimi mohlo dale pracovat. V mém piipad¢ to znamenalo piepis dokumenti
do online podoby. Nasledné doslo k redukci dat (ve zpravach mé zajimala pouze oblast
komunikace a socialni dovednosti, coZ znamena, ze vSe ostatni mohlo byt odstranéno). Takto
pfipravena data mohla byt importovana do programu Atlas.ti. Program Atlas v jeho osmé
verzi, umoznuje grafické zobrazeni vztahd a souvislosti mezi kody, rozhodla jsem se jej

pouzit spolu v kombinaci s papirovou verzi a postupem tuzka-papir.

V Clenéni kvalitativni analyzy dat existuji mezi riiznymi autory nesrovnalosti. Pro
nékteré je systemizace, tfidéni a kategorizace dat soucésti piipravy pro kvalitativni analyzu
(Miovsky, 2006). Jini autofi fazi ptfipravy dat chdpou jiz jako soucast samotné analyzy
Rozhodla jsem se postupovat v souladu se Straussem a Corbinovou (1999) a tuto systemizaci
chépu jiz jako prvni ¢ast analyzy dat. Nasledné doslo ke kddovani dat, které predstavuje
ustiedni proces tvorby teorie z udajii. Analyza v zakotvené teorii se sklada ze tfi hlavnich

typa kodovani — oteviené, axialni a selektivni (Strauss, Corbin, 1999).

V otevieném kodovani doslo k identifikaci a pojmenovani vyznamovych jednotek,
tzv. kodi, pfi kterém byly Udaje rozebrany na ¢éasti a prostudovany. Dokumenty jsem
analyzovala fadek za fadkem, coz je dle Strausse a Corbinové (1999) ten nejpodrobnéjsi a
nejplodnéjsi zpisob analyzy. Pfi kddovani jsem vyuzila jak zastupna pojmenovani, tak in
vivo kody. Dochazelo k porovnavani a zatazovani pojmu, diky tomu vznikly kategorie. Dale
bylo potieba u téchto kategorii rozvinou vlastnosti a dimenze, které jsou zéklady pro tvofeni
vztahil. V axialnim kodovani byly nalezeny vzajemné vztahy mezi kategoriemi. Tyto
upiesiiujici charakteristiky se nazyvaji subkategorie. SUBKATEGORIE jsou dale
vztahovany ke svym KATEGORIIM podle paradigmatického modelu, ktery se sklada
z téchto ¢asti: pti¢inné podminky — jev — kontext — intervenujici podminky — strategie
jednani a interakce — nasledky. Selektivni kodovani bylo o integraci kategorii do zakotvené

teorie a uvedeni pomocnych kategorii do vztahu k centralni kategorii (Rihacek, 2003).
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10 ETICKE ASPEKTY VYZKUMU

Dle Miovského (2006) je potfeba o etickych pravidlech a norméach uvazovat
minimalné¢ ve tfech zdkladnich rovinach. Jde o vliv vyzkumnika, ochranu ucastnikii

vyzkumu a ochranu vyzkumnika.

V ramci vlivu vyzkumnika na vyzkumné pole a jeho zpétné ovlivnéni polem je
potieba analyzovat interakce mezi vyzkumnikem a polem, coz piispiva k divéryhodnosti
vyzkumnika (Miovsky, 2006). Myslim, ze v piipadé ztraty divéryhodnosti by mohlo dojit
k neposkytnuti dokumentace z poradenského zafizeni nebo naptiklad k nesouhlasu rodici
ucastnit se dotaznikového Setfeni, tudiz mi na divéryhodném pusobeni zalezelo. Podle slov
Pattona (1990) by vyzkumnik mél vici ucastnikiim vyzkumu projevovat zajem, ucast a
porozuméni, ale ke zjisténym skute¢nostem byt neutrdlni. Proto jsem pokusila zaujmout
stanovisko empatické neutrality. Pfizndvam, Ze zachovani neutrality hodnotim jako velmi

naro¢né, nebot’ uzavorkovat vlastni nazory a presvédceni neni snadné.

Ochrana ucastniki vyzkumu zahrnuje souhlas s ticasti ve vyzkumu. Informovany
souhlas v pravém slova smyslu se v mém vyzkumu tykal pouze rodi¢u, kteti vypliovali
dotaznik. Rodice byli pfed zadanim dotazniku informovéni 0 jeho ucelu, bylo jim sd¢€leno,
ze UCast na vyzkumu je zcela dobrovolna a Setfeni je anonymni. Také, Ze maji pravo kdykoliv
od vyzkumu odstoupit. Byli seznameni se zptisobem nakladani s daty. Na zakladé objasnéni
cile a vSech vySe zminénych okolnosti, doslo k poskytnuti wstniho souhlasu s tcasti.
Zachazeni s dokumenty z SPC Kroméfiz bylo z etického hlediska oSetieno podepsanim
prohlaseni o zachovani povinné ml¢enlivosti a domluvou o anonymizovani veSkerych
ziskanych udaji. Anonymizovani respondentii pro analyzu dokumentti bylo u¢inéno na
zékladé dat ze Statistického titadu Ceské republiky, kde byl dohledan seznam nejéastéji
uzitych jmen v roce 2012 (coz je také nejcastéjsi rok narozeni déti z mého souboru). Z tohoto
seznamu jmen bylo kazdému zmych respondenti jméno nahodné pfidéleno.
Z identifika¢nich udajii u déti jsem se rozhodla ponechat pouze rok narozeni, nebot’ ten
povazuji za vypovidajici a dilezity. Toto opatfeni anonymizovani dat se tykalo pouze déti,
S jejichz dokumentaci jsem pracovala. Po oslovenych rodicich jsem nepoZadovala vyplnéni

zadnych identifika¢nich ¢i citlivych tdajii a anonymizovani tudiz nebylo potieba.

Ochrana vyzkumnika spo¢ivd v ochran€ hranic kontaktu s ucastniky vyzkumu.

Tyka se také ochrany soukromi a osobnich udaji vyzkumnika. V pifipadé mého vyzkumu
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byla rodicim (jakozto jedinym respondentim, se kterymi jsem pfiSla do kontaktu),
poskytnuta pouze ma univerzitni e-mailova adresa, pro pfipad, Ze by méli dotazy nebo se

zajimali 0 vysledky realizované studie.
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11 VYSLEDKY

V nésledujici kapitole popisSi pojmy a kategorie nalezené v datech, jejich vlastnosti a
dimenze. Zaroven se pokusim vylozit mozny vztah k dalsim kategoriim. Kategorie vznikaly
a byly tvofeny na podkladé zprav z vysetieni déti a na zaklad¢ otdzek zodpovézenych rodici
téchto déti. Tudiz tyto pojmy a kategorie neni mozné povazovat za obecné platné kategorie,
jsou to kategorie vznikajici na zdkladé mého vyzkumného zaméru. Vysledky budou
doplnény citacemi vypovédi respondentt, které jsou uvedeny v uvozovkach a kurzivou,
zamérem tohoto doplnéni je v&tsi autenticita. Ustiednim zajmem je objasnit, zda ma odklad

Skolni dochazky pozitivni vliv na komunikaci a socialni dovednosti u déti s PAS.

Byl vytvofen zédkladni model zachycujici vlivy na Skolni zralost u déti s PAS.
Skolni zralost* piedstavuje centralni kategorii tohoto modelu. Ve vztahu k centralni
kategorii bylo na zdklad€ analyzy dat identifikovano ptisobeni nékolika kategorii: ,, materskad
Skola*, ,, metody, pomiicky, pristupy*, ,, komunikace* a ,,socialni dovednosti*“. Komunikaci
a socialni dovednosti bych v ramci paradigmatického modelu oznacila za jevy, jelikoz jsou
to ustfedni oblasti, kterych se udaje tykaji. Matefskd Skola a metody jsou dle
paradigmatického modelu pfi¢innymi podminkami, nebot” velkou mérou ovliviiyji jevy.
Nicméné vSechny zminéné kategorie ovliviiuji jak sebe navzajem, tak centralni kategorii.
Typ matetské skoly ma vliv na pomtcky a metody, které jsou uzivany, coz poté do jisté miry
ovlivituje rozvoj komunikace a socialnich dovednosti. Tento model vznikl pouze na zakladé
kategorii v tomto vyzkumu a neni tak moZné povaZovat jej za vycerpavajici a zahrnujici

vSechny proménné vstupujici do slozitého procesu Skolni zralosti.

Uvedené vztahy vznikaly na zaklad¢ analyzy dat ze zprav z vySetieni déti s PAS a

analyzy dotazniki pro rodice téchto déti po odkladu skolni dochéazky.

Schéma ¢. 1- skolni zralost:

SOCIALNi DOVEDNOSTI
:'/ r

/ SKOLN[ ZRALOST

\
)I METODY, POMUCKY, PRISTUPY

MATERSKA SKOLA

62



11.1. ANALYZA ZPRAV Z VYSETRENI

Ve zpravach z vySetfeni jsem se zameéfila na oblast komunikace a socidlnich
dovednosti, které budou podrobnéji popsany v nasledujicich kapitolach. Pfedmétem byly
komunikac¢ni a socialni dovednosti jak pred odkladem Skolni dochdzky, tak po ném, aby

mohlo dojit ke srovnani téchto dvou ,,skupin®.

11.1.1 KOMUNIKACE PRED ODKLADEM SKOLNi DOCHAZKY

Nejprve se zamétim na komunikaci pred odkladem Skolni dochazky. V této oblasti
bylo identifikovano 55 vyznamovych jednotek neboli kodu, které popisovaly troven
komunikace. Kody byly nasledné seskupeny do 5 kategorii, kterymi jsou: verbalni

komunikace, neverbalni komunikace, porozuméni, reakce a pomiicky a metody.

Vlastnosti a dimenze vy$e zminénych kategorii budou znazornény v tabulce na
nasledujici stran€. Jsou Vv ni zobrazeny také nékteré z kodu, vyskytujici se v danych
kategoriich, jejichz vycet ovSem neni Gplny. Tabulka obsahuje jak vyznamové jednotky
objevujici se pred odkladem, tak po odkladu $kolni dochazky. Kategorie i jejich dimenze
zlstavaji rovnéz totozné v obou piipadech, nebot’ zpravy z vySetteni pied i po odkladu maji
stejnou strukturu a vyjadiuji se ke shodnym oblastem a udajim. Tudiz i analyzovany
materidl po odkladu zapadal do kategorii, které byly vytvofeny pro skupinu déti pred
odkladem. Udaje z nasledujici tabulky budou déle rozvedeny v kapitolach niZe, kde bude
napiiklad zminéno také, které vyznamové jednotky jsou pro soubor nejtypictejsi ¢i naopak

ojedinél¢é apod.
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Tabulka ¢. 3 — kategorie, viastnosti, dimenze a kody u komunikacnich dovednosti déti s PAS pred odkladem

Skolni dochazky i po odkladu

KATEGORIE VLASTNOSTI VYZNAMOVE JEDNOTKY VYZNAMOVE JEDNOTKY
pi‘ed odkladem po odkladu
pritomnost verbilniho projevu <— nep¥itomnost pouziva jednoduché véty, chuda slovni zisoba / pouziva jednoduché véty, srozumitelna
verbilniho projevu fet neni piitomna, pouze zvukovi produkce komunikace, jednoslovna odpoved’, fet o
. . aktivitich jeho zijmu, verbalni projev
VEBALNI specificky, verbalni projev bohaty, upovidany
KOMUNIKACE /'bez verbdlnich projevil, pouze zvukova
produkce,
funkéni verbalni projev «—» nefunkéni verbalni sdéli souhlas a nesouhlas, sdéli sviij pozadavek / vypravi pfibéh, vyjadii potfebu, vyjadii
projev flexibilnim zplisobem fef nepouziva, fefovy radost, vyjadii libost a nelibost, fekne o
projev je pro druhé malo srozumitelny. echolilie, | pomoc / nepta se na otazky, fet je pro druhé
neumi sdelit své potfeby, vlastni Zargon nesrozumitelnd, opakuje slydené véty, vizne
schopnost flexibilniho vZiti feéi, doslovng
vnima fecené, Zargon
spravny verbilni projev «—» verbalni projev dyslalie. agramatismy. zvlatni intonace hlasu dyslalie. agramatismy, zv1atni intonace hlasu
s chybami
NEVERB J—iLNi pFitomnost neverbalni komunikace «—» nepiitomnost | ofni kontakt pfitomen, mimika pfitomna, gesta otni kontakt pfitomen, mimika pfitomna,
neverbalni komunikace pfitomny / gesta nepfitomna, mimika nepfitomna, | gesta piitomnyv / ofni kontakt nevvhledava,
KOMUNIKACE ofni kontzkt nepiitomen mimika je strnuld, ofni kontakt
nekonzistentni, ofni kontakt jen s blizkou
osobou, gesta strnuld
adekvatnost neverbilni komunikace «—» gesta adekvatng vZivana, mimika adekvatng gesta adekvatng uZivana, mimika adekvatng
neadekvatnost neverbalni uZivina / gesta neufivana adekvatnim zpisobem, | ufivina/ gesta neufivina adekvitnim
miminka neni adekvitnim zphsobem v¥ivina zplsobem, miminka neni adekvitnim
zplsobem uFivina
N pritomnost por éni «—» nep¥i rozumi jednoduchim pokynim, rozumi pokynim, | rozumi jednoduchim instrukeim, rozumi
LI L porozuméni které se denné opakuji, rozumi i deliim pokynim | pokynim, které se denné opakuji,
/ vizne piitomnost porozuméni pokynim a porozuméni se jevi adekvatni vEku, te
sdEleném jednoduche vEty s porozuménim, rozumi 1
sloZitéjdim, vicestupfiovim polynim /
slovnim instrukcim nerozumi, nerozumi
mimice a gestim ostatnich
REAKCE dité reaguje «—» dité nereaguje na osloveni jménem reaguje, reaguje na otazku / reaguje na specificke éasti otazky,
na osloveni jménem nereaguje, na osloveni na osloveni jménem reaguje. na pokymy
jménem nereaguje bezpetné, neodpovina reaguje vibérové / neguje pokyny, nereaguje
poloZenou otizku na slovni instrukce, neadekvatni reakce na
verbalni instrukce
POMiTCKY, VyuZiviny <« nevyuZivany vizualiz:_tce, strukturované koly. denni rezim / podpora vizua]j_zaciv, dﬁ}eiitost
METODY logopedie strukturovanosti sdéleni

VERBALNI KOMUNIKACE — Kategorie vypovida o verbalnich schopnostech déti

s autismem pied odkladem Skolni dochazky. Tato kategorie je z pohledu paradigmatického

modelu axialniho kdédovani jevem neboli tstfednim tématem, kterého se daje tykaji.

Ptitomnost verbalniho komunikace se u déti pfed odkladem Skolni dochdzky jevi jako

pomérné bézna, nebot’ pouze 2 z mych respondentli byli bez slovniho vyjadfovani a jejich

komunikace se omezovala pouze na zvukovou produkci nebo kiik: ,,...7%ec je nerozvinuta,

vyuziva pouze zvuky, které nemaji komunikacni charakter. Funk¢nost verbalniho projevu

je klicovou vlastnosti, nebot” jak bylo v teoretické Casti této prace zminéno, autisté casto

mluvit umi, ale fec¢ neni vyuzivana ke komunikaci. Kéd flexibilni zpiisobem fe¢ nepouZziva

je jednim z nejcastéji pouzitych vibec: ,,...7e¢ v rozhovoru flexibilné neuzije.

Spravnost verbalniho projevu je dalsi vlastnosti této kategorie. Velmi ¢asto pozorovanymi

projevy u déti jsou dyslalie, agramatismy nebo zvidstni intonace hlasu. VSechny tyto

kategorie se navzajem ovliviiuji, coz je znazornéno nasledujicim schématem:
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Schéma ¢. 2 — faktory ovliviujici funkcénost komunikace:

PRITOMNOST VERBALNIHO PROJEVU NEPRITOMNOST VERBALNIHO PROJEVU
FUNKENOST
SPRAVNOST VERBALNIHO PROJEVU CHYBOVOST VE VERBALNIM PROJEVU

NEVERBALNI KOMUNIKACE — V této kategorii jde pfedevsim o gesta, mimiku

a o¢ni kontakt. Ukdazalo se, ze pokud dité neuziva gesta, neuziva zaroven ani miminku a
naopak. OvSem je dvojndsobné vice déti, které mimiku i gesta uzivaji a uzivaji je
adekvatné. Nicméné 1 déti, které adekvatné pouzivaly gesta i mimiku obli¢eje, mohly mit
problém s ocnim kontaktem. Nenavazovani o¢niho kontaktu bylo nej¢astéji uzitou

jednotkou v této kategorii.

POROZUMENI — Tato kategorie pojednava o tom, zda déti rozumi pokyniim a

sdélenim. Zde se ukazalo, ze porozuméni nedéla détem s PAS takovy problém, nebot’ pouze
jeden respondent nerozumi pokynim a sdé€lenim. Zbylych 11 déti rozumi minimalné na

urovni jednoduchych pokyn.: ,, ...porozumeéni na virovni jednoduchych adresnych pokynii. *

Nicméné €asto byva zminovano, Ze dit€ rozumi pokynim, které se denné opakuji.

REAKCE — V ramci reakci se pojednavalo o tom, zda déti s PAS pted odkladem
Skolni dochazky reaguji na jméno nebo zda naptiklad odpovi na poloZenou otazku. U vétSiny

déti se ukazalo, ze na zavolani reaguji. Zbylé déti bud’ nereaguji bezpecné nebo viibec.

METODY, POMUCKY — Metody a pomiicky se ukazuji jako p¥i¢inné podminky

Vv paradigmatickém modelu, které ovlivituji jev (komunikaci). V piipadé mého vyzkumného
souboru se nejcastéji jedna vyuzivani n¢jaké formu neverbalni dopomoci, vizualizace nebo

strukturalizace sdéleni.
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11.1.2 SOCIALNi DOVEDNOSTI PRED ODKLADEM SKOLNI
DOCHAZKY
Nyni dojde k predstaveni socialnich dovednosti déti pied odkladem S$kolni
dochazky. V této kategorii bylo definovano 98 kodi, které vytvotily 9 kategorii. Tyto
kategorie budou blize popsany niZe. Stejné tak jako pro komunikaci i pro socialni dovednosti

r~r v

byla vytvotena tabulka, ktera prinasi piehled o kategoriich, jejich vlastnostech, dimenzich a
kodech. Objevi se kody vyskytujici se pred i po odkladu skolni dochazky, nicméné jejich
vycet nebude tplny.

Tabulka ¢. 3 - kategorie, viastnosti, dimenze a kody u socialnich dovednosti déti pred odkladem Skolni dochazky

zcela odmita, spoluprace je obtizna

KATEGORIE VLASTNOSTI VYZNAMOVE JEDNOTKY pied odkladem VYZNAMOVE JEDNOTKY po odkladu
ADAPTACE A REAKCE NA | adaptuje se bez obtiZi <+—»  adaptuje se | dobrd adaptace na nové prostiedi, zmény | akceptuje zmény, adaptace na nové misto
ZMENY s obtiZemi #innosti akceptuje bez obtizi / problematicky | bez problémii / adaptaéni obtize, adaptace na

piyjimi zmény, na zmény se adaptuje déle, | nové osoby zpocatku problémovi, na
negativismus v cizim prostfedi zmény musi byt pfedem upozornén, nesnagi
zmény prostfedi, vydetfeni v neznimém
prostiedi by nebyl schopen
EMOCE pozitivni emoce <+—» negativni emoce pozitivné ladény / uzkost pozitivné ladéni / pedrazdény
zralé profivani <— nezralé proZivani vydetieni zvladl bez pfitomnosti rodiéd /| vydetfen bez pfitomnosti rodicl /emoce
velmi fixovan na redife, menéi emocionilni | obtiZné reguluje, silni vazba na matku
zralost
HRA A ZAIMY hra je symbolickd <—* hra je manipulaéni namétova hra, kreativni hra / hra nespontanni, | hra namétovd, hra smysluplna, hra
hra nenamétova, manipulacni Cinnosti | symbolicka / hra schrafiovinim piedmétd,
s hrackami hra vytvafenim fad zpfedmétd. hra
stereotypni, hra rigidni
individualni hra «— spole¢na hra hra individualni / hra paralelni, hra spoleéna | hra individualni hra spoleéna, hru
5 ostatnimi s vrstevniky vyhledava
PRACOVNI CHOVANI A | spolupracuje «<—» nespolupracuje spolupracuje, pini zadané ikoly. spolupracuje | pokynim se podfizuje bez projevit
POZORNOST pfi jednoduché cinnosti / fizemou Einnost | negativismu, nestandartni ale funkéni

pracovni postupy, pracuje samostainé, plni
zadané ukoly, pracuje systematicky / nema
rozvinuto pracovni chovani. neguje pokyny,
nerespektuje  pracovni  misto, nemi
rozvinuto pracovni chovani, ke stolu je
potfeba dovest ho s fyzickou dopomoci,
potfebuje éinnost fidit

iikoly dokonéuje <+— tukoly nedokoncuje

dokonéuje ukoly. oblibenou ¢innost dokonéi
— od &innosti odbiha, vkoly nedokonéuje

dokonéuje tkoly, dokonéi jen ukol, ktery je
pfedmétem jeho zajmu / ukoly nedokonéuje

pozornost dlouhodobd «—»

kritkodoba

pozornost

pozorost je dlovhodoba. sdileni pozornosti
je pfitomno / pozornost je oslabena, chybi
sdileni pozornost

pozornost kolisa v zavislosti na oblibenosti
aktivity, pozornost je kratkodoba, pozornost
je rozptylena / koncentrace pozornosti je
dlouhodoba

samostatnost <— nutnost dopomoci

pracovni navyky dobfe fixovany, pracuje
samostatné / priceschopnost zavisla na
silném vedeni, praceschopnost zavisld na
motivaci, potfeba dopomoci asistenta
pedagoga

pracuje samostatné nutnost  pomoct
asistenta  pedagoga, nutnost vizualni
podpory

METODY PRACE S DETMI

vyuZiviny «<—  nevyuZiviny

tikoly musi byt strukturované, denni rezim,
vizualizace

tkoly na principech strukturovaného uéeni

v sebeobsluze nutna dopomoc

neni samostatné vykonavana, v sebeobsluze
nuina dopomoc

PROJEVY standardni projevyt—> nestandardni | humor, klid / pohybové stereotypie, neklid, | klid / citlivy k vilnim, hypersenzitivita na
projevy 1instabilita, socidlni netakt. socidlni reciprocita | hluk. pohybové stereotypie, motoricky
omezena neklid,  instabilita, nechape  kontext
socidlnich situaci impulzivita, vyzadue
ritualy, utikd, zaméfen na detaily, zamémé
vrazi do déti
SEBEOBSLUHA samostatnost <« v sebeobsluze | sebeobsluhu zvlida samostatné / sebeobsluha | v sebeobsluze samostatnost / plenovan,

v sebeobsluze nuina pomoc

VRSTEVNICKE VZTAHY

vztahy navazuje «<—-» vztahy nenavazuje

mai zijem o kontakt s vrstevniky, zapojeni do
spoleénych aktivit, v kolektivu je spokojeny,
iniciuje kontakt svrstevniky, navazovani
kontaktu neni adekvatni / o kontakt
s vrstevniky nejevi zijem, nezapojuje se do
her s ostatnimi

pfi interakei je aktivni, zapojuje se do
Einnostt s druhymi, navazovani kontaktu
neni adekvatni, kontakt s wvrstevniky
navazuje fyzicky / spolefnych aktivit se
neifastni, kontaki neiniciuje, nema rad
velky kolektiv  déti, ublifuje détem,
nedokizal se adaptovat mezi vrstevaiky

VZTAHY S DOSPELYMI

autority respektuje. rad sdéluje své zazitky
pedagoglim, kontakt s pedagogem navazuje
bez obtiZi / dospélou autoritu nerespektuje

respektuje autoritu, rad sdéluje zazitky
pedagoglim, respektuje pravidla  dand
dosp&lymi / autonité se podfizuje obtiznéj
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ADAPTACE A REAKCE NA ZMENY - Problematické adaptace a dobra adaptace

Jsou Vv souboru rozlozeny zhruba stejnym dilem. U déti (vyjma jednoho), u kterych bylo
uvedeno, ze zmény zvladaji bez obtizi, bylo posléze doplnéno, Ze tomu tak je pouze pokud
jsou na né piedem pripraveny (napf. pomoci denniho rezimu). U nékolika jedinct se

vyskytla rovnéz delsi doba trvani adaptace nebo negativismus v cizim prostiedi.

EMOCE — V této kategorii $lo o posouzeni emocni nezavislosti déti, ovS§em nutno
podotknout, ze informace o této velice podstatné slozce Skolni zralosti jsou ve zpravach
z vySetfeni limitované a vychazelo se vétSinou pouze z faktu, zda dit¢ bylo schopno

absolvovat vySetieni bez pritomnosti rodice.

U dvou déti je uvedena velka fixace na rodice. VysSetieni s rodi¢i ¢i bez bylo v souboru
rozdeleno presné pll na ptl. Nicméné nekteré piipady jsou sporné: ,,...pokousi se zajistit si
pri vySetieni pritomnost maminky, ale nakonec ustoupi.*

Regulace emoci je u nékolika déti problémova. Objevuje se Casta neschopnost déti emoce u
druhych rozpoznavat a ptidavat jim vyznamy. Vyznamova jednotka vstupujici se znatelné;si

intenzitou je omezena socidlni reciprocita a socialni netaktnost.

HRA A ZAIMY — V typu hry mezi détmi existuji znaéné rozdily. Nicméné zcela

prevlada individualni hra nad spole¢nou ¢i paralelni. Konstrukéni a manipulaéni hry se

ukazuji mezi détmi jako nejoblibenéjsi a polovina déti dokaze respektovat pravidla her.

U méné neZ poloviny souboru se objevuje smysluplnd hra, ktera je néjakym zplisobem
kreativni a ndmétova, coz znamena, ze prevlada hra, ktera je nespontanni, nenamétova,
a ktera casto zahrnuje stereotypni manipulace. U vétSiny déti se objevuji néjakym
zpusobem omezené zajmy, nicméné souborem prostupuji oblibené¢ pohybové a hudebni

aktivity. Tti déti nejveétsi zajem projevuji o encyklopedie.

PRACOVNI CHOVANI A POZORNOST — Pracovni chovani je pro §kolni praci

velmi dilezité, proto také v socidlnich dovednostech obsadilo nejvice vyznamovych
jednotek. Dobie fixované pracovni ndvyky se ukdzaly pouze u jednoho respondenta. U
ostatnich déti je pracovni vykon zavisly na silném vedeni a motivaci. N&kolik déti fizenou
ginnost odmité, odbihaji od ni a je s nimi velmi obtiZzna spoluprice. Casto se objevuje také
nutnost mit ukoly a ¢innost strukturované, aby mohlo dojit k jejich plnéni. Kratkodoba
vydrz u ¢innosti se ¢asto neobjevuje, béznéjsi je spise preferovani ¢innosti vlastniho zajmu
a dlouhodobost jejich provadéni. Nicméné pii vySetfeni polovina déti spolupracuje bez

vétsich obtizi a plni zadavané tkoly, autoritu v tomto sméru respektuji.
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S pracovnim chovanim uzce souvisi také pozornost (viz. schéma nize), ktera se
Vv paradigmatickém modelu ukazuje jako pfi¢innd podminka. U vétSiny déti se ukazalo
oslabeni pozornosti. Pozornost v norm¢ byla pozorovatelnd pouze u jednoho jedince.

Sdileni pozornosti je ¢asto rovnéz oslabeno nebo chybi Gplné.

Schéma ¢. 3 — pracovni chovani:

N

> POZORNOST

\ e
PRACOVNI CHOVANI

TYP UKOLU

METODY PRACE S DETMI — U poloviny déti se jako kli¢ova ukazuje prace

s vizualni podporou. Zcela nezbytnou se jevi prace s odmeénou a vyuzivani strukturovanych
uloh pro praci (viz vyse — kdy i v praceschopnosti je vykon zavisly na motivaci a typu tikolu),
rezim dne déti z valné vétSiny respektuji (viz vySe — pomdha jim také s lepSi akceptaci

zmén). Na které oblasti maji metody prace vliv mizeme vidét na nasledujicim schématu:

Schéma ¢. 4 — metody prace s deétmi:

ADAPTACE, PRIJIMANI ZMEN

/ POZORNOST

PRACESCHOPNOST

METODY PRACE S DETMI

SEBEOBSLUHA

PROJEVY - Kategorie projevy sdruzuje projevy déti z vyzkumného souboru, které
by je dle mého minéni mohly odliSovat od vrstevniki, a tudiz do jisté miry zasahovat do
socialniho plsobeni déti s PAS, proto tato kategorie byla zatazena. Uvedu pouze ty projevy,
které se v mém souboru objevily minimaln¢ Ctytikrat: instabilita, nelibost projevuje kiikem
nebo placem, slabé porozuméni socidlnim situacim, pohybové stereotypy, projevy

negativismu, vyrazné omezend socialni reciprocita a uzkost.
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SEBEOBSLUHA — Pouze tfi déti v sebeobsluze nepotiebuji dopomoc. U n¢koho se

vvvvvv

potiebna dopomoc. Prevazna vétSina déti ale V sebeobsluze samostatna neni: ,, ...V

sebeobsluze je nezbytny dohled a dopomoc pedagoga. *

VRSTEVNICKE VZTAHY — Témét polovina détského souboru je v kolektivu

ostatnich déti spokojena, ma zajem o kontakt S vrstevniky a ucastni se také spole¢nych
aktivit. Zbytek déti o kontakt s vrstevniky nejevi zajem a do her se samostatné neptidavaji:
»-V navazovani vztahi je pasivni, na vyzvu se dokaze zapojit do pravidelné se opakujicich
aktivit naucenym zpusobem.* Nicméné i ve skupiné téch déti, které zajem o kontakt maji,
nalezneme takové, které jej neumi adekvatné iniciovat nebo jej navazuji ublizovanim,
napft...mezi deti se zapojuje, ale nedokdze kontakt iniciovat adekvatné nebo spolecnou hru

détem veétsinou pokazi, zacne zdapasit, ublizuje jim.

VZTAHY S DOSPELYMI — Do vztahti s dospélymi jsou zafazeny také okolnosti

vySetfeni, nebot’ i pii ném déti vstupovaly do interakce praveé s dospélymi. VétSina deéti
respektuje autority (jak v pozici rodice, pedagoga nebo vySetiujici osoby). Déti respektuji
jejich pokyny a akceptuji jimi pfedkladané aktivity. OvSem nékolik déti mélo problémy se
situaci vySetfeni, kde skoro polovina déti navazovala kontakt pro vySetieni atypicky,
jeden respondent kontakt nenavazoval vibec. , Kontakt pro vysetieni nenavazuje ani pri
silné motivaci, socialni reciprocita vyrazné omezena.“ N&ktefi kontakt sice navazali, ale
trvalo to delsi dobu: ,,... kontakt s neznamou osobou navazuje pozvolna, potiebuje ziskat

duveru.

11.1.3 KOMUNIKACE PO OKLADU SKOLNI DOCHAZKY

V ramci nasledujiciho textu dojde k seznameni ¢tenafe se zavéry z vySetieni déti po
odkladu Skolni dochézky. Tato analyza byla provedena, aby mohlo dojit ke srovnani déti

Vv oblasti komunikace a socialnich dovednosti pted odkladem a po ném.

V komunikaci déti po odkladu bylo identifikovano 85 kodu. Kazdy z téchto koda byl
zaclenén do jedné z péti kategorii, které jsou totozné jako u komunikace pfed odkladem,
nebot’ obé vySetieni se u déti zamétovaly na stejné oblasti. Jedna se o verbalni komunikaci,

neverbalni komunikaci, porozuméni, reakci a také pomicky a metody.
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VERBALNI KOMUNIKACE — Co se pfitomnosti verbalniho projevu tyce stejné

jako v ptredchozi kapitole o komunikaci pfevazuje a u déti je ve vétsin€ piipadi pfitomny.
Nicméné dveé déti, které pred odkladem Skolni dochazky byly bez verbalnich projevii na
urovni zvukové produkce tak zistavaji nadale. Verbalni projev je v této skupiné déti velmi
pestry. V pfitomnosti verbalniho vyjadfovani se pohybujeme od jednoslovnych odpovédi,
ptes slovni spojeni a jednoduché véty, az po velmi bohatou slovni zasobu, vypravéni ptibéht
aupovidanost. Nicméné posledni zminéné se daji povazovat spise za vyjimky, nebot’ vétSina
déti ziistala u pouzivani jednoduchych vét. Po odkladu rovnéz stale nedoslo k odbourani
echolalii a u déti se stale objevuji. V datech se Casto vyskytuje také komentovani provadéné
¢innosti ne vV komunikaénim vyznamu, ale pro sebe samého. U jednoho ditéte je feC spise
mechanicka, nacvi¢ena a objevuje se také pro autismus typicka fe¢ pouze o vlastnich
zdjmech a obtizna odklonitelnost od tohoto tématu. U 4 déti odbornici mluvi také o

specifi¢nosti a zvlastnosti Fecového projevu.

Verbalni projev je neflexibilni u vice nez poloviny déti v mém souboru. U jednoho ditcte
je fe¢ pro druhé zcela nesrozumitelna a nékolik déti stile pouziva vlastni Zargon. Re¢
vétsinou slouZzi k vyjadfeni libosti nebo nelibosti, poteby, radosti, souhlasu a nesouhlasu,

k pfivolani pomoci.

I po odkladu $kolni dochazky se stale setkame Vv fe¢i po formalni strance s agramatismy,
dyslalii a artikula¢ni neobratnosti. Vyskytuji se 1 dalsi zvlastnosti jako naptiklad zv1astni

¢

intonace nebo: ,,...je muzského pohlavi a casto o sobé mluvi v Zenské osobé.

NEVERBALNI KOMUNIKACE — Neverbalni komunikace i na tomto misté bude

zaméiena na gesta, mimiku a o¢ni kontakt. O¢ni kontakt ziistava i nadéle tim, co détem d¢la
nejvétsi problémy (9 déti z 12 o¢ni kontakt nevyhledava). Gesta a mimika jsou adekvatné
vyuzivany pouze u zlomku déti. Zbytek mé gesta nevyrazna a mimiku strnulou. Pro jedno
dité je ovSem neverbalni komunikace jedinym zptsobem vyjadieni jeho potteby: ,,...dokdze
vyjadrit své prani a pozadavek dovedenim druhé osoby k predmétu svého zajmu. “ A dalsi:

I3

»-..pred verbdlni odpovédi preferuje neverbdlni ukazovani.’

POROZUMENI — Co se porozuméni tyée vétsina déti jiz rozumi jednoduchym

pokynim. Krajni body, kterymi je uplné nerozuméni pokyniim, a naopak rozuméni
vicestupnovym odpovédim napliuje vzdy jen jedno dité. I déti, které maji s porozuménim
velké problémy, vétSsinou rozumi pokyniim a sdélenim, které se denné opakuji. Problémy se

objevuji také v porozuméni gestim a mimice.
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REAKCE — Na pokyny nereaguji pouze dva jedinci a neadekvatné na né reaguje

jedno dité. Zbylé déti na pokyny i osloveni jménem reaguji.

METODY, POMUCKY — U poloviny déti dochazi k podpoie pomoci vizualizace,

coz odpovida poctu déti, které navstévuji specialni matei'ské Skoly, kde se s touto metodikou
vétSinou pracuje. Zvysledkli vystupuje také pro porozuméni velmi duleZzita
strukturovanost sdéleni tak, aby neznamé vicestupnové pokyny byly rozdéleny do vice

Casti.

11.1.4 SOCIALNI DOVEDNOSTI PO ODKLADU SKOLNI
DOCHAZKY

Nyni se zamétime na socialni dovednosti déti po odkladu Skolni dochazky. V této
kategorii bylo definovano 140 kodd, které dohromady vytvofily 9 kategorii. Kategorie jsou
opét obdobné s témi pojedndvajicimi o socidlnich dovednostech pied odkladem, nebot’
zpravy z vySetfeni pfed 1 po maji velmi podobnou strukturu a shromazduji totozné

informace. S kategoriemi se nyni blize seznaimime.

ADAPTACE A REAKCE NA ZMENY — Dalo by se fici, ze problematické zvladani

zmén je Vv souboru témét vyrovnané s adaptaci bez vétSich obtizi. Adaptaéni obtize
pirevazuji jen mirné. Casty je problém s pfijimanim novych osob na po¢atku kontaktu, ktery
ovSem po ziskani divéry odezniva. Nicméné v souboru se vyskytl také jedinec, ktery trpi
velkymi adaptacnimi obtizemi: ,,...vySetieni by v neznamém prostiedi nebyl schopen,

nesnasi zmeny prostredi. “

EMOCE — V ramci emoci se ve zpravach objevuji informace o emoc¢ni nezavislosti
ditéte. Tato kategorie vyplynula pfevazné z poznatkli o fixaci na rodice. Dale jsou zde

sdruzeny vyrazné emoce, které déti prozivaji.

V ramci emo¢ni nezavislosti se extrémné silna vazba na matku objevuje pouze v jednom
ptipad¢. CoZ nejspis souvisi také s tim, Ze nadpolovicni vétSina déti zvladla vySetfeni bez
pfitomnosti rodi¢i: ,,...Na vySetieni se dostavil s maminkou, absolvovat ho zviadl bez jeji
pritomnosti. Kdyz ke konci vysetieni prisla do mistnosti, jeji pritomnost zaregistroval, ale
zvladl ziistat i nadadle u Fizené cinnosti s examinatory.” Tudiz po srovnani s emocni
nezavislosti pfed odkladem vychézi v této kapitole mirné zlepSeni. Ze dvou jedinch velmi

fixovanych na rodice po odkladu Skolni dochazky zlistava jeden.
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V ramci regulace emoci se ukazuji jisté problémy. V datech Casto vystupuje vzdorovité
chovani, negativismus a instabilita. Stale se vyskytuje také horsi orientace v socialnich
situacich a omezena socialni reciprocita zalozena z ¢asti také na neschopnosti orientovat
se V prozivani druhych. Vyznamova jednotka vstupujici se znatelnéj$i intenzitou je socidlni

netaktnost.

HRA A ZAIMY — Hra ve vét§ing ptipadi neni smysluplnd, &asto je rigidni a
stereotypni. Miize byt formou schranovani predmétii, vytvaieni fad z predmétii, zkratka
hracky nebyvaji uzivany béznym zpisobem. Porozuméni hie u vétSiny deéti vazne. Stéle

jasné prevazuje individualni hra nad spole¢nou.

Zajmy se nyni zdaji byt o néco bohatsi. Jako nejoblibené;si aktivity pietrvavaji konstrukéni,
manipulacni, hudebni a pohybové ¢innosti. Nékolik déti ziistava s velmi omezenymi zajmy,
které se tykaji knizek, techniky nebo napiiklad: ...nejvice je zaujat samolepkami, které si
hladi, prohlizi, zkousi se je ze zdi strhnout. Nalepky ho fascinuji v jakékoliv podobé, z

predmetii je sloupava, rype do nich nehty; ¢i,, ...v zajmech stdle dominuje téma dinosauru. *

PRACOVNI CHOVANI A POZORNOST - Co se ty¢e pracovniho chovani devét

déti, coz je vétSina, respektuje autoritu, tudiz spolupracuje a plni pitedkladané ikoly. Do
vysledku ¢innosti vstupuje nékolik faktord — v prvni fad¢ (stejné jako pred odkladem) plnéni
ukoll nejvice zavisi na silném vedeni a motivaci, vysledek také zalezi na zaujeti ditéte
danou aktivitou. Napomocna zlstava vizualni podpora a strukturované ukoly, u
nékterych déti se ukazalo, ze: ,,...ukoly musi byt kratké a casto se stiidat. * Pomoc asistenta
pedagoga nadale ztstava nutnosti u 7 déti, v jejichz zaznamech je uvedeno napiiklad:
..rezim dne dokdze s pomoci asistenta pedagoga dle svych moznosti zvladnout nebo ,, ...k

¢

dokonceni ukolu nutna pomoc asistenta pedagoga a motivace. *

Dobie osvojené pracovni navyky jsou zaznamenany pouze U dvou déti, které jsou schopny
pracovat samostatné a systematicky. Naopak mnohem béZné&jsi je rychlé az zbrklé pracovni
tempo, rychlé stfidani ¢innosti nebo vypracovavani ukoli mechanicky naucenym
zpusobem. Objevuje se také tendence fidit ¢innost podle svého a nékteré déti je potieba
k ¢innosti fyzicky dovést: ,,...prozatim nemd rozvinuto pracovni chovani, nevydrzi sedét na
pracovnim misté. Ke stolecku je vzdy potieba dovést ho s fyzickou dopomoci, kol pak
dokaze vypracovat dle svych schopnosti, ale zdaroven maximadlné po 2 ukolech znovu

odchazi. “ Tento zminény piiklad mluvi o jediném respondentovi, jehoZ pracovni chovani je
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témet nerozvinuto. Jinak déti ukoly ¢asto dokoncuji, ovSsem na dokonceni ukolu maji vliv

faktory, zobrazené v nasledujicim schématu.

Schéma ¢. 5 — dokonceni tikolu:

ZPUSOB ZADAVANI

MOTIVACE ODMENA

ZAJEM DITETE VEDEN]

TYP UKOLU
PODPORA ASISTENTA \'\l / (STRUKTURA, OBTIZNOST)
W

DOKONGENI UKOLU

Pozornost md na pracovni chovani samoziejmé zasadni vliv. I po odkladu stéle
prevazuji déti s rozptylenou a kratkodobou pozornosti. Pozornost také do jisté miry
zavisi na oblibenosti aktivity. Dlouhodobé udrzet pozornost jsou schopny 4 déti, coz
znamena narust oproti pivodnimu jednomu respondentovi, u kterého byla pozornost
popsana jako dobra. Nicméné stale je v souboru 8 déti s oslabenim pozornosti, které se
projevuje naptiklad takto: ,,...kvalita pozornosti rozptylend s oslabenim zejména u
verbalniho typu vukoli* nebo: ,,...kvalita pozornosti povrchni, snadno odklonitelna vedlejsim

3

podnétem, pozornost je kratkodoba, od cinnosti odbiha. "

METODY PRACE S DETMI — Opét se jako velmi u¢inna ukézala struktura iikoli:

we.. Ulohy zadavané s dodrienim principii strukturovaného wuceni jsou pro ni

vevrg

s, ...Strukturovanost ukolii mu usnadnuje jejich vypracovani.

U nékolika déti se ukazuje nutnost vizualni podpory: ,,...bez vizualni podpory je podany
vykon oslabeny*; ,,...dulezité je pro pochopeni i nazorné videt. *

Znovu se objevila také potieba prace s odménou: ,,...velkou motivaci je pro ni pochvala i

¢

materialni odmeéna. Zavedena je motivacni lista. *

PROJEVY - Standardnich i méné standardnich projevii se v souboru objevilo
opravdu mnoho, proto jsem se rozhodla upozornit pouze na ty, které se vyskytuji Castéji a
prostupuji tak souborem ve znatelnéj$i mife. Z ocekavanych projevi déti v tomto véku se
objevuje napiiklad pevnost zdkladnich norem chovani, smysl pro humor nebo pozitivni

ladeni ditete.
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Nestandardni pociny zahrnuji ku prikladu hypersenzitivitu na hluk (nejcastéjsi kod v této
kategorii), komentovani ¢innosti pro sebe, instabilitu, nechapani kontextu socialnich
situaci, motoricky neklid, vyZadovani rituali nebo pohybové stereotypie. Tyto projevy
jsou zminény Z toho divodu, Zze mohou velkou mérou ovliviiovat jedincovo piisobeni
Vv kolektivu a tim padem jeho Skolni Gspésnost: ,,...ma vytvoreny zvyky, jejichz dodrzovani
vyzaduje“, ,, ...nema rad krik a casto upozornuje na hlucnost”; ,,...oslabena je schopnost
socidlniho visudku*; ,, ...pohybovy stereotyp je pozorovan v MS i domdcim prostiedi zejména

pri prozivani silné emoce radosti.

SEBEOBSLUHA — Samostatnost v sebeobsluze stale neni samoziejmosti, déti, které

Vv sebeobsluze potiebuji dopomoc nebo pomoc se v§im vSudy stale prevazuje. Trvale

plenovan je pouze jeden z respondentil.

VRSTEVNICKE VZTAHY — Nejéast&jsim koédem v této kategorii je zapojeni do

¢innosti s druhymi détmi. Nékteré Kk tomu potiebuji dopomoc, ale snaha o interakci je
ziejma: ,,... snazi se 0 navazovani kontaktii s detmi, jak fyzicky, tak verbalne.” Stale
v nékolika ptipadech zlstdva neadekvatni snaha o navazani kontaktu, kdy déti naptiklad
navazuji kontakt pouze fyzicky: .,... ve spolecnosti déti je spokojend, kontakt navazuje
fyzicky, pohlazenim, objetim.* Ublizovani ostatnim se ovSem objevilo pouze v jednom
piipadé.

Objevuji se samoziejme také déti, které kontakt s druhymi nevyhledavaji, spole¢nych aktivit
se neucastni a radéji sleduji déni pouze zpovzdali: ,,...je spise samotarsky, adekvatné se mezi

vrstevniky nezapoji*‘; ,, ...v kolektivni ¢innosti je spise v roli pozorovatele.

VZTAHY S DOSPELYMI — Tato kategorie obsahuje jen velmi malo vyznamovych

jednotek, nebot’ ve zpravach z vySetieni ji neni vénovano piili§ mnoho prostoru. Na zakladé
znamych informaci se d4 sdé€lit pouze, Ze aZ na jednu vyjimku déti respektuji autoritu

dospélého.
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11.2. ANALYZA DOTAZNIKU VYPLNENYCH RODICI
DETI S PAS

V ramci doplnéni dat ze zavéreCnych zprav z vySetfeni dvanacti déti s PAS bylo
provedeno dotaznikové Setfeni srodi¢i déti stouto diagndézou. Rodict se vyzkumu
zucastnilo celkem 15. V ramci vyplnénych dotaznikl bylo identifikovano 137 kodua, které
byly roz¢lenény do 14 kategorii na zaklad¢ otazek, kterym dané vyznamové jednotky

nalezely.

Ugelem dotaznikového Setieni bylo zjistit, zda lidé, kteii s détmi travi nejvice Gasu a
znaji je nejlépe — jejich rodiCe, zaznamenaji posun v oblasti komunikace a socialnich
dovednosti a zda se jejich minéni bude lisit od zprav odbornikt. Piedpokladem je, ze rodice
by mohli zaznamenat i méné znatelné pokroky a posuny jejich déti, nez tomu bude u
odbornikii. Zaroven bereme v potaz moznou testovou anxientu a odliSné chovani v situaci

vySetfeni, neZ je tomu v pfirozeném prostiedi.

11.2.1 KOMUNIKACE PO ODKLADU SKOLNI DOCHAZKY DLE
RODICU

Rodic¢e déti s PAS méli posoudit nékolik komunikacnich projevi jejich déti po
odkladu $kolni dochazky. Jednalo se 0 — uzivani echolalii nebo zvlastnich slov, uzivani gest
ke komunikaci adekvatnim zplUsobem, schopnosti vypravét jednoduchy piibeh/zazitek,
schopnosti pojmenovat vétSinu toho, co jej obklopuje, schopnosti mluvit s druhymi o jejich
z4jmech, divani se druhym do o¢i, kdyz s nimi mluvi nebo jim naslouchaji, verbalni

pozadani o pomoc a porozuméni instrukci ze strany druhych osob.

Nejcastéji se v datech vyskytla neschopnost mluvit s druhymi o jejich zajmech
(n=13) — takovy vyskyt tohoto deficitu nebyl ve zpravach z vySetieni odbornikt
zaznamenam. V deviti ptipadech se vyskytlo pretrvavani zvlastnich slov nebo
mechanického opakovani nékterych slySenych slov nebo frazi, devét déti se rovnéz
druhym podle rodi¢i nediva do o¢i a nepojmenuje vétSinu toho, co jej obklopuje a stejny
pocet déti neumi sdélit jednoduchy pribéh nebo vlastni zazitek (dalo by se fici, Ze vyse
zminéné deficity jsou vesmes ve shod¢ s odbornymi pracovniky). Na druhou stranu 8 déti
pojmenuje vétsinu toho, co je obklopuje, uziva ke komunikaci gesta adekvatnim zplisobem
a umi verbalné¢ pozadat o pomoc. K otdzce o verbalni vyjaddieni potieby néktefi rodice
dodali, Ze verbalné¢ pozadat o pomoc neumi, ale zvladne to neverbalné (napf. pomoci

metodiky VOKS).
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11.2.2 SOCIALNI DOVEDNOSTI PO ODKLADU SKOLNI
DOCHAZKY DLE RODICU

Rodi¢e méli v dotaznicich posoudit rovnéz nékolik oblasti ze socidlnich dovednosti:
reagovani na pobidku k socialni interakci ze strany druhych lidi, zvladani emoci,
piiméfenost emoci situaci, dokonceni i takové Cinnosti, ktera nepatii do oblasti zajmu ditéte,
navazovani pratelstvi s vrstevniky, spolupraci pti hie s vrstevniky, zvladani zmén rutiny

nebo prostiedi a podiizeni se pokyniim cizi osoby.

Nejpocetnéji se v této kategorii objevuji nepFiméiené emocni reakce situaci
(n=10). Neschopnost dokoncit ¢innost, ktera neni oblasti zajmu ditéte se objevuje také
velmi Casto (n=9). Polovina déti nezvlada dobfe zmény rutiny a prostiedi. Na druhou

stranu 6 déti navazuje a udrzuje pratelstvi s vrstevniky a podfidi se pokyniim cizi osoby.

11.2.3 RODICE DETI S PAS O SKOLNI ZRALOSTI

Kazdy z rodi¢t do vyzkumu vnesl jedine¢né informace, z cehoz vyplyva, Ze zjisténa
data jsou opravdu velmi rozmanit. Pfesto se v dotazniku objevilo nékolik otazek, na které
vsichni rodi¢e odpovedéli stejnym zpusobem. Kazdy z rodict (vyjma jednoho) zpozoroval
néjakou, byt’ drobnou pozitivni zménu, kterd nastala v pribéhu roku odkladu u jejich ditcte
(viz nize). Rodicovskym souborem ve vétsing piipadt prostupuje obava tykajici se nastupu
jejich ditéte do Skoly piesto, Ze tyto obavy jsou u rodic¢i odlisné. Kazdy z rodi¢i rovnéz
povazuje pro jejich dité za uzite¢nou podporu asistenta pedagoga pii nastupu do prvni
tiidy. VSichni rodice by rovnéz doporuéili odklad $kolni dochazky druhym, jedna matka
dodava: ,,Ano, odklad Skolni dochdzky bych doporucila, stejné tak jako bych doporucila
specidlni Skolku, kde dité dokdzou vhodné pripravit a je pak treba i schopné jit na béznou
MS.*

Velké shoda panovala také v jejich pojimani ptistupu matetskych skol k jejich détem
a pouze 4 rodice zaznamenali zménu pfistupu ze strany predskolniho zafizeni a 1 rodic ji
zaznamenal diky piestupu z b&zné do specialni MS: ,, Zasadni zména je v druhu zarizeni
(bézna x specialni). Rok odkladu nemusi byt dostatecné prinosny, pokud se s ditétem
nepracuje metodicky vhodné. “; ,, ...zaznamenali jsme zménu v cilenych interaktivnich hrach
S vrstevniky a v nacviku socialnich zkusenosti. ““ Vét§ina rodi¢i nezaznamenala v priabéhu
roku odkladu Zadnou zménu v intervencich, pfestoze by podle nekterych z nich byla

zadouci. Dvakrat se objevilo, Ze pfiprava nebyla adekvatni diky nevhodnému asistentovi
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pedagogas: ,,...Zadnou zmeénu jsme nezaznamenali, asistent byl zcela nevhodny.*; ,,...velmi

nevyraznd zmeéna, asistentka nebyla zadny odbornik, na rozdil od zkusenéjsi v soucasné ZS. “

Oblasti, ve kterych rodic¢e pozorovali zmény u svych potomki jsou velmi riznorodé.
Ctytikrat zaznélo lepsi socialni pisobeni napiiklad v kolektivu: ,, ...druzi se vice s ostatnimi,
predtim byl spise samotar a lidi nevyhledaval. “ Dvakrat se objevilo celkové zklidnéni ditéte.
Dale rodice uvadéji, ze zaznamenali pokrok jejich déti napiiklad v ramci chapéani,
porozuméni, ieci, sebeobsluhy, vnimani, soustiedéni, vyjadieni potieb, lepsi reakce na

pokyny atd.

Zaroven se vétSina rodi¢l (n=11) snaZila doma s détmi pracovat a n¢jakym
zpusobem je na nastup do vzdélavaciho systému pripravit. Rodi¢e se s détmi napiiklad
nacvicovali pracovni €innosti, pfijimani zmén, sebeobsluhu, schopnost fict si o potfebu a
nejcastéji se objevila odpovéd’ typu: ,, Bavime se doma o skole, o tom, jak to tam probiha. ;
., Synovi vysvétlujeme, zZe se ve Skole sedi v lavicich a posloucha se ucivo.” Rodice dale
uvadéli, ze se jim v pristupu k détem osvédcilo napiiklad pFipravit na zménu predem,
TEACCH program, uZivani metodiky VOKS, vypliovani tkoli v ¢asopisech,

vyuZivani struktury, montessori hracek atd.

Odpoveédi na otazku, co dle jejich nazoru ditéti v roce odkladu nejvice pomohlo a
bylo nejpiinosnéjsi jsou opét velmi riznorodé. Pétkrat se zopakovala odpovéd” metodika
VOKS a denni rezim. Rodi¢e dale uvedli napifiklad adekvatniho asistenta se
zkuSenostmi, vizualizaci, rady od lidi se zkuSenostmi, pracovni listy, reZim, logopedii,
postupné zadavani ukoli, motivovat k dokonceni ukoli nebo: .,...Nejprinosnéjsi bylo
doporuceni nehodnotit dité, ale cinnost, napr. dité¢ hodi hrackou — ta se rozbije — nekricim

na dité, ze je zlé, ale upozornim slovne, zZe takova hra je chybnd a auticko je rozbité a uz

nepujde spravit... a odnesu oblibené auto pryc. *

VétSina rodict (n=13) ma velké obavy z nastupu jejich ditéte do Skoly. Nejbezné&jsi
starosti je starost o pozornost a soustiedénost jejich ditéte (n=8) ve Skole, pak
komunikace, porozuméni zadavanym ukolim a v neposledni Fadé také sehnani
adekvatniho asistenta: ,, Mdm obavu, zda se seZene vhodny asistent s dostatkem zkuSenosti,
aby umeél resit probléemové situace i bez ucitele, ktery nebude mit cas.* Dalsi konkrétni
nejistoty se odviji od daného rodice a jeho potomka. Dal$i ze zminénych starosti se tykaji ku
ptikladu impulzivity, nedokoncovani prace, pisténi, sebeobsluhy, unavitelnosti, stereotypie,

zvladnuti kolektivu, adaptace na zvuky, spoluprace, porozuméni atd. Jedna matka uvadi
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také: ,, Nejvetsi starost mi u syna déld, jak na néj bude reagovat jeho okoli, hlavné
spoluzaci. *

Velmi problémovymi oblastmi, identifikovanymi v tomto vyzkumu, které délaji
rodi¢tm déti s PAS obavy, je dokoncovani ¢innosti a adaptace na zmény. Ukazuje se, Ze
v ramci dokonCovani Cinnosti, kterd dit¢ nebavi, je toho schopné Vv pfipad¢ adekvatni

motivace. A velmi problémova oblast zvladani zmén prostfedi a rutiny je zvladnutelnd

S pomoci piipravy ditéte na zménu predem a adekvatnim vysvétleni situace.

Rodice, ktefi meli déti ve specialni Skole vice uzivaji strukturované uceni a maji
méné obav z nastupu jejich ditéte do Skoly nez druzi. Rodi¢e ze specialniho Skolstvi
mnohem Castéji uvadeli, Ze jejich dit€ rozumi instrukcim. Rodice déti ze specialni Skol také
uvedli: ,,.ZlepsSeni je znacné, ale ditvodem je prechod z bézné MS do specialni. ”, ,, ...a urcité
bych doporucila specialni Skolku, kde dite dokdazou vhodné pripravit a je pak treba i schopné

Jjit na béznou MS.
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12 ODPOVEDI NA VYZKUMNE OTAZKY

12.1. VYZKUMNA OTAZKA C. 1

Ovlivni odklad §kolni dochazky pozitivné oblast komunikace a socidlnich dovednosti u

déti s poruchami autistického spektra?

Ukazalo se, Ze i pfed odkladem Skolni dochazky bylo verbalni vyjadfovani v souboru
pomérné bézna véc, pouze dvé deti z dvanacti byli na urovni zvukové produkce, tzn. beze
slov. Nicméné i1 pfes Casté uzivani feci, nebyla adekvatné ke komunikaci vyuzivana. Po
odkladu $kolni dochazky se v tomto ohledu prakticky nic nezménilo. Dle rodi¢u devét déti
nepojmenuje vétsinu toho, co jej obklopuje a stejny pocet déti neumi sdélit jednoduchy
pfibéh nebo vlastni zazitek. Dvé déti, které nemluvily stle ziistavaji na trovni zvukii a u
téch, které fe pouzivaly, pietrvava nepiitomnost flexibilniho uZiti Fedi. Re¢ je i po
odkladu ¢asto mechanickd, pouze o vlastnich zdjmech nebo se v ni vyskytuji echolalie.
Rodice v souladu s odborniky uvadéli pretrvavani echolalii, nicméné deficitem nejcastéji
pozorovanym rodi¢i, byla neschopnost déti mluvit s druhymi o jejich zajmech. Projev
zustava nadale agramaticky a artikulaéné nespravny a pietrvavaji v ném zvlastnosti.
Vétsina déti stale pouziva pouze jednoduché véty nebo slovni spojeni. Nicméné co se tyce
srozumitelnosti feci pro druhé, doslo ke zlepseni u dvou déti. Rodice uvadi také zvladnuti

verbalni Zadosti o pomoc diky zavedeni metodiky VOKS.

Pred odkladem skolni dochazky mély déti, co se neverbalni komunikace tyce nejvetsi
problém s navazovanim o¢niho kontaktu, coz pretrvava i po odkladu (pocet déti s touto
potizi se nezménil). Rodi¢e tuto skute¢nost také zminuji ze vSech nejcastéji. Gesta a mimika
byla castéji adekvatné uzivana, neZ Ze by byla nevyrazna ¢i strnuld, ovSem i to se u nékterych
déti objevuje. Po odkladu nedoSlo ke zméné ani v této oblasti. Jisty posun byl zaznamenan
u jednoho chlapce, ktery pred odkladem nekomunikoval Zadnym zpisobem a nyni alespoil

dokaze vyjadrit své pirani a pozadavek dovedenim druhé osoby k predmétu svého zajmu.

Ukazalo se, ze porozuméni jednoduchym pokyntiim nedélé détem pied ani po odkladu
velké potize. Pokyntim viibec nerozumi pouze jeden respondent, a to jak pied odkladem, tak
po ném. V tomto souboru se tudiz velké zmény v oblasti porozuméni neodehraly.

S reagovanim na zavolani, pokyny nebo jednoducha sd€leni déti vétSinou nemaji problém
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pred odkladem ani po ném. Nicmén¢ 2 déti, které v tomto ohledu zaostavaly, se v pribéhu

roku neposunuly K lepsimu.

V adaptaci a pFijimani zmén nejsou mezi respondenty pied ani po odkladu rozdily.
Déti, které zmény zvladaji obtizné€ a déti, které je zvladaji dobie, jsou rozd€éleny na polovinu.
V ramci této problematiky se velmi osvéd¢ilo pfiprava na zmény piredem (napt. v rezimu

dne).

Hra déti s PAS pred 1 po odkladu vypada viceméné stejné. Pievlada nesmysluplna,
rigidni, stereotypni hra. Déti také stale preferuji individualni hru nad spole¢nou. Oblibenost
konstruk¢énich, manipulaénich, hudebnich a pohybovych ¢innosti, také ziistava stale stejna,

stejné jako jistd omezenost zajmu.

Po odkladu ptevéazna vétSina déti respektuje autoritu a spolupracuje (stejné jako pred
nim). U t¥i déti se po odkladu objevuje lepSi spoluprace v Fizené ¢innosti. Nicmén¢ stale
velmi vyrazné zazniva ze, praceschopnost je zavisla na silném vedeni a motivaci a
nadpoloviéni vétSina déti se neobejde bez pomoci asistenta pedagoga. Dle rodict vice nez
polovina déti stidle neni schopna dokoncit ¢innost, kterd neni oblasti z4jmu ditéte. Stéle
pfevazuji déti s oslabenou a rozptylenou pozornosti. Nicméné v této kategorii byl
zaznamenan posun, nebot’ z ptivodniho jednoho ditéte, které bylo schopno drzet pozornost
delsi dobu, se staly 4 déti, u kterych doSlo ke zlepSeni pozornost. Nicmén¢ pozornost stale

zlstava velkou mérou ovlivnitelna oblibenosti aktivity.

S vysokou intenzitou mezi détmi vystupuje hypersenzitivita na hluk, pohybové
stereotypie, ritualy a motoricky neklid, emocni nestabilita. V tomto ohledu zmény k lepSimu
zaznamenany nejsou. Nicméné vétSina déti se posunula v ramci zakladnich norem
chovani, které jsou po odkladu 1épe upevnény (tzn. podékuji, poprosi, pozdravi). V rdmci

vvvvvv

ukonech.

Mnozstvi déti, které maji zajem o kontakt s vrstevniky po odkladu o néco vzrostlo.
Dvé déti zacaly navazovat kontakty s vrstevniky a jevit o né zdjem. Tuto zménu
zaznamenali také rodice, ktefi hned v n€kolika ptipadech uvadi, ze jejich dité je v socidlnim
kontaktu mnohem aktivnéjsi a vrstevniky vyhledava. Nékteré déti dokonce podle rodict nyni
zvladaji navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky. Nicméné 1 u déti, které maji zajem o

interakci s vrstevniky pfetrvava ve vétsing pripadi neadekvatni navazovani kontaktu. Jsou
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déti, které vykazuji spokojenost v kolektivu, a mezi nimi i ty, u kterych se objevuje

neadekvatni snaha o kontakt.

Prestoze vztahy s dospélymi povazuji za velmi dilezitou kategorii, nebot’ velkou
mérou mohou ovlivnit adaptaci na Skolu vzhledem ke koncentraci dospé€lych ve Skolnim
prostfedi, nevime toho o vztazich s dospélymi mnoho. Ani pfed odkladem, ani po odkladu
nejsou zdznamy na toto téma bohaté. Na zdkladé¢ dat mizeme pouze konstatovat, Ze
respektovani autorit soubor pied 1 po odkladu charakterizuje, nicméné nékolik déti pottebuje

delsi ¢as na ziskani davery vici novému dospélému cloveku.

Vétsina déti jak pred odkladem, tak po ném, zvladne byt na delsi cas bez rodict, coz
dokazuji v ramci dochézeni do MS nebo schopnosti absolvovat vy3etfeni bez p¥itomnosti
rodice. Nicmén¢ u jednoho chlapce je pfed odkladem shleddvéana velka fixace na matku a
po odkladu je jiz schopen absolvovat vySetfeni bez jeji pritomnosti. Problémy trvaji
v oblasti orientace v socialnich situacich a omezeni socialni reciprocity. V ramci regulace
emoci se stale drzi u n€kolika jedinct vzdorovité chovani, negativismus a instabilita. Rodice

také velmi ¢asto zminuji nepfiméiené emocni reakce situaci.

V ramci zkoumanych oblasti — komunikace a socidlnich dovednosti je stile vice
kategorii a celkoveé déti, u kterych zadné zmény podle zavérti z vySetteni pozorovatelné
nejsou, tudiz se da ocekavat, ze k vyrazné zméné v danych oblastech nedoslo. Ze zavéri
z vySetteni se da soudit zlepSeni ve srozumitelnosti fe€i pro druhé (n=2), schopnosti vyjadrit
ptani a pozadavek (n=1), zlepSeni pozornosti (n=3), upevnéni zakladnich spoleenskych
norem (n=6), lepsi spoluprace na tizené ¢innosti (n=3), navazovani kontaktu s vrstevniky a
zajem o né€ (n=2), mensi fixace na matku (n=1). Nicméné vétsina téchto zmén neprostupuje

celym souborem a o zobecnéni tudiZ nemlzZe byt fec.

Rodic¢e zlepSeni pozorovali ¢ast&ji nez odborni pracovnici a s vyjimkou jednoho
rodiCe, kazdy naSel minimaln¢ jednu oblast, ve které se jeho dit¢ v pribéhu odkladu
posunulo. Rodi¢e uvadéji lepsi porozuméni feci, vyjadieni potieb, vnimani, chapani a dva
rodic¢e zminuji celkové zlepSeni v oblasti feci a komunikace. Zmény dle rodici nastaly také
v adaptivnéjsim zapojeni do kolektivu, sebeobsluze, ve schopnosti soustiedéni nebo ve

zlepSeni reakce na pokyny atd.
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12.2. VYZKUMNA OTAZKA C.2

Jaka forma pi‘edSkolniho vzdélavani (bézZné/specialni) je pro rozvoj komunikace a

socialnich dovednosti pifinosnéjsi?

U déti dochazejicich do specialni matefské Skoly doslo k vice zménam K lepsimu.
Celkem 11 posunt V posuzovanych oblastech je zfejmych u déti ze specialnich mateiskych
skol, zatimco u déti z béznych mateiskych skol bylo zmén zaznamenano 6. Na zakladné
toho, se d4 usuzovat, ze ke zménam V socidlni a komunikacni oblasti dochazelo ¢astéji ve
specidlnich Skolach. Rodice velmi Casto tento pfedpoklad potvrzuji a rodice, ktefi méli dité
ve specialni Skolce byli vétsSinou velmi spokojeni. Rodice ¢asto uvadéli, ze podstatny je typ
zafizeni a zplsob prace s podpirnymi opatifenimi pro konkrétni dit€ v ném, nebot’ dle jejich
slov rok odkladu nemusi byt dostatecné piinosny, pokud se s ditétem nepracuje metodicky

vhodné.

Béznou MS navitévovali dva ze dvou zcela neverbalnich respondentii. V ramci
zlepSeni komunikace u jednoho z nich doslo k ziskani dovednosti vyjadfit pozadavek
dovedenim osoby k predmétu jeho z4jmu. Dochdzelo také (vZzdy pouze u jednoho ditéte) ke
zlepSeni porozuméni (n=1), vice srozumitelnému projevu pro druhé (n=1) a k rozvoji slovni
zasoby (n=1). V socialnich dovednostech u déti v bézné mateiské skole doslo k navazovani
lepsi spoluprace pfi fizené ¢innosti (N=2).

vvvvvv

pokynim (n=2). Dale ustoupily echolalie (n=1), doslo k jistéjsimu reagovani na jméno
(n=1), byl zpozorovan konzistentn&jsi o¢ni kontakt (n=1), lepsi schopnost komunikovat
k uspokojeni vlastni potieby (n=1), doslo také k pozorovatelnému rozvoji aktivni slovni
zasoby (n=1). V socialnich dovednostech se objevuje vEtsi zdjem 0 navazovani kontakti
s vrstevniky (n=2). Jedno dit¢ po velké fixaci na matku pied odkladem, jiz zvladlo
absolvovat vySetfeni bez jeji pfitomnosti a objevuje se také lepSi spoluprace Vv fizené

¢innosti.

12.3. VYZKUMNA OTAZKA C.3

Které schopnosti jsou u déti s PAS v nejvétSim rozporu s kritérii Skolni zralosti

v oblasti komunikace a socialnich dovednosti?

Na zéklad¢ mého vyzkumného souboru se ukazuje, ze je bézna uroven skolni zralosti

pro déti s PAS téZko dosazitelna 1 po odkladu Skolni dochazky. Mezi détmi vSak existuji
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znaéné odlisnosti, tudiz by se dalo fici, Ze nékteré se kritériim Skolni zralosti blizi vice, jiné
mén¢ a nekteré vibec. U vsech déti se 1 po odkladu $kolni dochdzky vyskytuji projevy ve
sledovanych oblastech, které jsou V pfimém rozporu s nize uvedenymi ,,pozadavky* na

Skolni zralost ditéte.

V ramci $kolni zralosti v socialni_oblasti by dit¢ mélo byt zralé pro praci, coz

znamena schopnost podfidit se programu, vnimat a pochopit pracovni instrukce, podat
vykon, kdyz je to potieba, soustfedit se, sedét delsi dobu na misté, respektovat autoritu a
dokoncit ukol. M¢lo by byt schopno sebeovladdani, kontroly citi a impulzii (Jucovicova &
Zakkova, 2014). Podstatnou souéasti $kolni zralosti je také osvojeni spoledenskych navyki
a zvladani sebeobsluhy. Dulezité je také porozuméni socialnim situacim a psychice druhych
lidi. V neposledni fad¢ by také dité melo védet, jak se zapojit mezi ostatni, spolupracovat,

navazovat pratelstvi a také si hrat (Langmeier & Krejéifova, 2006).

U vétSiny déti z mého vyzkumného souboru neni rozvinuto pracovni chovani, coz
znamena, ze ¢asto nerespektuji pracovni misto, odbihaji od ¢innosti, nedokoncuji ikoly nebo
je vypracovavaji mechanicky. N&které déti se i¢astni jen vybranych ¢innosti dle oblibenosti.
Pro praceschopnost je V naprosté vEtSiné piipadli nutna pomoc asistenta pedagoga, silné
vedeni, motivace a vizualni podpora. Pozornost je rozptylena a udrzitelnd pouze
kratkodobé. Casto chybi socialni reciprocita a déti nedokaZi adekvatné navazat kontakt
nebo jej neiniciuji Zadnym zplisobem. Objevuje se nechapani kontext socialnich situaci. Hra
byva stereotypni, rigidni. Patrné jsou adaptac¢ni obtiZe, vyzadovani rituald, pohybové
stereotypie, motoricky neklid a omezené zajmy. Déti v sebeobsluze potiebuji dopomoc.

Emocni nestabilita, impulzivita a hypersenzitivita na zvuky, vané ¢i doteky se taktéz

vyskytuji s vysokou Cetnosti.

Po srovnani vysledkt déti a kritérii pro ur€ovani Skolni zralosti dochazim k zavéru,
ze se k hranici Skolni zralosti v rdmci socialnich dovednosti blizi jen jeden respondent, u
kterého se vyskytuji pouze dvé z vySe zminénych ,,charakteristik. U zbylych jedenacti déti
jde vidy o kombinaci minimalné 4 a vice téchto projevi.

Komunikace zrala pro skolu znamena, ze dit¢ rozumi bézn¢ mluvené feci, ma
pfiméfenou slovni zasobu, umi polozit otdzku, mluvit v rozvinutych vétach, vyjadfit
informaci a vypravét jednoduchy ptibéh. Re¢ by také méla byt vétsinou gramaticky spravna

s dobrou vyslovnosti. Diilezité je rovnéz uzivani feci v socialnim kontextu, tvoteni dialogu,
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naslouchani, adekvatni odpovédi na dotazy, vyuzivani neverbalni komunikace a schopnost

vyjadrit informaci (Bednatrova, 2017).

U déti v tomto vyzkumu vazne flexibilni uzivani re¢i. Vyskytuje se pouzivani pouze
jednoduchych slovnich spojeni, jednoduchych vét, zargonu ¢i mluva pouze o zajmech ditéte.
Slovni zasoba byva chuda a objevuji se i déti zcela bez verbalnich projevi. V feci jsou
dyslalie, agramatismy, verbalni stereotypy. Objevuji se echolilie, zvlaStni intonace
hlasu nebo je fe¢ mechanickd. Vazne porozuméni, kdy déti rozumi napiiklad jen
jednoduchym instrukcim nebo instrukcim, které se denné opakuji, ¢i na slovni instrukce
nereaguji viibec. Déti Casto chapou doslovné fecené, neodpovidaji nebo se neptaji na otazky.
Oc¢ni kontakt nevyhledavaji viibec, byva nekonzistentni nebo je pfitomny pouze s blizkou

osobou. Mimika i gesta mohou byt strnula.

V komunikaci se u déti objevuje spousta projevii, které se s vySe uvedenymi, obecné
definovanymi kritérii Skolni zralosti, znacné rozchazeji. Podobné jako u socialnich
dovednosti, bych fekla, Ze se hranici Skolni zralosti v oblasti komunikace a feci blizi pouze
jedno dité, u néhoz se vyskytuje pouze jeden projev z vySe zminénych. Jinak se opét
Vv souboru po odkladu skolni dochézky objevuji pouze déti, které maji minimalné 3 a vice

z vySe zminénych projevi, které se rozchazeji s kritérii Skolni zralosti.

Kazdy rodi¢ spatfuje prekazky Skolni zralosti u ditéte v jiné oblasti, nicmén¢ vétsina
Z nich se tyka pravé komunikace a socidlnich dovednosti. Nejvétsi problémy vzhledem
k dosazeni $kolni zralosti rodi¢e spatfuji v neporozuméni verbalnim pokynim bez
vizualizace, ve slozit¢ adaptaci na zmény a zvuky, v odliSnosti v socialnim chovani a
V navazovani kontaktu, nesoustfedénosti a odchodu od zapocaté préace, v pisténi, fevu,
absenci feCového projevu, nesoustfedénosti a impulzivité. Déale také v sebeobsluze, teci,
vyjadiovani, stereotypiich. Pouze jeden rodi¢ uvedl, Ze z4dné piekazky nevidi, pokud se

s dité¢tem bude pracovat adekvatnim zplsobem.
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13 DISKUZE

13.1. Vysledky vyzkumu

Tato prace je zaméfena na Skolni zralost a s tim souvisejici odklad Skolni dochazky u
déti s poruchami autistického spektra. Vyzkum vychazi z potieb praxe, kde se rodice déti
s PAS casto potykaji s otdzkou, zda odklad skolni dochazky pfinese jejich détem uzitek.
Casto se obraceji na poradenska zafizeni, piipadné psychology a toto rozhodovani pro né
neni snadnou zaleZitosti. Cilem tohoto vyzkumu je pfinést poznatky o posunu ditéte s PAS
Vv oblasti komunikace a socidlnich dovednosti v prubéhu roku odkladu. Vzhledem k tomu,
ze této diagnozy stale pribyva (Orel, 2016), da se ocekavat také nartist rodict zabyvajici se

kazdoro¢né otazkou smysluplnosti odkladu skolni dochazky.

13.1.1 Vyzkumna otazka ¢. 1

Vyzkumy v oblasti efektivity odkladu skolni dochazky se Casto zabyvaji tim, zda ma
néjakou souvislost s naslednou uspéSnosti ditéte ve Skole. Jednd se naptiklad o vyzkum
Matgjcka a Pokorné (1998) nebo vyzkum Hrabala a Valentové (1992), oba potvrdili
pozitivni pusobeni odkladu. Také americko-dansky tym vyzkumnikd zjistil, ze odklad
snizuje pozoruhodnym zpusobem riziko poruch pozornosti a hyperaktivitu v pozd¢jSich
letech studia. Vyzkumny zamér této bakalaiské prace byl zcela odlisny, tudiz vysledky
Setfeni nemohu dobfe porovnat s jinymi studiemi. Cilem této vyzkumné studie bylo zjistit,
zda déti s PAS udélaji béhem roku odkladu skolni dochazky pokrok v oblasti komunikace a
socialnich dovednosti, nebot’ tyto oblasti jsou pro Skolni dochazku klicové a zaroven
predstavuji zékladni deficit u lidi s diagndzou poruch autistického spektra. Tudiz nemiize
dojit ke srovnani s vyzkumy, které efektivitu odkladu Skolni dochazky posuzuji na zakladé

,»vyvoje* ditéte a jeho schopnosti po nastupu do Skolniho prostredi.

Vysledky empirické ¢asti této prace ukazuji, ze v rdmci posuzovanych oblasti —
komunikace a socialnich dovednosti je pievaha déti, u kterych po odkladu Skolni dochazky
nejsou Zadné vyrazné zmény na zdklad¢ zavera z vySetifeni pozorovany. Rovnéz je veétsi
pocet deficitii vV ramci komunikace a socialnich dovednosti, které se ani po roce neméni.

Tento zavér neni v souladu s Kluchovou (2014), jejiz vyzkum potvrzuje G¢innost odkladu
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Skolni dochéazky a deklaruje jeho pozitivni vliv pfedev§im na socialni dovednosti. Nicméné
ze zavéru mého vyzkumu se da usuzovat, ze k velkym pozitivnim posuniim pfiblizujicim
déti blize ke splnéni kritérii Skolni zralosti béhem roku odkladu nedochézi, prestoze by
takové zmény byly zadouci, nebot’ fe¢ ma pro vyvoj ditéte a jeho fungovani ve Skole
mimofadny vyznam. Umoziluje rozvoj mysleni, poznavani, ueni. Neméné dulezity je
socialni aspekt feci, ktery slouzi k dorozuméni, utvafeni socialnich vztaht a ma dopad na
vniméani ditdte druhymi a jeho postaveni ve skupind (Bernafova, Smardova, 2017).
Dulezitost socialni zralosti vyzdvihuje mimo jiné také Lezalova (2012), ktera uvadi, Ze
pokud dit¢ do Skoly vstoupi socialné nezralé, proziva obavy a uzkost bez ohledu na to, jak

se mu dafi v uceni.

V zadné z oblasti spadajicich pod komunikaci nebo socidlni dovednosti nedoslo
k posunu vétSiho poctu déti zaroveri, tudiz nemizZeme mluvit o Zadné globalni zméné
nebo celkovém zlepSeni komunikace a socialnich dovednosti, nybrz pouze o dil¢ich
posunech Kk lepsimu. Vzhledem k tomu, ze vétSina pozitivnich zmén, ke kterym u déti doslo,
se vyskytuje pouze ojedinéle, nelze je zobecnit na cely soubor. Vysledky tohoto vyzkumu
jsou v souladu s Thorovou (2016), ktera fika, ze Zadné dité s PAS neni mezi Sestym a
sedmym rokem zralé k nastupu do prvni téidy. U zadného ditéte z mého vyzkumného
souboru nedoslo ani béhem roku odkladu skolni dochazky k takové zméné, aby mohlo byt
oznaceno za zcela pfipravené na nastup do Skoly. Nicméné i zde se potvrzuje velka
individualita déti s PAS a rGznorodost diagnézy poruch autistického spektra, coz je
v souladu napftiklad se Schoplerem (1999), podle jehoZ nazoru bychom nenasly dvé déti

s PAS se stejnymi projevy. Z toho vyplyva, Ze ani pokrok téchto déti nemutize byt stejny.

Z analyzovanych zavérl z vysetfeni se da soudit zlepSeni ve srozumitelnosti fe¢i pro
druhé (n=2), schopnosti vyjadfit ptani a pozadavek (n=1), upevnéni zikladnich
spoleCenskych norem (n=6), lepsi spoluprace na fizené ¢innosti (n=3) a navazovani kontaktu
s vrstevniky a zajem o né€ (n=2). Pti iivahach nad tim, pro¢ doslo ke zlepSeni pravé v téchto

oblastech, pracuji s myslenkou, Ze jde o dovednosti, které se daji do zna¢né miry naucit.

V ramci srozumitelnosti Fe€i pro druhé vétsinou v roce odkladu probihd velmi
intenzivni logopedickéd péce. Posun byl zaznamenan také u jednoho chlapce, ktery pred
odkladem nekomunikoval zZadnym zplsobem a po ném dokadze vyjadiit své piani a
pozadavek dovedenim druhé osoby k pfedmétu svého zajmu. De Clerq (2019) uvadi, Ze
okoli déti s PAS se musi smifit stim, Ze nelze naudit vSechny tyto déti mluvit, ale

komunikovat ano. Komunikace jako takova, znamend mnohem vic nez pouhy verbalni
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jazyk. Tudiz i u tohoto chlapce miizeme konstatovat posun v komunikaci. U ti'i déti se po
odkladu objevuje lep$i spoluprice na ¥izené ¢innosti. Podle Smardové a Bednafové
(2011) je toto oblast, ktera zavisi nejen na vyzralosti CNS, ale souvisi také s tim, jak je dité
vychovavéano. Dovedu si tedy predstavit, Ze béhem roku odkladu Skolni dochazky mohla
jednak zrat centralni nervova soustava, ale také u spousty déti mohly probihat

intervence, tréninky a uceni v oblasti pracovniho chovani.

Mnozi rodi¢e zminuji zvySeni zajmu o kontakt s vrstevniky, coZ je v souladu
s Thorovou (2015), ktera tika, ze po odkladu Skolni dochdzky muze dojit ke zvySeni
sebevédomi v socidlnich interakcich. Nabyti zdjmu o navazovani kontaktu s vrstevniky
je pfinosnym pokrokem a odporuje stereotypim ohledné nezdjmu o déti s PAS o
spolecensky kontakt. De Clercq (2019) mluvi o tzkosti a strachu jako o jednéch z
nejzakladnéjsi emocich u déti s PAS, s ¢imz na zaklad¢ tohoto vyzkumu nemohu souhlasit.
Uzkost je pozorovatelna pouze u dvou déti, mnohem Gastéji se objevuje pozitivni ladéni a
také spokojenost v kolektivu. Nicméné ukazuje se, ze i mezi détmi, které maji zdjem o
interakci s vrstevniky pfevazuje neadekvatni navazovani kontaktu. V ramci této oblasti
vnimdm velkou potfebu prace na nacviku socialniho chovéni a intervenci. Gresham (2001)
tika, Ze by intervence méli byt zasazeny do piirozeného prostiedi pro dité, coz by tfida v MS
nebo posléze t¥ida na ZS mohla piedstavovat. V souvislosti s vyse zminénym pfirozenym
prostfedim davam do souvislosti také fakt, ktery vyvstal v tomto vyzkumu, tykajici se
zjisténi, ze nékteré déti vykazuji lepsi schopnosti a dovednosti v MS, neZ pii vySetieni
v pracovné¢ poradenského zatizeni nebo psychologa. Toto si vysvétluji adaptacnimi
obtizemi, kterymi vétSina déti s PAS trpi (také v souladu s vysledky tohoto vyzkumu).
Adaptacni obtiZe by mohly zapficinit zhorSeni 1 v oblastech, které v matefské Skole mohly
pusobit jako bezproblémové. Dokazi si predstavit, Ze to situace vySetieni miiZze vstupovat

také testova anxieta, ktera by vykon ditéte mohla taktéz negativné ovlivnit.

Ukaézalo se rovnéz zlepSeni pozornosti (n=3). Soustiedéni a udrZeni pozornosti je
pro zvladnuti Skolni dochazky jednim z klicovych piedpokladii. ZlepSeni pozornosti jisté
muze souviset s biologickym zranim, avSak dovedu si pfedstavit, ze se déti s PAS mohou
jevit jako nepozorné také z diivodu oslabeného porozumeéni feci a slovnim instrukcim, na
zakladé ¢ehoz se neorientuji ve vykonovych situacich. Posun o oblasti pozornosti by mohl
souviset také s rozvojem porozuméni fe¢i a instrukcim. Podle Cadilové a Zampachové

(2008) je strukturované uceni feSenim, diky kterému misto nejistoty a zmatku nastoupi pocit
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jistoty, ktery umozni akceptovat nové tkoly, ucit se a 1épe piijimat informace. Na zakladé¢

tohoto poznatku sleduji spojitost mezi zptisobem zadavani ukold a pozornosti.

Ukéazalo se, ze postoj rodi¢t k odkladu Skolni dochazky je velmi jednotny a
pozitivni. VSichni rodi¢e (kromé jednoho) nachazeji pozitivni posun v oblasti komunikace
nebo socialnich dovednosti u svého ditéte (napiiklad v radmci chépani, porozuméni,
sebeobsluhy, vnimani, soustfedéni, vyjadfeni potieb, plsobeni v kolektivu a zklidnéni),
piestoze se ve zpravach z vysSetfeni od odbornikii nepodafilo zachytit zlepSeni u vSech déti.
Vsichni rodi¢e by odklad $kolni dochazky doporucili druhym. Dalo by se uvazovat nad tim,
pro¢ tomu tak je, mozna je spojitost se schopnosti rodict zaznamenat i jemnéjsi nuance
zmén u svych déti. Dalsi z moznych vysvétlenti je, Ze rodice odklad Skolni dochdzky vnimaji
pozitivn€, nebot’ z dotaznikového Setfeni vyplyvaji velké obavy o dité¢ a jeho ndstup do
vzdélavaciho zatfizeni a odklad Skolni dochazky miize pfedstavovat jisty zpusob, jak se

potenciondlnimu naplnéni téchto obav na dalsi rok vyhnout.

V ptipadé, Ze je vydano rozhodnuti o odkladu skolni dochazky, poradenské zatizeni
vyda dal$i doporuceni ke vzdélavani, u kterého 1ze predpokladat, ze by mélo zajistit posun
ditéte v pozitivnim sméru. Tento poznatek je v rozporu s informacemi, které se objevovaly
v odpovédich rodi¢t. Nebot' pouze &étyFi rodi¢e zpozorovali upravu piistupu z MS a
snahu pracovat s ditétem na deficitnich oblastech. Nutno fici, ze jsem si védoma limitt
této otdzky, nebot’ tvrzeni, Ze rodie nezaznamenali zménu, nemusi nutn¢ znamenat, ze
intervence neprobihaly, nebot’ mohly byt adekvéatné nastaveny jiz pted odkladem, tudiz
nebyla zapottebi velkd zména. Nicmén€ mnozi rodi¢e zménu nezaznamenali, prestoze by
dle jejich slov byla zadouci. V této souvislosti mé napada, zda pomérné maly pocet zmén
u déti nesouvisi s nedostatkem podstatnych intervenci, nebot také dle Cadilové a
Zampachové (2012) se zaci pfi pouzivani spravnych metod u¢i mnohem rychleji. Z vyzkumu
Vlastnikové (2013) vyplyva, Ze ze 47 dotazovanych pedagogl, 9 pedagogii nezna
strukturované uceni a 27 pouze povrchné. Rovnéz ¢ast dotazovanych rodict, zcela proti
mému oc¢ekavani, neuvadi pouZivani téchto metod v domacim prostredi, prestoZe pravé
jejich déti trpi velkymi deficity, jak v oblasti komunikace, tak socialnich dovednosti. Co je
pfi¢inou mohu jen spekulovat, domnivam se, Ze v dnes$ni dobé¢ jiz nemiZze jit o nedostatek
informaci, vzhledem k tomu, ze vétSina rodict v dotazniku uvedla, Ze informace o moznych

zpusobech prace s jejich détmi z rGznych zdroji Cerpaji.
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13.1.2 Vyzkumna otazka ¢. 2

U déti dochazejicich do specialni materské Skoly bylo zaznamenano vice zmén
k lepSimu. Tuto skutecnost davam do souvislosti jednak s ¢etnéj$im vyuZivanim principu
strukturovaného uéeni (strukturovanych tkolt, vizualni podpory a odmeén), nebot’ ty se na
zéklad¢ mych dat jevi pro praci s détmi jako zcela klicové a dale 1 se skuteCnosti, Ze v téchto
typech zafizeni jsou zaméstnani specialni pedagogové. I na zdklad¢ tohoto vyzkumu se
ukazuje, ze dité pii podpofe vizualizaci a strukturovanym zadavanim ukold spolupracuje
lépe. Z tohoto poznatku pro mé vyplyva obrovska potieba vzdélat pedagogy v zakladnich
Skolach pravé v metod¢ strukturovaného uceni a specifickém piistupu k praci s détmi s PAS.
Potieba specialniho pfistupu je alarmujici vzhledem k tomu, ze dle Bazalové (2011) % skol
integrujicich zéky s PAS nejsou obeznameny se specifickymi ptistupy v jejich vzdélavani,
coz je velkou piekdzkou pro UspéSnou integraci téchto déti. Dle analyzovanych zprav
z vySetfeni je patrné, ze vykony, které déti s PAS podavaji, velice zaleZi na zpisobu zadani,
aktudlnim rozpoloZeni, pfitomnosti dalsi osoby, podpory asistentem apod. Je otazkou, zda
jsou tyto intervence schopny poskytnout také bézné Skoly. Vzhledem k tomu, Ze o zafazeni
do pfislusného typu Skolniho zatizeni se rozhoduje na zdklad€ urovné mentalniho vykonu,
je nékdy zatazeni déti s PAS neefektivni. Priméma uroven mentalniho vykonu je casto
Vv rozporu s jeho vyuzitelnosti ke zvladani narokti bézného zivota a Skolnich pozadavki
vzhledem K ptitomnosti této diagndzy a z ni plynoucich deficitii. Vyuzitelnost mentalniho
vykonu byva piitomnosti PAS vriuzné mife blokovana a také déti s intelektem
odpovidajicim béznému Skolstvi, zaostavaji pravé v oblasti komunikace a socialnich

dovednosti.

13.1.3 Vyzkumna otazka €. 3

Analyza dat potvrzuje, Ze se u déti s PAS Casto objevuje spousta deficitli a projevi,
které jsou se Skolni zralosti v rozporu. Nejvétsi deficit v kategorii komunikace byl
pozorovan v oblasti flexibilniho uzivani Fe€i. Déti Casto pouZivaji pouze jednoduché véty,
prestoze by jiz mély byt schopné mluvit ve spravné formulovanych rozvinutych vétach a
souvétich. Klenkova (2006) tika, ze vyvoj vyslovnosti by mél byt ukoncen v péti letech,
nicméné na zakladé tohoto vyzkumu lze fici, Ze Cetné agramatismy a dyslalie v fecovém
projevu déti pretrvavaji. Vysledky mého vyzkumu jsou v souladu s vysledky vyzkumu
k bakalaiské praci Adamkové (2012), ktery se zabyval pokrokem u déti s opozdénym

vyvojem fe¢i béhem roku odkladu. Adamkova u déti pozorovala jisté zlepSeni, nicméné ani
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po roce odkladu a logopedické péci nedoslo k odbourani agramatisma, dyslalii a omezené
srozumitelnosti projevu. V empirické ¢asti mého vyzkumu se ukazuje opozdéni vyvoje reci
u vSech déti s PAS a také se vyskytuje prevaha pasivni slovni zasoby nad aktivnim
slovnikem, coz neni nijak zvlast' piekvapujici zjisténi vzhledem k faktu, ze poruchy

autistického spektra jsou pfedevsim poruchami komunikace (Thorova, 2016).

V oblasti socidlnich dovednosti se nejvétsi obtize ukazuji ve zvladani pracovnich
naroki, jejichz osvojeni je vSak pro Gspésné zvladnuti Skolni dochazky kli¢ové, nebot’ ve
skole jsou na praceschopnost kladeny vysoké naroky. Z dat vyplyva, ze déti od ¢innosti Casto
odbihaji a nedokoncuji tlohy, pfestoze by mély byt schopny vnimat a pochopit pracovni
instrukce, podridit se autorité a reagovat i na ciziho ¢lovéka. K ptipravenosti ke Skolni praci
patii schopnost dokongit ikoly, byt vytrvalé a soustiedéné (Jucovitova & Zackova, 2014).
Praceschopnost se ukazuje byti zavisla na silném vedeni a motivaci, proto vnimam velkou
dulezitost role asistenta pedagoga, ktery by mél byt schopen toto détem zajistit. U vétSiny
déti a naprosto vsech rodici byla potieba asistenta pedagoga zminéna nékolikrat. Zaroven
to, aby byl pro jejich dit¢ zaméstndn vhodny asistent pedagoga, byla jedna z obav, ktera se
vV souboru rodi¢ii vyskytla hned nékolikrat. Ze zkuSenosti rodi¢ti pfedstavuje jejich
zaméstnavani problém, protoze poptavka po vySkolenych asistentech cCasto prevySuje
nabidku. Velka vétSinu rodic¢i mi sdélila, ze s praci asistenta nejsou spokojeni, nebot’ nema
odpovidajici vzdélani a zkuSenosti. Ohledné asistenttl pedagoga se mluvi o velké potiebé a
zaroven velkém nedostatku. Vosmik (2010) uvadi, Ze vhodny asistent je jeden ze zakladnich
kroku k uspésné integraci. Tvrzeni rodi¢u jsou v souladu s Bazalovou (2017), podle niz jsou
pro praci asistentlli pedagoga Casto vyuzivany neadekvatni osoby (diichodci, uklizeCky

skoly...).

Problém ohledné¢ nastupu do Skoly spatifuji také v cCasto se objevujici
hypersenzitivité na hluk, nebot’ ve Skolni tfid¢ se hluku zabranit neda. Dovedu si pfedstavit,
ze hluk ¢asto mize vést k problémovému chovani. Proto v souladu s Al Ghanim (2009)
spatfuji velkou potiebu mista, kam dit¢ maze odejit vzdy, kdyz k takovému ,,rozruseni‘
dojde. Z vyzkumu vyplyva také Casta stereotypni a rigidni hra téchto déti, ktera souvisi
s nedostatkem piedstavivosti, typickym pro tuto diagnézu (Bazalova, 2017). Avsak hra je
pro dité¢ obrovsky dulezitd, nebot’ jej uci o realném svéteé, kontaktu se svym okolim apod.

(Moor, 2010). I v této oblasti spatiuji dulezitost intervenci.

Prekazku v dosazeni Skolni zralosti spatiuji také v adaptac¢nich obtizich. Podle

definice Skolni zralosti v Pedagogickém slovniku je Skolni zralost stav ditéte projevujici se
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Vv takové urovni jeho organismu, kterd mu umoziuje adaptaci na prostfedi Skoly (Pricha,
Walterova, Mares, 2003). Avsak je to pravé adaptace, se kterou ma vétSina déti s PAS
problémy. Ve skole ¢asto dochazi ke stiidani ucitelq, tfid a prostiedi. Problémové piijimani
zmén se ukazuje jako velmi Casté, zaroven z dat nékolikrat vyplynulo, Ze priprava ditéte
na zménu hraje klicovou roli a ma velmi pozitivni vliv, proto musim souhlasit s autory
vyzkumné studie, ktefi navrhuji, aby détem pred nastupem do Skoly bylo ptedstaveno
prostiedi i personal (na zivo, fotografie, planky...) (Nuske, 2018). Toto souvisi také s rodici
¢asto uvadénou problémovou akceptaci novych osob, kdy dité naptiklad reaguje pouze na

pokyny znamé osoby.

Zjisténi, ze u deti stale pretrvava spousta deficitll v socialni oblasti je v souladu se
zavéry Thorové (2016), ktera fika, ze vzhledem k vyraznému handicapu v oblasti socialni,
spoluprace a adaptability nelze oCekavat, ze déti za rok dosahnou klasické arovné v oblasti
interakce, komunikace a pracovniho chovani. A doporucuje tedy kazdopadné pocitat

s individudlnim integracnim programem.

Troufdm si tvrdit, Ze ptestoze Skolni zralost muize byt pro déti s PAS tézko
dosazitelna, naopak SKOLNI PRIPRAVENOST je n&dim, éeho déti s PAS mohou diky
nacvicovani, tréninku a pomoci asistenta dosahnout. U Skolni pfipravenosti jde
predevsim o kompetence kognitivni, emocionalni a pracovni, které dit¢ nabyva a rozviji
predeviim v MS ufenim a socialni zkuSenosti (Bednafova, Smardova, 2011). Dle
Kotatkové (2014) je Skolni pfipravenost urcitd zplsobilost a stav rozvoje védomosti,
dovednosti a navykd, diky kterym dit¢ mize pokracovat ve svém vyvoji, a to prostiednictvi
Skolni vzdélavani. Proto na tomto misté znovu zdiraznim dilezitost prace s détmi s PAS

adekvatnim zplsobem.

13.2. Limity

Réda bych na tomto misté zminila také limity prace. Vysledky vyzkumu mohou byt
ovlivnény nékolika faktory a zdroji chyb.

Jist¢ omezeni vidim ve zplsobu ziskavani dat, nebot’ analyza jiz existujicich
dokumentii mize byt do jisté miry limitujici v nemoznosti doplnéni chybéjicich informaci,
ovéfeni informaci apod.

Dotaznikova Setieni také mohou pfedstavovat moznost potencionalniho ovlivnéni

vysledk. Odpovédi rodicii v dotaznicich mohou byt zkresleny nékolika faktory. Jde
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napiiklad o socidlni zddoucnost, snahou o vytvoieni dobrého dojmu nebo snahou o vyhovéni
vyzkumnikovi. Nedostatek spatiuji rovnéz v typu otazek, nebot’ jak oteviené, tak uzaviené
otazky v mém dotazniku nesou sva uskali. U otevienych otazek nedochazelo k vyplnéni

vSech otazek a u uzavienych otadzek zase chybi bohatsi a rozvinutéjsi informace.

KdyzZ se zamétime na limity spojené s vyzkumnym souborem, miZzeme uvazovat o
mozném zkresleni elitou pii vybéru mych respondentl pfes instituci, nebot’ respondenti z
instituci nekdy predstavuji pouze urCitou ¢ast spektra postizenych osob z dané cilové
skupiny. Nas vybér tedy miize byt touto skuteCnosti zkreslen. Je potteba brat v potaz také
moznost, ze klienti v mém vyzkumu mohou mit velmi dobré vztahy s pracovniky, a proto

byli do vyzkumu doporuceni (Miovsky, 2006).

Za nedostatek povazuji rovnéz nevyrovnany pocet muzi a Zen, jehoz mozné
zduvodnéni je uvedeno v kapitole 0 vyzkumném souboru. Na zéakladé tohoto nedostatku
nemohlo dojit k pfipadnému porovnani rozdili mezi témito skupinami. Zaroven jsou
V souboru zafazeny pouze déti s diagnézou détského a atypického autismu, piestoze

spektrum téchto poruch je bohatsi.

Vybérovy soubor nepokryva charakteristiky celé populace a dalo by se fici, Ze je tato
prace pouze sondou do dané problematiky. Je zapotiebi brat v potaz ne zcela samoziejmou

moznost zobecnéni vysledki a pifi generalizaci byt opatrny.

Jednim z limith muaze byt také fakt, ze pfi zpracovani kapitol o vzdélavani zaka
s PAS jsem Casto vychazela z knih a poznatkli Katefiny Thorové, tudiZ srovnavani pohledu
riznych autorti nemusi byt tak etné, jak by bylo Zzadouci. Nicméné Thorova se v Ceské
republice jako prvni specializovala na praci s détmi s poruchami autistického spektra, tudiz
se dd povazovat za jednu z viibec nejvétSich odbornic na danou problematiku u nas a jeji

poznatky jsou tudiz velmi cenné.

13.3. Doporuceni pro dalsi vyzkum

V dal$ich vyzkumech vnimam potiebu zaiazeni také skupiny déti, které odkladem
$kolni dochazky neprosla a sledovat vyvoj komunikace a socialnich dovednosti také u nich,
aby mohlo dojit ke srovnani s détmi, které odkladem $kolni dochazky prosli. Na zakladé
tohoto srovnani by mohlo dojit k lepSimu pochopeni Skolni zralosti a vlivu odkladu Skolni

dochazky na autistické déti.
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Nejméné prozkoumanou oblasti vzhledem ke Skolni zralosti jsou vztahy
s dospélymi, prestoze tuto kategorii hodnotim jako velmi dualezitou, nebot’ velkou mérou
mohou ovlivnit adaptaci na $kolu, vzhledem ke koncentraci dospélych osob ve $kolnim
prostiedi. Nicmén¢ ani pred odkladem, ani po odkladu nejsou zdznamy na toto téma bohat¢.

Proto bych se do budoucna rada zaméfila i na tuto oblast.

Pro dals$i vyzkum doporucuji vyuZiti polostrukturovanych rozhovorua s rodi¢i,
vzhledem K limitim, jeZz jsem uvedla u dotazniku pro rodi¢e, aby doslo k eliminaci

nedostatki vychazejicich z dotazniki a vétsi bohatosti dat.

13.4. Prinosy prace

Tato bakalaiska prace pfinasi vhled do problematiky Skolni zralosti a odklada skolni
dochazky u déti s PAS. Prvni krok v rdmci vzdélavani je vzdy u déti velmi diilezity, nebot’
dit¢ zasadné ovliviiuje, a to 1 do budoucna. Rodice se tedy pii rozhodovani nachazeji
Vv nelehké situaci. Rodicim déti s PAS do rozhodovani mtize vstupovat jesté vice faktort,
vzhledem k deficitim vychazejicim z této diagnozy. Tato prace muze malym dilem pfispét
k informovanosti o tom, co odklad §kolni dochazky u déti s poruchami autistického spektra
pfinasi a jaky pohled na danou problematiku maji rodice, ktefi jiz tento krok maji za sebou.

Préce prinasi také informace o tom, jaké formy prace a pristupy se u déti s PAS osvédcily.
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14 ZAVERY

Tato prace pojednava o Skolni zralosti a s ni souvisejicim odkladem skolni dochazky
u déti s poruchami autistického spektra. Hlavnim pfedmétem zajmu je oblast komunikace a
socidlnich dovednosti. Mym cilem bylo prozkoumat mozné zlepseni déti béhem odkladu
Skolni dochazky ve dvou vySe zminénych oblastech, a to nejen z pohledu odborniki
(psychologti, specialnich pedagogti), ale také z pohledu lidi, ktefi jsou détem nejblize —
rodicu.
D¢ti s PAS kritéria $kolni zralosti na zakladé této vyzkumné studie nenapliiuji.
Ani po roce odkladu $kolni dochazky nedosahnou bézné irovné $kolni zralosti v oblasti
komunikace a socidlnich dovednosti. U déti pretrvava nékolik deficitti a projevt, které
jsou se Skolni zralosti v pfimém rozporu. V rdmci komunikace se jedna predevSim o
schopnost flexibilniho uZivani ¥e¢i a v oblasti socialnich dovednosti jde 0 zvladani

pracovnich naroki, kdy déti od ¢innosti ¢asto odbihaji a nedokoncuji tlohy.

Ptestoze je Skolni zralost pro déti s PAS tézko dosazitelnd, ukazuje se, ze béhem roku
odkladu u nich miZe dojit k jistym zménam a posunim ve zminénych, pro skolu
klicovych oblastech. Zmény nejsou zachyceny u kazdého ditéte ve zpravach odbornych
pracovnikll a pfevazuji déti, u kterych dle vySetieni k Zadné zméné po odkladu $kolni
dochazky nedoslo. Nicméné ukazuje se, Ze vSichni rodice (s vyjimkou jednoho) u svych
déti zlepSeni pozoruji. Tyto posuny se tykaji rtiznych dil¢ich oblasti v komunikaci i

socialnich dovednostech.

VétSina rodicl se snaZi se Svymi détmi na deficitech pracovat. Nicméné ne vSichni
vyuzivaji principy strukturovaného udeni, které se na zakladé tohoto, i mnoha jinych
vyzkumt, ukazuji byti pro praci s détmi s touto diagn6zou zcela nezbytnymi a klicovymi.
Dit¢ pti podpoie vizualizaci a strukturovani kol spolupracuje 1épe, piesto pouze necela

polovina rodi¢t zmifluje vyuZzivani principti strukturovaného uceni.

VEétsi Cetnost zmén K lepsimu byla pozorovana u déti ze specialnich materskych
Skol. Toto zjisténi davam opét do souvislosti s vyuZivanim principa strukturovaného
uceni. Rodice majici déti ve specidlnim vzdélavacim zatizeni také Castéji uvadéji, ze jejich
dité jiz 1épe rozumi instrukcim a také zmiiiuji méné obav z nastupu jejich ditéte do Skoly nez

rodice déti z bézné MS.
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Z analyzovanych zprav z vySetteni je patrné, Ze vykony, které déti s PAS podavaji
velice zalezi na zplsobu zadani, aktualnim rozpoloZeni, pfitomnosti dal$i osoby, pomaoci
asistenta pedagoga a v neposledni fadé také na prostiedi (zndmé/neznamé), kde je vykon
po ditéti pozadovan. Vsichni rodi¢e povazuji pro své dit¢ podporu asistenta pedagoga za
nezbytnou. Vétsina déti z mého vyzkumného souboru pracuje pouze se silnym vedenim,

motivaci, odménou a rovnéz jim prospivaji strukturované ukoly.
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vyvoje (Svoboda, Krej¢ifova, & Vagnerova, 2001). Nejvice problémové oblasti u jedinct
s touto diagndzou piedstavuji komunikace, socialni chovani a piredstavivost, které
dohromady tvoii diagnostickou triadu téchto poruch (Bazalova, 2017). Na zakladé¢ triady
neni obtizné predstavit si potize, které tyto déti zazivaji pti ndstupu do vzdelavacich zatizeni,
ve kterych jsou tyto oblasti pfedpokladem uspéchu. Komunikace at’ jiz verbalni nebo
pisemna je aspektem eduka¢niho procesu (Bendova, 2011). Re¢ umozituje rozvoj myslen,
poznavani, u¢eni. Neméné dulezity je i socialni aspekt teci, kdy slouzi k dorozuméni,
utvafeni socidlnich vztahii, a mé dopad na vniméni ditéte druhymi a jeho postaveni ve
skuping (Bednafova & Smardova, 2017) P¥i zahajeni §kolni dochazky jsou vysoké naroky

kladeny také na oblast emocionalni a socialni (Bednafova, 2017).

Vétsina autorti se shoduje, ze Skolni zralost v sobé zahrnuje: zralost fyzickou,
psychickou a socialni (Jucovidova & Zackova, 2014). Je tedy potieba peclivé zvazovat a
porovnavat vSechny slozky zralosti. Pfi vstupu do §koly rozhodn¢ nelze brat v potaz pouze
intelekt déti. V této praci je klicova socialni a komunikaéni zralost, které piedstavuji hlavni
deficity diagnézy poruch autistického spektra. Spousta rodict autistickych déti stoji rocné
pred otazkou, zda odklad $kolni dochazky jejich détem pied nastupem do Skolniho zafizeni
pomuze. Poradenskd zafizeni détem s PAS vétSinou odklad Skolni dochazky doporucuyi,

nicméné to, zda k nému dojde, je na rodicich.

Neékolik vyzkumt potvrdilo u€innost odkladu Skolni dochdzky. Jedna se naptiklad o
Hrabala a Valentovou (1992), ¢i Matéjcka a Pokornou (1998) ktefi zjistili, ze déti
odklad neakceptovali. Dle americkodanského tymu védeckych pracovnikti odklad jednoho
roku vzdélavani snizuje riziko poruch pozornosti a hyperaktivitu v pozdéjsich letech studia.
U déti s poruchami autistického spektra jsou podobné vyzkumy o G¢innosti $kolni zralosti
jen tézko dohledatelné. Piesto Thorova (2016) udava, ze vzhledem ke znakim autismu se da
fici, ze déti s PAS nejsou mezi 6.-7. rokem nikdy natolik vysp€lé, aby mohli byt oznaceny

za Skolsky vyzralé ve vSech smérech.

Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo prozkoumat, zda béhem roku odkladu
Skolni dochazky muZe u déti s PAS dojit ke zlepSeni v oblasti komunikace a socidlnich

dovednosti. Dale se tento vyzkum snazi prozkoumat jaka forma ptedskolniho vzdélavani

96



(bézné/specidlni) je pro rozvoj komunikace a socialnich dovednosti ptfinosnéjsi, a které
schopnosti jsou u déti s PAS Vv nejvétsSim rozporu s kritérii Skolni zralosti v oblasti
komunikace a socialnich dovednosti. Vyzkumna ¢ast zprostiedkovava také pohled rodict
déti s PAS po odkladu na tuto problematiku a jejich vlastni zkuSenosti. Tato analyza ma byti
sondou do toho, co odklad $kolni dochazky pro déti a rodice déti S PAS znamena a jaké

zmény jsou v jeho pribéhu mozné.

Byla zvolena kvalitativni urovei metodologického pristupu. Typem vyzkumu je
vice-pFipadova studie opi‘ena pi‘edev§im o analyzu dokumenti. Dokumenty jsou zavéry
z vySetteni déti s PAS pied odkladem a po odkladu, dale dotazniky, které byly
administrovany rodi¢im déti s PAS. Vyzkumny vzorek byl vybran prostiednictvim
nepravdépodobnosti metody vybéru, a to zdmérnym vybérem pres instituci konkrétnéji
ptes SPC pro déti s kombinovanym postizenim a PAS Krométiz. Vybérovy soubor Cital
celkem 12 respondentii z fad déti, jejichZ zpravy z vySetieni byly analyzovany. Sest rodi¢i
téchto déti se zapojilo do dotaznikového Setieni. Poté bylo z dalsich dvou instituci (ZS
Integra Vsetin a ZS, MS A PS Vsetin) vybrano dalsich devét rodi¢ti. Rodi¢ovsky vybérovy
soubor tedy dohromady ¢ital 15 respondentii. Metodou analyzy dat byla metoda zakotvené

teorie. K analyze dat byl vyuzit program Atlas.ti v kombinaci s metodou tuzka papir.

Na zikladé mého vyzkumného souboru se ukazuje, Ze béZna uroven Skolni
zralosti neni pro déti s PAS dosazitelna ani po odkladu Skolni dochazky. CoZ je
v souladu s Thorovou (2016), ktera tikd4, Ze zadné dit¢ s PAS neni mezi Sestym a sedmym
rokem zralé k nastupu do prvni tfidy. Analyza dat potvrzuje, Ze se u déti s PAS cCasto

objevuje spousta deficitil a projevi, které jsou se Skolni zralosti v rozporu.

Nejvétsi deficit v kategorii komunikace spatiuji v oblasti flexibilniho uZivani
reci. Klenkova (2006) tika, Ze vyvoj vyslovnosti by mél byt ukoncen v péti letech, nicméné
na zakladé tohoto vyzkumu lze fici, Ze Cetné agramatismy a dyslalie v fecovém projevu
déti pietrvavaji i po roce odkladu. V oblasti socialnich dovednosti se nejvétsi obtize ukazuji
ve zvladani pracovnich naroki. Z dat vyplyva, ze déti od Cinnosti ¢asto odbihaji a
nedokoncuji ulohy, presto ze by mély byt schopny vytrvat, dokon¢it ukoly a vnimat pracovni
instrukce, podfidit se autorité a reagovat i na ciziho ¢lovéka (Jucovi¢ova & Zackova, 2014).
Praceschopnost se ukazuje byti zavisla na silném vedeni a motivaci, proto vnimam velkou
dilezitost role asistenta pedagoga. Nutnost asistenta pedagoga deklaruji také rodice, podle

nichz je jeho pfitomnost zcela nezbytna. Zaroven se k moznosti zaméstnat ve Skole
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adekvatniho pedagoga pro jejich dité¢ vztahuje spousta obav a poukazuji na nedostatek

asistentd, vzdélanych a zkuSenych v této oblasti.

Postoj rodi¢i k odkladu $kolni dochéazky je velmi jednotny a pozitivni. VSichni
rodi¢e (vyjma jednoho) nachazeji pozitivni posun Vv oblasti komunikace nebo socialnich

dovednosti u svého ditéte, prestoze zaveéry z vysetieni na zlepsSeni u vSech déti nepoukazuji.

U déti dochazejicich do specialni materské Skoly bylo zaznamenéano vice zmén
k lep$imu. To by nejspiSe mohlo souviset s ¢etné€j$im vyuzivanim principt strukturovaného
uceni (strukturovanych tkold, vizualni podpory, odmén apod.), nebot’ ty se na zakladé mych

dat jevi pro préci s détmi jako zcela klicové.

Vysledky vyzkumné ¢asti ukazuji, ze symptomy z triddy problémovych oblasti, do
které spada i oblast komunikace a socidlnich dovednosti, pretrvavaji v mnoha ptipadech i po
odkladu 8kolni dochazky. Mohou ptedstavovat piekazku v tispé$né adaptaci na pozadavky
vzdélavacich zafizeni pfesto, ze b&hem roku odkladu mutze dojit k dil¢cim zménam
V pozitivnim sméru. Proto vidim jako nezbytnou potiebu ptizplisobit v ramci moznosti
pozadavky vzdé¢lavaciho procesu individudlnim potiebdm kazdého konkrétniho ditéte
s diagnézou PAS. Kli¢ova se jevi v tomto sméru multidisciplindrni spoluprace vSech
odbornikl, v jejichz péci se dit€ nachazi, predevsim pak poradenského zafizeni, které
vystavuje doporuceni ke vzdélavani zohlediujici specifické potieby ditéte a Skolského
zafizeni. Jak jiz bylo mnohokrat feCeno, ukazuje se, Ze vSem détem s diagnézou PAS
vyhovuje individudlni vzdélavaci piistup, se stéZejni aplikaci principii strukturovaného
uceni. Tento pak napomaha potfebné kompenzaci deficitti jak v oblasti komunikace, tak
v socialnich dovednostech. Bogdashina (2003) tik4, Ze lidé ptichazejici do styku s détmi
s PAS by se nem¢li snaZit je zménit, ale pomoci jim zvladat jejich problémy a fungovat ve
spolecnosti. Tuto pomoc osobné spattuji pravé ve vyuzivani principl strukturovaného uceni

1jinych osvédcenych metod pro praci s détmi s PAS.
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Piiloha &. 1: Cesky a cizojazy¢ny abstrakt bakalaiské
diplomové prace

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Komunikacni a socialni dovednosti u déti s PAS v souvislosti se $kolni

zralosti

Autor prace: Nikola Stielcova

Vedouci prace: Mgr. Lucie Viktorova, Ph.D.
Pocet stran a znaku: 104, 198 772

Pocet priloh: 5

Pocet tituli pouzité literatury: 86

Abstrakt (800-1200 zn.): Cilem této prace je prozkoumat komunikaci a socialni
dovednosti u déti s PAS v souvislosti se $kolni zralosti. Prace je zaméfena na odklad
Skolni dochazky a jeho vliv na oblast komunikace a socialnich dovednosti u téchto
déti. Teoreticka Cast se zabyva predev§im poruchami autistického spektra, specifiky
komunikace a socidlnich dovednosti u déti s PAS, vzdélavanim déti s PAS, skolni
zralosti a odkladem Skolni dochazky. Empirickd ¢ast prace ma kvalitativni design,
konkrétné jde o kvalitativni analyzu dokument. Dokumenty piedstavuji zpravy
z vySetieni déti S PAS pied a po odkladu a dotazniky vyplnéné rodici téchto déti.
Data byla zpracovana na zakladé zakotvené teorie. Vybérovy soubor tvofilo 12
respondentti z fad déti a 15 respondentt z fad rodi¢t. Ukazalo se, ze ackoliv vSichni
rodi¢e hodnoti odklad Skolni dochdzky zcela pozitivné a vidi u svych déti posun,
zpravy z vySetfeni odbornikti ukazuji jen malo posund v oblasti komunikace a
socialnich dovednosti. PfestoZe u nékterych déti ke zmé&nam doslo nejednalo se o
vyznamné piiblizeni se ke kritériim Skolni zralosti. Specialni Skolstvi se ukazalo jako
efektivngjsi pii priprave na nastup do vzdélavani.

Klic¢ova slova: poruchy autistického spektra, vzdélavani, odklad Skolni dochazky,

Skolni zralost



ABSTRACT OF THESIS

Title: Communication and social skills of ASD children in relation with school

readiness

Author: Nikola Stfelcova

Supervisor: Mgr. Lucie Viktorova, Ph.D.
Numbre od pages and characters: 104, 198 772
Number of appendices: 5

Number of references: 86

Abstract (800-1200 characters): The aim of this thesis is to describe
communication and social skills of children with ASD in relation with school
readiness. It’s focused on postponement of the beginning of the compulsory school
attendance and its influence on communication and social skills of children with this
diagnose. The theoretical part primary focus on autism spectrum disorders, specifics
in communication and social skills, education, school readiness and school
postponement. Within the research section a qualitative design was implemented,
specifically qualitative analysis of data. Data were collected from psychological and
pedagogical reports from examination and questionnaire survey with their parents.
Subsequently data were processed by grounded theory. The research sample was
formed by 12 children and 15 parents. It emerged that all parents view school
postponement positively and they see its positive impact, however professionals
noted only few positive changes in communication and social skills even though
some children did change, but they still could not meet the criteria of school
readiness. Special education emerged to be more effective in preparing children on

entry to school.

Key words: autism spectrum disorders, education, school readiness, school

postponement



A4

Priloha €. 2: Zadost o spolupraci s SPC

Nikola Stielcova
Hiuboké 640, Vsetin 755 01

Univerzita Palackého v Olomouci

Mgr. Ludmila Ko&i

Reditelka

Specialng pedagogické centrum

Zakladni ikola a Matefska Zkola Kroméfiz, F. Vantury
F. Vantury 3693, 767 01 Kroméfiz

"

Zadost o spolupraci

VaZzena pani feditelko,

jmenuyji se Nikola Stfelcova a jsem studentkou 3. roéniku psychologie na Univerzitg Palackeho
v Olomouci. Zidim Vis o moZnost spoluprice s SPC pii Zikladni a Matefské Skole Krom

F. Vanfury.

V ramcei zpracovani mé bakalafské price na téma Komunikadni a socidini dovednosti u déti
5 poruchami autistického spekira v sowvisiosti se Skolni zralosti by mi informace ze Specialniho
pedagogického centra byly velmi napomocné, nebot ve vizkumné £asti mé price se budu

vEnovat kazuistikam déti s PAS s odkladem Ekolni dochazky.

Za vyfizeni Zadosti pfedem velice dékuji,

S pozdravem

Nikola Stielcova



Priloha €. 3: Dotaznik pro rodice déti s PAS

KATEDRA
PSWCHOLOGIE

Filozofické fakulty UP

ODKLAD 5KOLNi DOCHAZKY U DETi 5 PORUCHAMI AUTISTICKEHO SPEKTRA

Dobry den,

jmenuji se Nikala Stfelcova a jsem studentkou psychologie na filozofické fakult® Univerzity Palackého
v Olomoucei.

V ramci mé bakalafské price se zabivim komunikatnimi a socialnimi dovednostmi u déti s poruchami
autistického spektra v souvislosti se $kolni zralosti

Do rukou se Vam dostal dotaznik mapujici efektivitu odkladu $kolni dochazky u téchto déti.
Dotaznik je urfen pro Vas — rodife a zjiituje Vade vnimani pfinosu odkladu Skolni dochazky.

Visledky napomohou ke zhodnoceni viznamu fkolniho odkladu v déti s jiz diagnostikovanou poruchou
autistického spekira.

Budu vam vdétna, kdyz vénujete pfiblizné 20-30 minut vaseho €asu k vyplnéni tohoto dotazniku.
Dotaznik je zcela anonymni. Se ziskanimi daty bude nakladino citlive. UZast ve studii je dobrovolna.

Dotaznik ma 2 strany, na kterych jsou otazky tykajici se Vaseho nizoru na odklad gkolni dochizky a jeho
vlivu na posun v oblastech komunikace a socialnich dovednosti ditéte s PAS.

Jak vyplnit tento dotaznik:
Do vyznaeného prostoru prosim odpovézte na otazky.

Neexistujl zde spravné ani Spatné odpoveédi, jde o Vas vlastni nazor.

Piedem Viam moc dékuji za spoluprici pfi vyplfiovini dotazniku.

Kontakt na realizatorku studie:
Nikola Stielcova (strelcovanikola@upol.cz)
Katedra psychologie FF UP, Vodéarni 601/6, 779 00 Olomouc



Ma vase dité k poruchdam autistického spektru pridruzenou dalii diagnézu? Pokud ano, o jakou diagndzu se

jedna?

Vnimate u vaieho ditéte posun po edkladu Skolni dochdzky? Pokud ano, v jaké oblasti je tento posun nejvétsi?

lak s ditétem v domacim prostredi pracujete? VyuZivite nékteré specialni metody/pomicky (napf.

strukturované uéeni, VOKS, denni refimy...)?

Co vam ohledné nastupu vaieho ditéte do Skoly déla nejvétsi starost?

Povaiujete pro vage dité uZiteénou podporu asistenta pedagoga pii nastupu do prvni tridy?

Odkud Zerpdte nejvice informaci o metodach a pombckach vhodnych pro déti s PAS?

Vénujete zvlastni porornost pripravé na nastup do Skolniho prostiedi? V pripadg, Ze ano, eho se tato priprava

tyka?

Ktera doporuéeni, popfipadé metody prace s vasim ditétem povaZujete za nejprinosnéjsi v roce odkladu ikolni

dochazky?



9. Dwoilo b&hem roku odkladu Skolni dochazky ke zmé&né v socidlnich dovednostech? (vami zvolenou odpovéd

zakrouzkujte)
a. Umireagovat na pobidku k socidini interzke ze strany druhych lidi (vietné vrstevnikd]?  ANO ME
b. Umidité zvlddat své emoce [napf. vztek, smutek)? AND ME
c. Jsou emoéni reakce pfiméfene situaci? AMNO ME
d. Dokaie dokonditi finnost, ktera nepatfi do oblasti jehe z8jmu? AND ME
e. Navazuje a udriuje kamaradstyi s vrstevniky? AND ME
f. Dokaie spolupracovat pfi hie s vrstevniky ? AND ME
. Zvlada mény rutiny nebo prostiedi dobfe? AND ME
h. Dokdfe se podfidit pokynim cizi osoby? AMO ME

10. Hodnotite rok odkladu Skolni dochizky jako prinosny v rAmci pozitivniho posunu v kemunikaénich

dovednostach? [vami zvolenou odpoved zakrouzhkujte)

a. UEiva zvlaitni slova nebo opakuje mechanicky nékters slyiena slova nebo frize? AND ME
b. Ufivé ke komunikaci adekvatni gesta? AND ME
c. Dokaie wypravét jednoduidi piibéh, popf. vlastni zasitek? AND ME
d. Umi pojmencvat wétiinu toho, co jej obklopuje? AMNO ME
e. Umi mluvit = druhymi lidmi o jejich z3jmech? AND ME
f.  Diva se drubym do ofi, kdyE = nimi mluvi nebo kdyZ jim nasloucha? AND ME
£. Maufilo se dité verbalné fadat o pomoc? AND ME
h. Rozumi instrukci ze strany drubych osob? ANO ME

11. Ktery z projevii vaieho ditéte povaiujete za vyznamnou piekaZku z hiediska Ekolni zralosti?

12. Vnimali jste zménu ve zplisobu price ze strany predskolniho zafizeni v ramci pfipravy na nastup do Skoly?

Pokud ano, v £em tato zména spocivala?

Velmi dékuji za Vaii ochotu & £as!



Priloha €. 4: Ukazka analyzované zpravy z vySetfeni

Naie Zn. (£j)-5: ZSMSKM/S4/SPC/2019/02

Mase Zn. (L) -

Datum: 14.11. 2018
Vyrizuje:

Evid, € spisu: 1209

1Z0 5PZ: 110022831

ZPRAVA SKOLSKEHO PORADENSKEHO ZARIZENI

Dit&/2ik/student
Iménao a prijmeni: Vék v den wyietfeni: 6 let 9@ mésicd 2 dny
Datum narozeni:
Bydlisté:
Skola: Adresa Ekoly:
& zafizeni: Adresa 52
Rocnik: 0 Trida: tiida matefské Skoly
Dilvod vySetfeni: posouzeni aktudlni drovné védomaosti a dovednosti, zpracovéni Doporugeni pro vzdélavani

#aka za (felem stanoveni podplrnych opatfeni

Zprava je urCena pro: zakonneého zastupce zdka
Podklady pro stanoveni podpiirnych opatfeni ve vzdélavani

Anamnéza:

1/2018: Mgr. _, specidini pedagog, Specidingé pedagogicke centrum Zaklaodni Skola o Matefskd Skola
Kroméfiz F. vanéury: Urovefi mentdlnich piedpokladl #ika orientaéné odpovidid snifenym intelektovym
schopnostem aZ na horni hranici pasma stredné tézké mentalni retardace. Vyvoj refi je wyrazné opoidén. Pro
£kolni rok 20182019 doporutujeme odklad Ekolni dochazky o jeden rok.

MUDr. Krajskd nemocnice T. Bati, détské oddEleni: Status epilepticus NS, détsky autismus.
MUDr. pedansychiatrie, psychoterapie, Otrokavice: PAS - détsky autismus

Mgr. , Nemaocnice Vsetin, ordinace klinického psychologa: détsky autismus, kognitivni schopnosti
aktualné nelze bezpeiné kvantitativné hodnotit, vwkon blokovan nedostateéné rozvinutou funkci fefi a omezenou
schopnosti spoluprace.

Z objektivni anamnézy:
Podrobné&jéi informace viz spisové dokumentace ditéte ve Speciglné pedagogickém centru Krom&fiz.



a) Cast psychologicka

Pouzité diagnosticke nastroje: SON-R 2 ¥ - 7, pozorovani, explorace s matkou

MNa vyietfeni se dostavil s maminkou, ktera ho privedla do pracovny, absolvovat ho pak zvladl bez jeji pritomnosti.
Velmi aktivné se seznamuje s prostfedim pracovny, pfechazi z mista na misto. U 23dné z dostupnych hraéek nevydrii
dlouho, nic ho nezauime natolik, aby si s tim zdstal hrat. 5 hratkami manipuluje po svém, ale nerozhazuje je. Nejvice
zaujat je samolepkami na zdi, které si hladi, prohlizi, zkousi se je ze zdi strhnout. Malepky ho fascinuji v jakekoliv
podobé, z pfedmétd je sloupéva, ripe do nich nehty.

Prozatim nema rozvinuto pracovni chovani, nevydrii sedét na pracovnim mist€. Ke stoleCku je vidy potfeba dovest
ho = fyzickou dopomoci, ukol pak dokaie vypracovat dle swych schopnosti, ale zaroven maximalngé po 2 dkolech
znovu odchédzi. PFi opétovném uvedeni na misto se nebrani, hife sn3i direktivni drfeni na misté ne? opakované
navraty. Pouhym slovnim instrukcim viak nerozumi, nereaguje na né adekvatné. Verbalni vyjadiovani je na drovni
wydavani libych a nelibych zvukd, slova nepouZiva Zadna.

Pfedklddané Okoly vypracovévéd podle mechanicky naufenych pracovnich postupd, pFestofe neodpovidaji zadéni ani
sprévnému postupu. Své postupy neni schopen zménit ani po opakovaném verbélnim instruovani, ani ndzorném
pfedvedeni. Manipulaéni finnost sleduje ofima pouze nahodile, dle svého aktualniho nastaveni. Pokud je wviak
Cinnosti zaujat, jsou jeho vysledky znatelné kvalitnéjii. Zaujeti viEak wychazi mnohem Zast&ji z jeho vlastnich vnitfnich
procesi ne? podle druhu pfedklddané Einnosti.

Aktualni droven kognitivnich schopnosti je vyrazné nerovnomérna. V neverbalnim inteligendnim testu urceném pro
déti od 2 let a 6 mésicd neni schopen ve 2 z 6 subtestd splnit ani jeden dkol. Grafometoricky nenapodobi ani
jednoduchou EZaru. Tufkou pouze spontanné &ara kruhové tvary. MNeni schopen podle prediohy sklédat na
wvymezenou plechu tvary slofené z malych ftvercil. Dilky si sklddd ndhodné, nesleduje pfedlohu ani nereaguje na
nazorne predvedeni.

MNaopak Okoly zamé&fené na kategorizaci geometrickych tvard s velmi proménlivim typem zadani (stfidéni tFidéni dle
velikosti, tvaru, barvy a nasledné i vice kritérii najednou) zvlddd af na Grovni 3 let a 5 mésicd véku ditdte. Lepii
vysledky dosahuje také v dkolu zaméreném na skladani skladalek dle obrazku — tento dkol je jedinym, pfi kterém
pozitivné reaguje na dopomoc examinatora, po kterée si je nasledné schopny opravit vlastni chybu.

Aktualni droveii kognitivnich schopnosti se pohybuje na hranici pasma stfedné téiké a téiké mentdlni retardace.
Vzhledem kwvelkému rozptylu prokazanych schopnosti se prozatim priklanime ke Skolsky wyuZitelnym
schopnostem v pasmu stredné tézké mentalni retardace. Po nastupu na zakladni ikolu bude patrne, zda jeho
schopnosti odpovidaji stanovenému vzdéldvacimu programu. V pfipadé wyukowych obtifi bude provedeno kontrolni
komplexni vySetfeni.

b) East specidlné-pedagogicka

Hruba motorika: chiize je samostatnd, koordinovand. Samostatné zvidadd | ostatni pohybové dovednosti - sed, beh,
klek, vyleze na wwienou plochu a sleze z ni, vwwhne se piekaZce. Dle napodoby pedagoga kopne do mite, chyti ho do
obou rukou, zpét ho nehodi, ale poda.

Jemina motorika: naviéka kroufky na trn, nahodile zasouvd barevné kolitky do otvorl (bez pfifazovéni k dané barvé),
vklada tvary zvifatek do pfislunych wyfezil, napodobi tofeni klitkou na pyramidd za¥itkd a na zvonkohie, postaw
wysoky komin z velkych spojovacich kostek. Obé ruce pfi manipulaci spolupracuji.

Grafomotorika a kresba: nema osvojeny Gchop klasické tuiky. Stisk je welmi slaby a znesnadfiuje Zadany
grafomotaricky projev. Dlafiovou pastelku uchopi samostatng, do pravé ruky. Nenapodobi ani jednoduché Zdry,
projev je na urovni kruhowych Caranic.

Lateralita: prevaiuji pravostranne reakce

Ret a komunikace:

Porozuméni: na Grovni velmi jednoduchych, pravideln® opakujicich se pokynl v rémci zndmého denniho refimu s
vizualni podperou (fotografie, obrazky, gesta). Casto viak neadekvatn® reaguje na verbalni instrukce podpofend
nazornym predvedenim v ramci plnéni kol b&hem wyietfeni.

Verbdlni komunikace je na drovni zvukowych projevi wjadiujicich libost a nelibost. Slova nepoufiva.

Meverbalni komunikace dokaie wyjadfit své pfani a poiadavek dovedenim druhé osoby k pfedmétu svého zajmu.
Mimika je chudsi, nevyrazna.

Poznavaci procesy: pozornost je velmi kritkodobd, ovlivnéna viastnim zdjmem. Rizené Zinnosti je schopen s
wyraznym individualnim vedenim pedagoga.

Uroveii védomosti: rozlis znamé zvifata, predméty denni potfeby - predvede jejich ufiti, prifadi k fotografii redlmy
predmét. Prevlddaji Einnosti manipulaéniho charakteru zaméfené na pfifazovéni.




a) Cast psychologicka

Pouzité diagnostické nastroje: SON-R 2 % - 7, pozorovani, explorace s matkou

Ma vyietfeni se dostavil s maminkou, které ho pfivedla do pracovny, absclvovat ho pak zvladl bez jeji pfitomnosti.
Velmi aktivné se seznamuje s prostiedim pracovny, pfechazi z mista na misto. U Zadné z dostupnych hragek nevydrzi
dlouho, nic ho nezaujme natolik, aby si s tim zdstal hrat. § hratkami manipuluje po swém, ale nerozhazuje je. Nejvice
zaujat je samolepkami na zdi, které si hladi, prohlizi, zkousi se je ze zdi strhnout. Nalepky ho fascinuji v jakékoliv
podobé, z pfedmétd je sloupéva, ripe do nich nehty.

Prozatim nemd rozvinuto pracovni chovani, nevydrii sedét na pracownim misté. Ke stolefku je vidy potfeba dovést
ho s fyzickou dopomoci, ukol pak dokaie vypracovat dle swych schopnosti, ale zarovei maximalné po 2 ukolech
znovu odchazi. Pii opétowném uvedeni na misto se nebrani, hife sna3i direktivni drieni na misté neZ opakované
navraty. Pouhym slovnim instrukcim wSak nerozumi, nereaguje na né adekvatné. Verbalni vyjadiovani je na urovni
vydavani libych a nelibych zvukd, slova nepouZivé Zadna.

Piedkladané (koly vypracovévéd podle mechanicky nauenych pracovnich postupd, pfestofe neodpovidaji zadéni ani
spravnému postupu. Své postupy neni schopen zménit ani po opakovaném verbalnim instruovani, ani ndzorném
pfedvedeni. Manipulaéni finnost sleduje ofima pouze nahodile, dle svého aktualniho nastaveni. Pokud je viak
cinnosti zavjat, jsou jeho vysledky znatelné kvalitngjii. Zaujeti viak vychazi mnohem Zastgji z jeho viastnich vnitfnich
procesh ne? podle druhu pfedkladané Einnosti.

Aktualni uroven kognitivnich schopnosti je vyrazné nerovnomeérna. V neverbalnim inteligencnim testu uréeném pro
déti od 2 let a 6 mésich neni schopen we 2 z 6 subtestd splnit ani jeden dkol. Grafometoricky nenapodabi ani
jednoduchou &aru. Tuikou pouze spontanné ¢ara kruhové tvary. Meni schopen podle predlohy skladat na
vymezenou plochu tvary slofené z malych #tverch. Dilky si skladad ndhodné, nesleduje pfedlohu ani nereaguje na
nazorne predvedeni.

MNaopak Okoly zaméfené na kategorizaci geometrickych tvarll s velmi proménlivim typem zadani (stfidani tfidéni dle
velikosti, tvaru, barvy a nasledné i vice kritérii najednou) zvlada af na drovni 3 let a8 5 mésich véku ditéte. Lepsi
wysledky dosahuje také v dkolu zaméfeném na skladani sklddaek dle obrizku — tento dkol je jedinym, pfi kterém
pozitivné reaguje na dopomoc examinatora, po kiere si je nasledné schopny opravit viastni chybu.

Aktudlni droveri kognitivnich schopnosti se pohybuje na hranici pdsma stfedné té#ké a téfké mentdlni retardace.
Vzhledem kvelkému rozptylu prokazanych schopnosti se prozatim priklanime ke Skolsky wyuZitelnym
schopnostem v pdsmu stiedné téZké mentdlni retardace. Po nastupu na zdkladni skolu bude patrné, zda jeho
schopnosti odpovidaji stanovenému vzdélavacimu programu. V pripadg wyukovych obtiii bude provedeno kontrolni
komplexni vyietfeni.

b) Eést specidlné-pedagogicka

Hrubd motorika: chize je samostatnd, koordinowvand. Samostatné zvidda i ostatni pohybové dovednosti - sed, béh,
klek, wyleze na wywySenou plochu a sleze z ni, vywhne se prekaice. Dle napodoby pedagoga kopne do mie, chyti ho do
obou rukou, zp&t ho nehodi, ale poda.

Jemna motorika: navlékd kroufky na trn, nahodile zasouva barevné kolitky do otvorll (bez pfifazovani k dané barvE),
vklada tvary zviratek do pfisluSnych wyiez, napodobi tofeni klickou na pyramidé zaZitk( a na zvonkohfe, postavi
wysoky komin z velkych spojovacich kostek. Obé ruce pfi manipulaci spolupracuiji.

Grafomotorika a kresba: nema osvojeny GOchop klasické tufky. Stisk je wvelmi slaby a znesnadfuje Zadany
grafomeatarcky projev. Dlafovou pastelku uchopi samostatng, do pravé ruky. Nenapodobi ani jednoduché Cary,
projev je na drovni kruhowych Caranic.

Lateralita: pfevaiuji pravostranné reakce

Ret a komunikace:

Porozuméni: na urovni velmi jednoduchwich, pravideln® opakujicich se pokynd v rédmci znéméhe denniho refimu s
vizualni podperou (fotografie, obrazky, gesta). Casto viak neadekvdtn® reaguje na verbdlni instrukce podpofend
nazornym predvedenim v réamci plnéni dkold b&hem wySetfeni.

Verbalni komunikace je na Grovni zvukowych projevit wyjadfujicich libost a nelibost. Slova nepouZiva.

Meverbalni komunikace dokaie wyjadiit své prani a poZadavek dovedenim druhé osoby k predmétu svého zajmu.
Mimika je chudsi, nevyrazna.

Pozndvaci procesy: pozornost je velmi kratkodobd, ovlivnéna wviastnim zajmem. Rizené finnosti je schopen s
wyraznym individudlnim vedenim pedagoga.

Uroven védomosti: rozlisi znamé zvifata, pfedméty denni potfeby - predvede jejich uZiti, pfifadi k fotografii redlny
pfedmé&t. Prevlddaji Cinnosti manipulaéniho charakteru zaméfené na pfifazovani.



programu zakladni koly specialni - 1. dil a pracovat v souladu s metodou strukturované uéeni s dodriowvanim
zakladnich principd individualizace, vizualizace, strukturalizace a motivace.

Zakonny zastupce:

- neprodlené po obdrieni rozhodnuti o pfijeti ditéte na zakladni £kolu oznami tuto skute€énost pracowniku SPC.
Doporuéeni ke vzdélani Zaka bude vydano aZ po konzultaci s feditelstvim a pedagogy zdkladni skoly, kterou bude
iak navitévovat.

Zdkonny zdstupce souhlasi s konzultocemi o pozorovdnim svého ditéte ve Skole po dobu plotnosti Doporudeni SPZ pro
vedéldwani fdko se specidinimi vzdéldvacimi potfebami za déelem vyhodnoceni poskytovdni podplrnych opatfeni.
Pred a po navitévé skoly bude zokonny zdstupce pracovnikem SPC informovdn.

WYCET PRILOH, KTERE J50U SOUCAST ZPRAVY:
Doporutujici posouzeni k zafazeni Z3ka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami Pocet stran piilohy: 1

Termin kontrolniho wyietfeni: 5.202

Dn 28.1.2019

Zpracoval(a):

Specidlni pedagog Psycholog Specidlni pedagog
Reditel / vedouci procovisté

Specialné pedagogické centrum
Zakladni gkola a
Matefska Skola Kroméfiz,

Specidlné pedagegické centrum, Zakladni Skola F. Vangury -+

a Matefska Skola Krom&fiz, F. Vanfury
F. Vantury 3655, 767 01 KroméFii

Na védomi: zakonny zastupce klienta

spis klienta

Informovany souhlas a prohldgeni zletilého #aka f zdkonného zdstupce Zika

74k nebo zakonny zéstupce byl s wisledky vyEetfeni a s navrhovanym doporufenim pro vzdildvéni #ka osobnd
seznamen. Ddle byl sezndmen s daldimi postupy, které jsou nezbytné pro Gpravy prob&hu vzdEldvani Zaka,
zplsobern pro #dka nebo jeho zakonného zastupce srozumitelnym.

Pouieni:

74k nebo zédkonny zdstupce mbfe do 30 dnd ode dne, kdy obdr¥el tuto zprévu 3kolského poradenského zafizeni,
pozadat pravnickou osobu zfizenou a povéfenou ministerstvem provadénim revizi o jeji revizi.

Zpravu z vyietfeni jsem prevzal dne:

Ffijmeni, jméno, datum a podpis:




Priloha ¢. 5: Ukazka kodu socialnich dovednosti

v programu Atlas.ti




