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Abstrakt

Bakalafska prace je zaméfena na obor vzdélani Kadetnik. V bakaldiské praci
analyzuji tematicky celek predmétu technologie a materialy Chemicka preparace
vlast

a vyrobu pracovnich listii. V teoretické Casti je bakalaiskd prace zamétfena na dany
obor v ramci stfedoskolského vzdélavani. Porovnava Ramcové vzdélavaci programy,

Skolni vzdélavaci programy a tematické celky.

V praktické Casti popisuji vyvoj Chemické preparace vlasi ve 20. stoleti. Dale
seznamuji s riznymi technologickymi postupy, druhy natadeni a pouziti materiald,
pomucek a natadi pfi zhotoveni preparace vlasi. Také je zde popsana vyroba deseti
pracovnich listd a jejich vyuziti pfi vyuce. Pracovni listy povazuji za velmi dobry
edukativni prostfedek, a proto si myslim, ze kazdy ucitel by pracovni listy mél
zapojit do své vyuky, co se tyce jakéhokoliv vzdélavani zaki. V posledni kapitole
praktické Casti se zabyvam testovanim dvou skupin zdkl. VZdy jedna tfida stejného
ro¢niku méla pifi vyuce moznost pracovat s pracovnimi listy a druha tfida pouze

absolvovala kontrolni test na dané téma.
Klicova slova
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Abstract

The bachelor thesis is focused on the discipline of the hairdresser. In the bachelor
thesis, | analyze the thematic part of the subject of Technology and Materials, the
chemical preparation of hair and the production of worksheets. In the theoretical part,
the bachelor thesis is focused on the given branch in secondary education. It
compares the Framework Educational Programs, the School Educational Programs

and the thematic units.

In the practical part, | describe the development of the chemical preparation of hair in
the 20th century. | also introduce the various technological procedures, the types of
hair curling and the use of materials, tools and equipment for making hair
preparation. | also describe the production of ten worksheets and their use in
teaching. | consider worksheets to be a very good educational tool and therefore |
think that every teacher should integrate them in his / her teaching in terms of all
pupils’ education. In the last chapter of the practical part, I deal with the testing of
two groups of pupils. Always one class of the same year had the opportunity to work

with the worksheets while the second class only passed a test on the given subject.

Keywords

Worksheets, Chemical Preparation, Technological Process, Product Composition,
Health and Safety
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UvVOoD

,Nemohu nikoho nic naucit, mohu je jen piimét myslet
Sokrates

O studium obor Kadeinik je veliky zajem. Ke dni 27. 12. 2018 je v Ceské republice
sedmdesat pét stiednich $kol, na kterych se vyucuje obor Kadeinik 69-51-H/01
formou denniho studia a jedna Skola s didlkovou formou studia. Je to tfilety obor
zakonceny vyuénym listem. Poté zdk mulize absolvovat tiileté dalkové studium obor
Vlasova kosmetika 69-41-L/52. Pti uspésném zakonceni studia zak ziskd maturitni
vysvédéeni. Skol zamétenych na dalkové studium oboru Vlasové kosmetika je ke dni

27.12. 2018 $estnact (MSMT: rejstiik $kol a §kolnich zafizeni, 2018).

V této bakalaifské praci se zabyvam vytvofenim pracovnich listi a analyzou
tematického celku a jejich uziti pfi vyuce. Obor Kadeifnik ma velikou $kélu ucebnic,
ale bohuzel spousta z nich je pfili§ zastarald. Nevznikaji nové ucebnice, ale pouze se
zastaralé ucebnice znovu vydéavaji. Obsahuji zastaral¢ technologické postupy, které
se v dnesni dobé jiz nepouzivaji. Casto si tak vyucéujici musi vyhledavat informace
z jinych zdrojt, zucastiiovat se Skoleni a celkové pracovat na svém celozivotnim
vzdélavani, aby zakum byl schopen piedavat takové znalosti, které potiebuji k tomu,

aby mohli sviij obor Kadetnik vykonavat co nejlépe.

O tom, Ze jsou ucebnice zastaralé, jsem se sama mohla pfesvédcit pii vypracovavani
téchto pracovnich listi a také pii pripravach na teoretické hodiny technologie
a materiald, které jsem 3 roky ucila na sttednim odborném ucilisti kadetnickém
v Praze. V praktickém vyu€ovéni, které nyni vyucuji na Stfedni Skole sluzeb
a femesel Stochov casto pouzivam jiné zdroje. Vlastni zkuSenosti ziskané pii
profesionalnich Skoleni od odborniki svétoznamych firem a clanky z odbornych
kadetnickych cCasopisti, abych zdkynim mohla pfedat nejnovéjsi technologické

postupy, nové metody prace aj.



TEORETICKA CAST

1 Cil a metodika

Cilem této bakalaiské prace je popsat a analyzovat tematicky celek Chemicka
preparace vlasti a vytvofit pracovni listy jako ucebni pomiicku pro 1. a 2. ro¢nik
oboru vzdélani Kadetnik 69-51-H/01 pro pfredméty technologie a materialy a zaroven

tuto uéebni pomucku pouzit v praxi.

Teoretick4 Cast prace predstavuje vzdelavaci program oboru vzdélani Kadeinik 69-
51-H/01. Dale popisuje analyzu uciva podle Ramcovych vzdé¢lavacich programi
(dale jen RVP) a Skolnich vzdé&lavacich programi (dale jen SVP) pro 1. a 2. ro¢nik
tohoto oboru, tykajici se ucebniho celku Chemicka preparace vlast. Vysvétluje, jak

jsem zpracovala pracovni listy pro mé téma bakalarské prace.

Prakticka ¢ast piedstavuje tvorbu pracovnich listt, popisuje jejich vyznam a vyuziti
pracovnich listl v teoretickém vyucovani, pifi vyuce predmétl technologie
a materialy. V zavéru popisuje srovnani dvou tfid prvnich ro¢nikd a dvou tiid
druhych ro¢nikii. V jedné tfidé jsem pii vykladu pouzivala pracovni listy a v druhé

tfidé jsem pouZila pouze frontalni a aktivizacni vyuku.
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2 Stredni odborné ucilisté kadernické

nazev Skoly: Stredni odborné ucilisté kadeinické, Praha 8, Karlinské namésti 8/225
ziiizovatel: Hlavni mésto Praha, Praha 1, Marianské nameésti 2

Feditel: Mgr. Jan Cigénik

zastupce Feditele pro praktické vyucovani: Bc. Jana Limburska

zastupce Feditele pro teoretické vyucovani: Ing. Blanka Gamanova

typ Skoly: sttedni odborné ucilisté

predmét ¢innosti: ptiprava zakl na budouci povolani v oboru Kadetnik

Skola se nachazi v klidné &asti Karlina u kostela svatého Cyrila a Metod&je. Kolem
skoly je spoustu zelené a je k ni dobré spojeni tramvaji nebo metrem. Skola ma
ptiblizné 350 zakt. Kazdy rok se oteviraji ¢tyfi 1. ro¢niky. Pedagogicky sbor je
slozen z 13 pedagogti pro teoretické vyucovani a 21 uciteld odborného vycviku.
Skola ma 6 odloudenych pracoviit. Dvé provozovny jsou vzdy pro jeden roénik.

------

dvojsménny provoz. Zaci z kazdého ro¢niku jsou vzdy rozdé&leny do tfi skupin.
2.1 Studijni obory a jejich charakteristika

Skola je jednooborova, s dlouholetou tradici, v roce 2018 oslavila padesaté paté
vyroéi od jejiho zaloZeni. Je vedena v rejstiku §kol a $kolnich zafizeni MSMT CR.
Vyuka je vedena v Ceském jazyce. Zde je odkaz na jeji internetové stranky

(http://www.souhair.cz).

2.1.1 Obor Kadernik 69-51-H/01

— je obor stiedniho vzdélani s vyuénym listem, pro zaky, kteii ukoncili zékladni
povinnou dochdzku. Pfijimaci zkousky se neprovadéji. Forma studia je denni

studium.

Naplii ucebniho oboru: Historie oboru a jeji spoleensky vyznam, denni péce
o vlasy, myti vlasti, masaze hlavy, stithani ddmskych, panskych a détskych stfihi,

vodova ondulace, pokladana vina, nataceni vlasti na natacky, foukand, krouzkovani.
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Chemické ukony odbarvovani, barveni, melirovani, preparace vlasi, ondulace
zelezem, zhotoveni jednoduchych vlasenek a pfiCeskll. Vytvareni spoleCenskych
ucesti k riznym prilezitostem a vytvaieni soutéznich ucesti v panské a damské
kategorii. Vlasova kosmetika, zdklady péce o plet a ruce, spravné pouzivani
kosmetickych a chemickych ptipravki. Obsluha a Udrzba vSech naradi a pomticek

uréené k riiznym tkontim (SVP, 2013, s. 9).

Uplatnéni absolventa: Absolvent pifi uspéSném zakonceni studia bude schopen
vykonavat povolani Kadetnik. Bude schopen poskytovat profesionalni kadefnické
sluzby ve studiich, salonech a ve stfedné velkych a malych provozovnach. Absolvent
bude schopen zhotovovat panské, ddmské a détské ticesy podle spravnych a spravné
zvolenych technologickych postupii. Bude schopen pfistupovat individudlné k pfani
své klientely, modnim trendiim a bude schopen dodrzovat bezpe¢nostni a hygienické
predpisy. Bude poskytovat neplacené poradenské sluzby, bude umét doporucit
ptipravky k oSetfeni vlasi. Dokaze navrhnout spravnou kone¢nou upravu vlasi

vzhledem k dnesni modé (SVP, 2013, s. 9).

Zpusob ukondeni studia: Vzdé€lavani se vzdy ukoncuje zavérecnou zkouskou.
Zavérena zkouska se sklada ze tii Casti. Pisemna, prakticka a ustni. Jako doklad
o uspésném zakonceni vzdélani slouzi vysvédceni o zavérecné zkousce a vyucny list.

Zavéreéna zkouska se fidi platnymi piedpisy (SVP, 2013, s. 10).
2.1.2 Obor Vlasova kosmetika 69-41-L/52

Jedna se o trileté dalkové studium. Studium je uréeno pro absolventy tfiletého oboru
vzdélani Kadeinik 69-51-H/01. K pfijeti v prvnim kole zajemce vykonava zkousku.

Pokud ro¢nik neni naplnén, v druhém kole pravidla pfijeti urci feditel Skoly.

Naplii studijniho oboru: Studiem studijniho oboru Vlasova kosmetika absolvent
ziska vétsi rozhled v oblasti péce o vlasy a plet. Prohlubuje si své odborné znalosti
a ziskd zéklady divadelniho li¢eni, nové metody prace pii oSetieni vlast, pésténi
rukou a pouzivani vlasenek a vlasovych priceskii. Také ziskd zaklady ekonomiky

a podnikéani (SVP, 2014, s. 4).

Uplatnéni absolventa: Absolvent pii GspéSném zakonceni studia bude schopen

vykonavat povolani Kadeinik. Bude schopen poskytovat profesionalni kadetnické
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sluzby ve studiich, salonech a ve stfedné velkych a malych provozovnach. Absolvent
bude schopen zhotovovat panské, ddmské a détské ticesy podle spravnych a spravné
zvolenych technologickych postupti. bude schopen pfistupovat individualné k pfani
své klientely, modnim trendim a bude schopen dodrZzovat bezpecnostni a hygienické
predpisy. Bude poskytovat neplacené poradenské sluzby, bude umét doporucit
ptipravky k oSetfeni vlasti. Dokéze navrhnout spravnou konec¢nou upravu vlast

vzhledem k modé (SVP, 2014, s. 4).

Zpusob ukondeni studia: Studium je zakonfené maturitni zkouskou. Doklad
o uspésném zakonceni sttedniho vzdélani je vysvédceni o maturitni zkousce. Konani
a cely prabéh maturitni zkousky se fidi Skolskych zdkonem a piislusSnym provadécim

pravnim predpisem (SVP, 2014, s. 4).
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3 Ramcové vzdélavaci programy

Kazdy obor vzdélani musi dodrzovat RVP, které ptipravuje Narodni tustav pro
vzdélavani a poté je schvaluje a vydava Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy

Ceské republiky. RVP pro obor Kadeinik 69-51/01 byl vydan dne 28.6.2007.
3.1 Funkce ramcovych vzdélavacich programi

,Néarodni program vzdélavani v Ceské republice, tzv. Bild kniha, a zakon
¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$S$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zdkon) zavadeéji do vzdélavaci soustavy novy systém
vzdélavacich programi. Kurikularni dokumenty jsou tvofeny na dvou urovnich:
staitni — v podobé Narodniho programu vzdélavani a ramcovych vzdélavacich
programu a Skolni — v podob¢ Skolnich vzdélavacich programt, podle kterych se
uskuteciuje vzdélavani v konkrétni Skole. Novy systém tvorby vzdélavacich
programt je pouze jednim z ¢lankl kurikuldrni reformy. Dal$im je zména vlastniho
procesu vyuky, jeji modernizace s cilem zlepsit kvalitu vzdélavani a ptipravenost
zakl na zivot v 21. stoleti“ (RVP, 2007, s. 2). V dnes$ni dob¢ se jiz Bila kniha

nepouziva.

Dne 9. cervence 2014 byla schvalena ,,Strategie 2020%. Jednd se o Strategii
vzdélavaci politiky Ceské republiky, ktera plati do roku 2020. Jednim z dokumentii
je Dlouhodoby zamér vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy CR. Jednim z bodi
této Strategie je piepracovani RVP pro stfedni Skoly tak, aby napliovaly pozadavky
potieb zaméstnavateli a spoleCnosti, jak k souCasnym, tak ale i k budoucim
potiebam zaméstnavatelll a spolecenského uplatnéni absolventi. Musi respektovat
technicky a technologicky rozvoj, trh prace a zaméfit se na navaznost vyuky cizich

jazykd mezi zakladni a stfedni Skolou (Strategie vzdélavaci politiky, 2015, s. 26).
RVP pro stiedni odborné vzdélavani jsou:

- ,staitem vydané pedagogické (kurikuldrni) dokumenty, které vymezuji
zévazné pozadavky na vzdélavani v jednotlivych stupnich a oborech

vzdélani, tzn. zejména vysledky vzdélavani, kterych ma zak v zavéru studia
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dosdhnout, obsah vzdélavani, zdkladni podminky realizace vzdélavani
a pravidla pro tvorbu skolnich vzd¢lavacich programi;

- zavaznym dokumentem pro vSechny Skoly poskytujici stfedni odborné
vzdélavani, které jsou povinny jej respektovat a rozpracovat do svych
Skolnich vzdélavacich programi;

- vefejn¢ pristupnym dokumentem pro pedagogickou i nepedagogickou
vefejnost

- otevienym dokumentem, ktery bude po urcitém obdobi platnosti nebo podle

potieby inovovan* (RVP, 2007, s. 2).
RVP pro stiedni odborné vzdélavani usiluji o:

- ,vytvofeni pluralitniho vzdélavaciho prostfedi a podporu pedagogické
samostatnosti Skol, a proto vymezuji pouze pozadované vystupy (vysledky
vzdélavani) a nezbytné prostiedky pro jejich dosazeni, zatimco zpiisob
realizace vymezenych pozadavkl ponechévaji na Skolach;

- lepSi uplatnéni absolventi stfedniho odborného vzd€lavani na trhu prace
a jejich pfipravenost dale se vzdélavat, popiipadé se bezproblémové
rekvalifikovat, a vést kvalitni osobni 1 obéansky zivot.

- zvySeni kvality a uc¢innosti stfedniho odborného vzdélavani“ (RVP, 2007,
S. 2).

3.2 Kurikularni ramce pro jednotlivé oblasti vzdélavani

,»Kurikuldrni rdmce vymezuji zdvazny obsah vSeobecného a odborného vzdelavani
a pozadované vysledky vzdélavani. Obsah vzdé€lavani se ¢leni na vzdélavaci oblasti
a obsahové okruhy. Kurikuldrni rdmce rozpracuje Skola ve Skolnim vzdélavacim
programu do vyucovacich predmétl, popt. dalSich vzdé€lavacich aktivit a Cinnosti,
a to s ohledem na pozadavky nebo moznosti trhu prace i1 studijni predpoklady
a zajem 7akl. Podle charakteru oboru vzdélani 1ze odborné vzdélavani rozpracovat
také smérem k urcité oblasti odbornych Ccinnosti. Vysledky vzdélavani jsou
stanoveny jednotné pro vSechny zéky, je vSak zfejmé, Ze kvalita (Groven) jejich
osvojeni bude zaviset také na ucCebnich ptfedpokladech a motivaci kazdého zaka.
Vysledky vzdélavani vyjadiujici zaddouci postoje a navyky zaki (afektivni cilové
dovednosti), kterymi je Skola sice povinna zéka vybavit, ale nemlze zarucit jejich

uplatiiovani v praxi, jsou vyjadieny zpravidla v charakteristice jednotlivych oblasti
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a obsahovych okruhti jako vzdélavaci cile, k nimz musi vyuka sméfovat. Pozadavky
stanovené pro oblasti vSeobecného vzdélavani, kromé¢ vzdélavani ekonomického,

navazuji na RVP zakladniho vzdélavani“ (RVP, 2007, s. 12).
Piehled vzdélavacich oblasti:

- Jazykové vzdélavani a komunikace,

- spolecenskovédni vzdélavani,

- prirodovédné vzdélavani,

— matematické vzdélavani,

- estetické vzdélavani,

- vzdélavani pro zdravi,

- vzdélavani v informacnich a komunikacénich technologiich,
— ekonomické vzdélavani,

- odborné vzdélavani.
3.3 Vzdélavaci oblasti a obsahové okruhy

Minimalni tydenni pocet vyucovacich hodin v jednotlivych roénicich je 29. Z RVP je
kazda $kola povinna vytvotit SVP. Musi obsahovat vyu¢ovaci predméty na zakladé
vzdelavacich oblasti a obsahovych oblasti a okruhii. Také musi byt splnén minimalni
podet vyudovacich hodin, které jsou zavazné. SVP je povinnosti $koly dodrzovat
a musi byt prokazatelné. RVP urcuje minimalni (96 hodin) a maximalni (105 hodin)

pocet hodin po dobu celého vzdélavani (RVP, 2007, s. 45).

Odborné teoretické a praktické predméty se odviji od vzdélavacich oblasti

a obsahovych okruhti RVP, predevsim od okruhu Tvorba tcest.

Tabulka 1 Vzdeélavaci oblasti a obsahové okruhy obor Kadernik

Minimalni pocet vyucovacich hodin za celou

Vzdélavaci oblasti a obsahové okruhy dobu vzdélavani
tydennich celkovych

Jazykové vzdelavani

- Cesky jazyk 3 96

- cizi jazyk 6 192
Spolecenskovédni vzdélavani 3 96
Pfirodovédné vzdélavani 3 96
Matematické vzdélavani 3 96
Estetické vzdélavani 2 64
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Vzdélavaci oblasti a obsahové okruhy

Minimalni pocet vyucovacich hodin za celou
dobu vzdélavani

tydennich celkovych
Vzdélavani pro zdravi 3 96
Vzdélavani v informacénich a komunikacnich technologiich 3 96
Ekonomické vzdélavani 2 64
Tvorba tcesu 43 1376
Vytvarna ptiprava 96
Komunikace ve sluzbach 2 64
Disponibilni hodiny 20 640
Celkem 96 3072

3.3.1 Obsahovy okruh Tvorba ucesu

Zdroj: upraveno podle RVP 69-51-H/01

Obsahovy okruh s nazvem Tvorba Ucesu zakiim poskytne védomosti a praktické

dovednosti o technologickych postupech a znalosti potiebné pro tvorbu ucesti. Zaci

se seznami teoreticky a prakticky s pouzitim pfipravkd u riznych kadeinickych

ukonil, budou znat vybaveni kadetnickych provozoven, nauci se spravné pouzivat

a zachazet s elektrickymi pfistroji, které jsou potiebné pro poskytovani kadetnickych

sluZzeb. Seznami se a osvoji si zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci

a zdravotné-hygienické piedpisy (RVP, 2007, s. 41). Tento obsahovy okruh je poté

kazdou $kolou konkretizovan v SVP.
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4 Skolni vzdélavaci programy

Podle Votavy (2011, s. 111) je SVP dileZitym dokumentem $koly, podle néhoZ $kola
realizuje vzd€lavani v daném oboru vzdélani. Dokument je pro kazdou Skolu
povinny. Skola musi vypracovat pro kazdy obor vzdélavani, kterym koresponduje,
samostatné SVP. Jeho vypracovani je v plné kompetenci feditele $koly. Reditel $koly
je odpovédny za jeho kvalitu, vypracovani a samotné dodrzovani SVP. SVP musi

obsahovat tyto nélezitosti:

- Identifika¢ni udaje o zafizeni,

- profil absolventa,

- charakteristiku vzdélavaciho programu,

- ucebni plan,

- prehled rozvrzeni obsahu vzdélavani v RVP do SVP,
- zapojeni prufezovych témat,

- ucebni osnovy,

- popis zajisténi vyuky po strance materialni a personalni,

charakteristika spoluprace s partnery.

V tabulce je zaznamenén soulad hodin RVP a SVP.

Tabulka 2 soulad RVP a SVP

RVP Svp
Vzdélavaci minimalni pocet Vyucovaci Pocet vyucovacich hodin za studium
oblasti a vyucovacich hodin | pfedmét
obsahové za studium
okruhy tydenni | celkovy l.ro¢nik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik | celkovy | disponibilni
technologie 3 2,5 2 7,5
Tvorba 43 1376 materialy 15 1 15 4 18,5
ucest odborny 15 17,5 17,5 50
vycvik

Zdroj: upraveno podle RVP 69-51-H/01

4.1 Skolni vzdélavaci program pro 1. a 2. roénik piedmét

Technologie

SVP pro 1. a 2. roénik pfedmét Technologie, poté kazdy vyudujici, ktery predmét
vyucuje je povinen vytvofit tematicky plan daného pfedmétu a je povinen plan

dodrzovat.
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Tabulka 3 SVP pro obor Kaderinik, 1. rocnik

TECHNOLOGIE
Obor: Kadeinik

Roénik: 1
VysledKky vzdélavani udivo hodin
74k Historie oboru 99

- popis historického a spolecenského vyznamu

- popiSe dilezitost estetiky a vkusu oboru

- 74k zna své povinnosti a své prava

- kadefnicka provozovna-popise vybaveni a zafizeni
- popise bezpec¢nostni a hygienické piedpisy pro obor
kadetnik

- umi spravn¢ postupovat pfi manipulaci, udrzbé a
¢isténi elektrickych pfistroja, postupuje podle norem
- popise denni péci o vlasy

- vysvétli postup myti vlasi a vlasové pokozky

- provadi a zné rtizné druhy masazi - ruéni a
elektrickymi piistroji

- umi popsat klasickou bfitvu a jeji druhy

- vysvétli ditvody holeni vousi bfitvou, a umi popsat
technologicky postup holeni

- popiSe osetieni pleti po holeni

- umi upravit tvar knirti a plnovousu nizkami pies
hteben nebo pomoci elektrického strojku

- vysvétli vyznam stithani vlasi

- umi vhodné¢ zvolit potfebné pomticky ke stfihani
vlast

- umi stfihat vlasy plastickym a tupym stfihem, umi a

zna specialni techniky pouzivané pfi stiihani

- popise technologicky postup panskych, damskych a
détskych stiiht

- vyjmenuje a zna pomticky, které potebuje k vodové
ondulaci

- tvaruje vlasy natacenim, krouzkovanim, pokladanou

vinou a foukanou ondulaci

- umi popsat kone¢nou upravu Géesu z technik

vodové ondulace

- popise historii termické neboli tepelné preparace

- objasni historii vlazné a chemické preparace vlast

- umi technologicky postup chemické preparace vlasi
- provadi chemickou preparaci vlasa podle

technologického postupu

- zna ptipravky pouzivané pti chemické preparace

vlast

- umi popsat historii ondulace Zelezem

- pouziva pii koneéné tpravé elektrické ondulacni
zelezo a zehlicku na vlasy

- umi popsat vyvoj a vznik oboru vlasenkatstvi, umi
popsat pracovisté vlasenkare. popise zakladni

zpracovani vlasenkarského materialu

- vyznam oboru ve spole¢nosti

- estetika a vkus

- prava zaku a jejich povinnosti
Pracovisté kadeinika

- kadefnicka provozovna

- zakladni zdravotnicka, hygienicka a
bezpecnostni hlediska

Péce o vlasy

- denni péce o vlasy - rozéesavani, Cesani,
kartaCovani a myti vlast

- rucni a pfistrojové maséaze hlavy
Holeni vousi

- klasicka britva

- elektricky strojek

- ptipravné prace pted holenim

- technologicky postup holeni

- technologicky postup holeni s naparkou
- O8etfenti pleti po holeni

- uprava vousi, knird a plnovousu
Stiihani vlasi

- Vyznam stithani vlast

- pomicky ke stfihani vlast

- ptipravné prace pied stithanim

- zakladni techniky stfihani vlast

- specialni techniky stithani vlasi

- damskeé sttihy

- panské stiihy

- détské stiihy

Vodova ondulace

- pomticky k vodové ondulaci

- techniky vodové ondulace

- technologické postupy pii vodové
ondulaci

- koneéna tiprava po vodové ondulaci
Preparace vlasi

- historie termické a vlazné preparace
- chemicka preparace vlast

- technologicky postup preparace vlasi
- bezpetnostni a hygienické piedpisy pfi
chemické preparaci vlasu

Ondulace Zelezem

- vyvoj ondulace Zelezem

- prace s ondula¢nim zelezem

- préce s elektrickym ondula¢nim zelezem
Vlasenkarstvi

- vyvoj vlasenkafstvi

- vznik vlasenkarstvi

- pracovisté vlasenkare

- druhy vlasového materialu

- zpracovani vlasového materialu

- druhy tiasni a postup pti zhotoveni

Zdroj: upraveno podle SOU Kadetnické, Karlinské namésti 8, Praha 8
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Tabulka 4 SVP pro obor Kadernik, 2.rocnik

TECHNOLOGIE
Obor: Kadeinik
Rocnik: 2
Vysledky vzdélavani: Udivo: hodin
Zak: Stfihani vlast 90
- dodrzuje BOZ pii stithani vlasi, dodrzuje | - damské stiihy
hygienické a bezpecnostni predpisy - panské stfihy
- umi popsat postup stithani panskych a damskych | - bezpeénost a ochrana zdravi a
vlast hygienické predpisy
- popiSe princip a vyznam odbarvovani vlast Odbarvovani vlasi
- dodrzuje technologické postupy pii odbarvovani | - princip odbarvovani
vlast riznych délek - vyznam odbarvovani
- umi zdavodnit pouziti riznych technologickych | - technologicky postup pfi odbarvovani
postupti a provadi melirovani vlast - techniky melirovani vlast
- dodrzuje bezpecnostni a hygienické piredpisy pii | - technologické postupy barveni vlasi
odbarvovani a barveni vlast - rozdéleni barviv
- popiSe vyznam a princip barveni vlasi - princip barveni
- vysvétli rozdéleni barev a popise odstiny barev - vyznam barveni
- umi piesné technologické postupy pii barveni vlasti | - odstiny barev
- dodrzuje technologicky postup barveni vlast | - pracovni postup u prelivi
oxida¢nimi pielivy - nekvalitni barveni a odstranéni pticin
- pozna nekvalitni barveni vlasii a znd zplsoby | Chemicka preparace vlasi
odstranéni - ochrana zdravi, bezpecnost a hygienické
- dodrzuje bezpecnostni a hygienické predpisy a | predpisy
ochranu zdravi pii preparaci vlast - preparace poskozenych vlast
- provadi chemickou preparaci vlasti na zdravych a | - preparace panskych vlasi
poskozenych vlasech - narovnavani vlast — chemické a
- umi narovnavat vlasy chemickym i fyzikdlnim | fyzikalni
zpisobem Vlasova kosmetika
- vykonava povrchovou a hloubkovou regeneraci | - ptipravky vlasové kosmetiky
vlast a zna regeneracni piipravky - Vyznam oSetfeni vlast
- umi vybrat vhodnou vlasovou kosmetiku a zna | - regeneracni zabaly,
ptipravky vlasové kosmetiky - Vyznam regenerace
- umi diagnézu vlasi a podle ni pouzit spravné | - péce o bilé vlasy
oSetfeni vlast Péce o ruce a kadeinika
- provadi ruéni masaze, zné rizné druhy masazi - esteticky a zdravotni vyznam péce o
- popise regeneracni zabal a vysvétli jeho uziti nehty
- popiSe zdravotni a esteticky vyznam péce o ruce | - anatomie nehtu
kadefnika - manikdra
- umi popsat anatomii nehtu a umi provést manikru | - barveni a Giprava obo¢i a fas
- upravuje a barvi obo¢i a fasy - barveni vousi
- zna textilie pouzivané ve vlasenkaistvi a umi je | Vlasenkarstvi
popsat - textilie pouzivané ve vlasenkarstvi
- vyjmenuje druhy vlasenek a popiSe technologicky | -  technologicky postup  zhotoveni
postup pfi jejich vyrobé vlasenek
- druhy vlasenek

Zdroj: upraveno podle SOU Kadetnické, Karlinské namésti 8, Praha 8
4.2 Tematicky plan pro 1. a 2. ro¢nik predmét Technologie

Z divodu mého pisobeni na stiednim odborném ucilisti, jsem méla povinnost
vytvofit tematické plany, podle kterych jsem se pii vyuce fidila a dodrzovala je. Na
Skole jsme pusobily dvé ucitelky odbornych predmétt. Diky této skutecnosti jsme na

tematickych planech s kolegyni spolupracovaly. Nize v tabulce je ukazka
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tematickych plant pro 1. a 2. ro¢nik. Kolegyné¢ Pavla Néapravovd souhlasi se

zvefejnénim nasich dokumentd.

Tabulka 5 Tematicky pldan Technologie pro 1. rocnik

TEMATICKY PLAN-TECHNOLOGIE 1. roénik
Studijni obor: 69-51-H / 01 Kadefnik $kolni rok 2017/2018
Mésic Ucivo Vysledky vzdélavani
Pocet hodin
Zati Uvod - popiSe spolecensky a historicky vyznam
(12) - historie oboru oboru
- vkus a estetika - vysvétli vkus a estetiku
- spolecensky vyznam oboru - Zna sva prava a povinnosti
- prava a povinnosti zakl - popiSe zafizeni vybaveni kadetnické
Rijen Pracovisté kadeinika provozovny
(120) - kadefnicka provozovna - vysvétli zakladni zdravotnickd a
- zdkladni zdravotnicka a hygienicka hlediska hygienicka hlediska kadetnického oboru
- kadetnického oboru - umi organizovat praci na pracovisti
- organizace prace - vysvétli pojem denni péce o vlasy
Listopad | Péce o vlasy - popiSe myti vlasii a vlasové pokozky
(10) - denni péce o vlasy - provadi rGzné druhy masazi vlasové
- myti vlast pokozky
- masaze hlavy - zna a umi popsat biitvu
Prosinec | Holeni vousi - zdtivodni holeni vousi bfitvou
9) - bfitva - umi ptipravit plet’ a vousy k holeni
- elektricky strojek - zna presny technologicky postup holeni
- ptiprava K holeni - vysvétli oSetieni pleti po holeni
- postup holeni - upravuje tvar kniru a plnovousu
- holeni s naparkou technikou stfthu niizkami pfes hieben
- oSetfeni po holeni nebo elektrickym strojkem
- Uiprava voust - zna vyznam stfihani déti
Leden Stiihani vlast - voli vhodné pomticky ke stéihani vlasa
(12) - vyznam stiihani vlasa - stiiha vlasy tupym a plastickym stfihem
- pomticky ke stithani vlasi - popise stiihani vlast panskych
- ptiprava pied stithanim - popise stithani ddmskych vlast
- techniky stifhani - popiSe détské stiihy
- panské stiihy - zna rizné techniky vodové ondulace
- damské stiihy - umi tvarovat vlasy rliznymi zpdsoby
Unor - détské stithy vodové ondulace
(12) Vodova ondulace - popise kone¢nou upravu ulesu pfi
- pomticky k vodové ondulaci vodové ondulaci
- techniky vodové ondulace - objasni historii termické - tepelné
- postup pii vodové ondulaci preparace
Bfezen - koneéna uprava ucesu - zna  historii vlazné a chemické
(12) Preparace vlasu preparace
- termicka a vlazna preparace-historie - umi pfesny technologicky postup
- chemicka preparace chemické preparace vlasi
- technologicky postup preparace vlast - umi provadét chemickou preparaci
Duben - Dbezpecnostni a hygienické predpisy pii | vlasd
(12) chemické preparaci vlast - ma piehled o pouzivanych pfipravcich
Ondulace Zelezem potiebnych k chemické preparaci vlast
- vyvoj ondulace Zelezem - popise historii ondulace zelezem
Kvéten - prace s ondulaénim zelezem - umi pouzit elektrické ondulaéni Zelezo a
(12) - koneéna uprava pii ondulaci Zelezem zehlicku na vlasy
Vlasenkaistvi - zna vznik a vyvoj vlasenkarstvi
- vznik a vyvoj - popiSe pracovisté vlasenkare a zakladni
- pracovisté vlasenkare zpracovani vlasenkarského materialu
Cerven - druhy vlast
9) - zpracovani vlasového materialu
- tfasné
Opakovani udiva 1. roéniku

vyucujici: Be. Pavla Napravova, Linda Ruzickova, platné od: 1.9. 2017
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Tabulka 6 Tematicky plan Technologie pro 2. rocnik

TEMATICKY PLAN-TECHNOLOGIE 2. roénik
Studijni obor: 69-51 / 01 Kadeinik Skolni rok 2017/2018
Meésic Ucivo Vysledky vzdélavani
Pocet
hodin
Zaii (10) Stiihani vlasu - vysvétli bezpecnost prace pii stithani vlast
- bezpecnost a ochrana zdravi - rozpozna jednotlivé techniky pouzivané pii
- techniky stiihani vlast stithani vlast
- panské stiihy - vysvétli jednotlivé technologické postupy pii
- damskeé stiihy stithani panskych, damskych a détskych vlasi
Rijen - détské stiihy
Listopad Odbarvovani vlasu - dokaze popsat princip odbarvovani vlast
(10) - vyznam a princip odbarvovani | - popiSe vyznam odbarvovani vlast
vlast - vysvétli presny technologicky postup pfi
- pracovni postup pii odbarvovani odbarveni vlast
- melirovani vlast - vysvétli jednotlivé techniky melirovani vlast
Barveni vlasi
Listopad - rozdéleni barviv - rozlisi jednotlivé druhy barviv
Prosinec - vyznam a princip barveni - urci odstiny barev
Leden (17) | - odstiny barev - popiSe vyznam a princip barveni vlast
- technologicky postup barveni vlast | - vysvétli pfesny technologicky postup pfi
- nekvalitni barveni a odstranéni | barveni vlast
pri¢in - dokaze popsat nekvalitni barveni vlasi a
Chemicka preparace vlasi navrhnout feSeni na odstranéni
- bezpe€nost a ochrana zdravi
Leden - preparace poskozenych vlast - dokéaze popsat bezpeCnost a ochranu zdravi
Unor (10) - preparace silnych Spatné | pti chemické preparaci
tvarovatelnych vlast - vysvétli technologicky postup chemické
- narovnani vlast preparace vlas
- nové techniky preparace - popiSe narovnani vlast
Vlasova kosmetika - dokaze popsat nové techniky preparace
- ptipravky vlasové kosmetiky
- vyznam oS$etfovani vlast - popise ptipravky vlasové kosmetiky
Btezen - regeneracni zabaly a obklady - vysvétli vyznam oSetfovani vlast
Duben (11) | - péce o bilé vlasy - provadi regeneracni zabaly a obklady
- zmény v barvé, tvaru a struktufe | - znd péci o bilé vlasy
vlasu - uvede pouziti regeneracnich piipravku v praxi
- negativni vlivy mycich prostiedki - zna negativni vlivy pfipravki na vlas
- vitaminy, hormony - umi osetfit suchou a lupivou pokozku
- oSetfeni suché a lupivé pokozky - zna priciny vypadavani vlast a oSetfeni
- padani vlast - vysvétli, co znamena trichologie
- trichologie
Péce o ruce - objasni esteticky a zdravotni vyznam péce o
- esteticky a zdravotni vyznam ruce
Kvéten - anatomie nehtu - popise anatomii nehtu
(10) - manikura - vysvétli technologicky postup manikury
- barveni a uprava oboci a voust - vysvétli technologicky postup barveni obodi a
Vlasenkarstvi vousil
- textilie pouzivané ve vlasenkarstvi
- druhy vlasenek - rozpozna textilie pouzivané ve vlasenkarstvi
- postup pii zhotoveni vldsenek - vysvétli postup pfi zhotoveni vldsenek
Opakovani uciva 2. roéniku
Cerven
(10)

vyucujici: Bc. Pavla Napravova, Linda Razickova, platné od: 1.9. 2017
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PRAKTICKA CAST

5 Preparace vlasii

Koncem 19. stoleti se rozviji véda a technika ve vSech oblastech lidské ¢innosti. Ani
kadetnicky obor nebyl po strance zdokonalovani pozadu. Vynalez preparace vlast
usnadnil praci kadefniki v tom, ze pfi preparaci vlasti dochéazi k trvalému zvinéni
vlast a tim Gces vydrzel déle nez pomoci Marcelovy ondulace zelezem, ktera nebyla
k vlasim Setrna a vydrZela pouze do umyti vlasu. Preparace vlasu je chemicko-
fyzikalni proces pii kterém dochéazi k trvalému zvinéni vlasi. Cely proces se

odehrava ve vlasovém kortexu (Polivka, 2010, s.124).
Hlavni divody, pro¢ bych doporucila své klientele preparaci vlasu:

e Zv¢tsi objem jemnych a fidkych vlast,
e vhodny podklad pod vodovou ondulaci u rovnych vlast,
e napomahd k udrzeni konecného ucesu u tvrdych nepoddajnych vlast,

¢ snizuje nadmérné masténi vlasi (Polivka, 2010, s. 70).

5.1 Historie preparace vlasi

Nejdulezitéjsi roky v historii preparace vlasa byly tfi. Rok 1906, 1924 a 1942. Roku
1906 si nechal svilj vynalez patentovat Karel Nessler, poté jeho sloZitou techniku
zdokonalil Josef Mayer. Zjednodusil a urychlil ¢as potifebny k tkonu. A nakonec
v USA chemici vynalezli preparaci, ktera se pouziva i v dnesni dob&. Samoziejmeé
doba piinasi nové techniky a metody prace, a tak i chemicka preparace se opét
zdokonalila. V dnesni dobé se pouzivaji pénové preparace a také preparace se

snizenym pH, aby neposkozovaly vlas (Polivka, 2010, s. 124).
5.1.1 Termicka preparace

V roce 1906 vynalezl Karel Nessler termickou neboli horkou preparaci. Pii preparaci
se dosdhlo zvInéni pomoci alkalickych latek a tepla. Vlasy se natacely spirdlovité na
kovové natacky, poté se oblozily platynkem a savym papirem, které méli za kol

chranit vlas pfed zni¢enim. Nessler pracoval se dvéma topnymi télesy, ktera mé¢la za
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ukol pfivést preparacni roztok k varu. Tim se rozpojily disulfidové a iontové vazby
ve vlasu a pomoci tvaru natacky, vlasy ziskaly novy tvar. Roztok mél vysokou
alkalitu 12-12,5 pH. Odpafovanim roztoku dochazelo k snizovani pH na neutralni
a tim se vazby ve vlasu opét spojily a ziskaly novy tvar. Proces byl zdlouhavy

a naro¢ny (Polivka, 2010, s. 124).
5.1.2 VlaZna preparace

Roku 1924 ¢esky rodak z Karlovych vart Josef Mayer techniku termické preparace
zdokonalil. Pfi preparaci pouzival vyhfevna télesa. T¢les bylo vice, takze stacila na
celou hlavu. T¢lesa byla elektrickd a mé¢la malou hmotnost oproti télesim Nesslera.
Nataceni pii této preparaci se pouzivalo ploché. Nebylo potieba vysoké teploty, vlasy
se pouze zapatily. Hodnota pH u téchto preparacnich vod byla 10-12pH. Po skonceni
ukonu bylo nutné provést fixaci vin (Polivka, 2010, s. 125).

5.1.3 Chemicka preparace vlasi

Rok 1942 pfinesl posledni zdokonaleni preparace vlasi. Vynalezly ji odbornici
vUSA a vCR se zadala pouzivat kolem roku 1947. Tato technika se pouziva
I v dnesni dobé. Chemické preparaci se fika studena vina. Hodnota pH je 9-9,2 pH.
Je zalozena na stejném principu jako preparace termicka a vlazna, avSak chemicko-
fyzikalni proces probihd za jinych okolnosti, Nepouzivaji se tézka topna télesa, je
jednodussi, zvinéni vlasi je jiz od hlavy a pokud se dodrzi spravny technologicky

postup, nedochézi k silnému poskozeni vlasii (Polivka, 2010, s. 125).
JE DULEZITE SI PAMATOVAT:

e Chemicka preparace je chemicko-fyzikalni proces, pii kterém dochazi
k trvalému zvInéni vlasd,

e chemicky proces zacind aplikaci prepara¢niho roztoku a konci ustalovacim
roztokem,

e fyzikalni proces vnuti vlasim tvar podle natacky,

e vzdy musi dojit k rozpojeni a naslednému spojeni vSech vazeb ve vlasu

(Polivka, 2010, s. 125).
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5.2 Technologické postupy chemickych preparaci

Abychom byli mistii svého oboru, musime umét vyhovét kazdému piani nasi
Klientely, a proto musime znat vSechny technologické postupy chemické preparace.
V dalsich kapitolach Vas sezndmim s tim, jak se provadi preparace vlasi na
zdravych, narusenych, panskych a Spatné tvarovatelnych vlasech. Dilezita je
diagnoza vlasit a poté, se rozhodneme, jaky technologicky postup vyuzijeme

u danych vlasii.
5.2.1 Technologicky postup preparace zdravych vlasi

Pokud preparaci provadime zékaznici poprvé, musime vzdy provést zkousku
citlivosti, abychom vyloucily alergickou reakci. Zkouska citlivosti se provadi na
ptedlokti ruky nebo za uchem. Misto na vybrané ¢asti téla nejdiive omyjeme, poté
aplikujeme preparacni roztok a nechame puasobit 20 minut. Misto poté omyjeme,
osSetfime ochrannym mastnym krémem a zkontrolujeme. Pokud by jiz misto bylo
zarudlé nebo by byla viditelna vyrazka, tak jiz zdkaznici upozornime, Ze preparaci
nemuZeme provést. Pokud se zatim Zadnd alergickd reakce neobjevila, klientku
posleme na 24-48 hodin domid a po uplynulé dobé pozveme klientku a misto
zkontrolujeme. Pokud je vSe v potadku, misto neni zarudlé a bez jakékoliv alergické

reakce, tak miizeme preparaci provést (Polivka, 2010, s. 45).

Zalozime ochranné pradlo (ruc¢nik) a uréime diagnozu vlasti. UrCujeme ji zrakem,
hmatem a rozhovorem. U ni zjistujeme kvalitu vlas, poSkozeni, nasaklivost,
hustotu, vyrustky na pokoZzce, parazity, zda jsou vlasy barvené nebo piirodni, také
zjiStujeme, kdy byl naposled na vlasech proveden jakykoliv chemicky ukon

(Polivka,2010, s. 127).

Vlasy umyjeme pouze jednou bez regenerace a neprovadime masaz. Je to z toho
divodu, protoZze u prvniho myti odstralujeme pouze necistoty a zbytky
kosmetickych ptipravkli a malé procento mazu. Maz potifebujeme zanechat na
pokozce hlavy, z diivodu ochrany. Pii myti také dochazi k rozpojeni vodikové vazby.
Rozpojenim vodikové vazby vlas ztradci pevnost a pruznost a tim se Iépe tvaruje.
Regeneraci nepouzivame, aby kysel¢ pH vyrobku neuzaviel vlas a tim by zhorsil

pronikani preparacniho roztoku do vlasu (Polivka, 2010, s. 127).
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Poté zaCiname natacet vlasy na natdcky. Zacindme natacet na horni partii, poté bo¢ni
a na zavér zadni partii, Pramen vlasl, vzdy tdhneme kolmo k hlavé a dbame na to,
aby byl pramen dobfe rozc¢esan. NataCka vzdy musi presn¢ doléhat na zakladnu. Pro
ochranu koneckli vlasi mizeme pouzit ochranny papirek. Po natoCeni vSech vlast,
dame okolo kontury ochranny krém a vatu, na obleceni pfilozime nepropustnou
plasténku a na krk plastovy limec. Gumicky podlozime plastovymi podlozkami,

abychom ochranily vlasy pted poSkozenim (Polivka, 2010, s. 128).

PouZzijeme preparac¢ni roztok na zdravé vlasy. Obsahuje 8% kyseliny thioglykolové
a thiomlé¢né. Preparacni roztok za¢indme nanaset aplikatorem od zadni partie, pak
bo¢ni partii a na zavér horni partii. V druhé ruce mame vatu a tim podkladame
kazdou natdcku, abychom zabrénily proniknuti preparacniho roztoku na pokozku
a naslednému poskozeni vlasové cibulky. Preparacni roztok aplikujeme nejméné
2-3x na kazdou natacku, aby vlasy byly spravné prosyceny preparacnim roztokem.

Slozky v prepara¢nim roztoku rozpoji disulfidovou a iontovou vazbu ve vlasu a tim

vvvvvv

poskozeni vlasu (Polivka, 2010, s. 129).

Po aplikaci preparacniho roztoku, na vlasy piilozime igelitovou a flanelovou cCepici
a zjistime si presny ¢as, kdy zacal preparacni roztok pisobit. Doba plisobeni je 10-40
minut. Dobu plisobeni ur¢ime podle diagnézy vlast a prani zakaznice (Polivka,

2010, s. 129).

Po poloviné doby plisobeni provedeme kontrolu. Odstranime flanelovou a igelitovou
¢epici a zkontrolujeme natacky na tfech riznych mistech na hlave. Natacku vyto¢ime
do poloviny. Je dulezité, abychom vlasy z nata¢ky nevytodily celé, protoze bychom
porusily tvar loken, ktery vlasiim urcila pouzitd nataka. Zkusime pruznost pramenu
a to tak, ze pramen s natd¢kou drzime mezi prsty a pohybem od hlavy a k hlavé
zjistime tvarnost pramene. Paklize se vlas zacne tvarovat do vlny, je preparace
hotova a piejdeme k mycimu boxu. Pokud se vlas jeSté netvaruje, nechame dale

pusobit (Polivka, 2010, s. 131).

Natacky stidle nechame natoCené na vlasech a potfadné vlasy vlaznou vodou
vyplachneme. Tento proces provadime piiblizné¢ pét minut. Poté z vlasti rucnikem

vysusime prebytecnou vodu a naneseme na natacky ustalovaci roztok. Nechame 5-10
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minut pusobit a poté natacky vyto¢ime a dame zbytek ustalovaciho roztoku do
koncii. Nechame opét plsobit tfi az pét minut. Ustalovaci roztok na vlasy aplikujeme
z davodu, aby vlasy ustalil a tim, spojil disulfidovou a iontovou vazbu, které rozpojil

preparacni roztok (Polivka, 2010, s. 132).

Vlasy a vlasovou pokozku jednou lehce umyjeme Samponem a aplikujeme
regenera¢ni masku po preparaci. Ta se postara o to, aby se vlasim navratilo kyselé
pH a tim se uzaviely vrstvy kutikuly a z ¢asti do kortexu navrati latky, které byly pti
preparaci z vlasu odebrany. Timto je chemicka preparace ukonéena. Ke spojeni

vodikové vazby dochazi pfi koneéné Gipravé za pomoci tepla (Polivka, 2010, s. 132).
5.2.2 Technologicky postup preparace narusenych vlasi

Pokud preparaci provadime zdkaznici poprvé, musime vzdy provést zkouSku
citlivosti, abychom vyloucily alergickou reakci. Zkouska citlivosti se provadi na
predlokti ruky nebo za uchem. Misto na vybrané casti téla nejdiive omyjeme, poté
aplikujeme preparacni roztok a nechame pusobit 20 minut. Misto poté omyjeme,
oSetfime ochrannym mastnym krémem a zkontrolujeme. Pokud by jiZ misto bylo
zarudlé nebo by byla viditelnd vyrazka, tak jiz zdkaznici upozornime, Ze preparaci
nemuzeme provést. Pokud se zatim zadna alergickd reakce neobjevila, klientku
posleme na 24-48 hodin domid a po uplynulé dobé pozveme klientku a misto
zkontrolujeme. Pokud je vSe v potadku, misto neni zarudlé a bez jakékoliv alergické

reakce, tak miizeme preparaci provést (Polivka, 2010, s. 45).

Zalozime ochranné pradlo (ruc¢nik) a ur¢ime diagnozu vlasti. UrCujeme ji zrakem,
hmatem a rozhovorem. U ni zjistujeme kvalitu vlas, poSkozeni, nasaklivost,
hustotu, vyristky na pokozce, parazity, zda jsou vlasy barvené nebo ptirodni, také
zjiStujeme, kdy byl naposled na vlasech proveden jakykoliv chemicky ukon

(Polivka, 2010, s. 127).

Vlasy umyjeme pouze jednou bez regenerace a neprovadime masaz. Je to z toho
divodu, protoZze u prvniho myti odstralujeme pouze necistoty a zbytky
kosmetickych ptipravkli a malé procento mazu. Maz potifebujeme zanechat na
pokozce hlavy, z diivodu ochrany. Pii myti také dochazi k rozpojeni vodikové vazby.

Rozpojenim vodikové vazby vlas ztraci pevnost a pruznost a tim se Iépe tvaruje.
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Regeneraci nepouzivame, aby kyselé pH vyrobku neuzaviel vlas a tim by zhorsil
pronikani prepara¢niho roztoku do vlasu. Protoze se jedna o vlas naruseny a vlas
chceme co nejlépe ochranit, pouzijeme piipravek zvany Vyrovnavac vlasové
struktury, ktery vyrovna vrchni vrstvu struktury vlasu, ktera se nazyva kutikula
a nahradi jeji chybéjici ¢asti. Tim se postara o to, ze vlas neni tak poérovity a tudis
nepiijima velké mnozstvi prepara¢niho roztoku a tim vlas ochrani pred dalSim

poskozenim (Polivka, 2010, s. 67).

Poté¢ zaCindme natacet vlasy na natacky. Zac¢indme natdcet na horni partii, poté bocni
partii a na zavér zadni partii. Pramen vlast, vzdy tahneme kolmo k hlavé a dbame na
to, aby byl pramen dobfe rozcesan. Natacka vzdy musi piesné doléhat na zakladnu.
Vzdy pouzivame ochranny papirek, ktery slouzi k ochrané konct vlast. Po natoc¢eni
vlasli, naneseme okolo kontury ochranny krém a vatu, na obleCeni pfilozime
nepropustnou plasténku a na krk plastovy limec. Gumicky podlozime plastovymi

podlozkami, abychom ochranily vlasy pted poskozenim (Polivka, 2010, s. 67).

Preparani roztok zvolime pro naruSené¢ vlasy. Ma menSi obsah kyseliny
thioglykolové a thiomlé¢né (4%). Za¢iname nanaset aplikatorem od zadni partie, pak
bo¢ni a na zavér horni partii. V druhé ruce madme vatu a tim podklddame kazdou
natacku, abychom zabranily proniknuti preparacniho roztoku na pokozku
a naslednému poskozeni vlasové cibulky. Preparacni roztok aplikujeme nejméné
2-3x na kazdou natacku, aby vlasy byly spravné prosyceny prepara¢nim roztokem.
Slozky v prepara¢nim roztoku rozpoji disulfidovou a iontovou vazbu ve vlasu a tim

vvvvvv

poskozeni vlasu (Polivka, 2010, s. 67).

Po aplikaci preparacniho roztoku na vlasy neptikladame igelitovou a flanelovou
¢epici. Zjistime si piesny cas, kdy zacal preparacni roztok ptisobit. Doba pusobeni je
oproti zdravym vlast krat$i. Doba ptsobeni je 5-20 minut, uréime ji podle diagnozy

vlast a ptani zakaznice (Polivka, 2010, s. 68).

Po polovin¢ doby piisobeni provedeme kontrolu. Zkontrolujeme natdcky na tfech
riznych mistech na hlavé. Natacku vyto¢ime pouze do poloviny délky vlasia. Je
dalezité¢, abychom vlasy z natacky nevytoCily celé, protoze bychom porusily tvar

loken, ktery vlasim urcila pouzitd natdCka. Zkusime pruznost pramenu a to tak, ze
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pramen s nataCkou drzime mezi prsty a pohybem od hlavy a k hlave zjistime tvarnost
pramene. Pokud se vlas za¢ne tvarovat do viny, je preparace hotova a prejdeme
k mycimu boxu. Pokud se vlas jesté netvaruje, nechame dale ptsobit (Polivka, 2010,

S. 68).

Natacky stale nechame natoCené na vlasech a porfadné vlasy vlaznou vodou
vyplachneme. Tento proces délame piiblizné pét minut. Poté z vlasti ruénikem
vysu$ime piebytecnou vodu a naneseme na natacky ustalovaci roztok. Nechame 3-7
minut pisobit a poté natacky vyto€ime a dame zbytek ustalovaciho roztoku do
konct. Nechame opét pusobit 2-3 minuty. Ustalovaci roztok na vlasy aplikujeme
z diivodu, aby vlasy ustalil a tim, spojil disulfidovou a iontovou vazbu, které¢ rozpojil

preparacni roztok (Polivka, 2010, s. 68).

Vlasy a vlasovou pokozku jednou lehce umyjeme Samponem a aplikujeme
regeneracni zabal po preparaci. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o vlasy naruSené, tak
aplikujeme na vlasy zabal z regenera¢ni hloubkové masky. Zabal zahiejeme bud’ pod
klimazonem nebo pouZzijeme igelitovou a flanelovou ¢epici a nechame pusobit. Ta
se postara o to, aby se vlasim navratilo kyselé pH a tim se uzaviely vrstvy kutikuly
a z ¢asti do kortexu navrati latky, které byly pii preparaci z vlasu odebrany. Timto je
chemickéd preparace ukoncena. Ke spojeni vodikové vazby dochdzi pii konecné

upraveé za pomoci tepla (Polivka, 2010, s. 68).
5.2.3 Technologicky postup preparace panskych vlasi

U pénské preparace nikdy nestithame vlasy pied tikonem. Vzdy az po preparaci do
tvaru ucesu. Praminky vlas pii nataceni na natacky vzdy oddé€lujeme krajkovité.
Nikdy nepouZzivame techniku rovné pé&Sinky. Pfi nataceni vzdy pouZijeme k ochrané
koneckt vlasii papirek uréeny k preparaci vlasti. Technologicky postup je jinak uplné
stejny jako u preparace zdravych nebo narusenych vlasi. Technologicky postup,

ktery pouzijeme zalezi na diagnoze vlasii (Polivka, 2010, s. 70).

Obrazek 1 Sachovité nataceni vlasii do tvaru vucesu

zdroj: webnode, 2012
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5.3 Bezpecnost prace a ochrana zdravi pri chemické preparaci

Polivka (2010, s. 133) tiké ,,pfi chemické preparaci vlasti kadetnik musi dodrzovat

tyto bezpecnostni a hygienické predpisy*:

- Pouzit ochranné pradlo, které chrani odév zdkaznika pted poskozenim,

- dodrzovat spravny technologicky postup, aby nedoslo k poskozeni vlasii nebo
vlasové pokozky,

- vzdy provést pii prvni chemické preparaci zkousku citlivosti,

- urcit diagnozu vlasu, pii které zjiStujeme poSkozeni vlasu, stav pokozKy
a vlast, provedené chemické ukony,

- kadetnik musi pouzit ochranné rukavice a nepropustnou zastéru,

- vétrat pracovisté za pomoci okna nebo odsavani,

- dezinfekce nafadi, nepouzivat nikdy kovové naradi,

- vzdy si precist navod vyrobce,

- zkontrolovat trvanlivost vyrobku (Polivka, 2010, s. 134).
5.4 Slozeni preparacniho a ustalovaciho roztoku

Preparaéni roztok slouzi k rozpojeni disulfidovych a iontovych vazeb ve vlasu.
Preparani roztok, ktery se pouziva v dnesni dobé ma pH 9-9,2 a pH nema pievysit

vice nez 9,5 (Peterka, 2011, s. 59).
SloZeni preparaéniho roztoku:

- Kyselina thioglykolova a thiomlééna, rozpojuje disulfidové vazby ve
vlasovém kortexu,

- hydroxid amonny, rozpojuje iontové vazby ve vlasovém kortexu,

- emulgacni latky, zvySuji smacivost roztoku, aby se roztok 1épe nanasel,

- aromatické latky, snizuji zapach sificitanu,

- voda, nafedéni roztoku na spravnou koncentraci (Peterka, 2011, s. 59).

Ustalovaci roztok slouzi k fixaci vlast. Je nutny po vyplachnuti prepara¢niho roztoku

z vlast ustalovaci roztok pouzit, abychom spojily disulfidové a iontové vazby.

30



SloZeni ustalovaciho roztoku:

Peroxid vodiku, spojuje disulfidové vazby ve vlasovém kortexu,

organické kyseliny, spojuji iontové vazby ve vlasovém kortexu, nejcasteji se
pouziva kyselina vinna, jable¢na nebo citrénova,

emulgacni latky, snadné nanaseni roztoku a diky vytvorené péné zabranuje
stékani z vlasi,

voda, nafedéni spravné koncentrace roztoku (Peterka, 2011, s. 57).

5.5 Naradi, pomiicky a material k chemické preparaci vlasi

V této kapitole Vas seznamim s tim, jaké naradi, pomicky a material potfebujeme

k provedeni chemické preparace vlasl, abychom dodrzeli spravny technologicky

postup a také bezpecnostni a hygienické predpisy. Je dilezité, mit vSechny pomicky,

naradi i material pfipraveny, abychom si zajistili plynuly chod chemického ukonu.

Naradi: plastovy hieben se Spickou, hieben s Sirokymi zuby na rozéesavani
vlast, kadetnické nlzky, plastové natacky rtznych velikosti podle délky
vlasti, ploché gumicky na natacky, ochranné papirky, které slouzi pro ochranu
vlast, plastové podlozky, které se pouzivaji pod gumicky, aby vlas ochranily
pred zlomenim, miska z plastu nebo skla, nikdy nesmi byt kovova, protoze by
doSlo k nezadouci chemické reakci, houbicka suchytem na nanéSeni
ustalovaciho roztoku, plastovy aplikator na nanaSeni preparacniho roztoku
(Polivka, 2010, s. 126).

Pomiicky: ochranné¢ pradlo pro zakaznika nebo zdkaznici, pouziva se
bavinény ru¢nik, nepromokava plasténka bez $vii, vata, kterd se pouziva na
podlozeni natdcek v oblicejové casti a na krku, kterd zabrani podrazdéni
pokozky a také zabrani stékani preparacniho roztoku, igelitovou cCepici,
abychom vlasy s aplikovanym prepara¢nim roztokem mohli nechat zapafit,
flanelovou cepici, ktera slouzi ktomu, aby u hlavy zlstalo teplo, pro
kadetfnika ochranné rukavice, které zabranuji podrazdéni pokozky kadetnika
a nepropustnou zastéru na ochranu odévu kadernika (Polivka, 2010, s. 126).
Material: Sampon na vlasy, preparacni roztok uréeny podle diagnoézy vlast

(normalni, naruSené, Spatné tvarovateln¢), fixacni piipravek — ustalovaci
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roztok, regeneracni zabal urCeny k oSetfeni vlasi po chemickém tukonu

(Polivka, 2010, s. 126).
5.6 Nataceni vlasu

Druh natacky uré¢ime podle diagnozy vlast a podle pozadovaného ucesu. Na natoceni
vSech vlast po celé hlavé potiebujeme obvykle 50—70 natacek. Nizsi pocet natacek
pouzijeme na vlasy, které jsou naruSené, barvené nebo jinak chemicky narusené,

vEtsi pocet natacek pouzijeme na vlasy Spatné tvarovatelné (Polivka, 2010, s. 60).
Druhy nataceni:

e Zakladni: nejcasteji pouzivané nataceni vlast (Polivka, 2010, s. 63),

e dvojité: na jeden pramen se pouziji dvé natacky raznych velikosti, nejdiive
nato¢ime od pilky pramene na silngj$i nata¢ku a poté od koncti zvolime uzsi.
Uges je poté vzdusny, u hlavy méné vinity a v koncich vice zvInény (Polivka,
2010, s. 64),

e (astefné: pouziva se, pokud potiebujeme pouze nékteré partii dodat objem
(Polivka, 2010, s. 64),

e spiralové: tento druh nataceni pouZzivame, pokud chceme docilit nejvice
pfirozené lokny, pouZivaji se specialni natacky, které maji na sob& drazky
(Polivka, 2010, s. 64),

e od koFinku: nataci se pouze polovina pramene, za¢ina se u hlavy. Pramen se
nato¢i do pulky a konce se nechaji rovné. Tato technika se pouziva na vlasy
bez objemu, které jsou fidké a jemné (Polivka, 2010, s.65),

e pyramidové: zacindme natacet od spodni partie, prvni natacka je natocena u
pokozky hlavy a kazda dalsi konc¢i kousek od pokozky, ¢im vice se blizime
K horni partii, tim vetsi ¢ast pramenu zlstava nenatocena (Polivka, 2010, s.
65),

e Kkrepovité: u této techniky nepouzivame plastovou natacku, ale vlasy pouze
zapleteme do copu a poté postupujeme stejné jako u preparace s natdckami

(Polivka, 2010, s. 66).
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6  Pracovni listy

V ramci praktické casti prace budou predstaveny vlastni navrhy pracovnich listl
a zhodnoceni jejich pouziti pfi vyuce. V téchto pracovnich listech se zaci dozvédi,
kdy vznikla chemicka preparace vlast, jaké materialy, nafadi a pomicky k tomuto
tikonu potiebuji. Zaci se nauéi technologicky postup chemické preparace a k ¢emu je
potfebny preparacni a ustalovaci roztok. Také se zaci dozvédi, jaké jsou druhy
nataceni, bezpecnostni a hygienické predpisy, které musi kadefnik dodrzovat, aby
ochranil vlasy a pokozku své Klientely. Tyto pracovni listy jsou ur¢eny zakim 1. a 2.

ro¢niku uéebniho oboru Kadeinik.

Co se ty¢e vyroby pracovnich listli pro dany obor si nejdfive stanovim cil a ucel
jejich uziti. Musim dikladné promyslet, co ocekdvam za vystup po pouziti téchto
pracovnich listd. Zda budu prohlubovat znalosti nebo orientacnim provérovanim
zjistovat ziskané znalosti a propojovat teorii s praktickou vyukou. Co se tyce jejich
obtiznosti, by vzdy mélo byt hledéno na stupent védomosti zakti (Mrazova, 2013,
s. 27).

Pti zpracovani pracovnich listi mizu uzit dvé metody:

- Kolaz: okopiruji rizné casti textu zucebnice, knihy, nebo jakéhokoliv
materidlu k uceni, které obohatim vlastnimi napady. Poté vystiihnu, doplnim
kresbami, dopliiovackami, nalepim a mizu pouzit,

- elektronicky: pouziti softwaru, nevyhoda pro lidi, kteti maji pouze zakladni
znalosti programi, Vyhoda snadné dostupnosti potfebnych materidli

Kk vytvareni pracovnich listu.

Dle Prichy (1998, s. 144) jsou pracovni listy na stejné edukacni urovni jako ucebnice
samotné. Vzhledem k tomu, Ze pracovni listy ¢asto vytvaiime pomoci ucebnic,
abychom je rozsifili o ucivo, které neni v ucebnici rozepsané¢ dopodrobna, tak

Vv hlavnich bodech by mély pracovni listy a uebnice mit soucinnost.
6.1 Pracovni list ¢. 1

Technologicky postup chemické preparace

Dopis chybéjici slova do textu
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diagnoza natacka ustalovaci roztok preparacniroztok regeneraéni maska
papirek bez masiZe ochranné pradlo cepice 5-10 ustalovaci roztok 2-3x

umyjeme kontrola 10-40 vata ochranny krém plastové podlozky 50-70
1.Zalozime ......ccoovviiiiiiiiii e, aprovedeme ........................ vlasi.

2. VIasy .....oovviiiiinnnn. pouze jednou a jemné. Myti provadime ......................

Na vlasy neaplikujeme regeneraci.

3. Nata¢ime do tvaru ucesu, za¢indme na horni partii. Pramen si oddélime stejné
Siroky jako je sila natacky. Pramen proceSeme a vyceSeme kolmo k hlavé ptfilozime
............................... kvali  ochran¢  koneckli a  nato¢ime na
............................... Takto pokracujeme az k vlasovému viru, poté¢ zatneme na

pravé stran€ a natac¢ime okolo hlavy na levou stranu a nakonec zadni partii. Na celou

hlavu spotiebujeme ............ natacek.

4. Po natoceni dame okolo kontur ...............cooiii, - R Poté
podlozime gumicky natacek ................ooiii ,aby chranily vlas
pted poskozenim. Dale aplikujeme od zadni partie........................... Preparacni
roztok aplikujeme nejméné............... na kazdou natacku, aby vlasy byly spravné

prosyceny prepara¢nim roztokem.

5. Po aplikaci preparac¢niho roztoku, na vlasy ptiloZime igelitovou .....................
a flanelovou cCepici a zjistime si pfesny Cas, kdy zacal preparacni roztok pusobit.

Doba plisobeni je.................. minut. Podle diagn6zy vlast a piani zakaznice.

6. Po poloving doby piisobeni provedeme ........................... Kontrola se provadi
na tfech riznych mistech na hlavé vytocenim natacky do poloviny pramene. Je
dalezité¢, abychom vlasy znataCky nevytoCily celé, protoze bychom porusily
natoceny tvar loken. Zkusime pruznost pramenu a pokud je jiz zvinény, tak pfejdeme

kK mycimu boxu.

7. Natacky stale nechdme natoCené na vlasech a pofadné vlasy vlaznou vodou
vyplachneme. Tento proces délame pftiblizné pét minut. Poté z vlasii rucnikem
vysusime prebytecnou vodu a naneseme na natdcky...............coooeiiiiiiiiiiiin.n,
Nechéame......... minut plisobit a poté natdcky vyto¢ime a ddme zbytek ustalovaciho

roztoku do koncii. Nechame opét pusobit tfi az pét minut.
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8. Umyjeme jednou lehce vlasy Samponem a aplikujeme

Ta se postard oto, aby se vlasim navratilo kyselé pH a tim se uzaviely vrstvy

kutikuly.

9. Nakonec zékaznici vlasy ostfihdme a zvolime vhodnou konec¢nou upravu.

6.2 Pracovni list ¢. 2

Doplii kiizovku: V ktizovce se dozvis, kdo vynalezl roku 1906 termickou preparaci.

© 60 N OO O & WO N P

el =
N R O

vazby, které se rozpoji vodou

nazev ukonu, pii kterém urcujeme kvalitu vlast

co musiS vZdy pouZit u nataceni kvlili ochrané vlasii

co nesmis aplikovat po umyti ptfed chemickou preparaci
spojeni vodikovych vazeb

jak se nazyva vazba ve vlasu, kterou rozpoji hydroxid amonny
kolikrat se myje hlava pfed preparaci

jaké vazby rozpoji kyselina thioglykolova a thiomlé¢na
¢im konci chemicky proces

10 slozka ustalovaciho roztoku, ktera spoji iontové vazby

11. slozka ustalovaciho roztoku, ktera spoji disulfidové vazby
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12. nazev pro trvalé zvinéni vlast
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6.3 pracovni list ¢. 3

1. Co je to chemicka preparace vlasii a k ¢emu pti ni dochazi?

2. Napi$ bezpecnostni predpisy, které musiS dodrzovat pii chemické preparaci
vlasti?

3. Spravné piitad’ pismeno latky, ktera rozpojuje vypsané vazby ve vlasu pfi

chemické preparaci.

A) voda IONTOVE ...
B) kyselina  thioglykolova a DISULFIDOVE ..

thiomlé¢na ) )
VODIKOVE  ......

C) hydroxid amonny

4. Spravné ptifad’ pismeno latky, kterd spojuje vypsané vazby ve vlasu pfi

chemické preparaci vlast.

A) teplo DISULFIDOVE ....
B) hydroxid amonny IONTOVE
C) peroxid vodiku VODIKOVE

6.4 pracovni list ¢. 4

1. Které pomiicky nesmi§ pouzit pfi chemické preparaci vlasi? Pismena
oznacujici Vami vybrané odpovédi zakrouzkujte.

a) kovové natacky b) plastové natacky
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c) plastova miska f) aplikator preparacniho roztoku
d) sklenéna miska g) nepropustna plasténka

e) kovova miska h) vata

2. Ktera slozka nepatii do prepara¢niho roztoku? Pismeno oznacujici Vami

vybrané odpovédi zakrouzkujte.

a) kyselina thioglykolova f) kyselina thiomlé¢na

b) peroxid vodiku g) hydroxid amonny

€) destilovana voda h) diaminové redukované
d) sifi¢itan sodny slouceniny

e) vonné latky

3. Setad ukony postupné jak budes provadéet chemickou preparaci vlast.
K predepsanym ¢isliim uved’ potadi tkonil krok za krokem. Staci doplnit

pismeno oznacujici ukon.

a) nataceni vlasl na natacky e) oSetfeni vlasl regenera¢ni maskou
b) diagndza vlast f) naneseni ustalovaciho roztoku

¢) nanaseni preparacniho roztoku g) myti vlast

d) zkouska citlivosti h) kone¢na tiprava

l...... 2...... 3., 4......

5...... 6...... 7. 8......
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4. Rozhodnéte, o spravnosti ¢i nespravnosti nasledujicich tvrzeni (zakrouzkujte

vzdy spravné tvrzeni)

a. chemicka preparace je k vlasim Setrn€j$i nez termicka ANO NE
b. chemicka preparace vlasu byla vynalezena v USA ANO NE
c. zkousku citlivosti provadime pied prvnim chemickym tkonem ANO NE
d. vlasy myjeme pied preparaci dvakrat ANO NE
e. pfi preparaci dochézi k rozpojeni vSech vazeb ve vlasu ANO NE
f. preparaéni roztok nanasime houbickou ANO NE

6.5 pracovni list ¢. 5

1. Popis, jaky druh nataceni vidiS na obrazku.

Obrazek 2 Druhy nataceni vlasii

zdroj: webnode, 2011

Obrazek 3 Druhy nataceni vlasti

zdroj: slideplayer, 2011

Obrazek 4 Druhy natdaceni viasii

zdroj: slideplayer, 2011
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2. Popis, k ¢emu se pouziva tato pomucka u chemické preparace vlasi.

Obrazek 5 Pomiicka k preparaci

zdroj: scalp, 2017

3. Napis, co vidis na obrazku a vysvétli, pro¢ nemohou byt kovové.

Obrazek 6 Pomiicka k preparaci

(i

zdroj: kadernickyservis, 2018
4. Napi$, co vidi§ na obrazku a popis, k ¢emu tuto pomutcku potiebujes pii

preparaci.

Obrazek 7 Naradi

zdroj: salon-komplet, 2018

5. Vysvétli, proc je dulezité u nataceni vlast pii preparaci pouziti papirkd.

Obrazek 8 Pomiicka k preparaci

zdroj: svetkadernictvi, 2018
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6.6 pracovni list €. 6

o g > w DN

Ptifad’ ke slozkam prepara¢niho roztoku diivod jejich pouziti. K pfedepsanym

¢islim doplil pismeno se spravnou odpovedi.

Kyselina thioglykolova a
thiomlécna

hydroxid amonny

siFi¢itan sodny

emulgacni latky

aromatické latky

voda

. nafedéni roztoku na spravnou

koncentraci

. zajiSt'uje stalost roztoku
. snizuji zapach sifi¢itanu

. Tozpojuje iontové vazby ve

vlasovém kortexu

. zvySuji smacivost roztoku, aby

se roztok Iépe nanasel

. rozpojuje disulfidové vazby ve

vlasovém kortexu

Ptifad’ ke slozkam ustalovaciho roztoku ditvod jejich pouziti. K pfedepsanym

¢islim doplil pismeno se spravnou odpovédi.

peroxid vodiku

organické kyseliny

nafedéni spravné koncentrace
roztoku

spojuje disulfidové vazby ve

vlasovém kortexu

emulgacni latky

voda

. spojuji  iontové vazby ve

vlasovém kortexu

. snadné nanaSeni roztoku a diky

vytvofené péné  zabranuje

stékani z vlasu
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3. Napis hodnotu pH preparacnich roztoku.
termickd preparace .............
vlazna preparace ............

studena preparace ............

4. Jaké je nejvice ptipustné pH v dnesni dobé na vlas?

6.7 pracovni list €. 7

1. Vysvétli, pro¢ se vlasy a vlasova pokozka pted chemickou preparaci myji pouze

jednou.

2. Vysvétli, pro¢ se na vlasy nesmi pfed provedenim chemické preparace po umyti

vlasli nanést regenerace nebo regeneracni maska.

vlasu.
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6.8 Pracovni list ¢. 8

1. Napis v bodech rozdil mezi preparaci narusenych vlasii a preparaci zdravych

vlasu.

2. Vysvétli, pii jaké preparaci pouzije§ krajkovité odd€lovani praminkl

a vysvétli proc.

3. Na chybé¢jici mista dopi$, u které preparace musi§ dodrZet tyto zasady.

regeneraCni zabal .. ...

regenerani maska ...

ochranné papirky ... R
krajkovité oddélovani .................ooel,

4% kyselina thioglykolova a thiomléna ...................coeiiiiiiiin.n,

8% kyselina thioglykolova a thiomlécna ......................oooiiinna.
igelitova Cepice ...

vyrovnavac vlasové struktury ...

4. Vypi$ naradi, pomucky a material, ktery potiebujes pii chemické preparaci.
NATAAT. ...
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6.9 Pracovni list ¢. 9

1. Dopliite letopocty, kdy byly vynalezeny tyto druhy chemické preparace.

termicka .............
vlazna ...

studena .............

N

Spravné prifad’te jména vynalezci k chemickym preparacim. Pismeno, které
oznacuje spravnou odpoveéd’ napiste k druhu preparace.

1 termickd ... a) tym vynalezci z USA
2 vlazna b) Karel Nessler
3 studena .... c) Josef Mayer

3. Stru¢né popiste, co se stane s vlasovym kortexem pii chemické preparaci
vlasi.

4. Uvedte nejméné ¢tyfi divody, pro¢ doporudite zakaznikovi chemickou
preparaci vlast.

5. Rozhodnéte, o spravnosti €1 nespravnosti nasledujicich tvrzeni (zakrouzkujte
vzdy spravné tvrzeni)
a) chemicka preparace termicka se natacela spiralovité ANO NE
b) chemicka preparace vlazna vyuzivala ploché nataceni vlasi ANO  NE
c) zkousku citlivosti provadime pted kazdou prvni preparaci  ANO  NE
d) diagnozu vlasi u preparace provadime dvakrat ANO NE
e) stiih provadime ptred chemickou preparaci: ANO NE
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7 Vyutziti pracovnich listi ve vyuce

Pracovni listy jsem vyuzila pii probirdni tematického celku Chemicka preparace
vlast v 1. a 2. ro¢niku. U¢im vzdy ve dvou tiidach stejného roc¢niku. V jedné tridé
jsem pii vyuce pouzivala pracovni listy a poté jsem nechala tfidu vypracovat
zavérecny souhrnny test. Druhou tfidu jsem ucila bez pracovnich listl. Na zavér

probraného uciva dostali zaci také zavéreCny souhrnny test celého tématu.
7.1 Pracovni list €. 10 - Zavérecny souhrnny test

1. Co je to chemicka preparace vlasi a k ¢emu p¥i ni dochazi? 3 body

2. Napi§ bezpecnostni predpisy, které musi§ dodrzovat pri chemické
preparaci vlasia? 2 body

3. Spravné prifad’ pismeno latky, ktera rozpojuje vypsané vazby ve vlasu

pFi chemické preparaci. 3 body

A) Hydroxid amonny VODIKOVE ...
B) kyselina  thioglykolovd a IONTOVE ...

thiomlétna DISULFIDOVE ......
C) voda

4. Spravné prifad’ pismeno latky, ktera spojuje vypsané vazby ve vlasu pri

chemické preparaci vlasu. 3 body

A) teplo DISULFIDOVE ...
B) hydroxid amonny JONTOVE
C) peroxid vodiku VODIKOVE

5. Které pomiicky nesmiS pouZzit pfi chemické preparaci vlasi? Pismena

oznacujici Vami vybrané odpovédi zakrouzkujte. 2 body

44



a)
b)
c)
d)

6.

kovové natacky e) kovova miska

plastové natacky f) aplikator preparacniho roztoku
plastova miska g) nepropustna plasténka
sklenéna miska h) vata

Které slozky nepatri do preparac¢niho roztoku? Pismeno oznacujici Vami

vybrané odpovédi zakrouzkujte. 1 bod

a) kyselina thioglykolova f) kyselina thiomlé¢na

b) peroxid vodiku g) hydroxid amonny

) destilovana voda h) diaminové redukované
d) sifi¢itan sodny slouceniny

e) vonné latky

Serad’ ukony postupné jak budes provadét chemickou preparaci vlasi.
K predepsanym ¢islim uved’ poradi ukoni krok za krokem. Staci

doplnit pismeno oznacujici ikon. 4 bodu

a) nataceni vlasl na natacky e) oSetfeni vlasl regenera¢ni maskou
b) diagndza vlast f) naneseni ustalovaciho roztoku

¢) nanaseni preparacniho roztoku g) myti vlasl

d) zkouska citlivosti h) kone¢na tiprava

l...... 2...... 3., 4......

5...... 6...... 7eo.o.. 8......
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8. Rozhodnéte, o spravnosti ¢i nespravnosti nasledujicich tvrzeni

(zakrouzkujte vZdy spravné tvrzeni). 6 bodi

a) chemicka preparace je k vlasum Setrnéjsi nez termicka ANO NE
b) chemicka preparace vlastu byla vynalezena v USA ANO NE
c) zkousku citlivosti provadime pfed prvnim chemickym tkonem ANO NE
d) vlasy myjeme pied preparaci dvakrat ANO NE
e) pii preparaci dochazi k rozpojeni vSech vazeb ve vlasu ANO NE
f) prepara¢ni roztok nanasime houbickou ANO NE

9. Prirad’ ke slozkam preparacniho roztoku divod jejich pouziti.

K predepsanym cisliim doplii pismeno se spravnou odpovédi. 6 bodi

1.Kyselina  thioglykolova a
thiomlécna

2.hydroxid amonny

4.emulgaéni latky

5.aromatické latky

6.voda

. nafedéni roztoku na spravnou

koncentraci

. zajistuje stalost roztoku
. snizuji zépach sificitanu

. rozpojuje iontové vazby ve

vlasovém kortexu

. zvySuji smacivost roztoku, aby

se roztok Iépe nanasel

. rozpojuje disulfidové vazby ve

vlasovém kortexu

10. Prirad® ke slozkam ustalovaciho roztoku diivod jejich pouziti.

K piedepsanym ¢isliim doplii pismeno se spravnou odpovédi. 3 body

1) peroxid vodiku

2) organické kyseliny
3) emulgacni latky
4) voda

A. spojuje disulfidové vazby ve vlasovém kortexu
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B. spojuji iontové vazby ve vlasovém kortexu
C. snadné nanaseni roztoku a diky vytvofené pén¢ zabranuje stékani z vlasi

D. nafedéni spravné koncentrace roztoku
2.... 3. 4.
11. Napi§ hodnotu pH preparaénich roztoki. 3 body

termicka preparace .............
vlazna preparace ............

studend preparace ............

12. Jaké je nejvice piipustné pH v dne$ni dobé na vlas? 1 bod

13. Dopliite letopocty, kdy byly vynalezeny tyto druhy chemické preparace.
3 body

termickda .............
vlaznd ...
studend .............

14. Spravné prifad’te jména vynalezci k chemickym preparacim. Pismeno,
které oznacuje spravnou odpovéd’ napiste k druhu preparace. 3 body

1 termickda ... a) tym vynalezci z USA
2 vlazna b) Karel Nessler
3 studend .... c) Josef Mayer

15. Struc¢né popiste, co se stane s vlasovym kortexem pri chemické preparaci
vlasi. 3 body

16. Uved’te nejméné ¢tyri duvody, pro¢ doporudite zakaznikovi chemickou
preparaci vlasi. 4 body
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7.2 Hodnoceni testu

Celkem bylo mozno ziskat 50 bodu pti 100% splnéni testu. Test byl ur€en zakim 1.

a 2. ro¢nikti. Podminka pro splnéni testu bylo ziskat minimalni pocet boda 30, tj.

60%, aby test byl tspésny. Pokud zak ziska 29 bodt a méné test nesplnil. Zvolila

jsem piisnéjsi systém bodovani, z diivodu souhrnného opakovani probraného celku.

Tabulka 7 Bodové a % hodnoceni testu

Pocet bodu procento ispéSnosti znamka
50 - 46 100% — 92% Vyborny
45— 40 91 % — 80% Chvalitebny
39-35 79 % — 70% Dobry
34-30 69 % — 60% Dostatecny

29 a mén¢ 59% - 0% Nedostatecny

7.3 Grafy uspésnosti 1. ro¢nik

Graf obsahuje vysledky prvnich ro¢nikti. Modra barva je ro¢nik, ktery pii vyuce

vyuzival pracovni listy a oranzovd barva oznacuje tfidu, kterd pracovni listy

nepouzivala. Tfida, ktera méla k dispozici pracovni listy, tak ma lepsi primér nez

tfida druha.
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Graf 1 Vysledky testu 1. rocnik

1. rocnik
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vyborné chvalitebné dobre dostatecné nedostatecné pramér
m1A m1C

7.4 Grafy uspéSnosti 2. ro¢nik

Graf obsahuje vysledky druhych ro¢nikti. Zelena barva je rocnik, ktery pfi vyuce
vyuzival pracovni listy a modrd barva oznacuje tfidu, kterd pracovni listy
nepouzivala. Ttida, kterd méla k dispozici pracovni listy, tak dosdhla lepSich
vysledkd a ma lepsi primér nez tiida druha.

Graf 2 Vysledky testu 2. rocnik

2. rocnik
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vyborné chvalitebné dobre dostatecné nedostatecné pramér
m2A m2.C
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7.5 Shrnuti vysledkii

Vysledky dosazené v testu ukazuji, ze zaci, kteti méli k dispozici pracovni listy, byli
1épe piipraveni na zavérecny test nez ti zaci, ktefi neméli k dispozici pracovni listy.
Pti rozhovoru se zdky, jsem se dozvédela, ze hodina podle nich byla zdbavnéjsi a
hodinu povazovali spiSe za zabavnou a neuvédomovali si, Ze pii vypliiovani ziskavaji
nové¢ znalosti nebo si prohlubuji znalosti, které jiz méli pied vypracovanim téchto
listd. Radi by méli vice hodin s pouzitim takovych mnou vyrobenych pracovnich

listu.

50



ZAVER

Bakalatskd prace byla zaméfena na predmeéty technologie a materidly pro 1. a 2.
roc¢nik oboru Kadeinik, coby oboru stfedoskolského vzdélavani. Jejim hlavnim cilem
poté byla na zaklad¢ teorie a tematického celku Chemicka preparace vlast, vyroba
pracovnich listd a jejich zapojeni do vyuky jako edukativni prostfedek, ktery
koresponduje s u¢ebnicemi a dopliiuje informace, které v ucebnicich chybi. Pracovni
listy mohou byt ndpomocny k lepSimu vzdélavani zakl, ktefi se pfipravuji na
budouci povolani v oboru Kadeinik. V praktické ¢asti pti popisu tematického celku,
jsem se potykala stim, Ze spoustu ucebnich materiald pro obor Kadefnik jsou
zastaralé¢ a z tohoto divodu jiz malo vyuzivané. VEfim, ze se tato situace zlepsi
a nckteré nakladatelstvi vytiskne novou moderni u€ebnici s novymi technologickymi
postupy, které se v dnesni dobé pouzivaji a bude mit veliky ohlas mezi uiteli téchto
predmétu.

Z mého pohledu nejdilezitéjsi ¢ast bakalarské prace byla vyroba pracovnich listh
a jejich nasledné zapojeni do vyuky, které obsahovaly zakladni ucivo chemické
preparace vlast, vyuzité materialy a pomucky, technologické postupy, bezpecnostni
a hygienické pfedpisy a druhy natdCeni. Pracovni list ¢islo 10 je souhrnny zavére¢ny
test, ktery dle mého presvédceni, je vhodny na zavérecny test probrané¢ho celku.
Pracovni listy jsem pouzila pii mé teoretické vyuce piedmétl technologie
a materidly, jako pomocny edukativni prosttedek, aby splnil zamér, pro ktery jsem

tyto pracovni listy vytvarela.

Hlavni naplni kadeinického oboru je péce o krasu a zdravi ¢loveéka. Kadeinik nebo
kadetfnice ma za kol u své klientely pecovat o pékny vzhled upravenych a zdravych
vlasti. Naroky zakaznikii a zdkaznic se neustdle zvySuji, a proto je naSim ukolem
vyhovét jejich jakymkoliv ptfanim a pozadavkiim a poskytovat ty nejlepsi sluzby.
Kadefnici a kadefnice maji za tkol vybrat vhodny uces, barvu atp., aby zakryl
nedostatky a zdlraznil jejich pfednosti. Tato prace je velice narocnd, ale zaroven
Cloveka napliuje Stéstim, pii pohledu na profesionalné¢ odvedenou praci. Jak kdysi

pravil Jan Amos Komensky ,,Neni dobré zoufat si nad pokrokem®.
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