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UVOD

V poslednich letech se stale vice setkdvame s fenoménem upiednostiiovani mladi. Je to
dano také tim, Ze se tempo posledni doby zrychluje, rozvoj védy a techniky jde neustale do
popiedi a to vyzaduje vétsi naroky na prizptisobeni.

Mlad¢ rodiny diky ptichazejicim zménam ve spole¢nosti mivaji méné déti, Casto ziji na jinych
mistech nez jejich starsi rodice a nemaji tolik pfilezitosti na vzdjemné setkavani.

V navaznosti na rozvoj lékaiskych a ostatnich véd se lidem sice otvira moznost prozit
delsi zivot, ale mnohdy je to na ikor osamoceni, pocitu ménécennosti z toho, zZe uz nejsou pro
spole¢nost tak potiebni jako za svého produktivniho véku, a také si vice uvédomuji, jak jim
ubyvaji sily, doléha na né ztrata jejich piibuznych, ptatel.

Stari je obdobi mnoha zmén a je potiebné se na né pripravovat s piredstihem a prubézng.
Také spole¢nost by neméla byt lhostejna ke svym starnoucim spoluobantim, kterych ptibyva.

Stari totiz neni nemoc, které je potfebné se obavat, stranit se ji, ale je vysada, které je

nezbytné si vazit a udélat ji pfijemnou soucéasti kazdého dne celé spole¢nosti.

Téma této zaveérecné prace, ,,Kvalita zivota seniord®, je mi blizké z toho divodu, ze
jsem meéla moznost vyrustat ve vicegeneracni roding, kde se pievazné prarodic¢e podileli na
mé vychov€. Kazdodenni kontakt se seniory mi dovolil nahlédnout do jejich Zivota, pocitl i
obav. Také pracovni Zivot, a to prace na méstském ufad¢, mi pfinasi pravidelny kontakt

S touto v€kovou skupinou.

Cilem teoretické Casti je nastinit problematiku stafi, starnuti a kvality Zivota. Nasledné
sezndmit s pristupy ke kvalité zivota seniorti ve mésté Vsetin.

Teoretickd Cast této prace je rozdélena do tii hlavnich kapitol a tyto hlavni kapitoly se
nasledné¢ déli na dalsi podkapitoly.

Prvni kapitola seznamuje s problematikou stafi, starnuti. Vysvétluje zakladni
terminologii, zdUraziiuje pfiiny starnuti a také objasiiuje zmény, kterymi starnouci lidé
prochazeji. Ukazuje a radi, jak se na stafi pfipravit, co je mozné udé€lat pro zpomaleni procesu
starnuti a co vSe ovliviiuje vysoky vék. Také jsou zde obsazeny informace popisujici
populaéni starnuti v Evropé i v Ceské republice.

Ve druhé kapitole se dozvime, co si pfedstavit pod pojmem kvalita Zivota, jak je mozné

kvalitu zivota vymezit, jaké jsou oblasti jejiho hodnoceni, a rovnéz, jak na kvalitu zivota
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nahlizeji mezinarodni organizace spolu s informacemi o postaveni kvality zivota seniort
v Ceské republice.

Ve tieti kapitole teoretické Casti jsou informace o pristupu ke kvalit¢ zivota seniorti ve
mésté Vsetin€. Jakym zplisobem se podpora kvality zivota seniorii uskuteciiuje, jaké aktivity

urcené seniorim se realizuji prostfednictvim mésta, méstskych nebo neziskovych organizaci.

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je zjistit nazory obCanii mésta Vsetina na aktivity
podporujici kvalitu Zivota mistnich seniorti. Dil¢imi cili jsou zjisténi povédomi seniord o
aktivitach, které jsou pro n¢ realizovany, zda se jich ucastni a zda Vv jejich realizacich vidi
smysluplnost.

Pro tuto praci jsem =zvolila Ctyfi vyzkumné otdzky, které jsem se snazila
objasnit pomoci vyzkumného Setfeni. Vysledky vyzkumné ¢asti jsou doplnény o rozhovory se

seniory.



TEORETICKA CAST

1  PROBLEMATIKA STARI, STARNUTI

1.1 Definice

Oznaceni stary ¢loveék se zaklada predevsim na spolecenské zvyklosti, ktera pro toto
oznaceni ma rizné, ale prevazné ekonomické divody. D4 se fici, Ze soucasna spolec¢nost, ve
které zijeme, povazuje za starého takového jedince, kterému vzhledem k jeho kalendarnimu
véku vznikl narok na starobni dichod. Vétsina lidi povazuje tedy za pocatek stati odchod do
dichodu (Haskovcova, 1989).

Dosti Casto se ale objevuje snaha vyhnout se oznaceni ,,Stary ¢loveék®. Stary, piestarly
mize byt napiiklad automobil, ktery uz doslouzil. Ptestarla je i jablon, ktera nedava ovoce.
Clovék vak nikdy neztraci smysl své existence, nikdy neni ,,prestarly*.

V literaturdch je mozné se také setkat s terminem ,,dfive narozeni®, ktery neni piilis
vhodny. Miize byt spojovan s predstavou osob, které se narodily nedonosené. Protéjskem
osoby ,,dfive narozené* by pak asi mohl byt ¢lovék ,,opozdény* (Sipr, 1997).

,,Na Svétovem shromazdeéni o starnuti ve Vidni v roce 1982 doporucovali misto slova
,stary* (agend) pouzivat oznaceni ,,starnouci” (aging). U nds byl pozdéji navrzen termin
,letity* (Sipr, 1997, s. 11).

V soucasné dobé se stale vice muzeme setkavat s oznacenim senior. Slovo senior
pochazi z latinského senex, senis, stary, v druhém stupni senior, star$i. Toto oznaceni se da

pouzit v nékolika vyznamech i v riiznych odvétvich. !

1.2 Vymezeni stari, starnuti, periodizace

Starnuti zac¢ina jiz v momenté narozeni. V matCiné lin¢ se tomu fika vyvoj plodu.
Novorozenec se sice jeSté dale vyviji, ale soucasné zacind starnout. Starnuti je tedy

pfirozenym, pro kazdého ¢loveéka individudlnim procesem, piti kterém jsou postupné ohrozeny

! Zdroj: Senior [ on line ]. [ cit. 2011-10-17]
Dostupny z www.<http://cs.wikipedia.org/wiki/Senior/>




organy a funkce téla i psychika jednotlivce. U jedinci nastupuje proces starnuti odlisné,
vrizném véku a ma i jiny prubéh. Starnuti je soucasné ovliviiovano mnoha faktory

(Dienstbier, 2009).

1.2.1 Periodizace

Cas lidského Zivota byva nejriiznéjsim zptisobem rozdélovan. Diky tomu se periodizace
stafi stava velmi obtiznou a rozdilnou (Haskovcova, 1989). Mezi frekventované ¢lenéni patii
rozdéleni na biologické stafi, socidlni stafi, kalendaini staii a dlouhovekost.

»Biologické stari je hypotetické oznaceni konkrétni miry involucnich zmeén (atrofie,
pokles funkcni zdatnosti, zmény regulacnich a adaptacnich mechanismii), obvykle tésne
propojenych se zménami zpusobenymi témi chorobami, které se vyskytuji s vysokou frekvenci
prevazne ve vyssim veku * (Mihlpachr, 2004, s. 19).

Obdobi socidlniho stafi je vymezeno spojenim nékolika socidlnich zmén, kterymi
jedinec prochazi, nebo splnénim urcitého kritéria. Nejcastéji se hovoii o dosaZeni urcitého
véku, ve kterém vznika narok na odchod do starobniho dichodu. U jedince dochéazi ke zméné
roli, zivotnich zptisobti i ekonomického zajisténi. Staii je zde chapano jako socialni udalost
(Miihlpachr, 2004).

Kalendaini (chronologické) stafi charakterizuje obdobi, ve kterém je dosazeno urcitého
véku, od kterého se podle obvyklych zkuSenosti napadnéji projevuji zhorSujici se zmény.
Vyhodou tohoto kalendainiho vymezeni stafi je jednoznacnost, jednoduchost a také snadnéjsi
srovnani. Vyznam této periodizace spociva v orientacnim odhadu potieb, rizik a narokt, které
jsou stanoveny vuéi spole¢nosti U 0sob ur¢itého véku.

Dlouhové€kosti je oznacovan pokroc€ily vek, obvykle je to nad 85, 90 let. Dlouhovékych
obyvatel neni mnoho. Tvofi jen nepatrny zlomek populace. Jejich pocet ale stoupa. Vzestup
je zpusoben zvySovani zivotni urovné, medicinskym pokrokem a také sniZzenim naroki

zivotniho prostredi na télesnou zdatnost (Miihlpachr, 2004).

Rozlisenim veékovych kategorii se zabyvala také Svétova zdravotnicka organizace, ktera
piijala pomocné nazvoslovi:

wStiredni vék — vekova kategorie 45 — 59letych.

Starnouci osoby jsou od 60 do 74 let.

Stard generace jsou lidé ve veku 75 — 89 let.

Staieckd skupina zacind od 90 let“ (Dienstbier, 2009, s. 15).
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.,V posledni dobe se stdale castéji uplatnuje nasledujici ¢leneni:

65— 74 let mladi seniofi
75— 84 let staii seniofi
85 a vice let velmi stai‘i senio¥i “(Mihlpachr, 2004, s. 21).

1.3 Pri¢iny starnuti a teorie starnuti

Pfi¢inami starnuti se zabyva bezpocet autoru, ktefi nejsou ve stanoveni teorii o téchto
pti¢inach jednotni. Do dne$ni doby je stanovenych pficin vice nez tii sta a vSechny je mozné
rozdélit do dvou velkych skupin. Zastanci prvniho nazoru jsou piesvédCeni, ze starnuti je
pfedem stanoveny, geneticky zakddovany d¢j. Maximalni délka zZivota je uréena a pevné dana
jiz pii narozeni jedince a ten ji nemlze ni¢im ovlivnit. Zastanci druhého nazoru mini, ze
starnuti je dusledek pasobeni nepiiznivych vlivi, které se uplatiuji v pribéhu celého Zivota.

Na niZe uvedeném obrazku jsou teorie struéné znazornény (Sipr, 1997). (Obrazek &.1)

TEORIE
STARNUTI

A B c
Starnuti jako Starnuti jako Spolupiisobeni
predem disledek pisobeni vrozenych faktoru
naplanovany déj nepriznivych vlivii i ¢initeld, které se
béhem Zivota uplatiiuji teprve

Vv prubéhu Zivota

Ucinek vnitinich
Ciniteld

Pisobeni Opoti‘ebovani
»genu smrti« genetické vybavy

Vliv vnéjsiho
prostiredi

Obrazek ¢&.1.: Teorie starnuti (Sipr, 1997, 5.26 ).

2 Obrazek byl v literatufe znazornén jinym zptisobem. Pro G&ely této prace jsem pro vhodn&jsi znazorndni
grafickou upravu zménila. Obsah zlstava totozny.
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Naésledujici text bude vénovan podrobnéjsimu vysvétleni jednotlivych teorii.

A) Pisobeni genetickych faktori

Tato teorie uvadi, ze vysokého stafi se obvykle dozivaji lidé, ktefi méli dlouhoveéké
rodi¢e. Podle lidovych moudrosti se mize hovoftit o dobrém zivotnim kotinku. V této teorii
se dale uvadi, ze je také pevné zakddovana i rozdilnd délka zivota jedinct muzského i
zenského pohlavi. U vétSiny zivocisnych druhii se samice dozivaji vice let nez samci, ktefi
umiraji diive. Podle nékterych gerontologli existuje takzvana ,zkiizend™ dédi¢nost
dlouhovékosti, ktera polemizuje S tim, ze pokroc¢ilého, dlouhovékého staii se doziji synové

dlouhovékych Zen a deery dlouhovékych muza (Sipr, 1997).

B) Uplatnéni ¢initeld pusobicich v priibéhu Zivota

Ke zménam dochazi na urovni biochemické, molekuldrni, bunécné, tkanové i organové.
Nepriznive se zde uplatituje ionizacni zdreni, nevhodnd teplota prostredi, nadmérna télesna
namaha, ale i necinnost, dale ruzné choroby, poruchy vyzivy, psychicky stres a zdporné

piisobici spolecenské faktory* (Sipr, 1997, s. 29).

C) Spolupiisobeni vrozenych faktori a vlivii uplatiiujici se béhem Zivota

Pochody, které jsou naprogramované geneticky, i Vvlivy, které plsobi az v prub&hu
Zivota, se nepochybné uplatiiuji spolecné. Mechanismy starnuti jsou sice ureny geneticky,
avSak rychlost a projevy starnuti jsou ovlivnitelné zpiisobem Zivota a vnéj$im prostfedim. O
dlouhovékosti rozhoduji z 65 procent vlivy genetické a z 35 procent Cinitelé plisobici na

&lovéka z vnéjsku (Sipr, 1997).

r~r

1.4 Zmény zpiisobené starim

Navzdory tomu, ze kazdy Cloveék proziva svij zivot originalnim, nenapodobitelnym
zpusobem, je mozné pozorovat zmény, Které pfichazeji s vyssim veékem a nevyhnou se
zddnému jedinci. Zmény jsou navzijem propojeny a jsou viditelné Vv roviné télesné,
psychické 1 socialni. V uvedené tabulce je stru¢né charakteristika téchto zmén v jednotlivych

rovinach (Venglarova, 2007). (Tabulka ¢. 1).
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Télesné zmény

Psychické zmény

Socialni zmény

zmény vzhledu

ubytek svalové hmoty
zmény termoregulace
zmény ¢innosti smysli
degenerativni zmény
kloubii
kardiopulmonalni
zmény

zmény traviciho

zhorseni paméti
nového
nedivéfivost
snizend sebedlivéra
sugestibilita
emocni labilita
zmény vnimani

zhor$eni tsudku

odchod do penze
zména zivotniho stylu
st€éhovani

ztraty blizkych lidi
osam¢lost

finanéni obtize

systému
e zmény vylucovani moci

e zmény sexualni aktivity

Tabulka ¢. 1: Zmény ve stari (Venglatfova, 2007, s. 12).

Navazujici text se jednotlivym zménam vénuje podrobnéji a v kapitole 5.5.1 Ostatni vypovédi
respondentii je doplnén o osobni postfehy rtiznych seniori, které uvedené informace

potvrzuji.

Zmény smyslové

Schopnosti organt, kterymi je vniman vnéjsi svét, se snizuji velmi brzo. Organy jsou
sloZité a tim velmi zranitelné. Zmény se dotykaji zraku, sluchu, chuti, ¢ichu 1 hmatu.

U zraku se s vékem snizuje akomodacni §ife, schopnost zieteln¢ rozpoznat blizké i
vzdalené predméty. Pokles akomodacnich schopnosti oka je normalni jev, ktery postihuje
kazdého clovéka.

ZhorSeni sluchu souvisi s ubytkem smyslovych bun¢k ve sluchovém ustroji vnitiniho
ucha. Dochazi také k degeneraci nervovych vldken. Objevuje se hor$i vniméni predevsim
vysokych tont.

Ve vys§im véku dochazi k ubytku poctu chutovych poharkd ve sliznici jazyka a
k degenerativnim zménam na nervovych vlaknech. Ubytkem chutovych ¢idel na piedni ¢asti
jazyka se snizuje citlivost na sladkosti, nasledn¢ se zmensuje schopnost rozeznavat slané
pokrmy. Chut'ové poharky jsou umistény po piednich strandch jazyka. Vnimani kyselého i

hotkého se snizuje v okamziku, kdy je patro Gstni dutiny kryto zubni protézou. (Sipr, 1997)
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Cich ze viech smysli nejtdsn&ji souvisi s city a paméti. Propojeni &ichového nervu a
oblasti tieti mozkové komory umoziiuje piimé propojeni ¢ichovych vjemil na hormondlni
systtm. Diky zméndm nosni sliznice 1 zméndm ustfedni nervové soustavy dochazi
k pozvolnému ubytku ¢ichovych schopnosti.

Zmeény jsou patrné také na hmatu. S atrofickymi a deformac¢nimi zménami kiize dochazi
k zvySeni prahu vnimavosti koznich ¢idel pro dotyk, tlak, chlad, teplo i bolest. Vnimani

povrchové i hluboké bolesti se s vékem snizuje jen malo. ZvétSuje se tolerance bolesti. Bolest

Nervovy systém

,Znacnd citlivost nervovych bunek ke vsem skodlivinam a jejich vysoka diferenciace
jsou duvodem, pro¢ rozhodujici ulohu v procesu prirozeného starnuti prisuzuje mnoho
badatelii pravé nervové soustavé (Sipr, 1997, s. 42).

Nervové buiiky (neurony) se nemohou obnovovat, regenerovat. Degenerativni zmény
nervovych vldken se spolupodileji na poruchiach smyslového vnimani a také na zhorSeni

schopnosti udrzovat télesnou rovnovahu a nasledné stalou t&lesnou teplotu. (Sipr, 1997)

Obéhova soustava

Cévni stény jsou ve staii tlustsi a jejich vyziva se zhorSuje. V dasledku toho dochazi
k ukladani ,,odpadkovych produktd“ latkové vymeény na cévnich sténach. Velky podil
predstavuji latky tukové (pfedevSim cholesterol) a nerostné (vapnik). Nejvice ohrozenou
cévou je srdeCnice (aorta). Ke zméndm dochdzi také na drobnych tepénkach a v Zilnim
systému a zmenSuje Se pocet otevienych vlaseénic.

Srdce je zZivotné dulezitym ustrojim. Velikost a hmotnost srdce se s vékem neméni, ale
zmensSuje se podil srde¢ni svaloviny a pfibyva vazivové tkané€. S vy$Sim vé€kem se zpomaluje
srdecni Cinnost. ZmenSuje se schopnost obéhové soustavy odpovidat na télesné zatiZeni
zrychlenim tepové frekvence.

U krevniho tlaku dochézi také ke zméndm. Systolicky (horni) krevni tlak kolisa a
zvySuje se 1 po lehci télesné ndmaze nebo vlivem duSevniho rozruSeni. Diastolicky (dolni)

krevni tlak se méni jen ménd. Je uréovan odporem drobnych tepen. (Sipr, 1997).

Dychaci astroji

S pfibyvajicim vékem pozvolné ubyvéd plicnich sklipkd. Stény ztraceji pruznost.
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Dochézi k ubytku svaloviny ve sténach pridusnic i1 pridusek. Dochazi k ochabeni
mezizebernich a také pomocnych dychacich svali. K poklesu dochdzi i v pruznosti Zebernich
chrupavek. Diky svalové ochablosti a ¢asté osteopordze obratli dochazi k prohnuti hrudni

pétefe dozadu. (Sipr, 1997).

Travici astroji

Zuby jsou zbarveny Sedozluté a na zkusnych plochach obrouSeny. Zubni kazy a ztrata
zubil jsou cCasté. U starSich lidi se objevuje chudsi cévni zadsobeni orgdnti travici soustavy i
niz§i pocet nervovych vladken. Tim se zvySuje moznost onemocnéni traviciho Tustroji

nékterymi chorobami (Sipr, 1997).

Pohybové ustroji

Profidnuti kosti (osteoporoza) je Cast a povazuje se za prirozeny pruvodni jev starnuti.
Profidnuti kosti je zpisobeno piedev$im snizenim télesné aktivity, diky ¢emu dochazi ke
zvySenému odbourdvani kosti a vylucovani vapniku. U Zen je tato nemoc Castéjsi a projevuje
se kratce po piechodu. Atrofie svalovych vldken vede ve stati k ubytku svalové masy. (Sipr,
1997).

., Degenerativni zmeény v kloubnich vazech a chrupavkach vedou k omezeni pruznosti a
hybnosti  kloubu. Svalova ochablost, omezend pohyblivost kloubii a poruSena souhra
S cinnosti smysli a nervové soustavy snizuji nejen rozsah, ale i rychlost vykondvanych
pohybii“. Na ndsledujicim obrizku jsou staiecké zmény zobrazeny (Sipr, 1997, s. 49).
(Obrazek ¢. 2).

Typické starecké zmény

pohyblivosti
Mensi presnost pii Neschopnost provadét Ztrata plynulosti
vykonavani jemnych pohyby, jejichZ rychlost se pohybu
pohybu ¢asto méni

Obrazek ¢&. 2: Typické stafecké zmény pohyblivosti (Sipr, 1997, s. 49).
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Mocové ustroji

Ledviny patfi mezi organy, které jsou nejvice prokrveny. Za klidovych podminek
mohou ledviny 1 ve vysokém veéku plnit svou tlohu bezvadné. Jejich Cinnost je ale méné
ucinna a Casto na hranici svych moznosti. Pfi mirné ztrat¢ tekutin, lehké infekci nebo

zhorené srdeéni &innosti miize dojit k selhani ledvin (Sipr, 1997).

KuzZe a celkovy vzhled

Tento proces je zplisoben pievazné snizovanim meziobratlovych plotének i obratli a
zmény se odehravaji také v zaktiveni patefe.

Dalsi zménou, kterou ¢lovék prochazi, je zména obliceje. Stafecky vzhled obliceje je
zpiisoben ubyvanim podkozniho tuku. Ubytkem tukové vrstvy v oénici vznika dojem, Ze o¢i
jsou zapadlé a vicka opadla.

Kuze prochazi také urCitymi zménami. Je vrascita, sussi, ten¢i a jeji pruznost je
mnohem mensi. Tento stav je zpisoben niz§im obsahem vody v kiizi a degeneraci kolagenu.
U nékterych lidi se na tvafi 1 téle objevuje hnédé zbarveni kize. Tomuto zbarveni se fika
pigmentace. Kuze je celkové zranitelngjsi.

Kvalita vlast probiha také zménami. Sedivéni vlasii je béznym projevem starnuti a je
zpusobeno poruchou tvorby pigmenty melaninu. Geneticky je podminén stupenl i zacatek

Sedivéni. Postupem &asu zenam vlasy fidnou a muzi plesati (Sipr, 1997).

Sexualni Zivot

Sexualni zivot pfispiva ke spokojenosti a k upevnéni manzelského svazku. Ve stafi se
sexualita méni. Vztahy mezi partnery jsou jemn&;jsi, vice citové zalozeny (Sipr, 1997).

Vyznam, ktery stary cloveék sexualité piikladd, neni u vSech stejny, je velice
individualni. Individualita je zptisobena biologickym stavem jedince a jeho psychosocialni
situaci. Existuji rozdily v sexualnich potfebach mezi muzi a Zenami. Ob¢& pohlavi byvaji ve
své sexualni aktivité zranitelnd rlznymi negativnimi vlivy, pfedev§im chronickym
onemocnénim. (Miihlpachr, 2004).

Ani sexudlni oblast neziistava beze zmén. Dochazi k riznym dysfunkcim. U zen se ve
staii objevuje porucha orgasmu, nizka sexualni apetence (chut, touha), dyspareunie a
algopareunie (bolestiva souloz). U muzi mohou nastat poruchy ejakulace, poruchy erekce,

nizka sexualni apetence (Miihlpachr, 2004).
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DusSevni Zivot, psychické zmény a zména ve spolecenském postaveni

V této oblasti dochazi ke zménam k horSimu i k lepSimu. Mezi zmény k hor§imu je
mozné zatadit upadajici pamét, a to hlavné ve slozkach vstipivosti a vybavenosti. Schopnost
uceni je zachovéana az do pokrocilého stafi, je vSak nutné nové informace Casto opakovat.
Stari se vyznacuje také zpomalenim psychomotorického tempa, coz v situacich, kde je
zapotiebi reagovat rychleji, mize byt komplikaci. Kreativni mysleni se S rostoucim vékem
snizuje. Na citovou oblast ma vliv télesny stav 1 spoleCenské postaveni. Neékdy se dostavuje
také pocit zavislosti, izolace, chronicka choroba. Citové vlastnosti se oplostuji. U osob, které
si nevytvoii pevnéjsi citova pouta, se projevuji kolisajici nalady, kdy se stiida snasenlivost
s mrzoutstvim. (Sipr, 1997, s. 58 - 59).

U seniorli soucasné dochazi ke zhorSeni ¢asového odhadu, obvyklym problémem
starych lidi je strukturace Casu. Tento problém se objevuje napiiklad u strukturace denniho a
tydenniho cyklu. Nastupuje také neschopnost diferencovat ¢as v ramci ¢asové dimenze, v niz
je zapotiebi odhadnout délku trvani uréit¢ho useku (realného ¢i predpokladaného) nebo
odhadnout dobu, ktera je ur¢ena pro zvladnuti n&jaké ¢innosti (Vagnerova, 2007).

Mezi zmény K lepsimu je mozné zatadit zvySujici se vytrvalost. Starsi lidé vydrzi déle
vykonavat monotonni télesnou i dusevni ¢innost. Byvaji mnohem trpélivéjsi a stali ve svych
nazorech i ve svych vztazich. Jsou odpovédni, pracuji peclivéji, pozornéji a dikladné
rozvazuji. Pokud se rozhodnou pro zménu, uc€ini tak po uvaze a zhodnoceni nasledkd, které se
zménou mohou pfijit. Nenechdvaji se ovlivnit druhymi.

Do pozdniho véku u nich zistava nedotéena oblast intelektu a netrpi ani oblast
soudnosti. Ta je u vétSiny lidi s vékem neménna. Seniofi byvaji velice uvazlivymi radci a
rozumnymi vychovateli. Do vyssiho véku se beze zmény uchova také slovni zasoba. (Sipr,
1997).

Jakékoli zmény k hor§imu nebo k lepSimu, které se ve stafi odehrdvaji, vyrazné
ovlivituji sebehodnoceni kazdého ¢lovéka a ovliviwji i jeho cely dalsi zivot. Sebehodnoceni
zahrnuje vice nepfiznivych a méné pozitivnich znakl. Pozornost seniorli byva zamétena
predevsim na zdravi a kompetence potiebné k udrZeni sob&stacnosti.

Pro seniory ve fazi pozdniho stafi je velmi dulezitd nezavislost a sobéstacnost, o
kterou mohou z divodu piichazejicich zmén piijit. Seniofi maji vysokou potiebu udrzeni
spolehlivych a jistych citovych vazeb a kazda zména v této oblasti je zatézi. Citové vazby
jsou zdrojem jistoty a bezpeci. Pfipadna separace nebo ztrata pusobi stresové (Vagnerova,

2007).
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Jednou z nejvétsich zmén v Zivoté &lovéka je odchod do dachodu. Clovék ztraci
dlouhodobou profesni roli a s ni spojenou spoleenskou prestiz. Stava se seniorem. Kazdy
Clovek se s pfechodem z pracovniho zivota do dichodu vyrovnava individualné. Samotnou
adaptaci na dichod ovliviiuje mnoho faktort. Jsou jimi napiiklad zpiisob odchodu, financni
zajisténi, socialni zdzemi ¢i zdravotni stav.

Odchod do diichodu plisobi nejenom na vSechny slozky osobnosti, ale ovliviiuje také
samotny pohled na svét i na sebe sama. Prichazejici zmény Se mohou projevit nejen ve
zpohodInéni seniora, ale naopak mohou u seniord rozvijet nékteré schopnosti v ramci novych

aktivit, na kterych se podili (Vagnerova, 2007).

1.5 Reakce na zmény ve stari a pristup ke stari

,,Reakce na zmény jsou ovlivnény osobnosti seniora, reakcemi jeho okoli a také
moznostmi, jak ziskat pomoc v oblastech, které senior nezviadne sam. Podle toho pak prichazi
model, pristup k adaptaci na stari “(Venglarova, 2007, s. 12).

Clovek prosazujici konstruktivni pristup ke stafi se bdhem produktivniho véku
pfipravuje na aktivity, kterym se pozdé&ji bude vénovat. Pokousi se udrzet si télesné zdravi a to
diky spravnému stravovani a pohybovym aktivitam. Rozviji si okruh pfatel, znamych, buduje
a udrZuje dobré rodinné vztahy.

Dalsim pfistupem je zavislost nékterych lidi na jejich okoli. Své télesné obtize prenasi
na zdravotniky nebo na rodinu, ktera je timto manipulovéana k intenzivnéj$im kontaktim.

Nekteti lidé projevuji az nepiatelsky postoj ke stari. Nepiatelstvi, takzvana hostilita,
je pri¢inou mnoha riznych problémt. Projevuje se vici persondlu, lidem kolem i ostatnim
klientim v ramci zafizeni, ve kterém se senior nachazi (Venglafova, 2007).

Starnout neni snadné, ale ¢loveék se miize sam rozhodnout, jak bude Zit, jak si zivot
uspoifada, zméni ho nebo vylepsi. Podle piistupu seniori ke staii je mozné jejich zpusob
zivota rozd¢lit nasledné do tii kategorii, a to na uspés$né, netspésné a ocekavané stafi.

Lidé spadajici do kategorie uspéSného stari jsou velmi aktivni, vitalni, ¢ili, zvidavi,
otevieni novym vécem a piistupni kK experimentovani. Naopak seniofi, ktefi mivaji Casto
$patnou naladu, zlobi se, nejsou spokojeni, stézuji si, citi se zmatené a smutné, jsou fazeni do
kategorie neuspésného staii. Pro posledni skupinu osob je charakteristické, Ze stafi a smrt
predstavuje pfirozeny zavér, ktery ocekdvaji a se kterym jsou smifeni. Spokojuji se svym
zivotem a nevyhledavaji aktivitu ani dalsi zkusenosti. Takovi seniofi jsou zafazeni v kategorii

ocekavaného stari (Dessaintova, 1999).
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1.6 Priprava na stari

Ptiprava na stafi je celozivotnim ukolem a déje se v nckolika fazich. Jedna se
dlouhodobou, stfedné dlouhou a kratkodobou ptipravu na stati (Pacovsky, 1990).

Dlouhodoba priprava Vv sobé zahrnuje dilezité celozivotni vychovné, vzdélavaci i
zdravotné — osvétové pusobeni na celou populaci. Zdaraziuje se vychova k harmonickému a
smysluplnému zivotu, k rozvoji vzdélani, ke spolecenské aktivité, k rozvoji osobnich z4jmii,
tvofivé Cinnosti a k usilovani o vytvofeni stabilnich rodinnych vztahti. Dba se na spravnou
Zivotospravu, racionalni vyZzivu a odstranuji se negativni navyky. Dé&ti se vedou k ucté ke
stari.

Stifedné dlouha priprava na stafi zacind jiz ve vys$Sim produkénim véku a
soustied’'uje se v biologické roviné na zasady spravného zplsobu zivota (vyziva, aktivni
odpocinek, dostatek pohybu a minimalizace Skodlivych navyki). Po psychické strance se
clovék ma naucit pfijimat stafi jako soucdst zivota a v Socialni roviné¢ se zaméfuje na
podporovani volnocasovych aktivit, zajmi, konickl, vytvafeni a udrZzovani persondlnich
vztaht, spole¢enskych stykti na pracovisti i mimo né.

Pii kratkodobé pripravé na stafi se zacatek ptiprav stanovuje na dobu cca 3-5 let pred
planovanym odchodem na diichod. Samotny pfechod je psychicky narocny a mnozi jedinci se
$patné adaptuji. Zivot seniora je potiebné naplnit hodnotnou ¢innosti a perspektivou Zivota. Je
také dulezité se na prichazejici novou roli pfipravit psychicky a organizacné. Je nezbytna
uprava bydleni, obnova domacnosti, vytvofeni finan¢ni rezervy. Dale je nezbytné sledovat,
jak se vyvijeji vztahy Vv rodin€. Zde patii napiiklad osamostatnéni déti nebo dalsi spoluZiti
(Pacovsky, 1990).

V kapitole 5.5.1 je vySe uvedeny text doplnén o osobni vypovéd’ seniora.

1.7 Faktory ovlivitujici vysoky vék

Délku zivota ¢lovéka mohou urcité faktory prodlouzit. Neékteré faktory o jediny rok, jiné
o vice let. Jsou ale 1 faktory, které Zivot dokédzou naopak zkratit. V tabulce nize jsou jednotlivé
faktory vyznaceny (Tabulka ¢. 2). Rozhodujicimi faktory pro délku zivota a zdravi jsou
dusevni navyky — myslenky, pfedstavy a emoce. DuSevni navyky se podileji na vzniku az

osmdesati procent zdravotnich potizich ¢loveka (Dessaintova, 1999).
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Faktory ovliviiujici vysoky vék
Faktory, které mohou prodlouZit vék Faktory, které mohou snizit vék
e Vvysoky vek nasich prarodict e umrti jednoho z rodi¢ii na srde¢ni
e ZivotV paru chorobu pted 60. rokem
e studium (¢im déle studujeme, tim e n¢které nemoci vyskytujici se v roding:
vyssiho véku se dozivame) napft. vrozena cukrovka nebo rakovina
e bydleni v obci do 10 000 obyvatel e sebevrazda jednoho z rodict
e pouzivat v auté bezpecnostni pas e Dbydleni v aglomeraci s poétem obyvatel
e vykonavat fyzickou praci vetsim nez 1 milion
e provozovat n&jaky sport nebo tikrat e Zitsam
tydné cvicit e cestovani autem vic nez 20 000 km ro¢né
e podstoupit nejméné jednou za rok e prace v kancelafi nebo na podobném
I¢katskou prohlidku miste
e Dbyt klidny, mirny e stravovani typu ,,fast-food*
e nepit piili§ mnoho alkoholu e zvySovani vahy (¢im vétsi je nadvaha,
e byt Zena (Zeny se dozivaji vyssiho veéku tim vic se vek snizuje)
nezZ muzi) e byt napjaty, nervozni, ve stresu
e pit vice alkoholu (vice nez dvé
konzumace denné nebo 10 sklenic
najednou
e koufit (jeden balicek cigaret denné snizi
vek o Sest let)

Tabulka ¢. 2: Faktory ovliviiujici vysoky vék (Dessaintova, 1999, s. 31).

1.8 Zpomaleni starnuti

Proces starnuti je mozné zpomalit predev§im dvéma zpusoby: vhodnou stravou a
dostate¢nou pohybovou aktivitou.

K zajisténi dobré pohody a k prodlouzeni obdobi télesné 1 duSevni aktivity pfispiva
vhodné strava. Jidelni¢ek nesmi byt ochuzeny o bilkoviny obsazené ptevdzné v libovém
mase, mléce a mléénych vyrobcich, a také se doporucuje nezapominat na moiské ryby.
Upftednostnit oleje rostlinného pivodu pied Zivo€iSnymi druhy. Snazit se vynechavat cukr.
Vyrobky zbilé mouky nahradit tmavym chlebem, ktery obsahuje vitaminy skupiny B,
nerostné latky a dostatek vlakniny. Zvysit pfijem ovoce a zeleniny. Strava ma byt pravidelna a
servirovana ¢astéji v mensich porcich (Sipr, 1997).

., Fyzicka aktivita je duleZita pro udrzeni hmotnosti, ohebnosti kloubii, pro posilovani
svalu, podporuje imunitu, pomaha v boji se stresem a podporuje cinnost kardiovaskularniho a

pulmondlniho systéemu *“ (Dienstbier, 2009, s. 131).
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Dostate¢na pohybova aktivita je dale predpokladem pro udrzeni nezavislosti na cizi
pomoci, predchazi vzniku chorob ve stafi a soub&zné pfispivd k uchovani pocitu dobré
pohody a dusevni svézesti. Pravidelné télesné cviceni piispiva ke zpomaleni procesu starnuti.
Zlepseni se celkoveé projevuje na adaptacnich schopnostech organismu ptizpisobit se zatézi, a
tim se predchéazi svalovym atrofiim. Naopak snizeni pohybové aktivity je jednou z pficin
odvapnéni kosti a vzniku osteopordzy. Cviceni podnécuje kostni bunky k aktivité a k tvorbé
kostni hmoty. Radost z pohybu pfispiva k uchovani pocitu dobré pohody a dusevni svézesti a
komplexné zlepSuje psychickou formu jedince. Pravidelné a dlouhodobé cviceni podporuje
také pocit sebejistoty.

Nejprirozenéjsim pohybem je chlize, ktera by méla tvofit kazdodenni cinnost.
V ptipadé€ kondi¢niho cviceni napoméha vzpiimena poloha k potfebnému rozvoji klenby lebni
1 mozku. Cvi¢eni ma byt nejméné jedenkrat denné, a to rano na lacno. Délka cviceni je
individudlni. Pohyby pfi cvi¢eni maji byt pomalé a (cvi¢eni) vyhyba se Svihtim, skokim a
zvedani biemen (Sipr, 1997).

., PFi volbé urcitého druhu sportovni cinnosti bude ovsem vidy rozhodovat nejen
zdravotni stav, ale i zkuSenost s prislusnou aktivitou z predchazejicich let” (Sipr, 1997, s.
105).

Lékati nedoporucuji vénovat se lehkoatletickym disciplinam jako béh na kratké
vzdalenosti, skoky, také vzpirani, riznym zapastim, brusleni nebo lyZovéani. Doporucuje se
turistika, chlize na lyzich, jizda na kole, plavani a uzite¢né ¢innosti, jako jsou zahradkateni,

sbirani hub, prochazky a riizné koni¢ky spojené s lehkou svalovou aktivitou (Sipr, 1997).

1.9 Populaéni starnuti a starnuti obyvatelstva

Populac¢ni rist je mozné zatadit ke globdlnim problémiim lidstva. Narist je patrny jiz
Ztoho, ze v roce 1850 na Zemi zila asi 1 miliarda obyvatel, 2 miliardy v roce 1930 a
v soucasné dob¢ je celkové 5,7 miliardy. Aktudlni progndzy ocekavaji, ze v roce 2025 bude
vice nez 8 miliard. Vyvoj probiha zna¢né regionalné nerovnomérné. (Miihlpachr, 2009).

Starnuti obyvatelstva je proces, pifi kterém piibyva populace vysSiho véku.
(Pacovsky, Hefmanova, 1981).

V této souvislosti se hovoii o demografickém starnuti. Demografické starnuti je proces,
pii kterém se zvysuje podil osob vyssich vékovych kategorii v porovnani s celkovym poctem

obyvatelstva (Haskovcova, 1989).
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1.9.1 Vyvoj v Evropé

Uplny podet osob starsich 65 let se vice neZ zdvojnasobil. V roce 1950 bylo seniorii 46
mil. V roce 2000 uz 112 mil. Podil osob seniorského veéku v populaci se zvysil z 8% na 14%.
Starnuti obyvatelstva bude v nasledujicich padesati letech dominantnim demografickym
procesem Evropy”.

Evropa je v soucasnosti demograficky nejstar§im regionem svéta a po roce 2030 se jeji
prvenstvi podstatné zvyrazni. Seniofi ve véku nad 65 let budou v pfistich padesati letech
jedinou pocetné rostouci vékovou skupinou.

Evropské zemé jsou ve vékovych strukturach nesourodé. V nékterych zemich je
vekova struktura velmi mlad4, a to s podilem seniort pod 6%. Také jsou zde zemé, naptiklad
Italie, kde podil osob starSich 65 let je vyssi nez 18%. Italie je nasledovana Reckem a
Svédskem. Nesourodost Vv oéekavaném vyvoji starnuti je zplsobena riznorodou
demografickou situaci, kterd vyplyvad jednak znestejné doby ukonceni demografické
revoluce, a také z vyvoje vSech tii hlavnich procesti determinujicich vyvoj v€kové struktury.
Jsou jimi plodnost, imrtnost a migrace béhem 20. stoleti. Prognostické udaje za jednotlivé
zemé dokladaji, ze rtiznorodost mezi zemémi ziistane zachovana i nadale. Je vSak jisté, ze
proces starnuti je nevyhnutelny a bude typicky pro vSechny zemé& Evropy. Prognézy dale
ukazuji, Ze do roku 2015 budou rychle starnout ptedevsim ty evropské zemé, ve kterych je
starnuti jiz podstatnéji rozvinuto. Starnout budou také nékteré dalsi zemé, kde intenzita
plodnosti i imrtnosti v poslednich letech podstatné poklesla. Ceska republika se k tdmto

zemim také fadi (Obrazek &. 3).

3 Zdroj: ANALYZA: Perspektivy populacniho stérnuti v Evropé [on line]. [cit. 2011-10-17]
Dostupny z www. < http://www.demografie.info/?cz_detail clanku=&artcliD=201->
* Zdroj: ANALYZA: Perspektivy populacniho stérnuti v Evropé [on line]. [cit. 2011-10-17]
Dostupny z www. < http://www.demografie.info/?cz_detail_clanku=&artcliD=201>
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Obrazek ¢. 3: Vyvoj podilu osob ve véku nad 65 let ve vybranych zemich, 2000-2050.

Na zndzornéném grafu je patrny demograficky vyvoj podilu osob ve vybranych
zemich nad 65 let véku. Prognoza je znazornéna pro obdobi let 2000 — 2050.

Starnuti bude v letech 2015-2030 intenzivngjsi ve vSech evropskych zemich. Tento d¢;
je ovlivnén nizkou urovni plodnosti a S rostouci nad¢ji doziti. Nardst bude ovliviiovat také
presun pocetné silnych povaleénych rocnikti osob s vékovou hranici presahujici 65 let.
Rozdily soucasnych i ofekavanych trovni plodnosti a Umrtnosti se zacnou v plné mife

projevovat po roce 2030°.

1.9.2 Vyvoj v Ceské republice

Cesky statistky aiad zpracoval populaéni prognézu pro Ceskou republiku do roku 2050.
Jejim cilem je nastinit smér a vyvoj a ukdzat zmény, ke kterym dochazi. Neobsahuje vSak
zmény, které mohou byt plisobeny vnéjsimi vlivy, a jsou proto nepiedvidatelné. I kdyz vlivy
mohou plisobit kratkodobé, maji siln¢ disledky. Zde je mozné zatadit zmeény v socidlnich
opatfenich, epidemie, nemoci, mezinarodni situaci. K nejvyznamnéj$sim zménam podle této
progndzy dojde bezesporu ve vékové kategorii 65 a viceletych. Nejrychleji bude pfibyvat
obyvatel tohoto véku. Nepravidelnost vékovych struktur a pokracujici ocekavané nadéje na
doziti se bude odrazet v poctu jejich rozmachu. V soucasné dob¢ tvoii osoby starSi 65 let

zhruba jednu sedminu veskerych obyvatel a ocekava se, ze se jejich podil do roku 2050

> Zdroj: ANALYZA: Perspektivy populacniho starnuti v Evropé [on line]. [cit. 2011-10-17]
Dostupny z www. < http://www.demografie.info/?cz_detail clanku=&artcliD=201>
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piiblizi k jedné tfetiné. Zvyseni bude znamenat, ze Gplny pocet dosdhne skoro 3 miliony.
V dnesni chvili je pocet téchto osob 1,4 milionu. Komplexné to tedy znamena, Ze za padesat

let se pocet osob v tomto vékovém rozmezi vice nez zpétinésobi.6

® Zdroj: Projekt obyvatelstva Ceské republiky [on line]. [cit. 2011-10-17]
Dostupny z www. <http://www.czs0.cz/csu/2004edicniplan.nsf/t/B0001D6145/$File/4025rra.pdf>
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2  KVALITA ZIVOTA VE STARI

Na pojem kvalita Zivota je mozné nahlizet rizné, a to pies oblast psychologickou,
fyziologickou (medicinskou), ekonomickou, socialni, duchovni, environmentalni ¢i

psychoterapeutickou (Vad’urova, Miihlpachr, 2005).

2.1 Teoretické vymezeni kvality Zivota

Téma kvality zZivota neni pouze aktudlnim tématem, ale své kofeny ma jiz v davné

oy ee

2005).

Do popiedi se v soucasné dobé dostava problematika kvality zivota ze dvou pficin:

- Ekonomicky rist a rozvoj védy a techniky. (To wvytvafi pro ob¢any moznost
bezproblémové uspokojovat primarni materialni potieby).

- Zaroven se objevuje ekonomicky dopad tohoto riistu, ktery S sebou nese ohrozeni zdravi

a lidské existence. (Vad’'urova, Miihlpachr, 2005).

~Pojem kvalita Zivota se Vzdpadni teorii uziva v souvislosti s urcitymi disledky
celkového vyvoje, orientovaného na racionalismus védy a techniky“ (Vad’'urova, Miihlpachr,
2005, s. 8).

Problematikou kvality Zivot se zabyvaji desitky organizaci a institutd po celém svéte.
Jsou jimi naptiklad Australian Centre on Quality of Life, American Thoracic Society — QOL
Group, Medica Outcomes Trust.

Kvalita zivota nespociva kvili svému multidimenzionalnimu, kulturné¢ podminénému,
dynamickému a zna¢né subjektivnimu charakteru na jednozna¢ném teoretickém zakladu, ale
je mozné¢ tvrdit, Ze lezi v pruseciku mnoha soudobych tendenci a sméri. Diky tomuto neni
vymezeni jednotné a potyka se s velkou rozmanitosti (Vad’urova, Miihlpachr, 2005).

Svétova zdravotnicka organizace

Svétova zdravotnickd organizace vnima kvalitu Zivota jako jedincovo vnimdéni jeho
mista v zivoté v souvislosti s danou kulturou a hodnotovym systémem a ve vztahu k jeho

vlastnim cilim, ocekavanim, obavdm a normam. Jednd se velmi rozsahlé pojeti, které je
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ovlivnéno fyzickym zdravim, psychickym stavem, socialnimi vztahy k prioritnim oblastem
jeho zivotniho prostiedi a osobnim vyznanim (Vad'urova, Miihlpachr, 2005).

American Thoracic Society

American Thoracic Society popisuje kvalitu zivota jako zadkladni pojem zahrnujici
veskeré oblasti zivota, které ptisobi na bohatost, plnost a slozitost. Ukazuje na to, Ze zivotni
spokojenost jedince ma dvé subjektivni slozky. Prvni se zamétuje na to, jakou dulezitost
jedinec dané oblasti priklada, a druha na to, jak je s danou oblasti spokojen. Jedinec muze byt
nespokojen s oblasti, kterou shledava velmi malo dileZitou, a tak celkova spokojenost
s kvalitou zivota bude dobrda, ale pokud bude citit nespokojenost ve velmi dilezité oblasti,
odrazi se to i na celkovém snizeni kvality Zivota (Vad’urova, Miihlpachr, 2005).

Podle Miihlpachra (2009, s. 137) je ,.kvalita Zivota kategorie velmi subjektivni a
individualni. Predstavuje riizné véci pro riizné lidi a Vv rizném case .
véku je rtznorodost individudlnich potieb fyziologickych, psychickych nebo socidlnich,
s moznosti jejich uspokojovani. Individudlni prozivani kvality Zivota ovliviiuje 1 zivotni
aspirace jedince nebo také jeho hodnotova orientace. Do posuzovani kvality zivota se
promitaji také faktory jako pohlavi, rodinnd situace, zivotni uroven, vzdé€lani, ziskany

socioprofesni status (Miihlpachr, 2004).

2.2 Oblasti hodnoceni kvality Zivota

Svétova zdravotnické organizace definovala jednotlivé oblasti hodnoceni kvality Zivota.

Oblasti, které ptispivaji k hodnoceni kvality Zivota, je celkem Sest. Télesné zdravi,
psychika, Uroven nezavislosti, spolecenské vztahy, prostfedi a duchovni stranka. Jednotlivé
oblasti kvality zivota znamenaji pro rizné osoby rizné véci. Je to véc vysoce individualni.
Vsechny tyto oblasti jsou navzdjem propojeny a spjaty tak, ze se dopliuji a vzajemné
ovlivityji. Tvofi jeden velky komplex. Na ptikladu pfedvedu propojenost jednotlivych oblasti.
Pokud clovéka suzuji vazné zdravotni problémy, bude se to odrazet nejenom na pohledu
k sobé samému, ale i v pohledu na okolni svét. Bude muset zménit sviij dosavadni zptsob
zivota. Bude zavislejsi na okoli, na lécich. Nebude se moci ucastnit spoleCenskych akci, svych
konickil, dochédzet pravidelné za svymi prateli. Z divodu nemoci piebuduje své domaci

prostfedi nebo bude pievezen do zafizeni poskytujici péci. Kazdd zména, kterd na jedince
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plisobi, znamena psychickou zatéZ a situace mu sniZuje jeho kvalitu Zivota. Clovék mize byt
zdrav, mit kolem sebe svou rodinu, pratele, ucastnit se spolecenskych akci, vénovat se svym
koni¢ktim, zalibam, zit v prostiedi, které mu vyhovuje, ale soucasn¢ nebude sviij zivot vidét
kvalitn€, protoze mu bude schazet duchovni naplnéni nebo nebude vidét smysl svého Zivota.

(Obréazek &. 4).”
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Obrazek & 4: Oblasti hodnoceni kvality Zivota ®

’ Obréazek byl v literatufe znazornén jinym zpiisobem. Pro u&ely této prace jsem pro vhodngjsi znazornéni
grafickou podobu upravila. Obsah ziistava totozny.

8 Zdroj: Dvoidkova, Kvalita Zivota/Quality of life, Zdakladni oblasti kvality Zivota podle WHO [on line]. [cit.

2011- 10-17] Dostupné
z www.<http://web.natur.cuni.cz/ksgrrsek/urrlab/user/documents/petra/Komunity 2009/12 Kvalita_zivota.pdf>
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2.3 ZvySovani kvality Zivota

ZvySovani kvality Zivota je jednim z aktualné diskutovanych témat soucasné doby.
Mezinarodni organizace téma zvySovani kvality zivota vidi jako velmi dtlezité a smysluplné.
Zahrnuji ho do svych koncepti a strategickych dokumentil. Také Ceské republika shledava
tuto oblast jako velmi diilezitou a potiebnou.

V nasledujicim textu se jednotlivych pohledim budu vénovat podrobnéji.

2.3.1 ZvySovani kvality Zivota seniorii z pohledu mezinarodnich

organizaci

Jako reakce na ocekavané vzestupné starnuti i na skuteCnost, ze nasledujici generace
starSich osob budou zdravéj$i a vzdélanéjsi, je pfipraven koncept piistupu spolecnosti
K popula¢nimu starnuti. Tento koncept se nazyva Aktivni starnuti a je prosazovany na pudé
OSN a dalSich mezinarodnich organizaci. Je zalozen na zméné postoje spolecnosti ke starym
lidem a vychazi ze spolec¢enské podpory, ktera umoziuje star$im lidem, aby na zakladé jejich
vlastniho vybéru a okolnosti se plné zapojovali do spolecenského zivota, mohli pokracovat ve
své ekonomické aktivité, pozde€ji odchazeli do dichodu, zapojovali se do jinych spolecensky
prospésnych ¢innosti jako napf. dobrovolnictvi, pecovatelstvi, kulturnich aktivit atd. Timto
zptisobem je reagovano na otazky sméfujici ke zmirnéni celospolecenskym dopadi. Jedna se
zejména o socidlni zabezpeceni, zdravotnictvi a dal$i huméanni aspekty postaveni seniorti

v populaci s ohledem na zvysovani kvality jejich Zivota.’

,Svétova zdravotnickd organizace — regiondlni urad pro Evropu (WHO/Europe) —
— definuje podminky pro aktivni starnuti jako proces optimalizace prilezitosti pro zdravi,
zapojeni se a pocit bezpeci ve snaze zachovat kvalitu Zivota u starnoucich osob. WHO/Europe
zdiiraziuje témata spojovand s aktivnim starnutim, napr. propagace pojisteni, podpora
zdravého Zivotniho stylu, sniZovani zdravotnich rizik a zvySovani kvality Zivota, jelikoz
starnuti klade zvysené ekonomické a socidlni naroky na vsechny zemeé WHO v evropském

regionu “ (Vad’'urova, Miihlpachr, 2005, s. 102).

% Zdroj: ANALYZA: Perspektivy populacniho stérnuti v Evropé [on line]. [cit. 2011-10-17]
Dostupné z www. < http://www.demografie.info/?cz_detail_clanku=&artcliD=201>
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Starsi lidé znamenaji velice cenny, ale ¢asto opomijeny zdroj, ktery je nepostradatelnou
soucasti socioekonomické struktury nasi spolecnosti (Vadurovd, Miihlpachr, 2005).
Madridsky mezindrodni ak¢ni plan pro problematiku starnuti, ktery byl pfijat na prvnim
Svétovém shromazdéni o starnuti ve Vidni, byl ndvodem pro mysleni a ¢innost v otdzkach
starnuti, kdy se rozjely rozhodujici politiky a iniciativy.'®

Mezinarodni akéni plan pro problematiku starnuti 2002 prosazuje zmény v postojich,
politikach a také v praxi, a to na veskerych urovnich a sektorech. Je mnoho seniort, ktefi
starnou v bezpeci a v distojném postaveni. Tyto osoby mohou prosadit svou ucast, aktivitu
vV ramci svych rodin a komunit. Cil Mezinarodniho akéniho planu pro problematiku starnuti
smétuje k zajisténi podminek pro bezpecné a distojné staii vSem lidem, a aby se mohli nadale
ve své spolecnosti podilet na vSech aktivitach jako plnopravni ob&ané. !

Byly pfijaty také Zasady OSN pro seniory. V jejich hlavnich myS$lenkach se zdlraziuje
nezavislost, zatazeni do spolecnosti, péce, seberealizace a diistojnost kazdého seniora. Vlady
zemi jsou vyzyvany k tomu, aby tyto zasady v¢lenily do svych narodnich programu, kdykoli

: v 12
Je to mozne.

2.3.2 Zvy$ovani kvality Zivota seniorii v Ceské republice

Z diivodu o&ekavaného starnuti spoleénosti v Ceské republice se pozornost zacala
vénovat prosazovani téchto koncepti i u nas. 13

Vlada Ceské republiky si ve svém programovém prohlaseni, stanovila, ze jednou
z priorit bude vénovat zvySenou pozornost kvalité zivota ve stafi. Zdiraznilo se, ze K zajisténi
vyssi kvality Zivota ve stafi v kontextu demografického starnuti jsou nezbytné koncepcni

zmény a nasledné piijeti opatieni v riiznych oblastech.'*

0" 7droj: Madridsky mezindrodni akéni plan pro problematiku stérnuti 2002 [on line]. [cit. 2011-10-10]
Dostupny z www. <http://www.mpsv.cz/files/clanky/1205/madrid.pdf>

11 7droj je totozny jako zdroj 11

12 7droj: Zasady OSN pro seniory [on line]. [cit. 2011-10-10]
Dostupny z www. < http://www.mpsv.cz/cs/1111>

3 7droj: ANALYZA: Perspektivy populacniho starnuti v Evropé [on line]. [cit. 2011-10-17]
Dostupny z www. < http://www.demografie.info/?cz_detail_clanku=&artcliD=201>

¥ zdroj: Ndrodni program pripravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012 (Kvalita Zivota ve staii) [on line].
[cit. 2011-10-17]
Dostupny z www. http://www.mpsv.cz/cs/5045
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Vlada CR nasledné piijala usnesenim dne 9. 1. 2008 ¢. 8 Narodni program piipravy na
starnuti na obdobi let 2008 az 2012. Jedna se o strategicky dokument, ktery stanovil cile a
opatteni, ktera je tteba pfijmout.15

Kvalita zivota je podle tohoto dokumentu hodnota a prifezové téma, které piesahuje
hranice administrativnich kompetenci a urovni vetejné spravy. Zduraznuje, ze K naplnéni
zavazku vysS$i kvality zivota ve stafi je nevyhnutelna spoluprace vlady a samospravy.

Definuje zakladni principy piistupt ke star§im osobam a starnuti (obrazek ¢. 5). 16

e - ‘\\‘
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Obrazek & 5: Zakladni principy p¥istupu ke star§im osobam a starnuti *’

CelozZivotni pristup zamétuje svou pozornost na specificka rizika v kritickych fazich
Zivota a zamé&fuje se na specifické potfeby v rizném ve€ku. Tento piistup se odrazi nejenom
Vv oblasti zdravi, ale také vzdélani, zaméstnatelnosti, bydleni, hmotného zabezpeceni nebo

socialni participace.

15 zdroj: Priprava na starnuti [on line]. [cit. 2011-10-17]
Dostupné z www. < http://www.mpsv.cz/cs/2856>

16 7droj: Ndrodni program piipravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012 (Kvalita Zivota ve staii) [on line].
[cit. 2011- 10-17]
Dostupny z www. http://www.mpsv.cz/cs/5045

17 7droj je totozny jako zdroj 16
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Partnerstvi vlady a samospravy. Mistni a regionalni samosprava ovliviwuji kvalitu a
dostupnost sluzeb (dopravu, bydleni, zdravotni a socialni sluzby, pfilezitosti pro socialni,
kulturni a volnogasové aktivity, bezpe¢nost a dalsi sluzby na mistni urovni). Ukolem vlady je
samospravu podporovat a usilovat o vzajemnou spolupraici.18

Mezigeneracni vztahy a soudrZnost. Jednotlivé generace jsou na sob¢ zavislé a maji
zasadni vyznam pro rozvoj jedince, spolecnosti a pro celkovou kvalitu zivota v kazdém véku.

Zvlastni pozornost vénovana znevyhodnénym a zranitelnym skupinam. StarSi
lidé, ktefi trpi zavaznym zdravotnim postizenim vcéetné syndromu demence, duSevné
nemocni, migranti, obyvatelé¢ Spatné¢ vybavenych lokalit venkova a mést, vyzaduji zvlastni
pozornost a opatteni.

Genderovy pristup znamena, Zze muzi a Zeny jsou vystaveni odliSnym riziklim na trhu
prace. Maji také odlisna zdravotni rizika a potfeby. Politiky, které jsou zaméfené na starnuti a
seniory, by mély byt generové sensitivni a spravedlivé. Takovymi politikami jsou naptiklad
diichodova, zdravotni, rodinné ¢&i pfijmova. Radi se zde také podpora péée a pecovateli.

Dialog s ob¢anskou spole¢nosti a socialnimi partnery. Tento piistup se zamé&fuje na
neziskové organizace a dal$i organizace, jez se vénuji prosazovani zajmu star§ich osob, jsou
aktivnimi partnery v tvorbé politiky. Zapojenim vSech socidlnich partnert zlepsi situaci
star§ich osob na trhu prace 1 v dalSich oblastech.

Odpovédnost jednotlivce a spole¢nosti. Starsi lidé by se méli snazit ziskat a udrzet si
aktivni roli a pfinos ve spolecnosti, komunité¢ a rodin€. Seniofi maji k vyuziti ptileZitosti,
k odpovédnému pfistupu za svij zZivot a zdravi stejnou odpovédnost jako vSichni ostatni a
spolecnost by méla poskytovat podminky a rovné Sance lidem kazdého v€ku pro jejich zdravy
a aktivni zivot.

SniZovani socidlnich a geografickych rozdili. Spravnym cilem je snaha o socidlni
spravedlnost a sniZovani uzemnich rozdili v dostupnosti a kvalité¢ sluzeb a pftilezitosti, a
zajistit tak rovnost pfistupu k dilezitym sluzbam a produktim vcetné bydleni, dopravy,
zdravotni péCe pro vSechny starsi osoby.

Politika podloZena diikazy. V riznych oblastech zaméfenych na zdravotni péci,
socialni sluzby, bydleni, zaméstnanost, vzdélavani ¢i dalsich oblastech je nezbytné vychazet
z vysledkli vyzkumu a objektivnich dat.

Dustojnost. Pravo na seberealizaci a svobodnou volbu je potfebné zajistit vSem

, . , o ;19
osobam, nejenom zdravym a sob&staénym osobam.

18 7droj je totozny jako zdroj 17
19 7droj je totozny jako zdroj 18
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Informovanost a mainstreaming. Pro systematické planovani je dualezité znat
potteby, preference, rizika a omezeni riiznych skupin seniord. Zohlednéni demografického
starnuti a potfeb seniortit V Cinnosti rtiznych subjektd (mainstreaming) miize napomahat
Kk pfijeti legislativniho opatieni nebo k jinému feSeni konkrétniho problému, a také K lepsi
kvalité zivota ve stari pro vétsi pocet lidi. Aktivni pfistup, hodnoceni zmén a opatieni mlize
vést z hlediska dopadu na seniory Kk zabranéni nezadoucim dusledkim nebo jejich véasné
népravé.20

Narodni program piipravy na starnuti vychazi dale z predpokladu, ze ke zvySeni kvality
Zivota ve staii je dulezité zaméfit se na strategické oblasti a priority, kterymi jsou aktivni
starnuti, vhodné prostiedi a komunita vstiicna ke stari, zlepSeni zdravi a zdravotni péce ve
stafi, podpora rodiny a peCovatelli a podpora participace na Zivoté spole¢nosti i ochrana
lidskych prav.

V roce 2006 ziidila vlada Ceské republiky v navaznosti na prvni zpravu o plnéni
Narodniho programu piipravy a starnuti na obdobi let 2003 az 2007 Radu vlady pro seniory a
starnuti populace jako svilj poradni a iniciativni organ.

,, Prioritami Rady vlady pro seniory a starnuti populace z pohledu Ministerstva prdace a
socialnich véci jsou podpora podnikani vsech osob, podpora tvorby strategii zaméstnavatelii
VUCI StarSim zaméstnancium a zvySeni jejich zaméstnanosti, podpora rodiny, zlepSovani
funkcniho zdravi senmioru, zabranéni diskriminaci na zdkladeé veku, ochrana seniorii
V rizikovych situacich (ochrana proti zneuzivani a nasili), zvysovani povédomi lidi o starnuti a
stari (vytvoreni vhodnych informacnich a komunikacnich ndstrojii k tomuto ucelu) a rozvoj

spoluprace mezi stdtni spravou, regiondlni a mistni samospravou, neziskovymi organizacemi

cry g o 21
a socidlnimi partnery “.

20 7droj: Nérodni program piipravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012 (Kvalita Zivota ve staii) [on line].
[cit. 2011- 10-17]
Dostupny z www. <http://www.mpsv.cz/cs/5045>

21 zdroj: Priprava na starnuti [on line]. [cit. 2011- 10-19]
Dostupny z www. <http://www.mpsv.cz/cs/2856>
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3 Podpora kvality Zivota senioru ve Vsetiné

3.1 Podpora neziskového sektoru a socialnich sluzeb méstem Vsetin

Jiz mnoho let se snazi mésto Vsetin realizovat fadu projektt, ¢innosti a aktivit, které
jsou uréeny k podpoife a rozvoji kulturniho, sportovniho a spolkového zivota. To vSe je
neoddélitelnou soucasti podpory neziskového sektoru ve vsech jeho formach a ¢innostech
(Pucek, Pelc, Slama, Kozel, 2006).

., Vy¥znamnym aspektem zvysovani urovné a kvality Zivota obcanii mésta je rostouci
nabidka sluzeb a moznosti vyZziti obcanii vSech vekovych i profesnich skupin obyvatelstva
V programech neziskovych organizaci mésta Vsetina ““ (Pucek, Pelc, Slama, Kozel, 2006, s. 2).

V této souvislosti sehrdva vyznamnou ulohu v procesu spoluprice vetejné spravy
s neziskovym sektorem Spolec¢nost pro komunitni praci Vsetin o.p.s., kterou v roce 2004
zalozilo mésto Vsetin. K hlavnim ukoliim této spolecnosti patii poskytovat sluzby a pomahat
neziskovému sektoru. K t€émto cinnostem patii administrace grantovych schémat mésta
Vsetina, zajiStovani informac¢niho a poradenského servisu, pomoc pii zpracovani
projektovych Zadosti, organizace aktivit projektu Zdravé mésto, mistni Agendy 21 a projektu
Charta pro obc¢ana, koordinovani aktivit komunitniho planovani socidlnich sluzeb a realizace
dalSich aktivit majicich vztah k neziskovému sektoru (Ptcek, Pelc, Slama, Kozel, 2006).

V rdmci zpracovaného Komunitniho planu socidlnich sluzeb a péce Vsetinska na obdobi
2011-2013 jsou stanoveny cile a opatfeni 1 pro oblast péce o seniory, kterych se budou
jednotlivé organizace i mésto snazit vV uvedenych letech dosdhnout. Tyto cile se snazi rozvijet
sit’ socialnich sluzeb a dalSich sluzeb s tim souvisejicich se snahou Iépe vyhovét a reagovat na

individualni 1 skupinové potieby osob.
3.1.1 Pracovni skupina Seniofi a prehled jejich cilu

Aby mohly byt cile pro oblast péée o seniory stanoveny efektivné, byla sestavena
pracovni skupina. Pracovni skupina je sloZzena z 15 osob. Tuto skupinu tvofi zastupci mésta,
zastupci neziskovych organizaci, nemocnice i dalSich organizaci zabyvajici se seniory.
Nasledn¢ byla vypracovana SWOT analyza oblasti Péce o seniory (Tabulka ¢. 3). Tuto SWOT
analyzu pfipravili aktudlné odbornici mésta Vsetin, kteti pfimo pracuji s touto cilovou

skupinou.
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SWOT analyza je jednou z moznosti, jak provést analyzu stavu firmy, podniku nebo
organizace z pohledu jejich silnych stranek (strengths), slabych stranek (weaknesses),
prilezitosti (opportunitics) a ohrozeni (threats). Poskytuje podklady pro stanoveni
rozvojovych smeéri, aktivit, strategii a cili. Analyza silnych a slabych stranek se orientuje
pfedevSim na vnitini prostfedi organizace, vnitini Cinitele. Jsou to takové stranky podniku,
které tvofi nebo snizuji hodnotu firmy. Hodnoceni pfilezitosti a ohroZeni se zaméfuje na
vnéjsi prostiedni firmy, které neni mozné ovlivnit, ale je mozné je alespon urcit. 22

Takto zpracovana SWOT analyza umoznuje piechledné se orientovat v této problematice
nejenom pracovnikiim pracovni skupiny, ale také ostatnim zajemctim z fad laické vefejnosti.
Hodnoti aktualni situaci a pomaha pii stanovovani strategickych postupi a cila, kterych je
potiebné dosahnout, ale taky ukazuje na rizika, ktera mohou praci znesnadnovat a na ktera je
potfebné nezapominat. Je nezbytnou soucasti komunitniho pldnovani.

V oblasti silnych stranek SWOT analyzy je vyzdvizena podpora mésta v ramci socialni
oblasti a spoluprace s dobrovolniky, je zavedena velka a kvalitni sit’ poskytovatelli sluzeb a
s kvalifikovanymi odborniky. Vyznamné je také to, Ze socidlni sluzby jsou realizovany
nejenom ve mésté Vsetin, ale tyto sluzby jsou také podporovany ve spadovych obcich.
Existuje Siroka nabidka volnoc¢asovych aktivit pro seniory.

Slabé stranky jsou napiiklad v oblasti kratkodobého nesystémového financovani,
nedostatku socidlnich bytl, nevhodnych podminek pro dlouhodob&é nemocné seniory
v nemocnici, V nedostate¢né kapacité pro pokryti sluzeb pro seniory, v nevhodnych
prostorach reziden¢nich zatizeni, v nedostateCném poctu automobili v peovatelské sluzbée,
v nedostateénych moznostech pro bezbariérovy pohyb seniori po mésté i v zafizenich, ale i
V hlub§im povédomi seniorti o nabizenych sluzbach.

PrilezZitosti jsou spatfovany naptiklad ve zkvalitiovani sluzeb pro dlouhodob& nemocné
seniory, v moznosti vzniku tymu pro dohodu v ramci komunitniho planovani, v rustu
vzdélanosti a kvalifikaci pracovnika ve sluzbach pro seniory, v moznosti vyuziti evropskych
zdrojii, V partnerstvi neziskového sektoru s Vefejnou spravou, ve zkvalitnéni sluzeb pro
seniory, v rozvoji medialni propagace socidlnich sluzeb pro seniory, v rozsifeni rezidencnich
sluzeb, v moZnostech vicelet¢ho financovani, ve zménach podminek a zakonli ve vztahu
k seniorim a rozmanitych sluzbach pro né urcenych. (Spole¢nost pro komunitni praci Vsetin,
0.p.s., 2010).

22 7droj: SWOT analyza [on line]. [cit. 2011- 11-17]
Dostupny z
www. <http://www.finance-management.cz/080vypisPojmu.php?ldPojPass=59&X=SWOT +analyza>
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OhroZeni tvoii obavy predev§im z finan¢nich nedostatkii, z ubytku kvalifikovaného
personalu v ndvaznosti na nizké platy, ze zmén politické reprezentace, ze starnuti populace,
z rizik spojenych se zneuzitim benchmarkingu®® v socialnich sluzbach kraje a z nespravného
rozdélovani prostiedkii do socialni oblasti na kraje. (Spolecnost pro komunitni praci Vsetin,

0.p.s., 2010).

VIZE aneb Kde chceme byt v roce 2013

> VS8e, co mame, je kvalitni » Kluby senior( jsou a obce je podporuji

> Mame domov pro seniory (centrum » Funguje dobrovolnicka sluzba seniofi senior(im
komplexni péce) po celém ORP » VSichni maji informace

> Je vytvaren prostor pro zapojeni senioru » Existuji vzajemna partnerstvi pfi poskytovani
do Zivota spole¢nosti mésta sluzeb

> Funguje celoZivotni vzdélavani seniort

> Mame funkéni tishiovou linku mésta.

> Peclovatelské sluzba je dostupna a
kvalitné poskytovana-terénni sluzba je
dostupna v celém mésté

SILNE STRANKY PRILEZITOSTI

1. Meésto podporuje socialni oblast 1. Zmény podminek a zakona ve vztahu

2. Je zavedena dobra spoluprace k seniorim a sluzbam pro né
s dobrovolniky 2. Viceleté financovani socialnich sluzeb

3. Existuje velka a kvalitni sit’ poskyt. sluz. 3. Rozsifeni rezidenénich sluzeb v ORP

4. V organizacich poskytujicich sluzby pro 4. Zlepsit PR o socialnich sluzbach pro seniory
seniory pracuji kvalifikovani odbornici 5. Zkvalitnéni sluzeb pro seniory

5. Je zavedeno kvalitni a funkéni 6. Neziskovy sektor se stane respektovanym
komunitni planovani partnerem vefejné spravy

6. Socialni sluzby jsou poskytovany 7. Vyuziti evropskych zdrojl
v obcich ORP 8. Rdst vzdélanosti a kvalifikace pracovnik

7. Seniofi jsou dobfe informovani o sluz. sluzeb pro seniory

8. Existuje Siroka nabidka volnogasovych 9. Vznik tymu pro dohodu v rdmci komunit. plan.
aktivit pro seniory 10. Zkvalitnit sluzby pro dlouhodobé& nemoc.sen.

SLABE STRANKY OHROZENI

1. Kratkodobé nesystémové financovani 1. Pfesun rozdélovani prostfedkl do socialni

2. Nedostatek socialnich byt oblasti na kraje

3. Nevhodné podminky pro dlouhodobé 2. Starnuti populace
nemocné seniory v nemocnici 3. Zména politické reprezentace

4. Nedostate¢na kapacity pro pokryti 4. Hrozba zneuziti benchmarkingu v socialnich
sluzeb pro seniory sluzbach kraje

5. Nevhodné lokalizace rezidené&nich 5. Odliv kvalifikovaného personalu ze socialnich
sluzeb pro seniory v ORP sluzeb dasledku nizkych mezd

6. Nevhodné prostory rezidenénich zaf. 6. Finanéni krize

7. Mala zavaznost KPP ve strukturach CR

8. Nedostatek automobild v Pe€ovat. sluz.

9. Bariérovy pohyb sen. po mésté i v zafiz.

10. Mala informovanost. seniord o sluzbach
(hlubSi povédomi)

Tabulka & 3: SWOT ANALYZA zpracovani za oblast Pé€e o seniory (Spoletnost pro komunitni
praci Vsetin, o.p.s., 2010, s. 31).

23 Benchmarking — proces pozorovéni a méfeni za u&elem definovani cile a zlepSeni vlastni aktivity. Néstroj
strategického fizeni.

Zdroj: Benchmarking [on line]. [cit. 2012-06-08]

Dostupny z www. <http://cs.wikipedia.org/wiki/Benchmarking>
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Cilem pracovni skupiny Seniofi je zkvalitnéni stavajicich sluzeb, vzdélavani seniort,
podpora zapojeni seniori do obcanského zivota, rozvoj rezidencnich sluzeb, zajisténi
adekvatniho bydleni pro seniory a zkvalitnéni prostor pro poskytovani péce o seniory.

Zkvalitnéni stavajicich sluzeb

Zaméfuje se na poskytovani socidlnich sluzeb a také na péci v domécim prostredi. Péce
v domacim prostiedi zkvalitiiuje zivot ve staii a Setii také finance statu, ktery nemusi zvySovat
ubytovaci kapacity v domovech pro seniory a dotovat jejich provoz.

Mezi opatieni, ktera vedou K naplnéni tohoto cile, patii rozvoj odleh¢ovacich sluzeb,
rozvoj pecovatelskych a oSetfovatelskych sluzeb, rozvoj terénni hospicové péce, rozvoj
asistencnich sluzeb, rozvoj staciondrnich sluzeb a také vznik tisnové linky pro seniory pfi
policii nebo v ramci domovt pro seniory, kde je nepfetrzity provoz.

Vzdélavani seniori

Tento cil se zamétuje na podporu seniortl v oblasti celozivotniho vzdélavani. Cilem je
snaha o rozvoj jednordazovych kratkodobych vzdélavacich akci, dlouhodobych vzdélavacich
akci a soucCasné také vzdélavani potencionalnich peCovatelli bez vékového omezeni.

Podpora zapojeni seniori do ob¢anského Zivota

Cilem je podporovat zapojeni seniori do obc¢anského Zzivota a poznavani moznosti
nového smyslu zivota. Zamétuje se na rozvoj a podporu klubové ¢innosti.

Rozvoj reziden¢nich sluzeb

Snahou je dosaZeni i¢elného vynakladani finan¢nich prostiedki na provoz reziden¢nich
sluzeb a na rozvoj a zkvalitnéni téchto sluzeb. Cilem je vznik, udrzeni, rozSifeni a
modernizace domovill, dobudovani komplexniho centra péfe o seniory, vybudovani
bezbariérového vstupu a rekonstrukce vytahu a vybudovani aktiva¢niho parku pro seniory.

Zajisténi adekvatniho bydleni pro seniory

Ukolem je zajidténi kvalitniho bydleni pro seniory v dostate¢nych kapacitach a
zamé&feni na podporu tprav byt pro seniory.

Zkvalitnéni prostor pro poskytovani péce o seniory

Poskytovani péfe o seniory probiha casto v nevhodnych prostorach s nevyhovujici
kapacitou. Aby péce byla kvalitngjsi, je nezbytna rekonstrukce, zejména odstranéni bariér.

(Spolecnost pro komunitni praci Vsetin, o.p.s., 2010).
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3.2 Vyznamné aktivity mésta Vsetin zkvalitiiujici Zivot seniora

V soucasné dob& bylo realizovano nékolik projektd, jejichz vystupy jsou urceny
seniorim k jejich efektivnimu zaclenéni do spole¢nosti, pravidelnému vzajemnému setkavani,
ke kulturnimu vyziti, kratkodobému 1 dlouhodobému vzd¢€lavani, k osvétovému poradenstvi,
prednaskové ¢innosti, k poradenstvi nebo k vyuzivani jejich znalosti a schopnosti.

Bezpecna cesta déti do Skol

Tento projekt je realizovan od zafi roku 2005 a jeho hlavnim smyslem je tedy zajistit,
aby se déti dostaly rano do své Skoly bezpecné. Celkem 12 seniorti hlidad prechody u
vsetinskych zakladnich $kol v dobé od 7:15 hod. do 8:00 hod., kdy za¢ina vyucovani, a to ve
dnech, kdy déti chodi do Skoly, mimo dny volna. Projekt byl v prvnich dvou letech finan¢né
podporovan Krajskym tfadem Zlin a také Ministerstvem vnitra CR. V soudasnosti jsou se
seniory uzavirany dohody o provedeni prace, které jsou hrazeny z rozpoctu meésta Vsetina.
Odmeéna za provedenou praci je stanovena na 100 K¢& za hodinu. Pro vykon této ¢innosti
museli pracovnici projit Skolenim o bezpecnosti prace, také Skolenim o pohybu motorovych
vozidel, které vedli ucitelé autoskol, a poté obdrzeli specialni pomticky jako vesty a svételné
terCe pro zastavovani aut.

V ptipadé riznych velkych kulturnich, spolecenskych ¢i sportovnich akei, které se ve
mesté uskuteCnuji, pomahaji tito pracovnici hlidat bezpeci déti, navstévnikl, soutézicich na
mistnich komunikacich a u frekventovanych ptfechodii v mistech, kde se akce uskuteciuji.
Jejich prace se setkava s pozitivnimi ohlasy nejen rodicu, ale i ostatnich seniort, ktefi jsou
mnohdy méné pohyblivi a s pfekonavani frekventovanych tsekl cest maji problémy.

Dej prednost Zivotu

V rdmci programu prevence kriminality na mistni trovni byl v roce 2006 na mistni
televizi odvysilan devitidilny potfad s dopravni tématikou zaméieny na ohrozenou skupinu
déti a seniord. V tomto poradu byly odvysilany rady, jak se spravné chova cyklista, chodec ¢i
fidic. Byly vydany i DVD nosice, které byly distribuovany do skol a knihoven.

Bezpecna komunita

V ramci projektu Bezpe¢na komunita nechala vsetinska radnice v letech 2006 a 2007
nainstalovat star§im spoluobcanii do dvefi byt bezpecnostni fetizky a soucasné byli seniofi

také poucCeni o tom, ze nemaji vpoustét do bytu cizi osoby, které se knim pod rtiznou
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zaminkou snazi dostat. Jinym vystupem tohoto projektu je napiiklad kampan zamétena proti
domécimu nasili.**

Informaéni material k prevenci kriminality a televizni spoty

V roce 2009 byl vramci projektu Prevence kriminality vydan informacni material
s nazvem Bezpeci nasim seniorim. Obsahuje dalezité informace a doporuceni, jak predchazet
nebezpeci trestného ¢inu a nestat se tak jeho obéti; na to navazuji i televizni spoty s podobnou
tematikou.

Kazdoro¢ni koncert pro seniory

Jiz n¢kolik let pofada mésto Vsetin ve spolupraci s domem Kkultury koncert pro seniory.
Tato akce se t&€$i mezi seniory velké oblib¢ a listky byvaji rozebrany v kratkém case po jejich
vydani.

Pfima podpora

Pravideln¢ probiha pfedani zdravotnického materidlu, ktery je uréen ke zkvalitnéni
zivota seniord, na oddéleni 1écebny dlouhodobé nemocnych ve Vseting, a soucasné¢ vedeni
mésta navstévuje seniory Vruznych zafizenich, kde klientim piedava drobné darky u

prilezitosti Mikuléase ¢i Vanoc.

3.3 Vyznamné aktivity pratelskych organizaci zkvalitiiujici Zivot

senioru

Ve mésté je mnoho organizaci zabyvajicich se problematikou seniori. Mezi vyznamné
organizace s mnoha aktivitami snazicimi se zkvalitnit jim Zivot patfi mimo jiné i Dim kultury
Vsetin, s.r.o., Masarykova vefejna knihovna, Adorea, dobrovolnické centrum Vsetin, 0.S.,
Charita Vsetin a také Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické, sttedisko Vsetin.

Diim kultury Vsetin a Diakonie CCE, sti‘edisko Vsetin

Mezi aktivity pro seniory poradané domem kultury patii tanecni kurzy, projekce filmu a
Caje o paté, pii kterych probiha pravidelné setkavani seniorl s riiznorodym kulturnim ¢&i
taneCnim programem. Diakonie ve spolupraci S domem kultury uskutecnuje péveckou soutez
SeniorSTAR. Cilem této akce je prezentovat vefejnosti, ze i v pokroCilém véku je mozné
predvést kvalitni vykony. Do soutéze se mohou pfihlasit osoby star§i 60 let z celého

Zlinského kraje. Jeden z nejstarsich sout&Zicich mél 84 let. 2

24 7droj: Senioriim zabezpecuji byty [on line]. [cit. 2011-10-26]
Dostupné www. < http://www.mestovsetin.cz/seniorum-zabezpecuji-byty/d-460273/query=senior>
2 7droj: Seniorstdr znd svého vitéze [on line]. [cit. 2011-10-26].
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Diakonie Vsetin se také podili na financovani Miniplatku, ktery piSi a vydavaji
obyvatelé a pracovnici domova pro seniory Ohrada, ktery diakonie provozuje. Séfredaktorkou
je 92leta klientka tohoto zafizeni. V Casopise je mozné najit rubriky Minipovidka, Slavna
osobnost, Vtipky, Kiizovky, Spoledenska rubrika a také riizné zajimavosti a kuriozity.?

Charita Vsetin a Masarykova verejna knihovna Vsetin, Adorea, dobrovolnické
centrum Vsetin

Charita pofada spolecné s knihovnou jiz nékolik let Dny seniori. V téchto dnech
probiha spolecensky program, konaji se vzdélavaci ¢i zdjmové kurzy. Seniofi jsou
seznamovani S moznostmi celozivotniho vzdélavani a prezentuji se riizné organizace se svymi
nabidkami uréenymi praveé seniorim.?’

Seniofi navstévuji knihovnu v hojném poctu, a to i diky tomu, Ze se knihovna kromé
informacnich aktivit zaméfuje na celozivotni vzdé€lavani, zprostfedkovani kontakti a
vytvafeni mist pro spolecensky Zivot a vztahy.

Seniofi se mohou tG¢astnit mnoha akci jako jsou besedy, pfednasky, seminafe trénovani

paméti, kurzy pocitatové gramotnosti, zvukovd knihovna, senior klub, mezigeneracni
aktivity, tvarci aktivita.
Realizoval se zde také v obdobi let 2007 - 2008 program Seniori vitani, ktery vyuziva
potenciadlu seniorli. Z aktivnich seniori a pracovnikii knihovny byl sestaven tym, diky
kterému jsou podporovany, realizovany a koordinovany aktivity, jimiz se mohou seniofi
podilet na vefejném zivoté (Masarykova vetejna knihovna, 2008).

Hlavnim vystupem programu Seniofi vitani je projekt Seniofi v komunitni knihovné.
Tento projekt se zaméfuje na podporovani aktivni Gi€ast senioril na vefejném a spolecenském
zivoté. Projekt je postaven na jejich ochoté angazovat se ve prospéch ostatnich lidi tim, Ze
davaji k dispozici predevsim své profesni a zivotni zkusSenosti. Seniofi si samostatné vytvareji
kompletni program se vSemi naleZitostmi. Vymysli si akci, ziskadvaji zajemce, navrhuji

termin, vytvareji propagaci programu a samostatn¢ jej realizuji. Také dokumentuji a hodnoti.

Dostupné z www. < http://www.mestovsetin.cz/seniorstar-zna-sveho-viteze/d-500919/query=seniorstar>

2 zdroj: Je ji 92 let a pustila se do novinaFiny [on line]. [cit. 2011-10-26]
Dostupné z www. < http://www.mestovsetin.cz/je-ji-92-let-a-pustila-se-do-novinariny/d-
494281/query=%C4%8Dasopis+diakonie>

27 zdroj: O knihovné, Aktivni Zivot seniorii ve Vsetiné (kazdorocné) [on line]. [cit. 2011-10-17]
Dostupny z www. <http://www.mvk.cz/knihovna/vsetin/aktivni-zivot-senioru-ve-vsetine-10111/>
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Je to jejich vlastni aktivita pro jejich vrstevniky. Od toho se odviji také ndzev ,,Seniofi
seniorim* (Masarykova vetejna knihovna, 2008).

Spolecné aktivity seniorti realizujici se v knihovné dopomahaji budovani vzajemného
respektu, prolinaji se tu mezigenera¢ni vztahy, buduje se duvéra a radost z moznosti
spolecnych setkdni. Timto Usilim se rozviji motivace seniorti zapojovat se nejenom do
spoleCenskych aktivit v ramci knihovny, ale celkové i do spolecenstvi v ramci ob¢anskych
aktivit v zivoté mésta Vsetin (Masarykova veifejna knihovna, 2008).

Dal§im vyznamnym projektem je projekt s nazvem Seniori komunikuji, ktery je
realizovan od roku 2007 do souc¢asnosti. Tento projekt se soustied’'uje na podporu vzdélavani
seniorl v oblastech ovladani a vyuzivani osobnich pocitacli, mobilnich telefond a platebnich
karet. Projekt je urCen pfedev§im tém seniorim, kteti doposud neméli zddnou nebo méli
pouze minimdlni pfilezitost se sezndmit s modernimi komunikaénimi prostfedky dnesni doby
bliZe a v zakladnich funkcich se je naudit také ovladat.?®

V soucasné dobé se seniofi mohou piihlasit na Virtualni univerzitu tretiho veéku. Studijni
semestr zahrnuje obvykle 6 pfedndsek pii Casové ndroCnosti 2 hodiny 1x za 14 dni.
Frekventanti mohou vyuzit také moznosti samostudia prostiednictvim pocitae a internetu i
Z domaéciho prostiedi nebo ptimo v knihovné. Po ukonceni semestru obdrzi absolvent Pamétni
list a po ukonceni 6 semestri (na délce studia nezalezi — mize byt individudln¢ prerusovano
zrodinnych ¢i zdravotnich divodl) obdrzi certifikdt o absolutoriu VU3V na Provozné
ekonomické fakulté Ceské zemédélské univerzity v Praze. Studijni program je realizovan
v pratelském a nendroéném duchu a zahrnuje tematicky rtzné semestry (kurzy). Jsou
zamé&feny napiiklad na lesnictvi, myslivost, jedlé a 1é¢ivé houby, geometrii, etiku jako
vychodisko z krize spole€nosti, vyuziti informac¢nich technologii, podporovani rozhodovani a
fizeni, astronomii a dalsi. %

Adorea, dobrovolnické centrum Vsetin, o.s., Centrum pro seniory.

Pomoc senioriim nabizi také spolecnost Adorea, dobrovolnické centrum Vsetin, o.s.
Prosttednictvim svého programu dobrovolnici poméhaji vypliiovat volny ¢as seniort, povidaji
si, pred¢itaji knizky, spole¢né chodi na prochézky, na nakup, pomahaji jim pfi spolecenskych
aktivitaich. Né&kdy také dobrovolnici pomahaji pii drobnych domadcich aktivitach.

Dobrovolnicka aktivita je vykonavana zdarma. Dobrovolnictvi neni uréeno pouze mladym

28 Zdroj: O knihovné, SenioFi komunikuji (2007,2008,2009,2011) [on line]. [cit. 2011-10-17]
Dostupny z www. <http://www.mvk.cz/knihovna/vsetin/seniori-komunikuji-10103/>

2 zdroj: Virtudlni Univerzita tietiho véku ve vsetinské knihovné [on line]. [cit. 2011-10-17]
Dostupny z www. http://www.mestovsetin.cz/virtualni-univerzita-tretiho-veku-ve-vsetinske-knihovne/d-502137
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lidem a ostatnim lidem v produktivnim véku, ale ucastni se ho i seniofi. Neuskuteciiuje se
pouze Vv domacim prostiedi, ale pracovnici dochazeji také do mistnich domovi nebo do
nemocnice, kde se zamétuji na posileni lidského kontaktu, zvySovani pocitu dusevni pohody a
potadaji rozlicné kulturni a spolecenské akee.®

Nezastupitelnou roli v traveni volného ¢asu seniort zastava Centrum pro seniory
Vsetin. Uskuteéiuji se zde prednéasky, kurzy zdravého zivotniho stylu, kurzy zdravé vyzivy,
jazykové kurzy svice urovnémi, individualni pocitatové kurzy, vytvarné kurzy, kurzy

kresleni, klienti se mohou ucastnit relaxacnich cviceni nebo vylett. 3

%0 zdroj: Vyrocni zprava r. 2010, Adorea — dobrovolnické centrum Vsetin, o.s. [on line]. [cit. 2011-10-17]
Dostupny z www. <http://www.adorea.cz/dokumenty/vyrocni-zprava-2010.doc>

31 Zdroj: Centrum pro seniory zve na zajimavé aktivity [on line]. [cit. 2011-10-17]
Dostupny z www.
<http://www.mestovsetin.cz/vismo/galerie3.asp?id_org=18676&p1=6524&id_fotopary=16538>
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VYZKUMNA CAST

4  VYZKUM

4.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je zjistit ndzory ob¢anli mésta Vsetin na aktivity
podporujici kvalitu Zivota mistnich seniorti.

Prvnim dil¢im cilem je zjistit povédomi seniorii o aktivitach, které jsou pro né
realizovany. Druhym dil¢im cilem je zjistit, zda se jich ucastni, a tfetim dil¢im cilem je zjistit,

zda v jejich realizacich vidi smysluplnost.

4.2 Vyzkumné otazky

1. vyzkumna otazka
Existuje rozdil v povédomi ob¢ant o aktivitach pro seniory vzhledem k véku, pohlavi,

K nejvyssimu dosazenému vzdélani, aktualni zivotni situaci ¢i soucasnému stavu?

2. vyzkumna otazka
Existuje rozdil v chapani smysluplnosti aktivit pro seniory vzhledem k v&€ku? Bude

skupina seniorli povaZovat aktivity za smysluplné vice neZ skupina osob véku neseniorského?

3. vyzkumna otazka
Budou informace sdélované prostifednictvim televize nebo tisku vice znamé nez
informace poskytnuté prostfednictvim letakd nebo plakati? Ocenuji takové informace vice

skupiny seniorského véku nez skupiny mladsich osob?

4. vyzkumna otazka
Jsou vsemi respondenty vice preferovany akce zaméfené na kulturni vyziti nebo akce se

vzdélavacim charakterem?
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4.3 Metoda vyzkumu

Objasnéni otazek probchlo za pouziti metody dotazniku. Celkem bylo osloveno 97
respondentli, z nichz 80 souhlasilo s ucasti na vyplnéni. Dotaznik je soucasti ptilohy této
prace (Ptiloha 1). V ramci tvorby této prace byly vedeny rozhovory, jejichz zavéry dokresluji
nejen vysledky dotaznikového Setieni, ale navazuji | na poznatky prezentované v teoretické
¢asti. Konkrétni ptiklady ilustruji a podporuji platnost uvedenych informaci. Vyzkum prob¢ehl

ve Vseting a respondenty se stali jeho obcané.

4.3.1 Formulace otazek v dotazniku

Na zékladé ptedchozi analyzy problému a vzhledem k formulovanym otdzkam byl
sestaven puvodni dotaznik, ktery obsahoval celkem 19 otazek, z toho 11 otazek uzavienych, 4

oteviené a 4 otazky uzaviené s moznosti dopsat jinou variantu, nez se nabizi.
Stanovené otazky byly rozlozeny do 4 zakladnich ¢asti:

1. ¢ast - Povédomi o aktivitach a spokojenost s nabidkou.

Otazky byly zamétfeny na povédomi o realizovanych aktivitach a akcich pro seniory.
Zajimalo mne, zda si respondenti mysli, Ze se ve mésté realizuji aktivity a akce pro seniory,
zda si mysli, ze je ve mé&sté dostatek aktivit, do kterych se mohou seniofi zapojit, i akei,

kterych se mohou zucastnit, a jestli nékteré znaji.

2. ¢ast — Smysluplnost aktivit a moZnost finan¢ni podpory.

Tato cast objasniuje, jak respondenti vnimaji smysluplnost aktivit a akci ur€enym
senioriim. Zajimal mne jejich nazor na to, zda povazuji akce a aktivity za smysluplné. Pokud
povazuji nékteré aktivity za méné smysluplné nebo nesmysluplné, které to jsou a proc. Jestli
si mysli, ze je spravné realizovat takové aktivity a pro¢. Také mne zajimalo, zda by

respondenti ptivitali finan¢ni podporu téchto ¢innosti ze strany mésta.

3. ¢ast - Propagace aktivit, ocenovani aktivit.
Pomoci téchto otazek zjistuji, zda se respondenti setkali sné&jakou upoutavkou,
reklamou nebo informaci, ktera na akce, aktivity a dal$i moznosti, kterych seniofi mohou

vyuzivat, upozoriuje. Dale zjistuji, kde se stakovymi informacemi setkali, jak Casto se
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setkavaji a jestli jim informace napomohly k jejich ucasti. Zajima m¢ také, zda informace

ocenuji.

4. cast - Aktivni ucast, preferované cinnosti, spokojenost s nabidkou a davod
neucasti.

Otazky z posledniho bloku se zamétuji k GCasti na aktivitach, na druhy preferovanych
¢innosti, z jakych diavodi se respondenti aktivit neucastni, zda jsou spokojeni s nabizenou
nabidkou sluzeb a jaké aktivity schazeji. V této ¢asti je dan také prostor k samostatnému

vyjadieni.
4.4  Charakteristika vyzkumného souboru

Celkem se do vyzkumu zapojilo 80 respondentli. V nasledujicich tabulkach jsou
znézornény piehledy respondenti v jednotlivych kategoriich.

Rozd¢leni respondentti je podle pohlavi, vékové skupiny, dosazeného vzdélani, podle
aktualni situace, podle rodinného stavu, kontaktu s rodinou, podle zajmu a zalib a posledni

kategorii je rozd€leni na neseniory a seniory.

Pohlavi Pocet osob
Muzi 40
Zeny 40

Celkem 80

Rozdéleni respondentii podle pohlavi

Vékova skupina muzi Zeny
20— 30 let 8 8
3150 let 8 8
51— 65 let 8 8
66 — 79 let 8 8

80 a vice let 8 8
celkem 40 40

Rozdéleni respondentii podle vékovych skupin
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Stredoskolské vzdélani 31 Zakladni vzdélani 6
S maturitni zkouskou
Vysokoskolské vzdelani 24 Stiedoskolské vzdelani 4
bez vyucéniho listu a maturity

Stiedoskolské vzdélani 15

S vyucnim listem

Celkem 80

Rozdéleni respondentii podle dosaZeného vzdélani

dichodce 40 student 2
pracujici 38 oteviena skupina jiné 0
Celkem 80

Rozdéleni respondentii podle aktudlni situace

Vdané/zenaty 34 Svobodné/svobodny 12
Vdova/vdovec 23 Rozvedena/rozvedeny 11
Celkem 80

Rozdéleni respondentii podle stavu

Velmi Casty 59
Obcasny 17
Nestykam se 4
Celkem 80

Rozdéleni respondenti podle kontaktu s rodinou



Rodina, déti, 41 Sbératelstvi 5
vnoucata
Televize, divadlo, 36 Jiné: Aktivni 3
kino vénovani hudbé,
prace na PC, Internet
Zahrada a kutilstvi 33 Cestovani, vychazky 1
Literatura 27 Myslivost, ptiroda 1
Sportovni aktivity 26 Psani dopist, 1
knihy zivota,
keramika
Domaécnost 13 Vystavy, technika 1
Ru¢ni prace 13

Pi'ehled zajmii a zalib

Od 20 let do 65 let

48

Od 66 do 80
a
vice let

32

Rozdéleni respondentii na kategorii neseniofi a seniofi
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5  Popis a interpretace vysledku vyzkumu

5.1 1. ¢ast - Povédomi o aktivitach a spokojenost s nabidkou.

Otazka ¢. 1: Myslite si, Ze se v naSem mésté realizuji aktivity a akce pro seniory?

ANO odpovédélo 59 osob, tj. 74 % a NE odpovédélo 21 osob, tj. 26 %.

Informace jsou znazornény v nasledujici tabulce a obrazku (Tabulka ¢. 4 a graf ¢. 1).

Odpovéd’ Pocet respondentii Vyjadieni v %
Ano 59 74%
Ne 21 26%
Celkem 80 100%

Tabulka €. 4: Nazory na realizaci akci pro seniory

H Ano

H Ne

Graf ¢. 1: Nazory na realizaci akci pro seniory

Otazka ¢. 2: Pokud uvadite ano, znate néjaké?

Z 59 0sob odpovidajicich ano, dokazalo 55 0sob vyjmenovat aspoin jednu ¢innost,
které se seniofi mohou zacastnit. Pouze 4 0soby z 59 védély, ze se ve mésté realizuji rizné
¢innosti, ale nedokazaly vyjmenovat jedinou aktivitu.

Vyjmenované aktivity jsem rozdélila do 4 skupin. Kulturni ¢innosti, vzdélavaci
¢innosti, sportovni ¢innosti, spolecensky uzitecné ¢innosti.

- Kulturni éinnosti:

Respondenti uvedli koncerty pro seniory a Caje o paté.
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- Vzdeélavaci cinnosti
Respondenti uvedli prednasky v knihovné, vyuku obsluhy pocitace, vyuku jazyka,
trénink paméti, zajezdy na hrady, jarni Fl6ru v Olomouci.

- Sportovni cinnosti
Do této kategorie jsou zahrnuty vylety potfadané pro seniory, spole¢né prochazky,
turistické akce.

- Spolecensky uzitecné ¢innosti

Zde je zatazeno pouze jedno sd€leni, tj. ucast na hlidani ptechodu.

Rozdéleni tohoto povédomi, podle jednotlivych vékovych kategorii a pohlavi.

Z celkového poctu 55, tj. 100% osob, které vyjmenovaly aspon jednu aktivitu, bylo celkem
23 muzi, tj. 41,8% a 32 zen, tj. 58,2%. Informace jsou znazornény v nasledujici tabulce a

grafu (Tabulka ¢. 5 a graf ¢. 2).

Vékova muzZ Vyjadreni Zena Vyjadreni Celk. poc. Vyjadreni
kategorie v % v % muz a Zen v %
V jednotlivych
kategoriich

20 - 30 let 3 37,5% 6 75% 9 56,3 %
31 - 50 let 6 75% 7 87,5% 13 81,3 %
51 - 65 let 6 75% 8 100% 14 87,5 %
66 - 79 let 6 75% 6 75% 12 75 %
80 a vice 2 25% 5 62,5% 7 43,8 %
Celkem 23 41,8% 32 58,2% 55 100 %

Tabulka ¢&. 5: Cetnost reflektovanych aktivit podle véku a pohlavi

B mui MZena Celk. po¢. muz a Zen
14+¢j.
) 87,5%

13 1. 12t).

8 75%

7.
61j. 6 j. 43,8%
75%75%
62,5%
20-30let 31-50let 51-65let 66-79 let 80a vice

Graf ¢&. 2: Cetnost reflektovanych aktivit podle véku a pohlavi
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Vétsi povédomi mély zeny ve vSech veékovych kategorii mimo kategorii 66 — 79 let.

let.

Cvwr

Rozdé€leni tohoto povédomi podle dosazeného vzdélani. Z celkového poétu 55 osob, tj.

68,8%0, kter¢ maji povédomi o realizovanych aktivitich a umi asponi jednu aktivitu

vyjmenovat, ma 26 osob, tj. 83% stiedoskolské vzdélani s maturitni zkouskou, 4 osoby,
tj. 66,7% zakladni vzdélani, 15 osob, tj. 62,5% vysokoskolské vzdélani, 9 osob, tj. 60%

stiredoSkolské vzdélani s vyuénim listem a 1 osoba, tj. 25% stfedoskolské vzdélani bez

vyucniho listu a maturity. Informace jsou zndzornény v nasledujici tabulce a grafu (Tabulka

¢. 6 a graf €. 3).

Nejvyssi dosaz. vzdélani Pocet respondentii Vyjadreni v %
SV s MZ* 26 83,9%
vVv® 15 62,5%
SVsVvL* 9 60%
zZv® 4 66,7%
SV bez VL a M* 1 25%
Celkem 55 68,8%0

Tabulka & 3: Cetnost reflektovanych aktivit podle dosaZeného vzdélani

25%

SVs MZ \AY

SWs VL

SV bez VL a
M

Graf & 3: Cetnost reflektovanych aktivit podle dosaZzeného vzdélani

%25V s MZ - Stredoskolské vzdélani s maturitni zkouskou

3 VWV — Vysokogkolské vzd&lani

%SV s VL — Stiedoskolské vzd&lani s vyucnim listem

% 7V — 74kladni vzd&lani

% SV bez VL a M — Stiedoskolské vzd&lani bez vyuéniho listu a maturity.
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Rozdéleni povédomi podle Aktudlni situace. Z celkového poctu 55 osob, tj. 68%, které
maji povédomi o realizovanych aktivitach a umi aspon jednu aktivitu vyjmenovat je 27, tj.

71% respondenti pracujicich, 27, tj. 67,5% respondenti dichodcu a 1 student, tj. 50%.

Informace jsou zndzornény v nasledujici tabulce a grafu (Tabulka ¢. 7 a graf €. 4).

AKtualni situace Pocet respondentii Vyjadreni v %
Duchodce 27 67,5%
Pracujici 27 71%
Student 1 50%
Celkem 55 68,8%

Tabulka & 7: Cetnost reflektovanych aktivit podle aktualni situace

Dlchodce Pracujici Student

Graf ¢&. 4: Cetnost reflektovanych aktivit podle aktualni situace

Rozdéleni povédomi podle vztahi ¢i stavu. Z celkového poctu 55 0sob, tj. 68,8%, které
maji povédomi o realizovanych aktivitach a umi aspon jednu aktivitu vyjmenovat, je 27 0sob,
tj. 79,4% vdanych/Zenatych, 8 osob, tj. 72,7% rozvedenych, 15 osob, tj. 65,2%
vdov/vdoved a 5 osob, tj. 41,6% svobodnych. Informace jsou znazornény v nasledujici

tabulce a grafu (Tabulka ¢. 8 a graf ¢. 5).
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Stav Pocet respondentii Vyjadreni v %
Vdané/Zenaty 27 79,4%
Vdova/vdovec 15 65,2%

Rozvedena/rozvedeny 8 72,7%
Svobodna/svobodny 5 41,6%
Celkem 55 68,8%

Tabulka ¢&. 8: Cetnost reflektovanych aktivit podle stavu

Graf & 5: Cetnost reflektovanych aktivit podle stavu

Rozdéleni povédomi podle kontaktu s rodinou. Z celkového poctu 55 osob, tj. 68,8%,

které maji povédomi o realizovanych aktivitach a umi aspon jednu aktivitu vyjmenovat, ma

44 respondenti, tj. 74,5% velmi ¢asty kontakt s rodinou, 10 respondentu, tj. 58,8%

obc¢asny, 1 osoba, tj. 50% se srodinou nestyka. Informace jsou zndzornény v nasledujici

tabulce a grafu (Tabulka ¢. 9 a graf ¢. 6).

Kontakt s rodinou Pocet respondenti Vyjadieni v %
Velmi Casty 44 74,5%
Obcasny 10 58,8%
Nestykam se 1 50%
Celkem 55 68,8%

Tabulka & 9: Cetnost reflektovanych aktivit podle kontaktu s rodinou
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Velmi Casty

Obcasny

Nestykam se

Graf &. 6: Cetnost reflektovanych aktivit podle kontaktu s rodinou

Otazka ¢. 3: Myslite si, Ze je ve mésté dostatek aktivit, do kterych se mohou seniofi

zapojit a akci, kterych se mohou zucastnit?

Z 80 osob odpovédélo ANO 41 respondenti, tj. 51% a NE odpovédélo 39

respondenti, tj. 49 %. Informace jsou znazornény v nasledujici tabulce a obrazku (Tabulka

¢. 10 a graf ¢. 7).

Odpovéd’ Pocet respondentii Vyjadieni v %
Ano 41 51%
Ne 39 49%
Celkem 80 100%
Tabulka €. 7: Nazory na pocet aktivit
HAno
HNe

Graf €. 7. Nazory na pocet aktivit
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Pti této otdzce jsem provedla porovndni ndzorl mezi tfemi skupinami respondentt tj.
studujicimi, pracujicimi a dichodci. ANO odpovédélo 22 duchodcii, tj. 51%, 21
pracujicich, tj. 49% a 0 studujicich. NE uvedlo 18 duchodcu, tj. 49%, 17 pracujicich, tj.

46% a 2 studujici, tj. 5%. Informace jsou znazornény V nasledujici tabulce a grafu (Tabulka

¢. 11 a graf ¢. 8).

Aktudlni situace ANO Vyjadreni NE Vyjadreni
v % v %
Diichodce 22 51% 18 49%
Pracujici 21 49% 17 46%
Studujici 0 0% 2 5%
celkem 43 54% 37 46%

Tabulka €. 11: Nazory na pocet aktivit vzhledem k aktualni situaci

EANO mNE

Dlchodce Pracujici Studujici

Graf ¢. 8: Nazory na pocet aktivit vzhledem k aktualni situaci
5.2 2. ¢ast - Smysluplnost aktivit a moZnost financni podpory.

Otazka ¢. 4: Myslite si, Ze aktivity, akce urceny seniortim jsou smysluplné?

Pfi této otdzce respondenti vybirali ze §irSi nabidky moznych odpovédi. Rozhodné

ano, jenom nékteré, vétsinou ne, rozhodné ne.

ROZHODNE ANO odpovédélo 61 osob, tj. 76%, JENOM NEKTERE odpovédélo
12 osob, tj. 15%, VETSINOU NE odpovédély 4 osoby, tj. 5% a ROZHODNE NE

odpovédeély 2 osoby, tj. 3%. 1 osoba, tj. 1% nezvolila zddnou moznost se zdivodnénim, ze
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nemuze soudit, protoze zadnou aktivitu nezna a ani se jich osobné netcastni. Informace jsou

znazornény v nasledujici tabulce a grafu (Tabulka ¢. 12 a graf ¢. 9).

Odpovéd’ Pocet respondentii Vyjadreni v %
Rozhodné ano 61 76 %
Jenom nékteré 12 15%

Vétsinou ne 4 5%

Rozhodné ne 2 3%

Nemohu soudit 1 1%
Cekem 80 100%

Tabulka ¢. 12: Nazory na smysluplnost aktivit

3% 1%

5%

B Rozhodné ano
m Jenom nékteré
Vétsinou ne

M Rozhodné ne

m Nemohu soudit

Graf &. 9: Nazory na smysluplnost aktivit

Pro zdlivodnéni pracovni otazky zjist'uji, jak je vnimana smysluplnost seniorskymi a

neseniorskymi osobami. Pro jednoznacnou odpovéd byly z nabizenych moznosti vybrany

volby ROZHODNE ANO a ROZHODNE NE. Kategorie jenom nékteré a vétsinou ne jsou

spojené do kategorie s nazvem OSTATNI. Informace jsou znazornény v nasledujici tabulce a

grafu. (Tabulka ¢ 13. a graf ¢. 10).

Odpovéd’ pocet seniori Vyjadreni | Pocet neseniori Vyjadreni
v % v %
Rozhodné ano 24 75% 37 7%
Rozhodné ne 0 0% 2 4%
Kategorii ostatni 8 25% 8 17%
Nemohu soudit 0 0% 1 2%
Celkem 32 40% 48 60%

Tabulka €. 13: Nazory na smysluplnost aktivit ve skupinach seniofi a neseniori
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m pocet seniord  m Pocet neseniord

37 tj.
77%

Rozhodné Rozhodné ne Kategorii Nemohu
ano ostatni soudit

Graf ¢. 10: Nazory na smysluplnost aktivit ve skupinach senio¥i a neseniofi

Otazka ¢. 5: Pokud povaZujete nékteré aktivity za méné smysluplné/nesmyslupiné,
napiSte, které to jsou a proc.

U této polozky se objevovaly odpovédi typu: nemohu se vyjadfit, momentalné si
neuvédomuji, nemohu soudit, nezndm takové aktivity, kazda aktivita je smysluplna. Ostatni

respondenti na otdzku neméli nutnost odpovidat.

Otazka ¢. 6: Myslite si, Ze je spravné realizovat takové aktivity?
ANO odpovédélo 76 osob, tj. 95% a NE odpovédeély 3 osoby, tj. 4%, 1 osoba, tj. 1%
odpovédéla ANO s doplnénim, ze pouze smysluplné aktivity je potiebné realizovat.

Informace jsou zndzornény v nasledujici tabulce a grafu (Tabulka ¢. 14 a graf ¢. 11).

Odpovéd’ Pocet respondentii Vyjadieni v %
Ano 76 95%
Ne 3 4%
Ano s doplnénim 1 1%
Celkem 80 100%

Tabulka €. 14: Nazory na realizaci aktivit
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m Ano
H Ne

Ano s doplnénim

Graf ¢. 11: Nazory na realizaci aktivit

Otazka ¢. 7 Svij nazor zdivodnéte.

U této polozky se objevovaly odpovédi riizného typu. Vyjmenované aktivity u zastancti
odpovédi ANO jsem rozdélila do 4 skupin. Vzijemné obohaceni generaci, pozitiva
vzajemného setkdvani vrstevnikil, pocit potfebnosti, riziko izolace a rozvoj osobnosti a aktivni

pristup.

- Vzajemné obohaceni generaci

Seniofi maji bohaté zkuSenosti, které mladsi generaci schazeji. Pfi vzajemném propojeni
muze dojit k oboustranému potéSeni. Dochazi zaroven k posilovani trpélivosti na obou
stranach.

- Pozitiva vzajemného setkavani vrstevniki

Pfi vzajemném setkdvani mohou sdilet seniofi své problémy i radosti Zivota. Dochazi
k zapuzeni pocitu osaméni a vyplni si volny ¢as. Setkavani seniori mezi sebou je pfinosné pro
kazdého jednotlivého seniora. Je potiebné, aby seniofi vedli aktivni zivot, nebyli sami doma a
zapojili se spolecné do Zivota. Je dobré, kdyz i senior miize spoleensky zit. Spolecnost dava
psychickou vzpruhu.

- Pocit potrebnosti, riziko izolace

Seniofi se citi stale aktivnimi ¢leny spolecnosti. Neciti se vyfazeni ze spolecnosti.
Izolace lidi v dichodovém véku vytvati problém obou Stran. Neni spravné seniory vylucovat
z aktivniho Zivota. Seniofi po odchodu do diichodu potiebuji zaplnit mezeru ve svém volném

Case, zabavit se, mit smysl zivota.
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- Rozvoj osobnosti, aktivni pristup

Cinnosti rozvijeji osobnost. Seniofi ziskdvaji nové informace a dovednosti. Lidé
Vv seniorském veéku by si méli rozvijet své zajmy, konicky a ucit se novym vécem. I
V pozd¢jsim veéku je nutné se dale vzdElavat, rozSifovat si vSeobecny piehled a v ramci
moznosti cestovat a poznavat okoli. Zaujaty, zabaveny ¢loveék je spokojeny. Stile je co
poznavat. Aktivni ¢loveék je uziteCny nejen sdm sob¢, ale i pro okoli, je Stastny. Aktivity
V seniorském véku jsou velmi dilezité kvili pozd€jsimu nastupu demence, oddaluji stafi.
aZ je stary. Vstupem do diichodu Zivot nekonéi. Je dalezité fungovat v kazdém véku. Clovéka
ve vysSim véku je tfeba motivovat k tomu, aby se udrzoval v dobrém fyzickém i psychickém

stavu, aby byl aktivni a nezaobirali se doma svymi starostmi.

Zastanci odpoveédi NE uvadéli tvrzeni, ze seniofi maji byt doma.

Zastance odpovédi ANO, ale jen smysluplnych, uvedl, Ze jsou to takové ¢innosti,které

¢loveéku davaji radost.

Otazka ¢. 8: Domnivate se, Ze by mésto mélo takové aktivity finanéné podporovat?
ANO odpovedélo 76 osob, tj. 95%. NE odpovédély 4 osoby, tj. 5%. Informace jsou

znazornény v nasledujici tabulce a obrazku (Tabulka ¢. 15 a graf ¢. 12).

Odpovéd’ Pocet respondentii Vyjadreni v %
Ano 76 95%
Ne 4 5%
Celkem 80 100%
Tabulka €. 12: Nazory na finan¢ni podporu
B Ano
HNe

Obrazek €. 12: Nazory na finan¢ni podporu
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5.3 3. ¢ast - Propagace aktivit, ocefiovani aktivit

Otazka ¢. 9: Setkal/a jste se nékdy s néjakou upoutiavkou, reklamou, informaci
upozoriujici na akce, aktivity, moZnosti, kterych seniofi mohou vyuzivat, acastnit se
jich?

ANO odpovédélo 53 osob, tj. 66%. NE odpovédelo 27 osob, tj. 34%. Informace jsou

znazornény v nasledujici tabulce a grafu (Tabulka ¢. 16 a graf ¢. 13).

Odpovéd’ Pocet respondentii Vyjadieni v %
Ano 53 66%
Ne 27 34%
Celkem 80 100%

Tabulka €. 16: Nazor na setkani s propagaci

B Ano

B Ne

Graf ¢. 13: Nazor na setkani s propagaci

Otazka €. 10 - uzaviend, S moZnosti dopsat jinou variantu, neZ se nabizi. Pokud uvadite
ano, kde jste se s témito informacemi setkal/a?

Zde respondenti m¢li na vybér vice moznosti, z nichz si mohli zvolit i nékolik najednou.
Vybirali z moznosti televize, internet, rozhlas, tisk, letaky, plakaty, Gstni sdéleni a jiny
zptisob. Pod jiny zpisob zvolili tfi respondenti pozvanku, knihovnu a vernisaz. Informace

jsou znazornény v nasledujici tabulce a grafu (Tabulka €. 17 a graf €. 14).
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Odpovéd’ Pocet preferen¢nich hlasi Vyjadieni v %

Tisk 37 23%
Plakaty 36 22%
Letaky 31 19%
Televize 19 12%
Internet 19 12%
Ustni sdéleni 15 8%
Rozhlas 3 2%
Jiny zplsob 3 2%

Celkem 163 100%

Tabulka €. 17: Preferencni vyjadieni k jednotlivym druhim propagace

Rozhlas

29 Jiny zptsob
(]

Ustnisdéleni 294
8%

Obrazek ¢. 14: Preferencni vyjadreni k jednotlivym druhiim propagace

Otazka ¢. 11: Setkavate se s témito informacemi pravidelné?

ANO odpovédelo 32 osob, tj. 40% a NE odpovédélo 48 osob, tj. 60%. Informace jsou

znazornény v nasledujici tabulce a grafu (Tabulka ¢. 18 a graf €. 15).

Odpovéd’ Pocet respondentii Vyjadreni v %
Ano 32 40%
Ne 48 60%
Celkem 80 100%

Tabulka ¢. 18: Nazory na pravidelnost setkavani s informacemi
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B Ano

B Ne

Obrazek ¢. 15: Nazory na pravidelnost setkavani s informacemi

Otazka ¢. 12: Vyuzivate téchto informaci k aktivni uc¢asti na téchto akcich, aktivitach?
ANO odpovédélo 38 osob, tj. 48% a NE odpoveédélo 42 osob, tj. 52%. Informace jsou

znazornény v nasledujici tabulce a obrazku (Tabulka €. 19 a graf €. 16).

Odpovéd’ Pocet respondentii Vyjadieni v %
Ano 38 47%
Ne 42 53%
Celkem 80 100%

Tabulka €. 19: Nazory na vyuzZivani informaci k ucasti

B Ano

B Ne

Obrazek ¢. 16: Nazory na vyuZzivani informaci k acasti
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Otazka ¢. 13: Ocenil/a byste takové informace?
ANO odpoveédelo 61 osob, tj. 76 % a NE odpovédélo 19 osob, tj. 24%. Informace jsou

znazornény v nasledujici tabulce a obrazku (Tabulka ¢. 20 a graf ¢. 17).

Odpovéd’ Pocet respondentii Vyjadieni v %
Ano 61 76%
Ne 19 24%
Celkem 80 100%
Tabulka €. 20: Nazory na ocenovani informaci
B Ano
B Ne

Graf ¢. 17: Nazory na ocefiovani informaci

Pro zodpovézeni vyzkumné otazky zjistuji, jak je tato otdzka vnimand seniorskymi a

neseniorskymi osobami. Neseniorskou kategorii tvoti 48 0sob, tj. 60 % vsech respondentti a

seniorskou kategorii tvoii 32 0sob, tj. 40%. Z celkového poctu 48 neseniori odpovédélo
ANO 29 osob, tj. 60% a NE 19 osob, tj. 40%. Z celkového poétu 32 osob seniorského

véku odpoveédélo ANO 32 osob, tj. 100%. NE neodpovédél zadny respondent. Informace

jsou znazornény v nasledujici tabulce a grafu (Tabulka €. 21 a graf €. 18).

Odpovéd’ pocet seniori Vyjadieni | Pocet neseniori Vyjadreni
v % v %
Ano 32 100% 29 60%
Ne 0 0% 19 40%
Celkem 32 40% 48 60%

Tabulka €. 21: Nazory na oceniovani informaci kategorii seniorskou a neseniorskou
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Graf ¢. 18: Nazory na ocenovani informaci kategorii seniorskou a neseniorskou

54 4. ¢ast - Aktivni ucast, preferované c¢innosti, spokojenost
s nabidkou a diivod neucasti.

Otazka &. 14: Ulastnil/a jste se nékdy takové aktivity osobn&?

ANO odpoveédelo 53 osob, tj. 66% a NE odpovédélo 27 osob, tj. 34%. Informace jsou

znazornény v nasledujici tabulce a grafu (Tabulka ¢. 22 a graf ¢. 19).

Odpovéd’ Pocet respondentii Vyjadieni v %
Ano 53 66%
Ne 27 34%
Celkem 80 100%
Tabulka €. 22: Nazory na osobni ucast v aktivitach
N Ano
W Ne

Graf €. 19: Nazory na osobni ucast v aktivitach
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Pro rozsifeni pohledu na tuto otdzku uvadim, jak odpovidali respondenti v seniorské a
neseniorské vékové skupiné. NE odpovédély 4 osoby, tj. 12,5% z celkového poctu 32, tj.
40% osob seniorského véku a NE odpovédélo 23 osob, tj. 47,9% z celkového poctu 48, tj.
60% 0sob neseniorského véku. ANO odpoveédély 28 osob, tj. 87,5% z celkového poctu 32
osob seniorského véku a 25 0sob, tj 52,1% z celkového poctu 48 osob neseniorského véku.

Informace jsou znazornény v nasledujici tabulce a grafu ¢. (Tabulka ¢. 23 a graf ¢. 20).

Odpovéd pocet seniori Vyjadreni | Pocet neseniori Vyjadreni
vV % V%
Ano 28 87,5% 25 52,1%
Ne 4 12,5% 23 47,9%
Celkem 32 40% 48 60%

Tabulka €. 23: Nazory na osobni ucast v aktivitich ve vékové skupiné seniofri a
neseniori.

m pocet seniorll  m Pocet neseniord

25t).

W]

Ano Ne

Graf ¢. 20: Nazory na osobni ucast v aktivitach ve vékové skupiné senioFi a neseniofi.

Otazka ¢. 15: Pokud uvadite ano, jakych aktivit jste se zuc¢astnil/a nékdy osobné?

Pii této otdzce méli respondenti na vybér z vice mozZnosti, z nichZz si mohli zvolit i
n¢kolik najednou. Vybirali z moznosti aktivit kulturnich, spolecenskych, sportovnich,
vzdélavacich, hodnoticich zdravotni stav, aktivit k prevenci kriminality, dobrovolnictvi,
bezpecna cesta do Skoly — hlidani pfechodii a jinych. MoZnost jinych nevyuzil Zadny
respondent. Informace jsou znazornény v nasledujici tabulce a grafu (Tabulka ¢. 24 a graf ¢.
21).
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Odpovéd Pocet Vyjadreni Odpovéd’ Pocet Vyjadreni
preferen¢nich v % preferen¢nich v %
hlasi hlasi
Kulturnich 35 27% Sportovnich 13 10%
Vzdélavacich 27 21% K prevenci 10 8%
kriminality
Hodnotici 22 17% Dobrovolnictvi 3 2%
zdravotni stav
Spolecenskych 16 13% Bezpecna cesta 3 2%
do skoly
Celkem preferencnich hlasi 129 -

Tabulka &. 24: Preference k jednotlivym aktivitam

2% 2% B Kulturnich

B Vzdélavacich

B Hodnotici zdravotni stav
B Spolecenskych

B Sportovnich

m K prevenci kriminality

Dobrovolnictvi

Bezpecna cesta do skoly

Tabulka ¢&. 21: Preference k jednotlivym aktivitam

Otazka ¢. 16 Pokud odpovidate ne, z jakého diivodu se aktivit netcastnite?

V této Casti otazky respondenti vybirali z moznosti neinformovanost, Spatny zdravotni
stav, finanéni naro€nost, nemam zijem, jiny divod. Pod jiny diivod 1 osoba zahrnula
nedostatek Casu, 8 osob uvedlo nejsem senior, 1 osoba sd¢lila, ze ma mnoho prace a 1 osoba,
ze svych aktivit ma dost. Respondenti mohli vybrat vice moznosti najednou. Informace jsou
znazornény V nasledujici tabulce a grafu (Tabulka ¢. 25 a graf ¢. 22). Z divodu nabidky
vybrat 1 né€kolik moznosti najednou by bylo rozpracovani na skupinu seniorskou i

neseniorskou nepiehledné a komplikované. Proto uvadim zdkladni rozdé€leni z globalniho

pohledu.
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Odpovéd Pocet Vyjadreni
preferencnich hlasi v %
Neinformovanost 20 38%
Jiny divod 11 21%
Nemam zajem 10 19%
Spatny zdravotni stav 6 12%
Financ¢ni naro¢nost 5 10%

Celkem 52 100%

Tabulka €. 25 Pfehled divodu neucéasti

B Neinformovanost
m Jiny divod
Nemam zajem
m Spatny zdravotnf stav

W Financninarocnost

Graf €. 22: Prehled diivodu neuéasti

Otazka €. 17 Jste spokojen/a s dosavadni nabidkou sluZeb?

ANO odpovédélo 46 osob, tj. 58% a NE odpovédelo 34 osob, tj.42%. Informace jsou

znazornény V nasledujici tabulce a grafu (Tabulka ¢. 26 a graf ¢. 23).

Odpovéd’ Pocet respondentii Vyjadreni v %
Ano 46 57%
Ne 34 43%
Celkem 80 100%

Tabulka €. 26: Nazory na spokojenost s dosavadni nabidkou sluzeb
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B Ano

B Ne

Graf ¢. 23: Nazory na spokojenost s dosavadni nabidkou sluzeb

Pro rozsifeni pohledu na tuto otdzku uvadim, jak odpovidali respondenti v seniorské a

neseniorské vékové skupiné. ANO odpovédélo 17 osob, tj. 53,1% z celkového poctu 32, tj.

40%

osob seniorského véku a 29 osob, tj. 60,4% z celkového poctu 48, tj. 60 osob

neseniorského véku. NE odpovédélo 15 osob, tj. 46,9% z celkového pocétu 32 o0sob

seniorského veéku a 19 osob, tj. 39,6% z celkového poc¢tu 48 0sob neseniorského véku.

Informace jsou znazornény v nasledujici tabulce a grafu (Tabulka ¢. 27 a graf ¢. 24).

Odpovéd’ Pocet seniori Vyjadieni | Pocet neseniori Vyjadreni
vV % vV %
Ano 17 53,1% 29 60,4%
Ne 15 46,9% 19 39,6%
Celkem 32 40% 48 60%

Tabulka €. 27: Nazory na spokojenost s dosavadni nabidkou sluZeb ve vékové skupiné

seniofi a neseniori
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Graf ¢. 24: Nazory na spokojenost s dosavadni nabidkou sluZeb ve vékové skupiné
seniofi a neseniori

Otazka ¢. 18: Pokud odpovidate ne, jaké aktivity Vam schazeji?

Pii této otazce méli respondenti na vybér z vice moznosti, z nichz si mohli zvolit i

nékolik najednou. Vybirali z moznosti aktivity kulturni, spole¢enské, sportovni, vzdélavaci,

hodnotici zdravotni stav, k prevenci kriminality, ¢innosti k aktivnimu zapojeni do Zivota a

moznost jiné. Moznost jiné vyuzil jeden respondent s navrhem vétsi moznosti zapojeni do

dobrovolnictvi senioril. Informace jsou znadzornény V nasledujici tabulce a grafu (Tabulka ¢.

28 a graf €. 25).

Odpovéd’ Pocet Vyjadieni Odpovéd Pocet Vyjadreni
preferenc¢nich v % preferenc¢nich v %
hlasi hlasi

Hodnotici 17 20% Sportovnich 10 12%
zdravotni stav

K prevenci 14 17% K aktivnimu 9 11%

kriminality zap. do zivota

ve meéste

Kulturnich 12 14% Vzdélavacich 8 10%

Spolec¢enskych 12 14% Jiné 1 2%
Celkovy pocet preferen¢nich hlasa 83 -

Tabulka ¢&. 28: Preference k jednotlivym schazejicim aktivitim
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W Hodnotici zdravotni stav
29 m K prevenci kriminality
B Kulturnich
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B Sportovnich

m K aktivnimu zapojeni do
Zivotave meéste

Vzdélavacich

Jiné

Graf ¢. 25: Preference k jednotlivym schazejicim aktivitam

Otazka ¢. 19: Co by jste chtél/a k problematice zvySeni kvality Zivota senioru jesté
poznamenat?

Moznost vyjadiit se vyuzilo celkem 11 respondentd, tj. 14%, z toho 7 Zen, tj. 18%
ze vSech zen (2 osoby ve veékové kategorii 20-30 let, 1 osoba ve vékové kategorii 31 - 50, 3
osoby ve vékové katetorii 51 - 65 let a 1 osoba ve vékové kategorii 80 a vice let) a 4 muZi, tj.
10% ze vSech muzl (1 osoba ve vékové kategorii 31-50 let, 1 osoba ve v€kové kategorii 51-
-65 let, 1 osoba ve vékové kategorii 66-79 let a 1 osoba ve vékové kategorii 80 a vice let).

Podrobnéjsi rozpracovani je uvedeno v podkapitole Vysledky rozhovort.

5.5 Vysledky rozhovori

V této podkapitole jsou uvedeny riizné odpovédi respondenti k jednotlivym otdzkam,

jejich vyjadieni nebo jsou zminény zivotni zkuSenosti.

Otazka ¢. 2 — Myslite si, Ze se v nasem méste realizuji aktivity a akce pro seniory? Pokud
odpovidate ano, zndte néjaké?
Pt osobnich rozhovorech zeny odpovidaly, ze se vice setkavaji s lidmi nav§tévujici tyto

¢innosti. I kdyz se aktivit pfimo osobn€ neucastni, zajima je nabidka.

Otazka ¢. 3 - Myslite si, zZe je ve méstée dostatek aktivit, do kterych se mohou seniori zapojit a

akci, kterych se mohou ziicastnit?
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Vétsina seniord pii vyplnovani dodéavala, Zze volnoCasovych Cinnosti pro seniory neni
nikdy dost a upozoriiovala na dtlezitost realizovani téchto aktivit pro jejich zivot a Zivotni

pohodu.

Otazka ¢. 4 - Myslite si, Ze aktivity, akce urcené seniorum jsou smysluplné?

Respondenti diichodového veku pii této otdzce uvadeli, ze jim spole¢né traveni volného
¢asu dava moznost byt stale aktivni, neciti se odstrcen¢, maji nové podnéty a tési se na dalsi
den. To jim dava smysl zivota. Pani XY (75 let), kterou jsem o vyplnéni dotazniku pozadala
v ¢ekarné 1ékare, sd¢lila, ze se jedenkrat za 14 dni setkévaji s kamaradkami na Caji, vzdy
doma u nékteré z nich.Na spolecné setkani se velice t€Si. Vzdy pfipravi néjakou malou
drobnost, kterou ostatni piitelkyné potési. Koupi zakusek, upece kolac, donese novy recept.
Takova setkani uz praktikuji 8 let a uz se stala béznou soucasti jejich zivota. Obava se, zZe ji
ptibyvajici zdravotni komplikace upoutaji na lizko a nebude moci dal setkédni navstévovat.
Zduraznila, ze smysluplnost téchto ¢innosti dokazala ocenit az s pfibyvajicim vekem, kdy ji

zemiel manzel a déti a vnuci jsou daleko.

Otazka ¢. 8 - Domnivdte se, ze by mésto mélo takové aktivity financné podporovat?

Pti zdivodnéni odpovédi ANO respondent doplnil, Ze soucasnid financni situace
nedovoli senioriim vyuZivat n€které druhy kulturniho vyziti a pfivitali by finan¢ni podporu
z mé&sta. Naopak respondent, ktery odpovédél NE, uvadi, Ze je mnoho aktivit a vSechny akce

by dotovat nebylo mozné.

Otazka ¢. 15 - Jakych aktivit jste se zucastnil/a osobné?

Jednou z respondentek byla také pani XY (72 let), ktera se zapojila do projektu
Bezpecna cesta déti do Skol. Zeptala jsem se ji na to, co ji vedlo k tomu, Ze se do tohoto
projektu také piidala, jak je s vykonavanou praci spokojena, jestli ji prace prinasi radost, zda
Ji fidici respektuji a s jakymi se setkava ohlasy. Pani XY sdélila: ,,Prihldsila jsem se proto, ze
se jedna o nutnou spolecenskou pomoc, také mam rada lidi a déti obzvlast. Nevydrzela bych
doma pouze sedét a nic nedélat. Tato prace mé moc bavi a prinasi mi kazdodenni radost. Ze
zacatku jsem méla strach zastavit velké auto, vidy se musim pozorné rozhlédnout. Postupem
casu jsme si s Fidici na sebe zvykli. Respektuji mé a zastavi. Rodice i déti mi dekuji, Ze jim
pomaham. Také stari lidé s hitlkou mi vikaji, jak jsou radi, Ze auta zastavim a pomiizu jim na
druhou stranu. Maji strach prejit, kdyz auta jezdi tak rychle. Ridim se myslenkou, Ze pokud

clovek nebude nic délat, je to jeho konec. Pohyb a aktivita jsou Zivot “.
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Dal8im respondentem je pan XY (80 let). ZaslouZzil se o vznik senior klubu a jeho
aktivity. Zeptala jsem se, co ho vedlo k tomu, Zze zalozil mistni klub, zda bylo pro n¢&j tézké
zacCit, s jakymi se setkava reakcemi, zda je tato aktivita narona, co mu to piinasi a co si
ktery byl v opacné casti mésta, nez ve které bydlim sam. Postupem casu jsem zjistil, ze klub
neplni mé predstavy. Chtél jsem také vykonat néco pro ostatni seniory z mého sidlisté, kde
Zadné takové aktivity nejsou. Ve spoluprdci s knihovnou, se mi zde podarilo oteviit senior
klub. Nas klub je zaméreny spise na vzdelavani. Organizuji prednasky a debaty na rozmanita
témata ve spoluprdacCi S ruznymi organizacemi. Setkavame se Ix za mésic a celkem jsme jiz
meli 49 besed. Usporadat takovou akci mi zabere hodné casu, navrhnout téma, zajistit
prednasejiciho, zabezpecit plakaty a pozvanky a ty roznést. Tato cinnost mi prinasi velkou
radost, vidim, zZe lidé se radi setkavaji, zajima je to. Jako nejdiilezitéjsi pro zachovani kvality
Zivota i do pozdnich let vidim nesedét doma, mit zajmy, ditvod na néco se tésit, mit zajem o

okoli a mit plan na kazdy den, kazdy tyden. Prosté chtit jeste néceho dosahnout “.

Do dobrovolnictvi se zapojila pani XY (69 let). Na otazky, co ji vedlo K tomu, Ze se
stala dobrovolnikem, jak dlouho tuto ¢innost vykonava, co je hlavni naplni jeji ¢innosti, jak je
pfijimana klienty, personilem nemocnice, jak by zhodnotila smysl vlastni aktivity, jsem
dostala tyto odpovédi: ,,Cely Zivot jsem se o nékoho starala. Nejdrive o babicku, maminku a
pozdeji i o dalsi ¢leny rodiny. Také jsem v diichodu a mam vice casu, déti jsou jiz velké a Ziji
jinde. Jsem také presvédcena, Ze lidé si maji vzajemné pomdhat. Dobrovolnikem jsem néco
pres rok a chodim do nemocnice na oddeleni lécebny dlouhodobé nemocnych, kde mi
zdravotni sestry vytipuji pacienta, za kterym nikdo nechodi, ktery je tam sam. S takovym
clovekem si povidam, vzpominame na starsi casy, c¢tu mu, jdeme se projit, pomaham pri jidle,
S osobni hygienou. Klienti nejdiive nemohli pochopit, co tam délam, proc¢ tam jsem a byli
velice neduverivi, pozdéji jsme si k sobé ale nasli cestu. Jednou mi velmi stara pani povidala,
jak péstovala na zahradé meciky, jak byly krasné, ale ted’ uz ji nemoc nedovoli, aby se na
zahradu a domu vratila. Na dalsi navstévu jsem ji kytici meciku donesla. Byla tak Stastnd!
Zdravotni sestry jsou také rady, ze tam dochdzim. Po mém prichodu mi rikaji, jak se pacienti
na mé uz tési a cely den mé vyhlizeji. Nekdy pacient jen lezi a zdalo by se, Ze nevnimd. Ale i
takovym lidem povidam a rozpravim. Jsem presvédcena, Ze tato aktivita ma velky smysl. Je
tolik mist, kde je pomoc potrebnd. Mohlo by se do toho zapojit vic lidi, | mladych. Jsem rada,

I3

Ze miizu pomoci, jsem uzitecnd.*
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Otazka ¢. 19 - Co byste chtél/a kproblematice zvyseni kvality zivota senioru jesté
poznamenat?

Vysledky vyjadieni jsem pro piehlednéjsi zobrazeni spojila do dvou skupin, muzi a
zen. V téchto dvou skupinach jsou respondenti rozdéleni dle véku od 20 do 50 a od 51 do 80 a
vice let.

Zeny ve vékové kategorii 20 — 50 let uvedly, Ze se aktivity pro seniory délaji a Ze
existuji neziskové organizace, které je potadaji. Na samotnych seniorech je, zda se aktivit
zG&astni. Utasti miiZze zabranit jak zdravotni stav, tak také strach z neznamého prostiedi.
Neéktefi seniofi nemaji potfebu opoustét své byty a jsou i tak spokojeni. Ke zvyseni kvality
zivota ve stafi je dulezita prilezitost pro uplatnéni, vzdélavani, kvalita socidlni péce a jinych
sluZzeb zdravotnictvi. Také mezigenerani podpora je pro seniory velmi dilezitd, stejné tak
vazby a podpora v rodiné. Dale uvadéji, ze je vhodné hledat a objevovat nové aktivity pro
dobrovolnictvi seniorti. Naptiklad ptedéitani seniorti détem v matef'skych skolach a besedy se
seniory na zakladnich Skolach. Tyto aktivity by byly podle jejiho vyjadieni vhodné pro
seniory Zijici jiz bez vlastniho Zivotniho partnera. Televizni vysilani ignoruje fazi starnuti.
Vytratila se pokora ke stafi a to je patrné 1 z reklam na vyhlazeni vrasek. Aktéry reklam jsou
ve vétsing piipadt vyhradné mladi lidé.

Zeny ve vékové kategorii 51 — 65 let by uvitaly slevy na filmové piedstaveni, jak je
tomu v jinych méstech, kde je cena automaticky polovi¢ni. Uvitaly by navysSeni rozpoctu
mésta na rizné aktivity pro seniory. Pfaly by si, aby se v budoucnosti navysil pocet seniort,
vyznavajicich aktivni styl. Sdé€lily, ze v soucasné spolecnosti celkové dochazi k moralnimu
upadku, o kterém svédci také to, ze mladi lidi neberou ohled, chybi vzijemna ucta a
tolerantnost. Napisy Uvolnéte mista v hromadnych prostredcich, nejsou efektivni a vse je jen
v samotnych lidech. Nasledné uvadéji, Ze nabidka aktivit je velkd, zdjem mensi. Problém vidi
v nevhodném &ase realizovani. Veerni aktivity jsou pro seniory nevhodné. Nejede MHD?' a
pfidavaji se také obavy z krimindlnich zivla.

Muzi ve vékové kategorii 20 — 50 let uvedli, ze aktivit, kterych se senior ve mésté muze
zucastnit, je mnoho. Musi vSak byt ze strany seniora ochota Gcastnit se.

Muz ve vékové kategorii 51 — 65 let odpovédél, ze neni sice v dichodovém véku, ale on
sam vede cvicCeni, kde chodi n€kolik desitek seniori, ktefi vedou aktivni zivot. Ze cviceni

odchazi spokojeni a s radosti. Dale poznamenal, Ze organizovani spojeni osamélych a

3" MHD — Méstsk4 hromadna doprava
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nemocnych, ktefi nejsou schopni se zapojit do konanych akci, ziji osaméle, bez pomoci

rodiny, je dilezité. Sdelil také, ze nabidek je dostatek, ale zajem je maly.

5.5.1 Ostatni vypovédi respondentii

Teoretickd cast této prace, kapitola 1.4 je zaméfena na zmény zpisobené starim.
Informace z rozhovora obohacuji pohled na zmény, které staii doprovazeji a také dokresluji
vysledky dotaznikového Setfeni. V nésledném textu jsou uvedeny jednotlivé odpovédi
seniord.

Pani XY (85 let) jsem se zeptala, jak vnima ona zmény smyslové. , Casto jsem se
venovala rucnim pracim. Pletla jsem, vysivala, hackovala a pekla drobné cukrovi. Nejdiive se
mi zacal horsit zrak. Bez bryli jsem na tvoreni viibec nevidéla a ted uz to nejde ani s brylemi,
v prstech, uz taky nemam ani takovy cit. Prsty jsou tvrdsi a ne tak ohebné jak driv. Hacek i
jehlice mi vypadavaji. Manzel mi kolikrat néco rekl a ja ho neslysela tak dobre jak driv.
KFicime na sebe. Jidlo uz neni taky takové jako diiv. Nemusim tolik solit ani korenit.
Nechutna mi to. Jsem castéji nemocnd. Vic nez velka bolest mne ale trapi to, Ze S€ mne nemoc
drzi déle nez driv.

Udaje 0 zménach v nervovém systému potvrdila také vypovéd pani XY (80 let), ktera
si posteskla, ze je ji stale chladno. Ruce méla studené, ptestoze bylo 1éto. Neustale nosila
obleceni s dlouhymi rukavy. ,,Je mi takova zima! Uz jsem si uvarila i caj a stdle to
nepomaha. 1 kdyz je léto a ja jdu ven na slunicko, tak si necham dlouhé kalhoty a teplejsi
ponozky. Ostatni spolubydlici se taky tak citi. Radéji si nechame teplejsi obleceni, nez
abychom prochladly a pak onemocnély. V nasem véku uz se musime vic Setrit.*

Pro odborny nahled k vyjadfeni o zménach v obéhovém systému jsem pozadala
zdravotni setry a oSetfovatelky, které dlouhodobé& pracuji v pobytovych zatizenich pro
seniory. Sd¢lily mi, Ze se u vétSiny seniord setkali s kolisavym krevnim tlakem, ktery je ve
vétsi mife zavisly na zménach pocasi. Uvedly, Ze u mladsich lidi nejsou zmény tak napadné
jako u senioril. Pfi odbérech krve nebo aplikovani 1€kt injekénim zplisobem pozoruji, ze zily
jsou velice kiehké a snadno praskaji. To zpusobuje komplikace pii aplikaci 1ékd. Uz pfi
mens§im tlaku nebo narazu se na ktzi klienta objevuji modfiny a hiie se hoji.

Informace uvedené 0 dychacim ustroji doklada vypovéd pana XY (70 let), kterého
trapi dychaci problémy. Uvedl, Ze i ptesto, Ze byl po celd léta aktivnim sportovcem a netrpi
zadnou nemoci, tak mu s piibyvajicimi 1éty déla problém delsi chtize a vystup do schodu.

»~Rychleji se zadychdm a vic musim odpocivat. Jako by mi nestacil dech.
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K problematice zmén v pohybovém ustroji pan XY (86 let) uvadi: ,,Pracoval jsem jako
pokryvac. Prace byla velice narocnd. Bez techniky jsem musel neustdale vylézat po Zebriku
nahoru a dolii, nosit tasky a naklad na strechu, v zimé odhazovat tezky snih, aby nezlamal
strechy. Za praci jsem jezdil na kole i nékolik kilometrii skoro kazdy den. Byl jsem neustdle
V pohybu a to mi dovolilo udrzet si fyzicku i v diichodé a diky tomu i dal, i kdyz v mensi mire,
pokracovat v praci az skoro do 70 let. Jak mi roky pribyvaly, tak se vic zacaly ozyvat
problémy s klouby, které jsem si praci opotieboval. Vice jsem odpocival a moc jsem se
nehybal. Pohyb byl bolestivy, nedokdzal jsem ujit delsi trasu, mohl jsem chodit jen moc
pomalu. Nohy a ruce mi zacaly slabnout. Viibec jsem v pohybu nemél jistotu. Abych se citil
lip, udelal jsem si dievénou hiil jako oporu. Bylo to hned o cosi lepsi. Jednoho dne jsem si pri
chiizi zlomil nohu v krcku a ted’ lezim. Pan doktor mi rekl, Ze kosti uz mam slabé a uz nevydrzi
to, co driv.

Udaje o zménach v sexualnim Zivoté dopliiuje vypovéd pani XY (72 let) a pana XY
(69 let), kterych jsem se zeptala, jaky vyznam v jejich zivoté zaujima sexualita. Byla jsem
upozornéna, ze téma sexuality je tématem, o kterém se nemluvi a je chipano jako vysoce
intimni oblast. I pfes toto upozornéni se pozdé€ji rozmluvili. ,, ManzZel mi zemrel velice brzy a
ja na vychovu deti ziistala sama. Na novy vztah jsem neméla silu ani cas a deti by nového otce
neprijaly. Po jejich odchodu z domu a pozdéji jesté odchodem do diichodu jsem zacala vnimat
samotu. Pri spolecném vyleté v klubu seniorii jsem se sezndmila o rok starsim muzem. Jezdili
Jjsme spolecné na vylety, na vystavy, do tanecniho krouzku. Byl mi na blizku, kdyz jsem byla
nemocnd nebo potrebovala spolecnost, pohladil mé, polibil. Postupem casu ocekaval od
naseho vztahu vice, ocekaval intimnéjsi kontakt. Ja se na to ale necitila. Uz mam prece své
roky. Stacilo mi, kdyz mi byl na blizku a ja se méla o koho oprit. Dnes uz se nestykame.

Pan XY (69 let) byl ve své vypovédi strunéjsi: ,, Manzelka mi zemrela a ja ziistal sam.
Nevim, jestli se mi podari s nekym se seznamit, ale nerad bych na stari ziistal sam. Pokud
bych nékoho nasel, tak bych se nebranil ani intimnéjsimu kontaktu. Nebude to sice jako za
mlada, ale mohlo by to byt také hezké. Zalezelo by vsak na partnerce.

Na informace k duSevnimu Zivotu, psychickym zménim a zménim ve
spoleCenském postaveni navazuje vypoveéd pan XY (77 let), kterého jsem se zeptala, jak se
on vypofadal s psychickymi a socidlnimi zménami ve svém Zivoté. ,,Odmala mam rdd drevo
a jeho viini. DFevo mé provazelo po celou pracovni dobu. S manzelkou jsme bydleli sice
vV malém byte, ale byl nds. V gardzi jsem mél takovou dilnu, kde jsem se mohl ,,zasit"”. Po
odchodu na diichod a smrti manzelky jsem onemocnél a uz se o sebe nedokdazu zcela sam

postarat. Musel jsem se bytu vzdat a ted’ jsem v domové pro seniory. Nechtél jsem z domu
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odejit, ale jinak to neslo. Nebylo to lehké. Nikoho jsem neznal, nevedel jsem, kam jdu, kdo tam
bude. Bylo to pro mé moc tezké obdobi. Dodnes je to pro mé cizi prostredi a casto
vzpominam na to, jaké to bylo doma. Jsou tady hodni. Dovezou mi jidlo, piti, zabezpeci mi
lékarskou péci. Kdybych byl zdrav, tak bych byl ale radeéji doma. Nechci byt na nékom zavisly.
Protoze mam ruce zatim zdravé, hlava mi mysli a mam hodné casu, tak si ve volnych chvilich
tvorim ze dreva. Uz mi to vsak nejde jak driv, musim byt hodné trpélivy, ale jsem rad, Ze miizu
vyrobit jesté néco, z ceho maji druzi radost. Delam krabicky a podlozky z dyhy. To mi hodné
pomaha. Lidi mé i pochvali.

Teoreticka Cast, kapitola 1.6 uvadi informace zamétené na problematiku piipravy na
staii a v kapitole 1.8 se zaméfuji na zpomaleni starnuti. Udaje z rozhovori také dopliuji
vysledky dotaznikového Setfeni. V nasledném textu jsou uvedeny jednotlivé odpovédi
seniort.

Pana XY (85 let) jsem se zeptala, jak se na odchod do dichodu ptipravil on. ,,Byly
tezké doby a s maminkou jsme méli sotva na jidlo a na domdcnost, sporit nebylo mozné,
protoze nebylo z ¢eho. Pozdéeji, po vilce, jsme s tatinkem nasli lepsi praci. Otec mi kladl na
srdce, abych se snaZzil usporit néjaké penize, kdyby se ty zlé doby zase vratily. Méli jsme
vSichni Spatné zkuSenosti z dob, kdy clovek byl odkazan jen na sebe a pracoval az do smrti
nebo se o néj staraly déti, pokud néjaké mél. Pokud byl jen jeden pracujici clovek, bylo to pro
rodinu velice tezke. Do diichodu jsem odesel relativné brzy. ProtoZe mi zdravi slouzZilo, tak
jsem chodil jesté pomahat. Vydélané penize jsem si schovaval a ted je k velmi malému
duchodu vyuziji uz proto, Ze se vse zdrazuje a jen samotny diichod by mi nestacil. Nasporené
Penize jsem pouzil nejenom na léky pro sebe i Zenu, ale také mi pomahaji vylepsit Zivotni
uroven. Muzeme jet treba na vylet. Myslim si, Ze je diilezité Zit skromny Zivot a nezapomenout
se pripravovat na stari uz od mladi.

Pani XY (72 let) jsem poZzadala o zodpovézeni otazky, zda se vénuje néjaké aktivité,
co ve vybéru aktivit hralo roli, jak Casto se aktivitdm vénuje a co pro ni ucast na aktivitdch
znamena. ,,Vychovala jsem sama 4 deti, cely Zivot jsem byla v poklusu. Pri odchodu do
diichodu a odchodem déti z domu jsem své Zivotni tempo hodné zpomalila. S pribyvajicimi
léty se mi zacaly objevovat bolesti zad a kloubii. Lékari mi doporucili, abych se vice
pohybovala. Doporucili mi plavani a turistiku. Zacala jsem tedy na doporuceni chodit plavat
a snazim se i na nakup nejezdit dopravou, ale chodit pesky. V plavani jsem se seznamila
S dalsimi lidmi primereného véku, se kterymi jsme zacali planovat i vylety. Nejdrive mi délalo

problém donutit se, ale ted jsem za to rada. Pravidelnym a dnes uz nékolikaletym cvicenim
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mne prestala bolet zada, lépe spim a bolesti v nohou jsou také mirnéjsi. Jezdime na vylety a
poznavam nova mista a mam taky nové pratele. Skvelé je, ze na plavani mohu brat taky své
vnoucky, kteri jsou radi, Ze maji tak aktivni babicku. Bez cviceni uz si svuj Zivot ani nedokdzu

predstavit a vsem, kteri jeste vahaji, to doporucuji.
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6  Vyjadreni k vyzkumnym otazkam

1. vyzkumna otazka se zamétovala na to, zda existuje rozdil v povédomi ob¢ant o aktivitach
pro seniory vzhledem k véku, pohlavi, k nejvy$s§imu dosazenému vzdélani, aktualni zivotni
situaci ¢i soucasnému stavu.

Z celkového poctu 80, tj. 100% osob, dokazalo 55 osob, tj. 68,8%, vyjmenovat aspon
jednu ¢innost urc¢enou seniorim. Z celkového poctu 55 0sob umélo vyjmenovat alespon jednu
aktivitu 32 Zen, tj. 80% vsech zen a 23 muzu, tj. 57,5% vSech muzi. Ze zjisténych vysledki
je patrné, ze vétsi piehled mély Zeny.

Nejvétsi povédomi mély osoby ve veékové hranici 51 — 65 let, tj. 87,5%, druhou
veékovou skupinou v poradi je 31 - 50 let, tj. 81,3%, tieti vékova skupina 66 — 79 let, tj. 75%,
¢tvrta vekova skupina v potadi je 20-30 let, tj. 56,3%, a nejmensi povédomi mély osoby ve
vékové skupiné 80 a vice let, tj. 43,8%.

Vysledky ukazaly, ze 1 povédomi ve vztahu ke vzdé€lani je rliznorodé. Nejvyssi
povédomi mély osoby se stiedoSkolskym vzdélanim s maturitni zkouskou, tj. 83,9%
nasledn¢ osoby se zakladnim vzdélanim, tj. 66,7%, dale osoby s vysokoSkolskym
vzdélanim, tj. 62,5%, poté nasledovaly osoby se stifedoSkolskym vzdélanim s vyuénim
listem, tj. 60%, a posedni skupinou osoby se stiedoskolskym vzdélanim bez vyué¢niho listu
a maturity, tj. 25%.

Zjisténi vysledkd v kategorii povédomi podle aktualni situace ukézalo, Ze nejvétsi
povédomi méla skupina pracujicich tj. 71%, nasledné skupina dichodci, tj. 67,5%,

Nejvétsi povédomi mély osoby v aktudlnim stavu vdana/Zenaty, tj. 79,4%, poté
nasledoval rozvedena/rozvedeny, tj. 72,7%, nasledné¢ vdova/vdovec,tj. 65,2, a na poslednim
misté svobodna/svobodny, tj. 41,6%.

V kategorii kontaktu srodinou bylo nejvétsi povédomi u osob, které maji kontakt
s rodinou velmi ¢Casty, tj. 74,5%, dalsi skupinou je skupina osob s kontaktem obcéasnym, tj.
58,8%, a nejmensi povédomi mély osoby, které se s rodinou nestykaji, tj. 50%.

Velkym pozitivnim piekvapenim bylo pro mne zjisténi, ze pouze 21 0sob, tj. 26%
z celkového poctu 80 respondenttl, nevédelo, ze se ve Vseting realizuji akce a aktivity pro
seniory a to i presto, ze 60% respondent se pravidelné¢ s informacemi nesetkava a jako

hlavni divod kneucasti byla uvedena neinformovanost, kterd ziskala 38% ze vSech
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preferen¢nich hlast. Zajimavé tak bylo zjisténi, ze nejvétsi povédomi maji osoby ve véku 51
— 65 let, tedy osoby, kterych se tato problematika nejvice dotyka.

S odkazem na rozbor odpovédi, je mozné tedy dopovédét, ANO, EXISTUJIE rozdil
Vv povédomi obcCani o aktivitdich pro seniory vzhledem k v€ku, pohlavi, k nejvysSimu

dosazenému vzdélani a soué¢asném stavu.

2. vyzkumna otizka - Existuje rozdil v chapani smysluplnosti aktivit pro seniory vzhledem
k v€ku? Bude skupina seniorti povazovat aktivity za smysluplné vice neZz skupina osob véku
neseniorského?

24, tJ. 75% ob¢ani seniorského véku uvedlo, Ze jsou aktivity rozhodné smysluplné a
zadny senior nevyuzil moznost uvést, ze aktivity jsou rozhodné nesmysluplné. 37, tj. 77%
obc¢ani neseniorského véku uvedlo, Ze jsou rozhodné smysluplné a pouze 2, tj. 4% osob
neseniorského véku uvedly, Zze aktivity pro seniory jsou rozhodné nesmysluplné. Tyto
informace jsou pro m¢ velmi pozitivni a piekvapivé tim, ze z téchto vysledki je ziejmé, ze
obcané seniorského veéku vidi aktivity pro né urc¢ené jako smysluplné, stejné tak jako obcané
neseniorského veéku, ktefi tyto aktivit vidi také jako smysluplné. Lidé vSech vékovych skupin
si uvédomuji, Ze je potiebné realizovat takové aktivity. To dokazal také vysledek, Ze 76, tj.
95% respondenti si mysli, Ze je spravné realizovat takové aktivity.

V navaznosti na vysledky rozboru je mozné odpoveédét NE, NEEXISTUJE rozdil v chapani
smysluplnosti aktivit pro seniory vzhledem k véku. Obé skupiny, at’ uz seniorska nebo

neseniorska, vidi tyto aktivity s vétsi prevahou jako smysluplné.

3. vyzkumna otazka - Budou informace sdélované prostiednictvim televize a tisku vice
znam¢é nez informace poskytnuté prostfednictvim letdkii nebo plakatd? Ocenuji takové
informace vice skupiny seniorského véku nez skupiny mladsich osob?

Nejvice informaci ziskali respondenti z tisku, tj. 23% vsech referencnich hlast. 22%
ziskalo informace z plakati, 19% z letaka a 12% z televize. Na vyzkumnou otazku je
mozné odpovédét, Ze informace sdélené z letaki a plakata jsou vice znamé nez informace
poskytnuté prostrednictvim televize, ale ne tak znamé, jako informace prezentované v tisku,
ktery ma vysadni postaveni.

Z celkového poctu 48, tj. 60% nesenioru, by informace privitalo 29 osob, tj. 60%o, a
19 osob, tj. 40%, informace neoceni. Vsech 32 seniori, tj. 100%, by takové informace

ocenilo. Na otazku je mozné odpovédét, ze informace vice oceni SKUPINA SENIORU ne?
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skupina osob neseniorského véku, i kdyz zastoupeni osob, které by informace v této skupiné
ptivitaly, je velké. Pocet osob neseniorského véku, které by ptivitaly informace, je pro mne

velice prekvapivy a neCekany v dobrém smyslu.

4. vyzkumna otazka - Jsou vice preferovany akce zaméfené na kulturni vyziti nez akce se
vzdélavacim charakterem?

Zvysledki prizkumu bylo zjisténo, ze preferencnich vybérai od jednotlivych
respondentti pro kulturni vyZiti je 35, tj. 27%, kdeZto preferen¢nich vybéra pro vzdélavaci
aktivity je 27, tj. 21%. Na tuto otazku je mozné odpoveédét ANO, vice jsou preferovany akce
zamétené na kulturni vyzZiti nez akce se vzdélavacim charakterem. Ale rozdil nehodnotim

jako pfilis velky, protoze obé& oblasti akci patii k tém nejzaddanéjSim.
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7 Diskuse a navrhy mozného reSeni

Zvysledki prizkumu je patrné, ze obCané mésta Vsetina nejsou lhostejni viici
programum a ¢innostem ur¢enym seniorim. Zajimaji se o tyto aktivity, i kdyz se jich mnohdy
v prili$ velké mife neti¢astni. To se tykéd osob neseniorského véku. Osoby seniorského veéku se
aktivit ucastni ve velké mife. Realizaci téchto aktivit vidi jako velmi pifinosnou a
smysluplnou. Obc¢ané by ocenili informace k mozné Gcasti na akcich a aktivitach. Mezi tfi
nejvice frekventované aktivity patii navstévy cCinnosti kulturnich, vzdélavacich a cinnosti
zaméfenych na hodnoceni zdravotniho stavu. Jednim z hlavnich dévoda, pro¢ se lidé
neucastni, je neinformovanost. Doporucéila bych tedy vétsi propagaci, pro kterou by se mohly
vice vyuzivat i jiné zdroje neZ mistni tisk, plakaty, letdky. Zaméfila bych se na moznost
prezentace Vv televizi, na internetu, prostfednictvim rozhlasu a také na ustni sdéleni, naptiklad
pii verejnych kulturnich a spolecenskych akei, které se ve mésté uskutecnuyji.

Prizkum také ukézal, Ze existuji rozdily v povédomi o aktivitich z pohledd riznych
skupin. Naptiklad z vysledku, ze mély o aktivitach vétsi piehled Zeny, vyplyva mimo jiné i to,
ze zeny vnimaji a zachycuji informace z okoli vice nez muzi. Mnohdy se staraji o své blizké a
takové informace pro n¢ vyuzivaji. Naopak rozdilnost ve vékovych kategoriich ukazuje, Ze
nejvice se s takovymi informacemi setkavaji lidi, ktefi jsou v pfechodovém obdobi mezi
zaméstnanim a odchodem do dichodu. Takovi lidé si informace zjiStuji a vyuzivaji je.
Naopak osoby, které jsou ve vékovém rozhrani 20-30 let, sice o jistych aktivitach védi, ale
nevyuzivaji je tak mnoho. Je to z toho divodu, Ze jsou zaméfeny na jinou vékovou skupinu.
Tato skupina bude jisté upfednostiovat akce, které jsou ptiméiené jejich véku. U osob veékové
kategorie 80 a vice let je mozné predpokladat, ze tyto osoby jsou ve vétsi mife odkazany na
péci svych blizkych nebo pomoc institucionalni. Nemaji takovou moznost se o aktivitach
dozvédét a z nejruznéjSich duvodu se jich nezucastiiuji. Pozoruhodné také je, ze osoby se
zakladnim vzdélanim nebo stfedoskolskym vzdélanim s maturitni zkouskou mély vétsi
povédomi o aktivitich nez osoby s vysokoskolskym vzdélanim. Domnivam se, ze vétSinou
jsou lidé s vysokoskolskym vzd€lanim vice zahlceni problematikou jejich prace, ¢asovou
narocnosti a také jejim vykonavanim ve vétsi mife mimo své bydlisté. Takové informace
vnimaji okrajoveé. Rozdilnost vnimani se také ukazala ve vysledcich, kdy osoby s velmi
castym kontaktem s rodinou mély vétsi povédomi oproti osobam, které se s rodinou stykaly
jen obcas nebo se nestykaly vibec. Je patrné, Ze ze vzajemného kontaktu prameni

komunikace, ktera napomahé ptrenaSeni informaci. Také k osobam, které jsou zaméstnany, se

79



informace dostanou rychleji nez k osobam, které jsou v dichodu nebo studuji. Osoby
studujici, jak jsem jiz zminila vySe, se vice soustiedi na aktivity, které jsou vice uréeny pro
né. U osob v produktivnim véku je mozné piedpokladat, Ze jsou vice zapojeny do
spoleCenského zivota, a tak se k nim informace dostavaji vice a ¢ast&ji. Maji pfistup k riznym
zdrojim, ze kterych informace Cerpaji, a zdravotni stav ¢i finanéni stranka jim mize dovolit
zapojovat se do takovych aktivit vice. Vyzkum jesté ukazal, Ze osoby, které ziji nebo zily ve
svazcich, maji vétsi povédomi nez osoby svobodné. Zdvodnila bych si to tim, ze lidé Zijici
ve svazcich vice komunikuji nebo komunikovali. Piedavaji si informace, o kterych se
dozvédeli, které je zaujaly, na kterych oni sami nebo jejich znami, piatelé, rodina byli.
Doporucila bych, aby se propagace dostala také k osobam, které ziji samostatn¢. Pfi riznych
akcich pozadat, aby lidé informovali své blizké, kamarady, sousedy, Ze se akce kona, Ze se
maji moznost také zacastnit. Mohou tak navazat nové kontakty, najit pratelé nebo jen obohatit
svij den o novy zazitek.

Dale z prizkumu vyplynulo, Ze je vétSina osob spokojena s dosavadni nabidkou sluzeb,
ale schazeji jim ¢innosti zaméfené na hodnoceni zdravotniho stavu a k prevenci kriminality.
Pti zvazovani planovani dalSich ¢innosti bych doporucila vice se vénovat i témto oblastem.

V rdmci poznamky, kterou respondenti mohli vyuzit, jedna respondentka poznamenala,
ze akce jsou n€kdy realizovany ve ve€ernich hodinach, takze po skonéeni jiz nejezdi spoje
mistni dopravy, a navic maji seniofi obavy pohybovat se sami z divodu mozné kriminality.
Doporucila bych tedy pifi realizovani programl zvolit vhodnou dobu tak, aby byly
zabezpeceny spoje, a také uzpusobit dobu konani akce, aby pfili§ nezasahovala do vecernich
nebo noc¢nich hodin.

Pii navstévé nemocnice jsem se setkala s muzem vysokého véku, ktery byl ze
zdravotnich divodl odkazan pouze na liZko. Mentdlné byl velice ¢ily, optimisticky a
otevieny. Posteskl si, Ze by se velmi rad Gcastnil néjaké aktivity, ale zdravotni divody mu to
nedovoluji. Tak mu zbyva jen lezet, divat se do stropu a cekat, nez zemie. Nemusel by se
pfimo zapojit do ¢innosti, ale byl by st’astny, pokud by se na ostatni mohl aspon divat. Citil by
se ¢lenem spolecnosti. V ramci této zkuSenosti bych doporucovala, aby se nezapominalo na
poradani i jinych aktivit, nez je dobrovolnicky program pro seniory, zejména V nemocnicich
na oddéleni lé¢ebny dlouhodobé nemocnych.

Myslim, Ze je nezbytné a velice dulezité, aby se kvalitou Zivota seniort nezabyvali
jenom piedstavitelé méstskych a obecnich ufadd a rtiznych dalSich organizaci, ale hlavné
kazdy z nds samostatné. Vyjadiit podporu takovym ¢innostem, a — pokud to bude mozné —

motivovat nam blizké seniory k vyuzivani téchto ¢innosti.
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ZAVER

V této zaveéreCné praci jsem se zabyvala teorii problematiky staii a starnuti, zptisoby
hodnoceni kvality zivota i seznamenim s pfimymi ukazkami jiz zavedenych akci a aktivit, do
kterych se seniofi ve mésté Vsetiné mohou zapojit. Prace je obohacena o rozhovory se
seniory, jejich zivotni piibéhy a pohled vetejnosti. Cil teoretické prace, kterym bylo nastinit
celkovou problematiku stafi a starnuti, kvality zivota a seznamit s pfistupy ke kvalité Zivota
senioril ve Vseting, se timto podafilo naplnit.

Pro vyzkumné Setfeni bylo hlavnim cilem zjistit ndzory obcanli mésta Vsetin na
aktivity podporujici kvalitu zivota mistnich seniorti a dil¢imi cili zjistit povédomi seniorit o
aktivitach, které jsou pro né realizovany, zda se jich Gcastni, zda v jejich realizaci vidi smysl.
Diky vysledkiim vyzkumného Setfeni se zadané cile podafilo naplnit také. U vysledkli mé
ptekvapilo, Ze vice jak polovina dotdzanych dokézala alespon jednu aktivitu pro seniory
vyjmenovat, ze nejvyssi povédomi mély osoby se stiedoSkolskym vzdélanim s maturitni
zkouskou a také to, ze pracujici obcané méli vyssi povédomi nez samotni seniofi. Zajimavym
zjisténim bylo také to, Ze letaky a plakaty jsou dostupnéjsim zdrojem ziskavani informaci nez
informace zprostfedkované televizi. Pfijjemnym a velice pfekvapivym zjist€énim bylo ale to, Ze
skupina osob seniorského véku i skupina osob véku neseniorského vidi smysl v realizovani
takovych aktivit.

Informace potfebné k tvorbé této prace jsem ziskala prostiednictvim studia rznych
materialti a literatury tykajici se oblasti aktivniho, kvalitniho zivota seniort, problematikou
stafi, starnuti, zdravotnickych materiall, demografickych studii a progndz, narodnich
programt a dalSich doplitujicich dokumentt. Probihaly také rozhovory s riznymi odborniky
zasahujicimi do Zivota seniort. Jednalo se o pracovniky zdravotnickych zatizeni, socialnich

sluzeb, uradi, instituci a mnoha spole¢nosti zabyvajicich se vyuzitim volného ¢asu seniord.
Samotné zpracovani prace bylo pfinosem i1 pro mé samotnou. Dokazala jsem si vice
oteviit pohled na problematiku kvality Zivota seniordi, navazala jsem nova pratelstvi se

seniory a vyuzivam vice jejich zkuSenosti a pomoci ve svém pracovnim i osobnim Zivoté.

Na zavér prace bych chtéla zminit myslenku, Ze stafi ma 1 dnes svou nevycislitelnou

hodnotu a je potiebné si ho vazit a neustdle objevovat moznosti, které nabizi.
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SEZNAM ZKRATEK

SVsMZ Stfedoskolské vzdelani s maturitni zkouSkou
VvV Vysokoskolské vzdélani

SVsVL Stredoskolské vzdélani s vyucnim listem
yAYS Zakladni vzdélani

SV bez VLaM Stiedoskolské vzdélani bez vyucniho listu a maturity.
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Priloha ¢. 1

Vazena pani, vazeny pane,

DOTAZNIK

dovoluji se na Vas obratit s prosbou o vyplnéni dotazniku, ktery mate pied sebou. Otazky

jsou zaméfeny na problematiku vztahujici se k akcim realizovanym pro seniory.

Informace, které z Vami uvedenych informaci ziskdm, budou pouzity pro mou

diplomovou praci na téma Kvalita zivota seniort. Ujistuji Vas, ze zadné informace

Z dotaznikli nebudou zvetejiiovany, proto prosim o upiimné odpovédi. Dotaznik je anonymni.

Mnohokrat dékuji za Vas ¢as a ochotu

Eva Kasparova

Studentka Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci

Vasi odpovéd prosim zakrouzkujte, pripadné vepiste na piipraveny radek.

Pohlavi:

Vék:

Nejvyssi dosazené vzdélani:

Aktualni situace:

Stav:

Zaliby, zajmy:

Kontakt s rodinou

Muz Zena

20-30 31-50 51-65 66—-79 80avice

zakladni vzdélani

stitedoskolské vzdélani bez vyucniho listu a maturity
sttedoSkolské vzdélani s vyucnim listem
stiedoskolské vzdélani s maturitni zkouSkou
vysokoskolské vzdélani

student pracujici dichodce

JINA e
vdané/zenaty  svobodnd/y, rozvedena/y
vdova/vdovec,

rucni prace domacnost rodina, déti, vnoucata
sbératelstvi literatura televize, divadlo, kino
sportovni aktivity zahrada, kutilstvi

JINE e

velmi Casty obcasny nestykam se



Cast & 1

1.otazka: Myslite si, ze se V nasem mést¢ realizuji aktivity a akce pro seniory?
ANO NE
Pokud uvadite ano

2.otazka: Znate n¢jaké?

3.otazka: Myslite si, ze je ve méste dostatek aktivit, do kterych se mohou seniofi zapojit a

aket, kterych se mohou zcastnit?

ANO NE
Cast &2
4. otazka: Myslite si, ze aktivity, akce urceny seniorim jsou smysluplné?
ROZHODNE ANO  JENOM NEKTERE VETSINOUNE  ROZHODNE NE

5.otazka: Pokud povazujete nékteré aktivity za méné smysluplné/nesmysluplné, napiste,
které to jsou a proc.

6. otazka: Myslite si, ze je spravné realizovat takové aktivity?

ANO NE

7. otazka: Svij nazor zdivodnéte

8. otazka: Domnivate se, ze by mésto mélo takové aktivity finanéné podporovat?
ANO NE
Cast . 3

9. otazka: Setkal/a jste se nékdy s n¢jakou upoutavkou, reklamou, informaci upozornujici na
akce, aktivity, moznosti, kterych seniofi mohou vyuzivat, GiCastnit se jich?

ANO NE



Pokud uvadite ano

10. otazka: Kde jste se s t€émito informacemi setkal/a?

- televize

- internet

- rozhlas

- tisk

- letaky

- plakaty

- ustni sdéleni

= JINY ZPUSOD ettt e

11. otdzka: Setkavate se s témito informacemi pravidelne?
ANO NE
12. otazka: VyuZivate téchto informaci k aktivni tcasti na téchto akcich, aktivitach?
ANO NE
13. otazka: Ocenil/a byste takové informace?
ANO NE
Cast & 4
14. otazka: Ucastnil/a jste se nékdy takové aktivity osobné?
ANO NE
Pokud uvadite ano

15. otazka: Jakych aktivit jste se z(iCastnil/a osobné?

- kulturnich

- spolecenskych

- sportovnich

- vzdélavacich

- hodnotici zdravotni stav

-k prevenci kriminality

- dobrovolnictvi

- bezpec¢na cesta do skoly — hlidani prechodu



Pokud odpovidate ne

16. otazka: Z jakého divodu se aktivit neucastnite?

- neinformovanost

- Spatny zdravotni stav

- finan¢ni naro¢nost

- Nemam zijem

= I AUVOU .ot

17. otazka: Jste spokojen/a s dosavadni nabidkou sluzeb?
ANO NE
Pokud odpovidate ne

18. otdzka: Jaké aktivity Vam schéazi?

- kulturni

- spolecenské

- sportovni

- vzdélavaci

- hodnotici zdravotni stav

-k prevenci kriminality

-k aktivnimu zapojeni do zivota ve m&sté



