UNIVERZITA JANA AMOSE KOMENSKEHO PRAHA

BAKALARSKE KOMBINOVANE STUDIUM
2020-2022

BAKALARSKA PRACE

Barbora Pavelkova

Homosexualné orientovany jedinec ve vzdélavacim prostiredi

vybranych stiFednich Skol

Praha 2022
Vedouci bakalarské prace: PaedDr. PhDr. Véra Kosikova Ph.D.



JAN AMOS KOMENSKY UNIVERSITY PRAGUE

BACHELOR COMBINED (PART TIME) STUDIES
2020-2022

BACHELOR THESIS

Barbora Pavelkova

Homosexually oriented individual in educational environment

in selected secondary schools

Prague 2022
The Bachelor Thesis Work Supervisor: PaedDr. PhDr. Véra Kosikova
Ph.D.



Prohlaseni

Prohlasuji, ze predlozena bakalafska prace je mym puvodnim autorskym dilem, které
jsem vypracovala samostatné. VeSkerou literaturu a dal§i zdroje, znichz jsem

pii zpracovani Cerpala, v praci fadné cituji a jsou uvedeny v seznamu pouzitych zdroju.

Souhlasim s prezen¢nim zpfistupnénim své prace v univerzitni knihovné.

V Praze dne 21. 02. 2022 Jméno a piijmeni



Podékovani

Dé&kuji PaedDr. PhDr. Véfe Kosikové Ph.D. za jeji odborné vedeni, cenné pfipominky,
vstficnost a plnohodnotnou podporu, kterou mi poskytovala po celou dobu zpracovani
bakalarské prace. Dale dékuji zastupkyni feditele Stfedni pedagogické skoly, gymnazia a
vy$§s§i odborné skoly Karlovy Vary Mgr. Lence Sebestové za laskavou spolupraci pii
vyzkumu a dalsi podékovani patii respondentim, ktefi mi vénovali svij Cas a poskytli

oteviené své osobni a velmi citlivé zkuSenosti.



Anotace

Prace se zabyva tématem homosexuality, a to z pohledu ucastnikt vzdélavaciho prostiedi
— samotnych homosexualné orientovanych jedincu a jejich spoluzaku, ktefi studuji na
stiednich skolach. Zmapovani jejich nazora je také hlavnim cilem celé bakalarské prace.
Teoreticka Cast se vénuje pojmu homosexualita, identita, gender a predstavuje také
homofobii a jeji pfi¢iny. Déle se vénuje homosexualité v kontextu Skolniho prostredi,
popisuje, jak se v ném odrazi heteronormativita nasi spolecnosti a jak ovliviiuje skolni a
tfidni klima. Prace predstavuje také Sikanu jako takovou a souvisejici homofobni Sikanu.
V neposledni fadé poukazuje na dulezitost role pedagoga v souvislosti s prevenci a
feSenim homofobni Sikany. Prakticka ¢ast mapuje aktualni déni na stfednich Skolach, a to
konkrétné vliv pfitomnosti neheterosexualniho jedince na klima ve tfidé a zacleniovani

téchto jedinct do tfidniho kolektivu.
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Annotation

Thesis deals with the topic of homosexuality from a perspective of individuals in
educational environment — from a perspective of homosexually oriented individuals
themselves and also their classmates, which are studying in secondary schools. To
summarize their opinions is also the main goal of the whole bachelor thesis. The
theoretical part is dedicated to concept of homosexuality, identity, gender and also
introduces homophobia and causes of homophobia. Then, the thesis is dealing with
homosexuality in the context of school environment, describing how heteronormativity
of our society is being reflected in it and how it affects the climate of class and school.
This work also introduces bullying as it is and the related homophobic bullying. Last but
not least it also points out to the importance of the role of a pedagogue related to the
prevention and solution of a homophobic bullying. Practical part summarizes the actual
happening in secondary schools, in particular — the influence of the presence of a
individual with different sexual orientation on the climate in class and their integration to

class collective.
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UVOD

Homosexualni ¢i jakéakoliv neheterosexualni orientace je v nasi spoleCnosti, potazmo
v Ceském Skolstvi stale tabuizovanym tématem, stejné tak jako sexualita jako takova.
Pritom se dotyka nezanedbatelného mnozstvi populace, a tedy i studentl prevazné
v obdobi pubescence. Toto obdobi je bezesporu problematické pro jakéhokoliv jedince,
natoz pak pro toho, ktery si prochazi procesem coming outu neboli ztotoziiovani se se
svou homosexualni orientaci. Je to prave Skolni prostiedi, ve kterém jedinec travi nejvetsi
mnozstvi asu a spoleéné s rodinnym prostiedim utvaii jeho osobnost. Skola by méla
nastavovat bezpecné a prijimajici prostredi a méla by byt pfipravena na praci s riznymi
neocekavanymi situacemi, socialné-patologickymi i dal§imi spoleCenskymi jevy. Neni
pochyb, ze homosexualita patii ke spoleCenskym jeviim, které by i Skola méla reflektovat
a umét s nimi pracovat, nebot stejn€ jako jakakoliv odli§nost i homosexualita muze vést
k Sikan€, kterda ma nepfiznivy vliv na vychovné vzdelavaci proces. Na zakladé téchto
fakth se bakalarska prace zaméfuje na homosexualitu pravé v kontextu vzdélavaciho

prostiedi.

Hlavnim cilem prace je odhaleni nazoru a pristupu zaka stiednich Skol
v Karlovarském Kkraji ke spoluzikum s odliSnou sexualni orientaci. Price je
rozdelena na dvé Casti, pfiCemz cast teoretickd se zabyva kliCovymi pojmy pro celou
praci, jako jsou homosexualita, orientace, identita, gender atd. Dale predstavuje
homofobii a s ni souvisejici homofobni Sikanu. V neposledni fadé se vénuje roli pedagoga
v prevenct a feSeni homofobni Sikany a predstavuje také pomahajici organizace
zabyvajici se touto tematikou. Praktickd c¢ast pak vyuziva kvantitativni vyzkum,
konkrétné€ metodu dotazniku, ktery byl pfedan zakam stfednich Skol v Karlovarském kraji
a ktery zjistuje nazory a zkuSenosti stfedoSkolaki na téma homosexuality
a homosexualné orientovaného jedince jako soucast kolektivu. K doplnéni informaci
vyuziva praktickd ¢ast polostrukturované rozhovory s homosexualné orientovanymi
jedinci, jimiz mapuje konkrétni zkuSenosti s comig outem ve vzdélavacim prostedi
vybranych stfednich skol, zjistuje, zda ma ¢i méla jejich orientace vliv na Skolni a tfidni
klima, jaky byl postoj spoluzakt a pedagogt k jejich orientaci a zda méla jejich orientace
vliv na zacleniovani se do kolektivu. Tyto informace dopliiuji a pfinaseji ucelenéjsi pohled

na dané téma.



TEORETICKA CAST

1 SEXUALITA

Prvni kapitola postupné predstavuje jednotlivé pojmy, klicové pro celou bakalarskou
praci. Ddle definuje homosexualitu, coming out a poruchy, které jsou s odliSnou sexualni
orientaci spojené. V zavéru se vénuje radikalnimu a nendvistnému postoji a vystupovani

vuci homosexualné orientovanym jedinctim.

1.1 Sexualni orientace a gender

Na sexualitu jako takovou je mozné nahlizet z riznych perspektiv, jedna se o komplexni
a slozitou oblast, ktera je vSak vSudypfitomna, objevuje se v pravu, medicing, ve Skolach,
pracovnich 1 partnerskych vztazich, médiich atd. Je nutné uvést, ze ackoliv se zajem
o pojmy jako pohlavni identita, sexudlni orientace a obecné o genderova studia dostava
do popredi, je stale v nasi zemi pomémé novy, a z toho divodu neni dostupné takové
mnozstvi literatury, jako bychom mohli dohledat k jinému spoleCenskému tématu,
zaroven se vyklady téchto pojmi stale pomérné lisi u jednotlivych autori. Ackoliv se
muzeme setkat se zaméfiovanim vyrazu ,.sexualita®, orientace”, , gender”, ,identita“,
,,8ex atd., neni to vzdy totéz a jedno nemusi nutné podminovat druhé. Pojmem sexualni
orientace se oznacuje ,, sexudlni preference osob stejného ci opacného pohlavi, pripadné

obou pohlavi (resp. genderii). !

Vyrazem gender chapeme spiSe zptusoby chovani a jednani charakteristické pro muzské
nebo zenské biologické pohlavi, které tizce souvisi s procesem socializace a rozliSovanim
na chlapce a divky, ale také s ndslednym sexudlnim chovanim dospivajicich.> Gender je
anglickym vyrazem pro Ceské slovo ,,rod”, mizeme o ném hovorit také jako o jakémsi

socialnim pohlavi. Genderova role je pak obecné sdilenou predstavou o tom, jaci by muzi

L'SLOBODA, Zdengk. Dospivani, rodicovsivi a (homo)sexualita. Praha: Pasparta, 2016, str. 16. ISBN 978-
80-88163-09-1.

2 KOLEKTIV AUTORU. Déti a Jjejich sexualita: radce pro rodice a pedagogy. Brno: CPress, 2014, Jan
Kanak, str. 49. ISBN 978-80-264-0290-9.
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a zeny mé&li byt, jak by se meli chovat, oblékat, jaké by méli mit zajmy atd. Tato role tvori

spolecné s dalsimi faktory pohlavni identitu kazdého Cloveka.

1.1.1 Sexudlni identita

Pohlavni nebo také sexudlni identita, tedy pocit pfislusnosti k urCitému pohlavi, je
z psychologického hlediska vnimana jako néco, co je od samého zacatku vyvoje jedince
ovliviiovano a kultivovano spolecnosti a celospoleCenskym vnimanim svéta, které
obsahuje symbolicky ramec nabizejici pouze urCité omezené moznosti sebepojeti
a sebevyjadieni v dané kultufe. Samotna identita je pak vysledkem slozitého procesu
identifikace a patii k nejelementarnéjsim slozkam celkového sebepojeti kazdého jedince
jiz od raného véku. Problematika pojeti pohlavni identity se neustale méni a prizptsobuje
v zavislosti na vyvoji dané spolecnosti. Faktory, které spolecné pohlavni identitu utvareji,
jsou: biologické pohlavi, jadrova pohlavni identita (tzn. védomi jedince o pfislusnosti
k zenské ¢i muzské skupiné), pohlavni identita v §ir§im slova smyslu (tzn. vlastni

prozivani a sebedefinice jakozto piislusnika dané skupiny) a genderova role.’

Z medicinského pohledu je pohlavni identita vysledkem genetickych faktori a dalSich
determinant centralniho nervového systému ze druhého trimestru nitrodélozniho vyvoje,*
pficemz pro jeji definitivni formovani je rozhodujici obdobi od porodu do 18 mésict

véku.’ Na rozdil od genderu nelze pohlavni identitu v prib&hu Zivota ménit.

Na otazky vzniku pohlavni identity odpovida hned nékolik teorii. Zadna z nich vak neni

komplexni, kazda tedy zahrnuje pouze nekteré vyvojové aspekty. Vyklady jednotlivych

3 JANOSOVA, Pavlina. Divéi a chlapeckd identita: vyvoj a tiskali. Praha: Grada, 2008. Psyché (Grada),
str. 43. ISBN 978-80-247-2284-9.

4 ZVERINA, Jaroslav, 1995. In: WEISS, Petr. Poruchy pohlavni identity. Psychiatrie pro praxi. Pichledové
Clanky [online] [cit. 2022-02-06] Sexuologicky tstav VEN a 1. LF UK, Praha, str. 104. Dostupné z:
https://www.psychiatriepropraxi.cz/pdfs/psy/2012/03/03.pdf

5 MONEY, John, 1972. In: WEISS, Petr. Poruchy pohlavni identity. Psychiatrie pro praxi. Piehledové
Clanky [online] [cit. 2022-02-06] Sexuologicky tstav VEN a 1. LF UK, Praha, str. 104. Dostupné z:
https://www.psychiatriepropraxi.cz/pdfs/psy/2012/03/03.pdf
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autoru se lisi, napf. velmi slozita identifikacni teorie Sigmunda Freuda neptedpoklada
vrozené psychické dispozice pro vyvoj pohlavni identity. Podle néj je proces identifikace
u chlapct spojen s traumatem ze zjisténi, Ze az vyrostou, nebudou podobni matce, a proto
se za¢nou identifikovat s otcem.® U divek tato teorie pfisuzuje vznik pohlavni identity
kastratnimu komplexu a nasledné touze po ditéti, jehoz narozeni je podminéno piijetim
7enské role.” Teorie socialniho ueni piiklada u vzniku a vyvoje pohlavni identity vyznam
pozorovani, napodobovani chovani a posilovani formou odmeén a trestd, tedy vychovnym
zasahlim rodi¢ti a vychovatell ditéte.® V neposledni fadé se vnikem pohlavni identity
zabyva kognitivné vyvojova teorie amerického psychologa Lawrence Kohlberga
vychazejici z myslenek Jeana Piageta, ktera poukazuje na zdvislost vyvoje pohlavni

identity a kognitivniho i moralniho my$leni.’

1.2 Homosexualita

Pojem homosexualita je sloZzeninou dvou slov, a to feckého homos — stejny, a latinského
sexus — pohlavi. Z toho mizeme jasné vyvodit vyznam tohoto slova, tedy citova, eroticka
a sexualni naklonnost a pfitazlivost k osobam stejného pohlavi. Je velmi obtizné, ne-li
nerealné, zjistit, jaky je podil homosexualn€ orientovanych jedinct v populaci, predevsim
z divodu neochoty ¢i strachu respondentt prihlasit se k této orientaci, ktera je stale jeste
socialné sankciovana, ,,pro naprostou vétSinu lidi je snazsi urcitou identitu prijmout

a reprodukovat v té podobé, jak ji vidi spolecnost — nebo ji tak uplné neprijmout, ale

6 JANOSOVA, Pavlina. Divéi a chlapeckd identita: vyvoj a tiskali. Praha: Grada, 2008. Psyché (Grada),
str. 110-111. ISBN 978-80-247-2284-9.

7BEAL, Carole, 1994. In: JANOSOVA, Pavlina. Divéi a chlapeckd identita: vyvoj a iiskali. Praha: Grada,
2008. Psyché (Grada), str. 112. ISBN 978-80-247-2284-9.

8 BROOKS-GUNN, Jeanne, MATTHEWS, Wendy Schempp, 1979. In: JANOSOVA, Pavlina. Divci a
chlapeckd identita: vyvoj a uiskali. Praha: Grada, 2008. Psyché (Grada), str. 114. ISBN 978-80-247-2284-
9.

> COLLINS, W. A., KUTZAJ, S. A., 1991, In: JANOSOVA, Pavlina. Div¢éi a chlapecka identita: vyvoj a
tiskali. Praha: Grada, 2008. Psyché (Grada), str. 116. ISBN 978-80-247-2284-9.
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neddvat toto neprijeti oteviené najevo. '’ Dal§im diivodem jsou pravé nepiesné
definované pojmy sexudlni orientace, identifikace nebo sexudlni chovdni. Pro urCeni
presnéjsiho poctu homosexualt by bylo nutné vybrat velky a vhodny vzorek respondentt,
standartni dotazniky napf. pfi scitani lidu vSak nikdy neobsahuji otazky tykajici se
sexualni orientace nebo pohlavni identity. I kdyby nékdo takovy dotaznik vytvofil,
muzeme jen odhadovat, kolik respondentd by na ni odpovédélo podle pravdy. Proto se
Cisla tak lisi, jedna se pouze o dohady. Nejcastéji se vSak uvadi vyskyt 4-6 %
homosexualné orientovanych muzi, pro které nase kultura pouziva pojem gay, ktery
puvodné v anglictin€é znamenal vesely, rozverny ¢i barevny, a 1 % homosexualné
orientovanych zen, zde se setkdvame nejCastéji s oznaCenim lesba Ci lesbicka, které
vzniklo jiz ve starovékém Recku podle ostrova Lesbos, na kterém se Zeny mély oddavat
romantické spole¢nosti jinych zen. Nektefi autofi uvadéji dokonce pocty jako 10 %, nebo
i 20 % jedincti s homosexudlni orientaci.!!

Dalsi souvisejici sexualni parafilii, kdy timto terminem oznacujeme , stavy kvalitativné
zménéné sexudlni motivace lidi*'?, je bisexualita (definovana jako orientace na muze
i zeny, ktera nemusi byt v poméru padesat na padesat), dale intersexualita (vyraz pro tzv.
oboupohlavniho jedince, ktery se narodil s Zenskymi i muzskymi pohlavnimi znaky)
a v neposledni fade transsexualita (lékarska diagnoza ukazujici na ¢loveéka, ktery citi silny
vnitini rozpor mezi svym biologickym télem a pohlavni identitou, ¢asto smeéfuje
k hormonalni a nasledné chirurgické zméné pohlavi). Pro komunitu s nevétSinovou (jinou
nez heterosexudlni) orientaci pouziva spoleCnost (i samotni Clenové této komunity)
zkratku LGBTQI+, kdy symbol plus odkazuje na Siroké spektrum dalSich existujicich

identit a sexudlnich orientaci.

10 FAFEJTA, Martin. Sexualita a sexudini identita: socidlni povaha prFirozenosti. Praha: Portél, 2016, str.

200. ISBN 978-80-262-1030-6.

" NEDBALKOVA, Kateiina. Laska je laska: kdyz chodéj kluci s klukama a holky s holkama. Brno: GaTe,
2007, str. 3-4. ISBN 978-80-239-9050-8.

12 ZVERINA, Jaroslav, 2003. In: KOLEKTIV AUTORU. Déti a jejich sexualita: radce pro rodice a
pedagogy. Brno: CPress, 2014, Barbora Kr¢matova, str. 57. ISBN 978-80-264-0290-9.
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Pojmem, ktery s homosexualitou také uzce souvisi, je pojem sexudlni chovdni, ktery
odkazuje na praktikovani fyzické sexudlni aktivity s osobou stejného nebo opacného
pohlavi, je to jev, ktery mize, ale nemusi byt ukazatelem sexudlni orientace. Provozovani
sexudlni aktivity s osobou stejného pohlavi tedy jesté nemusi znamenat, ze se oba
ucCastnici povazuji za homosexualy. Muze tomu tak byt v pfipadé experimentovani
v obdobi dospivani ¢i v podminkach, které vyzaduji rizna socialni prostfedi, napf.
dlouhodobd izolace v armade ¢i ve vézeni. V neposledni fadé mohou byt piikladem
homosexudlni vztahy z obdobi starovéku, kde bylo spolecensky zadouci, aby mladici

ve véku od dvanacti do osmnécti let navazovali romantické vztahy se star§imi muzi.'?

1.2.1 Puvod homosexuality

Pivod homosexuality osvétluje cela fada teorii a zadnou z nich nelze ani vyvrdtit, ani j{
prikladat vétsi diraz nez ostatnim. V prvni fadé se jedna o teorie, které davaji pii pavodu
homosexuality do popiedi vliv socialni a kulturni podminénosti, rizné kultury a razné
doby umoziiuji, nebo naopak znemoziiuji rizné projevy chovani. Jiné teorie se opiraji
o genetickou podminénost homosexuality, dalsi o zavislost na hladiné hormont matky
v prenatalnim nebo postnatalnim obdobi. Ne&které teorie povazuji v tomto piipade
za nejdilezitéj§i obdobi fazi raného détstvi.'* Jednoznacné biologicky prozatim nebyla
sexualni orientace urCena, vétSina vyzkumu, pokud prokazala néjaky vliv, tak pouze
na néjakou cast populace, ne vSak vSechny jedince, ktefi se jako homosexualové

identifikuji.

1.3 Coming out

V obdobi dospivani je ze strany spolecnosti, vrstevnika i médii nejsilngjsi tlak na divky
a chlapce byt , spravna zena“ ¢i ,,spravny muz®. I to je jednim z divodu, pro¢ se praveé

v tomto obdobi nejcasté]i setkdvame s coming outem. Vyraz prevzaty z anglictiny, ktery

13 ESLAVA GALAN, Juan. Ldska a sex ve starém Recku. PieloZil Jan SCHEJBAL. Praha: Ikar, 2003, str.
63. ISBN 80-249-0244-3.

' NEDBALKOVA, Kateiina. Laska je laska: kdyz chodéj kluci s klukama a holky s holkama. Brno: GaTe,
2007, str. 4. ISBN 978-80-239-9050-8.
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u nas jiz zdomacnél, v prekladu znamena ,,vyjit ven, voln&jsim piekladem ,jit s pravdou

(15

ven, ve spojeni s homosexualni tematikou se také muzeme setkat se slovesem
,vyoutovat se”. Vzhledem k heteronormativité v nasi spoleCnosti (tj. heterosexualni
orientaci vnima nase spolec¢nost jako jedinou pfirozenou a normdlni orientaci a pfijima
nastavené role muzu a zen) je coming out zejména pro dospivajiciho jedince nesmirné
naroénym procesem, piedevsim kvuli touze zapadat hlavné ve skolnim kolektivu, ktery
je pro toto obdobi klicovou socialni skupinou. Nékteti autoti uvadéji, ze jde dokonce
o proces celozivotni a nikdy nekoncici. Coming outem rozumime ,,vyvojovy proces,
béhem kterého clovék rozpoznavd svoji emocidlni a sexudlni ndklonnost k osobam
stejného pohlavi, prijme homosexudlni nebo bisexucdini identitu a svéri se s touto identitou
ostatnim. “" Je to jakési aktivni piihlaSeni se k homosexudln{ orientaci a ma dvé zakladni

faze — coming out vnitini (tzn. viac¢i sob€) a vnéjsi (tzn. vici ostatnim).

U vnitfniho coming outu jde o ztotoznéni se se svou orientaci uvniti sebe samého. Jedinec
si v§ima urCitych odliSnosti od ostatnich vrstevniki, coz u né& zpusobuje zmatek
a nejistotu, zacina zjistovat informace o své situaci a hleda pro ni pojmenovani. Poté, co
dochazi ke zjisténi, ze danou situaci nelze zmeénit, dochdzi jak k akceptovani a pfijeti
homosexuality, tak k pfijeti svého budouciho nenaplnéného nebo velmi slozitého
rodiCovstvi. Béhem wvnitiniho coming outu muze dochéazet k celé tfadé psychickych

problému, ty budou blize specifikovany v nasledujici kapitole.

V piipadé ukonCeného vnitiniho coming outu mize jedinec jednoduseji prejit k dalsi
zivotni etap€ — vnéj§imu coming outu, ackoliv ani tato faze neni nijak snadna. Vyzaduje
silnou osobnost a alesponl né€jakou uroven sebeprijeti. Jedinec se zacina otevirat svému
okoli a verejné se ke své orientaci hlésit. V pripadé podpory okoli je jedinec schopny se
s celou situaci 1épe vyrovnat. Vysledkem uspé$ného a ukonceného coming outu v obou
téchto rovinach je utvorend svébytna sebevédomd osobnost s ujasnénou orientaci

a identitou.'®

15 ONDRISOVA, Sylvia, a kol. Neviditel'na mengina: Co (ne)vieme o sexudlnej orientdcii. Bratislava:
Nadacia ob¢an a demokracia, 2002. s. 23. ISBN 80-968528-5-X.

16 SLOBODA, Zdengk. Dospivani, rodicovstvi a (homo)sexualita. Praha: Pasparta, 2016, str. 73-80. ISBN
978-80-88163-09-1.
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1.3.1 Poruchy chovani souvisejici se sexualni orientaci

S obdobim coming outu souviseji nékteré poruchy chovani, které se praveé v tomto obdobi
mohou vyskytnout nejcastéji. Mezinarodni klasifikace nemoci uvadi pod oznaenim F66
poruchy psychické a chovdni souvisejici se sexudlnim vyvojem a orientaci, do kterych
zahrnuje poruchu sexudlniho vyzrdvani, egodystonickou sexudlni orientaci a poruchu
sexualnich vztahd, pficemz samotna sexualni orientace neni povazovana za poruchu, ale

pouze za jev, ktery muaze byt spoustéem téchto ptidruzenych poruch.

V ptipadé poruchy sexudlniho vyzravani se jedna o psychické poruchy a poruchy chovani
spojené s nejistotou ohledné pohlavni identity, genderové totoznosti ¢i sexualni orientace,
které vyvolavaji uzkost ¢i depresi. NejCast€ji je tomu u dospivajicich jedinct, ale také
u osob, které byly velkou ¢ast zivota stabilni ve své sexualni orientaci a najednou zacinaji
zjistovat, ze se jejich orientace méni.

Homosexualitu ¢i bisexualitu mize predevSim dospivajici jedinec vnimat jako néco,
s ¢im se nechce svéfit, stydi se za ni. A to z riznych divodd — ma strach z odmitnuti,
posméchu, nepochopeni ze strany rodicu ¢i vrstevnické skupiny. Tuto poruchu mizeme
vnimat jako neukoncenou fazi vnitfniho coming outu a takovy jedinec by mél vyhledat

odbornou psychologickou pomoc.

Na rozdil od poruchy sexudlniho vyzrdvani si u egodystonické sexudlni orientace jedinec
svou orientaci uvédomuje, ale vzhledem k psychickym a behavioralnim pfidruzenym

porucham si ji pieje zménit, popt. vyhledava léceni, které by ke zmén¢ vedlo.

Jedinec svou orientaci vnitin€ nepiijima, neztotoziiuje se s ni, nepfiznava si ji, distancuje
se od ni, povazuje ji za nemoc, vadu ¢i vlastni selhani. Lékafi se dokonce setkavayji
s ptipady usilovani o chirurgickou zménu pohlavi, ackoliv se u této poruchy nejedna
o transsexualitu. Jednim z faktord této poruchy je mimo jiné také pfirozena touha po
détech a rodinném zivoté, kterou neméa homosexualné orientovany jedinec $anci naplnit
bud vibec, anebo je cesta k ni mnohem obtiznéjsi nez u bézné populace. U egodystonické
sexudlni orientace dochdzi k potlaCovani skutecnych citti k dané osob€ ¢i osobam a snaze
o navazovani vztaht, které odpovidaji heteronormativni spolecnosti. Dusledkem popirani
sexualni orientace pochopitelné byvaji deprese, suicidialni tendence, poruchy spanku,

poruchy piijmu potravy, uzkost aj.
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Neheterosexudlni jedinci musi vzhledem k tlaku spoleCnosti, mnozstvi predsudkd,
homofobii a dlouhodobé diskriminaci, pfedev§im v obdobi dospivani zaujmout urcité
stanovisko k navazovani sexualnich vztahd. Jednou z moznosti je navazovani
heterosexualnich vztaha a potlacovani touhy po homosexualnim vztahu. Dalsi moznosti
je absence jakéhokoliv partnerského vztahu, ktera pak byva spoleCnosti vnimana jako
asocialni chovani. Tfeti moznosti je skryté navazovani homosexualnich vztaht a posledni
variantou je vefejné partnerstvi a sexualni vztah s osobou stejného pohlavi s vydobytim

si tolerance a pfijeti této situace okolim.

Tak jako tak ,,dalsim, jen zcdasti zdravotnim nedostatkem spojenym s homosexualitou je
mensi schopnost homosexudlii vytvorit stabilni partnersky vztah. “!” U homosexudlnich
partnerskych vztahi si mizeme vSimnout jisté nestability a kratkodobého trvani, a to
i v pfipadé, kdy jsou oba homosexualné orientovani jedinci se svoji orientaci plné
vyrovnani a ziji v akceptujicim a bezpeCném prostiedi. U téchto pard dochazi
k ochladnuti erotické pfitazlivosti a nachazeni kratkodobych sexualnich zazitki mimo
partnerstvi mnohem dfive nez u par heterosexualnich. Jednou z pficin je dle odbornikt
nenaplnéna rodicovska role a dalsi pficinou je pak nedostate¢na dvojtvarnost a pohlavni
odlisnost, ktera by prohlubovala pftitazlivost. ,, Se stoupajicim vékem je hleddni novych
a novych romantickych vztahii stale méné uspésné. To pak vede nejen k prohlubujici se
nestabilité vztahi, ale je to také jedna z vyznamnych pricin depresi a sebevrazd u starsich
homosexudhi. “'> Neopomenutelnym faktem, ktery se do jisté miry také odrazi
na poruchdch homosexualnich vztahu, je i fakt, ze ,nase spolecnost stale dosud trpi
predsudky viici homosexualité a nema kni sprdavny chdpajici vztah. Homosexudlni

dvojice nejsou tak samoziejmé prijimany jako dvojice heterosexudini "

17 BRZEK, Antonin. T7eti pohlavi? Praha: Scientia Medica, 1992, str. 50. ISBN 80-85526-03-4.
18 BRZEK, Antonin. 77eti pohlavi? Praha: Scientia Medica, 1992, str. 51. ISBN 80-85526-03-4.

19 PONDELICKOVA-MASLOVA, Jaroslava a Jan RABOCH. O sexualité a partnerskych vztazich. Praha:
Galén, 2005, str. 153-154. Makropulos. ISBN 80-7262-323-0.
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1.4 Homofobie

Hlavnim davodem neochoty a strachu z pfiznani homosexuality sobé i1 okoli je
homofobie neboli ,, strach nebo odpor k homosexualité a jejim nositeliim, tedy lesbdm
a gayiim“?° Ceska republika patii ve srovnani napf. se Slovenskem & Polskem
k tolerantnim zemim 1 co se otazky homosexuality tyCe. Pfesto se 1 u nas stale setkavame
s diskriminaci a homofobii, pfevazné v podobé posmésku, nadavek, urazek, Sikany, ale
i nasilnych utoki a krutého zachazeni. Antidiskriminacni zakon, ktery kopiruje
antidiskriminacni pfedpisy Evropské unie u néas vesel v platnost v roce 2009, ten upravuje

diskriminaci pfevazné v oblasti pracovné-pravnich vztahd.’!

Homofobie je velmi
nebezpeénym spoleCenskym jevem, a to zejména proto, Ze vytvaii nepratelské
a diskriminujici prostfedi pro neheterosexualni jedince, a proto je velmi dilezité na néj
upozornovat. Specifickym rysem homofobie je jakdsi neprokazatelnost, nebot
u homosexuality se nejedna o jev, ktery lze snadno rozpoznat, prokéazat nebo vidét
na prvni pohled. Proto jsou homofobni Gtoky mifeny zpravidla na osoby, které jsou pouze

domnéle homosexualni.

1.4.1 Urovné homofobie

Muzeme rozeznavat Ctyfi vzajemné se propojujici irovné homofobie. Prvni troven —
osobni, souvisi s ndzory na LGBTQI+ komunitu, které nemuseji byt nutné vefejné
prezentovany, jde o predsudky a stigmata s homosexualitou spojované. Na druhé drovni
— mezilidskych vztaht, jiz hovofime o napadani, uraZeni, zesmésinovani, odmitani
spoleCnosti homosexuali a uzivani homofobniho jazyka. Homofobnim jazykem
rozumime pozivani slov, které demonstruje nadfazenost heterosexuality. Treti Groven —
institucionalni, smysli o homofobii ze strany nabozenstvi, Skolstvi nebo jakékoliv jiné
instituce, ktera diskriminuje jedince na zéaklad¢€ sexualni orientace (napf. nemoznost

uzavieni plnohodnotného siatku mezi dvéma homosexudly). Ctvrtou trovni — kulturni

2 NEDBALKOVA, Katefina. Ldska je laska: kdyz chodéj kluci s klukama a holky s holkama. Brno: GaTe,
2007, str. 24. ISBN 978-80-239-9050-8.

2L Zakon &. 198/2009 Sb. o rovném zachazeni a o pravnich prostiedcich ochrany pfed diskriminaci a o

zméné nékterych zakoni (Antidiskriminacni zakon)
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nebo také spoleCenska homofobie se projevuje nepsanymi pravidly spolecnosti (napf.
omluvitelny uUtlak LGBT komunity ¢i zamémé obchazeni a vynechavani LGBT

problematiky z vefejnych diskusi atd.)*

1.4.2 Pric¢iny homofobie

Odbornici se shoduji na tom, ze pivod homofobie tkvi v heteronormativité, ktera je v nasi
kultute zakofenéna. U nékterych stati mizeme hovofit o souvislosti s nabozenstvim, coz
se nasi kultury tyka pouze okrajové, vzhledem k tomu, ze se tfictvrté Ceské populace
oznauje za bezvérce. V piipadé Ceské republiky se jedna spiSe o heteronormativitu
jakozto konstrukt vtéleny do modelu idealni tradi¢ni rodiny (tj. matka — otec — déti), ktery
jeipres realnou, v nékterych pripadech velmi odlisnou, podobu souc¢asné moderni rodiny
stale reprodukovan a vitépovan.?® Dal§i pficina homofobie izce souvisi s maskulinitou.
,,Podle psychoanalyzy je silna homofobie (zvlasté u muzii) diisledkem kastracni tizkosti,
ktera zpiisobuje permanentni strach, Ze je ostatni muzi mohou pripravit o penis,
respektive o socidlni postaveni. “** Dalsim moznym vysvétlenim pro piicinu homofobie
je zpusob potla¢ovani nejistot, které jedinec ma ke své vlastni sexualité, a v neposledni
radé také touha po zvySeni svého vlastniho postaveni ve spolecenském zebticku za vyuziti

dehonestace druhého.

22 KURUC, Andrej, SMITKOVA, Hana. Odporiicania a podnety pre psycholégov a psychologicky, ktori
pracujii s lesbickymi/ gejskymi/ bisexudlnymi/ transrodovymi (LGBT) klientmi a klientkami. Bratislava:
Iniciativa Inakost, 2012, str. 49-51. ISBN 978-80-970856-0-5

3 SLOBODA, Zdengk. Dospivani, rodic¢ovstvi a (homo)sexualita. Praha: Pasparta, 2016, str. 57. ISBN 978-
80-88163-09-1.

2 SMETACKOVA, Irena a Richard BRAUN. Homofobie v Zdkovskych kolektivech: homofobni obtéZovani
a Sikana na zakladnich a strednich skoldch — jak se projevuje a jak se proti ni branit: doplitkovy vyukovy
materidl pro ZS a SS véetné didaktické aplikace tématu. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2009, str. 19.
ISBN 978-80-7440-016-2.
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2 HOMOSEXUALITA A SKOLNI PROSTREDI

Druha kapitola se vénuje obdobi pubescence z hlediska vyvojové psychologie, které je
klicové pro celou bakalafskou praci. Dale zasazuje homosexualitu do kontextu Skolniho
prostredi, pfiblizuje aspekty, do kterych se promitd heteronrmativita nasi spoleCnosti,
predstavuje také tfidni kolektiv, zdsadni pro rozvoj identity kazdého jedince, a popisuje
Sikanu a homofobni Sikanu. V neposledni fadé pfiblizuje aktudlni vyzkumy vénujici se

problematice homosexuality a sexualnich mensSin.

2.1 Pubescence

Obdobi adolescence s sebou nese jista specifika, kterd jsou zasadni pro kazdého jedince
predev§im v oblasti hleddni vlastni identity a také v oblasti sexuality. Prave proto je nutné
definovat a pfiblizit obdobi adolescence, nebot’ se ho dotyka cela bakalafska prace.
Obdobi dospivani je pfechodem mezi détstvim a dospélosti, které je rozdéleno do dvou
fazi — rand adolescence a pozdni adolescence. Prvni faze, pro bakalafskou praci
podstatnéjsi, je obdobi rané adolescence neboli pubescence. Toto obdobi zahrnuje
priblizn€ 11. — 15. rok zivota a nejnapadnéjsi zmeénou, kterd se v téchto letech odehrava,
je predevSim zmeéna télesnd, zejména pohlavni dozravéani. Dochazi k zdsadnim
hormonalnim proménam, které maji za nasledek zmény zptsobu mysleni a emocniho
prozivani. Pubescent usiluje o rychlé odliSeni se od ditéte a tuto odliSnost demonstruje
specifickym zivotnim stylem, zajmy, upravami zevné€jsku atd. Reakce pubescenti jsou

mén¢ piimefené, projevuji se vétsi impulzivitou a nedostatkem sebeovladani.

V obdobi dospivédni nabyva na vyznamu sexualita, dochézi k autoerotice, homosexudlni
experimentaci i tendenci k promiskuitnimu chovani. I tyto aktivity jsou zalozeny
na zvidavosti, objevovani vlastniho téla a hledani vlastni identity. ,,Nové vytvorend
identita umoZnuje lepsSi porozuméni sobé samému, ale davd urcity vyznam i vaéjSimu déni,
resp. okolnimu svétu. Promény spojené s dospivanim predstavuji vyzvu, nabizeji moznost

dalsiho seberozvoje. ZdleZi na kazdém jedinci, jak tuto moznost vyuzije. Vytvdreni nového
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pojeti vlastni identity je proces, v némz se dospivajici aktivné snazi uskutecnit svou

predstavu, kym by chtél byt. “%

Toto obdobi je charakteristické také nabyvanim vyznamu vrstevnické skupiny
a oslabovanim pozice rodicl, i tato zména je velmi dilezita pro sebepojeti jedince. Pocit
jistoty a bezpeci je pro pubescenta stale dulezity a nachazi ho pravé u vrstevnické skupiny,
se kterou se identifikuje, stava se pro n¢j také zdrojem socialni opory. Skupinova identita
je ptechodnou fazi a slouzi k rozvoji identity individudlni. Z vrstevnické skupiny také
pochdzi tlak na sexualitu. Z tohoto hlediska je ziejmé, Ze se jedna o obdobi, se kterym si
nevi rady ani heterosexualni jedinec, natoz pak jedinec homosexualné orientovany.
V kontextu homosexuality se pravé v tomto obdobi nejcastéji setkadvame s fenoménem

coming outu.?®

Ke zménam dochazi také v piistupu ke vzdélavani a Skole jako takové. Kvalitni vykon jiz
prestava byt cilem a stava se prostiedkem k dosazeni cilt, predev§im bezproblémového
vztahu s rodi€i, vyhnuti se nepiijemnostem ¢i naplnéni nezbytné nutnych pozadavkd.
Ucitel také ztraci svou autoritu, kterou do té doby mél. Pubescent akceptuje pedagoga
pouze v pfipade€, kdy mu nécim imponuje. Motivaci k uceni byva napf. pfijeti na vybrany
obor. Pubescenti jsou motivovani osvojit si pouze ty znalosti a dovednosti, které jim
davaji smysl a zdaji se byt uzitecné pro budouci profesi. Dospivajici také usiluji
o rovnopravnou diskusi, moznost projevit vlastni nazor, byt respektovani. K uciteli se
Casto stavi negativisticky, kriticky, odmitave, provokativn€, polemizuji s nim nebo se

dohaduji. Takové jednani ugitelé interpretuji jako projev drzosti.?’

25 VAGNEROVA, Marie. I'$vojovd psychologie I.: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005, str. 403.
ISBN 80-246-0956-8.

26 SLOBODA, Zdené&k. Dospivani, rodicovstvi a (homo)sexualita. Praha: Pasparta 2016, str. 71-72. ISBN
978-80-88163-09-1.

27 VAGNEROVA, Marie. I'¥vojova psychologie .: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005, str. 363-
366. ISBN 80-246-0956-8.
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2.1.1 Sebepojeti, sebeprijeti

Co se pfijeti vlastni sexuality tyCe, predevsim tedy v obdobi dospivani, je zdsadnim
psychologickym pojmem sebepojeti. Timto pojmem rozumime ,souhrn predstav
a hodnoticich soudii, které clovek o sobé chova. “?® Pravé v tomto obdobi dochézi
k nejvétsimu usili o hlubsi sebepoznani, vymezeni sebe sama a utvoreni vlastni identity.
Sebepoznani, pozndvani vlastni psychiky, je slozitym procesem, ktery umoziuje
introspekce neboli zkoumani vlastniho vnitfniho svéta, pocitl, prozitki a myslenek.
Prostfedkem sebepoznani je predevSim hodnoceni pfichazejici od ostatnich lidi a také
srovndvani sebe samého s jinymi lidmi. V prubéhu celého procesu dospivani se
sebepojeti formuje v konzistentnéjsi, stabilngjsi a integrovanéjsi. V tomto obdobi dochézi
také k uvédomeéni vlastni sexuality. Projevuje se genderové odlisné sebepojeti chlapct a
divek predev§im ve vnimani a prozivani samotnych sexualnich zazitkd. Pfirozenou
soucasti tohoto procesu je i nejistota, nespokojenost se sebou samym a problémy se
sebeakceptaci.?’ Sebeakceptaci neboli sebepfijeti miizeme povazovat za projev sebeldsky
a spokojenosti se sebou samym. Zahrnuje realisticky pohled na sebe sama, na vlastni

schopnosti, celkovou hodnotu i omezeni.

2.2 Heteronormativita ve Skole

Skola spole&né s vrstevniky se pro jedince zv1a§té v obdobi dospivani stivd vedle rodiny
zasadni socialni skupinou podstatnou pro spravny vyvoj. Ackoliv se muze zdat, Ze otazka
genderu a obecné sexuality se ve Skolnim prostfedim nijak neprojevuje, je Skola stile
instituci, kterd odrazi dynamiku spolecnosti, a tim pddem i jeji nastaveny genderovy
a sexudlni rdmec. Aniz bychom si toho na prvni pohled mohli v§imnout, jsou sexualita
a genderové stereotypy i v tomto prostiedi témet vSudypiitomnymi faktory. Odrazi se jak

ve formalnim kurikulu (u€ebnicich, probiranych latkach, v oficidlnich dokumentech), tak

28 BLATNY, Marek. Psychologie osobnosti: hlavni témata, soucasné pristupy. Praha: Grada, 2010, str.
107. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-3434-7.

29 VAGNEROVA, Marie. I'yvojovd psychologie I.: détstvi a dospivéni. Praha: Karolinum, 2005, str. 402-
427. ISBN 80-246-0956-8.
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v kurikulu neformalnim (neoficialni obsah ucebni latky, jednani vyucujicich, dynamika

mezi zdky a zakynémi, budova a $kolni prostory, v celkovém $kolnim klimatu).°

Gender ovliviiyje jak Skolni uspéSnost ditéte, tak jeho budouci profesni smér, pricemz
na zakladnich Skolach nejsou rozdily v genderové piedpojatosti tak vyrazné jako
na Skoléch stiednich. Pfi¢inou je rozmanité zaméfeni jednotlivych Skol a fakt, ze prevazna
Cast profesi je genderové stereotypni, tzn. napliluje tradi¢ni predstavy o ryze muzskych
aryze zenskych Cinnostech. Mnohé naznacuje, ze Skola obecné vychazi vstfic spise
divkam nez chlapciim, nebot jiz ze své podstaty vyzaduje a podporuje femininni chovani,
jako je nenapadnost, poslusnost, peclivost atd. DalSim jevem nepfiznivym pro chlapce je
také pomér muzd a zen v pedagogickém sboru, 80 — 90 % pedagogi totiz tvori zeny.>!
., Vyzkumy prokazuji, Ze sexové diference jsou vyznamnou determinantou edukacnich
procesut. Vztahuji se k tomu, jaké predpoklady maji jednak divky, jednak chlapci k uceni

ve Skolnim prostiedi, jakych vzdélavacich vysledkii dosahuji... “3*

2.3 Zakovsky kolektiv a vrstevnické vztahy

Jak jiz bylo zminéno, Skolni prostiedi je pro dospivajiciho kli€ovym prostfedim pro
socializaci, Skolni tfida je pak jednou z nejzasadnéjSich vrstevnickych skupin uz jen
proto, Ze v ni jedinec travi pomérne€ hodné Casu. Spolecné s prostfedim ma tfidni kolektiv
vyznamny vliv na prabéh celého vychovné-vzdélavaciho procesu, a pokud je sloZeni tfidy
nevyhovujici, miiZe to pro cely proces znamenat znaénou zaté. Skolni tiidou oznadujeme
relativné stabilni spoleCenstvi zaku, ktefi se pravidelné shazeji v jedné ucebné v ramci

jednoho postupného ro¢niku.®* Zaroveti byva ¢asto roz&lenéna do podskupin na zakladé

30 SLOBODA, Zden¢k. Dospivani, rodicovstvi a (homo)sexualita. Praha: Pasparta, 2016, str. 86. ISBN 978-
80-88163-09-1.

31 JANOSOVA, Pavlina. Divei a chlapeckd identita: vyvoj a iiskali. Praha: Grada, 2008. Psyché (Grada),
str. 147-150. ISBN 978-80-247-2284-9.

32 PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jifi MARES. Pedagogicky slovnik. 4., aktualiz. vyd. Praha:
Portal, 2008, str. 211. ISBN 978-80-7367-416-8.

33 MARES, Jiii a Stanislav JEZEK. Klima skolni tFidy: dotaznik pro Zdky. Evaluaéni nastroje. Praha:
Narodni tistav pro vzdélavani, 2012, str. 6. ISBN 978-80-87063-79-8.

23



zajmu, prospéchu atd. Rozdé€leni dle genderu na druhém stupni zakladni Skoly prestava

byt tak vyrazné.

Pozice ve tfidé byva v obdobi pubescence vyznamnou soucasti identity, jedinec s vy§Sim
postavenim bude sebejistéjsi a bude mit lep§i socialni kompetence. Vyznamnym
aspektem v oblibenosti byva fyzicka atraktivita, dobra uroven rozumovych schopnosti,
ne vSak dobry Skolni prospéch ziskany pfiliSnym usilim a pili. Neoblibeni jsou také
agresori a ti, ktefi vyvolavaji konflikty. Dal§i fazi adolescence je prechod ze zakladni
Skoly na stfedni Skolu, gymnéazium nebo ucili§té¢. Ten znamena novou tfidni skupinu,
novy spoleCensky kontext, kde musi jedinec opét prokazovat své socialni kompetence. Je
jiz vybaven zkuSenostmi a schopnostmi nabytymi z predchoziho tfidniho kolektivu a ty
ho nadale ovliviiuji v budovani nového postaveni. Vliv vrstevnickych vztaht je
na vrcholu v 15 — 16 letech, dale tento vliv slabne, vznikaji trvalej$i a hlubsi pratelské
vztahy, u starSich adolescentt jiz nejde o kriticky obdiv a identifikaci se skupinou,

zaGinaji se osamostatiiovat a spoléhat se vice na vlastni nazory.>*

2.3.1 Skolni a t¥idni klima

Klima skolni tfidy je jednim z faktort, které ovliviiuji vychovné-vzdélavaci proces. Jedna
se o ustalené postupy prozivani a hodnoceni déni ve tfid€, je to jakési zprimérované
vnimani toho, jak se citi v daném prostiedi jedinci, ktefi v ném pracuji. Klima tfidy neni
rozpoznatelné na prvni pohled, je to spiSe to, co se odehrava ,,za kulisou” tfidy, to, co
vSichni Ucastnici subjektivné vnimaji a prozivaji, tedy o ném mohou nejlépe vypovidat
oni sami, nikoliv vysledky pozorovani & testd. Ugastniky tfidniho klimatu nejsou pouze
74ci a tfidni uditelé, ale také rodice a cely pedagogicky sbor.®

Praci kazdého pedagoga by mimo jiné mélo byt budovani pozitivniho, podporujiciho
klimatu, tzn. podporovani dobrych vzajemnych vztahi, rovna komunikace mezi vSemi

ucastniky, schopnost spoluprace, nestresujici prostiedi. V takovém prostfedi jsou zaci

3 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie L.: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005, str. 378.
ISBN 80-246-0956-8.

35 MARES, Jiii a Stanislav JEZEK. Klima skolni tFidy: dotaznik pro Zdky. Evaluaéni nastroje. Praha:
Narodni ustav pro vzdélavani, 2012, str. 8. ISBN 978-80-87063-79-8.
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spokojen¢jsi, do skoly chodi radi, odrazi se to na jejich studijnich vysledcich a poctu
absenci. Aby takto pozitivni klima pedagog budoval, m¢l by se zaméfit na volbu aktivit
a metod ve vyuce, hodnoceni, kazeriské vedeni a vytvareni pfijemného prostredi ve tiidé
(tj. osvétleni, vytapéni, vétrani, rozmisténi didaktickych prvka, prostorové dispozice,
barvy, vyzdoba aj.). Zasadnimi ovliviiyjicimi mechanismy jsou také komunikacni
dovednosti pedagoga, osobni preference ucitele, komunikace v zavislosti na genderovych
rozdilech & klima celé $koly. Skolni klima je ovliviiovano $ir§im kontextem napf.

lokalnimi zvlastnostmi mista, kde $kola sidli, spAdovou oblasti zakd atd.*®

2.4 Sikana

Nezanedbatelna cast zakd se setkava v pribéhu Skolni dochazky s néjakym druhem
Sikany a tato zkuSenost muze Sikanovaného jedince poskodit s ndsledky i do budouciho
dospélého zivota. Sikana viak neznamena riziko pouze pro obét, ale i pro samotného
agresora, potazmo pro klima celé tiidy. Na zakladé prizkumi mizeme fici, ze tento
fenomén se vyskytuje na kazdé Ceské Skole, zhruba kazdy desaty zak se minimalné 2 —
3x mésicné stava terCem Sikany. Prizkumy také ukazuji, ze Castéji jsou jak utoCniky, tak
obét'mi chlapci a ze Sikanovani jednotlivcem se vyskytuje stejné Casto jako Sikanovani

skupinou.

Sikanovani je ,,agresivni chovani, proti kterému je obtizné se ubranit a obvykle se

k . 37 . 7 rd v v ko. ) v blrv- rh 1
opakuje -’ a Je vymezeno pritomnostl dvou az tf1 znaku: zamer ublizit, nerovnovaha si
mezi agresorem a Sikanovanym a opakovanost. Sikana se nejcastéji vyskytuje ve tfech
zakladnich podobach: verbalni Sikana (nadavani, oslovovani hanlivymi a nepiijemnymi
vyrazy €1 piezdivkami, vyhrozovani, ponizovani, verbalni sexualni obtézovani atd.),

fyzicka Sikana (biti, kopani, strkani, sexualni nasili atd.) a socidlni Sikana (vyc¢lenovani

36 CAPEK, Robert. TFidni klima a Skolni klima. Praha: Grada, 2010, str. 12-16. ISBN 978-80-247-2742-4.

37 KOLLEROVA, Lenka, POSPISILOVA, Anna, JANOSOVA, Pavlina. Sikanovdni na skoldch. Praha:
Stiedisko spole¢nych ¢innosti AV CR, 2020, str. 1. ISSN 2464-6245
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z kolektivu, pomlouvani, intriky, zesmésnovani pred ostatnimi, navadéni ostatnich proti

Sikanovanému atd.).®

Pro agresi ve tfidnim kolektivu je typické, ze ma pozvolnou a nenapadnou narustajici
tendenci. Ve vétsiné pripadua probiha za zady pedagoga a ten neni schopen ji vCas rozeznat
a pracovat s ni. Pfi¢inou muze byt i nedostateCna erudice v této problematice. Mezi
nejcastéjsi obéti Sikany v pripadé chlapct patfi chovani v rozporu s tradi¢ni maskulinni
predstavou muznosti. Obecné se obéti nejCastéji stava zak, ktery je na prvni pohled
odlisny od ostatnich, vyzafuje slabost a bojacnost, je citlivéj§i nez ostatni.®® Vyskyt
nenavisti vii¢i homosexualné orientovanému jedinci mize byt ve Skolnim prostredi velky
problém zejména kvili nedostatecnému komplexnimu povédomi samotnych pedagogu
o této problematice. Vzhledem k tomu, ze jednou ze zédkonnych odpovédnosti Skoly je
poskytnuti bezpeéného prostiedi pro zdravy vyvoj kazdého zaka, je schopnost feseni
i téchto otazek nutnosti. Piipadna Sikana muze vzejit i z nedostate¢né informovanosti
zaka, rodic¢t, pedagogi i dalSich zaméstnanci Skoly ohledné problematiky

homosexuality.

2.4.1 Homofobie v zakovském kolektivu

Jak bylo jiz uvedeno, homofobie neboli odpor, nepratelstvi a nenavist vici osobam
neheterosexualn€ orientovanym vychazi zpociti nadfazenosti heterosexualti nad
homosexualy. Homofobni Sikana spliiuje veSkeré znaky klasické Sikany, pouze je
namifena vyhradné vac¢i homosexualim, bisexualim, transgender osobam a dal§im
sexualnim menSinam, a to 1 v pfipad¢, ze je prislusnost k takové mensin€ pouze domnéla.
Odlisnost vzdy vyvolavala pochybnosti a neduvéru, a i proto je divodem k Sikang.
V minulosti byla homosexualita trestana, povazovana za nemoc ¢i deviaci, odsuzovana
k nejriznéjSim formam tresti a dodnes jsou v nasi spoleCnosti hluboce zakotfenény

predsudky tykajici se homosexualné orientovanych lidi, které pronikaji i do prostredi

38 KOLLEROVA, Lenka, POSPISILOVA, Anna, JANOSOVA, Pavlina. Praha: Sikanovdni na skoldch.
Stiedisko spole¢nych ¢innosti AV CR, 2020, str. 4. ISSN 2464-6245

39 MARTiNEK, Zdenck. Agresivita a kriminalita Skolni mladezZe. Praha: Grada, 2009, str. 139. ISBN 978-
80-247-2310-5.
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Skoly. Vzhledem k tomu, ze v nasem Skolstvi stale pretrvava stud hovofit o sexualité, coz
prameni ze studu v celé nasi spolecnosti, nedisponuje velké mnozstvi kol kvalitni
sexudlni vychovou. Nedostatek informaci se tak stdvé jakymsi podhoubim pro homofobii
a homofobni Sikanu. , Plati, Ze ¢im méné déti o sexualité a sexualnich orientaci védi, ¢im
vice toto téma povazuji za spolecCenské tabu, tim spiSe vnimaji vSechny odchylky

od heterosexuality jako nenormdini.“*°

o, ee

ideal ,spravné holCicky*“ a ,spravného chlapeCka™. Mén¢ femininni divky a méné
maskulinni chlapci mohou mit pak ohrozené postaveni v kolektivu a mohou byt snaz§im
terCem posmeéchu, potazmo Sikany. V ramci studii americké mladeze bylo prokazano, ze

. : e o Xmextt gt .
gayoveé, lesby a transgender osoby jsou az cCtyfikrat cCastéji obétmi Sikany nez
heterosexualni jedinci a podobné vysledky se objevily také u nékterych

zapadoevropskych statd, u nas takové priizkumy zatim chybi.*!

Homofobni Sikana miize mit celou fadu podob a neni spravné nékterou z nich zleh¢ovat,
nebot’ ty méné zavazné mohou vést ke vzniku podob zavaznéjSich. Jedna se zejména
o homofobni vtipy, komentafe, obrazky, neadresné zesméStiovani a znevazovani
homosexuality, vytvareni nepratelské atmosféry vici neheterosexualné orientovanym
jedinclim, verbalni Gtoky na konkrétni jedince, pouzivani gest a pohybil zesmésiiujicich
homosexualitu, zasilani vyhruznych vzkazii a sms, svlékani a predstirani sexualnich
pohybt vici homosexualnim jedinctim, ignorovani jedinct kvuli homosexualité, fyzické
napadani, kybersikana (zakladani falesnych zesméstiujicich profild na socialnich sitich,
zvefejniovani ublizujicich informaci a fotek), pouzivani vyrazl , gay“ ¢i ,lesba” jako

urazku atd.*? Ne vsechny projevy déti ale musi nutné vychazet z predsudk vigdi

4 SMETACKOVA, Irena a Richard BRAUN. Homofobie v Zdkovskych kolektivech: homofobni obtézovdni
a Sikana na zdkladnich a strednich skolach - jak se projevuje a jak se proti ni branit : doplitkovy vyukovy
materidl pro ZS a SS véetné didaktické aplikace tématu. Praha: Uiad vlady Ceské republiky, 2009, str. 21.
ISBN 978-80-7440-016-2.

4 BENOVA, Katefina. Analyza situace leshické, gay, bisexudini a transgender mensiny v CR. Praha: Utad
vlady CR, 2007, str. 50. ISBN 978-80-87041-33-8.

42 CECHOVA, Helena, HAIDIKOVA, Lada. Duhovd prirucka pro vyucujici. Praha: Platforma pro
rovnopravnost, uznini a diverzitu z.s. (PROUD), 2016, str. 10. ISBN 978-80-88175-02-5
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homosexualim a byt tedy nutné homofobické. Kdyz se déti poprvé setkavaji se
spoluzakem s odliSnou orientaci, mize to v nich vzbudit rozpaky a pochybnosti ohledné

vlastni sexuality, které mohou vést ke stranéni se daného jedince.*

Vyskyt homofobie mize zpusobit zasadni problémy v edukacnim procesu, v prabéhu
coming outu homosexualné orientovaného jedince muze dojit ke zhorSeni Skolniho
prospéchu, nekdy dokonce az k opusténi vzdelavaci drahy. V psycho-socialni roviné
muze dochazet k psychickym problémtm, sklonim k depresim, sebevrazednému jednani
atd. V horSich pripadech muze dojit k socialnimu vylouceni, rizikovému chovani

a problémum s uplatnénim na trhu prace.

Pravé kvuli vyskytu Sikany a homofobie je dilezitym tématem vzdélavani v oblasti
tolerance v ramci vzdélavaciho oboru Vychova k obCanstvi. Ten sice nezahrnuje toleranci
k homosexualné orientovanym jedincim, vénuje se toleranci jako takové. Cilem vychovy
k toleranci je pozitivni zména postoje vuci uréitym osobam. Extremistické postoje jsou
v zakovskych kolektivech méné Casté, ale zato intenzivngjsi a odolngjsi vici racionalnim

vlivaim.*

2.4.2 Prevence a ieSeni homofobni Sikany

Ministerstvo §koly mladeze a télovychovy (dale jen MSMT) uklada zakladnim i stfednim
Skolam zfizeni pozice metodika prevence, ktery by mél byt vyskolen v oblasti socialné
patologickych jevi a mit zkuSenosti v oblasti prace s rizikovymi skupinami. Obecné
muizeme fici, Ze v prevenci jakékoliv Sikany se osvédCuje predevSim zvySena
informovanost o této problematice. Co se tyCe homofobni Sikany spociva jeji prevence
ve zdanlivych malickostech, v prvni fad¢ jde o explicitni odmitnuti homofobie naprosto

vSude, at ve Skolnim vzd€lavacim programu, na webovych strankach Skoly, tak

43 SMETACKOVA, Irena a Richard BRAUN. Homofobie v Zdkovskych kolektivech: homofobni obtézovdni
a Sikana na zakladnich a strednich Skolach - jak se projevuje a jak se proti ni branit: doplitkovy vyukovy
materidl pro ZS a SS véemé didaktické aplikace tématu. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2009, str. 23-
26. ISBN 978-80-7440-016-2.

4 SISKOVA, Tatjana, ed. Vychova k toleranci a proti rasismu: [multikulturni vychova v praxi]. Vyd. 2.,
aktualiz. Praha: Portal, 2008, str. 181. ISBN 978-80-7367-182-2.
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na nasténkach a v kazdodennim jednani zakt. Pokud se jiz samotné vedeni Skoly
a pedagogicky sbor vii¢i homofobii jasn€ vymezi, dokazou i zaci pochopit jeji nebezpeci

a budou ji vnimat jako néco nespravného.

Dalsim krokem je dostateCna informovanost jak pedagogu, tak zaka a jejich rodict
o problematice homofobie a homosexuality jako takové. Predavani téchto informaci
muze probihat v ramci riznych diskusnich setkavanich, workshopech, seminafich,
zaroven by mély byt informace a rizné aktivity zahruty do vyuky béznych predméta,
ato i do zdanlivé nesouvisejicich. Napf. slovni ulohy z matematiky mohou pracovat
s homosexualni tematikou, vyuka déjepisu by neméla opomijet informace o tom, které
osobnosti byly homosexualné orientované a jak bylo napft. v historii na homosexualitu
nahlizeno. Stejné tak zemépis by mohl poukazovat na odlisné ptistupy k homosexualité
v riznych krajinach svéta. ,, Pokud napriklad v néjakém predmétu je zminéno, zZe cloveék,
0 némz se hovori (napr. clovék proslaveny ve fyzice, literature, hudbé ci politice), byl
homosexudlni, méli by vyucujici tuto informaci zasadit do dobového i persondlniho
kontextu a citlivé reagovat na pripadné Zdkovské komentdre. “* Homosexualita by

zkratka neméla byt z bézné vyuky umyslné vycleriovana.

Doporuceni, kterymi by se mél kazdy pedagog ftidit a prispét tak k prevenci pred
homofobii ve Skole jsou nasledujici: nepopirat existenci LGBTQI+ identit a respektovat
kazdou sexualni orientaci, neodhalovat pred tfidou identitu ¢i sexualni orientaci
nékterého z zakd, pokud si to sam nepieje, vyvarovat se hodnoceni jakychkoliv
neheterosexualnich jedinct, byt otevieny rozhovoru a podpote, pouzivat pouze korektni
vyrazy jako ,.gay“, ,lesba“, , homosexual“ atd., vést zaky k respektu k diverzité, brat

v uvahu, ze v kazdé tfidé mlize byt pfitomen neheterosexualné orientovany jedinec.*®

45 SMETACKOVA, Irena a Richard BRAUN. Homofobie v Zdkovskych kolektivech: homofobni obtézovéni
a Sikana na zakladnich a stiednich skolach — jak se projevuje a jak se proti ni branit: doplitkovy vyukovy
materidl pro ZS a SS véemé didaktické aplikace tématu. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2009, str. 34.
ISBN 978-80-7440-0162.

4% CECHOVA, Helena, HAIDIKOVA, Lada. Duhovd prirucka pro vyucujici. Praha: Platforma pro
rovnopravnost, uzndni a diverzitu z.s. (PROUD), 2016, str. 15-16. ISBN 978-80-88175-02-5
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Stejné jako u klasické Sikany ma i homofobni Sikanu fesit §kola, a to 1 v pfipadé, ze se
neodehrava pfimo ve Skolni budové. Zejména proto, ze jakakoliv Sikana (v online
prostfedi, dopravnich prostfedcich, mimoskolnich krouzcich atd.) ohrozuje Skolni
udalosti, vztahy, vyuku i celkovou bezpecnost ve Skole. Navodem k feSeni Sikany muze
byt metodika zpracovana MSMT, kter4 je dostupna na webu ministerstva. Ta uvadi jako
vhodné feseni projednat udalosti s kolegy a poté kontaktovat policii a organ socialné-
pravni ochrany déti, dale je vhodné vyhledat pomoc u stiediska vychovné péce,
pedagogicko-psychologické poradny ¢i neziskovych organizacich vénujicich se
problematice Sikany. V ramci feSeni Sikany v konkrétni tfidé je dilezité predevsim
pracovat s celym kolektivem, provést detailni skupinovou diagnostiku a vytvofit
intervencni program, kterym by si mél kolektiv projit. V pfipadé homofobni Sikany je
nutné, aby byl intervencni program specializovan ptimo na tuto konkrétni problematiku.
Nesmi se opomenout ani spoluprace s rodici vSech zucastnénych zaki. Standardné fesi
Sikanu hlavné tfidni ucitel s podporou Skolniho poradenského pracovisté, metodikem
prevence a vedeni §koly.*” Pokud se alespoti jeden z t&chto lidi stane pro Sikanovanou
obét’ osobou, které muze véfit a mize se o ni opfit, je realna Sance, ze trauma zpusobené
homofobni §ikanou muze byt prekonano.*® V opa¢ném piipadé se miize jedinec nadale
zmitat v uzkostech, depresi a nespokojenosti. Nasledky této zkuSenosti je dobré fesit

pomoci terapif s proskolenym odbornikem

2.5 Pomahajici organizace

Ochrana prav LGBTQI+ osob jsou hlavnim divodem pro¢ vznikly nékteré organizace,
sdruzeni a spolky. Vét§ina z nich se nevénuje pouze pravni ochrané neheterosexualnich

osob, ale také pomoci s osvétou, homofobii a dal§i pfidruzenou problematikou

47 KOLLEROVA, Lenka, POSPISILOVA, Anna, JANOSOVA, Pavlina. Sikanovani na skoléch. Praha:
Stiedisko spole¢nych ¢innosti AV CR, 2020, str. 10-11. ISSN 2464-6245

48 BOURCET, Stéphane a Isabelle GRAVILLON. Sikana ve skole, na ulici, doma: Jjak branit své dité:
prakticky pritvodce pro rodice, pedagogy a vychovatele. Praha: Albatros. Albatros Plus, 2000, str. 66. ISBN
80-00-01552-8.

4 CECHOVA, Helena, HAIDIKOVA, Lada. Duhovd prirucka pro vyucujici. Praha: Platforma pro
rovnopravnost, uznini a diverzitu z.s. (PROUD), 2016, str. 67. ISBN 978-80-88175-02-5
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ve Skolach. I na tyto organizace se mohou pedagogové s zadosti o preventivni programy
¢i razné vzdelavaci seminafe obracet. Prikladem muze byt sdruzeni Platforma pro
rovnopravnost, uznani a diverzitu (dale jen PROUD) s projektem , Neviditelné mensiny*,
v ramci kterého probihaji ,,Duhové seminate”. , Hlavnim cilem Duhovych semindrii je
seznamit moderni zdkladni a stiedni Skolu, jejich studujici i vyucujici, budouct odborniky
i odborniky z7ad pedagogit a socidalnich pracovnikii se Zivotem LGBT+ osob
a s proménami a ditvody, pro¢ mdme tendenci nékoho do skupiny tzv. genderovych
mensin zarazovat a nékoho ne. “*° Dal§im projektem PROUDu je ,,Duhova piirucka pro
vyucujici®, ktera radi pedagogim, jak pracovat s homofobni Sikanou v zakovském
kolektivu, a dokonce nabizi vycet konkrétnich aktivit, které je mozné v rdmci prace

s kolektivem vyuzivat.

Obcanské sdruzeni Mezipatra organizuje také Skolni projekce pro zéky zdkladnich
i sttednich Skol spojené se vzdélavacimi besedami. Prvnim tématem, které na Skolach
v ramci doplnéni nékterych vzdélavacich oblasti mize byt realizovano, je HIV a AIDS,
druhym tématem je pak sebepfijeti — piijimani jinakosti — homosexualita. Tento tematicky
blok se zaméfuje na odstranéni predsudkt a netolerance a prezentuje odlisnost jako zdroj

kulturniho a spolegenského obohaceni.>!

Dal§im vyznamnym spolkem je Queer Geography, jehoz cCinnost spociva predevsim
v osveétové, vyzkumné, vzdélavaci, preventivni, publikaéni Cinnosti, organizovani
odbornych akci, konferenci, Skoleni, poradani benefi¢nich akci, komunikaci s vladnimi
a nevladnimi institucemi, navrhovani legislativnich opatfeni ve prospéch LGBT osob

a spolupraci se zahranié¢nimi organizacemi.*?

Krome oficialnich neziskovych organizaci vznikaji také neformalni mimoskolni skupiny

podporujici gaye a lesby jako je napt. plavecky sportovni oddil Aquamen, trampska gay

30 Vzdélavani. Platforma pro rovnoprdvnost, uzndni a diverzitu. [online] [cit. 2022-01-04] Dostupné z:
http://proud.cz/vzdelavani.html

5! Mezipatra na $kolach. Mezipatra queer filmovy festival - Home [online] 2022 [cit. 2022-01-04]. Dostupné
z: https://www.mezipatra.cz/program/mezipatra-na-skolach.html

2 NaSe  poslani. Queer  Geography [online] 2019 [cit.  2022-01-04].  Dostupné

z: https://www.queergeography.cz/o-nas/

31


https://www.mezipatra.cz/program/mezipatra-na-skolach.html
https://www.queergeography.cz/o-nas/

skupina Byly psi, sportovni klub potadajici pravidelny mezinarodni turnaj sexualnich
mensin, prazsky vysokoskolsky spolek Gales, kiestanské spoleCenstvi gayu a lesbickych
zen Logos Praha, sdruzeni gay seniort M-klub Lambda Praha, oteviena neformalni
skupina pro zeny a divky Rozdilné Rytmy, sdruzeni pro transsexualy a transvestity
TransForum, taneCni a sportovni akce pro lesbické a bisexualni zeny a divky One4One,

LGBT knihovna zalozena spolkem STUD a mnoho dalsich.>

2.6 Aktualni vyzkumy

Zaveérem teoretické Casti bakalafské prace je vhodné zminit aktudlni dostupné vyzkumy,
které se zabyvaji problematikou homosexuality a souvisejicimi tématy. Prvnim takovym
dokumentem je vyzkumnd zprava s nazvem ,, Ceské Skoly pod lupou: Vyzkum homofobie
a transfobie na Skoldch“ vydana Platformou pro rovnopravnost, uznani a diverzitu z.s.
ve spolupraci s ILGA-Europe. Zprava zachycuje postoje pedagoglh a zakt zakladnich
a stfednich Skol k LGBTQI+ skupiné lidi, pfi¢emz shrnuje vysledky vyzkumného Setteni

a z nich vyplyvajici doporuéeni pro skoly.>*

Kancelaf vefejného ochrance prav Ceské republiky vypracovala vyzkumnou zpravu ,, By
LGBT+ v Cesku.” Vyzkum sledoval zkuSenosti sexualnich mensin s piedsudky,
diskriminaci, obtézovanim a nasilim z nendvisti v rdmci evropského projektu ,, We are
fair.” Vyzkumnd zprava pfinasi analyzu dotaznikového Setfeni a také doporuceni pro
nékolik cilovych skupin napf. Policejni prezidium, Ministerstvo vnitra, Ceskou asociaci

pro psychoterapii, Ministerstvo zdravotnictvi atd. Z vyzkumu vyplyva, Ze vice nez tfetina

53 NEDBALKOVA, Katefina. Ldska je laska: kdyz chodéj kluci s klukama a holky s holkama. Brno: GaTe,
2007, str. 38-41. ISBN 978-80-239-9050-8.

54 Ceske skoly pod lupou: vyzkum homofobie a transfobie na skoldch: Czech schools through the looking

glass: national research on homophobia and transphobia. Praha: Platforma pro rovnopravnost, uzndni a

diverzitu, 2016. Vyzkumné zpravy. ISBN 978-80-88175-03-2.
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piislusnikii sexualni mensiny u nas se stale Casto setkava s predsudky, stereotypy

a n&jakou formou diskriminace.>

Vzhledem k tomu, ze rodiCovstvi dvou osob stejného pohlavi je v nasi zemi pomérné
novym jevem, je vyzkum veénujici se détem vyrustajicim prave v téchto rodinach velmi
ptinosny. Studii ,, Hlasy déti z rodin gayu a leseb *“ vypracovala Koalice za manzelstvi,
piinasi nazory a zkuSenosti jedenacti déti zijicich v rodinach se dvéma matkami nebo

dvéma otci.”®

Prakticka Cast bakalaiské prace obraci pozornost k samotnym zakum, jejichz postoje

ke spoluzakiim s odlisSnou sexualni orientaci jsou také predmétem vyzkumu.

55 Byt LGBT+ v Cesku. Iyzkum veFejného ochrance prav 2019. Spisova znatka: 4/2019/DIS/KS
C. j.- KVOP-20519/2019. [online]. 2019 [cit. 2022-02-04]. Dostupné z: https://www.ochrance.cz/uploads-
import/DISKRIMINACE/Vyzkum/Vyzkum-LGBT.pdf

56 KUTALKOVA, Petra. Hlasy déti z rodin gayu a leseb. Koalice za manzelstvi: 2018. [online] [cit. 2022-
02-04] Dostupné z: https://d3n8a8pro7vhmx.cloudfront.net/zamanzelstvi/pages/1923/attachments/original
/1527087384/Hlasy_deti_z_rodin_gayu_a_leseb.pdf?1527087384
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PRAKTICKA CAST

3 VYZKUM

3.1 Cil a vyzkumné otazky

Cilem praktické Casti je zjisténi pifistupu k jedincim s odliSnou sexualni orientaci
ze strany zakd stfednich Skol v Karlovarském kraji. Na zakladé cile vyzkumu byly

formulovény nésledujici vyzkumné otazky:

Otazka ¢. 1 — Jaky postoj zaujimaji zaci stiednich skol k jedincim s odliSnou sexualni

orientaci?

Tato otazka odhaluje nazory, hodnoceni a reakce zakd spojené s problematikou
homosexuality, dal§ich odlisSnych sexualnich orientaci a spoluzaky s odliSnou sexualni

orientaci. Otazka €. 1 se poté propojuje s ndsledujici vyzkumnou otdzkou.

Otazka €. 2 — Jak se jedinec s odliSnou sexualni orientaci zaclenuje do kolektivu, pfip. jak

je nasledné ovlivnéno tfidni klima?

Otazka se zabyva tfidnim klimatem, vnitinimi vztahy, pribéhem coming outu, homofobni
Sikanou a tim, jak se muze odlisn€ sexualné orientovany jedinec citit ve Skolnim prostiedi.

Z téchto dvou otazek vyplyva otazka treti, ktera je také soucasti celého vyzkumu.

Otazka ¢. 3 — Je informovanost ohledné této problematiky dostatecnad natolik, aby se
jedinec s odlisnou sexualni orientaci citil ve Skolnim prostfedi svobodné a mohl se ke své

orientaci piihlasit?

K této otazce se poji zjiStovani, jakym zplsobem je na vybranych stiednich Skolach
realizovana osvéta k této problematice, ktera by dopomohla k tomu, aby mohli vSichni
zaci odlisné sexualné orientovaného spoluzdka mezi sebe pfijmout, a zaroven by mohla
samotnym jedincim s odliSnou sexualni orientaci dopomoci k pocitu pfijeti

a svobodnému piihlaseni se k homosexudlni orientaci.
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3.2 Prubéh vyzkumu a vyzkumny vzorek

Vyzkum probihal od ledna do tnora 2022, dotazniky se ¢trnacti uzavienymi otazkami
byly rozesldny elektronickou formou zhruba dvaceti stfednim odbornym S$kolam
v Karlovarském kraji, pficemz vyplnény dotaznik se vratil od 68 respondentli. Pro sbér

a automatické zpracovani téchto dat byl vyuzit bezplatny portal Survio.

Dalsi Setteni probéhlo osobné na Stfedni odborné Skole pedagogické Karlovy Vary, kde
cely dotaznik v papirové podob€ anonymné vyplnilo 205 respondentd, ktefi byli vybrani
zamérné zastupkyni feditele zminéné Skoly. Respondenty byli zaci (muzi i zeny) 1. — 4.
roCniku stfedni pedagogické skoly a Ctyfletého sportovniho gymndzia. Celkem se tedy
dotaznikového Setfeni zicastnilo 163 zaku stfednich kol a stfednich odbornych skol

a 110 zaka sportovniho gymndzia Karlovy Vary.

Polostrukturované rozhovory byly vedeny se ¢tyfmi respondenty, a to formou predem
naplanovaného videohovoru, pred jehoz zacatkem byl elektronickou formou podepsan
informovany souhlas. Vzhledem k tomu, ze se jedna o velice citlivé, osobni téma, byli
respondenti uji§téni o anonymité, byli také informovani o moznosti kdykoliv rozhovor
na jejich zadost ukoncit a také o moznosti vynechani jakékoliv otazky. Pro analyzu byla
zvolena technika koédovani, dle koda byly pak udaje kategorizovany a vysledky nasledné
interpretovany. Respondenty byli absolventi stfednich §kol v Karlovarském kraji, celkem
1 chlapec a 3 divky, vybrani zamérn¢. Pro lepsi orientaci jsou oznaceni pismeny A-D,
nize je uvedena zakladni charakteristika. Nazvy konkrétnich skol jsou uvedeny se

souhlasem vSech respondentd.

Respondent A — Zena, 24 let (stfedni Skola pedagogicka Karlovy Vary)
Respondent B — muz, 20 let (gymnazium Chodov)
Respondent C — Zena, 22 let (stiedni prumyslova Skola strojnicka)

Respondent D — zena, 19 let (stfedni Skola Karlovy Vary)

Konecné zpracovani vSech vysledki probihalo pomoci programia Microsoft Word

a Microsoft Excel. Vysledky dotaznikového Setfeni jsou graficky znazornény a rozdéleny
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do jednotlivych kategorii dle stanovenych vyzkumnych otdzek. V grafické podobé jsou
uvadény hodnoty v %. Vysledky rozhovort jsou dle jednotlivych kategorii zpracovany
a rozdéleny do prehledné tabulky.

3.3 Vyzkumné metody

Pro praktickou ¢ast bakalarské prace je zvoleno anonymni dotaznikové Setfeni (vzor
nevyplnéného dotazniku je soucasti pfilohy A, priklad vyplnéného dotazniku je soucasti
ptilohy B) a polostrukturované rozhovory (ptiklad prepisu rozhovoru je soucasti ptilohy
C), obé metody jsou sestaveny z cilt celé bakalarské prace a obé odpovidaji na vyzkumné
otazky stanovené vySe. Dotaznikové Setfeni je zvoleno kviili zna¢né objektivité a vétSimu
vzorku respondentil, rozhovory pak umoziuji zkoumat problematiku do vétsi hloubky,
zaznamenavat vice souvislosti a zohledinovat puisobeni vice vlivi. Dopliuji tak vyzkum
o osobni pohled jedinct s odliSnou sexualni orientaci. V pfipad€ polostrukturovaného
rozhovoru jde o predem pripravené otazky, které vSak prubézné reaguji na podnéty
ze strany respondenta. Tato metoda sbéru dat je sice pomérné ¢asoveé naro¢na a do jisté
miry zavisi kvalita ziskanych informaci na vzdjemné interakci mezi respondentem
a vyzkumnikem, zato je vSak mozné ziskat vice osobnich a divémych informaci
od dotazovaného a ptipadné dovysvétleni otdzek 1 odpovédi. Zakladni okruh rozhovoru

tvori 5 otazek.

3.3.1 Polozky dotazniku

1. Jaky typ stfedni Skoly studujes?

2. Ve kterém jsi rocniku?

3. Mysli§, ze je téma sexualni orientace v soucasné dobé aktualni?

4. Myslis, ze maji tvi spoluzéci potrebu fesit sexualni orientaci?

5. Umis si predstavit, ze by byl tvij nejlepsi kamarad odli$né sexualné orientovany?
6. Jaka by byla tva reakce, kdyz bys zjistil/a, Ze je ve tfidée takto orientovany zak?

7. Myslis, ze by mohlo néjak negativné ovlivnit vztahy ve tfidé, kdybyste meli spoluzaka

s odliSnou orientaci?
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8. Pfipoustis, Ze by mohly nastat zmény v klimatu tfidy, kdyby byl v kolektivu pfitomny

zak s odliSnou sexualni orientaci?

9. Myslis, ze se z n€jakého divodu muiize zak s odlisnou sexualni orientaci citit vycClenény

z kolektivu?

10. Doslo nékdy u vas ve tiidé nebo ve Skole k vyclefiovani nékoho, kdo je nebo se muze

jevit jako odlisné sexualné orientovany?

11. Stal/a ses nékdy svédkem homofobni Sikany?

12. Probirali jste nekdy s ucitelem, jak pfijimat jedince, ktefi jsou jinak sexualné
orientovani?

13. Probiha (probéhla) na vasi Skole vyuka (pfednaska, beseda) o tématech tykajicich se
sexualni orientace Ci pohlavni identity?

14. Méli jste nekdy prednasku, besedu ¢i jinou aktivitu tykajici se Sikany ¢i homofobni

Sikany?

Otazky €. 3 — 6 sleduji vyzkumnou otazku €. 1 — Jaky postoj zaujimaji Zdci strednich Skol
k jedinciim s odlisnou sexudlni orientaci?

Otazky €. 7 — 11 sleduji vyzkumnou otazku ¢. 2 — Jak se jedinec s odlisnou sexudlni

orientaci zaclenuje do kolektivu, prip. jak je ndsledné ovlivnéno tridni klima?

A otazky €. 12 — 14 sleduji vyzkumnou otazku ¢. 3 — Je informovanost ohledné této
problematiky dostatecna natolik, aby se jedinec s odlisnou sexudlni orientaci citil

ve Skolnim prostiedi svobodné a mohl se ke své orientaci prihldsit?

3.3.2 Otazky rozhovoru

Uvedené otdzky tvorily pii rozhovoru pouze zakladni okruh, ktery byl jakousi kostrou
a odrazovym mustkem pfi dotazovani. Dalsi otazky vyplynuly pfirozené ze situace pfi

jednotlivych rozhovorech.
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Otazka ¢. 1 — V jakém obdobi probihal tvlij coming out a mize$ popsat své pocity pii

tomto procesu?
Otazka ¢. 2 — Kdo nebo co ti pfi procesu coming outu pomohlo nejvice?

Otazka ¢. 3 — Muzes popsat reakce spoluzaki na tvoji sexualni orientaci, jak probihalo

tvé zaclenovani mezi spoluzaky?
Otazka ¢. 4 — Pocitoval/a jsi néjaké zmény v klimatu tfidy pfed a po tvém coming outu?

Otazka ¢. 5 — Jakym zptsobem probihala na vasi skole osvéta ohledné tématu sexualni

orientace a pohlavni identity?

3.4 Vyhodnoceni vyzkumného Setreni a interpretace dat

3.4.1 Vyhodnoceni dotaznikového Setieni

RESPONDENTI

59,70%

40.30%

ZACI STREDNICH SKOL ZACI SPORTOVNIHO GYMNAZIA

Grafické znazornéni €. 1 — Jaky typ Skoly studujes?

Celkové se dotaznikového Setfeni zucastnilo 273 Zzaku, z toho 163 zaka stfednich kol
a stiednich odbornych $kol (dale jen zaci SS) a 110 zakd sportovniho gymnazia (dale jen

zaci SG).
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ROCENIK

20.80%
30.40%
24.60%
24.20%

PRVNI DRUHY TRETI CTVRTY

Grafické znazornéni €. 2 — Ve kterém jsi roniku?

Dotaznik vypliovali zaci vSech ¢ty ro¢niku stfedni Skoly a kazdy rocnik je zastoupen
pfiblizné stejnym poctem respondentll. Z celkového poctu tvorilo 20,8 % zakl prvnich
ro¢nikl, 30,4 % zakd druhych ro¢nikl, 24,6 % zaku tretich ro¢nikt a 24,2 % zaku
ctvrtych rocniki.

AKTUALNOST TEMATU SEXUALNIi ORIENTACE

HAno HNe M Nevim

88.30%

74.50%

N N
X S R 2
5 2 q q
<
I -
ZACl S§ ZACI SG

Grafické znazornéni ¢. 3 — Myslis, Ze je téma sexualni orientace v soucasné dobé

aktualni?

Na grafu mdZeme pozorovat shodu v odpovédich zakia SOS a SG, ackoliv je téma
sexudlni orientace v soucasné dobé aktualni pro vétsi pocet respondentd ze stiednich Skol
nez sportovniho gymnazia, neni rozdil nijak velky a oba tudaje, které oznacuji odpoveéd’
,,Ano“, zasadné prevysuji dalsi dvé odpovedi. 88,3 % i 74,5 % je zasadni Cislo, diky

kterému muzeme tuto problematiku povazovat za néco, co se studentti opravdu tyka.
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TEMA SEXUALNi ORIENTACE VE TRIiDE

HAno ENe M Nevim

26.30%
43.50%
30.20%
34.50%
47.20%
18.30%

ZACl S§ ZACI SG

Grafické znazornéni ¢. 4 — Myslis, ze maji tvi spoluzaci potiebu fesit sexualni orientaci?
Ackoliv zaci u predchozi otazky tykajici se aktualnosti tématu sexualni orientace voli
téméer shodné odpoveédi, u otazky zamifené na stejné téma ve tiidé se jiz neshoduji.
Odpoved ,Ne“ (43,5 % u zakt SOS a 47,2 % u zaku SG) sice pfevySuje ostatni, avSak

odpoveéd’ ,,Ano” se také ukazuje velmi Casto u obou téchto skupin.

ODLISNA SEXUALNIi ORIENTACE U NEJLEPSiHO
KAMARADA

HAno HNe M Nevim

93.20%

23.80%

4.90%
1.90%
M >

ZACl S§

N¢
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%
[0}

Grafické znazornéni ¢. 5 — Umis si predstavit, Ze by byl tviij nejlepsi kamarad odlisné

sexualn¢ orientovany?

V tomto piipadé jiz miZeme pozorovat znaény rozdil v odpovédich zaka SOS a zakd SG.
Odlisnou sexualni orientaci u nejlepSiho kamarada si v pripadé zaka stfednich skol
dokaze predstavit témér vétsina respondentti — konkrétné 93,2 % a negativni odpoved’ se
vyskytuje minimalné. Naproti tomu u zakii SG odpovédi nejsou tak jednoznacné. Tuto

variantu pripousti 47,20 %, avSak negativni odpovéd’ se objevuje u celych 29 % zaka.
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SPOLUZAK S ODLISNOU SEXUALNIi ORIENTACI

M Pozitivni ® Negativni Neutralni

79.20%

62%

37.40%
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Grafické znazornéni ¢. 6 — Jaka by byla tva reakce, kdyz bys zjistil/a, ze je ve tfidé takto

orientovany zak?

Na piitomnost zaka s odliSnou sexualni orientaci ve tfid€ by naprosta vétsina respondentti
(62 % a 79,2 %) reagovala neutralng. Zaci SG by viak v 18,1 % piipadd reagovala
na takového zaka negativné. U zaka SOS se negativni odpovéd’ témé&f nevyskytuje, oproti
zakim SG by také ve vétsim mnozstvi pfipadd na takového zaka reagovali dokonce
pozitivné. V piipad¢ jednoho dotazniku je odpovéd’ doplnéna poznamkou: ,, Sama jsem
odli§né orientovand, “ coz potvrzuje, ze se dotaznikového Setfeni ucastnili také
homosexualné ¢i jinak orientovani zaci, jejichz pfitomnost ve tfidach je dana také

statisticky.

NEGATIVNI VLIV NA VZTAHY

HAno HNe M Nevim

78.50%
52.70%
27.20%
20.10%

4.40%

ZACl S§ ZACI SG

. 17.10%

Grafické znazornéni ¢. 7 — Myslis, ze by mohlo néjak negativné ovlivnit vztahy ve tfide,

kdybyste méli spoluzaka s odliSnou sexualni orientaci?
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Zatimco negativni vliv na vztahy ve tfidé pfi pfitomnosti spoluzédka s odliSnou sexualni
orientaci zaci SOS témér neptipoustéji — 78,5 % zaku voli odpoved |, Ne“, je u zaka SG
jasngjsi volbou odpovéd , Ano“, urCity negativni vliv na vztahy ve tfidé pripousti

nadpolovi¢ni vétsina.

ZMENY V KLIMATU TRiDY

HAno ENe M Nevim

Grafické znazornéni ¢. 8 — Pripoustis, ze by mohly nastat zmény v klimatu tfidy, kdyby

60.70%
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byl v kolektivu pfitomny zak s odliSnou sexualni orientaci?

Podobné je tomu u otazky mifené na klima tiidy, kdy ptipadné zmény odmita vétSina
74k SOS (60,7 %), soutasné si mizeme viimnout nezanedbatelného procenta 7akd (23,9
%), ktefi n€jaké zmény v tiidnim klimatu pfipoustéji. U zaka SG je situace opacna, 40
% respondenti zmény v klimatu tfidy za pfitomnosti spoluzaka s odliSnou sexualni

orientaci pfipousti, 38,2 % pak nedokaze takto vyhradné odpovedét.
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ZACLENENIi DO KOLEKTIVU

HAno ENe M Nevim
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23.90%

I 10.90%
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Grafické znazornéni ¢. 9 — Myslis, Ze se z n€jakého divodu muze zak s jinou sexudlni

orientaci citit vy€lenény z kolektivu?

Otazka se zamé&fuje na vnimani tfidniho kolektivu z pozice jedince s odliSnou sexualni
orientaci. Respondenti se tedy musi vzit do kize takového zaka, aby na otazku mohli
odpovédét. V obou skupinach respondenti dochazi kjasné shode, témér vsichni
predpokladaji, Ze se takovy jedinec mize citit z kolektivu vy&lenény. U zakd SOS se

k takovému zavéru priklani 67,4 % respondentl, u zakd SG je procento jesté vyssi

konkrétné 80 %.

2

VYELENOVANI Z KOLEKTIVU

HAno ENe M Nevim

82.20%

60%
30.90%

9.80%

I 14.50%

I 9.20%

ZAcl sS ZAcI sG
Grafické znazornéni €. 10 — Doslo neékdy u vas ve tfidé nebo ve Skole k vyclenovani

nékoho, kdo je nebo se mize jevit jako odlisn€ sexualné orientovany?

Skolni prostfedi obou skupin se jevi jako tolerantni viici osobam s odliSnou sexualni
orientaci, nebot respondenti zzadné skupiny nemaji piiliS§ velké zkuSenosti

s vy¢&lefiovanim takovych jedinci. 82,2 % zak SOS se s takovym setkanim ve kole ani
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ve tfidé nikdy nesetkalo, u zaka SG je to 60 % a 30,9 % téchto zakl na tuto otazku
nedokaze jednoznaéné odpovédét. Z toho miZzeme usuzovat, Ze tito zaci bud nedokazou
néjaké zpusoby chovani oznacit pfimo za vyclenovani z kolektivu, nebo si nejsou jisti,

co je vyclenovanim nekterych zakt mysleno.

ZKUSENOSTI S HOMOFOBNIi SIKANOU

HAno HNe

41.10%
58.90%
71%

9%

o
ZACl S§ ZACI SG

Grafické znazornéni €. 11 — Stal/a ses nékdy svédkem homofobni Sikany?

Pozitivnim zji§ténim je, ze v obou skupinach respondentti tvoii nadpoloviéni vétsinu zaci,
ktefi se s homofobni §ikanou nikdy nesetkali. Nicméné aci SS piiznavaji zkugenosti
s homofobni Sikanou ve 41,1 %, coz neni zanedbatelné mnozstvi. V ptipadé jednoho
dotazniku respondent dopliuje vlastni poznamku, ze se stal nejen svédkem homofobni
Sikany, ale 1 obéti. Coz opét potvrzuje, ze se dotaznikového Setfeni UcCastnili také
homosexualné ¢i jinak orientovani zaci. Divodem, pro€ je toto Cislo vyssi nez u zaku
SG, muze byt opravdu skutecnost, Ze se zaci SG s homofobni Sikanou setkavaji méné,
zaroven vSak mize byt divodem i mensi citlivost k takovému chovani nebo i fakt, ze se

zaci SG setkavaji obecné méné Casto s osobami s odliSnou sexualni orientaci.
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PRISTUP PEDAGOGU
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Grafické znazornéni ¢. 12 — Probirali jste nekdy s ucitelem, jak pfijimat jedince, ktefi
jsou jinak sexualné orientovani?

Drtiva vétsina respondentll se shoduje na absenci informaci ze strany pedagogi. Témér
shodny pocet zakt (ptes 87 % v piipade obou skupin) nikdy s ucitelem neprobiral, jakym

zpusobem se chovat k jedinciim s odliSnou sexualni orientaci a jak je mezi sebe pfijimat.

OSVETA

HAno HNe M Nevim
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Grafické znazornéni ¢. 13 — Probiha (probéhla) na vasi skole vyuka (prednéaska, beseda)

o tématech tykajicich se sexualni orientace Ci pohlavni identity?

Podobné jako u predchozi otazky se odpovédi témér vSech respondentd shoduji.
Na skolach dle jejich nazoru chybi jakakoliv osvéta tykajici se praveé této problematiky
ze strany $koly (91,4 % zakd SOS a 83,6 % zakt SG se ve $kole s aktivitami na téma
sexualni orientace ¢i pohlavni identita nesetkava). Nejen ze pedagogové s zaky toto téma
neprobiraji, ale ani Skola dle nazori zakad nezajiStuje zddné informace, které by

napomdhaly k pochopeni a vzajemné toleranci jedincu s odlisnou sexualni orientaci.
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OSVETA TYKAJICi SE SIKANY

HAno ENe M Nevim
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Grafické znazornéni ¢. 14 — M¢li jste nekdy prednasku, besedu ¢i jinou aktivitu tykajici

se Sikany ¢i homofobni Sikany?

Ponékud lepsi vysledek mizeme sledovat u otazky na osvétu tykajici se Sikany. Zde jiz
nevidime naprostou absenci jakychkoliv informaci ze strany Skoly, nicméné ani tak
nejsou Cisla pfili§ uspokojiva. Dle odpoveédi zaka obou skupin se stale nadpolovicni
vétsina (50,3 % zakd SOS a 58,1 % zakd SG) nesetkala ve $kole s jakoukoliv aktivitou

na tak zasadni téma jako je Sikana.

3.4.2 Interpretace rozhovoru

Odpoveédi respondentii na otazky tykajici se prab&hu jejich coming outu jsou velmi
individudlni a shoduji se jen v nékolika malo bodech. Prvni kategorii a prvnim spoleCnym
znakem je prubéh vnitiniho i vné&jsitho coming outu na stfedni Skole nebo tésné

po ukonceni stfedni Skoly.

Vétsina respondentli popisuje zacatky vnitiniho coming outu podobné. O pocitech, které
prozivali a se kterymi se museli uvniti sebe samotnych vyrovnavat, mluvi jako o strachu,
zmatku, popirani a vétSina vypovedi se shoduje.

Vv

protoze ja jsem si to dlouho nechtéla pripustit. TakzZe urcité nejvétsi dilek vSeho toho,
co se mi honilo hlavou, byl strach. ProtozZe samoziejmé jako asi vétSina z nds jsem se bdla
to rict rodicum. Furt jsem se presvédcovala, Ze ... treba to tak nemdm... treba je to néjaky
chvilkovy poblouznéni a pak se vSechno vrdti v uvozovkdch do normdlu no... ale

¢

nevratilo.
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B: ,,ale v ty dobé, kdy si viastné 7ikds, Ze to tak urcité neni a Ze viastné ani nechces, aby
to tak bylo, protoze to Fikaji ostatni a ty prece znds sebe dobre, tak proc by to oni méli
védeét lip... A néjak jakoby se§ v tom kruhu a furt o tom premyslis a zaroven to popirds
a zaroveri se snazis, aby to, co rikaji, nebyla pravda, ale zdroveri vis uvnitr, Ze to moznd

pravda je.

C: ,,Pro mé to bylo tak bolestivy téma si to uvédomit a byla jsem z toho zmatend a viastné

Jsem nevédéla, za kym s tim jit. Byl to docela zahul a neméla jsem se za to rada.

Vv

Jen o ulet, ale Ze bych s ni klidné chtéla i vztah. A asi to mé zaskocilo, Ze jsem to najednou

tak zacala brat. “

Druhou kategorii je pomoc a podpora blizkého clovéka se stejnou nebo podobnou
sexudlni orientaci. VSichni respondenti vidéli nejvétsi utéchu a podporu pravé v nékom
takovém a prave tato podpora znamenala pro respondenty podstatnou pomoc v procesu

vnéj§iho coming outu.

A:,,Jad jsem to viastné uplné poprvé rekla kamaradce, spoluzacce, protoze jsem tak néjak
vycitila, Ze to asi bude mit stejné, nebo...aspon podobné. TakzZe jsem citila duveéru, Ze asi

k ni si to miiZu verejné néjak dovolit.

B: ,, ... jd jsem totiz uplné zménil sortu lidi, se kteryma jsem se stykal, a vétSina z nich byli
cizinci, Americani vétsinou, a spousta z nich byla at' uz bisexualni, gayové, trans... a byla
to takova vic LGBT friendly skupina, diky ktery jsem pak zacal jakoby vic experimentovat

¢

a hledat se. A viceméné diky tomu to vSichni brali v pohodé.

C: ,,ono to bylo takovy ... jednodussi se vvoutovat hlavné kviili tomu, Ze kolem mé byli lidi,
ktery se taky vyoutovali. My praveé ve tridé méli dost bi lidi a byl tam i jeden trans kluk
a ten je teda ted Zena. Ve druhdku jsem si pak nasla partu kamarddek a néjak se to zacalo
nabalovat a viastné kamardadky byly vSechny teply a to bylo uplné skvély. Protoze jsme
viastné to téma spolu hodné probiraly a Zily jsme spolu takovy husty bohémsky Zivoty a jd

Jjsem si mohla hodné véci o sobé uvédomit, spoustu véci si v sobé vyresit.
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D: , Myslim si, Ze na mé mélo takovy zdasadni viiv, kdyz moje kamarddka vstoupila
do lesbickyho vztahu a kdyz jsme se o tom bavily, tak jsem si zacala i vic uvédomovat

¢

svoji sexualitu, pravé na ty stiedni.

Treti kategorii jsou zkusenosti s kolektivem na stfedni $kole, které se u respondentii mirné
li§i. Nékdo popisuje bezproblémové vztahy ve tfidé, nékdo naopak zkuSenosti
s homofobni Sikanou nebo narusenymi vztahy. Kazdopadné se vSichni shoduji na tom,

ze stfedni Skola pro né byla v obdobi coming outu velmi dilezitym milnikem.

A: ,,Potom v tom ctvrtaku, kdyz uz to viasmé védeéli vsichni, tak se na mé nikdy nikdo
nedival jinak, viastné mé porad brali stejné, nékteré spoluzacky moznd i lépe (smich).
Na ty pajdé jsme méli viastné kolektiv Zenskych, asi by to bylo jiny, kdyz bych byla kluk

¢

mezi klukama.

B: ,,No na ty stiedni jsem samoziejmé ... uz jsem néco zacal na sobé vnimat, ale nikdy
Jsem to nepriznal, ale bylo to asi z ditvodu toho nepratelského klimatu, co tam bylo. U mé
to bylo troSku uz na zdkladce, Ze se mi néjaky ty spoluzdaci smali, Ze jako , haha, tady je
ten gay*, ,,haha, buzik“. Ale prosté v sedmy, v osmy tridé nevis... Ale tim, Zze mé takhle

Sikanovali, tak jsem se spi§ utvrzoval v tom, Ze to tak asi nebude.

Vv

dost hloupé, ale furt jsem byla na stiedni Skole a furt mi dost zdlezelo na tom, jak budu
vaimand ostatmimi spoluzaky. Taky jsem méla vztah s jednou holkou a u ni ve trideé ... tam
ty lidi to moc ne Ze nebrali, ale bylo to takovy pozdviZeni, takZe to mi nebylo uplné
prijemny, Ze se to tak hodné resilo. Taky spousta prdtelstvi kviili tomu vymizela a rozpadla

neprijemny.

D: ,, Viasté to asi zménilo to moje vnimani toho kolektivu na stredni, protoze jsem zacala
vic premyslet nad tim, jak se ke mné urcité holky chovaji a proc, a jestli v tom je tieba
jesté néco jiného nez jen snaha o prdtelstvi. On je jesté rozdil v tom, Ze na té stiedni Skole
Jjesté pordd previddd takova ta snaha o to zapadnout do urcité Skatulky, clovék porad mad

pred sebou néjaké parametry o tom, jak by mél vypadat, aby nijak nevycuhoval.
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Ctvrtou kategorii a zarovefi zajimavym bodem rozhovord je shoda na nedostate¢né
informovanosti pied nékolika lety ve srovnani s tim, jaky pfistup k informacim je nyni.
I tento fakt nékterym respondentim pomohl v procesu coming outu i v dalSim zivoté.

Jejich zmatek a strach, ktery prozivali, davaji také za vinu pravé nedostatku informaci.

A: ,, Myslim si, Ze néjakych par let dozadu, kdy jsem to opravdu resila poprvé nahlas, tak
si myslim, Ze ta doba byla porad dost odlisna od té dnesni. Ono to §lo hrozné rychle
dopredu, hrozné moc informaci skrz internet se dostalo do povédomi az béhem poslednich
treba péti let. Dneska uz viastmé mi prijde, Ze je toho plnej Instagram a plnej Facebook,
plny socialni sité a Ze je to takovy, Ze ty lidi se neciti tolik sami v tyhle situaci a Ze viastné
Jsou naopak vyzyvany k tomu, aby se toho nebdli a aby do toho otevriené sli, coz mé vlastné

tenkrdt v tomhle ta sebeditvéra chybéla.

B: ,,Myslim, Ze by urcité pomohla vétsi informovanost ve Skole. Mné teda treba nejvic
pomohlo, Ze jsem byl v prostredi s témi cizinci, pro které to bylo uplné normdaini,
neukazovali na to, nerikali to. Je lepsi, kdyz o tom lidi vi, ale stejné furt zdleZi na tom
okoli. Zdlezi, jak je to podany, samoziejmé ne vSechno, co se toho tykd, miize byt spravné

podany a sprdvné pochopeny.

C:,,Mam pocit, Ze ted uz je to tieba daleko vic bézny a mdm pocit, Ze to v tom taky hrdlo
roli, Ze v ty moji dobé jesté pred par lety tam ta znalost toho, Ze lidi mitZou mit rddi stejny
pohlavi, jesté nebyla. To bylo tézky pro ten miij vnitini coming out, Ze jsem si nemohla
nikde nic jako najit, Ze vlastmé by to lidi nékde sdileli, nebo zZe bych si Cetla diskuse jako
deldm dodnes na Instagramu a na riiznych portalech a na Facebooku. Takze mi chybély
ty informace, to, Ze bych se mohla uklidnit, Ze to tak nékdo taky mad. A ted i tou dobou,

113

Jak se o tom vic v§ude mluvi, tak mdam pocit, Ze uz to mdam v sobé doreseny tak na 80 %.
D: ,,Driv to bylo urcité jiny, ale ja si myslim, Ze dnesni doba uz je strasné vstricnd
ke gayiim a celkové k LGBT skupiné a Ze dneska jsou prakticky vyjimky lidi, co jsou cCisté
hetero.

3.4.3 Porovnani vysledku rozhovoru

Nasleduyjici tabulka porovnava, jakym zpusobem se shoduji, nebo naopak rozchazeji

odpovédi respondentt z hlediska jednotlivych kategorii.
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Tabulka €. 1 — Vysledky rozhovora

Respondent A | Respondent B | Respondent C | Respondent D
1. kategorie — | Strach, Popirani Zmatek, Zaskoceni
Prabéh coming | pfesvédCovani | homosexuality | nenavist vaci vlastnim
outu na stfedni | sama sebe o uvnitt sebe sobé samotné¢ | vztahem
skole opaku samotného, k budoucnosti
pochyby o s osobami
presveédceni stejného
ostatnich pohlavi
2. kategorie — | Spoluzacka se | Cizinci a Kamaradky se | Kamaradka se
Podpora a stejnou LGBTQI+ stejnou stejnou
pomoc orientaci skupina orientaci orientaci
3. kategorie — | Beze zmény, Nepratelskeé Nepiijemné Snaha
Ttidni kolektiv | stejny pfistup | klima, pocity, zapadnout,
spoluzakt homofobni rozvracena zmena ve
Sikana od pratelstvi vnimani
spoluzakt kolektivu
4. kategorie — | Nedostatek Nedostatecna Nedostatek Rozdil
Informovanost, | informaci informovanost | informaci v obecném
osvéta v minulych ve Skole vnimani
letech oproti LGBTQI+
soucasnosti skupiny pred
nekolika lety a
dnes

Soudé¢ dle prubéhu vsech rozhovort je prekvapivé, ze se v téchto kategoriich respondenti
vubec shoduji, nebot kazdy jeden rozhovor je natolik jedineény a odpovédi natolik
originalni, ze je ku podivu, ze v téchto zasadnich zalezitostech dochdzi z vétSiny

k podobnému vysledku. Z této tabulky mazeme konkrétni shody ¢i neshody pozorovat.
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V prvni kategorii — prubéh vnéjsiho coming outu na stfedni Skole, maji respondenti

pfiblizné stejné zkuSenosti s pocity, kterymi si prochédzeli.

Druha kategorie, ktera ukazuje, kdo byl jedincim v procesu comig outu nejvice
napomocny, také odhaluje shodné odpovédi, a to pomoc od kamarada ¢i spoluzaka, kteri
si prochazeli stejnym ¢i podobnym procesem. Respondent B uvadi podporu ze strany
cizincl, zejména AmeriCanl, kde je pochopitelna vétsi otevienost a tolerance vuci

podobnym tématam.

V ramci treti kategorie tykajici se tfidniho kolektivu a Skolniho prostfedi mizeme vidét
shodu u tii respondentt (nepfijemné pocity, nevyhovujici klima, Sikana atd...), zatimco
respondentka A uvadi opacnou zkuSenost, kterou vysvétluje predevSim Cisté divEim

kolektivem ve tfid€, ktery je obvykly pro stfedni pedagogické skoly.

Posledni kategorie oznacuje shodné nazory respondentti na nedostateCnou informovanost
v dobé, kdy prochazeli coming outem. Respondentky A a C pokladaji nedostatek
informaci ohledné homosexuality za jeden z faktort, ktery mohl vést k tomu, Ze se
necitily béhem procesu coming outu tak sebevédomé, jak by jinak mohly. Respondenti
zmifuji obrovskou zménu v mnozstvi informaci, které je dostupné v soucasné dob¢ oproti
Casum, kdy si pravé coming outem prochazeli, tj. 4 — 6 let zpét. Respondentka D uvadi,
ze je jiz pristup k jedincim s odlisnou sexualni orientaci v soucasnosti velmi vstiicny,
tento dojem vSak muze plynout ze skuteCnosti, ze se sama identifikuje jako bisexual a

muze mit tedy lepsi zkuSenosti s pfijetim od okoli nez napt. gayové a lesby.

3.5 Shrnuti vysledka vyzkumného Setieni

Cilem praktické casti bylo zjisténi pfistupu k jedincim s odli§nou sexualni orientaci
ze strany zakd stfednich Skol v Karlovarském kraji. Na zakladé cile vyzkumu byly

formulovany konkrétni vyzkumné otazky, na které odpovida prave tato kapitola.

Pivodnim zamérem dotaznikového Setfeni bylo mimo jiné také srovnani odpoveédi zaku
prvnich, druhych, tetich a ¢tvrtych ro¢nikt vybranych stiednich skol, které by mohly
vice odhalit, jakym zptisobem muze vék respondentd hrat roli v pfistupu k takto citlivému
tématu, jako je pravé homosexualni orientace ¢i sexualni orientace obecné. Zajimaveé vSak
je, ze odpovedi zaka jednotlivych ro¢niki stfedni Skoly se nijak zasadné nelisi. Z toho

vyplyva, ze vék respondentii nema v tomto piipad€ zadny vliv na jejich nazory. Rozdily
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v nékterych odpovédich vSak muzeme pozorovat u zaki ze stfednich skol a zaku
ze sportovniho gymnazia. Pohlavi respondenti nebylo v zadném ohledu planovanym
zkoumanym jevem, nicmén€ muzeme logicky vyvozovat, ze zaky sportovniho gymnazia
budou z veétsi Casti muzi, a tim padem muze byt do jisté miry pravé timto vyzkum
ovlivnén.

Prvni vyzkumna otdzka se tykala postoju zaka stfednich skol k homosexualné ¢i jinak
orientovanym jedincim. Na zakladé odpovédi mizeme s jistotou fici, Ze téma jako takové

shledavaji zaci aktualnim a jsou vuci nému otevieni, ve tiidach v§ak z vétSiny neni obecné

toto téma né&jak zvlast reflektovano.

Odpovéd na vyzkumnou otazku, ktera sméfovala k zaclenéni takového jedince
do kolektivu a ke tfidnimu klimatu, neni tak jednozna¢na. Co se tyCe dotaznikového
Setfeni, zménu klimatu a vztaht uvnitf kolektivu pfipoustéji spiSe zaci ze sportovniho
gymnazia nez z ostatnich stfednich Skol, na tom, ze si takovy zak muze piipadat
vyclenény z kolektivu, se ale shoduji. Bud’ si takovou situaci dokazi dobie predstavit,
a nebo vychazeji z néjakych zkusenosti, cemuz by odpovidal i1 fakt, ze se jiz n¢ktefi z nich
setkali pfimo s homofobni Sikanou, ktera vychazi z nenavisti vii¢i jedincim s jinou nez
heterosexudlni orientaci. Z rozhovora vyplyva, ze sné&akou formou vyclenéni,
nepiijemnych pocitl ¢i Sikany maji zkuSenosti tfi ze Ctyt respondentl, a tudiz by se dalo
fici, ze za pfitomnosti spoluzaka s odliSnou sexualni orientaci mohou opravdu v klimatu

tfidy, vztazich a kolektivu nastat zmény v negativnim slova smyslu.

Treti vyzkumna otazka nedopadla dle odpovédi pfili§ pozitivné. Informovanost
a jakakoliv osvéta ze strany pedagogi a Skoly je v tomto ohledu prakticky nulova,
a aCkoliv dle nékterych zakt §kola vénuje prostor alespori problematice Sikany, tuto snahu
nezaznamenala ani polovina vybranych respondentd. V souvislosti s timto zavérem
autorka zminuje také vlastni predesly vyzkum v ramci absolventské prace, ktera se vénuje
postojum pedagogti zakladnich Skol k homoparentalité, tedy rodi¢ovstvi osob stejného
pohlavi. Vyzkum byl realizovan prostfednictvim rozhovori se sedmi pedagogy
zakladnich Skol a poukazuje na pozitivni, nediskriminujici a otevieny postoj respondentd
v této otazce. Jak pedagogové, ktefi nemaji realné zkuSenosti s pritomnosti zaka
pochazejiciho ze stejnopohlavni rodiny ve své trid¢€, tak pedagogové, ktefi tuto zkusenost

maji, se k otdzce homoparentality stavi vice nez kladnég, pfesto potvrzuji nedostatecnou
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informovanost ohledné problematiky homosexuality a souvisejicich témat ze strany

Skoly.’

57 PAVELKOVA, Barbora. Postoj pedagogii zdkladnich skol k homoparentalité. Praha, 2020.

Absolventska prace. Vyssi odborna skola socidlné pravni — Jahodovka. Mgr. Monika Havlickova.
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ZAVER

Obdobi dospivani a §kola do znacné miry ovliviiuji celkovy vyvoj kazdého jedince, jde
tedy o obdobi zasadni pro budouci Zivot. Pokud se v pribéhu vzdélavaciho procesu objevi
nezadouci jev, je potifeba ho odhalit a vyresit. Homofobie je aktualnim problémem a
homofobni Sikana mize mit, stejné jako kterakoliv jina Sikana, zasadni negativni vliv na
dal$i vyvoj a budouci Zivot homosexualné orientovaného jedince. Proto je dulezité
zabyvat se mapovanim aktualniho tfidniho klimatu na stfednich §kolach a zjistovanim

nazoru stfedoskolakd na homosexualné orientované spoluzaky.

Teoreticka c¢ast bakalarské prace predstavila pojmy jako homosexualita, sexudlni
orientace, identita, gender aj., které jsou klicové pro celou praci. Vzhledem k tomu,
ze zasadnim tématem celé prace je coming out, vénovala se prvni kapitola i jemu a to
podrobné, vcetné pridruzenych poruch, které mohou nejen v rdmci coming outu
u nékterych jedinct propuknout. DalSim podstatnym pojmem, ktery byl podrobnéji

piibliZzen je homofobie neboli odpor k homosexualité a jejim nositelim.

Druha kapitola teoretické ¢asti prace plynule presla k tomu, jak se homosexualita odrazi
ve Skolnim prostiedi a do jakych aspekti se miize promitnout. Druha kapitola predstavila
pubescenci a souvisejici sebepojeti jedince, které se zasadné dotvaii pravé v tomto
vyvojovém obdobi, déle se vénovala tfidnimu kolektivu a klimatu a v neposledni radé
uvedla nekolik organizaci zabyvajicich se pravé tematikou homosexuality, transsexuality,

homoparentality atd.

Prakticka Cast prace zkoumala nékolik otdzek a k vyzkumu vyuzila jak dotaznikové
Setfeni ve tfidach vybranych stfednich Skol, tak polostrukturované rozhovory se
samotnymi jedinci s odliSnou sexualni orientaci, které¢ umoznily prozkoumani problému
do hloubky a zaznamenani co nej$irSiho spektra veskerych souvislosti. Jednim z dil¢ich
cili bylo zjistit, jak jsou tito jedinci svymi spoluzaky pfijimani a jaky postoj vici nim
spoluzaci zaujimayji, dal§im cilem bylo zmapovani tfidniho klimatu a posledni zkoumanou
otazkou byla informovanost zaki ohledné problematiky homosexuality a dalSich
souvisejicich témat ze strany ucitell, potazmo Skoly. Dotaznikové Setfeni odhalilo zna¢né
rozdily v odpovédich zakua stfednich Skol a zakt sportovniho gymnazia, tyto odpoveédi
byly porovniny, v zasadé bychom tyto rozdily mohli popsat jako vétsi otevienost

a vstficnost vii¢i spoluzakovi s odlisnou sexualni orientaci ze strany stfednich Skol,
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a naopak odmitavéjsi a uzavienéjsi pristup zaka sportovniho gymnazia. Zasadni otazkou,
kterou odhalilo jak dotaznikové Setfeni, tak rozhovory se Ctyfmi respondenty, je otazka
informovanosti a realizované osvéty na stfednich Skolach. V tomto pfipadé k rozdilim
v jednotlivych odpovédich témér nedoslo, a naopak zde muzeme hovofit o vétSinové
shodé na tom, ze informovanost v problematice homosexuality ¢i obecné sexualni
orientace je miziva. Ze stran vedeni §kol by tedy bylo vhodné zvazit, zda neni zarazeni
této problematiky do bézné vyuky (i vzhledem k aktualnosti tohoto tématu) zadouci,
mohlo by pak dojit nejen ke zlepSeni pohledu zaku na jedince s homosexualni Ci
jakoukoliv jinou odliSnou sexualni orientaci, ale i k ulehCeni pribéhu coming outu

jedinca, kterych se toto dotyka.
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Priloha A — Vzor dotazniku

1. Jaky typ Skoly studujes?

A) Stfedni (odbornou) $kolu

B) Odborné ucilisté

C) Gymnazium

2. Ve kterém jsi ro¢niku?

A) v prvnim

B) ve druhém

C) ve tretim

D) ve ¢tvrtém

3. Myslis, ze je v souc¢asné dobé aktualni téma sexualni orientace?
A) Ano

B) Ne

C) Nevim

4. MysliS, ze maji tvi spoluzaci potiebu Fesit sexualni orientaci?
A) Ano

B) Ne

C) Nevim

5. Umis si predstavit, ze by byl tviij nejlepsi kamarad odliSné sexualné orientovany?

(pozn. odlisna sexudlni orientace = jakdkoliv jina nez heterosexudlini)
A) Ano

B) Ne

C) Nevim

6. Jaka by byla tva reakce, kdyz bys zjistil/a, Ze je ve tridé takto orientovany zak?



A) pozitivni
B) negativni
C) neutralni

7. Myslis, ze by mohlo néjak negativné ovlivnit vztahy ve tridé, kdybyste méli

spoluzaka s odliSnou orientaci?
A) Ano

B) Ne

C) Nevim

8. Pripoustis, Zze by mohly nastat zmény v klimatu tridy, kdyby byl v kolektivu

pritomny Zak s odliSnou sexualni orientaci?
A) Ano

B) Ne

C) Nevim

9. Myslis, ze se z néjakého duvodu muze zak s jinou sexualni orientaci citit vyclenény

z kolektivu?
A) Ano

B) Ne

C) Nevim

10. Doslo nékdy u vas ve tridé nebo ve Skole k vyclenovani nékoho, kdo je nebo se

muze jevit jako odliSné sexualné orientovany?
A) Ano

B) Ne

C) Nevim

11. Stal/a ses nékdy svédkem homofobni Sikany? (pozn. homofobni = vychdzejici

z nenavisti viici jedincum, kteri maji jinou nez heterosexudini orientaci)

A) Ano

IT



B) Ne

12. Probirali jste nékdy s ucitelem, jak pFijimat jedince, kteFi jsou jinak sexuilné

orientovani?
A) Ano

B) Ne

C) Nevim

13. Probiha (probéhla) na vasi Skole vyuka (prednaska, beseda) o tématech

tykajicich se sexualni orientace ¢i pohlavni identity?
A) Ano

B) Ne

C) Nevim

14. Méli jste nékdy prednasku, besedu ¢i jinou aktivitu tykajici se Sikany ¢i

homofobni Sikany?
A) Ano
B) Ne

C) Nevim
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Priloha B — Priklad: vyplnény dotaznik

M students, htéda bych wh UmTo PORrowt o vypinésy b dthého dotammiky, Mevy vém rabere rhrube 10 mens Drtarwit 1)80am. yiy ~brer
© plistup mafl students ol & odiiing F
Ddkup 1o vypindni o véi dos.

1. Jaky typ $koly studujes?
@Sthdntodbomoulkolu

8) Odborné ucilisté

C) Gymndzium

2. Ve kterém jsi roéniku?
@vorin

8) ve druhém

C) ve tfetim

D) ve ftvrtém

3. Mysli3, ke je v soutasné dobé aktuéini téma sexudini orientace?
Pano

B8) Ne

C) Nevim

4. Mysli, te maji tvi spolukéci potfebu Fesit sexudlni orientaci?
mAno

B) Ne

C) Nevim

S. UmR si pFedstavit, Ze by byl tvij nejlepsi kamaréd odliSné sexudiné orientovany? (pozn. odlisnd
sexudini orientace = jakdkoliv jind neZ heterosexudini)

@ ano

B) Ne

C) Nevim

6. Jaké by byla tvé reakce, kdyZ bys zjistil/a, e je ve tfidé takto orientovany Zik?
@ pozitivni

B) negativn(

C) neutrdini

7. Mysl&, Ze by mohlo n&jak negativn& ovlivnit vztahy ve tfid&, kdybyste méli spoluZdka s odiiSnou
orientaci?

A) Ano

@Ne

C) Nevim

v




8. Pripousti, Ze by mohly nastat zmény v klimatu tfidy, kdyby byl v kolektivu pfitomny zak
s odliSnou sexuélni orientaci?

A) Ano

@Ne

C) Nevim

9. Mysli, Ze se z néjakého divodu muZe Zak s jinou sexudini orientaci citit vyélenény z kolektivu?
A) Ano

@ Ne
C) Nevim
10. Doslo nékdy u vas ve tfidé nebo ve 3kole k vyclefiovani nékoho, kdo je nebo se mize jevit jako
odliSné sexualné orientovany?

A) Ano

@ Ne ‘

C) Nevim el

11. Stal/a ses nékdy svedkem homofobni ikany? (pozn. homaofobni = vychdzejici z nendvisti viici
Jjedincam, ktefi maji jinou, neZ heterosexudinf orientaci)

@ Ano

B) Ne

12. Probirali jste nékdy s ucitelem, jak pfijimat jedince, ktefi jsou jinak sexudlné orientovani?
A) Ano
Ne

C) Nevim

13. Probiha (probé&hla) na vasi $kole vyuka (pfednaska, beseda) o tématech tykajicich se sexualni
orientace &i pohlavni identity?

A) Ano
e
C) Nevim

14. Méli jste nékdy prednésku, besedu & jinou aktivitu tykajici se Sikany & homofobni Sikany?

A) Ano

Ne

C) Nevim




Priloha C — Prepis rozhovoru s respondentkou ,,A“

Ve kterém roc¢niku probihal tviij coming out?

A: Ve druhaku myslim, prelom prvaku a druhdku.

Kdo nebo co ti v tomto procesu nejvic pomahalo?

A: Ja jsem to viastné 1iplné poprvé rekla kamaradce, spoluzacce, protoze jsem tak néjak
vycejtila, Ze asi bude mit to jako stejné, nebo (iismév) ...aspon podobné. Takze jsem citila
ditvéru, ze asi k ni si to mizu jako verejné néjak dovolit se o tom tématu bavit, nacez ona
to pochopila samoziejmé, protoze pozdéji se ukdzalo, nebo priznala mi, Ze to md viastné
uplné stejné. No potom az vlastné jsem to rekla svoji nejlepsi kamarddce, kterd byla asi
moji nejvétsi oporou po celou tu dobu toho coming outu no a asi se musim tyjo do toho
obdobi docela vrdtit, ale jo... je to tak. A jesté teda jedna ucitelka... byla to ucitelka, ktery
Ppri tom mym nejvétsim mym coming outu viasmé doma, tak ona byla ochotnd za mnou
dokonce prijet, coz jsem ji teda vymluvila nakonec, Ze to teda zvladnu, ale uklidnila mé a
v§echno se mnou prodiskutovala. Druhej den jsem se za ni stavila ve Skole a viastné mé
tak jako objala nejen fyzicky, ale opravdu jako psychicky v tom mym rozpoloZeni, Ze
viastné viechno bude dobry. Vysvétlila mi, Ze v§echno chce cas, Ze se v§echno srovnd, Ze
to neni tragédie, Ze to neni konec svéta a ze mam pravo na to Zit tak, jak chci a Ze nedéldm
nic Spatnyho...A Ze zna i spoustu studentek, ktery se cejtily stejné jako jd... A at prosté
vydrzim, kdyby cokoliv, Ze je tady pro mé a Zze mi vzdycky pomiize, za coz jsem ji dodnes
strasné vdécna a casto si na to vzpomenu, kdyz se k tomuhle tématu vracim nebo kdyz se
se mnou nékdo o nécem takovym bavi, tak prosté ona v tu dobu byla opravdu oporou,
kdyz jsem to potiebovala. Ona si potom promluvila bokem s moji mamkou, protoze se s ni
setkala v rdmci néjaké praxe a strasné jako hezky... Dneska uz je to vSechno v poradku,
mamka miluje mé i moji pritelkyni, ale tenkrdt, jak to bylo cerstvy, tak se s tim taky
potiebovala néjak jako szit a porozumét mi a to ta pani ucitelka ji jako byla taky viastmé
nejen pro mé, ale i pro moji mamku timhle rozhovorem, co s ni vedla byla taky viastné

oporou. Takze ... jako klobouk dolit a dodneska jsem vdécna no. Takze mdam vlastné samy
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hezky zkuSenosti, kdyz to tak vezmu, mozna oproti jinym lidem, co si prochdzeli tim

samym.

Co bylo pro tebe pri tomto procesu nejnaroc¢né;jsi?

Vv

vy

nechtéla pripustit, protoze preci jen v naSem stdté pordd... a v ty dobé ... ono to Slo teda
strasné rychle ... jd teda troSku asi ted preskocim jo... Ze v nasSem staté to jesté neni tiplné
bézna zdleZitost alespori legislativné, nebo se o tom néjak jako ... jako treba to manzelstvi
a podobné, neni to nikde v néjakych osnovdach vyloZené, Ze by se to néjak hloubéji
probiralo, Ze prosté to takhle nékdo citi tu orientaci a neni to viastné nic Spatnyho... tak
Jsem se teda snazila nad tim néjak ... si to moc nepripoustét. Ne Ze bych se cejtila, Ze je to

néco zakdzanyho, to urcité ne.

Miizes néjak popsat reakce dalSich spoluzakii na tvuij coming out?

A: Reakce byly urcité kladny a da se Fict Ze vidycky nastésti... Ta moje spoluzacka, ta se
viastmé jen usmdla, Ze na tom prece nic neni a Ze si to viastné stejné myslela, protoze jsem
tou dobou dost Fesila moji nejlepsi kamarddku (smich), asi trochu nezdravéjsim zpiisobem
porad. Tak asi poznala, Ze to nebude jen kamarddka, Ze to asi reSim i trochu jinak. A
myslim, Ze jsem ji na to pravé proto docela upozornila, ac teda nevyrcené, ale pozdéji
Jjsem ji to viastmé tadytim potvrdila. Potom v tom ctvrtdku, kdyz uz to viasmé védeli
v§ichni, tak se na mé nikdy nikdo nedival jinak, vlastmé mé porad brali stejné. Na ty pajdé
Jsme méli viasmeé kolektiv Zenskych, ony ty holky jsou v tomhle ... asi by to bylo jiny, kdyz
bych byla kluk mezi klukama... holka mezi holkama to je ... takovy.. asi jakoZe jsme si o

tom pokecaly, zasmdly a v pohodé no.

Takze jsi nezaznamenala zadnou zménu chovani téch spoluzaku k tobé pred coming

outem a po?

A: Urcité nezaznamenala.
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MysliS, ze mohla tvoje sexualni orientace néjak ovliviiovat atmosféru ve tridé?

A: Ne, ne ne, vithec. Fakt, kdyz se zamyslim zpétné, tak nijak. Nebo o tom aspon nevim.

Takze na tebe spoluzaci koukali uplné stejné jako na ostatni?

A: Ano a nékteré spoluzacky mozna i lépe (velky smich) Jo, uplné v pohodé.

Mas néjaké zkuSenosti s homofobni Sikanou?

A: Jd jsem nezazila osobné nikdy Sikanu. Jen jsem byla svédkem Sikany kluka, kterej je
dneska shodou okolnosti gay, ale v ty dobé to jesté nikomu nerekl a ani to asi sam nevédel
nebo to neresil, ale ten teda Sikanovanej byl no. On byl vidycky prosté trochu jinej a jako
byl takovej, prosté slabsi povaha... vycejtili to ti hajzlici no... ale jako neprikladala bych

to tomu, Ze je gay. Ale to je jedina Sikana v Zivoté, se kterou jsem se takto naprimo setkala.

Miizes néjak blize popsat, co se v tobé vnitiné odehravalo tenkrat?

A: Urcité nejveétsi dilek vSeho toho, co se mi honilo hlavou byl strach. ProtoZe samoziejmé
Jjako asi vétsina z nds jsem se bdla to Fict rodiciim no a rodiné celkové. ProtoZe
samoziejmé kazdd holka... dcera... tak ten rodic si ji predstavuje v téch bilych Satech u
toho oltdare s Zenichem — chlapikem néjakym, mysli si na ty déti, na tu klasickou
budoucnost, tradicni a najednou jakoby jsem to méla znicit no... TakZe, takovy to...
moznd i troSicku sebeselhdani v tom, Ze to tak mam, Ze jakoby nejdu podle pldnu
normdlniho Zivota. A bdla jsem se, Ze mé treba jakoby.. ne vydédi, ale Ze se s tim prosté
neszijou, Ze to prosté neprijmou. Ze to bude takovej $ok, Ze to bude v prcicich. A mame
teda vybornej vztah s mamkou i tatkou, tak jsem se presto bala. Tak to byl nejvétsi podil
a potom jako druha stranka byla, Ze co reknes nahlas, nemuzes odrict. A Ze tieba to tak
jesté neni. Furt jsem se jako presvédcovala, Ze tieba jako... treba to tak nemdam... tfeba
Je to néjaky chvilkovy poblouznéni a pak se vSechno vrdti v uvozovkdch do normdlu no ...
ke Stastmymu Zivotu, kterej jako jsem si vidycky prdla asi uz hrozné dlouho i pred tou

Stredni... urcité teda (ismév) Akorat viasmeé jsem se toho snu bdla, ze budu Stastnd, Ze
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vedle mé bude Zena. Ale nakonec se to stalo skutecnosti a dopadlo to dobre, takze mé to
viasmé udélalo silnéjsim clovékem. ProtoZe kdybych to nerekla, tak bych se urcité
dodneSka urcité strasné trapila vnitiné a trapil by se i ten kluk, co by byl se mnou a myslel
by si, Ze jsme Stastny, takzZe bych urcité akordt jesté nékomu ubliZila, coz by urcité nebylo
dobre. TakzZe viastné to ze mé udélalo silnéjsiho ¢lovéka a asi i docela tu sebedivéru jsem
dost nabyla v tomhle ohledu, jako Ze to tak prosté mam a Ze jsem na to viastné dd se rict
i py$nd, Ze to tak mdm, je to prosté soucdst mého zivota. A predevsim jsem nasla holku,

vvvvvv

Jsem to néjak dokdzala tenhle néjakej posun v Zivoté.

Jakym zpiisobem probihala na vasi S§kole osvéta ohledné tématu sexualni orientace

a pohlavni identity?

A: Nijak (smich) ale tfeba... myslim si Ze prave, treba néjakych téch pdr let dozadu, kdy
Jjsem to opravdu vesila poprvé nahlas, tak si myslim, zZe ta doba byla porad dost odlisna
od té dnesni. Ono to lo hrozné dopredu, hrozné moc informaci skrz internet se dostalo
do povédomi az béhem poslednich tieba az pét let. Nebo ne do povédomi... ono to tady
vzdycky bylo, jd to ted Fikam, jak kdyby mi bylo padesat, ale Ze to potom se viechno tak
hrozné urychlilo, Ze dneska uz viastné mi prijde Ze je toho plnej Instagram a plnej
Facebook, plny prosté socidlni sité a Ze je to takovy Ze ty lidi se citi vic nebyt sami v tyhle
situaci a zZe vlastné jsou naopak vyzyvany k tomu, aby se toho nebdli a aby do toho

otevrené §li, coz mé viasmé tenkrat v tomhle ta sebedirvéra chybéla.
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