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Uvod

V soucasné dobé¢ profesné¢ plsobim jako projektovd konzultantka v oblasti
podpory realizace a administrace projektii Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy (dale
jen MSMT) z Operaéniho programu Vyzkum, vyvoj a vzdélavani (déle jen OP VVV) pro
Skoly a skolska zafizeni.

Jednim ze subjektll, se kterym spolupracuji, je Matei'ska skola Olomouc, Blanicka 16,
matefska Skola zfizena Olomouckym krajem pro déti s poruchami autistického spektra.

Pani feditelka se rozhodla vyuzit moznosti a realizovat aktivity podporené MSMT
prostiednictvim projektu Sablony II a po konzultaci se svymi pedagogy vybrala aktivity
vhodné pravé pro jejich Skolu pravé s ohledem na specifika vzdélavani déti s poruchami
autistického spektra.

Spoluprace s pani feditelkou a pedagogy Skoly mé ptivedla k hlubsimu z4jmu o tuto
problematiku a motivovala mé¢ ke studiu teoretickych poznatkii a k ziskéni praktickych
zkuSenosti v oblasti poruch autistického spektra.

Bakalafska prace je zaméfena na problematiku poruch autistického spektra u déti
v piedskolnim véku a vyuziti aktivit podporovanych projektem Sablony II v jejich vzdélavani.

Prvni ¢tyfi  kapitoly se zabyvaji poruchami autistického spektra, jejich
charakteristikou, diagnostikou, ¢lenénim a klasifikaci. Umoznuji ¢tenafi piehledny nahled do
této oblasti.

Pata a Sestd kapitola se vénuje zacleniovani déti s poruchami autistického spektra do
kolektivu v matefské Skole a jsou zde objasnény vybrané specidlné pedagogické ptistupy.

V sedmé kapitole je charakterizovdna vyzva a metodika tematického programu z gesce
Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy.

V zavére¢né osmé kapitole jsou podrobné popsany konkrétni zrealizované aktivity
zaméiené na rozvoj ditéte, prispivajici k osobnostné socidlnimu a profesnimu ristu pedagogu
a komunikaci s rodic¢i a vefejnosti.

Cilem prace je pfiblizit ¢tenafim aktivity uskutecnéné v Mateiské Skole Olomouc,
Blanicka 16 s finanéni podporou projektu Sablony II, z Operaéniho programu vyzkum, vyvoj

a vzdélavani.



1 Poruchy autistického spektra

1.1 Charakteristika autismu

Poruchdm autistického spektra se v soucasné dobé vénuje velké spektrum odborniki,
vcetné specidlnich pedagogi.  V uplynulych 60 letech, kdy je problematika poruch
znama, se ndzory na osoby stouto poruchou a predev§im pfistup knim rapidné
zménil. Etiologie 1 pfes intenzivni snahu védcd, zejména zitad I€kafti, neni zcela
objasnéna. Porucha je povazovdna za stav trvajici cely Zivot, a kulehCeni Zivotni
situace postizenych jsou znamy a ve znacné mife vyuzivany vhodné edukaéni postupy
a intervence (Adamus, Vancova, Lofflerova, 2017).

Poruchy autistického spektra jsou povazovany za nejzadvaznéjsi duSevni
vyvojové poruchy. Neurovyvojovy ptivod zplsobuje vrozené postizeni mozkovych funkei,
jehoz nasledkem nedokéze postizeny jedinec odpovidajicim zplisobem komunikovat.
Soucasné je naruSena oblast socidlni interakce a piedstavivost. Mira a cetnost piiznaki

se rizni a méni se 1 vyvojem Clovéka. Nekteré symptomy se mohou ¢asem prohloubit, nékteré

pominout (Cadilova, Zampachova, 2012).

1.2 Diagnostika poruch autistického spektra

Podstatou soucasného diagnostického procesu je mapovani a zkoumani chovani
jedince. Vzhledem k neexistenci zkouSky zaloZzené¢ na biologickém zakladé¢ je nejvice
ocenovana klinickd zkuSenost. Pouze pracovisté zabyvajici poruchami autistického spektra se
adekvatnim zptisobem podileji na diagnostice. Jejich zaméstnanci tak mohou uplatnit svoje
zkuSenosti a z nich plynouci jistotu pfi vySetfeni déti. Zejména profese, jako jsou ucitelé,
psychologové, logopedi, pracovnici pedagogicko-psychologickych poraden a specialné
pedagogickych center, z l1ékatskych obort pediatii, psychiatii, neurologové nejvice prispivaji
k vySetteni poruch autistického spektra (Thorova, 2016).

Pfi posuzovani autismus je nezbytné vychdzet z obsdhl¢ a dikladné
diagnostiky jedince, = obdobné¢ jako u mentidlni  retardace @ nebo  epilepsie.
Mozkové postizeni rizného pivodu muze byt obrazem velkého spektra vnéjSich

projevi (Gillberg a Coleman in Gillberg, 2008).



2 Klasifikace poruch autistického spektra dle Mezinarodni klasifikace nemoci

Kromé klasifikace pouzivané v USA, Diagnosticky a statisticky manual (DSM-1V),
vydany Americkou psychiatrickou asociacim, patii mezi vSeobecné rozsifenou
a z medicinského hlediska uzndvanou klasifikaci vydavanou Svétovou zdravotnickou
organizaci (WHOQO) pouzivanou v Evropé Mezinarodni klasifikace nemoci MKN-10. Snaha
o zvySeni spolehlivosti diagnostického procesu vedla ke zménam provedenym v nové

Mezinarodni klasifikaci nemoci MKN-11 (in Thorova, 2016).

2.1 Mezinarodni klasifikace nemoci MKN- 10

Dle MKN-10 jsou za pervazivni vyvojové poruchy povazovany a souhrnné

oznacovany diagnézou F 84:

e D¢étsky autismus, F 84.0

o Atypicky autismus, F 84.1

e Rettliv syndrom, F 84.2

e Jina détska dezintegracni porucha, F 84.3

e Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby, F 84.4
e Aspergertiv syndrom, F 84.5

e Jiné pervazivni vyvojové poruchy, F 84.8

e Pervazivni vyvojova porucha NS (nespecifikovana), F 84.9 (MKN-10, 2021).



2.2 Mezinarodni klasifikace nemoci MKN- 11

V Ceské republice je v soudasné dobé platna desata revize MKN. Od 1. ledna 2022
vstoupila v platnost jedenacta revize (MKN- 11) a v rdmci pétiletého piechodného obdobi
nyni na procesu zavadéni do eského systému zdravotni péée pracuje Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky Ceské republiky (UZIS CR, 2022).

V MKN-11 je S8kala poruch autistického spektra rozdélena podle urovné
intelektualniho a jazykového vyvoje. Skupina pervazivnich vyvojovych poruch byla
nahrazena kategorii neurovyvojovych, duSevnich a behaviordlnich poruch, do niz patii

vyvojové poruchy intelektu.

Subtypy PAS uvedené v MKN-11:

e 6A02.0 Bez poruchy intelektu a s mirnym ¢i zadnym posSkozenim funk¢niho jazyka.
e 6A02.1 S poruchou intelektu a s mirnym ¢i z&dnym naruSenim funk¢niho jazyka.

e 6A02.2 Bez poruchy intelektu a s naruSenim funkéniho jazyka.

e 6.A02.3 S poruchou intelektu a s naruSenim funkéniho jazyka.

e 6.A02.4 Bez poruchy intelektu a s absenci funkéniho jazyka.

e 6.A02.5 S poruchou intelektu a s absenci funk¢niho jazyka.

e 6.A02.Y Jina specificka PAS.

e 6.A02.X Nespecifikovana PAS (AutismPort, 2022).



3 Charakteristika jednotlivych diagnoz poruch autistického spektra

3.1 Détsky autismus

Podle Hrdlicky a Komarka (2004) patii détsky autismus mezi nejlépe prostudovanou
a projevi. Symptomy byvaji nejvyraznéji manifestovany v obdobi mezi tfetim a patym rokem
veku ditéte a jsou zaznamenany ve vSech ¢astech triady.

Z pohledu historického je détsky autismus jaddrem poruch autistického spektra a miva
rizné stupné zdvaznosti od mirnych pfiznakt az po velké mnozstvi zavaznych piiznaki.
U ditéte se vyskytuji problémy v komunikaci, socidlni interakci a predstavivosti. Kromée
problémti v kazdé casti triady, se u déti s autismem, muiZze projevit i odlisSné, zvlastni
a napohled podivné chovani (Thorova, 2016).

Verbélni projev osob s diagnézou détsky autismus je hluboce naruseny. Casto opakuji
stejnd slova stale dokola, v jejich slovnim projevu se nachédzi velké mnozstvi abnormalit.
Neziidka se komunikaci vyhybaji GpIn€. V chovani ditéte chybi hravost a bezprostfednost,
Casto se vyskytuji zachvaty vzteku. Pii hie dava prednost mechanickym hrackdm
a pfedmétlim pred komunikaci s vrstevniky (OslejSkova, 2008).

Thorova (2016) tvrdi, ze tuto poruchu Ize diagnostikovat v kazdém veéku a muze se
k ni piidruzit jakdkoliv jind nemoc ¢i postizeni. Z ptidruzenych nemoci se jedna zejména
o epilepsii a onemocnéni vyzadujici psychiatrickou intervenci.

Podle minéni autorky Véagnerové (2002) nebyva integrace déti s autismem do béznych
typti Skol dost efektivni. Problémy v komunikaci, citova chladnost a zvlastni chovéani
predstavuji prekazku v uspésné integraci. Také Casty vyskyt mentalniho postizeni predstavuje

pro pedagogy v bézné Skole vyznamnou zatéz.

3.2 Atypicky autismus

Dité, u kterého je diagnostikovan atypicky autismus, spliiuje diagnosticka kritéria
pouze castetné. U této kategorie nejsou symptomy piimo definovany a hranice presné
stanoveny. Diagnoza je tak postavena na osobnim pohledu diagnostika a jeho nejlepSim
mozném odhadu. U ditéte vSak spatiujeme shodné ptiznaky, jako maji jedinci s autismem,
zahrnujici socialni, emociondlni i behavioralni slozku. Pro diagnézu je stéZejni, Zze nejsou
naplnéna kritéria nékteré z ostatnich pervazivnich poruch. Charakteristickd je nezvykla
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precitlivélost na nékteré vnéjsi podnéty a problematické navazovani vztahd s vrstevniky.
Obecné lze uvést, Ze jen u Casti déti s atypickym autismem spatifujeme oblasti vyvoje
naruSeny mén¢ nez u déti s autismem détskym. Z pohledu pozadované péce a potieby
intervence se vSak atypicky autismus od détského nijak nelisi (Thorova, 2016).

Pokud dité nespliiuje vSechna tfi diagnosticka kritéria tykajici se triddy i nastup
psychopatologie, je zpozdén po tietim roce zivota ditéte pouzije se diagnézu atypického

autismu (Hrdlicka, Komarek, 2004).

3.3 Rettiiv syndrom

Tento syndrom byl poprvé popsan vroce 1966 rakouskym détskym
neurologem Andreasem Rettem, jako velmi zavaznd vyvojovd porucha mozku
s vSepronikajicim (pervazivnim) nepfiznivym vlivem na motorické, psychické a somatické
funkce. Odbornici z Francie, Portugalska a Svédska spoleéné v roce 1983 publikovali a za
stézejni symptomy oznacili ztratu poznavacich schopnosti, poruchu koordinace pohybt
(ataxii) a ztratu schopnosti smyslupln€ pohybovat rukama (Thorova, 2016).

Syndromem jsou postizeny vyhradné divky a genetickd pfi¢ina byla urcena na
zéklad¢ lokalizace genu. V soucasné dobé je bézna mozZnost
genetického testovani (Hrdlicka, Komarek, 2004).

Autorka Thorova (2016) dodava, ze v klasické formé jsou syndromem postizeny
pouze divky, ale jsou zndmy i geneticky atypické piipady Rettova syndromu u chlapci.
Shodna mutace genii vSak u chlapct zpiisobi tak t€zkou dysfunkci mozku s velmi malou Sanci
na dlouhé¢ preziti.

Témeét u  vSech pacienti jsou zEEG znatelné patologické zmény
s vyskytem epileptickych ptiznaki a az u 75 % déti s timto syndromem dochdzi k rozvoji
epilepsie (Hrdlicka, Komarek, 2004).

Obvykle se zaCatek nemoci objevuje mezi Sestym a osmnactym meésicem véku.
Ptizna¢né je zpomaleni motorického vyvoje, dit€¢ nesedi, nechodi a vyskytuje se hypotonie.
ZhorSuje se schopnost soustiedéni a nedostate¢ny je i o¢ni kontakt. V nékterych ptipadech
zpomaluje vyvoj feci a zacinaji se objevovat stereotypni pohyby rukou. K vyrazné stagnaci
dochdzi mezi prvnim a Ctvrtym rokem veéku. Dité postupné ztraci nabyté dovednosti
a prestava mluvit. Dosud kontrolovana ¢innost rukou se méni v nefunkéni pohyby v podobé
tleskani, mackani, klepani a tzv. myti rukou. K téméf uplné ztraté uchopovych schopnosti

11



dochdzi kolem tfetiho roku véku ditéte. Déti Casto skiipaji zuby a pohybuji jazykem v tstech
a vypadaji, jakoby neustale néco zvykaly. Typické je prudké stfidani ndlad bez jasné pficiny.
Postupné se zhorSuje chiize a na intenzité nabyva nedostatecné svalové napéti. Celkove
zhorSena kvalita dechu je zplisobena vypadky dechu. V obdobi mezi tfetim a ¢tvrtym rokem
dochdzi k pomérné stabilizaci a pokracuje do véku pfiblizné Sesti let. Do $kolniho veéku jsou
ptiznaky stabilizovany. V nékterych ptipadech dochazi k rozvoji skolidzy a Casto se zacinaji
objevovat epileptické zachvaty. Stereotypni pohyby zplisobené obtizemi v oblasti motoriky
mohou vést az k poSkozeni ktize. Objevuji se ichopové schopnosti a zlepSuje se soustredéni.
Divky projevuji vétsi zajem o okoli a komunikaci. Ke zhorSeni motoriky a skoliézy mize
dojit po rizné dlouhém stabilnim obdobi mezi 5. a 25. rokem Zivota. Podle dostupnych studii
divky v obdobi dospivani a dospélosti psychicky vyzravaji, jejich psychika se
stabilizuje a ubyva stereotypnich pohyba rukou. Ztetelné je zlepSeni socidlniho porozuméni
a o¢niho kontaktu. Vék, kterého se divky s touto diagnézou dozivaji, se obvykle pohybuje

mezi 40-50 lety (Thorova, 2016).

3.4 Jina détska dezintegraé¢ni porucha

Rakousky specialni pedagog, Theodor Heller tuto poruchu poprvé popsal v roce 1908.
Nemoc obvykle manifestuje mezi tfetim a ctvrtym rokem veéku. Pocatecni obdobi je
charakteristické normalnim a nenapadnym vyvojem. Obdobi mezi Sestym a devatym mésicem
od zacatku nemoci se vyznacuje ztratou diive ziskanych dovednosti, a to zejména

feCi (Hrdlicka, Komarek, 2004).

3.5 Hyperaktivni porucha sdruZena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby

Hyperaktivni  porucha sdruZzend s mentdlni retardaci v sobé sdruzuje
hyperaktivni syndrom, stereotypni pohyby a IQ niz§i nez 50, charakteristické¢ je
sebeposkozovani i stereotypni pohyby. Socidlni oslabeni autistického typu neni
popisovano. Definice poruchy neni jednoznatné¢ déna a diagnézu mulzeme najit pouze

v MKN-10 (Hrdlicka, Komarek, 2004).
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3.6 Aspergeruv syndrom

Pro Aspergertiv syndrom jsou charakteristické projevy socialni dyslexie. Z hlediska
diagnostiky neni snadné urcit, zda se jednd skutecné o Aspergeriv syndrom ¢i pouze
o socialni neobratnost spojenou napi. s vyraznéjSimi osobnostnimi znaky a specifickymi
z4jmy. Projevy poruchy, mohou byt stejné zavazné, ale kvalitativné odlisSné od
ostatnich poruch autistického spektra. Schopnost mysleni osob s Aspergerovym
syndromem byva v pasu normy. Jedinci, ktefi jsou spiSe pasivni a nemaji vyrazné problémy
s chovanim, jsou schopni zejména s pomoci asistenta pedagoga zvladnout béznou skolni
dochazku. V ptipad¢, ze se jim podati zvolit vhodné zaméstnani a zivotniho partnera, mohou
vést plnohodnotny Zzivot. Setkavame se vSak 1 sdétmi, které se zdavodu
problémového chovani neobejdou bez asistenta pedagoga ani v mateifské Skole.
Vychodiskem pro n¢€ byva vyuka ve specialni skole. Po absolvovani vzdélani mivaji zpravidla
potize s nalezenim vhodné prace. Také navazani partnerského vztahu je pro n€ problematické,
nebo o n¢j nejevi zajem. Vyvoj teci u déti s Aspergerovym syndromem mtize, ale nemusi byt
opozdén. Plynulost feCi se objevuje ve véku péti let a fe¢ se vyznacuje Cistou vyslovnosti a
dostatecnou slovni zasobou. Ptiznacné je kopirovani feci dospélych a nezvykle mechanicka,
Sroubovitd a formalni fe€. Pro déti je velmi obtizné navéazat kontakt s vrstevniky,
uptfednostiuji hry o samoté, plisobi egocentricky a nejsou schopny empatie. Pochopeni
neverbalnich signal a ironicky fecené vyrokl je pro né¢ prakticky nemozné. Typické pro
Aspergeriiv syndrom jsou encyklopedické z4jmy napt. mapy, dopravni znacky, pocitace,

znacky aut (Thorova, 2016).

3.7 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

Diagnosticka kritéria u této poruchy jsou nejasnd a piesna definice chybi.
Specifické oblasti  triddy  nejsou  naruseny  vtakové mife, aby klasifikace
odpovidala klasickému nebo atypickému  autismu.  Konkrétni projevy mohou byt
shodné s chovanim s autismem, ale nikdy se nevyskytuji v dané kategorii ve zvySeném
mnozstvi. Casto  se s poruchou setkavame u déti, které maji mentalni retardaci,
vyvojovou dysfazii, t&zsi formu poruchy aktivity a pozornosti, nerovnomerné
rozvinuté poznavaci schopnosti a méné projevu typickych pro autismus. DalSi skupinou
jsoudéti  snaruSenou oblasti  pfedstavivosti, které maji  problémy s odliSenim

reality od fantazie. Z pohledu intervence potiebuji déti s pervazivni poruchou stejnou
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miru u¢inné a specidlni pomoci, jako dé¢ti s diagnostikovanymi ostatnimi typy poruch

autistického spektra (Thorova, 2016).

3.8 Pervazivni vyvojova porucha NS (nespecifikovana)

Diagnézu pervazivni vyvojové poruchy nespecifikované vyuzivdme v raném
a predSkolnim véku, kdy klinicky obraz nemoci neni zcela vyhranén. Mélo by se jednat
o kategorii docasnou, do doby, nez se projevi pln¢ rozvinuta symptomatika PAS. Poruchu je
nutné¢ dale sledovat a uptesiiovat diagnostiku. V nékterych ptipadech byl plny rozvoj

symptomt PAS diagnostikovan az v obdobi péti let véku (Thorova, 2016).
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4 Clenéni détského autismu

Podle Hrdlicky a Komarka (2004) je zejména z praktického hlediska velmi dulezité

rozdéleni détského autismu podle funkénosti na tfi stupné:

1. Jedincem s nizkofunk¢énim autismusmem lze oznacit dit€ s t€Zkou a hlubokou
mentalni retardaci. Osoby v této kategorii nemaji rozvinutou komunikativni fec¢
a pouze ziidka navazuji kontakt s ostatnimi lidmi. Jejich chovani je pfevazné
stereotypni, opakujici se a neprojevuji zajem o ostatni lidi.

2. Mezi jedince se stiedné funkéni autismem zahrnujeme déti s lehkou ¢i stiedné tézkou
mentalni retardaci. V téchto piipadech je fec znateln€ narusena a nariista stereotypni
a repetetivni chovani.

3. Vysoce funkéni autismus patii k nejvice vyuzivanym terminim a jsou tak
oznacovany déti s leh¢i formou postizeni. Jejich IQ dosahuje hodnoty minimalné 70,

neni u nich pfitomnéa mentalni retardace. Pfiznacnd je existence komunikativni feci.
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5 Dité s PAS v materské Skole

Autorky Cadilova a Zampachova (2008, 2017) kladou dtraz na dileZitost zaf-azeni
ditéte s PAS do predSkolniho zaFizeni, jehoZz péce navazuje na vC€asnou intervenci. Pro
rodinu je velmi zasadni mit moZnost na ¢ast dne poskytnout ditéti pobyt v predskolnim
zafizeni a pod¢lit se tak o ¢ast péce.

Déti s PAS mohou byt pfijaty k pfedskolnimu vzdélavani do mateiské Skoly ¢i tiidy
samostatné ziizené pro déti s poruchami autistické¢ho spektra nebo do mateiské skoly bézného
typu. Ve vSech typech zafizeni je prace s ditétem s PAS velmi niroéna a vyZaduje
kvalifikované vzdélani pedagogii. Prostfedi MS poskytuje ditéti prvni zkuSenosti s pobytem
ve skupiné. Vychova ve strukturovaném prostiedi umoznuje ditéti zapojit se do smysluplnych
aktivit a odpoutat tak pozornost od stereotypné se opakujicich a specifickych z4jmu. Cilem
neni vzit ditéti jeho oblibené, Casto vSak nefunkéni Cinnosti zcela, mizeme je pouzit jako
dovednostmi, které se dit€ ve skupin€ nauci, jsou zvladani komunikacni dovednosti, jako jsou
pozdrav, pod€kovani, vyjadfeni prosby, rozvijeni pozornosti. Prostiednictvim her
a komunikaénich aktivit se pfirozené¢ piiblizi k ostatnim détem. Pro vétSinu déti s PAS byva
problematické pocateéni zaclenéni do kolektivu. Pfi¢inou miize byt extrémni uzkost
z odlouceni od blizkych osob, ale také pftijeti pravidel a pozadavkii. Oporou pro uspeésné
zaClenovani v pocatku mtze byt rozliSeni ¢asti prostor, do kterého nebudou mit pfistup ostatni
déti. Dité tak piitomnost ostatnich déti 1épe zvladne a nebude se citit ohroZené. Existence
jednoduchého vizudlniho casového plénu je dilezitym prvkem usnadiiujicim pobyt
v kolektivu. Obsahuje sled predmétii, obrazk a fotografii, které ptfedstavuji Casové useky
dne. Tim se také piedejde komplikacim v porozumeéni fe¢i a opomijeni slovnich informaci.
Vyznamnou sloZku vedouci k rozvoji ditéte tvori motivace. Aby se dit¢ podaftilo ziskat pro
spolupraci pii nacviku nové dovednosti, je potieba zvysit Cetnost odménovani.
Nezanedbatelna je zasada ukoncit ndcvik odménou jesté v dob¢, kdy dité spolupracuje a ma
dobré vysledky. S tim souvisi zdsada vhodného naCasovani nacviku na dobu, kdy je dité
schopné udrzet pozornost a na vykon se soustfedit. Tempo nacviku dovednosti je velmi
individuélni. U vétSiny déti s PAS probiha proces uceni se novym dovednostem delSi dobu.
Déle jim trva, nez si je zafixuji a nasledné uspéSné uplatni pii béznych Cinnostech. Pii
nacviku socidlnich dovednosti se zpravidla vyuziva motivace a metody uplatiiujici pozorovani

a prehravani, modelovani chovani a pfirozené uceni (Cadilova, Zampachova, 2008, 2017).
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6 Specialné pedagogické pristupy k détem s PAS

Pro zmirnéni nepatficnych projevi u déti s PAS byla navrzena spousta 1é¢ebnych
postupi, z nichZ nékteré dokonce slibuji zdzraéné vysledky. V praxi se v§ak ukazuje, ze zadna
z terapii neni stoprocentné UspéSna. Podstatou pro zajiSténi efektivni pomoci ditéti s PAS
a jeho rodin¢ je individualni a empaticky piistup odbornikti a fungujici spolupréace s rodinou.

Vyznamny vliv ma rané diagnostika vedouci k zahdjeni v¢asné intervence (Thorova, 2016).

Uvadime zde nékteré z pristupii vyuzivanych pri vyuce v materskych Skolach:

6.1 Logopedicka péce

U vsech déti s poruchou autistického spektra se setkdvame s riznou mirou narusené
komunikac¢ni schopnosti. Cilovou skupinou logopedil, kteti se specializuji na osoby s PAS,
jsou déti s mirnou poruchou artikulace, ale i se zdvaznymi poruchami feci. Néaplni prace
logopeda je kromé rozvijeni dovednosti v oblasti feci také naucit dit¢ a jeho rodinu vyuzivat
alternativni moznosti komunikace, napiiklad obrazky a piktogramy. Nezbytna je spoluprace
rodi¢l a jejich kazdodenni logopedické procvicovani s ditétem na zdkladé doporuceni
logopeda. Mezi techniky, které se zabyvaji intenzivni napravou feci, patii Verbalni chovéni-
aplikovana behavioralni analyza, ktera vSak u nds prozatim neni v hojné mife uzivana

z davodu nutnosti potizeni zahrani¢ni licence (Thorova, 2016).

6.2 Strukturované uceni

Z hlediska vlivu na rozvoj schopnosti a dovednosti a omezeni problematického
chovani je strukturovand vyuka zasadnim piistupem. Strukturovani Casu, prostoru a ¢innosti
je nezbytnym piedpokladem k socializaci osob s autismem, pro néZ jsou pfizna¢né problémy
s porozuménim,  organizaci a  sebeovlddanim.  Strukturalizace je  podstatou
1 TEACCH programu, jez je kvyuce déti s PAS vyuzivin od poloviny Sedesatych
let minulého stoleti. Je vhodny pro osoby s autismem bez rozdilu véku a konkrétni
diagnézy (Schopler, Mesibov, 1997).

Autorky Cadilovd a Zampachova (2008) uvadi, Ze efektivita vyuZiti metody
strukturovaného uceni je zavisla nejen na rtiznorodosti ptiznakl a intelektualni arovni dané¢ho

ditéte, ale také na kvalifikovanosti a zkuSenostech odbornika. Dllezitym aspektem je rodinné
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zézemi ditéte a mira informovanosti rodi¢ii. Vnéjsi faktory spoluplisobici na uspésnost této
metody jsou vzdalenost odbornikli od mista bydlisté, a také ochota a vstiicnost zaméstnanct

organizaci, zajiStujicich odbornou péci ditéti a rodin€.

6.3 Herni terapie

V prostiedi matefské Skoly jsou vyznamnou soucasti vychovné prace herni techniky.
Hru je mozné vyuzit ve form¢ strukturované ¢i spontanni, pii které je kladen diiraz na
iniciativu ditéte a jeho spontdnni chovani. Aktivity jsou zaméfené na zlepSeni komunikace
prostiednictvi slov, znakli a gest, podporu mysleni a uvazovani, vrstevnickou interakci
arozvoj emoci. Za vhodnou dopliiujici metodu je povazovan videotrénink interakci, kdy
videozaznam poskytuje terapeutim a pedagogiim zpétnou vazbu. Nasledna analyza zdznamu
muize pomoci srozborem problematickych situaci a lze z ni vyvodit, jak déle rozvijet

komunikaci, a které strategie jsou u€inné (Thorova, 2016).

6.4 Muzikoterapie

Autorka Thorova (2016) zminuje, ze hudba v aktivni i pasivni podobé pozitivné
plisobi na vyvoj ditéte. Existuji vSak vyjimky, kdy n€kterym détem s poruchou autistického
spektra neni hudba pfijemnd a vtéchto pifipadech je potom vyuzivina zejména
k desenzibilizaci dit¢. Podle minéni mnoha terapeuti muzikoterapie napomaha rozvoji
socialni interakce a pfispiva k emocionalni komunikaci.

Vyuziti hudby pii edukaci rozviji pozornost, podporuje kognitivni procesy
a napomahd osvojovani védomosti a dovednosti. Rytmus a melodie, které jsou nedilnou
soucasti hudebni produkce, maji pozitivni vliv na velké mnozstvi mozkovych struktur.
Dalsimi cili muzikoterapie u osob s PAS jsou nacvik dovednosti potiebnych k zapojeni do
kazdodennich Cinnosti, porozuméni a osvojovani feci, vyuka socidlnich dovednosti a také
rozvijeni pohybovych a poznavacich procesit a vnimani. Vzhledem k tomu, Ze pro velké
mnozstvi déti s PAS je obtizné efektivné pilisobit ve skupiné je doporu¢eno pro
zacatek pracovat formou individualni terapie ¢i ve dvojici. V pocateCnich fazich terapie je
zdavodu obtizi déti s PAS s pfizplisobenim se podminkdm doporucena pfitomnost

rodica (Miiller, 2014).
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7 Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani (OP VVV)

Prosttednictvim vicelet¢tho Opera¢niho programu Vyzkum, vyvo; a vzdélavani
(OP VVV), jehoz realizaci md ve svém pusobeni Ministerstvo Skolstvi, mladeze
atélovychovy, bylo vletech 2014 - 2020 wumoznéno zadatelim cerpat financni
prostiedky z Evropskych strukturdlnich a investicnich fondd (ESIF). Hlavnim cilem
programu je podporit rozvoj ceské ekonomiky pomoci prostiedkli zalozenych na
vzde¢lané, tvofivé a motivované pracovni sile, a s tim souvisejici zvySeni
konkurenceschopnosti Ceské republiky. Aktivity podpofené programem jsou zaméfeny na
podporu kvality a efektivity vzdélavani, zlepSeni podminek pro kvalitni vyzkum a jeho
propojovani se vzdélavanim anésledné s trhem prace. Na vSech stupnich vzdélavani
aodborné ptipravy prispivaji ke zlepSeni spravedlivosti, pospolitosti, soudrznosti
a aktivniho obcanstvi. Nezastupitelnym zamérem je uplatiiovani zasad rovného pristupu ke

vzdélavani (Opera¢ni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani, 2022).

7.1 Vyzva Sablony II pro matei'ské §koly

V ramci operaéniho program v gesci MSMT mohou jednotlivé $koly a Skolska
zafizeni Cerpat financni prostiredky z Evropskych strukturalnich a investi¢nich fondi
(ESIF). Vyzva s oficialnim nazvem ¢&. 02_18 063, Sablony II - mimo hlavni mésto Praha
byla urena mimo jiné i pro matefské Skoly. Zamérem bylo opravnéné Zzadatele
podpoftit formou projekti zjednoduSené¢ho vykazovani. Spolufinancovani z vlastnich
zdrojii neni vyzadovano a dotace je poskytovana v plné vysi. Pro méné rozvinuté regiony
mimo meésto Prahu bylo alokovano 5645 mil. K& Podminkou ucCastnit se programu
je, aby mateiska Skola v dobé zadosti o dotaci byla zapsana ve Skolském rejstiiku a bylo v ni
zapsano alesponn jedno dit€. Matefska Skola, jako samostatny subjekt mohla
pozadovat 300 000 K¢ plus 2500 K& na kazdé dité. Skolam, které jsou
ziizované samostatné, podle § 16 odst. 9 skolského zakona, neni dovoleno zvolit v Zadosti o
dotaci aktivity zaméfené na personalni podporu Skoly (Skolni asistent, Skolni specidlni
pedagog, skolni psycholog, socidlni pedagog). Volba ostatnich aktivit tematicky zamétenych
na osobnostn¢ socidlni a profesni rozvoj pedagogli, podporu rozvoje deti a usnadiiovani
piechodu déti z MS do ZS véetné spoluprace s rodi¢i déti a vefejnosti je plné v kompetenci
feditelll kol (Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani, 2022).
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7.2 Metodika realizace projekti OP VVV Sablony II

Skolskému subjektu, ktery spliiuje podminky vyzvy, je umoznéno podat pouze jednu
zaddost o poskytnuti dotace. Dostatecna vyse financnich prostiedki alokovana pro vyse
uvedenou vyzvu zaruCuje vSem zadatelim, ktefi jsou opravnéni o podporu zadat, Ze budou
se svou zadosti usp&sni. Podani zadosti neni slozité, jelikoz Zzadatelé ptipravuji svlj projekt
pomoci vybéru tzv. Sablon aktivit, pfedem danych poskytovatelem dotace. Vybrané sablony
neboli aktivity, jsou pro splnéni podminek realizace projektu zdavazné, nad ramec umoznuji
i dostatecny prostor k uskutecneni dalsich aktivit véetné nakupu pomiicek a administrativnich
a rezZijnich nakladii ve vazbé na zvolené sablony. Ptredpokladem k Cerpani financ¢nich
prostiedktl je vyplnéni dotaznikového Setfeni, které se provadi elektronickou formou. Vystup
ze Setfeni je k dispozici obratem a je povinnou piilohou zadosti. Organizace si musi povinné
zvolit minimalné jednu Sablonu z oblasti, ktera je dotaznikem vyhodnocena jako nejslabsi.
Vybér ostatnich Sablon je v kompetenci feditele Skoly s ohledem na konkrétni potieby,
casové a kapacitni moznosti a do vySe maximalni finan¢ni ¢astky urcené pro projekt. Kontrola
plnéni podminek realizace probiha pribézné, a to podanim zpravy o realizaci ¢islo jedna, po
ukonceni prvniho Sestimésicniho obdobi. Soucasti zpravy je seznam Sablon vcetné
vyplnénych povinnych vystupti ve formé zprav, zapisi a zaznamu z absolvovanych aktivit.
Druhé a zaroven posledni sledované obdobi, b&zi do konce realizace. Skola zpracuje
zaverecnou zpravu, doda zbyvajici dokumenty a opét vyplni a dolozi vystup z dotaznikového
Setteni. Tento vystup poskytuje udaje o posunu v hodnocenych oblastech oproti stavu pied

zapojenim organizace do projektu (Pfehled Sablon a jejich vécny vyklad, 2022)
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8 Realizované aktivity (Sablony) v Materské Skole Olomouc, Blanicka 16

V mateiské Skole, urcené ke vzdélavani déti s poruchou autistického spektra, byly
v obdobi od 1. zafi 2019 do 28. tnora 2022 realizovany aktivity podpofené projektem
z Operaéniho programu Vyzkum, vyvoj a vzdélavani, Sablony II pro MS a ZS.

Pivodné meély byt aktivity uskutecnény do 31. srpna 2021, ale vzhledem k uzavieni
matefskych Skol z divodu vladnich opatfeni pandemie COVID- 19, a stim souvisejici

nemoznosti nastavené aktivity realizovat, skola realizaci projektu prodlouZila o Sest mésict.

Materska skola zvolila nasledujici aktivity:

e Profesni rozvoj piedskolnich pedagogl prostfednictvim supervize.

e Sdileni zkuSenosti pedagogti z riznych Skol prostfednictvim vzajemnych navstév.
e Zapojeni odbornika z praxe do vzdélavani.

e Projektovy den ve skole.

e Projektovy den mimo Skolu.

e (Odborné zaméiena tematicka setkavani a spoluprace s rodici déti.

e Komunitné osvétova setkavani.

8.1 Profesni rozvoj predskolnich pedagogii prostiednictvim supervize

Profesni rozvoj predskolnich pedagogi prostrednictvim supervize je aktivita zamefena
na osobnostné socialni a profesni rozvoj pedagogi matetfskych Skol. Mateiska Skola si ji
v zadosti o dotaci nastavila dvakrat a rozvrhla jeji uskute¢néni do dvou Skolnich let. Cilem je
zvySeni kvality kazdodenni prace pedagogut pri vychové a vzdeélavani déti. V kazdém Skolnim
roce pedagogové vyuzili sluzbu supervizora formou skupinové supervize v rozsahu dvacet
hodin a individualni supervize rozsahu deset hodin.

Skupinova supervizni setkavani v prvnim Skolnim roce realizace projektu probihala od
16. zati 2020 do 16. prosince 2020, na né¢ navazala individualni supervize, které se zucastnilo

v lednu 2021 pét pedagog.
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Prvni setkani bylo koncipovano se zaméfenim na reSeni mimoradnych situaci
vrodiné, které ovliviiuji psychiku ditéte. Pfenos téchto situaci do tymu byl pfedmétem
nastaveni emoc¢niho komfortu pedagogli, ktery je oporou rodiné a nasledné¢ 1 ditéti.
Pedagogové velmi oceni solution focus (SF) pfistup zaméfeny na feSeni, ktery jim oteviel
moznosti, ve kterych nevidéli problém, ale pouze situaci k feSeni. Dojmy pedagogl byly
naplnény zdravym optimismem a uvédoménim si sebe v piibéhu celé rodiny, bez osobni
zatéze. Pri supervizi si kazdy z pedagogli oteviel své silné stranky, které timto uvédoménim
aplikuje ve vychovné vzdélavacim procesu.

Ptevazujicim tématem v supervizi bylo otevieni komunikacnich kanalii bez obav
a vnitinich pochyb. Supervizor byl citlivym privodcem pfi otevirani tohoto tématu
1 v kontextu a respektem k osobnostni vybavé kazdého z pedagogl. Tento respekt vychazel
zuvédomeéni si svych silnych stranek, a to vSe v konkrétnich piikladech a aplikaci
v kazdodennim profesnim zivoté. Téma komunikace supervizor opiel z velké Ccasti
o kazuistiky, které bylo umoznéno tc€astnikiim prozit formou dramatizace. Tento pfenos do
supervizni ,,hry* uvolnil u kazdého z ucastnikl tu ¢ast, kterd v propojeni s cilem byla pro
nc¢ho osobnim cilem.

Reflexe pedagogl byla velmi pfizniva a pozitivni. Vnimali cely pribéh jako piilezitost
nejen profesniho, ale zejména osobniho rozvoje, jenz je pfi praci s détmi s diagnézou autismu
nezbytny. Doslo k uvédomeéni si silnych i slabych stranek, jak v ramci modelu celého zatizenti,
tak 1 individudalng. Silnou strankou je od néstupu ditéte ptijeti celé rodiny a pojeti spoluprace
na velmi oteviené a diivéryhodné trovni. Ke slabym strankam patii v rdmci organizace mensi
Casova kapacita na Cast¢jSi konzultace. Tyto slabé stranky se feSi jinymi komunikacnimi
nastroji, komunika¢nim denikem, pfipadné videozdznamy. Do budoucna je zdmér na
organizaci spolecnych aktivit rodict s détmi a pedagogickym tymem. Tato setkani by byla
zdrojem zdravé reflexe a sdileni zkuSenosti.

V nésledujicim Skolnim roce 2021/2021 se prolinala skupinova a individudlni setkani
se supervizorem Vv obdobi od zaii 2021 do ledna 2022. Aktivit se ucastnilo pét pedagogii
matefské Skoly. V superviznim setkdni s pedagogy se naplnilo o¢ekavani v ramci tématu
propojeni externistil a stazistli v kontextu s provozem mateiské skoly. Téma se vygenerovalo
diky vyraznému zajmu o navstévy a stdze v zatfizeni a cilem bylo nastaveni pravidel, které
koresponduji se spokojenosti tymu. Pedagogové si uvédomili pozitivni stranku
externich stazisti, ktery se projevil v jejich metodickém ristu. Uméni piedavat zkuSenost

je motivuje k hlubsSimu vhledu do své prace a uvédomeéni si SirSiho spektra moznosti.
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Ocekavani v ramci supervize bylo zamétfeno zejména na schopnost zmén v ramci pravidelné
fungujiciho modelu.

Supervizor vyuzil modelu idealni vize ve fungovani dalsiho externiho clena tymu.
Pedagogové si stanovili a uvédomili priority, které pro n¢ maji hlavni vyznam pro spokojené
proziti dne. Supervizor predstavil model, ve kterém ukazal moznosti vyuziti pozitivniho vlivu
stazistl a obohaceni nejen programu déti ale rozsifeni moznosti pedagogti. Jako nastroj slouzi
uvodni rozhovor s feditelkou zafizeni a nésledné spolecné 1 s vedoucim pedagogem staze.
Téma ptijali pedagogové velmi ptiznivé a jejich chut’ pro nové zkuSenosti se supervizni
aktivitou zdravé posilila a byla motivujicim zpisobem nastavena.

Skupinové i individualni supervize byly vedeny k otevieni moznosti pfijmout vyjimku
a zménu. Zamérem, ktery se naplnil, byl vstup novych inspiraci namétu. Silnou strankou se
vyhodnotilo uméni piijeti 1 vétSich skupin spolupracovnikli, které jsou plné zapojeny do
programu celé tfidy. Kazda staz je ukoncena kratkou reflexi pedagoga a stazistii. Toto vnasi
ucelenost a oboustranné obohaceni. Jako slabou stranku vnimame omezené prostorové
moznosti. Dojmy pedagogl a reflexe na toto téma byly piijaty se zdjmem obohatit i détem
moznosti novych kontakti a u déti s autismem silné propojeni s okolnim svétem. Do
budoucna je cil prijimat Sirsi spektrum staZistu nejen v ramci oboru specidlni pedagogiky ale i

psychologie, mediciny, dramaterapie.

8.2 Sdileni zkuSenosti pedagogii z raznych $kol prostiednictvim vzajemnych navstév

Do kategorie aktivit pfispivajici k osobnostné socialnimu a profesnimu rozvoji
pedagogu patii sdileni zkuSenosti pedagogti z rtznych Skol prostiednictvim vzajemnych
navstév. Zamerem je pomoci navstév vymenit si zkuSenosti a podpoftit tak zvySeni kvality
kazdodenni prace pedagogl pifi vychové a vzdelavani déti v matetfské Skole. Spoluprace
spociva v uskute¢néni minimalné dvou navstév v rozsahu osmi hodin a zbyvajicich osm hodin
si pedagogové z hostitelské a vysilajici Skoly rozdéli mezi ptipravu a vyhodnoceni navstévy
a doporuceni pro dalsi praci. Podstatné je nasledné predani ptikladii dobré praxe ostatnim
kolegtim v organizaci formou interniho sdileni. Pfi svych navstévach ucitelé vyuzili moznost
absolvovat a nahlédnout komplexné do vyuky svych kolegli z motivujicich matetskych skol.
Pedagogové skoly postupné navstivili dvé matetské Skoly, kde absolvovali pét bloka sdileni

zkuSenosti.
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Zvolena témata, kterymi se pani ucitelky nechaly inspirovat, a z nichz ¢erpaly doporuceni

pro svoji dalsi pedagogickou praci, byla:

e Podpora samostatnosti a samoobsluhy.

e  Budovani zdravého Zivotniho stylu.

e Rozvoj vwtvarnych dovednosti a manipulace s materidlem.
e  Spoluprace s rodinou a jeji zapojeni do chodu Skoly.

e Procvicovani jemné a hrubé motoriky.

e Prdce s predskolnimi détmi.

o Seznameni s kurikuldarnimi dokumenty.

o Vyuziti inovativnich metod prace a didaktickych pomiicek.

8.3 Zapojeni odbornika z praxe do vzdélavani

Dalsi aktivitou, kterd podporuje osobnostné socidlni rozvoj pedagogl je zapojeni
odbornika z praxe do vzdeélavani. Cilem je rozvijet a prohloubit spolupraci mezi externimi
odborniky a pedagogy pii predSkolnim vzdélavani. Nutnym piedpokladem odbornika je, aby
ve svém oboru pisobil mimo rezort skolstvi. Pedagog spolecné s odbornikem z praxe v ramci
kazdé Sablony napldnovali a uskutecnili deset vyucovacich hodin. Na kazdou vyucovaci
hodinu pfipadla jedna hodina pfipravy a tficet minut vyhodnoceni. Kazdy pedagog byl
vzdélanim podpoten v celkovém rozsahu 25 hodin. Mateiska Skola si k realizaci vSech ¢tyt
zvolenych Sablon vybrala muzikoterapeutku s dlouholetou praxi a bohatymi zkuSenostmi.
Postupné s ni béhem projektu spolupracovali Ctyfi rlizni pedagogové a diky této spolupraci
méli moznost vyzkouset si riznorodou podobu spoluprace s uplatnénim zasad spolecného
planovani, spolecné vyuky a na zavér spolecného zhodnoceni kazdé vyukové hodiny.

Jelikoz je skola specializovana pro vyuku déti s poruchami autistického spektra a pro
déti s kombinovanymi vadami, jsou prvky muzikoterapie ve vyuce bézné pouzivané.
Intenzivni spolupraci s odbornici doslo k vyznamnému rozsifeni a doplnéni vyuky o praktické
prvky muzikoterapie. V ramci kazdé ptipravy byly vSechny pani ucitelky a specialni
pedagozky sezndmeny s jednotlivymi hudebnimi nastroji a naucily se, jak s nimi zachazet
a hrat na né. Z hudebnich néstroju se pii hodinach vyuzivala kalimba, slunecni buben, destova

hul, didgeridoo, Orffovy instrumenty a dalsi Siroké spektrum hudebnich nacini. Nastroje vzdy
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spole¢né rozmistily tak, aby je déti dobte vidély a aby mély ke vSem dostatecny piistup.

Pted samotnym zahdjenim muzikoterapie probéhlo pfedstaveni skupiny déti, kterd se
celého bloku vyuky tucastni. Muzikoterapeutka se seznamila se stézejnimi prvky chovani
a jednani déti, tak aby v ramci muzikoterapie mohl byt maximalné rozvijen jejich potencial.
Zacatek hodiny probihal pomoci loutkového kralika pisnickou a hrou na zvonkohru. Spole¢na
prace sdétmi spocivala vtom, ze se détem ukazovaly jednotlivé hudebni ndstroje
a seznamovaly se s jejich zvuky a tony. Klidnéjsi déti bylo potieba pfi ¢innostech a spole¢né
hife na hudebni nastroje aktivizovat. Odbornice se snazila maximaln¢ pfizpusobit détem
ajejich potfebam. Pii spolecné hie na bubinky bylo nezbytné projevy néckterych déti
usmeériovat, aby dostaly moznost zahrat také ostatni a ucily se vnimat stfidani roli a vedeni
skupiny pii spoleéném hrani. Ke konci kazdé hodiny probéhla kratké relaxacni cast, kdy se
déti zaposlouchavaly do zvukt mésicniho bubnu, na ktery muzikoterapeutka hrala a ke
kterému zazpivala. Na zavér probéhlo s détmi rozlouceni novou pisni, opét za piispéni
loutkového kralika.

Dalsi vyukové hodiny byly zaméfeny primarn€é na rozvoj komunikacnich
dovednosti, upeviovani a posilovani jiz ziskanych dovednosti. Rytmizace se ukazala jako
vhodny nastroj k posilovani feCovych schopnosti, proto bude dale vyuZzivana v bézné vyuce
ve tfidé. Prvotni a zavérend pisen détem jasné ukazuje vymezené hranice a pomdha tak
détem urcit, kde aktivita zac¢ind a kon¢i. Na zéklad¢ pochvaly a povzbuzeni, které dit¢ dostava
jako zpétnou vazbu, se zapojuje do aktivit s chuti a radosti.

Po kazdé muzikoterapeutické lekci probéhla spolecnd reflexe, kdy pedagog
s odbornici zpétné shrnuli pribéh a strukturu hodiny, shodli se na vyznamu wuvodu, zdveru
a relaxacni casti. V nekterych ptipadech bylo sttidani roli v prubéhu hodiny mirné€ rozpacité,

proto se vyucujici domluvily, Ze je nutné si piedem ujasnit strategii roli.

25



8.4 Projektovy den ve Skole

K rozvoji vedeni projektového vzdélavani je urcena Sablona projektovy den ve Skole.
Projektova vyuka vedla k rozvijeni zejména klicovych kompetenci déti a byl pti ni kladen
daraz na aktivizacni metody, vedeni k samostatnosti a vyuziti poznatkut v kazdodennim Zivote.
V mateiské Skole prob¢hlo osm projektovych dnt, kazdy v rozsahu ¢tyf vyucovacich hodin.
Pro propojeni s praxi byla pii kazdém projektovém dni nezbytna participace odbornika
z praxe ajeho intenzivni spoluprdce s pedagogem. Spoluprace probihala ve vSech fazich
ptipravy, konkrétni projektové vyuky i reflexe. Do aktivit bylo zapojeno Sest pedagogickych
pracovnikl a pét odbornikd. Jako ptiklad jsou zde uvedeny dva typy zrealizovanych
projektovych dni.

Za TUcasti trenéra, aktivniho sportovce a animdatora sportovnich aktivit, byly
uskute¢nény dva projektové dny a projektovou vyuku si s nim vyzkousely tii pani ucitelky.
Projektové dny, skladajici se zejména ze sportovnich aktivit, byly uskute¢nény na Skolni
zahradé. Détem asistovaly hracky olomouckého ragbyového tymu. Pii ptipraveé programu byl
bran v potaz zdravotni stav déti a jejich fyzické moznosti vzhledem k druhlim postizeni.
Program byl pfizplsoben tak, aby byl dostate¢né pruzny, a mohl se tak narazové pozménit
v ramci rozpolozeni déti, jejich aktivity a soustfedéni na urcité ukoly. Pfi aktivitich byly
vyuzity sportovni pomucky hracl ragby a vSe bylo inspirovdno touto hrou a tréninky
sportovcl. Pred zacatkem her a aktivit byly déti sezndmeny s hrackami ragby, kazdé dité

dostalo sportovni tymové tricko.
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Na zahrad¢ byla vytvofena nasledujici stanovisté s pomtickami:

Stanovi§té Pomiicky Cil
1. | Slalom s ragbyovym kuzely, mi¢ probéhnout danou trasu,
micem ob&hnout prekazky v daném
smeéru, udrzet mic
2. | Hodnacil kuzely, ragbyovy mi¢ pomoci mice shodit kuzely
poskladané na vyvySené
misto
3. | Pfeskoky ptes ptekazky | provazovy zebtik, skoky snozmo pieskakovat
vyvySené prekazky lanovy zebiik, pieskocit
prekazky stavéné za sebou
4. | Béh s ragbyovym mi¢em | znacky, mice béhem trasy udrzet mic a

dotknout se znacek
rozmisténych v dané
vzdalenosti

5. | Dvoufazovy béh znacky, mice probéhnout co nejrychle;ji
trasu tam a zp€t, a na danych
mistech ozna¢enych modrou
znackou polozit mice

Déti si béhem prochazeni stanovist’ vyzkouSely a poznavaly ¢asti a faze tréninku
ragbistl. Cilem projektové vyuky byl rozvoj sportovnich dovednosti déti. Cinnosti pedagoga
a externitho odbornika s détmi se pii jednotlivych aktivitach stiidaly, prolinaly a nékteré
¢innosti provadeli spolecné. U déti byla rozvijena pfedevsim koordinace celé¢ho téla, prvky
hrubé motoriky (skok snozmo, manipulace s mi¢em atp.), orientace v prostoru. Veskeré
aktivity byly pfizpisobovany schopnostem déti a momentalnimu psychickému rozpoloZeni.
Déti byly vhodnymi aktivitami vedeny ke spolecné hie a spolupraci v tymu. Vzhledem
k tomu, ze kazdy z projektovych dnli probihal s riiznou skupinou déti a casovym odstupem
detailni pritbéh i reflexe vyucujicich se lisily.

Jeden z praktickych projektovych dnii byl uskutecnén na téma vareni. Kuchatka
zpovolani spoletné¢ s pani ucitelkou piipravily pro déti projektovy den tematicky
zaméieny na vafeni, vtomto pifipadé peCeni jablecného Strudlu. Na zacatku
ptipravily obrazkovy postup pec€eni Stradlu a nachystaly vSechny potiebné ingredience.
Spolecné také pfipravily mistnost, ve které budou déti vafit. Jablka potfebnd pro
pripravu Stradlu sbiraly déti den pfedem v ramci spolecné venkovni aktivity na Skolni
zahradé. Cely program vaieni byl pfizpisoben tak, aby odpovidal schopnostem

a moznostem déti. Kazdy dostal obrazovy recept, podle kterého pak spolecné postupovaly.
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Seznamily se se vSemi ingrediencemi, a pokud chtély, mohly je také ochutnat. Potom vSichni
spolecné piipravovali §tradl podle vytistén¢ho postupu. Za pomoci a podpory pedagoga
a externiho odbornika si déti vyzkousely krajeni a strouhani jablek. Z nastrouhanych jablek
déti vymackaly pfebytecnou Stéavu, kterou meély moznost ochutnat a seznamit se tim
s jableénym mostem. Néasledné si déti piipravily plechy s pecicim papirem. Spolecné se
vybalila pfichystand listova tésta, na néz déti kladly nastrouhand jablka. Napln poté doplnily
skofici a dal§imi piipravenymi ingrediencemi podle chuti (ofechy, Cokolada). U vSech ¢asti
pripravy Strudlu se déti postupné prostiidaly, vSe si vyzkouSely a u nékterych si v ramci
nacviku spoluprace navzijem vypomahaly. Po vlozeni plechti do trouby byla natoc¢ena
minutka a star$i déti mély za tkol hlidat ¢as, aby se Strudly nespalily. Po vychladnuti si déti
v ramci spolecné svadiny na Stradlu pochutnaly a podélily se také s ostatnimi pracovniky
v matetské Skole. V ramci reflexe pedagog spolu s externim odbornikem zhodnotili, ze u deéti
byla rozvijena spoluprace a jemna motorika. DéEti byly vhodnymi metodami vedeny

k maximalni mife samostatnosti a zpisoby pfizpisobenymi jejich pozadavkim.

8.5 Projektovy den mimo $kolu

Charakteristika projektového dne mimo Skolu je shodna s projektovym dnem
ve Skole, jen stim rozdilem, ze vyuka prob¢hla mimo Sskolni prostredi a v minimalni
vzdalenosti deset kilometrii od Skoly. V ramci nastavené zadosti o dotaci Skola uskutecnila
pet vyjezdu s realizaci projektové vyuky na riiznd témata. Pro doplnéni témat z projektovych
dnti ve Skole zde uvadime projektovou vyuku se zaméfenim na podporu polytechnického
a environmentalniho vzdélavani.

Pted samotnym uskutecnénim projektové vyuky se pani ucitelka setkala s lektorkou
na environmentdlni vzdélavani a spole¢né naplanovaly program, stanovily konkrétni cil
a zvolily vhodné metody a zésady prace. Domluvily se na konkrétnim harmonogramu dne
ana ukolech, kter¢ budou déti plnit v pribéhu celého projektového dne. Cilem bylo
détem piipravit nevSedni program mimo meésto, pii kterém by mély moznost vnimat Zivot
v pfirod¢, poznavat neprobadané prostiedi a plnit v ném aktivity zdbavnou formou.
Dal8im zdmérem intenzivniho pobytu v pfirodé¢ byl rozvoj kognitivnich dovednosti, hrubé
a jemn¢é motoriky, rozvoj zdravého zivotniho stylu. Projektovy den zacal v rannich hodinéch,
kdy se déti spolecné s pedagogy setkali na vlakovém nadrazi a vlakem spolecné

ptijeli do stanice Hruba Voda, ze které se pak péSky vydali do zaniklé vesnice Smilov.
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Jiz pfi cesté ptirodou si pro déti externistka pfipravila jednu z aktivit, a to tfidéni pfirodnin dle
kritérii kamen, dfevo a listy, které méely déeti za ukol v lese najit. V ptipadé€ potieby, pomohl

détem pedagog.

Ve Smilove, nedaleko héjenky, kde se nachdzi i potok, byly pro déti pifipraveny dalsi

aktivity:

Aktivita Pomucky Cil

1. | Stavéni hrdze na potoce | kameni, klacky postavit co nejpevnéjsi hraz

2. | Hod kaminkem do vody | kaminky odhodit kaminek co nejdal do

vody

3. | Pousténi ,lodek" po | listy, klacky a jiné vytvoftit jednoduchou lod’ku a
potoce piirodniny poté ji vypustit do vody

4. | Stavéni vézi z kameni kameny postavit nejvyssi véz

5. | Frotdz ze stromt a listil papir, voskovky, klira pomoci materidlu vytvorit

strom1 a listy texturu stromu a listll

Po splnéni ukolt si vSichni spole¢né zahrali na lesni muzikanty. Dé&ti si naSly svij
hudebni nastroj v podobé ptirodniny (kameny, klacky) a spolecné s hudebnim doprovodem si
zazpivali pisen ,,J4 do lesa nepojedu". Kromé¢ vyuky byla v pribéhu dne rozvijena celkova
koordinace téla a orientace v prostoru. DéEti byly pribézné motivovany ke spolupraci pti vSech

aktivitach a zpisobem odpovidajicim jejich potfebam.

8.6 Odborné zamérena tematicka setkavani a spoluprace s rodici déti

Fungujici spoluprace materské skoly s rodici déti vyznamné prispiva k vychoveé
a vzdélavani déti nejen s poruchami autistického spektra. Cilem aktivity odborné¢ zamétena
tematicka setkdvani a spoluprdce srodi¢i déti je umoznit rodi€im v dostacujici
a srozumitelné mite prostor a informace potiebné k bezproblémovému prechodu jejich deéti na

zdkladni skolu. Matetska Skola si vybrala pro setkavani logopeda a psychologa, kteti
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ptipravili a zrealizovali dohromady ¢tyfi ucelené bloky setkani po dvanécti hodinach. Celkem
bylo uskute¢néno 48 hodin setkani rodict s kompetentnimi odborniky v pribéhu ticeti
meésict.

Setkavani s logopedkou byla zaméfena na vytvoreni opory v kontextu s nastupem déti
do skol. Cilem bylo informovat rodi¢e o intenzivni spolupraci logopedi s pedagogy Skoly.
Névaznost vyplynula z modelu, ktery rodice maji nastaven v matei'ské Skole a logopedka
piedala zkuSenosti a nastroje z pohledu odbornika. Setkani bylo vedeno interaktivné s pfimou
ucasti a zapojenim rodi¢li do konkrétnich situaci, nasledovala kratkd supervize a rozbor.
Efektivnost setkani se projevila ve velkém mnozstvi dotazil, které vyplyvaly z cile rodici
nalézt zazemi, které by korespondovalo s jejich zkuSenostmi ve vedeni matetské Skoly.

Dalsim z témat byla problematika tykajici se komunikace deti s tézkou recovou vadou
v ramci inkluze. RodiCe byli sezndmeni s nastroji, které umoziuji i détem s té¢Zkou feCovou
vadou komunikovat s vrstevniky a s pedagogem tak, aby nedochazelo k situacim, které by
narusily vyvoj ditéte po psychické strance, diky nesouladu a pocitu nedostatenosti. Rodice
zajimala komunikace formou obrazkového systému, vedeni komunika¢niho deniku
s pedagogem a nutnosti propojeni s vystupy z logopedickych navstév. Rodice, ktefi zvoli
inkluzi do bézné zakladni Skoly, byli seznameni s riziky, které mohou nastat pfi piifazeni
asistenta pedagoga, ktery Casto supluje komunikaci s pedagogem i détskym kolektivem. Bylo
zdlraznéno, ze v ramci inkluze se jedna o plnohodnotné véleneni ditéte do kolektivu nejen po
organizacni strance, ale zejména po strance psychické. Vystup z tohoto setkani byl pro rodice
velmi inspirativni, zejména s ohledem na obavy, zda bude ditéti naslouchano a budou
respektovany a pochopeny jeho potfeby i1 pfes limity, které ve vyvoji feci u ditéte jsou.
Z pohledu logopeda byli rodie obeznameni se strukturovanym systémem pro déti
s autismem, ktery plynule navazuje na systém v matetfské Skole a soucasné je propojeny
s informacemi od rodi¢i pro vytvofeni maximaln¢ podnétného zazemi pro vyuku déti s PAS
ve vazb¢ na rezim tfidy. Rodice si v rdmci tohoto setkani uvédomili i formou oteviené
diskuze dulezitost detailni informovanosti pedagoga o navycich ditéte v domécim prostiedi
s cilem zajistit maximalni spektrum motivacnich prvki, vedoucich k pokroktim ditéte.

Pani psycholozka pfi svém prvnim setkdni zvolila pro rodi¢e aktudlni téma, jak mize
rodic prispet k co nejplynulejsi adaptaci ditéte na zménu. Zménou v tomto kontextu je
povazovana dochiazka do matefské Skoly, odpoutani se od doméciho rezimu a navyklych
vzorci chovani, které primarn¢ vnimé prostfednictvim klimatu domova. Odbornice zde

zduraznila jeden z nejsilnéjSich psychologickych aspektii, a to jsou spojovaci prvky s rezimem
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matefské Skoly a zachovani pevnych bodu, které u ditéte vzbuzuji pocit bezpec¢i. Nazvala
tento krok tzv. vSe neptekopat, ale zachovat funkéni kroky a propojit je v kontextu celého
dne. Popsala psychologické nastroje, které maji velky vliv na psychiku ditéte v budovani jeho
sebevédomi, ocenéni tspéchil a pii predavani 1 vyzvedavani ditéte z matetské Skoly, ocenovat
jeho dovednosti a toto hodnoceni stavét na detailu a i formé odmeény. Déle zdiraznila
nepredadvat negativni informace a hodnoceni pred ditétem a nestavét pedagoga do autority,
ktera ma potvrdit naptiklad trestajici moment rodic¢t. Rodice pii tomto setkani velmi presné
pojmenovali a ocenili, ze pfedavani informaci a kontakt s pedagogem je postaven na silnych
strankach déti a soucasné jsou ocenéni i rodice. Setkani naplnilo cil a otevielo prostor pro
vzajemné propojeni rodiny a matei'ské Skoly.

Posledni setkdni bylo zaméteno na tzv. stereotypii u déti a jeji viiv na dusevni vyvoj.
Velmi zajimavym prvkem bylo pro rodi¢e ukézani kontextu mezi stereotypem a myslenim
ditéte. Tento kontext vychdzel z pocitu bezpeci, potfeby poznani a podvédomého tlaku, ktery
vede dit¢ k opakovani nékterych ¢innosti. Psycholozka ukézala rodi¢iim jiny pohled na tento
diagnosticky aspekt a objasnila dualezity krok k porozuméni détem, u kterych byla
diagnostikovana PAS. Rodice si uvédomili, ze projev ditéte neni vidy nekdzen, ale casto silna
informace, kterym smérem zamérit motivacni pozornost pro jejich dalsi rozvoj. V neposledni
fad¢ dilezitym namétem jednoho ze setkdni byla ucast rodi¢li na spole¢nych akcich
s matefskou $kolou v kontextu s psychologickym obrazem vniméni déti. Ucast rodicii na
spolecnych akcich otevird né€kolik momentti, které jsou ukazatelem, nakolik je rodi¢
vyrovnany s vyjimkou, kterou dit¢ ma. Touto vyjimkou je mySleno postizeni ¢i porucha
u ditéte. Na spolecnych akcich dochazi k propojeni roli, kdy dit€¢ vnima rezimova opatieni
spojend s mateiskou Skolou a soucasné rezim s rodi¢i. Odbornice doporucila velmi zajimavé
nastroje, ve kterych dochdzi k propojeni 1 vyméné roli a naslednému pfijeti zcela novych
vzorct mysleni déti, ale i rodict. Kazdy se vzajemné timto vnima v jinych emocnich prvcich.
Pani doktorka doporucila u spole¢nych akci nastroj, ktery byl pro rodice velmi zajimavy,
a to vénovat se jinému z déti. Strategii lze vyuzit i pii projektové vyuce €i spolecnych akcich

Skoly s rodici. Pestrost emoc¢nich zazitkl pani doktorka pojmenovala jako vyznamny.
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8.7 Komunitné osvétova setkavani

K posileni spoluprace s rodici deéti a verejnosti byly Skolou zvoleny aktivity
komunitné¢ osvétovych setkdvani. Organizace spolu s externimi subjekty naplanovala
a uskutecnila Ctyfi dvouhodinova setkani, kterych se v hojné mife zucastnila vefejnost,
zaméstnanci Skoly a rodice. Déti z mateiské skoly se zapojily jako divaci a také jako samotni
aktéfi déni. Do pfipravy, realizace 1 zhodnoceni akce se zapojili zastupci vSech tcastnikd.
Cilem je podpofit komunitni charakter Skoly a odpovédnost za déni v komunité, vzajemné
porozuméni a otevieny piistup k rozdilnosti.

Blok aktivit zapo¢al hned na za&atku realizace projektu Sablony II, v #ijnu roku 2019,
kdy se uskute¢nilo prvni setkani ve spolupraci s uméleckou malitkou. Prostfednictvim
vystavy obrazli byla moznost se potkat se Sirokou vefejnosti v prostorach krasného Domu
u parku na ulici Palackého v Olomouci. Pfed setkdnim se seSla vytvarnice s vedenim skoly,
aby spole¢né pfiipravily program vystavy, pozvanky a plakaty k osloveni vefejnosti.
Navstévnici z tfad Siroké vetejnosti, rodiCii, pedagogi a ptatel Skoly se béhem setkani
seznamili s ¢innosti specidlni Skoly zaméfené na vzdélavani déti s poruchami autistického
spektra a déti s kombinovanymi vadami. Celé odpoledne moderoval pedagog skoly. Malitka
se v kontextu s dlouhodobou spolupraci a poznanim filozofie a metody, se kterou Skola
pfistupuje k diagnoze autismu, inspirovala v obrazech, které nejsou jen obrazem vytvarného
umeéni, ale souc¢asné otiskem mentalni metody a vnimani vyjimky. Tyto obrazy jsou soucasti
interiéru ,,Blanické vily" a svoji kompozici vnasi otisk a doplnéni détské duse, ktera hleda
oporu v bézném svéteé. Na zaver byla provedena piirozena reflexe nejen ze strany vystavujici
a feditelky Skoly, ale i uCastnik této akce, kteti se dokéazali podélit o nové postoje, které diky
této akci ziskali na pohled diagndzy autismu.

Letni setkani s vefejnosti se konalo v ¢ervenci roku 2020. Ve spolupraci s lektorkou
volnocasovych aktivit a organizatorkou tvofivych akci pro vefejnost probéhla v prostorach
zahrad matetské Skoly Zahradni slavnost. Pted slavnosti se lektorka setkala s asistentkou
pedagoga a spolecné se domluvily na programu a pribéhu akce, aby byla co nejvice
prizptiisobena specifickym potfebam déti s PAS a filozofii celé¢ akce. Asistentka pedagoga
spole¢né s détmi vytvofila pozvanky a plakaty na setkani a vyzdobila zahradu. Spole¢né také
vyrobili drobné darky pro navstévniky akce (odznacky a magnetky s logem mateiské Skoly).
Odbornice z praxe zinscenovala pro piitomné bublinové a baldonkové vystoupeni. Déti

1 navstévnici si tak spoleéné mohli vyzkouset vytvofit bubliny raznych velikosti.

32



Pro velky uspéch spojeny se zajmem vetejnosti byla v nasledujicim Skolnim roce,
v Cervnu 2021, oslovena stejné lektorka k uspotadani Zahradni slavnosti €. 2. Tentokrat bylo
piipraveno balonkové vystoupeni. Déti 1 navstévnici si tak mohli spole¢né uzit neformalni
setkani se zdbavnym programem. Na tvorbé pozvanek a drobnych darki pro navstévniky akce
pracovaly déti s pedagogy, ptipravy prostor a vyzdoby zahrady se ujali nepedagogicti
pracovnici Skoly spolu s dobrovolniky a rodici déti.

Posledni setkani se uskute¢nilo v prosinci roku 2021. Vedeni Skoly se domluvilo
s vytvarnici a uspotadali komunitné osvétové setkani s tématem Vanocni tvoieni pro déti
1 dospélé. Tato akce se uskutecnila v prostorach matefské Skoly. Pedagogové spolecné s détmi
vytvoftili vano¢ni vyzdobu, aby podtrhla vanocni atmosféru celé akce. Lektorka ptichystala
nekolik vytvarnych a pracovnich aktivit, déti 1 dospéli si tak spolecné mohli uzit zabavny
program plny vanoéni atmosféry. Utastnici se osobné seznamili s détmi, které dochéazeji do
matefské Skoly. Spolecné s détmi pak vytvaieli rizné vyrobky, naptiklad sadrové ozdoby,
vano¢ni odznaky a magnety a zapojili se i do pec¢eni vano¢niho cukrovi.

Pii vSech setkanich byli pedagogic¢ti a ostatni pracovnici Skoly vSem ucastnikiim
k dispozici a odpovidali na piipadné dotazy ohledné specifickych cinnosti s détmi se
specialnimi vzdélavacimi potifebami. Verejnost méla timto zpiisobem mozZnost seznamit se
s filozofii materské skoly a diky setkanim ziskat pohled na diagnozu autismu a prirozeny,

autenticky Zivot.
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Zavér

Povédomi vetejnosti o poruchach autistického spektra se v poslednich letech zvysuje
a to zejména diky plsobeni specializovanych skol, nestatnich neziskovych organizaci, ale i za
prispéni médii.

Obsah zéavérecné prace je zaméfen na problematiku poruch autistického spektra,
zabyvali jsme se jejich charakteristikou, diagnostikou, popsali klasifikace podle Mezinarodni
klasifikace nemoci. Odpovédéli jsme si na otdzku, pro¢ je dilezité zaclenovat dité
do kolektivu vrstevnikii od raného veéku, na co se zaméfit pti jeho zafazovéani a popsali
nekteré metody specialné pedagogickych ptistupt v predSkolnim vzdélavani.

Vénovali jsme se konkrétné jednotlivym aktivitdm, které je mozné prostfednictvim
projektii finanén& podpofenych MSMT uskutednit. Nékteré z postupti jsou pti edukaci
v riaznych podobach vyuzivany, jiné jsou v souvislosti s vyukou v mateiské Skole znacné
inovativni. Piestoze se jedna o projekt, jehoz realizace je formou zjednoduSené¢ho vykazovani,
neni pro splnéni vSech podminek a ukazateli, zejména pro mensi subjekty, uplné snadné jej
ucelné nastavit a po formalni strance spravné administrovat.

Cilem zavérecné prace bylo objasnit praktické moznosti, které nabizi Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy k podpoie edukace v matetskych Skolach urcenych pro déti
se specialnimi vzdéldvacimi potfebami, konkrétné s poruchami autistického spektra.

Diléim cilem bylo poskytnout uzitecné a inspirativni informace, které mohou
pedagogové a vedeni Skol vyuzit pfi své kazdodenni praci, posilit sviij osobnostné socialni
a profesni rozvoj, potazmo predchazet syndromu vyhoteni, jehoz riziko je u pomahajicich
profesi vyznamné.

Chtéli jsme zdlraznit dileZitost podpory pii zvySovani kvality vzdélavani déti, rozvoje
pedagogli a komunikace srodi¢i a vefejnosti ve sté¢zejnich tématech. Tyto cile zavérecné

prace se podafilo naplnit.

34



Seznam zkratek

DSM-IV
ESIF
MKN-10
MKN-11
MS
MSMT
OP VVV
PAS

SF

UZIS CR
WHO

.

ZS

Diagnosticky a statisticky manual, ¢tvrta revize
Evropské strukturalni a investicni fondy
Mezinarodni klasifikace nemoci, desata revize
Mezinarodni klasifikace nemoci, jedenacta revize
Mateiska skola

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Operacni program vyzkum, vyvoj a vzdélavani
Poruchy autistického spektra

Ptistup zamé&feny na fesSent

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky
Svétova zdravotnicka organizace

Zakladni Skola
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