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Uvod

Téma pohybu ¢loveka a pohybovych aktivit je tématem, kterym se ve 21. stoleti zabyva
spoleCnost snad vice nez v predchozich obdobich. Pohyb clovéka provazi po cely zivot
jiz od pocatku lidskych d€jin. V riznych historickych obdobich byly upfednostiiovany
razné druhy pohybové aktivity, av§ak vzdy bylo jejich cilem zlepSeni kondice jedince.
V soucasné dobé je v popredi zdjmu vice nez kdy dfive zdravotni aspekt, ktery
pohybové aktivity prinaseji. Rada vyzkumd pochazi z USA, jejichz obyvatelé jsou
podle Setfeni OSN (2014) druhym nejobéznéj§im narodem na svété (31,8 % obyvatel).
Prvni misto zaujimaji Mexicané s 32,8 % obéznich obyvatel. Ceska republika zaujima
s 60 % obyvatel snadvahou nebo obezitou tfeti misto v Evropé (Eurostat, 2019).
Vyznamné se zménil zpisob Zivota, v némz se od prevazné manualni prace spojené
vyrazn€ s pohybovou aktivitou diky technickému pokroku snizuje podil pohybu na
dennich cinnostech cloveka. Lidé maji sedavd zaméstnani, praci v doméacnosti
usnadiiuje technika. Navic se pfidaly moderni technologie, které odvadi nejen dospélé,
ale také déti velkou mérou od pohybovych aktivit. Vysledkem je hypokineze a s ni
souvisejici narist nadvahy a obezity a nasledné pak civilizacnich onemocnéni
v rozvinutych zemich. Podle Perice & Bieziny (2019) stoji hypokineze ve Svété za vice
nez 2 000 000 umrtimi rocné. Pohybovou nedostateCnosti trpi 70 % obyvatel vyspélych
zemi, jak uvadi Blahutkova, (2005), Dobry (2007) aj. (Fakulta sportovnich studii
Masarykovy univerzity, 2014).

Vyraznou podporou nejen v pohybovych aktivitach, ale celkové zméné zivotniho stylu
je celosvétovy Program Zdravi pro vSechny ve 21. stoleti (Health for All in the 21st
Century vyhlaseny WHO (1999) a nasledné novy dokument WHO Zdravi 2020. Oba
nasledné rozpracovany pro potieby jednotlivych evropskych statd. Ceska republika
se zucastnila dvouletého mezinarodniho vyzkumu srovnani pohybovych aktivit déti ve
véku 6-17 let. Na vyzkumu se podileli odbornici ze 49 statd. V Ceské republice tento
vyzkum zajistila Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Palackého v Olomouci
a vysledky jsou shrnuty v Narodni zpravé o pohybové aktivité ¢eskych déti a mladeze

(2018). Vyzkumy pohybové aktivity (inaktivity) probihaji i u dospélé populace,
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napf. Vyzkum pohybové aktivity u muzd a zen v Ceské republice na FSPS Masarykovy

univerzity v Brné€ (2014).

Ze stanoviska WHO vyplyvé, ze zivotni styl a vztah k pohybovym aktivitam si jedinec
ptinasi z détstvi. V tomto obdobi ma na zivotni styl nejvétsi vliv rodina a také skola.

V soucasnosti se vyrazné pridava také vliv médii.

Stézejni praci, ze které jsem vychazel, byly vysledky Kudlacka & Fromela (2012)
a vySe uvedena narodni zprava. Své vysledky jsem porovnal i s dalSimi bakalarskymi

a diplomovymi pracemi.

Ve své praci jsem se zaméfil na preference zaymi o pohybové aktivity mezi zaky
druhého stupné Zakladni Skoly v Chlumci nad Cidlinou. Vzhledem k tomu, ze je patou
nejvetsi Skolou (co do poctu zaki) v Kralovehradeckém kraji, byla vybornym vzorkem
k Setfeni pro moji diplomovou praci. Druhym divodem byla vyborna znalost mistnich

podminek, protoze v Chlumci nad Cidlinou ziji a Skolu jsem navS§tévoval.

Zaméfil jsem se nejen na preference zakl v riznych oblastech pohybovych aktivit, ale
ina rozdily téchto preferenci mezi chlapci a divkami a rozdily v preferencich
nejmladsho a nejstar§iho ro¢niku druhého stupné zakladni skoly, tedy zaka Sestych
a devatych trid. Také jsem zmapoval moznosti nabizenych pohybovych aktivit ve mésté
a zjistoval, jestli je pro zaky tato nabidka dostateCna a co jim v nabidce chybi. Posledni
¢ast mého vyzkumu byla zaméfena na divody, které zaky k pohybovym aktivitam

vedou, at’ jiz se jedna o vliv jiné osoby nebo vlastni potfeby pohybovych aktivit.
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1. Volnoéasové aktivity

1.1 Volny ¢as

Veskery cas, ktery vyuzivame, mizeme rozd€lit na Cas vazany a polovolny, tj. asy,
které jsou spojeny se zaméstnanim a kazdodenni Cinnosti a ¢as volny, ktery nam zbyde.
VétSinou tento Cas vnimame pozitivné, ale jsou jedinci, ktefi tento zbyly ¢as vnimaji

negativné. To tzce souvisi s zivotnim stylem (Kraus et al., 2015).

Volny Cas je mozné posuzovat z hlediska fady aspektd, jako jsou aspekty pedagogicke,
psychologické, sociologické, ekonomické, zdravotné-hygienické a dalsi. Vybrané
aktivity volného Casu jsou pro dotycného pfitazlivé, umoziuji mu relaxaci, kompenzuji
pracovni vytizeni, dodavaji pfijemné zazitky. Vhodné vyuzivani volného Casu také
prispiva k télesnému a duSevnimu zdravi, posiluje pozitivni mezilidské vztahy

(Hajek et al., 2010).

,,Volny Cas je obecné Cas, kdy Cloveék nevykonava Cinnosti pod tlakem zavazka, které
vyplyvaji z jeho spoleenského zaclenéni zvlasté délby prace a z nutnosti zachovat sviij
biofyziologicky ¢i rodinny systém. Také jej mizeme definovat jako Cas, ktery zbyva
po splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti, ozna¢ovanych jako kvantitativni ¢i
rezidualni (zbytkové).“ (Matikova et al., Velky sociologicky slovnik, Karolinum, Praha

1996, heslo ,,¢as volny*).

,Volny Cas je opak nutné prace a povinnosti, doba, kdy si své Cinnosti muzeme
dobrovolné vybrat, délame je dobrovolné a radi, pfinaSeji nam pocit uspokojeni
auvolnéni. Pod pojmem volny Cas se bézné zahrnuje odpocinek, rekreace, zabava,
zajmové Cinnosti, dobrovolné vzdélavani, dobrovolna spoleCensky prospesna ¢innost

i Casové ztraty s témito ¢innostmi spojené.” (Pavkova, 2002, str. 15).

Den se sestava z pracovnich a nutnych mimopracovnich aktivit (jidlo, cesta do
zaméstnani), které spolu se spankem zahrnuji pfiblizné 18—19 hodin. Na volny cas,
se kterym muzeme nakladat podle své vile, zbyva 5-6 hodin, jak u dospélych tak u déti
a mladeZe. Zeny vyuZivaji tento Gas z velké Gasti jako ¢as péce o rodinu a domacnost,

muzi ho vice vyuzivaji pro své zajmy. Stejné€ tak déti a mladez (Jansa et al., 2012).
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U dospivajicich jsou dulezitymi funkcemi volného cCasu i funkce socializacni
(prislusnost ke skupin€) a preventivni (pfedchazeni socialné-patologickym jevim),

(Kraus et al., 2015).

Diky aktivitam volného Casu Cloveék cilevédomé poznava rizné oblasti a osvojuje si
nové znalosti, dovednosti a kompetence. Postupné se z prvotniho uspokojovani zajmu
muize zrodit amatér, ktery ma v daném oboru hlubsi znalosti a pozdé&ji i odbornik,
profesional. Prvotni zajem muze ovlivnit jeho budouci profesni zaméfeni. VolnoCasové
aktivity také ptsobi na rizné stranky osobnosti ditéte a mladého Cloveéka. Rozsifuje jeho
poznani, pusobi na emocionalni zazitky. Rozviji také volni vlastnosti, jako vytrvalost
nebo osvojovani socidlnich kompetenci. Rozviji nové mezilidské kontakty ve
vrstevnické skupiné, stavaji se prostfedkem integracni komunikace a spoluprace.
Rozviji rizné stranky osobnosti, vytvafeni vztahu k sobé samému, vztahd k jinym

lidem, ke spolecnosti, k prirodé (Hajek et al., 2010).

Volnoc¢asové aktivity se ruzni podle orientace jedince:

1. Kulturni orientace — napt. Cetba knih, navstévy divadel, vytvarna cinnost,
mimoskolni vzdélavani.

2. Sportovni orientace — tato skupina lidi je orientovana na aktivni sport, navstévy
sportovnich utkani, ale fadi se sem i gamblerstvi.

3. Extrovertni orientace — zabezpeCuje  uspokojovani  socialnich  potfeb,
napf. navstévy kavaren, diskoték.

4. Manualni orientace —napi. kutilstvi, chov zvifat, zahradnieni, slouzi
k uspokojovani seberealizacnich potieb.

5. Introvertné-konzumni orientace (nejméné ¢inna skupina) — lidé, ktefi vyhledavaji
¢innosti, které od nich vyzaduji nizkou nebo téméf zadnou aktivitu, napt. nicnedélant,

sledovani televize, poslech hudby (Kraus et al., 2015; Sak, 2000).

Ucastnici volnoCasovych aktivit jsou ve slozeni velmi diferencovani, at uz podle
pohlavi, véku, socialni pfislu§nosti, zamétfeni zajmu, jeho néaro¢nosti, dosahovanych

vysledkt atd. (Hajek et al., 2008).

Volny c¢as zvlasteé ve 20. stoleti proSel prudkym vyvojem. Vzrostl nejen jeho rozsah,
dosah, vliv na jednotlivce ¢i skupiny, bez rozdilu véku nebo socialnich skupin. Tak jak

se vyviji cela spolecnost, méni se i zpusoby vyuziti volného ¢asu a jeho obsah. Zaroven
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se meéni 1 pristup ¢loveéka k této oblasti. V soucasné dobé disponujeme proti dobam
minulym obrovskym mnozstvim volného €asu a to diky védeckotechnickému pokroku,
pokrokiim a znalostem ve zdravotnictvi, znalostem v oblasti zdravého zivotniho stylu,

atd. Rychlym rozvojem prochazi hlavné pohybové aktivity (Hajek et al., 2010).

Volny ¢as plni fadu funkci. Zdravotné-hygienicka funkce volného Casu je kompenzaci
oproti pracovnim povinnostem a soustiedi se hlavné na odpocCinek. Seberealizacni
funkce umoziuje uspokojovat zajmy a potieby jedince. Formativné vychovna funkce
ma vliv na osobnostni stranku jedince a jeji formovani. Kontakty ve vrstevnickych ¢i
zajmovych skupinach vytvaii socialni vztahy, osvojuji se spolecCenské normy. Volny Cas
ma znacny vliv na omezeni socialné-patologickych jevi, pokud je vyuzivan kvalitné

(Kratochvilova, 2004).

1.1.1 Déti a volny Cas

Volny cas déti je v riznych smérech specificky. Déti maji volného Casu vice nez
dospéli, vjeho vyuzivani hledaji aktivity, které by je bavily. To se méni jednak
s vékem, ¢im je dité starsi, tim vice se orientuje v nabidkach vyuzivani volného Casu
a stava se samostatné€jSim. U mladSich déti je potieba, aby jim nabidku predkladali
dospéli, v prvni fadé rodice, dale ulitelé, vychovatelé, trenéfi. Vyuzivani volného ¢asu

je také zavislé na regionalni nabidce volnocasovych aktivit.

Aktivity volného Casu by mély mit pro dité smysl a mely by mu pfinaset uspokojeni.
Dité by si pak mélo zrodiny do vlastniho zivota odnést hodnoty, které mu umozni
smysluplné travit volny ¢as. M¢lo by védét, jak k volnému Casu pfistupovat a ze vybér
traveni volného Casu ma byt dobrovolny. Zvlasté dobrovolnost je dialezita i ve vztahu
k détem a jejich volnocasovym aktivitam. Velkou roli ma také ptiklad rodi¢ v traveni
volného Casu a organizovani spolecnych aktivit, zvlasté u mladsich déti (Kraus et al.,

2015).

Prizkum (Kasparkova, 2002) volnych aktivit déti do 15 let s ohledem na bydliste
vyplynulo, ze:
- déti zijici ve mésté maji o hodinu vice ¢asu v pracovnich dnech a o dvé hodiny

o vikendech;
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- déti na venkove sleduji vice televizi, ale také se vice vénuji odpocinku;

- déti ve méstech vice navstévuji kina, divadla, restaurace a vice Ctou;

- déti vobcich do péti tisic obyvatel se Ccastéji veénuji neorganizovanym
¢innostem, napf. pohybovym aktivitam venku;

- pohybové aktivity a traveni Casu s kamarady jsou u obou skupin déti stejné.

Pti vyzkumu bylo také zjisténo, ze 60 % volného Casu si tyto déti organizuji samy, 16 %
je organizovano rodici a 8 % Skolou. Aktivni traveni volného Casu déti je uzce spojeno
s iniciativou, informovanosti a moznostmi rodict a také se zajmy déti. 74 % déti
navstévuje alespoii jednou tydné nékterou z volnocasovych aktivit. Déti v Evropé travi

na krouzcich 5-8 hodin tydné (Kraus et al., 2015).

Zajmovych nesportovnich aktivit se ucastni méné€ chlapci nez divek. U chlapct
v zavislosti na vékové kategorii je tento zajem v intervalu 26-35 %, u divek je vyssi, ale

se zvySujicim se vékem klesa v intervalu 26-35 % (Sekot, 2006).

Mezi nejoblibengjsi (preferované) a nejvyhledavanéjsi volnoCasové aktivity u déti ve

veéku 9-12 let patfi:

nejoblibenéjsi: nejvyhledavanéjsi:

1. pobyt venku s kamarady 1. sledovani televize

2. sportovni aktivity 2. pobyt venku s kamarady
3. prace a hry na PC, videohry 3. poslech audiokazet a CD
4. herni aktivity 4. pobyt v prirodé

5. sledovani televize 2. sportovni aktivity

(Sekot, 2006)

To ukazuje na rozpor mezi pfanim a moznostmi ditéte.

1.1.2 Pfi€iny nevyuzivani volného €asu

V soucasné dobé existuje nepiebernd nabidka moznosti, jak volny €as vyuzit. Stale ale
existuji skupiny lidi, které tyto moznosti nevyuzivaji. Bud' nemaji zadné z4jmy, chybi
jim motivace, nebo je nezaujala nabidka v jejich okoli. Pfi¢inou muze byt ale také
nedostatek financi pro oblibené aktivity. Do vSech téchto skupin patii nejen dospéli, ale
1 déti a mladez.
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Existuje souvislost mezi chybgjici nabidkou, jak travit volny Cas, nedostatkem pohybu
a moznosti zazit dobrodruzstvi. Nasili a brutalita narustaji pravé ve vékové skupiné€ 10
azl6letych. Z pohledu pohybovych aktivit zde ptusobi hlavné dvé skuteCnosti. Prvni
z nich je, ze je dostatek hiist’ a hracich ploch pro déti do 12 let, ale pro star§i vékové
skupiny chybi. Druhou skuteCnosti je nedostatek moznosti sportovniho vyziti pro
nactileté. Sportovni kluby jsou vétSinou orientované vykonnostn€, to znevyhodiuje
méné zdatné. Pro mladsi déti existuje pro sportovni vyziti naopak velké mnozstvi

moznosti (Zimmerova, 2001).

Zdroj vyskytu socialnépatologickych jevtu jsou predevSim party déti a mladeze ve
meéstech. Ve vékové kategorii 7-9letych travi chlapci 1 dévcata s vrstevniky 1 hodinu
denné, v kategorii 13—15letych, ktera je povazovana za nejrizikovéjsi, travi divky
02 hodiny vice s vrstevniky nez chlapci. Pri¢inou muze byt snizovani zajmu

o organizované volnocasové aktivity (viz 1.1.1.) (Jansa et al., 2005).

Jinym divodem nevyuzivani volného Casu muze byt nadmérné pretézovani Skolnimi
povinnostmi, ze strany Skoly nebo rodiny, dale pretézovani nadmémym mnozstvim
zajmovych Cinnosti (Casto se jedna o déti ambicidznich rodict). Také déti, které
se vénuji nekteré Cinnosti na vrcholové Urovni, nemaji Cas na aktivity odpovidajici
jejich v€ku a zajmim. Dalsi skupinou jsou déti, které maji nadmérné mnozstvi
pracovnich povinnosti (chod domacnosti, péce o mladsi sourozence, ...). Problém maji
ale 1 déti, které maji naopak nadbytek volného Casu, se kterym si nedokazi samy poradit

(Hofbauer, 2004).

Je tedy potieba, aby byl nejen dostatek nabidek volnocasovych aktivit, ale aby se
informace o moznostech dostaly do vSech vékovych skupin a hlavné déti a mladez, aby
se vtéchto nabidkach orientovali, s ¢imz jim musi pomoci dospéli. Problémem

soucCasné doby je nejen nedostatek, ale 1 nadbytek volného casu.

1.2 Pedagogika volného ¢asu

Dnes se vychovou k vyuzivani volného Casu zabyva pedagogika volného ¢asu.

Vychova kvolnému c¢asu umoziiuje utvaret, rozvijet a zlepSovat dovednosti
a schopnosti, motivovat, vytvaret navyky na ucelné vyuzivani volného Casu. Cilem je

18



vést mladez k tomu, aby si uméla vybrat z Siroké nabidky a aby byl pro ni jeji vybér
volnocasovych aktivit prospés$ny. Nenaplnéni volného cCasu svadi k destruktivnim
aktivitam a naopak spravné zvolena Cinnost zvysuje sebevédomi, pifindsi uspokojeni

a radost z uspécha (Hajek et al., 2010).

Pedagogika volného casu se také podili na utvafeni individualnich rysi jedince
aumoziuje mu setkavani se ve skupin€ vrstevnikid nebo ve skuping, kterou spojuji

stejné zaymy (Hofbauer, 2004).

Pro Cinnosti je potieba jednotlivce ziskat a k tomu pfispiva motivace. Ta ma za ukol
aktivizovat, urCovat, co by se mél jedinec naucit, zvladnout, udélat, tedy reguluje.
A také by méla posilovat zadouci chovani. V tomto sméru musi byt motivace pfimérena
véku. Cim jsou déti mladsi, tim vice se motivace odviji od jeho vlastnich smyslovych

zazitkl (Hajek et al., 2010).

Nejlepsi motivaci je, kdyz ma dité z Cinnosti radost a m4 o ni zdjem. Na zacatku byva
Casto zvédavost. Demotivujici pro dité je, pokud neni Cinnost dokoncena. Potfebuje
vidét vysledek, ktery je pro né zpétnou vazbou a motivuje ho k dalsi Cinnosti.
Vyraznym motivaénim prvkem je také soutéZivost a zazitek z uspéchu. Uspéch je
obrovskou motivaci a nejde ani tak o vyhru, jako o ocenéni ostatnich. Pokud se dité na
aktivité spolupodili a nese né&jaky dil zodpovédnosti, piinasi to dal§i motivaci

(Hjek et al., 2008).

V 90. letech 20. stoleti se objevuje nova pedagogicka disciplina, zazitkova pedagogika.
Zazitkova pedagogika je , teoretické postizeni a analyza takovych vychovnych procesut,
které pracuji s navozovanim, rozborem a reflexi prozitkovych udalosti za ucelem

ziskani zkuSenosti prenositelnych do dalsiho zivota.” (Jirasek, 2003, s. 15)

e, e

pedagogika klade diiraz na prozitek, a to na navozovani prozitkul, jejich zpracovani
a nasledné vyuziti zkuSenosti z prozitku. Programu zazitkové pedagogiky vyuZziva
napiiklad experimentalni stfedisko na vychovu v pfirodé — Prazdninova Skola Lipnice.
Ve skolach jde o zafazovani zazitkovych prvka v hodinach télesné vychovy a pii
mimovyucovacich Skolnich aktivitach, jako jsou Skolni vylety, lyzafsky vycvik nebo
Skoly v ptirodé€. Zazitkova pedagogika pronika i do soutézniho sportu, predevs§im jako
nastroj fyzické a psychické regenerace. Problematice zazitkové pedagogiky se vénuje
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od roku 2004 &asopis Gymnasion (podtitul Casopis pro zaZitkovou pedagogiku),
(Jansa et al., 2012).

Mezi cile vychovného pusobeni aktivit ve volném cCase, tak patii naplnéni cilt
vychovnych, relaxaCnich, zdravotnich, regeneracnich, kompenzacnich a socialnich.
A v souCasné dobé sem patii vyznamné také prevence socialné patologickych jevu

(H4ek et al., 2010).

1.3 Zafizeni pro traveni volného €asu

Prvni zkuSenosti s aktivitami volného Casu ziskavaji déti v rodin€, pozdéji se pridava
Skola, stfediska volného ¢asu, domy déti a mladeze, sportovni oddily a dalsi zajmové

organizace (napf. Junak, Skaut).

Zajmy muzeme rozlisit na aktivni ¢innosti a pasivni ¢innosti. U aktivnich ¢innosti mize
jedinec ovlivnit jejich prabéh a vysledek. Patii sem napftiklad sportovni a turistické
¢innosti, hra na hudebni nastroj, vytvarna ¢innost. Pasivni ¢innosti nelze nijak ovlivnit
v jejich pribéhu a vysledku. Napf. sledovani televize nebo sportovnich utkani, navstéva

kina, divadla, setkani s prateli (Kraus et al., 2015).

Podle stupné organizovanosti 1ze volnocasové, a tedy i pohybové aktivity, rozdelit podle
stupn€ organizovanosti na aktivity organizované v pravidelnych ¢innostech pod pfimym
vedenim pedagoga (oddily, kluby, krouzky), aktivity organizované jako pfilezitostné
akce (turnaje, vylety) nebo spontanni cinnosti, ke kterym jsou nabizeny pouze

podminky a prostfedi (volné piistupna sportoviste), (Hajek et al., 2010).

Prostredi, kde déti a mladi lidé travi volny Cas je riiznorodé. Predevsim to jsou skoly,
které nabizeji dopliikové aktivity v tzv. zajmovych Utvarech, dale skolska zafizeni, jako

jsou Skolni kluby a druziny, domovy déti a mladeze.

Dal§i moznosti jsou stfediska neziskovych nebo komer¢nich organizaci. Z velké ¢asti se
podili domaci prostredi, tedy bydlisté a jeho okoli a vefejna prostranstvi, jako jsou ulice,
parky, pfiroda, ...) VétSina travi svlij volny Cas stfidaveé ve vSech téchto prostiedich.
Aby mohli déti a mladi lidé uskutecnovat své cile a aktivity pfi vyuzivani volného Casu,

je potifeba dostatek prostor a zafizeni. Tato zafizeni by méla respektovat vék déti,
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zohledriovat ¢innosti, které jsou v nich provadény, délku pobytu déti (Hajek et al.,
2010). Volnocasové aktivity jsou také realizovany ve velkych obchodnich centrech —

fitnescentra, zabavni stiediska.

1.3.1 Skoly

Volnocasové aktivity v ramci Skoly zahrnuji jednorazové aktivity, soutéze i pravidelnou
zajmovou ¢innost. Tyto aktivity jsou pro ucastniky mnohem volnéjsi a flexibilngjsi nez
vyuka, neustale se obménuji a dopliiuji. Pisobi vice na individualni motivaci, zaméfuji

se na osobnost ditéte, mladého ¢lovéka.

Jednorazové, prilezitostné aktivity maji hlavné oddechovou a kompenzaéni funkci ve
vztahu k vyuce ve skole. Mladi lidé si zde mohou vybrat podle svych zajmu z akci
kulturnich, sportovnich, navstév historickych pamatek, vylety, zahrani¢ni zajezdy, rizna

setkani s lidmi, ktefi maji stejné z4jmy.

Soutéze jiz vyzaduji dlouhodobéjsi zapojeni ucastnikt. I zde si mohou tcastnici vybrat
podle svych zajma. Jedna se o olympiady z riznych vyucovacich predmétt, sportovni
soutéze, Stredoskolska odborna Cinnost, AVAMET. Soutéze probihaji na riznych
urovnich od mistnich, pfes regionalni, okresni, ... az tfeba mezinarodni kola. Soutéze

maji probouzet zajem o rizné obory a vyhledavat a rozvijet talenty v t€chto oborech.

Skolni druziny jsou uréeny zakam 1.—5. ro¢nikd, Skolni kluby zakéim 6.-9. ro¢nik.
Déti je navstévuji pravidelné. Zatimco Skolni druziny jsou spiSe nutnosti, z hlediska
péce o déti po skonceni vyuCovani, navstéva ve Skolnich klubech je zalozena na
dobrovolnosti. Vobouch zafizenich se déti pod vedenim pedagoga vénuji Cinnosti
odpocinkové (Cetba, klidné hry), rekreacni (pohybové aktivity v pfirod€) nebo zajmové
(vytvarené podle zajmu zakt). Rozviji se samostatnost, iniciativa, je podporovana

individualita ditéte (Pavkova, 1999).

1.3.2 Mimoskolska zafizeni pro traveni volného €¢asu déti

Mimoskolni zafizeni pro volny ¢as déti a mladeze jsou dalsi alternativou k traveni
volného Casu. Navazuji nebo dopliiuji Cinnost rodiny, vyucovaci a mimovyucovaci
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¢innost Skoly, spolupracuji s dalSimi sdruzenimi. Tato zafizeni prochazi rychlou
proménou, zvlasté v poslednich destiletich. Aktivity probihaji jak ve specializovanych
prostorach, tak 1 mimo né a vzajemné se tato dvé prostiedi prolinaji. Jejich vyhodou je
celorocni prace, tedy 1 v obdobi prazdnin, jejich nabidka je od jednorazovych aktivit az
po pravidelnou zajmovou cCinnost, umoziiuji také spontanni rekreacni a zaymovou
¢innost bez organizace dospélych, pracuji s riznymi socialnimi i zajmovymi skupinami,

rozviji nadani a taleny (Hofbauer, 2004).

Mezi tato zafizeni patii napf. DDM, ZUS. Pravidelnou zdjmovou &innost zajistuji

predev§im zajmové krouzky, soubory umélecké tvotivosti nebo sportovni druzstva.

Domy déti a mladeze (DDM) neboli stfediska volného ¢asu pracuji v 298 meéstech,
nekterd jiz pres 50 let. Zfizovatelem mohou byt obce, Skolsky ufad, cirkve nebo

soukromé subjekty.

DDM nabizi bud’ pravidelnou zaymovou €innost v krouzcich, souborech, klubech nebo
kurzech nebo pfilezitostnou zaymovou ¢innost tj. vylety, exkurze pobytové zajezdy,
mistni soutéze a turnaje. Nabizeny jsou i1 spontanni aktivity, pfi kterych jsou détem
poskytnuty prostory v provozni dobé zafizeni, napt. pfistup na hii§té, do herny, itarny

(Pavkova, 1999).

Vyuzitim volného ¢asu u stiedoskolakt se vénuji domovy mladeze. Mohou byt soucasti

Skoly nebo samostaté. Nabizi obdobné aktivity jako DDM, ale v mensim méfitku.

Castym zptisobem realizovani volného Gasu déti a mladeZe jsou také sdruZeni, kdy se
jedinec dobrovolné rozhodne pfijmout hodnotovou orientaci a uplatiiovat zasady tohoto

sdruzeni, délit se o své znalosti a dovednosti s ostatnimi vrstevniky (Hofbauer, 2004).

Tato sdruzeni se dé€li podle orientace, cili (vychovna, nabozenska, politicka, ...),
obsahu cinnosti (vSestrannd, zajmova), slozeni c¢lenstva (tj. podle veku), vnitiniho
usporadani (vztah sdruzeni k Clenim, mira spolutcasti Clend, sdruzeni mistni nebo
celostatni), realného nebo predpokladaného vlivu na déti a mladez (Siroka nebo tizka
zékladna dané vékové populace), nebo podle vymezeni k dalSim institucim (ke §kole,

statnim organtim), (Hofbauer, 2004).

Nejpocetnéjsim sdruzenim se vSestrannym zaméfenim je v soucasnosti Junak 2020 —

67 959 clent, z toho 32318 do 15 let), druhym nejvétsim je Pionyr (2020 —
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15 144 ¢lent, ztoho 7908 do 15 let), Ze zajmovych sdruzeni jsou to predevsim
t&lovychovna sdruzeni Ceska unie sportu (CUS) v roce 2020 sdruzovala 75 narodnich
sportovnich svazii a 7258 sportovnich klubt a té€lovychovnych jednot, s poctem
1 140 973 &lend (454 507 z toho bylo déti a mladeze) nebo Ceska obec sokolska (COS)
sdruzuje 1061 sokolskych jednot 160 000 ¢lend z toho 76 800 mladSich 18 let.
Z dalSich zajmovych sdruzeni jsou to sdruzeni spojena s prirodou — tabornicka
a zélesacka sdruzeni (ATOM, Zéalesak), sdruzeni na ochranu piirody (Duha), sdruzeni
zaméfena na technické ¢innosti (AVAMET), sdruzeni, kterd rozviji spolecenskovédni

aktivity, sdruzeni orientovana nabozensky nebo sdruzeni odbort a politickych stran.

Zakladem pro volbu volno¢asové aktivity je mistni prostiedi, ve kterém déti a mladi lidé
ziji a také realizuji pfevaznou cCast svého volného Casu. I v souCasnosti nadale
pretrvavaji rozdily mezi riznymi socialnimi prostfedimi, jako jsou vesnice — malé

meésto — velkomésto — satelitni mésto. (Hajek et al., 2010)

1.4 Problémy souéasnosti

I v soucasnosti se volnoCasové aktivity potykaji s fadou problému. Mezi né€ patii napf.
- nedostatek finan¢nich prostredki;
- nedostate¢né vyhovujici prostory a vybaveni;
- narust poctu déti s vychovnymi problémys;
- obtize pfi motivaci déti pro aktivni zajmové Cinnosti;
- zvlastnosti mezi regiony a lokalitami;
- nepropracovany systém profesni pfipravy pedagogi (Hajek et al.,

2010).

Snahou je, aby kazdy mohl dosdhnout hodnotné realizace svého volného Casu, o kterém
si rozhoduje sam, zvlas§t€¢ se zaméfenim hlavné na déti a mladé lidi, ktefi se uci
orientovat v nabidkach, volit mezi alternativami, napliiovat své ambice, ovefuji si své

moznosti (Hajek et al., 2010).
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2 Pohybova aktivita

Pohyb nas provazi cely Zivot a je jednim ze zivotnich projevi zivych organismu.
Umoziuje nam zajistovani zakladnich zivotnich potieb, umoziuje socialni kontakty,

ma vliv na fyzické i psychické zdravi jedince.

Pohybové aktivity jsou pravé jednou z moznosti aktivniho vyuziti volného ¢asu. Jejich
pfinosem je zlepSeni fyzické zdatnosti, pfispivaji k sebepoznavani, péstuji psychickou

odolnost viéi stresu, vychovavaji k toleranci a fair play (Hajek et al., 2010).

Pohyb je komplexni fenomén. Pohybové a sportovni aktivity maji vyznam
v individualnim rozvoji jedince, ale také vytvareji pfilezitosti v socialnich vztazich.

Celé toto propojeni muze vytvaret podminky pro zdravéjsi zivot (Hendl et al., 2011).

(Psychologie aktivniho stylu zivota Marcus, B. H., Forsyth, L. H. 2010 Praha Portal —
vykladovy terminologicky slovnicek):

,Pohybova aktivita, pohybové aktivity: druh pohybu clovéka, ktery je vysledkem
svalové prace provazené zvySenim energetického vyvoje, které jsou charakterizované
svébytnymi vnitfnimi determinantami a vn€jsi podobou. Pohybové aktivity predstavuji
mnohovyznamovy konstrukt a podle kontextu jsou dale rtzné€ oznaCovany jako
strukturované, nestrukturované, zdravi podporujici, bazalni, bézné kazdodenni,

sportovni apod.” (Hendl et al., 2011, s. 16).

,Sportovni pohybova aktivita, pohybové aktivity: Strukturované druhové specifické
aktivity vykonavané podle pravidel, spojené s ucasti v organizovanych soutézich a se
snahou dosahovat subjektivné maximalniho vykonu ve specifické sportovni discipling.
Jsou popsatelné jednotkami Casu, vzdalenosti, intenzity a frekvence. Vyzaduji adekvatni

prostor, zafizeni, na€ini a obleceni.” (Hendl et al., 2011, s. 17).

,Pohybova aktivnost: nakumulovany souhrn bazélnich, zdravi podporujicich,
sportovnich a jinych pohybovych aktivit v ur¢ité pohybové jednotce (doba pobytu ve
Skole, doba mimo S$kolu, vroding, den, meésic, hodina, Skolni prestavka, apod.)
vykonanych v jednom intervalu nebo nashroméazdénych v nékolika oddélenych

intervalech.” (Hendl et al., 2011, s. 17).
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Pohybova aktivnost zahrnuje rizné pohybové aktivity. Od chiize, pfes pohyb s détmi

a bézné denni aktivity okolo domu az po strukturované aktivity.

,Pohybova nedostateCnost: chovani jedince projevujici se velmi nizkym objemem
béznych dennich aktivit s deficitem strukturovanych pohybovych aktivit s prevalenci

sedavého zpusobu zivota.“ (Hendl et al., 2011, s. 18).

,,Aktivni zptsob zivota: zpusob zivota, jehoZz trvalou soucasti jsou aktivity odpovidajici

doporuceni zdravotnickych instituci.“ (Hendl et al., 2011, s. 18).

,,Pod pojem sport patii Siroka skala t€lesnych aktivit, poc€inaje prochazkami, rekreaCnim

sportem a konce olympijskymi soutézemi.” (Cotta, 1995, s. 200).

Vétsina lidi vyuziva pohybové aktivity a sport jako volnoCasové aktivity. Jsou
protivahou jednostranné télesné nebo psychické namahy, kompenzuji nedostatek

pohybu.

Mezi davody, proc¢ se lidé vénuji pohybovym aktivitam, patii spalovani tuka a zvySeni
metabolismu zvySenim tepové frekvence, jako benefit o¢ekavaji snizeni hmotnosti, lepsi
vzhled (postavu), vétsi pritazlivost, zvétSeni svalové sily, sniZeni tlaku a tim snizeni
rizika mrtvice a infarktu a tak prodlouzeni Zivota, dale produkce endorfinti (benefitem je
redukce stresu, vice energie). Dalsi davody byvaji socialni. Pfi individualnim cviceni
se vénuji sam sobé. U skupinové aktivity umoziiuji traveni Casu s rodinou a prateli,
prilezitost k socializaci, zdbavu. Nebo jen prosté, déla to hodné lidi, ptinosem bude, ze

dokazu to, co ostatni (Hendl et al., 2011).

Déti a mladez vyhledavaji nova dobrodruzstvi, nové vyzvy, zazitky, napéti. A prave
toto jim pfinasi hry a sport. Pohybové aktivity proto patii k nejvyhledavanéjSim
zpusobum traveni jejich volného Casu. Mimo jiné pfispivaji i ke smysluplnému Zivotu

a rozvoji osobnosti (Zimmerova, 2001).

V détstvi vSak v soucasnosti dochazi v pohybovych aktivitach ke dvéma extrémam.
Existuje Cast déti, které se pohybovym aktivitam nevénuji, maji nedostatek pohybu, ziji
konzumnim zpusobem, coz zahrnuje sledovani televize, hrani pocitaCovych her.
Druhym extrém tvofi déti, které maji naopak denné trénink a mnohostranné
organizovanou sportovni Cinnost a jsou pretézovany. Prvni skupina je vétsi a vice
ohrozena ve svém vyvoji. Nicméné pokud se tyka rozdili podminek k béznym
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pohybovym aktivitdim mezi dneSnimi détmi ajejich rodi¢i, doSlo ke zménam jak
v socialnim, tak zivotnim prostfedi. V tomto sméru ubylo pfirozenych prostor pro
pohyb a hry, které probihaly venku, se pfesouvaji do vnitfnich prostor, vytraci se hry
vSedniho dne a narGista mnozstvi organizovanych pohybovych aktivit. Ubyvaji
pohybové a herni tradice vékoveé riznych skupin a tim mizi predavani kultury her
star§imi détmi mladSim. Mizi vlastni tvofivost, a tak prevlada pasivni konzumace nad
aktivni Cinnosti. To vSe snizuje rozvoj motoriky dnesnich déti pfirozenym zpusobem

a omezuje jejich télesné a pohybové zkuSenosti (Zimmerova, 2001).

Informace o pohybové aktivnosti Evropant piinasi projekt Evropsky tyden sportu
(EWOP), ktery uvadi, ze v roce 2013 se sportu nevénovalo viibec nebo pouze ziidka
51 % evropské dospélé populace, 49 % sportovalo alespon jednou tydné. Pétkrat a vice
se vénovalo pohybovym aktivitam 7 % zen a 9 % muzt. 37 % sedélo vice nez 5,5 hodin
denn¢. Vice jak jedenkrat tydné melo pohyb formou prochazky alespori 10 minut denné

87 % populace (European University Sports Association, 2021).

2.1 Historie

Historie pohybovych aktivit sahd az k prvobytné pospolné spolecnosti, kdy k obstarani
zékladnich zivotnich potieb byla potieba télesna zdatnost a obratnost. K tomu byl

potfeba nacvik, aby jejich pocinani napt. lov bylo uspesné.

Ve starovéku jiz vznikaji $koly a s tim spojené prvni t&lovychovné systémy. V Ciné
v poloviné 3. tisicileti pf. n. 1. probihala zdravotné¢ zaméfena cvi¢eni. Ve vét§iné zemi
byly pohybové aktivity zaméfeny na vycvik vojska, béh, zapas, tanec, Serm a dalsi.
Velmi propracované systémy byly v Recku, zv1a§té ve Sparté (zaméfené na vojensky
vycvik) av Aténach (zaméfené na harmonizaci téla — gymnastika). Kazdy fecky
mestsky stat poradal verejné sportovni hry. Vrcholem pak byly olympijské hry konané
od roku 776 pt. n.1. v Olympii za Glasti zavodnikd z celého Recka. Ve starovékém
Rimé se konala fada slavnosti, ktera méla charakter her. Nebyla to viak atletika jako
v Recku, ale snahou bylo pofadat hry atraktivni pro divaky. To byly piedeviim hry
gladiatorské (Juva & Juva ml., 2007).
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V obdobi sttedovéku se spolecnost rozdeluje na socialni stavy (Slechta, duchovenstvo,
mestané a poddani). Mezi jednotlivymi stavy jsou velké rozdily 1 v pohybové pfiprave.
Zatimco Slechta byla cviCena k rytifskym soubojim, u duchovenstva dochazelo k uplné
absenci télesné vychovy. Meéstané byli vychovavani k obranné povinnosti (vycvik
v Sermu, strelbé). Télesna vychova, stejné jako jiné vychovy se v obdobi stfedoveéku

musela sluCovat s virou.

Az v obdobi renesance a humanismu spolecnost zaina vyuzivat pohyb k prevenci
a 1é¢be zdravotnich obtizi. Ve skolach se zacina objevovat v riznych podobach télesna
vychova. Na tzemi Cech ale ani vtomto obdobi nebyla t&lesna vychova piilis
akceptovana. Vyjimkou byly jezuitské skoly, které rozvijely télesné a zdravotni cviceni

(Java & Java ml., 2007).

Az Jan Amos Komensky (1592-1670) se ve svych spisech zabyva problematikou
télesné vychovy. Je autorem déleni dne na osm hodin prace, osm hodin aktivniho
odpocinku (prochazky, cviceni, hry v ptfirod€) a osm hodin spanku. Snazil se o zavedeni

télesné vychovy v méstskych skolach.

Telesna vychova a péce o télesné zdravi se stavaly stale vétsi soucasti zivota vSech lidi.
Vznikaly také knihy s télovychovnou tematikou: ,Gymnastika pro mladez*
(J. Ch. Guts-Muths (1759-1839)) nebo ,Pokus o encyklopedii télesnych cviceni®
(G. U. Anthon Viet (1763-1836)), (Juva & Jiva ml., 2007).

Béhem 19. stoleti vzniklo v deseti zapadoevropskych zemich 1130 sdruzeni a spolkd,
mezi nimi 1 spolky télovychovné a sportovni. Ztohoto poctu bylo pouze 11,9 %
sdruzeni pro déti a mladez. V naSich zemich byla roku 1862 zalozena Télocvicna
jednota Prazska, predchidkyné Sokola Prazského. U jejihoz vzniku stali Miroslav
Tyr§ (1832-1884) a Jindfich Fugner (1822—-1865). V 60. letech zacaly vznikat sokolské
spolky v dalSich méstech, a tak byla v roce 1989 zalozena celonarodni sokolska
organizace Ceska obec sokolska, ktera se v roce 1904 sjednotila s Moravsko-slezskou
obci sokolskou pod spoleény nazev Ceska obec sokolska. Se vznikem Sokola za&ina

i organizovana télesna vychova zen v Cechach (Jansa et al., 2012).

Ve 20. stoleti dochazelo postupné k navySovani sdruzeni, ve kterych byly zapojeny déti
a mladi lidé. Pocet téchto sdruzeni vzrostl v letech 1940-1959 aZ na 41,9 %. V Ceské

republice doslo k vyraznym zménam v této oblasti hlavné po celospolecenské zméné
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v 90. letech. V roce 1999 existovalo v Ceské republice asi 400 sdruzeni s 250-300 000
Cleny (tj. 10-15 % mladé generace), (Hajek et al., 2010).

Nejpocetnéjsi z4ymova sdruzeni byla télovychovna, sportovni a turisticka hnuti.
V 19. stoleti byla vyznamnou soucasti demokratického hnuti a snah o narodni
osvobozeni, napt. Sokol. V naSich zemich vzrostl pocet déti a mladych lidi ve
sdruzenich tohoto zaméfeni mezi roky 1913-1987 celkem 10,8krat. I v soucasnosti
pokracuje usili o zapojeni se déti a mladych lidi do sportovni a télovychovné Cinnosti,

napriklad uplatiovanim novych sporti (napt. adrenalinové sporty), (Hajek et al., 2010).

Velmi rozsifena je turistika. Sit' znaCenych turistickych tras je na izemi nasi republiky
velmi rozsahla. Prvni vznikla v roce 1889 ze Std&chovic ke Svatojanskym proudim.
V roce 1912 pak byla oteviena prvni dalkova trasa Praha—Brdy—Sumava. V roce 1920
to bylo 25000 km znaCenych cest, v soucasnosti to je pfes 40 000 km s 11 000

rozcestniky.

Podobné jsou zfizovany cyklotrasy a cyklostezky, které se déli podle naroc¢nosti

do ftech trid (H4jek et al., 2008).

2.2 Intervence na zvysSeni pohybové aktivity

Podle Marcuse & Simkina (1993) Ize lidi z pohledu pohybové aktivnosti rozdélit do péti
skupin, podl¢ stadia uvazovani o pohybovych aktivitach:

Prvni skupinou jsou lidé s pohybovou nedostate¢nosti, ktefi ani neuvazuji o zméné
piistupu k pohybu.

Druhou skupinu tvofi lidé, kteti pohybové aktivity neprovozuji, ale uvazuji o zmeéne¢.
Treti skupina lidi provozuje obCasné pohybové aktivity, ale ne na dostatecné
doporucované urovni.

Ctvrta skupina méa dostate¢nou pohybovou aktivnost, ale zatim kratsi dobu nez Sest
mésicu.

Pata skupina se pohybovym aktivitam vénuje trvale v dostate¢ném mnozstvi.
Jednotlivymi stadii ¢lovék neprochazi linearng, ale cyklicky. Radé lidi se nedaii zménit
zpusob zivota trvale. Pfi¢inou muze byt preskoCeni nékterého ze stadii, nemoc, zranéni,
které cloveéka vrati na nizsi stupen, nedostaveni se ocekavanych vysledki nebo
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nedostate¢na motivace. Ale lidé, ktefi se dostanou do patého stadia, ani v narocnych
obdobich nikdy znovu neklesnou na uroven jedna, (nejCastéji do stadia 3, nejhuie

do stadia 2), (Marcus & Forsyth, 2010).

Intervenéni programy jsou vétSinou cileny na jedince s obCasnou nebo dostatecnou
pohybovou aktivnosti (stupeit 3 a 4). Vice jak polovina populace se vSak nenachazi
v téchto dvou urovnich, ale na urovnich s pohybovou nedostatecnosti (tj. 1 a 2), proto
by intervence méla cilit na tyto jedince. Vhodné jsou napiiklad programy zameéfené na
zlepSeni vnimaného sebeuplatnéni a ofekavani piinosi pohybové aktivnosti. Socialni
podporuje mozné uplatnit ve Ctyfech typech. Instrumentéalni podpora napt. volny vstup
do fitness centra, tedy néco hmatatelného. Informacni podpora napf. informace
o terminu pohybové aktivity pro Sirokou vefejnost od pritele, tedy informace, ktera
muize pomoci zménit chovani. Emocni podpora napf. projeveni zajmu o pokrok ve
snaze o pravidelnou pohybovou aktivitu kamarada. Ocenujici socialni podpora od

trenéra, rodiny napt. formou pochvaly (Marcus & Forsyth, 2010).

Pohybova aktivita déti by méla byt zaméfena vysSsi objem s niz§i intenzitou, coz
odpovida pfiblizné 60 minutam pohybovych aktivit s mirnou intenzitou v prubéhu dne.
U adolescentti alesponi 30 minut denné — doporu¢eni HEPA (Hepionpharmaceuticals,
Inc.). To zahrnuje pohybové aktivity ve Skole, v rodin€, tymové hry i individualni
sporty, tréninky. U déti by meéla pfevazovat herni Cinnost probihajici v intervalech.
U dospivajicich se =zatfazuji sportovni déle trvajici souvislé pohybové aktivity

(Hendl et al., 2011).

Doporuceni se tykaji i poCtu krok(i dosazenych za den, kdy je doporucovano pro
chlapce ve véku 6-17 let nejméné 13 000 kroku za den, pro divky 11 000 krokt za den.
(Standard byl stanoven 2005 podle President’s Council on Physical Fitness and Sports).

Mezi stfedné namahavé pohybové aktivity patii: jizda na kole, rychla chize, tanec,
prace na zahradé, turistika, volejbal, hry s kamarady. Mezi aktivity s vysokou intenzitou
se fadi napf. odklizeni snéhu, sekéani dfeva, ze sportovnich aktivit kondi¢ni béh,

spinning, basketbal, fotbal, horska turistika (Bess et al., 2010).

Typy intrevenci na pohybové aktivity se uplatiuji na ¢tyfech Grovnich ptisobeni:
1. Individualni

2. Interpersonalni
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3. Organizaéni nebo intervence zlepSujici prostiedi

4. Legislativni a politické (Hendl et al., 2011).

Pokud se tykd mladeze, nejvétsi vliv na prvni individualni urovni maji média, ktera
poskytuji rady, navody, jak zacit s pohybovou aktivitou pokracovat v ni nebo ji
udrzovat na urCité arovni. Pomoci také muze konzultace v ordinaci lékare, kterou
vyuzivaji hlavné dospéli. Intervence na interpersonalni urovni je u déti a mladeze
zaji§tovana hlavné uciteli, trenéry, fyzioterapeuty a dalSimi profesionaly, ale také
rodinou, ptateli, tedy vSemi, ktefi pomahaji a vybérem vhodné pohybové aktivity nebo
pusobi na urcitou skupinu jedinct se snahou ke zvySeni pohybové aktivity. Zabyvaji se
jedincem jako soucasti né&jaké skupiny. Pristup na organizani Grovni zajiStuji
organizace (napt. Skola, DDM). Tato troveri zahrnuje hlavné zvySeni dostupnosti
zafizeni pro pohybové aktivity a odstranéni organizacnich prekazek k provadeéni téchto
aktivit. Urovei politické a legislativni se zamé&fuje na spole¢enské zmény (Hendl et al.,

2011).

Prvni dvé intervence maji efekt pfi dosahovani kratkodobého navySeni pohybové
aktivity. Treti a Ctvrta uroven maji na Sirokou vetejnost nejvétsi vliv, pokud se tyka
vefejného zdravi. Intervence pusobici na vice urovnich vedou k vysS§im
a dlouhodobé&jsim ucinkiim na zapojeni jedince do pohybové aktivnosti a k udrzeni
zdravych navyka. Nejlepsich vysledkt se ale dosahuje soucasnym pusobenim na vSech

urovnich (Hendl et al., 2011).

Utinnost jednotlivych intervenci uvadi ve své studii Kahn et al. (2002). Z vysledkd
vyplyva, ze kampané zamétrené na obce zvysily pohybovou aktivnost u 5 % obyvatel,
roz§iteni poCtu hodin télesné vychovy zaku zvysil jejich aerobni zdatnost o 8 %,
podpora socialniho prostiedi (mimo rodinu) vyvolala 20% nartst, individualni
programy zaméfené na zménu zdravotniho chovani zvysSily pohybovou aktivnost
0 35 %, ptistupnost sportovist a dalSich zafizeni se podilelo na zvySeni poctu cvicicich
nejméné tiikrat tydné také o35 %. DoporuCeni na mist€é (upozornéni u vytahd
a eskalatori o prospéSnosti pouzivani schodi), méla za dusledek nartst pouzivani

schodu o 54 % (Hendl et al., 2011).
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2.3 Vyznam pohybovych aktivit

Pohybové aktivity maji pozitivni pfinos pro vSechny vékové skupiny.

Pohyb v prvni fadé¢ ovliviiuje fyzické zdravi a kondici. ZvySuje télesnou zdatnost,
snizuje hladinu cholesterolu, zpeviiuje kosti, snizuje bolesti zad, je prevenci
civilizatnich chorob. Ma ale vliv 1 na duSevni zdravi jedince (ucinky
psychoregeneraCni, psychoregulacni, psychorelaxacni, socializacni a komunikacni),

Tyto ucinky snizuji stres a negativni emoce (Machova & Kubatova, 2009).

Z hlediska zdravi pohybova aktivita zlepSuje Cinnost vnitfnich organd, podporuje
latkovou vyménu. ZvySuje funkCni kapacitu obéhové a dychaci soustavy, snizuje
klidovou tepovou frekvenci a zvySuje vitalni kapacitu plic (Peri¢ & Brfezina, 2019).
O 30-50 % snizuje riziko mozkové piihody, infarktu myokardu, ICHS, hypertenze,
diabetu II. typu. Kadiovaskularni onemocnéni jsou nejcastéjsi pfi¢inou umrti ve svete.
Soucasné se snizuje mnozstvi hospitalizaci, lékafskych vysetfeni a spotfeby 1ékt

(Fialova, 2013).

V Ceské republice je pohybova aktivita pod urovni, ktera miize pozitivné ovlivnit zdravi
u 70 % populace ve vSech vekovych kategoriich. Aby byla pohybova aktivita zdravotné
pfinosna, musi probihat pravideln¢, dlouhodobé (nejméné tfi meésice), s dostateCnou

intenzitou a byt vhodna pro danou vékovou skupinu (Fialova, 2013).
Pohybova aktivita je tedy zdsadni pro zdravy vyvoj ditéte.

Pohyb navic zprostfedkovava détem rizné zkuSenosti a ma pro né i rizny vyznam
v zavislostt na véku. Déti pohyb potiebuji k prozkoumévani prostiedi, ziskavani
informace o sobé samém. V souvislosti s pohybem se dostavaji do kontaktt s druhymi
lidmi, ¢imz si vytvaii zaklady komunikace. Pohyb také umoziuje ziskavani smyslové
informace o sob& samém a o svém okoli. Clovék pohybem vyjadiuje své pocity, nalady,
at’ jiz védomé nebo nevédomé. Do pohybu lze prevést své vlastni napady a tim
objevovat své dovednosti. Pohyb pfinasi i emocionalni prozitek. U déti pohyb slouzi
k sebepoznavani a k poznavani svéta, u dospivajicich ma hlavné socialni vyznam

(Zimmerova, 2001).
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Sportovni aktivity umoziuji , fizené“ vybijet agresivitu, pozitivné uplatiiovat své
pohybové schopnosti, zazivat osobni 1 kolektivni uspéch, ale také navazovat a udrzovat
kontakty, ucit se komunikaci, odbouravat zabrany, ucit se respektovani pravidel.
Vyznam pohybovych aktivit je v prevenci nasili vétsi, nez by se mohlo zdat. Proto je
potieba se zabyvat nejen ukdznénymi détmi, ale vénovat se 1 problematické mladezi,
,,okrajovym skupinam®, mladezi se sklonem k nasili. Jak? Vytvaret v méstech dostatek
prostor pro pohybové aktivity, vytvaret tyto prostory i v nové zastavovanych obytnych
oblastech, zfizovat ulice, které budou urceny k hram, specialni projekty pro mladez,

nabidky béznych pohybovych aktivit sportovnimi organizacemi (Zimmerova, 2001).

Nejdalezitéjsim vyznamem pohybu zistava radost déti z bezprostiedni Cinnosti.
Nabidka pohybovych aktivit by méla déti podnécovat, ale nepfetézovat, ani
nepodcefiovat a méla by pro n€ byt splnitelna. Pro dospélého je ¢asto motivaci k pohybu

zdravi, u déti byva pasobeni na zdravi, jako vedlejsi efekt (Zimmerova, 2001).

2.4 Cile pohybovych aktivit

Cile volnoc¢asovych a tedy 1 pohybovych aktivit plni fadu funkci. Mezi vychovné funkce
patii uspokojovani potfeb jedince, seznamovat se s moznymi aktivitami, objevovat své
dispozice, rozvijet specifické schopnosti podle objevenych dispozic, sebevychova,

podpora zadoucich rysa osobnosti.

Cilem socialnich a preventivnich funkci je vychova zodpovédnosti za sebe a svoje
zdravi, posilovani komunikacnich schopnosti, uplatnéni se ve skupin€, odpovédnost za
své chovani, schopnost objektivné hodnotit své jednani a pfijimat dasledky svého
jednani, hledani vlastniho mista ve skuping, vytvareni vlastniho sebevédomi nebo

posilovani schopnosti nepodléhat negativnim vlivim (Hajek et al., 2010).

Pfi rozvoji moralnévolnich vlastnosti je ucit se ovladat emoce, obohatit prozitky, ucit se

spolupraci a rozvijet kladny vztah ke sportu.

Zdravotnimi funkcemi je vytvareni a upeviiovani hygienickych navykid, dodrzovani
pitného rezimu, vedeni ke zdravym stravovacim navykim, vyhybani se Skodlivym

latkam, dodrzovani pravidel zdravotni prevence (Hajek et al., 2010).
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K cilim pohybovych aktivit patii predevsim zlepSovani motorickych funkci:

zakladem je vytvoreni Siroké pohybové zakladny, a tak naucit déti vybirat si

optimalni feseni vzhledem k individualnim pohybovym ptedpokladim;

- stabilizace pohybovych stereotypd a zautomatizovani kvalitnich pohybovych
navykl umoziuje vybér optimalniho feseni pohybu v dané situaci;

- rozvoj senzorickych schopnosti, vnimani poloh a pohybt zajistuje
zkvalitnéni funkce receptorti a vyuzivani smyslu pii pohybovych ¢innostech;

- formovani spravného drzeni téla zajist'uje spravnou polohu vnitinich organu
a jejich c¢innost, snizuje zdravotni rizika spojena s vadnym drzenim patefe
a dolnich koncetin ¢i svalovou disbalanci;

- rozvojem kinestetické diferenciace se jedinec uci rozlisit potfebnou polohu
téla ve smyslu ,,ani moc, ani malo*;

- rozviji se koordinaCnich schopnosti, které ovliviiuji plynulost pohybu,
sladéni pohybu jednotlivych Casti téla, odstranéni , kieCovitosti“ pohybu;

- rozvoj silové schopnosti zajistuje provadéni cilenych pohyba cCasti nebo
celého téla bez rizika urazu;

- rozvoj flexibility umoziiuje dosahovani adekvatniho rozsahu;

- cilem pohybovych aktivit je také naucit se padat, coz snizuje nmnozstvi

a vaznost trazl v bézném zivote (Kristofic, 2006).

2.5 Druhy pohybovych aktivit

Pohybové aktivity by mely byt pfiméfené moznostem daného Clovéka, jeho zalibam,
sklonim a mély by byt adekvatné zarazené do kazdodenniho zivota. Jde o takzvany
adekvatni pohybovy rezim. Ten by mél spliiovat zakladni znaky, mezi ketré patfi:
- zvladnutelnost — rozhodujici je ve€k, pohlavi, zdravotni stav, kondice.
Co zvladne jeden, nemusi zvladnout druhy. Pokud je aktivita pro jedince
zvladnutelna, bude se k ni vracet.
- spontannost — dosazeni radosti z pohybu, pocitu svobody;
- saturace — pocit spokojenosti, naplnéni béhem pohybové aktivity nebo

po ni, dava pocit seberealizace a opét vede k opakovani dané aktivity;
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- opakovatelnost — prani vracet se k pohybové aktivité¢ a snaha o dosazeni
vyS§i urovng;

- nastavitelnost — ve smyslu davkovani pohybové zatéze vzhledem k véku,
zdravotnimu stavu;

- dostupnost — moznost aktivitu provadét pravidelné, kdykoliv a kdekoliv;

- bezpecnost — ochrana pred zranénim béhem pohybovych aktivit, dodrzovani
zasad bezpecnosti. Opét tu hraje roli veék, kondice, zdravotni stav, dopomoc,

zachrana, ... (Hendl et al., 2011).

Dovednosti z adekvatni pohybové aktivity by mély byt vyuzitelné v bézném zivote
(napf. plavani, jizda na kole, relaxace). Pfi adekvatnim pohybovém rezimu neni potieba
srovnavat se neustdle s druhymi. Proto je dobré zarazovat i nesoutézni aktivity

(napft. vylet na kole, prochazka se psem, brusleni, ...)

Je dulezité, aby adekvatni pohybovy rezim ¢lovéku vyhovoval po strance potieb,
zvlastnosti prostiedi, Casové a financni strance a hlavné nenudil. Pohybové aktivity 1ze

provadét individualné nebo s dal§imi lidmi (Hendl et al., 2011).

Pohybové aktivity muzeme rozdélit z riznych hledisek.

2.5.1 Pohybové aktivity z hlediska ucelu

Habitualni, které zahrnuji veskeré Cinnosti jedince béhem dne od praci v domacnosti,
pres cestu do zameéstnani, Skoly, prace okolo domu apod. Patii sem hlavné chize.
Energeticky vydej jednotlivych aktivit nebyva vysoky, ale dulezita je jeho celkova
denni hodnota.

Pracovné pohybové aktivity odvijejici se od druhu vykonavaného zaméstnani.
Energeticky vydej se mize vyrazné lisit, jelikoz kazda profese vyzaduje jinou uroven
fyzické zdatnosti

Sportovné pohybové aktivity, jez jsou vedené cilené. Mohou byt spontanni nebo
organizovang, provozované jednotlivcem nebo skupinou, rekreacné, vykonnostné nebo

vrcholove.
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Rekreacni pohybové aktivity jsou zameéfeny na aktivni odpocinek odpocinek
a relaxaci. Jsou zamétené na podporu zdravi, rozvoj kardiovaskularni a silové zdatnosti

(Fialova, 2013).

2.5.2 Pohybové aktivity z hlediska zdravotniho pfinosu

Podle Fialové (2013) 1ze pohybové aktivity z hlediska zdravotniho pfinosu délit:
Vytrvalostni aktivity maji hlavni podil na rozvoji aerobni zdatnosti organismu. Patri
mezi né rekreacni pohybové aktivity jako béh, jizda na kole, plavani, béh na lyzich
aerobik a dal8i. Tyto aktivity rozviji kardiovaskularni systém a ovliviiuji oxidacné
energeticky metabolismus.

Silové aktivity, jejichz cilem je nardst svalového objemu, zpevnéni svall, narist
svalové sily. Z rekreacnich aktivit sem patii kondi¢ni kulturistika, Squat, Bodybuilding,
Bodystyling, P-class, Crossfit, Hard core training. Patfi sem i zdravotné orientované
tzv. funk¢ni fitness.

Cvileni obratnosti se zaméfuje na rozvoj koordinace, rovnovahy, flexibility. Jeho
hlavnim pfinosem je udrzeni pohyblivosti a pruznosti patefe, kloubti, protazeni svald,
zpevnéni hlubokého stabilizacniho systému. Tato cviceni mohou byt dynamicka nebo
staticka. K rozvoji rovnovahy a koordinace jsou to cvic¢eni balancni.

Relaxacni cviceni maji za cil fyzické a psychické uvolnéni. Jejich zdravotnimi benefity

jsou snizeni klidového svalového napéti a uvolnéni psychického napéti.

Pomér téchto aktivit by meél byt 3 : 1 ve prospéch vytrvalostnich oproti silovym.

2.5.3 Pohybové aktivity z hlediska organizovanosti

Z hlediska organizovanosti lze pohybové aktivity rozdélit na neorganizované

(spontanni) a organizovang.

S neorganizovanymi aktivitami se setkavame prakticky jen u déti a mladeze. Probihaji
ve volném Case bez pedagogického vedeni. Jsou svobodné volitelné, vedené vlastnimi

potfebami jedince.
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Vsechny vékové skupiny vyuzivaji organizované pohybové aktivity. Tyto probihaji
pod odbornym vedenim ucitele, trenéra, cvicCitele apod. Zakladem jsou cvicebni

jednotky s pohybovym obsahem (E & D. Sigmundovi, 2011).

2.5.4 Pohybové aktivity z hlediska zatéze

Z hlediska velikosti zatéze se déli pohybové aktivity na aerobni a anaerobni.

Aerobni pohybové aktivity jsou aktivity vytrvalostniho charakteru, které probihaji za
dostate¢ného prisunu kysliku. Proto probihaji s mensi intenzitou, pii 60-85 %
maximalni tepové frekvence. Tyto aktivity posiluji kardiovaskularni systém, snizuji
krevni tlak a hladinu cholesterolu, zvySuji svalovou vytrvalost, redukuji hmotnost.
Zdrojem energie je tuk, pokud aktivita trva dostatecné dlouhou dobu. Proto by aerobni
aktivity mély trvat vice jak 30 minut (nejlépe 40—60 minut) alespon 3krat tydné. Mezi
aerobni aktivity patfi aktivity v pfirodé napt. jogging, chize, nordic walking, plavani

nebo aktivity ve fitness centerech napf. aerobik, spinning, béh na bézeckém pasu.

O aerobni pohybové aktivité se zacina hovofit ve chvili, kdy pfekro¢ime tzv. aerobni
prah, svaly nemaji dostatek kysliku a pracuji na kyslikovy dluh. Mezi anaerobni
pohybové aktivity patii napt. posilovani se zatézi, sprint, hody. Cilem aktivit je ziskani
svalové hmoty. Zdrojem energie jsou sacharidy, aktivitu lze provadét pouze kratkou

dobu, do jejich uplného vycerpani.

2.5.5 Pohybové aktivity z hlediska prostredi

Rozdeleni pohybovych aktivit podle prostfedi, ve kterém probihaji:

Pohybové aktivity ve sportovnich arealech

- vnitini prostory
- venkovni prostory

Pohybové aktivity v pfirodé

Volnoc¢asovy pohyb, pobyt a aktivity pronikaji do raznych pfirodnich prostfedi. Mohou
byt jednorazové nebo pravidelné, kratkodobé (vychéazky) nebo dlouhodobé (putovani),
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stalé tabory na jednom misté nebo dlouhodobéjsi vypravy. Mohou se konat v miste,

ve vzdalengjsSich oblastech nebo v zahrani¢i (Hajek et al., 2010).

Aktivity v pfirodé se mohou uskuteCiiovat riznymi zpisoby. Bud’ se ¢lovék pohybuje
pouze vlastnimi silami, napf. pfi turistice nebo plavani, anebo jsou aktivity za pomoci

prostiedku, které slouzi k presunu (kolo, kan, koleCkové brusle, lyze).

Také se daji v prirodé uskuteciiovat sportovni aktivity mimo znacené trasy. Sem patfi
napiiklad orientacni béhy, jizda na horskych kolech, zavodni silni¢ni cyklistika, zimni

sporty.

Pohybové aktivity v pfirodé neprobihaji pouze na pevné zemi, ale i pod zemi
(speleologie, zdolavani propasti), ve vodé 1 pod vodou (rekreani a zavodni plavani,
jizda na lodich, potapéni) nebo ve vzduchu (parasutismus a tandemové seskoky,

paragliding, bezmotorové ¢i motorové 1étani, let balonem)

Délit pohybové aktivity v prirodé Ize také podle narocnosti a vykonnosti ucastnika od
rekreaCnich aktivit, kdy Gc€astnici nemaji ambice na vitézstvi az po snahu o vynikajici
sportovni vykon. Aktivity v pfirodé podporuji psychickou a fyzickou odolnost
(Hajek et al., 2008).

2.5.5 Moderni pohybové aktivity

Atraktivitu pohybovych aktivit zvySuje vyuzivani modernich technologii. Jednou z nich
je GPS (Global Positioning Systém). Tento navigacni systém byl ptivodné uren v USA
pro vojenské ucely. Volné pfistupny a bezplatné vyuzitelny je od 90. let 20. stoleti.
Umoziiuje navigaci v terénu, pomaha urCovat presnou polohu, ukazuje prekazky.
Vyuzivan je tedy pii péSi turistice, cykloturistice, horolezectvi a dal§ich sportovnich

aktivitach (Hajek et al., 2008).

Také narlista mnozstvi pohybovych aktivit, které patii do tzv. zazitkové pedagogiky
nebo adrenalinovych sportt. Jedna se o aktivity s dobrodruzstvim, které pfitahuji prave

mladé lidi. Probihaji jak v pfirodé, tak v prostfedi mést.
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Z aktivit v pfirodé sem patfi:
- bouldering — lezeni do vySek v pfirodé bez jisténi;
- jizda po zemi — na travnich lyzich, koleCkovych bruslich;
- jizda na snéhu — na sjezdovych lyzich s pomoci tazného draka;
- aktivity na snéhu, psi spfezeni, turistika na snéznicich;
- plavba na divoké vodg¢, rafting, windsurfing.

Aktivita v prostfedi mést:

- lezeni na kominy byvalych tovaren;
- horolezecké stény;
- lanova centra a parky;

- zabavni parky a sportovné relaxacni arealy (Hajek et al., 2008).

Horolezecké stény

Tyto stény mohou byt umistény jak uvniti budov, tak venku. Byvaji Casto soucasti
mestskych parku, télocvicen, dokonce i détskych pokoju. Existuji ale i cela centra
vybavena témito sténami. Bouldery jsou nizké stény s technicky obtizn€jSimi prvky
vhodné pro zacateCniky, ktefi se zde nauci, jak 1ézt. Leze se bez lana, ptipadny pad je do
matrace. Lezeni na sténé probiha na lané¢ 1 do zna¢nych vySek. Nutnosti je pfitomnost
druhé osoby, ktera provadi jisténi. Soucasna nejvyssi lezecka sténa je v Brné s vySkou
23,5 m a plochou 1600 m*. Jmenuje se Duro Salewa. Nejvétsi venkovni lezecka sténa
v CR, ale i v Evropé je Gutovka v Praze 10, ma obvod 80 m, vysku 15 m a 84 lezeckych
cest rizné obtiznosti. Lezecka sténa v Hradci Kralové ma lezeckou plochu 600 m? pro

lezeni s lanem a boulder o rozloze 200 m?.

Lanova centra a parky

Tato centra a parky rozviji nejen fyzickou, ale i psychickou silu tcastnika, nékdy jsou
zalozena 1 na spolupraci skupin. Rozdéluji se na lanova centra s nizkymi prekazkami
a lanova centra s vysokymi piekazkami (piekazky jsou umistény ve vysce 8—12 metr1).
Jejich vybaveni umoziuje fadu aktivit, pii kterych si jedinec proveéii svoji vuli, uci se
zdravé riskovat. Aktivity, které je nutné zde piekonavat je Splhani po provazovém

zebiiku, chiize po lané a nestabilnich prekazkach, obii houpacky, skoky s horolezeckym

uvazem,... Aktivita probiha pod dohledem instruktora (Hajek et al., 2008).
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Prvni lanové centrum se v CR otevielo v roce 2000, Lanové centrum PROUD s trasami
razné obtiznosti a pro rizné vékové kategorie. V soucasné dobé je pod timto nazvem

10 center v CR a SR, znamy je napi. Jungle park Brno (Lanové centra PROUD, 2021).

Dalsi velka centra a parky napt. Vertical Park Harrachov, Adrenalin park Dolni Morava,
Lanovy park Destné. Sit’ lanovych parkt a center dopliiuje fada mensich regionalnich

a mistnich zafizeni.

Zabavni parky a sportovné relaxacni aredly

V CR je v soucasné dob& velké mnozstvi téchto parkd. Jsou rozdéleny tematicky,
podle zaméteni na parky sportovni a zabavni (Mirdkulum Milovice, Fajnpark Chlumec
nad Cidlinou), aquaparky (Babylon Liberec, Aquapalace Praha — Cestlice), piirodni
parky (zoologické a botanické zahrady — Praha, Liberec, Dvur Kralové nad Labem),
historické parky (westernova méstecka - Western park Boskovice, Siklav mlyn ve Zvoli
nad Pernstejnem), védecké parky (IQ Landia Liberec, Techmania Plzeri), archeoparky
(Zazitkovy park Zeméraj Kovarov u meésta Téabor), dinoparky (Praha-Harfa, Plzen).
Tyto parky plni jak funkci relaxacni, tak podporuji pohybové aktivity déti 1 dospélych.

2.6 Zasady pohybovych aktivit

Pii provozovani pohybovych aktivit je dilezité dodrzovat zasady, aby nedochazelo

ke zranénim, aby pohybova aktivita pfinasela radost a pozadované zdravotni benefity.

Pro dosazeni pozitivniho zdravotniho ucinku je potfeba dodrzovat zéasady tzv. FIT
(frekvence, intenzita, trvani) pohybové aktivity. Aktivita by méla probihat pravidelné

a dlouhodobé (Fialova, 2013).

Objem pohybové aktivity

Meértitkem se Casto uvadi doba, po kterou aktivita trva. Aby byl tento udaj smérodatny,
musi byt spojen s druhem pohybové aktivity a jeji intenzitou. Jinym ukazatelem je
energeticky vydej, ktery se odviji od hmotnosti jedince, véku, pohlavi, zdravotniho
stavu, trénovanosti a deédicnych dispozic. NejpfesnéjsSim vyjadfenim objemu
pohybovych aktivit je mnozstvi energie na kilogram té€lesné hmotnosti. Jednotkou jsou

kJ nebo kcal (Fialova, 2013).
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Intenzita zatéze
Tento faktor je nejdulezit€jSi z hlediska vysledného efektu, ale také z hlediska
pfedchazeni rizik spojenych sdanou pohybovou aktivitou. NejCastéji je

charakterizovana procentovym objemem z maximalni srdecni frekvence SF .
Orientacni hodnota (Komarek & Provaznik, 2011): SFy,,x = 220 — vék v letech

- nizka intenzita zatéze (SF 50-60 %) nema efekt na rozvoj aerobni
kapacity;

- stfedni intenzitazatéze (SF 60-70 (80) %) slouzi u trénovanych jedinct
k udrzeni aerobni kapacity;

- submaximalni intenzita zatéze (SF 80-90 %) ma vzdy rozvijejici efekt
aerobni aktivity;

-  maximalni intenzita zatéze (SF nad 90 %) nevhodné pro rekreacni
pohybové aktivity, protoze prekracuji aerobni prah a muze vyvolat

pfetizeni organismu, pfed€asnou unavu, zdravotni rizika (Fialova, 2013).

Frekvence pohybové aktivity

Vztahuje se k tydennimu rezimu a zavisi na druhu a objemu pohybové aktivity. Také je
dana cilem. Optimalni jsou kazdodenni vytrvalostni pohybové aktivity stfedni nebo
submaximalni intenzity s objemem 12-15 minut. Pro dosazeni cile se se zvySujici

intenzitou snizuje tydenni frekvence (Fialova, 2013).
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Tabulka 1: Doporuceni k provadéni pohybové aktivity pro 11 — 18leté adolescenty

> Pohybova aktivita alespon stfedni intenzity
\ po dobu miniméilné 60 minut denné.
I

> Pohybova aktivita stiedni intenzity nebo chiize V pievazujicim poctu
nejméné 30minut alepson Sx tydné. dnt v tydnu by mél dosahovat
Pohybova aktivita vysoké intenzity, > 11 000 kroka u dévcat

> podporujici rozvoj a udrzeni kardiorespirani zdatnost, 13 000 kroki u
nejméné 20 minut alespon 5x tydné. chlapcu.

Kombinace ptfedchozich doporuceni pro PA
> vysoké nebo stfedni intenzity s moznosti rozlozeni ¢asu
do 10minutovych i delsich useku v ramci celého dne.
> Podporovat pohybové aktivni (pesi a cyklisticky) transport adolescentii do Skoly a ze Skoly,
zajmovych organizaci, klubi a dalSich volnoc¢asovych aktivit.
> Specializovanou sportovni pripravou lze u adolescentu uplatiiovat pii kontinualnim zachovani
jejich dalsiho vSestranného pohybového rozvoje.
> Zvysit podil adolescenti, ktefi jsou alespon 3x tydné zapojit do organizované pohybové
aktivity (zahrnujici vyuCovaci jednotky t€lesné vychovy).

> Zvysit podil adolescenti, ktefi ve vyuc€ovaci jednotce télesné vychovy
stravi alespon 50% casu pii pohybové aktivit¢ stfedni az vysoké intenzity.

> Nepretrzité sledovani televize ¢i monitoru pocitace by nemélo piekrocit 2 hodiny denné.

(E & D Sigmundovi, 2011)
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2.7 P¥inosy pohybovych aktivit

,Zdravotni benefity pohybovych aktivit: kumulativni efekty pohybovych aktivit na
zdravi, zdravotni prospéch, uzitek, zvyhodnéni, vyhody ¢i hodnoty ziskané pravidelné
vykonavanymi pohybovymi aktivitami doporuené namahavosti a frekvence.

(Hendl et al., 2011, s. 17).

,,Zdravi dorostu je definovano: nepiitomnosti nemoci, plnénim vyvojovych ukola véku,
nepiitomnosti takového rizikového chovani, které uz lze pokladat za rizikové a které

muze dospivajiciho poskodit.” (Machova & Kubatova, 2009, s. 174).

Vyznamnym piinosem pohybovych aktivit je télesna zdatnost, ktera je tvofena nékolika
slozkami: vytrvalostni zdatnosti, svalovou silou, pohyblivosti kloubt, §lach a vaza
a koordinaci pohybt. Pro zdravi je nejdulezitéjsi vytrvalostni slozka. Souvisi
s vykonnosti kardiovaskularniho systému a svali. Lze ji podpofit chiizi, béhem,
cyklistikou, plavanim nebo aerobikem apod. Podstatné je, aby tyto aktivity probihaly
dostate¢né dlouhou dobu s dostateCnou intenzitou. Vytrvalostni slozka se posuzuje
podle klidové tepové frekvence po zatézi. Vhodnym testem je tzv. ,step test”

(Machova & Kubatova, 2009).

Svalovou slozku neboli silu kosternich svali 1ze zvysit riznymi formami posilovani,
plavanim, fotbalem, tenisem, ale 1 praci na zahrad¢€. Spravné je rovhomeérné posilovani
obou svalovych skupin, posturalnich svali a svali fyzickych, jinak dochazi
k dysbalanci. Priklad testu pro tuto slozku je ,sed-leh” (po dobu 1 min), nebo test
vydrze ve shybu (v sekundach).

Pohyblivost kloubt §lach a vazi se rozviji stiidanim zatéze a uvolfiovanim. Ze sportt
k jejimu rozvoji pfispiva napf. gymnastika a joga. K ovéreni pohyblivosti se pouziva

test hloubky predklonu (Thomayerova zkouska), (Machova & Kubatova, 2009).

Rozvoj koordinace nejvice podporuje jizda na koni. Z ostatnich sporti jsou to napf.

plavani, tenis nebo gymnastika (Machova & Kubatova, 2009).

Pohybové aktivity také napomahaji ke spravnému drzeni téla, které udrzuje vnitini
organy ve spravné vysi a poloze, je zarukou optimalniho vyvoje kosterniho svalstva

a motoriky, zaji§tuje ekonomické vyuzivani energie. Ma vliv na duSevni zdravi
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a sebevédomi Clovéka. Naopoak vadné drzeni téla zptsobuje vadné postaveni dolnich
koncetin a vady nozni klenby a od toho se odvijejici vady zad a patefe (Machova

& Kubatova, 2009).

Mezi benefity, které pravidelné pohybové aktivity pfinasi, patii snizeni
kardiovaskularnich onemocnéni, vysokého krevniho tlaku a cukrovky, redukce rizik
rakoviny tlustého stfeva a prsu, vliv na kvalitu kosti, snizeni rizika chfipky a nachlazeni,
lepsi kontrola hmotnosti, zvySeni energie béhem dne a zlepSeni spanku, vliv
na psychiku — snizeni uzkostnych a depresivnich stavi a zvySeni sebevédomi

(Bess et al., 2010).

Z prehledu vlivu ptisobeni dostatecné pohybové aktivity na ,,t€lesnou morbiditu® (Fuchs
et al., 2007) vyplyva, ze pohybové aktivity vyrazné snizuji rizika mortality 20-35 %,
srdecniho infarktu 30-50 %, mozkové mrtvice (20-50 %), rakoviny stiev 30—40 %,
rakoviny prsu 20-30 %, rakoviny plic 13-30 %, osteopordzy 2040 %, bolesti patere az
50 %, cukrovky 20-70 % (Hendl et al., 2011).

I kdyz to védecké studie zcela nepotvrzuji (ani nevyvraceji), existuje vztah mezi
zdravim dospélych a jejich chovanim ohledné pohybové aktivnosti v détstvi a dospivani
(napt. Blair et al., 1989):

1. Pohybova aktivnost v détstvi a dospivani zlepSuje zdravi i v dospélosti.

2. Pohybové aktivni zptsob zivota piinasi zdravotni benefity v pozdéjsim véku.

3. Z pohybové aktivniho ditéte a dospivajiciho se stava pohybove aktivni dospély

(Hendl et al., 2011).

2.8 Rizika pohybovych aktivit

Z vyse uvedeného vyplyva, ze pohyb ma preventivni a lé¢ebny vliv na civilizacni
nemoci. To plati, pokud pohybova aktivita zohlediiuje zdravotni stav, vék, pohlavi

a trénovanost jedince.

Kudlacek & Fromel (2012, s. 111) uvadi primér Stejskala (2004) , Nepfimérena
pohybova aktivita mize byt pro zdravi ¢lovéka stejné Skodliva jako nespravné palivo

pro motor moderniho auta.*
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Neexistuje naprosto bezpecna pohybova aktivita. U kazdé pohybové aktivity je potfeba
pocitat s moznosti zdravotnich rizik a zaroven se snazit tato rizika eliminovat. Proto je
pfi pohybovych aktivitich u déti potieba respektovat radu specifik jednotlivych
veékovych kategorii. Respektovat rozdily mezi détmi a dospélymi. Zasadni rozdily jsou

v anatomii, fyziologii, ale také v psychice, rozdily ve zpiisobu vedeni tréninku.

Mezi skuteCnosti, které je nutné respektovat u déti (Astrand & Rodahl, 1986; Bunc,
2004; Shepard, 1994) se uvadi:

anaerobni piedpoklady jsou nizsi nez u dospélych;
- neni ukoncen svalovy rozvoj;
- naroc¢nost rovnovaznych cviceni se zvysuje se snizujicim se vékem
- instrukce musi byt vétSinou predvadény;
- monotonni formy pohybové aktivity jsou nebezpecnéj§i nez
u dospélych.
Dale je potieba zohlednit:
- zdravotni stav;

- pohybovou anamnézu;

aktualni Uroven zdatnosti;

hodnotovou orientaci;

- vztah k pohybu v okoli, tj. rodin€, u kamaradu.
Pfi vybéru pohybové aktivity pak jeji:

- formu;

- intenzitu;

- dobu trvani;

- frekvenci (Hendl et al., 2011).

Kazdy typ prostiedi a zafizeni, ktera jsou vyuzivana k pohybovym aktivitam, maji sva
specifika. V zafizenich je bezpeCnost zajistovana vnitinimi fady, které jsou pro
jednotliva zatizeni odlisné.

Rizika pfi pobytu v t€locviéné se vztahuji hlavné€ na vyuzivani nafadi a mi¢ové hry.
Dochazi k drobnym i vét§im traziim, poranénim. Prevenci zahrnuje fad télocvicny,

se kterym musi byt zaci seznameni, zajisténi vyskoleného dozoru, pouceni zaka pred
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jednotlivymi aktivitami, mirnéni agresivity pii sportovnim zépoleni, nepfecefiovani

schopnosti zaka.

Préavni ustanoveni: zajistuje Metodicky pokyn k zajisténi bezpeCnosti a ochrany zdravi
déti a zakd ve $kolach a $kolskych zafizenich &. j. MSMT CR 29 159/2001-26
(Hajek et al., 2008).

Nejcastejsimi riziky pfi pohybovych aktivitich jsou poranéni a poskozeni. VétSinou
se jedna o lehkd poranéni. Mezi nejcastéjsi patii poranéni koncetin (87 ze 100), méné
Casta jsou poranéni hrudniku (8/100) a hlavy (2/100), poranéni bficha a panve (3/100).
Nejcastéji jde o natrzeni, zlomeniny nebo vykloubeni a pohmozdéni, poranéni svali
nebo $lach (90 %). Méné Casté jsou deformity a rany (10 %). Pfi¢inami urazi byva stiet
s protihra¢em, poskozené naradi, nevhodné obleceni, Unava, nesoustfedénost a dalsi
faktory. Mnozstvi urazi se také 1isi v zavislosti na druhu pohybové aktivity (Cotta,

1995).

Rizika poranéni jsou také spojena s kratkodobym nebo dlouhodobym statickym nebo
dynamickym pfetizenim pohybového aparatu, Spatné zvolenym pohybovym
programem, nebo tréninkovym planem, svalovou disbalanci, snizenou flexibilitou
a Casto také precefiovanim vlastnich schopnosti. Dusledkem pretizeni mize byt uraz,

mikrotrauma, chronické poskozeni nebo selhani organu ¢i celého organismu (Fialova,

2013).

Poskozeni z pretizeni zpisobené sportem nebyva Casté u volnoCasovych pohybovych
aktivit, ale je spojovano hlavné s vrcholovym sportem. Patfi sem poskozeni chrupavek,
pfedCasna degenerativni onemocnéni, poskozeni Slach (tenisovy a oStéparsky loket,
bolest tfisel u fotbalist, chronicky zanét achillovych Slach), opotifebeni kloubd,

unavové zlomeniny (Cotta, 1995).

Dal§i rizika spojena s pohybovymi aktivitami souvisi s pitnym rezimem, VvyzZivou
a nedostate¢nou regeneraci. Jedna se hlavné o déti, které se vénuji pravidelné sportovni
aktivité na vrcholové arovni. Minimélné€ 10 % déti a mladeze patfici do této skupiny je
diky dlouhodobé nevhodné stravé a soustavnému pietézovani ohrozeno poruchami rastu
a riznymi jinymi poskozenimi organismu (sportovni anémie, bolesti kloubt, ubytek
kostni hmoty, opakované infekce nebo zranéni). Casto také dochazi k precefiovani

vrozenych schopnosti ditéte. DéEtSti sportovci jsou vystaveni velkému stresu, coz
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obzvlasté u divek muze byt prvotni pfi¢inou poruch piijmu stravy a s tim souvisejicimi

zdravotnimi problémy (Fott, 2002).

Neékteré discipliny vykonnostnich sportt jsou presouvany do détského veéku (napiiklad
gymnastika nebo krasobrusleni, z kolektivnich sporti fotbal), jelikoz k tomuto véku
se vaze mimotadna schopnost motorické paméti na slozité pohyby. Hrozi velké
nebezpe¢i zjednostranného posilovani. Aby se tomuto predeslo, je nutné podrobné
vySetfeni zdravotniho stavu — interni vysetieni, vySetfeni pohybového aparatu (drzeni

astavby téla), (Cotta, 1995).

Zdravé déti a mladistvi nejsou ohrozeni poskozenim z pretézovani pii sportu ve volném

Case. Ohrozeni jsou astenicti jedinci v obdobi prekotné faze rustu (Cotta, 1995).

Pro rekreacni pohybové aktivity by méla platit dvé pravidla: vysoka zatéz by méla trvat
krat$i dobu pfi mens$im pocCtu opakovani, nizka zatéz pak muze byt provadéna delsi
dobu a s vét§im poctem opakovani (Fialova, 2013).

Dité neni maly dospély. Pravidelna pohybova aktivita je doporu¢ovana jako prostredek
pro udrzeni zdravi, u déti by se ale mélo jednat o vSestranné¢ zaméfené spontanni
pohybové aktivity. Pokud dité za¢ne organizované trénovat 3x tydné nebo cCastéji, mélo
by s nim byt zachazeno jako s vrcholovym sportovcem, aby se omezila rizika, ktera jsou
s takovym zatizenim détského organismu spojena (Fort, 2002).

I pfes vyse uvedena fakta o mozném Skodlivém plsobeni nepfimétfenych pohybovych

aktivit, pfevazuje pozitivni zdravotni efekt (Kudlacek & Fromel, 2012).

2.9 Specifika vékové skupiny zaka mladsiho a starsiho

starsiho skolniho véku

Kalendaini vék = vék dany rokem narozeni

Biologicky vék = v€k dany stupném biologického vyvoje organismu. Nemusi se

shodovat s vékem kalendainim.

Sportovni vék = doba, po kterou se jedinec vénuje sportovni piipravé. Tento veék hraje

roli pfi posuzovani dosazené vykonnosti déti. To znamen4, ze jedinci, ktefi jsou stejné

46



stafi, mohou mit riznou délku sportovniho véku a tim se také odlisuje jejich vykonnost

(Peri¢ & Bftezina, 2019).

Rada autord nazyva obdobi, ve kterém Zaci nav§tévuji druhy stupeii zakladni koly,
starSim Skolnim vékem, napf. Peri¢ & Bfezina (2019), Hajek et al. (2008). Jini autofi
vSak fadi v€ék 6-12 let jako obdobi mladsiho Skolniho vé€ku a 13—15 let obdobi starSiho
Skolnitho v&€ku, napf. Langmeier & Krejcifova (2006), nebo obdobi dochazky
na zakladni Skolu déli do nasledujicich tfech obdobi: mladsi Skolni vék 6-9 let, stfedni
Skolni vék 9-121let a star§i Skolni vék 13-15 let, napf. Végnerova (2012).

Ke kalendarnimu véku jsou vztahovany i jednotlivé faze dospivani.

Vékova skupina 7akd druhého stupnd ZS je obdobim piechodu mezi détstvim
a dospélosti. Probihda ve dvou etapach. Prvni etapa vobdobi 10-13 let
tzv. prepubescence je velmi boufliva. Druha etapa puberty, ktera konci kolem 15 let
véku je klidn€jsim obdobim puberty. Obé tato obdobi jsou provazenao velkymi
biologickymi 1 psychickymi zménami a jsou znacné individualni (Peri¢ & Brfezina,

2019).

Vagnerova (2012) oznacuje vékové obdobi 11-15 let jako obdobi ranné adolescence,
kdy dochazi ke zménam teélesnym, emocniho prozivani a zménam mysleni. Obdobi

kon¢i ukoncenim povinné Skolni dochazky.

Pro toto obdobi je typickd nerovnovaha mezi rozumovou a télesnou slozkou
a nevyzralosti citil a socialnich vztaht. Hovoii se o tzv. obdobi druhého vzdoru, které
se projevuje hlavné kriti¢nosti k autoritam. Pfedchozi vékové obdobi ma velky vliv na
postoje déti k dospélym. A vliv ma také pfistup dospélych, ktefi s détmi v tomto
veékovém obdobi pracuji. Jestli zohledriuji v€kové zvlastnosti, sami ptasobi jako kladné
vzory pii jednani, respektuji rozdily mezi pohlavimi. Dospivani probiha u chlapca
a divek odlisné. Divky dospivaji jak télesné, tak duSevné rychleji, to se projevuje na

jejich odlisném chovani (Hajek et al., 2008).

Nabidka pohybovych aktivit by proto méla byt pfizptisobena po strance individualnich

i skupinovych preferenci.
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2.9.1 Télesna specifika zaka mladsiho a starSiho Skolniho véku

Po télesné strance se v tomto obdobi projevuje zna¢na nerovnomérnost. V predskolnim
veku a ranych stadiich mladsiho Skolniho véku probihal télesny vyvoj plynule, na konci
tohot obdobi se télesny vyvoj prudce zrychluje a ke konci obdobi starsiho Skolniho véku
opéet zpomaluje. Dité roste hlavné do vysky, ale proporcionalné nerovnomérné. Rozdily
jsou 1 ve vykonnosti. Kardiovaskularni systém se rozviji stejné nerovnomeérné jako
kostra. Zvétsuje se srdce, ale zaostava prumér krevnich cév. Dochazi k bolestem hlavy,

porucham krevniho tlaku (Hajek et al., 2008).

Motoricky vyvoj na konci mladsiho skolniho véku je povazovan za vrchol. Vyznamné
je zlepSeni hrubé a jemné motoriky, Dité je mr§tné, vyborné koordinuje pohyby celého
téla, zvySuje se rychlost a svalova sila. Vzrusta zajem o pohybpvé hry a sportovni
vykony. Pohyby naucené vtomto veéku se pfenaSeji do  dospélosti

(Langmeier & Krejcifova, 2006).

V druhé etapé dochazi vlivem puberty ke zhorSeni koordinace, zhorSuje se hlavné

presnost a plynulost pohybu (Peri¢ & Biezina, 2019).

Meéni se t€lesné tvary, u chlapct se rozsifuji ramena u divek boky, dochazi k rozdilnému
ukladani tukd. U divek jsou napadné€jsi sekundarni pohlavni znaky, objevuje se
menstruace. Chlapci zainaji mutovat. U obou pohlavi dochazi k rychlému rustu, kdy

rist kondetin zadina diive (cca o rok) nez rist trupu (Ri¢an, 2004).

V téchto obdobich je dulezity nacvik spravného drzeni téla, aby nedochazelo ke vzniku
poruch pohybového ustroji, rastova nerovnomérnost se muze projevit negativné
v kvalité pohybu. Na konci puberty se tyto individualni zmény mezi vrstevniky

srovnavaji.

Ke zménam dochazi také v nervové soustaveé, kde dochazi k rovnovaze mezi vzruchem
a utlumem, coz vytvari predpoklady pro rozvoj rychlostnich schopnosti. Vyraznymi
zménami prochazi hormonalni ¢innost. Vyviji se primarni a sekundarni pohlavni znaky,
proto jsou na konci obdobi star§iho Skolniho véku vidét sexudlni rozdily mezi obéma

pohlavimi (Peri¢ & Bfezina, 2019).

U déti by méla byt pod kontrolou nutri¢ni hodnota stravy, o to vice v téchto vékovych

obdobich, kdy dochazi ke zrychleni tistu a prestavbé tkani. Dochazi k vahovému
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prirastku, ktery je fyziologickym jevem dospivani, a proto zde by méla byt vénovana
pozornost divkam, aby nedochazelo k mentalni anorexii apod. Pod kontrolou by mél byt
také pitny rezim. Dehydratace ma vliv na funkci vnitfnich organd, svalii a kvalitu

regenerace (Kristofi¢, 2006).

Pohybové schopnosti a dovednosti jsou zavislé také na tzv. senzitivnich obdobich, coz
jsou urcita stadia ve vyvoji, ve kterych je jednotlivé schopnosti a dovednosti nejlepsi
rozvijet (viz tabulka 2). Nesouvisi prili§ s kalendainim veékem, ale spiSe s veékem

biologickym (Peri¢ & Bfezina, 2019).
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Tabulka 2: Senzitivni obdobi rozvoje pohybovych schopnosti a dovednosti

Vék

Do7

7-10

10-13

13-18

18-20

20+

Obdobi

Zakl. |

Zakl 1l

rlstu

vykonu

wysokého

wykonu

e

VYTRVALOST

-aerobni

-anaerobni

-

SILA

-zakladni
-vytrvalostni
-rychla (vybuina)
-maximalni

-svalovy objem

RYCHLOST

-frekvence
-akce
-maximalni

-zrychleni

KOORDINACE

-zakladni
-kombinace
-komplik. motorika

-rovnovaha

-reakce

-pohyb. pfesnost |

POHYBLIVOST

Grafické znaceni (Peri¢, Brezina 2019)
mala efektivita vynaloZeného tréninku
stiedni efektivita vynaloZeného tréninku

I  vclka efektivita vynaloZeného tréninku



V pohybové zatézi by mély u déti prevazovat dynamické a vedené pohyby nad
vydrzemi, stimulaéni podnéty by mély byt pestré, aby rozvijely viestrannost. Cim je
Sir§i obecnd pohybova pfiprava, tim jsou potom kvalitnéjsi a stabiln€jsi naucené

pohybové dovednosti (Kristofi¢, 2006).

2.9.2 Psychicka specifika Zzaka mladsiho a starsiho $kolniho

véku

Hormonalni zmény maji vliv také na psychiku. Psychika ovliviluje emotivni vztahy
k sobé samym, k vrstevnikiim, k druhému pohlavi, k okoli. Projevy mohou byt jak
pozitivni, tak negativni a zasahuji 1 do vSech oblasti ¢innosti, které dit€ vykonava

(Peri¢ & Bftezina, 2019).

Reakce nervové soustavy byvaji bourlivé, dité je vznétlivé, anebo naopak, apatické,
nesoustfedéné, zasnéné. V obdobi dospivani se zlepSuje pozornost a to hlavné
v souvislosti s upeviiovanim zajmu, dospivajici je vice soustiedény. Vyznamné zmeény
prodélava pamét, kdy si jedinec dokaze vice a presn€ji zapamatovat, pohotovéji
si vybavuje poznatky. V oblasti mysleni se zdokonaluje analyza a syntéza a s tim
souvisejici vetsi schopnost abstraktniho a logického mySleni. Dokéaze vytvaret hypotézy
a diskutovat o nich, i kdyz nékdy dochazi k unahlenym zavérim nebo usudkim

(Hjek et al., 2008).

Dulezité jsou v tomto vékovém obdobi city. Ty dospivajici dokazi vice ovladat na vyssi
urovni, ale ¢asto jesté schopnost jejich ovladani selhava. Stiidaji se nalady, city kolisaji
od nadSeni az po pesimismus. Negativni city vyvolavaji konflikty s dospélymi nebo
s vrstevniky. A pravé vztah k lidem vSech vékovych skupin se v tomto obdobi vyrazné
meéni. K dospelym jsou dospivajici kriti¢téj§i. Preji si jednat s dospélymi jako rovny
srovnym, coz vSak nékdy jejich chovani nedovoluje. Ke star§im mladym lidem

projevuji obdiv, naopak k mladsim se chovaji Casto prezirave (Hajek et al., 2008).
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2.9.3 Socialni specifika zaki mladsiho a starSiho Skolniho véku

Samostatnou kapitolou je vztah s vrstevniky. V obdobi pubescence probihaji tyto
interakce, podle Langmeiera & KrejCitové (2006), ve ctyfech etapach. Nejprve
se vytvareji skupiny tvorené jednim pohlavim, jedinci opa¢ného pohlavi jsou odmiténi.
Ve vrstevnickych skupinach se jedinci cht&ji se skupinou konfrontovat, coz se projevuje
v oblékani, feci, chovani nebo zajmech, usiluji o uznani. Velky vliv ma Skolni tfida
nebo parta se stejnymi zajmy. Mezi vrstevniky dochazi také ke konfliktim, coz muze
vést ke stresovému nebo zkratovitému jednani (Hajek et al., 2008). Ve druhé etapé
se objevuje potieba parového pratelstvi v ramci pohlavi. Kolem 10. roku véku zacinaji
vznikat pratelstvi, kterd jsou zalozena na osobnich vlastnostech, ¢asto jsou to pratelstvi
na cely zivot (Langmeier & Krej¢itova 2000). V téchto obdobich touzi déti po vérném
kamaradovi, se kterym by si rozumély, mohly povidat o ¢emkoli, svéfovat mu sva
tajemstvi (Ri¢an, 2004). Patelstvi chlapci byva zalozeno na spolednych zajmech,
pratelstvi divek na emoc¢ni naklonnosti. Ve tieti etapé tzv. pfechodné, se zaina
projevovat zajem o druhé pohlavi, Casto jesté ,na dalku“ — koketovani, pokiikovani,
vtipkovani. Ctvrta etapa je spojena s prvnimi laskami. Chlapci ukazuji svoji silu, divky

pavab.

Vznikaji strukrurované skupiny se svymi vidci a dal§im rozdé€lenim roli, napodobovani
vzory, jejich obdivu. Tyto vzory mohou byt i zaporné, ¢imz je zvySeno nebezpeci

socialn€ patologickych jeva (Peri¢ & Bfezina, 2019).

Také se méni vztah k sobé samému, mira sebevédomi a sebehodnoceni. Opét velkou
roli hraje nazor vrstevnikd. Na utvareni sebevédomi se vyznamné podili ¢innosti, kde
mohou uplatnit a provérit své schopnosti, zapojit svoji iniciativu, dosahnout uspéchu.
Zajmy se stavaji trvalejS§imi, vytfibenéjSimi a hlub§imi. V tomto obdobi wvznikaji
celozivotni zajmy. Casto zde ale dochazi k extrémim, tedy precetiovani se nebo naopak

podceriovani (Hajek et al., 2008).

Vzrista vyznam zevngjsku, zvlast€é u divek. Na jedné strané€ se objevuji tendence
k uniformité s néjakym vzorem, na druhé stran¢ snaha o vyjadieni vlastni identity.
Prostiedkem se stava pravé zevnéjSek a zpusob oblékani. Ten muze vyjadiovat
prislusnost ke skupiné nebo moralizujici postoj, jindy je snahou o odliSeni se

od dospélych nebo snahou pitahnout pozornost opagného pohlavi. Casto je napadnost
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v oblékani, ¢i upravé zevnéjsku dana pravé hledanim vlastni identity (Vagnerova,

2005).

V procesu individualizace podle Vagnerové (2005) prochazi jedinec v tomto vékovém
obdobi tfemi fazemi.

Na pocatku je to faze diferenciace, kdy se méni vztah k dospélym, zvlasté pak rodi¢im
a dalSim autoritdm. Snahou je odlisit se od nich v nazorech, zpochybiuje jejich normy,
zjistuje, Ze nejsou neomylni. Casto dochazi ke konfliktim. Pievlada kritika, vzpoura,
utok na autority.

Faze experimentace nastupuje ve véku 14-15 let. V tomto obdobi se snazi vymanit
ze zavislosti na rodiné a rodinu nahrazuje vrstevniky, experimentuje s vlastni
emancipaci. Neuznava rady a varovani autorit.

Toto obdobi je zakonceno vstupem do fdze postupné stabilizace (15-16 let). Mlady
Clovék uz ziskal urCitou samostatnost, jeho vztahy s autoritami se stabilizuji, méné

dochazi ke konfliktdm s nimi.

2.9.4 Volny ¢€as zaku mladsSiho a starSiho Skolniho véku

Vyznam traveni volného Casu v tomto obdobi narista a ma znacny vliv na rizné stranky

osobnosti.

Rada znich rada &te (divky romany, chlapci fantasy literaturu a literaturu faktu),
zacinaji mit z4jem o umeéni, ale také maji radi tajemstvi, bojové hry, praci s technickymi
stavebnicemi. Znacna ¢ast z nich se potiebuje sebevyjadrit, coz se projevuje v poslechu
urcitého druhu hudby, chatovani na internetu, hrani pocitacovych her nebo tvorbé
grafity. Vyznamnou roli v traveni volného Casu zaujima sport. Zpocatku jde hlavné
o setkavani s vrstevniky, tvorbu socialnich vztahli a o soutézivost. Rozviji se ale také
sebekontrola, dit€¢ si vybiji energii. Ve stfedni adolescenci ma stale vét§i vyznam
sportovni vykon. Atraktivni jsou pro adolescenty adrenalinové sporty (Vagnerova,
2005). V tomto veéku Casto dospivajici projevuji zdjem o turistiku, vodactvi, putovni

tabory, orientacni behy, tanec.

Sport ma i psychologicky vliv na rozvoj osobnosti dospivajiciho. U individualnich

sportil to je pé€stovani pevné vule, vytrvalost v praci, kazen, rozhodnost nebo odvahu.
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U kolektivnich sportti jde navic o spolupraci, schopnost podiidit se skupin€, vzajemnou
pomoc, zodpovédnost. Uspéchy ve sportu piina§i i negativa, jako jsou pieziravost,

nadfazené chovani, namyslenost (Taxova, 1987).

Adolescence je dulezita vyvojova faze, ktera muze dat mladému clovéku smér pro dalsi

Zivotni cestu.

2.10 Podpora pohybovych aktivit

V obdobi pubescence a adolescence se rozviji motivacni sféra osobnosti, coz lze vyuzit

pfi podpote vztahu k pohybovym aktivitam.

S motivaci je spojeno ocCekavani, prani, cile, odviji se od ni jednotlivé Ciny. Pokud
chceme jedince podpofit motivaci k aktivité, musime védét, co chce, pro€ to chce, co ho
bavi a ¢eho se naopak obava, co je ochoten obétovat. Clovéka motivuji rtizné druhy
chovani, Cinnosti, které podnécuji k aktivité. Mezi zakladni motivacni Cinitele patfi

z4jmy, potieby, postoje, cile a hodnoty (Taxova, 1987).

Podpora pohybové aktivit by méla byt zamétrena podle Kalmana et al. (2009):

- vychovu k vyznamu pohybovych aktivit a jejich pfinosim. Jedna se
napfiiklad o informac¢ni a motivacni akce pro odborniky i laiky.

- vytvareni podminek a dostupnost venkovnich a wvnitfnich prostor,
ve kterych je mozné vykonéavat pohybovou aktivitu (budovani a udrzovani
parkt, otevienych vetejnych prostranstvi, cyklostezek, sportovnich hfist
ahal, ...);

- zvySovani motivace na mistni, regionalni i celonarodni urovni;

- komunitn€ zaméfené programy (napf. pro déti, seniory, intervence
na pracovistich, ...);

- ativity zamé&fené na vytvoreni siti a spolupréci pii vytvareni pohybovych

aktivit (Hendl et al., 2011).
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2.10.1 Vliv vilastniho ja

V dospivani a dospélosti je vnimani vlastniho ja dulezitym motiva¢nim Cinitelem.
V dospivani stoupa potieba hodnotit sebe sama, svij zjev, své vykony. Snazi se
o sebehodnoceni, které vtomto obdobi kolisda mezi sebepiecefiovanim
a sebepodceriovanim. Snahou je dosahnout pozitivnich hodnoceni od dospélych nebo
vrstevniki. V motivaci se objevuje soutézivost az rivalita. Motivaci je 1 potieba

samostatnosti a nezavislosti (Taxova, 1987).

2.10.2 Vliv rodiny

Rodina maze vyznamné ovlivnit zpisob traveni volného Casu détmi a i jejich vztah
k pohybovym aktivitam. Ma vliv na zajmy déti, moznosti jejich realizace a udrzeni
z4jmu on€. M4 moznost poméhat jim s vybérem aktivit, organizaci, byt vzorem,
ucastnit se aktivit spolecné. To ma vliv na déti 1 v pozd€jsim veéku, kdy se stavaji

samostatnymi.

V Iépe situovanych rodinach spolu jednotlivi Clenové travi vice ¢asu a to napfic
generacemi. Tyto rodiny maji lepsi prehled o vyuzivani volného Casu ditéte. Déti z hife
situovanych rodin se do z4jmové ¢innosti zapojuji méné a vice ¢asu travi samy. Zalezi
také na misté bydliS§t¢ — velikosti obce, ve které rodina bydli a s tim moznosti
nabizenych volnocasovych aktivit. Mezi prekazky, které brani rodinam ve spole¢nych
aktivitach, patii rozdilnost zajmu, vytizenost, Spatné vztahy, neochota ke spolecnému
traveni volného Casu Z dalsich vliva je to pocasi, misto bydlisté, nezaméstnanost atd.
Déti v Evropé travi na krouzcich 5-8 hodin tydné€ a tuto moznost traveni volného Casu

vyuziva 74 % déti), (Kraus et al., 2015).

Jak prokazuji vyzkumy, je vSak rozdil mezi tim, jak by rodice chtéli travit s détmi volny
Cas a jaka je skuteCnost. Vyzkum agentury STEN/MARK ukazal, ze 48 % respondenti
travi volny Cas u televize, 52 % jezdi jednou mési¢n€ na vylety, 21 % do aquaparku.
O traveni volného ¢asu rozhoduje nejCastéji matka ze 48 %, otec z 33 % a dit€¢ pouze

729 % (Kuncova, 2012).
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Mnozstvi Casu, ktery vénuji rodiCe svym détem je v pracovnich dnech krat$i nez pul
hodiny u 25 % otct a 2 % matek a naopak vice nz tfi hodiny 6 % otct a 33 % matek
o vikendu méné jak pul hodiny 5 % otcti a 1 % matek, vice jak tfi hodiny 44 % otca

a 77 % matek (vyzkum NIMD CR 2013), (Kraus et al., 2015).

Podle mezinarodniho vyzkumu ISSP traveni volného casu v Ceské republice
ve srovnani s evropskymi zemémi“ (2013) mezi dospélymi respondenty vyplynulo,
e nejlastdj§i volnoasova aktivita dospélych v CR je sledovani televize (72 %),

fyzickou aktivitu vykonava pouze 12 % dospélych respondentt), (Kraus et al., 2015).

Podobné vysledky zobrazuje vyzkum Narodniho institutu déti a mladeze (2011), kde
podle zjisténi jsou nejcasté)§i volnocasovou aktivitou sice prochazky a vylety (87,9 %),
ale hned nasleduje sledovani televize (86,2 %). Sportovani je az na 8. misté (55,6 %)
ze 17 nabizenych aktivit. (Respondenti m&li moznost vybéru vice aktivit). Cim vy$si
vzdélani rodicd, tim vice jsou preferovany sportovni aktivity. Vice nez 50 % rodicu
sportuje 1-2krat tydné€, 34 % méné Casto a 16 % Casteji. NejpreferovanéjSim sportem je
cyklistika (24,9 %), nasleduje fitness cviceni (12,8 %), kolektivni sporty (10,7 %)
a turistika (10,6 %). Méné¢ jak 10 % ziskaly plavani, lyzovani (snowboarding) a bézky,
béh a brusleni, raketové sporty. (Respondenti méli moznost vybéru vice aktivit),

(Kraus et al., 2015).

Z vyse uvedeného vyplyva, ze déti travi vice volného Casu s matkami a ze fada rodicu
neni dobrym motivacnim faktorem pro své déti ve zpisobu traveni volného cCasu

a i pohybovych aktivitach.

Dité prebira od rodi¢i vzory a pohybové navyky. Pokud je alespori jeden z rodict
pohybové aktivni, jsou sportovné aktivnéjsi 1 déti. Nestaci ale provozovat pohybovou
aktivitu pouze jako nutnost, ale rodice musi déti podporovat, komunikovat s nimi,
zajimat se o jejich aktivity nebo je dokonce provozovat s nimi. To ma pak uspéch

iu dospivajicich (Peri¢ & Brezina, 2019).

Déti maji sportovat proto, ze samy chtéji a né, ze to chtéji rodice. Velkym problémem
byva, pokud rodi¢e promitaji do déti své ambice a chtéji si pfes né realizovat své
nenaplnéné sny. Déti hledaji ve sportu jiné hodnoty, a proto by jim dospéli méli
nabidnout co nejSir§i spektrum pohybovych aktivit, aby si mohli vybrat
(Peri¢ & Bftezina, 2019).
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,, P sportu déti (ditvody, proc chtéji déti sportovat)
POHYB — spontdnni potieba
PRATELE — socidlni kontakt
PROZITEK — pozitivni emoce
POCIT USPECHU — piekonat ocekdavani
PRIKLAD — umét néco vic nez ostatni

(Peri¢ & Bfezina, 2019, s. 120)

2.10.3 Vliv vrstevnickych skupin

Na vliv téchto skupin mizeme nahlizet z nékolika hledisek. Jednim z nich byva zpusob,

jakym byla skupina vytvorena.

V prvni fadé jsou to skupiny vytvorené z hlediska nutnosti a nezbytnosti. Jsou to hlavné
Skolni tfidy, které jedince provazi kazdodenné po fadu let. Tyto skupiny jsou veékové
homogenni a musi se spolu snazit vychazet.

Dal§im typem skupin jsou skupiny, které spojuji podobné zajmy, spole¢né cile
a zazitky, nemusi byt vékové homogenni. Prohlubuji spolupréaci a vzajemnou pomoc,
projevuje se ve vetsi mife soutézivost.

Ttetim typem vrstevnickych skupin jsou skupiny, které uspokojuji osobnostni a socialni
potteby jedince. Slouzi k relaxaci, uvolnéni, zabavé. Jedinec si tyto skupiny vyhledava
sam, snazi se s nimi ztotoznit, muze byt pfijat, ale i odmitnut. Tyto skupiny mohou

navozovat pozitivni i negativni motivaci (Taxova, 1987).

Pubescentiim a adolescentiim zalezi na tom, jak je vrstevnicka skupina pfijima, jak na
vrstevniky pusobi a jak je ostatni hodnoti. Mohou si zde ovéfovat své schopnosti,

porovnavat se sostatnimi, u¢i se organizovat, spolupracovat, podfizovat se

(Taxova, 1987).

2.10.4 Vliv skoly

Skola miize také ovlivnit vytvofeni pozitivniho vztahu k pohybu déti. Ten by se mél

projevit i v jejich mimoskolnich pohybovych aktivitach a vydrzet jim az do dospélosti.
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Nevhodnym pfistupem ucitele nebo spoluzakii muze ale vytvofit k pohybu a sportu

negativni vztah (Peri¢ & Bfezina, 2019).

Télesna vychova je ddlezitou soudasti SVP. Je ddlezitym determinantem ve vychové
k pohybové aktivnimu zivotnimu stylu. Zameétuje se jednak na pohybovy vyvoj, ale
zaroven se zamétuje na celou osobnost ¢loveka, protoze v sobé zahrnuje 1 intelektualni,
emocionalni a socidlni slozky. Jejim hlavnim cilem je, aby si zak ¢i student zvnitinil
pottebu pohybu na cely zivot a pochopil zdravotni pfinosy pohybovych aktivit. Pokud je
v ramci télesné vychovy dobie zvolen pohybovy program, pak podporuje pohybové
aktivni zivotni styl. Takovy program by mél zohlediiovat individuality jednotlivca
v oblasti jejich kondice, dovednosti, pfedchozich pohybovych zkuSenosti. V télesné
vychové by méli zaci a studenti ziskat 1 védomosti a znalosti o lidském téle, funkcich

organd a jejich praci jakou vykonavaji pfi cviCeni a bez n€j (Kudlacek & Fromel, 2012).

Ukolem trenérti a uditeld je zodpovédét jim otazky typu: Pro& mam byt pohybové
aktivni? Cemu $kodi pohybova nedostatetnost? Jaké mohu v tomto sméru olekéavat
benefity? Jaké mnozstvi pohybovych aktivit potfebuji? Ziskat déti a mladez pro
pohybovou aktivnost, ktera vyzaduje vys$si namahu, presvédCit je, ze je potfeba se
pohybovym aktivitam vénovat i v dobé mimo Skolu 1 po skonceni Skolni dochazky, cely
zivot, coz je podminéno vnitini motivaci. Télesna vychova by neméla byt orientovana
vykonnostné, ale zaméfit se na podporu zvySeni pohybové aktivnosti déti a mladeze.
To ma byt podporeno zafazenim poznatka o zdravotnich benefitech pohybovych aktivit
do uciva pro celou Skolni dochazku. Také je nuté zaméfit se na rozdilnost mezi zaky
v tom, co mohou zvladnout a umoznit jim pocit uspéchu, hodnotit zlepseni (Hendl et al.,

2011).

Télesna vychova by v souCasné dobé meéla respektovat poznatky o preferencich
pohybovych aktivit a jednotlivé gkoly by je mély uplatiiovat ve svych SVP. Mély by

reagovat na zmény v zajmech zaka (Kudlacek & Fromel, 2012).

SVP si kazda kola tvoii sama na zakladé respektovani pravidel uvedenych v RVP. Mgl
by vyhovovat potfebam uciteld, zaka, zohledniovat potieby rodicu, regionu. Ucitelé by
méli znat vystupy v 5. a 9. rocniku, znalosti a dovednosti, které by zaci méli mit.
A ucitelé, ktefi zaky v tomto obdobi piebiraji, by méli védét, na co budou navazovat

a co maji od zaku ocekavat (Kudlacek & Fromel, 2012).
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V RVP je télesna vychova zahrnuta ve vzdélavaci oblasti _Clovék a zdravi“. Tato oblast
je rozdélena na dva obory: , Télesna vychova“ a ,,Vychova ke zdravi“. Obor , T€lesna
vychova®“ je uplatiovan v predmétu télesna vychova, ktery je zaméfen na télesnou
zdatnost, vychovu ke spravnému dennimu rezimu, regeneraci. Obor , Vychova
ke zdravi“ se prolina ve vétSiné vyucovacich predmétd, zvlasté pak v piirodopise,

chemii a pracovnich Cinnostech.

21. stoleti ma byt stoletim péce o vlastni zdravi. Proto poznatky o pohybové aktivnosti
ajejim vlivu na zdravi, které déti nebo mladistvi ziskaji ve Skole, by pro né mély byt

vyuzitelné kdykoli v dal§im Zzivotg.

2.10.5 Vliv médii

Média mohou oslovit velkou ¢ast populace pomoci riznych metod. Mohou cilit
kampané a intervence na razné skupiny obyvatel. Do tohoto zpusobu pusobeni patii
televize (reklamy, specialni programy), ti§t€éna média (noviny, Casopisy), brozury,
reklama v radiu, specialni rozhlasové programy, pifimé zprostiedkované informace
(www stranky, plakaty na pracovisti), informacni tabule, knihy, videa, postery,...

(Hendl et al., 2011).

Soucasti vzdélavacich programti ve Skolach je medialni vychova, ktera ma za tkol
zvySovat medialni gramotnost soucasnych generaci. Média pronikaji do dneSnich
domacnosti stale vice a umoziuji mit je kdykoli a kdekoli u sebe. Umoznuji

komunikaci, zabavu, pracovni vyuziti, ale i vyhledavani informaci.

Tim mohou mit pfi motivaci k pohybvym aktivitam vét§i UspéSnost nez osobni
konzultace, jelikoz si ¢lovék maze sam vybirat z progamu a nastavovat si je podle svych
potieb, coz u programu zalozenych na spolupraci s konzultantem vétSinou neni mozné

(Marcus & Forsyth, 2010).

Meédia oslovuji déti a mladez tfemi riznymi zplsoby: prostfednictvim dospélych, kdy
média mluvi o détech, druhou moznosti je, ze média mluvi piimo k détem a tieti zptisob

zapojuje samotné déti, tedy déti mluvi prostfednictvim médii. (Hofbauer, 2004)
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Kampané probihaji na principu socidlniho marketingu. Provadi se analyza cilové
skupiny, tj. jeji znalosti, postoje, presvédCeni a chovani, komunikacni kanaly. Poté
se presné¢ formuluje cil a pfitom se zohledriuji potfeby skupiny. Pokud je akce
piipravena peclivé, mize mit uspéch. Utinek viak byva kratkodoby, proto se &astéji

vyuzivaji jako soucast viceuroviiovych intervenci (Hendl et al., 2011).

Tisténé materially mohou motivovat na zakladé dotaznikového Setfeni, zaslaného
postou. Po vyhodnoceni dotazniku lze pfipravit a zaslat program pfimo na miru (Marcus

& Forsyth, 2010).

Pomoci letaki a mistniho tisku Ize informovat §irokou verejnost o nabidce sportovnich
aktivit v okoli bydlisté. Jedna se napt. o posilovny, sportovisteé, jednorazové pohybové
aktivity, rekreacni skupinové pohybové aktivity. K tomuto ucelu lze v menSich obcich

vyuzit i mistni rozhlas.

Telefon je dal§i moznosti, jak oslovit vétsi pocet lidi urcité komunity. Programy
umoznuji konzultace po telefonu, kdy vola instruktor klientovi, nebo naopak muze
klient kdykoli zavolat instruktorovi a konzultovat své domaci pohybové aktivity.
Vysledkem byva vétsi zapojeni klienta do pohybovych aktivit, nez kdyby se ucastnil
strukturovanych pohybovych aktivit (Marcus & Forsyth, 2010).

Neustale stoupa vyuziti internetu jako zdroje motivace k pohybovym aktivitam. Lidé
timto zpusobem ziskavaji informace, které je o pohybovych aktivitach zajimaji. Jsou to
informace o vlivu pohybovych aktivit na zdravi, o télesné zdatnosti a vyzive,

vyhledavani pohybovych programi, on-line diskuze, e-mail, konzultace s odbornkem.

2.10.6 Monitorovani pohybovych aktivit

K monitorovani a zaroven k podpofe pohybovych aktivit v dneSni dobé prispivaji
moderni technickd zafizeni, ktera jsou bézn€ dostupna Siroké vefejnosti. Zaméfuji se
na meéfeni:
- srdecni frekvence — umoziiuje sledovat intenzitu pohybového zatizeni a celkové
zatizeni, tj. praci vykonanou pii konkrétni pohybové ¢innosti;
- intenzita — rychlost pohybu, kdy lze stanovit energii potiebnou k pohybové

¢innosti na zakladé intenzity zatizent;
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- spotreba kysliku — vztah mezi spotfebou kysliku a rychlosti pohybu je

hodnocenim energetické naro¢nosti pohybu (Hendl et al., 2011).

Pedometry (krokomeéry)

Jedna se o pomucky k méfeni poctu krokd. Jejich vyhodou je, Ze jsou levné a snadné.
Novéjsi typy umoznuji vkladani udaja, jako jsou veék, vaha, délka kroku, energeticky
vydej. Nevyhodou je nepfesnost. Mohou byt vybornym motiva¢nim prostfedkem pro
pohybovou aktivitu. Pfi vyzkumech se vyuzivaji presnéjsi piezoelektrické pedometry,

které navic mohou méfit i nékteré fyziologické funkce.

Sporttestery (kardiotachometry)

Jejich soucasti je snimac srdeCni aktivity, ktery je umistény v hrudnim pase a hodinky,
které ukazuji aktudlni hodnoty napf. srdeCni tepové frekvence, Cas, vzdalenost,
energeticky vydej. Dnes je l1ze Casto synchronizovat se stolnimi pocitaci nebo mobilnimi

telefony.

Akcelerometry
Jsou to zafizeni, kterda méfi intenzitu zatizeni, zaznamenavaji zmeny rychlosti pohybu
v sekundovych nebo minutovych intervalech. Jsou umisténa bud’ v pase, nebo na zapésti

(Hendl et al., 2011).

Multifunkcni pristroje a informacni technologie
Jsou vybaveny riznymi kombinacemi soucasné aktivnich senzorti uvedenych vyse. Tim
podavaji komplexnéjsi a presn€jsi zaznamy o pohybové aktivité¢ (E. & D. Sigmundovi,

2011).

Online aplikace na podporu pohybovych aktivit
V soucasné dobé je na Internetu velké mnozstvi aplikaci, které jsou zamétené
na podporu pohybovych aktivit. Lze je rozd¢lit do nékolika skupin:

e Sledovace — tyto alpikace pracuji na podkladé GPS a informuji o Case,
vzdalenosti, intenzité, mohou sledovat tepovou frekvenci, dopocitavat
kalorie. Zobrazuji nejen celkovou aktivitu, ale i jeji dilci useky. Tyto
aplikace jsou pouzitelné na fadu PA, nejCastéji chiize, béh, jizda na kole,
plavani, ale i1 kondi¢ni aktivity, aerobik, joga apod. Priklady aplikaci:

Endomondo, Huawei Zdravi, Google fit, Steps App.
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e Osobni trenéfi ,,personal trainiers“ — aplikace na podporu kondi¢nich
a posilovacich cvi€eni. Nabizi tréninkové sestavy, fitness plany, soucasti
jsou ukazky jednotlivych cviki. Lze vyuzit hotové tréninkové plany, nebo
si nechat sestavit plan podle pozadavka. Priklady aplikaci: Fitify, 30 days
fitness at home, Workout trainier.

e Exergames — puvodné oznaCeni pro pocitaCové hry, ve kterych je
k dosazeni cile hry potteba pohybu vlastniho téla. Tento pohyb je sniméan
senzorem umisténym na téle nebo mimo n¢&j. Priklady aplikaci: Run!,
Pokémon GO, The Walk.

e Vyukové aplikace — aplikace na vyuku urCité pohybové dovednosti
a zaznam vysledkd. Nepracuji na principu senzoru, Castéji vyuzivaji
fotoaparat nebo kameru. Aplikace jsou doplnéné instruktdznimi videi
a jsou dobfre vyuzitelné i pfi hodinach télesné vychovy. Priklady aplikaci:
Zumba fitness, Floorbal Tactic Board.

e Sportovni socidlni sité — webové stranky, dostupné vétSinou formou
aplikace, kde se zajemci o urcitou PA mohou domluvit na spole¢nych
akcich, cilech, sdélovat si své vysledky, pokroky. Ptiklady aplikaci:
SportCentral, Mevyo (Palicka et al., 2017).

Pti vyzkumech se se pouzivaji i dalsi zafizeni a metody, ke kterym patfi:
Caltracy (2D nebo 3D) pro hodnoceni energetické naro¢nosti pohybové aktivity.
Prenosné EMG k hodnoceni kvality a zptisobu provedeni pohybu. Dotazniky k ziskani

kvalitativnich informaci o pohybové aktivité.

2.11 P¥i¢iny nedostate€né pohybové aktivity u deti

Pojem pohybova aktivita je v souCasné dobé stale vice spojovan s pojmy zdravi
a aktivni zivotni styl. Narusta pocCet jedincu s obezitou mezi mladezi i dospélymi.
Experti na tuto problematiku vidi pfi€iny ve snizené pohybové aktivité. Pfi¢inou muze
byt také rozSifeny mytus, ze prospéSné je pouze pravidelné cviCeni s vysokou
intenzitou. Pfitom bylo vyzkumy prokazano, ze zdravi podporuje pravidelna, stfedné
intenzivni aktivita trvajici 30 min pétkrat tydné nebo pohybova aktivita s vysokou
intenzitou 20 min tikrat tydné (Kudlacek & Fromel, 2012).
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,Hypokineze je chovani jedince projevujici se velmi nizkym objemem bazalnich
(béznych) pohybovych aktivit a deficitem strukturovanych pohybovych aktivit

s prevelanci sedavého zpisobu zivota.” (Peri¢ & Biezina, 2019, s. 15).

Pohybova nedostatecnost (hypokinéza) je v soucasné dobé velkym problémem jak
u dospélych, tak u déti. V psychice se projevuje se jako tzv. hypikineticky syndrom,
ktery je dan impulzivnosti, podrazdénosti, snizenou schopnosti koncentrace
a sebekontroly, zvySenym psychosomatickym neklidem az agresivitou jedince. U déti je
pohybova nedostateCnost zpusobovana predev§im nadmérnym c¢asem travenym
s modernimi technologiemi, jako je pocitac, televize, videohry nebo mobilni telefon.
Je tedy navozena uméle, nefyziologicky. Dobrodruzstvi, ktera déti zazivaly hlavné pfi
pohybovych aktivitach, se prenasi do virtuadlniho svéta. Uceni se pohybu je timto
tlumeno jiz od détstvi a je tak pfiinou snizené disponibility k pohybovym aktivitam

(Bunc, 2008).

Z vyse uvedeného vyplyva, ze pohybova nedostatecnost je jednim z jevi soucasného
zivotniho stylu a z ni plynou zdravotni komplikace. Dusledkem je zvySovani poctu déti
1 dospélych s nadvahou a obezitou. Tyto zdravotni komplikace zpétn€ ovliviiuji zivotni

styl. Tak vznika zaCarovany kruh.

Podil pohybovych aktivit u vétSiny populace poklesl za dvacet let cca o 30 %. Coz
neodpovida biologické potiebé pohybu. Jak uz bylo uvedeno v uvodu této kapitoly
pruvodnim projevem nedostatecného pohybu je zhorSovani zdravotniho stavu, zivotniho
stylu, snizovani télesné zdatnosti, snizovani schopnosti regenerace po pracovnim

zatizeni, zvySené riziko nékterych nemoci (Bunc, 2008).

V soucasné populaci maji vSichni povédomi o potiebé pravidelnych pohybovych aktivit.
Vénuje se jim viak pouze 16-18 % lidi (nejen v CR, ale ve vét§ing Evropy),

(Hendl et al., 2011).

Dal§im problémem je snizujici se zdatnost populace, ktera ovliviiuyje pracovni
vykonnost, ale ne jen fyzickou, jak byla chapana dfive, ale 1 dusevni. Dnes je zdatnost
populace chapana také jako schopnost vyrovnat se s vnéjSim stresem, nebo mu
odolavat. Zdatnost je predpokladem aktivniho zptsobu zivota a lze ji ovliviiovat pravé

vhodné zvolenymi pohybovymi aktivitami.
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2.12 Dusledky nedostate¢né pohybové aktivity u déti

Vétsina lidi chape zdravi jako stav, kdy netrpi Zadnou nemoci. S pojmem zdravi souvisi
vsak také pocity klidu, spokojenosti nebo Stésti. A pravé téchto pociti je dosahovano
aktivnim zivotnim stylem, ktery zahrnuje pohybové aktivity, stravovaci navyky,

psychickou zatéz, ptistup k zivotu (Kudlacek & Fromel, 2012).

V soucasné dob& nejen ve vyspélych zemich svéta, tedy i v CR, ale i v rozvojovych
zemich dochazi k naristu neinfek¢nich onemocnéni, jako kardiovaskularni onemocnéni,
rakovina, cukrovka 2. typu, chronicka respiracni onemocnéni a dal$i. PfiCina souvisi se
zmeénou zivotniho stylu v poslednich sto letech, hlavné v oblasti snizeni pohybové
aktivity, nezdravou vyzivou, nadmérnym energetickym pfijmem a zvySenou spotiebou
tabakovych vyrobkl. Tato onemocnéni podle WHO (2002) zptsobuji 60 % Umrti na
svétd (Ustav zdravotnickych informaci CR, 2007).

Ze Setfeni zadaného spoletnosti MARK/STERN z roku 2013 vyplyva, 7e v CR trpé&lo
nadvahou 35 % dospélych a 23 % trpélo obezitou, coz je narust oproti roku 2006
u obezity 06 %. Nadvahou nebo obezitou trpélo 21 % déti. (OECD, 2010). Dalsi
pruzkum ukazal, ze obeztitu si prenasi do dospélosti 80 % muzt (chlapct) a 66 % divek

(zen), (Ceska lékatska spole¢nost Jana Evangelisty Purkyng, n.d.).

Podle zjisténi WHO se v roce 2014 se v CR nevénovalo mezi 11letymi zadné pohybové
aktivité 23 % divek a 29 % chlapct, 13 % divek a 16 % chlapct této vékové kategorie
konzumovalo sladké napoje. Mezi 15letymi se pohybové aktivité nevénovalo 13 %
divek a20% chlapct, napoje s obsahem cukru konzumovalo 14 % divek a 17 %
chlapci. Mezi 6-9letymi divkami bylo 19,9 % s nadvahou ¢i obezitou, u chlapci byla
tato 23,3 % (v roce 2007). Nadvaha a obezita stpoupla u 15letych divek z9 % (2006)
na 11 % (2014), u 15letych chlapcu ze 14 % na 19 % (WHO European Health
Information Gateway, 2021).

Ceska republika se ve vyskytu obezity fadi na druhé misto v Evropé a na piedni mista

v celosvétovém zebiicku (Jansa & Kocourek, 2001; Kudlacek & Fromel, 2012).

Vyzkumem bylo dolozeno, ze vroding, ve které jsou oba rodiCe obézni, je
pravdépodobnost obezity u déti 70 %. V rodinach sjednim obéznim rodicem 50 %
pravdépodobnost (Bouchard, 2000).
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Zdravotni komplikace spojené s nadvahou a obezitou vyznamné ovliviiuji nemocnost,
kvalitu a délku zivota. Pri¢inou mohou byt sice na jedné strané genetické faktory, ale
predevS§im se na naristu hmotnosti u populace podili Zivotni styl, nadmémy stres,
nevhodné stravovaci navyky a také nedostatek pohybu. Mezi odborniky proto nartsta
zajem o zjistovani vztahti mezi pohybovymi aktivitami a chronickymi onemocnénimi.
Nartst téchto onemocnéni ukazuje na souvislost s pohybovou nedostatecnosti

souvisejici se sedavym zpusobem zivota (Hendl et al., 2011).

Hlavnim nebezpecim détské obezity je jeji prenos do dospélosti a s tim souvisejici
narust civilizacnich chorob. Ale i u déti se v souvislosti s nadvahou a obezitou objevuji
zdravotni problémy od bolesti zad a kloubl az po artritidu nebo paleni zahy, nadymani,
zacpa, hemoroidy, dychaci obtize, vysoka hladina cholesterolu v krvi a dalsi. Objevuji
se také psychické problémy az deprese, objevuji se poruchy piijmu potravy. Obezni déti
se Casto setkavaji v kolektivu se §ikanou, maji nizké sebevédomi (Peri¢ & Brfezina,
2019). Prevenci obezity u déti je hlavné vychova ke zdravému zivotnimu stylu, vedeni
k pohybu a sportu, aktivnimu vyuzivani volného Casu, omezeni stravy z fastfoodu

(Hendl et al., 2011).

Dopady obezity jsou hodnoceny i po strance ekonomické. V roce 2002 vyhodnotila
Evropska komise pifimé i nepifimé naklady obezity v EU-15 na 32,8 miliardy EUR ro¢né
(Hendl et al., 2011).

Nékteré studie poukazuji na mirnou hypertenzi u mladeze s neaktivnim zptisobem
zivota oproti aktivnim vrstevnikim (napf. Alpert & Wilmore, 1994), nebo se vénuji
krevnim lipidim, kdy pohybové aktivni déti a dospivajici s vysokou aerobni zdatnosti
maji piiznivejsi hodnoty krevnich lipidd, nez pohybové neaktivni vrstevnici (Armstrong
& Simons-Morton, 1994). Jiné studie ale toto nepotvrzuji. Zajem vyzkumu také sméfuje
k vztahu mezi kosternim zdravim, zvlasté pak obsahem kostnich minerali (BMD)
a pohybovou aktivnosti. Protoze rust kosti probiha hlavné béhem adolescence, je tato

otazka vyznamna zejména pro pediatry (Hendl et al., 2011).

Nedostate€na pohybova aktivita v détstvi a dospivani ma vliv na poruchy pohybového
aparatu. Na patefi a koncetinach mohou vzniknout nenapravitelné Skody, pokud jim
chybi zatéz. NejcCastéji dochazi k vadnému drzeni zad (plochd zada, kulata zada,

prohnuta zada a nejisté drzeni). Na koncCetinach patfi mezi vadné polohy nadmérna
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kloubni pohyblivost, kolena vybocena nebo do , X“, pficné¢ a podélné plocha noha.
Vadné drzeni té€la a postoje mohou zpusobit zvySenou svalovou unavnost, ochabnuti
a Spatny vyvoj bfisnich svalti, omezeny rozsah dychani (Cotta, 1995). Dulezitost vlivu
pohybovych aktivit je 1 na dalsi ukazatele zdravi v dospélosti, jako je hypertenze,

cukrovka, kardiovaskularni choroby nebo tzv. metabolicky syndrom.

Kardiovaskularni onemocnéni jsou v CR nejéast&j§i pfi¢inou umrti. Tyto choroby jsou
pfidinou umrti 50 % Zen a 42 % muzd (Eurostat 2014). Pouze 61 % populace v CR
si mysli, ze je v dobrém zdravotnim stavu. Primér EU je 67 % (OECD and European

Observatory on Health Systems and Policies, 2017).

Pravidelna pohybova aktivnost spolu se zdravou vyzivou ma velky vliv na prevenci
vySe uvedenych nemoci. Nedostatek pohybovych aktivit se podili na negativnich
vlivech vyzivy. I dfive lidé jedli nezdrave, v souCasné dobé jsou vSak vystaveni
mnohem vétsimu vlivu nezdravé vyzivy, protoze maji extrémni nedostatek pohybovych

aktivit (Hendl et al., 2011).

Doporuceni plnéni pohybové aktivnosti détmi, zobrazuje nasledujici graf:

Podil déti, které plni pohybova
doporuéeni dle WHO - 2014 (%)
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Zdroj: WHO, studie HBSC
(Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2018)
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2.13 Programy v CR na podporu pohybovych aktivit

Rada vyspélych statd se v soucasnosti zaméfuje mnohem vice na motivaci
k pohybovym aktivitam a aktivnimu zivotnimu stylu, nez na ucast na vrcholovém
sportu. Pozadavkem , Healthy people 2010 pro intenzivni pohybovou aktivitu je 3krat
v tydnu nejméné 20 minut, aktivitu se stfedni zatézi Skrat tydn€ nejméné 30 minut.
Intenzivni aktivitu provozuje ve svété 45,58 % muzi a 26,93 % zen, aktivitu se stfedni

zatézi pouze 31,32 % muzt a 23,76 % zen (Fromel et al., 2006).
Mezindrodni programy

Program Zdravi pro vSechny ve 21. stoleti (Health for All in the 21st Century),
zkracen€¢ HFA 21) vyhlasila WHO v roce 1999. (Ptvodni program Zdravi pro vSechny
vznikl v roce 1986). V nové podobé byl program zpracovan jiz pro jednotlivé evropské
regiony. Jde o celosvétovy program s 21 ukoly na podporu a ochranu zdravi béhem
celého zivota a prevenci a snizeni naristu civilizacnich chorob atrazii. Program
vychazi z potfeb a zajmu jednotlivych statd a jejich obyvatel. Ceska verze byla vydana
v roce 2001 (Kernova, n.d.). V CR je realizovan v Dlouhodobém programu zlepsovani
zdravotniho stavu obyvatelstva CR z roku 2002. Souéasti je zatazeni vzdélavaci oblasti
Clovék a zdravi do vSech RVP a nasledné zapracovana do SVP jednotlivych §kol.
Na tento program navazuje novy dokument WHO Zdravi 2020, ktery ma 8 priorit, kde
jako prvni je pohybova aktivita a na druhém misté spravna vyziva a stravovaci navyky

(Fialova, 2013).

Evropsky tyden sportu (EWOS). Program zacal v zafi roku 2015 v Bruselu. Od roku
2017 probiha v fadé evropskych stati v tydnu 23.-30. zafi jako #BeActive. Akce
probihaji napii¢ celou Evropou na urovni narodni, regionalni i mistni, v CR pod zastitou
COS. Cilem je podpofit zajem o pohybové aktivity u populace bez rozdilu véku
a sportovni urovné. Je zaméfen na vzdelavani, aktivity v zaméstnani, v pfirodé a ve

sportovnich klubech a fitnesscentrech (European University Sports Association, 2021).
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Programy na celorepublikové urovni

Dlouhodoby program zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR. V ramci
tohoto programu je zahrnuto dosahovani zdravéjsiho Zzivotniho stylu (kapitola 11).
Cilem je zvySeni urovné pohybové aktivity obyvatelstva, k jehoz dosazeni by meélo
pomoci budovani novych sportovist, turistickych stezek a cyklostezek, potradani
pohybovych akci pro Sirokou vefejnost a zaroven podpora poradajicich organizaci,
vychovu ucitela a cviciteld, propagace zdravotniho pfinosu pohybovych aktivit, zmény
v postojich ke zdravi na urovni jedince, rodiny. DalSim zcild je zlepSeni stavu
pohybového aparatu déti, tedy sledovat u déti a mladeze télesnou zdatnost a vyskyt
onemocnéni pohybového aparatu, zapojit do hodin télesné vychovy vSechny zaky

a zaméfit se narozvoj jejich vSestrannosti.

Na tento program navazuje program 2030, ktery ho dale rozviji a je zaméfen na rozvoj
péde o zdravi ob&ant CR do roku 2030 (Databaze strategii - portal strategickych
dokumentti v CR, 2002).

Projekty podporované Ceskou unii sportu (CUS)

CUS podporuje fadu projektd na podporu zvyseni pohybové aktivnosti obyvatel. Patii
mezi né napf.

Sportuj s nami — projekt, ktery ptrobiha jiz osmym rokem a je zaméfeny na vSechny
vékové kategorie. Roén& v ramci projektu prob&hne v CR cca 500 sportovnich akci pro
Sirokou vefejnost. Tyto akce musi byt pro vice ve€kovych kategorii, s dirazem
na mladez a Gcasti minimalné 100 Gcastniki.

Hodina pohybu navic — projekt pro zékladni Skoly, jehoz snahou je navySeni poctu
hodin télesné vychovy a tim zvySeni pohybové aktivnosti zaku.

Vseho s mirou - projekt zaméfeny na propagaci zdravého zivotniho stylu
prostfednictvim odborniki, sportovca.

Nahoru, dolu — projekt na podporu turistiky. Jedna se o turistické vyslapy po Ceskych
pohoftich.

CUS Stopa pro Zivot — projekt pofadany v zimnim obdobi, sfadou akci v ramci
bézeckého lyzovani (Jilemnicka 50, Krkonosska 70, Sumavsky ptlmaraton atd.).
Sportovni hry senioru — projekt s akcemi na podporu pohybové aktivnosti vékové

kategorie 60+.
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Sport v okoli — kalendar jednotlivych akci, kde si ma zajemce ucelen¢ a prehledné
terminy sportovnich akci pro Sirokou vefejnost.
Diky, trenére — projekt, pfi némz jsou oceilovani trenéfi, ktefi pfivedou ke sportu

co nejvice mladeze (Ceska unie sportu, 2021).

Ceska obec sokolska (COS)

Se Sokolem do Zivota (Pohybova gramotnost pro predskoliky) je projekt zaméteni
na ziskani vztahu k pohybu u nejmladsi generace. Podstatou jsou sokolska cviceni, na
jejichz zaklade si déti osvojuji pohybové dovednosti (pfirozena cviCeni, obratnost,
cviceni s micem) a zlepSuji si tak koordinaci a zvysuji svoji télesnou zdatnost. Cilem je
také ziskat lasku k pohybu. Ugast 100 000 déti.
#BeActive Sokol spolu v pohybu je projekt propojeny s mezinarodnim projektem
Evropské komise s ndzvem Evropsky tyden sportu (EWOS). Jedna se o jeden tyden,
kdy Sokol pro §irokou vefejnost porada v ramci jednoho tydne v celé CR ccal50 akei,
na kterych si lidé mohou vyzkouset sokolské aktivity jak sportovni a pohybové, tak
kulturni a spole¢enské. Ugast cca 10 000 zajemctl.

Cvi¢im se Sokolem (Cvicte porad, cvicte spravné, cvicte s chuti) je série
20minutovych videi urend vSem vékovym kategoriim a zpracovana tak, aby mohli
zajemci cvicit v pohodli domova. Obsahuje 1 videa, kterd ukazuji, jak spravné cviky
provadét.

Sokolsky béh republiky (Oslav republiku pohybem), je béh konany od roku 2019
vzdy 28. fijna na tratich 4-10 km a kratSich détskych tratich. Kona se vzdy na nékolika
mistech republiky, nejvétsi akce byva v Praze. Ulast na bézich byva asi
3 500 zavodnikd.

VSesokolsky slet je nejvyznamnéjsi akce Sokola od roku 1862. Kona se v intervalech
Sesti let. Dalsi, tedy XVIL Vsekolsky slet se bude konat 1.—6.7.2024 (Ceska obec
sokolska, 2021).

Cesky svaz aerobiku a fitness FISAF.cz zadtituje projekt, Cesko se hybe, v ramci
n¢hoz probihaji dva programy:

Cesko se hybe ve §koliach je program urdeny détem a mladezi ve véku 5-18 let.
Probiha v matetskych, zékladnich 1 stfednich Skolach jako soucast Skolnich

volnocasovych aktivit. Soutézi se v pohybovych skladbach dle vékovych kategorii.
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Ma za cil motivovat déti a mladez k pohybu a zdravému Zivotnimu stylu (Ceska unie
sportu, 2021).

Déti na startu je urcen pro déti od 4 do 9 let. Jde o vSeobecnou sportovni pripravu, pii
které déti zjistuji, jaky sport je bude bavit, nebo pro ktery maji vlohy. Formou her
se rozviji vytrvalost, sila, rychlost a koordinace. Déti se seznamuji se zaklady atletiky
a gymnastiky a s micovymi hrami. Projekt probihd v matefskych a zakladnich skoléach,

v krouzcich, télocvi¢nach pod vedenim trenérti (Déti na startu, 2021).

Prazdninova Skola Lipnice

Jedna se o experimentalni stfedisko pro vychovu v pfirod€, zalozené v roce 1977
se sidlem v Praze. V souCasné dobé se zaméfuje na ,intenzivni rekreaCni rezim®.
Obsahem kurza jsou hra, pohyb, happeningy, tvorivé dilny, diskuze apod. (Jansa et al.,
2012). Jejim cilem je motivovat lidi k odvaze a tvofivosti a nasledné vyuzivat ziskané
zkuSenosti v praktickém zivoté. Cilovymi skupinami je vefejnost od nejmensich déti po
seniory a odborna vefejnost tj. pedagogové ruznych typu Skol, vedouci détskych
kolektiva. Prace se zaky a studenty je zameéfena hlavné na seznamovaci kurzy novych

kolektivli (Prazdninova Skola Lipnice, 2021).
Programy na regiondlni urovni

Portal ,,Mésto a pohyb* (narodni sit’ zdravych mést a obci), ktery vznikl v roce 2014
a ukazuje priklady podpory pohybovych aktivit jednotlivych meést, obci a mikroregiont
CR anabizi tak navod dalsim obcim, jak podpofit pokybovou aktivitu obyvatel a vést
k zdravému Zzivotnimu stylu. Nabidka je podporou pro rizné vékové a socialni skupiny
a je podlozena nejnoveéj§imi vyzkumnymi poznatky a souasnymi trendy v pohybovych

aktivitach (Mésto a pohyb, 2021).

Zazitkové orientované pohybové a sportovni programy
,,Cilem vychovy prozitkem je ziskani urcité trvalej§i podoby prozité udalosti, jejiz

vysledky mizeme uplatnt i v jinych situacich.” (Jirasek, 2003, s. 14).

Tyto programy nabizi dobrodruzstvi, prozitky, vyzvy, to je pak prostfedkem k dosazeni

edukacnich cilt. Je dilezité, aby spliovaly nasledujici pozadavky: vytycit si spolecné

s uCastniky cile a zpusoby jejich dosahovani, zohlediovat pii tvorbé cili sloZeni

skupiny, nabidnout Sirokou Skalu aktivit, pohybové aktivity propojit s rozumovymi

aktivitami, zajistit vyvazené Sance pro vSechny ucastniky, zafazovat Cinnosti, jejichz
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zkuSenosti lze prevést do bézného zivota. SouCasné musi byt zajiSténa vSestranna
bezpecnost tcastnikli. Program ma vést kvalifikovany vedouci, ktery bude pracovat
se skupinou 1 po skonceni akce. V programu by také mély byt zahrnuty environmentalni
prvky. Mezi tyto programy patii programy na nizkych lanovych prekazkach. Jsou to
nezvyklé prekazky pro jednotlivce, za podpory skupiny, které vyzaduji odvahu,
obratnost, spolupraci. Jsou predstupném k programim na vysokych lanovych
prekazkach. Prekazky jsou umistény ve vysce 8-12 metrli. Zdolavat je mohou
jednotlivel 1 skupiny. Zazitkové programy v pfirodé jsou poradany vétSinou formou
kurzt. Patii sem napf. rafting v petejich tek, alpské lyzovani, orientacni bé&h, jachting,

potapéni apod. (Jansa et al., 2012).
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3 Chlumec nad Cidlinou

Mésto Chlumec nad Cidlinou se nachazi v zapadni casti Kralovehradeckého kraje
na soutoku fek Cidliny a Bystfice na vychodni hranici Polabské niziny. Sousedi
s Pardubickym a Stfedoteskym krajem. Rozklada se na plose 21,44 km® v nadmoiské
vysce 223 metrid. Mésto ma 5 410 obyvatel. Z hlediska urbanizace ho tvofi ¢tyfi oblasti
— Chlumec nad Cidlinou, Kladruby, Lucice a Pamétnik. Slouzi jako spadova oblast pro
dalSich 15 obci, ¢imz se snazi o udrzeni zivotni Grovné pro cca 13 000 obyvatel.
Je kiizovatkou dulezité silnice 1/11 Praha — Hradec Kralové — Var$ava, silnice Z 6 (1/36)
smér Pardubice a I1I/327 Novy Bydzov — Tynec nad Labem — Kutna Hora. Obci
prochazi trat CD 020 Praha — Letohrad. Dominantou mésta je zamek Karlova koruna,

postaveny v baroknim stylu a anglicky park, ktery je jeho soucasti.

Ve meésté se nachazi dvé mateiské Skoly, které Citaji cca 200 déti a zakladni Skola

s poctem 780 zaku.

3.1 ZS Chlumec nad Cidlinou

Zakladni Skolu v Chlumci nad Cidlinou (Fotografie 1) tvoii rozsahly komplex
budov. Vystavba pavodni budovy byla zahajena vroce 1898 jako soustava dvou
obecnych a méstanskych Skol a ve Skolnim roce 1899-1900 byl zahajen jeji provoz,
kdyz byla oteviena méstanska divci Skola. Pocet zakd nartstal, prostorové problémy
se nejprve fesily vyuzitim sklepnich prostor a pozd€ji sménovanim zaki ve vyuce. Proto
byla v roce 1968 zahajena vystavba nové Skolni budovy. Ve staré skolni budové jsou
nyni umistény tfidy druhého stupné, nékolik tfid prvniho stupné, odborné ucebny
a t€locvicna. Novou budovu vyuziva prvni stupenl a je vybavena dvéma ucebnami na
vyuku informatiky. V 80. letech byla pfistavéna dal§i budova, ve které se nachazi skolni
druzina, Skolni jidelna a dilny pro zaky. Posledni budovou je budova nové télocviény
vystavéna v 90. letech. Piestoze ma Skola dvé télocvicny, neni to dostatek pro vyuku
télesné vychovy, proto je vyuzivana i nedaleka sportovni Slavickova hala a venkovni
viceucelovy sportovni areal. Uvniti komplexu Skolnich budov byl v letech 2002-2007
vybudovan sportovni komplex, ktery je neustale dopliiovan o nové prvky. V soucasné
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dob& navitévuje Skolu cca 780 zakd 1.-9. ro¢nikdi, rozd&lenych do 35 tiid. Zakd

L. stupné je cca 390 v 18 tfidach a cca 390 zaku je vyu€ovano na II. stupni v 17 tfidach.

3.2 Soucéasné moznosti pohybovych aktivit na

Chlumecku

Nabidka sportovist’ v Chlumci nad Cidlinou:

Sokolovna, jejiz télocvicna je vyuzivana men§imi organizovanymi skupinami déti

i dospélych, podkrovi je vyuzivano stolnimi tenisty a pro billiard. (Fotografie 2)

Slavickova hala je krytd sportovni hala vystavéna vroce 2003. Plni regionalni
sportovni funkci pro mnoho organizovanych oddilt, zakladni Skolu 1 vefejnost.
Je vyuzivana jednak pro klasické sporty (napt. florbal, fotbal, basketball, badminton)
a také pro mazoretkovy a tane¢ni sport. Je vhodna pro vétsi skupiny a poradani turnaja.

(Fotografie 3)

Vyceucelovy sportovni areal pod Sokolovnou zahrnuje bézecky okruh sumeélym
povrchem, piskové doskocisté pro skok daleky, fotbalovou plochu s umélym povrchem
(48 x 40 metrtt). V arealu se dale nachazi tenisovy kurt s umélym povrchem, na jehoz
ploSe je v zimé umisténa pretlakova hala, je zde hii§t€¢ na miCové sporty sumélym
povrchem a tréninkova tenisova zed’. Vyuziti pro déti do 18 let je v oteviraci dobé
zdarma pro dospélou vetejnost za poplatek. V dopolednich hodinach je aredl vyuzivan

zéakladni Skolou. (Fotografie 4, 5)

Tenisovy areal v sousedstvi vySe uvedeného arealu ma tfi antukové tenisové kurty,

tribunu a zazemi pro sportovce. (Fotografie 6)

Fotbalovy areal se nachdzi na vychodni strané¢ mésta. Zahrnuje fotbalovy stadion,
ke kterému v roce 2005 pribylo tréninkové fotbalové hfisté, v roce 2009 hii§té pro
malou kopanou (40 x 20 m) a v rose 2010 byla vystavéna nova tribuna se zdzemim pro

sportovce. (Fotografie 7)

Méstské koupalisté — puvodni koupalisté s nejvétSim bazénem v CR o rozmérech

56 x 135 metrd a objemu 11000 m’, proslo vroce 2010 rekonstrukci, tak aby
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vyhovovalo modernim pozadavkim. Nyni cely areal zahrnuje bazén o rozmérech
50 x 55 metrd a objemu 3 700 m® se &tyfmi plaveckymi drahami, dvéma skluzavkami,
prostorem pro plavani a mél¢i casti pro deéti, brouzdalisté pro malé déti s objemem

15 m®, dva kurty na plazovy volejbal, stiil na stolni tenis. (Fotografie 8)

Hokejbalovy areal — v roce 2000 bylo vybudovano hokejbalové hiisté a v jeho tésném
sousedstvi vznikla v roce 2018 nova zavodni draha s polyuretanovym povrchem pro

sportovni hasice v délce 120 m. (Fotografie 9, 10)

Télocvicny v zdkladni Skole jsou v dopolednich hodinach vyuzivany zaky,
v odpolednich a vecernich hodinach organizovanymi skupinami déti a dospélych

a Sirokou vetejnosti. V jedné z télocvicen je umisténa lezecka sténa.

Areial Obcanského centra a DDM zahrnuje hiist€é pro micové hry a venkovni

workoutové hiisté. (Fotografie 11)

Sportovni komplex ve dvoie zikladni $koly je opét dopoledne uréen zakam ZS,
odpoledne ho ma moznost vyuzivat §iroka vefejnost. Je vyuzivan hlavné détmi
a mladezi. Zahrnuje hfisté na skateboard, velké a malé ohrazené htist€ na micové hry,
obé¢ sumélym povrchem, lanovy prvek a détské hifist€é pro zaky prvniho stupné

a predskolni déti. (Fotografie 12)

Dal§i dvé asfaltova multifunkcéni hriS§té se nachazi v méstskych cCastech Lucice

a Pamétnik.

Relax & Fitness Centrum Bonasus Gym — posilovna, télocvicna, sauna (soukromy

majitel).

Fajnpark je zabavni park vybudovany soukromym majitelem v roce 2016 na severnim
okraji mésta. Soucasti jsou mimo jiné atrakce na podporu pohybovych aktivit —

hopsadla, skakadla, provazové prvky, bosostezka apod.
Ve mésté je také osm détskych hrist’ pro predskolni déti.
Mésto Chlumec nad Cidlinou se také stara o ,,Sit’ cyklotras na Chlumecku*.

Do budoucna je planovan o v okoli arealu koupalisté, hokejbalu a fotbalu vybudovani
asfaltového okruhu v délce 1 500 m, pro celorocni vyuziti pro kondi¢ni béh a in-line

brusleni.
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Organizace a sdruzeni pro provozovani volnocasovych sportovnich aktivit déti

a mladeze v Chlumci nad Cidlinou:

Obganské centrum, DDM JK Chlumec nad Cidlinou, SH CMS Sbor dobrovolnych
hasi¢ti Chlumec nad Cidlinou, Sport Chlumec z. s., Pionyr z. s. — Pionyrska skupina
Tabornik, Jundk, Cesky skaut, stfedisko Cerného havrana Chlumec nad Cidlinou,
Mazoretkova skupina Chlumec nad Cidlinou, z. s., Fotbalovy klub Chlumec nad

Cidlinou, z. s., Télocvi¢na jednota Sokol Chlumec nad Cidlinou.

Nabidka krouzkid pohybovych a sportovnich krouzka v Chlumci nad Cidlinou:
DDM Chlumec nad Cidlinou

Vznikl v roce 1995, jeho zfizovatelem je od roku 2002 Mésto Chlumec nad Cidlinou.
Nabizi détem a mladezi aktivni vyuziti volného Casu. A to v ramci zajmovych krouzkd,

ptilezitostnych akci, letnich a zimnich tabort a soustfedéni pro déti.

Krouzky jsou rozdéleny na krouzky pro pfedskolaky a krouzky pro Skolaky, které jsou
dale roztfidény do Sesti kategorii: prirodovéda, spolecenské védy, technika, sport, judo,
hudba a tanec. Pocet clent k 31. 12. 2019 byl 623, ztoho 142 predskolnich déti
a 481 zaka. Mezi nejoblibenéjsi krouzky spada dlouhodobé judo (100 ¢lent), tanecni
krouzky (84 clent), rybafsky krouzek (37 clend), badminton (31 clent). Nékteré déti
navstévuji i vice krouzka.

Z ptilezitostnych akci to jsou vylety, zajezdy, exkurze, soutéze, sportovni, rekreacni
a zdbavné akce, Casto spoluporadané s dalSimi mistnimi organizacemi. V roce 2019
probéhlo 29 prilezitostnych akci s 2 699 tcastniky. Mnozstvi akci 1 pocet ucastnikti byly
ovlivnény Covidem 19, v predchozich letech byla ucast na téchto akcich 5-6 tisic

ucastnika.
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Krouzky se sportovnim zameéfenim (v krouzcich jsou déti rozdéleny podle veéku

a urovné zdatnosti):
Pro predsSkolaky

Cvicent rodicii s détmi — jedna se o pohybové aktivity zdokonalujici hrubou a jemnou
motoriku a rozvijejici pohybové schopnosti déti. Cviceni probihé s nacinim a naradim,
s hudebnim doprovodem apod.

Judisticka Skolicka — krouzek seznamuje hravou formou se zaklady juda, rozviji
motoriku, reflexy, rychlost a fyzickou kondici.

Chlumecka fotbalova Skolicka — zaméfena na zakladni pohybové dovednosti, pripravné
hry a cviceni, prvni fotbalové krucky.

Klubicko — jeho naplni jsou pohybové hry s fikadly, tancem, vytvarna ¢innost.

Kotata (taneCky pro déti) — zlepSuje pohybové a rytmické schopnosti, spravné drzeni
téla, orientaci v prostoru, uci spolupracovat v kolektivu. Naplni jsou tanecni a pohybové

hry.
Pro Skoldky

Badminton — déti se nauci pravidla hry, zaklady techniky, taktiky, G€astni se pratelskych
turnaja.

Florbal — uci techniku hry, zaméfuje se na zlepSeni fyzické kondice, ucCast na
pratelskych utkanich.

Hasici — naplni je pozarni sport a sportovni hry, ucast na domacich a zahrani¢nich
soutézich.

Chlumecka fotbalova Skolicka — zaméfena na zakladni pohybové dovednosti, prupravné
hry a cviceni, prvni fotbalové krucky.

Stirelecky krouzek — naplni je mifend a akcni stfelba ze vzduchové pusky a pistole,
dopliikové discipliny, ti€ast na soutézich.

Tenis — probiha zde vyuka tenisu, ruznych druht dopliikovych micovych sporti,
zvysSovani fyzické kondice a pohybovych schopnosti.

Judo — rozviji motoriku, reflexy, rychlost, fyzickou kondici. Déti se uci technice juda,
sebeobrang, taktice, ucastni se soutézi. Judo bylo vyhlaSeno mezinarodni organizaci

jako nejvhodnéjsi sport pro déti z hlediska rozvoje pohybovych vlastnosti.
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Shake Dance Children a Shake Dance Junior jsou tanecni krouzky zamétené na styly
tance jako Hiphop, Dancehall, Wacking, Vogue, House atd.

Latinky junior a pokrocili — vyuka latinsko-americkych a standartnich tanct, ucast na
soutézich a vetejnych vystoupenich.

Latina & Dance — zaklady latinsko-americkych, standartnich a modernich tanci (Dam

déti a mladeze Chlumec nad Cidlinou, 2021).

Nabidka sporti v Chlumci nad Cidlinou (u nékterych organizaci nebylo mozné

dohledat informace o poCtu ¢lenti nebo déti a mladeze):

SH CMS Sbor dobrovolnych hasi¢i Chlumec nad Cidlinou — spoluprace v krouzcich
DDM (viz vyse).

Sport Chlumec (hokejbal) — klub byl zalozen v sezéné 1996-1997. Ma tymy muzd
A aB a pripravky a minipfipravky déti a mladeze. Klub bohuzel nenabizi tymy pro
mladsi a starsi zaky. V soucasné dobé v hokejbalovém klubu pisobi 70 Clent. Tym A

hraje 1.NHbL (HbC Chlumec nad Cidlinou, 2021).

Pionyr z. s. — Pionyrska skupina Tabornik je obCanské sdruzeni poradajici pro déti
volnocasové aktivity. Zameétuje se jak na socialni oblast a pfirodni védy, tak na pobyt
déti v pfirodé a pohybové aktivity. Organizuje krouzek lezeni na umélé sténé, vytvarné
a technické krouzky 1 pro déti, které nejsou Cleny oddilu. Pro své Cleny porada
,Lyzafsky asnowboardovy kurz“ o jarnich prazdninach, vl1éte¢ tadbor. Kazdorocné

porada chlumeckou vetejnosti velmi oblibeny ,,Pochod kolem Chlumce*.

Junak, cesky skaut, stredisko Cerného havrana Chlumec nad Cidlinou. Prvni,
22¢lenny oddil, vznikl ve meésté v roce 1919. V soucasnosti ma Junak 12 oddila. Jeden
oddil pro predskolni déti, Sest oddila pro Skolni déti podle véku, dva mladeznické a dva

dospélé oddily (Skaut Chlumec nad Cidlinou, 2021).

Mazoretkova skupina Chlumec nad Cidlinou, z. s.je spolek, ktery sdruzuje déti
amladez, a jeho naplni je mazoretkovy a twirlingovy sport. Je jednou z mnoha
moznosti volnocasovych aktivit, které podporuji pohybovou aktivitu. Spolek ma
vynikajici vysledky areprezentuje nejen meésto Chlumec nad Cidlinou,
Kralovehradecky kraj a Ceskou republiku, ale také pofada vystoupeni pro vefejnost

a Gcastni se kulturnich akci. Uspéchy: II vicemistr CR pro rok 2019 — NBTA MCR
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Podébrady, 3. misto MS v Srbsku-Sokobanja (2019), (Fénix — Mazoretkova skupina,
2021).

Fotbalovy klub Chlumec nad Cidlinou, z. s. organizuje cca 150 déti a 100 dospélych
zastoupenych ve vSech veékovych kategoriich od minipfipravky po starou gardu.
Zalozen byl v roce 1906. Muzi A muzstva hraji soutéz A1B — CFL B, muZstvo starich
zaki Ul5 a mladsi pripravky U7 krajsky prebor, mladsi zaci Ul2 aUl3
celorepublikobou zékovskou ligu v souklubi RMSK Cidlina Novy Bydzov/FK Chlumec
nad Cidlinou. Klub spolupracuje s DDM.

Télocvicna jednota Sokol Chlumec nad Cidlinou byla zalozena v roce 1889, méla
35 ¢lend, znichz 12 cvicilo. (TJ Sokol Chlumec nad Cidlinou, 2021) Nyni ma
363 clentl, znichz 89 je zak(i a 143 dorostu., organizacné zahrnuje 11 oddila. Déti
a dorostenci pusobi v oddilech volejbalu, tenisu, stolniho tenisu, florbalu a billiardu.
Dale zde pusobi oddily bsketbalu, badmintonu, malé kopané, turistiky a oddil
vSestrannosti (TJ Sokol Chlumec nad Cidlinou, 2020).

Volejbalovy oddil méa druzstva déti, dorostu, muzi a zen. Déti trénuje od roku 2011,
v soucasnosti je to cca 80 déti. PfedSkolni déti navstévuji minipiipravku. Déti 1.-6. tfid
hraji barevny minivolejbal a okresni a krajsky piebor modrého volejbalu. Barevny
volejbal je projekt Ceské volejbalové federace., barvy: Zluty, oranzovy, &erveny, zeleny
a modry. Kazda barva znamena zvladnuti jedné volejbalové dovednosti. Druzstvo tvori
2-3 7aci. Star$i zaci hraji Sestkovy volejbal v krajském pieboru a Ceském poharu Ul4.
Kadetky (15-17 let) hraji rovn&z krajsky ptebor a Cesky pohar U16 (Volejbalovy oddil
TJ Sokol Chlumec nad Cidlinou, 2021).

Od(dil stolniho tenisu byl zalozen v roce 1959.

Biliard club je kule¢nikovy klub pti TJ Sokol zalozeny v roce 1999.

Tenisovy oddil vznikl v Chlumci nad Cidlinu v roce 1923, ale prvni tenisovy kurt byl
postaven uz vroce 1900. Ma 80 cleni a Ctyii smiSena druZstva, ktera se ucastni
krajskych soutézi. Pro déti a mladez porada celorocni Tenisovou Skolu, které se
v sezoneé 2020-2021 ucastni cca 20 zakd a 4 studenti (Tenisovy oddil Chlumec nad
Cidlinou, 2021).

Mésto Chlumec nad Cidlinou se spolupodili na financovani sportu a to jak na vystavbé
sportovnich areald, tak finan¢ni podporu klubim a sdruZenim, propaguje a iniciuje

sportovni aktivity obCand. Kazdorocné porada kulturni akci , Ocenéni reprezentant
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meésta“, kde jsou ocenovany déti, mladez 1 dospéli, ktefi uspésSné reprezentovali meésto

Chlumec nad Cidlinou nejen ve sportovni oblasti, ale 1 umélecké a védomostni.
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4 Vyzkumna cast

V této Casti prace jsou stanoveny cile, otazky vyzkumu, jeho pribéh a vysledky.

4.1 Cile

Cilem prace je zmapovat preference pohybovych aktivit zakt druhého stupné Zakladni
Skoly v Chlumci nad Cidlinou s vyuzitim dotazniku volno¢asovych aktivit v Chlumci

nad Cidlinou a sumarizovat motivacni indikatory vedouci zaky k zji§ténym preferencim.
Dil¢i cile:

1. Prostudovat odbornou literaturu vztahujici se k dané problematice.

2. Vytvortit dotaznik volnocasovych aktivit a jejich motivacnich indikatora.

3. Analyzovat ziskana data preferenci a provozovani PA z dotaznikového Setieni
a interpretovat vysledky.

4. Prezentovat ucitelim TV zpétnovazebné informace o strukture PA a jejich

preferencich z hlediska rocnikt a pohlavi.
K dosazeni cili prace jsem definoval tyto tkoly:

- Zvolit oblast vyzkumu

- Zpracovat teoretické podklady

- Stanovit metodiku vyzkumu, tj. cil, hypotézy, ukoly prace

- Vypracovat obsah vyzkumné ¢asti

- Realizovat vyzkum na Zéakladni skole v Chlumci nad Cidlinou
- Zpracovat ziskané udaje a vyhodnotit je

- Vypracovat zavéry vyzkumu

4.2 Vyzkumné otazky

1. Jaka jsou preference sportovnich aktivit zakd 2. stupné ZS v Chlumci

nad Cidlinou?
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2. Existuji rozdily v preferencich sportovnich aktivit mezi chlapci
a dévcaty?

3. Budou zjistény rozdily ve sportovnich preferencich zakt mladsiho
Skolniho véku a zaku starsiho Skolniho veéku?

4. Bude nabidka PA v Chlumci nad Cidlinou pokryvat preference zaka
2. stupné ZS v Chlumci nad Cidlinou?

5. Které vngjsi a vnitini faktory motivovaly zaky nejvice k pohybovym

aktivitam?

4.3 Metodika vyzkumu

4.3.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum probéhl v mésicich kvétnu a Cervnu metodou dotaznikového Setieni. Dotazniky
byly ur€eny pro zaky druhého stupné Zakladni skoly v Chlumci nad Cidlinou, tedy zaky

6. az 9. tfid. Jedna se o zaky ve vékovém rozpéti 11-15 let.

Dotaznikové Setieni prob&hlo v 16 tfidach Skoly. Jednalo se o Ctyfi 6. tfidy, pét 7. tiid,
tii 8. tfidy a Ctyfi 9. tiidy. Celkem se vyzkumu zGc¢astnilo 366 zaka. Z hlediska pohlavi

se zucastnilo 183 divek a 183 chlapcu.

Setieni prob&hlo pomoci anonymnich papirovych dotaznik(. VSechny dotazniky mély

stejné znéni.
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Tabulka 3: Prehled poctu zaku ve tridach a podle pohlavi

TRIDA 6A(6B|6C|6D|7A|7B|7C|7D|7E|8B|8C|8D|9A|9B|9C|9D

Chlapci 16 | 13 | 13 9 7 13 | 8 10 | 15| 14 |12 | 14|10 | 11 | 10 | 8

Divky 10 | 8 |13 |10 | 17 |11 | 14 | 11 | 7 12 | 15 | 10 | 10 | 10 | 12 | 13

Celkem 26 | 21 | 26 | 19 | 24 | 24 | 22 | 21 | 22 | 26 | 27 | 24 | 20 | 21 | 22 | 21

ROCNIK 6. 7. 8. 9.
Chlapci 51 53 40 39
Divky 41 60 37 45
Celkem 92 113 77 84

4.3.2 Metody sbéru dat

K dosazeni stanovenych cilti byla pouzita kvantitativni metoda sbéru dat dotaznikovym
Setfenim. Dotaznik byl rozdélen do dvou casti. Prvni Cast dotazniku Setfi sportovni

preference, druha ¢ast motivaci k nim.

Zakladnim smyslem této casti dotazniku je zjisténi informaci o respondentovych
preferovanych pohybovych aktivitdich, jeho zapojeni do sportovnich aktivit
organizovanych ineorganizovanych. Druha c¢ast dotaznikového Setfeni se zabyva

zjistovanim motivacnich faktort respondenta pro provozovani pohybovych aktivit.

Dotaznik zahrnuje tyto kategorie:
e Individuélni sporty
e Tymové sporty
¢ Kondi¢ni aktivity
e Sportovni aktivity ve vode
e Sportovni aktivity v ptirodé
¢ Bojova umeéni
e Rytmické a tanecni aktivity

e Sportovni aktivity — souhrnné

Respondent si vybere maximalné pét aktivit, které jsou mu nejblizsi, nemusi vybrat

zadnou aktivitu. Dle uvedenych preferenci jsou pak data vyhodnocena. V dalsi ¢asti
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respondent urcuje své organizované aktivity, nejoblibenéjsi neorganizované pohybové

aktivity podle rocniho obdobi a jeho preferované zptuisoby sledovani sportovnich aktivit.

Druha ¢ast dotazniku analyzuje:
¢ vn¢j§i motivacni faktory

e vnitini motivacni faktory

Soucasti dotaznikového Setfeni jsou také otazky tykajici se spokojenosti s nabidkou

pohybovych aktivit v Chlumci nad Cidlinou.

Metodou vyzkumu bylo dotaznikové Setfeni. Dotazniky byly pfipraveny v papirové
podob&. Setfeni nemohlo byt provedeno on-line vzhledem k mnoZstvi respondentl
a technickym moznostem v zakladni Skole a také vzhledem k pandemické situaci

K sestaveni prvni ¢asti dotazniku byly ¢astecné vyuzity dotazniky systému INDARES.

Papirovou formu mi také umoznila moznosti pfimého kontaktu s zaky, kdy jsem mohl
v piipadé potieby reagovat na jejich dotazy. Ve Skole je pocitacova ucebna, ale

vzhledem k velikosti §koly je vytizena prakticky nepfetrzité vyukou.

Tabulka 4: Prabéh vyzkumu

Osloveni feditelky Skoly zari 2020

Ptiprava dotazniku bfezen 2021
Vypracovani prezentace duben 2021
Osloveni ucitelt duben 2021

Vyplnéni dotaznika zaky, sbér dat | kvéten, Cerven 2021

Analyza dotazniktl cervenec — fijen 2021

Vypracovani zavéra listopad 2021

Vstupni vyzkumné proménné:
Vek zaka
Pohlavi
Roc¢nik studia
Preference sportovni aktivity
- Individualni sporty
- Tymové sporty
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- Kondi¢ni aktivity

- Sportovni aktivity ve vodé

- Sportovni aktivity v ptirodé

- Bojova umeéni

- Rytmické a tanecni aktivity

- Souhrn sportovnich aktivit
Organizovanost/neorganizovanost aktivit
Roc¢ni obdobi
Sledovanost sportt
Nabidka a poptavka pohybovych aktivit v Chlumci nad Cidlinou
Motivacni faktory pohybovych aktivit

Vystupni vyzkumné proménné:
Preference jednotlivych sportovnich aktivit podle oblasti
Preference podle zaméfeni sportovni aktivity
Druh provozované organizované pohybové aktivity
Nejcasteji provozovana neorganizovand pohybovy aktivita zima/léto
Preference sledovanosti pohybovych aktivit
Spokojenost s nabidkou pohybovych aktivit v Chlumci nad Cidlinou
Mira vlivu vnéjsich motivacnich faktort k pohybovym aktivitam

Mira vlivu vnitfnich motivacnich faktorti k pohybovym aktivitam

4.3.3 Metody zpracovani a vyhodnoceni dat

Ve své praci jsem pouzil nékolik metodologickych metod:
1. komparativni (srovnavaci) vyzkum
2. korelaéné-prediktivni vyzkum
3. analyzu trenda

4. zkoumani stavu (statusu)

Vysledky byly zpracovany ru¢né€, za vyuziti tabulkového procesoru Microsoft Excel
s vyuzitim jeho statistickych funkci a grafi. Byl pouzit Spearmantv koeficient

pofadové korelace pro zjiStovani vztahu mezi zavisle a nezavisle proménnou, vypocet
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smeérodatné odchylky za vyuziti aritmetického priméru, medianu, primérné odchylky

a rozptylu.

Spearmantv koeficient pofadové korelace pro zjistovani vztahu mezi zavisle

6 Yi(pi—qi)*

w2 kde nabyva hodnot z intervalu (—1, 1)

a nezavisle proménnou: p = 1 —

. . ’ o v — 1
aritmetického primér: X = —¥i_, x;

median: Me(x) = 2

1i1=1|xi_7|

priméma odchylka:d = 2
rozptyl: Var(X) = % n(x —x)2

smérodatna odchylka: o = \/Var(X)

Preference sportovnich aktivit

Dotaznikové Setfeni preferenci sportovnich aktivit bylo koncipovéno tak, aby byl zji§tén
zajem respondentd o pohybové aktivity mezi zaky druhého stupné zakladni Skoly
ajejich zapojeni do organizovanych a neorganizovanych pohybovych aktivit.
Preference pohybovych aktivit byla zjistovana v osmi oblastech: Individualni sporty,
Tymové sporty, Kondi¢ni aktivity, Sportovni aktivity ve vodé, Sportovni aktivity
v piirod¢, Bojova uméni, Rytmické a tanecni aktivity. Nakonec byl proveden souhrn

preferovanych aktivit.

Respondenti oznacili v kazdé oblasti pét nejpreferovanéjSich aktivit, od nejoblibené;si,
Cisly 1-5. Pokud nékterou z oblasti preferuji pouze ¢astecn€, nemuseli vyuzit celou
Skalu 1-5, ale napt. 1-3 nebo mohli oblast aplné vynechat. Pii zpracovani vysledka

jsem vychazel ze zpracovani Kudlacka & Fromela (2012).

V dalsi casti dotazniku vyjmenovali respondenti organizované sportovni aktivity, které

provozuji s vyznaCenim, zda se jedna o aktivity provozované rekreatné nebo
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vykonnostné. Dale oznacili jednu svoji nejoblibené€jsi neorganizovanou pohybovou

aktivitu, kterou provozuji v letnim a jednu v zimnim obdobi.
Zarazena byla také otazka na zpusoby sledovani sportovnich aktivit respondentem.

Doba vyplnéni této Casti dotazniku trvala 20-30 minut v zavislosti na véku respondenttl.
U mladsich ro¢niki bylo nutno nékteré nazvy sportt objasnit. I kdyz Zaci tyto sporty
znali, neveédéli jejich pfesné ndzvy. Jednalo se nejCastéji o bodystyling, spinning,
synchronizované plavani a néktera bojova umeéni. Z tohoto divodu jsem pfipravil
prezentaci sportd a v piipad€ potieby jsem ukazky okomentoval. Ve vysSich ro¢nicich
(8. a2 9.) se tento problém jiz nevyskytoval a respondenti méli o jednotlivych sportech

dobry prehled.

Vysledkem zpracovani je prehled potradi preferovanych pohybovych aktivit
v jednotlivych oblastech v tabulkach a procentualné formou grafi. Piehled ucasti
v organizovanych pohybovych aktivitich a prehled oblibenosti neorganizovanych

zimnich a letnich pohybovych aktivit. Piehled preferenci sledovani sportt.

Spokojenost s nabidkou PA v Chlumci nad Cidlinou

Dotaznikové Setfeni spokojenosti s nabidkou PA bylo koncipovano do dvou otazek.
Prvni se tykala miry spokojenosti s nabizenymi aktivitami, kde se respondenti
rozhodovali v jednotlivych oblastech na §kale 1-5 (1 = velmi spokojen, 3 = nevim,
5 =velmi nespokojen). Druhd otazka se tykala PA, kterou v nabidce postradaji.
Vysledkem je grafické zpracovani procentualni spokojenosti s jednotlivymi skupinami
PA acelkové porovnani mezi témito skupinami a tabulka pifehledu nejcastéji

postradanych PA podle poctu odpoveédi.

Motivaéni faktory PA

Dotaznikové Setteni bylo koncipovano do dvou otazek. Prvni otazka byla zamétrena na
vnéj$i motivacni faktory, tedy osoby a instituce, které maji nebo mély vliv na zakovu
pohybovou aktivnost. Respondent si vybiral u jednotlivych ze skaly 1-7 (1 = ovlivnil

maximalné negativné, 4 = neovlivnil, 7 = ovlivnil maximalné pozitivné). Druha otazka

86



obsahovala vybér vnitfnich motivacnich faktort, které se vztahuji k osobnosti zaka
a mohly ho ovlivnit v pohybové aktivnosti. Zde si mohl vybrat libovolny pocet téchto
faktorti. Vysledkem je jednak grafické zpracovani pozitivniho a negativniho ovlivnéni
jednotlivymi vnéjSimi motivaénimi faktory a vypocet smérodatnych odchylek vlivu
téchto faktora od praméru. Pehled vyznamnosti vnitinich motiva¢nich faktort u zaku

a jejich rozdilnost piisobeni u divek a chlapca.
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4.4 Vysledky

1. Jaka je struktura preferenci sportovnich aktivit Zika 2. stupné ZS

v Chlumci nad Cidlinou

Struktura preferenci sportovnich aktivit zobrazuje souhrnné vysledky oblibenosti
jednotlivych sportii ve vySe uvedenych oblastech u zakt druhého stupné zakladni skoly.

Vyzkumu se tcastnilo 366 zaku, z toho 183 divek a 183 chlapcu.

V oblasti individualnich sporti se na prvnich dvou mistech umistily s vyrazné&jsim
naskokem cyklistika (rychlostni, terénni) a plavani, na tfetim misté tenis. Pfi¢inou mize
byt dostupnost téchto sporti ve meéste, kde je novy venkovni plavecky areal, tenisové

kurty a v okoli kilometry cyklostezek.
Mezi nejméné preferované sporty se radi golf (minigolf) a bézecké lyzovani.

Tabulka 5: Struktura sportovnich preferenci — Individualni sporty (potadi)

Individualni sporty poradi %

Atletika (bézeckeé aktivity) 6. 8,2
Badminton 5. 8,3
Brusleni (krasobrusleni, rychlobrusleni 8. 7,6
Cyklistika (rychlostni, terénni) 1. 16,5
Golf (minigolf) 12. 2,3
LyZovani bézecké 13. 1,9
LyZovani sjezdové (alpské, akrobatické) 7. 8,1
Plavani 2. 14,1
Snowboarding 10. 4,2
Sportovni gymnastika 11. 3,4
Strelba 4, 8,8
Stolni tenis 9. 6,3
Tenis 3. 10,3

88




Individualni sporty

Atletika (béZecké aktivity)

Badminton

Brusleni (krasobrusleni, rychlobrusleni
Cyklistika (rychlostni, terénni)

Golf (minigolf)

LyZovani bézecké

LyZovani sjezdové (alpské, akrobatické)
Plavani

Snowboarding

Sportovni gymnastika

Strelba

Stolni tenis

Tenis

0 2 4 6 8 10

12

14

16

18

Graf 1: Struktura sportovnich preferenci (%) — Individuélni sporty
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Tymové sporty jsou mezi zaky oblibené, s fadou z nich se maji moznost seznamit pii
hodinach télesné vychovy. Vyrazné preferuji hazenou (vybijenou) a fotbal (futsal).
Praveé v téchto sportech se také mohou ucastnit soutézi mezi Skolami. Navic je fotbal
v Chlumci nad Cidlinou velmi preferovanym sportem napfi¢ generacemi. Pfitomnost
hii§t’ s novym zdzemim, fotbalovy klub s vybornymi vysledky a §irokou zakladnou ve
vSech vékovych kategoriich. Pozemni hokej a nohejbal se umistily na samém konci
zebricku preferovanych tymovych sportdl, coz je zajimavé u pozemniho hokeje, ktery
ma ve mésté svij stadion. Na druhou stranu v oddile pisobi az mladez po ukonceni

zakladni Skoly.

Tabulka 6: Struktura sportovnich preferenci — Tymové sporty (potradi)

Tymové sporty poradi %

Baseball, softball (palkovaci hry) 5. 10,1
Basketbal 3. 11,7
Florbal 4, 11,1
Fotbal (futsal) 2. 15,1
Frisbee 8. 5,7
Hasici 9. 4,5
Hazena (vybijena) 1. 15,7
Ledni hokej 6. 9,9
Mazoretky 10. 4,5
Nohejbal 11. 2,9
Pozemni hokej 12. 1,5
Volejbal 7. 7,3
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Graf 2: Struktura sportovnich preferenci (%) — Tymové sporty
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Mezi kondi¢nimi aktivitami jednoznacné zvitézil béh (jogging), ktery oznacilo 28,4 %
respondentt za nejobliben€jsi sport této oblasti. Za béhem nasleduje posilovaci cviceni
(crossfit, posilovna) s 19,1 % preferenci a treti misto obsadila kondicni chiize (14,5 %).
Nepatrné nad 10 % preferencnich bodu, se dostala jesté joga (10,3 %). Ostatni sporty

této kategorie preferuje minimum respondentd.

Tabulka 7: Struktura sportovnich preferenci — Kondi¢ni aktivity (potadi)

Kondicni aktivity poradi %

Béh (jogging) 1. 28,4
Bodystyling 0. 4,1
Joga 4, 10,3
Kondi¢ni chlze 3. 14,5
Kulturistika 5. 9

Posilovaci cviceni (crossfit, posilovna) 2. 19,1
Spinning 7. 4,7
Zdravotni cviceni 6. 5,3
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Spinning
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Graf 3: Struktura sportovnich preferenci (%) — Kondic¢ni aktivity
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Oblast sportovnich aktivit ve vodé je mezi zaky nejoblibenéjsi. Tti ze sporti prekrocily
20% oblibenost, coz se neobjevilo ve vysledcich zadné jiné sportovni kategorie. Byly
to: plavani (vSechny styly), které preferuje 30,3 % respondentl, za nim nasleduje
plavani s ploutvemi (potapéni) 26,7 % respondentii a plavani s ploutvemi (potapéni)
s 23 %. Ostatni sporty jsou daleko za nimi. Vibec nejméné preferovanym sportem je

synchronizované plavani, které fada zaka viibec neznala.

Tabulka 8: Struktura sportovnich preferenci — Sportovni aktivity ve vode (potadi)

Sportovni aktivity ve vodé poradi %

Cviceni ve vodé 5. 8,3
Plavani (vSechny styly) 1. 30,3
Plavani s ploutvemi (potapéni) 3. 23

Skoky do vody 2. 26,7
Synchronizované plavani 6. 3,2
Zdravotni plavani 4, 8,6

Sportovni aktivity ve vodé

Cviceni ve vodé

Plavani (vSechny styly)
Plavani s ploutvemi(potapéni)
Skoky do vody
Synchronizované plavani
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Graf 4: Struktura sportovnich preferenci (%) — Sportovni aktivity ve vodé

Mezi sportovnimi aktivitami v pfirodé€, ktera zahrnuje nejvice sportovnich aktivit, se na

Spicce objevily Ctyfi sporty. Plavani (koupani, vodni atrakce), coz je patrné jiz z vySe

uvedené kategorie Sportovnich aktivit ve vode€. Dale brusleni (in-line, koleckové),

cykloturistika a boardové sporty (skateboard, longboard). Jedna se o sporty, které se daji
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dobfe provozovat i jako neorganizované, samotnymi zaky. Naopak minimalni oblibu
maji 1étani, plachténi, rogalo, bézecké lyzovani, prekvapivé snowboarding a dale golf.

Ostatni sporty preferuje okolo 5 % respondentl s nevyraznymi rozdily.

Tabulka 9: Struktura sportovnich preferenci — Sportovni aktivity v pfirodé (potadi)

Sportovni aktivity v pfirodé poradi %

Boardové sporty (skateboard, longboard) 4. 9,6
LyZovani bézecké 16. 2,5
Brusleni (in-line, kolec¢kové) 2. 10,5
Golf 13. 3,3
Cykloturistika 3. 10,2
Jezdectvi 11. 5,1
Lanové aktivity 9. 5,7
Lezeni (horolezectvi, uméla sténa) 10. 5,7
Lodni aktivity (rafting, kajak, kanoe) 6. 6,2
Orientacni aktivity (béh) 12. 4,7
Pé&si turistika, tramping 7. 6,2
Snowboarding 14. 3,2
LyZovani sjezdové 8. 6

Létani, plachténi, rogalo 15. 2,7
Motorismus 5. 6,7
Plavani (koupani, vodni atrakce) 1. 11,8
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Graf 5: Struktura sportovnich preferenci (%) — Sportovni aktivity v ptirodé

V bojovych uménich zaci preferuji nejvyraznéji box, dale judo, MMA a karate. Prvni
dva sporty jsou dostupné i v Chlumci nad Cidlinou. Judo zde mé dlouhodobou tradici,
box je zde pomémé mladym sportem, ktery si ziskava ¢im dal vétsi oblibu mezi zaky,
zéapas, taekwondo a aikido jsou na poslednich mistech s minimem preferenc¢nich

procent. Tyto sporty nejsou pfili§ v poveédomi zaka.
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Tabulka 10: Struktura sportovnich preferenci — Bojova uméni (pofadi)

Bojova uméni poradi %
Aikido 9. 2
Box 1. 22,1
Judo 2. 17,6
Karate 4. 15,8
Kick-box 6. 9,4
Kung-Fu 5. 10,3
MMA 3. 16,2
Taekwon-Do 8. 2,4
Zapas 7. 4,1
Bojova uméni

Aikido

Box

Judo

Karate

Kick-box

Kung-Fu
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Taekwon-Do

Zapas
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Graf 6: Struktura sportovnich preferenci (%) — Bojova uméni
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V kategorii Rytmickych a tanecnich aktivit je mezi jednotlivymi aktivitami vysoka
vyrovnanost. Jedinym sportem, ktery vyrazné vynika, jsou moderni tance (breakdance,

disco, hip-hop). Nejméné jsou preferovany orientalni tance (bfisni tanec).

Tabulka 11: Struktura sportovnich preferenci — Rytmické a tanecni aktivity (poradi)

Rytmické a tanecni aktivity poradi %
Balet, vyrazovy tanec 6. 8,8
Bojové tance (capoeira) 2. 11,3
Latinskoamerické tance 4, 10,1
Lidové tance 9. 6,3
Moderni gymnastika 3. 10,8
Moderni tance (breakdance, disco, hip-hop) 1. 23,2
Orientalni tance (bfiSni tanec) 10. 5,4
Standartni tance 5. 8,9
Tanecdni aerobik 7. 7,6
Twirling 8. 7,6
Rytmické a tanecni aktivity
Balet, vyrazovy tanec
Bojové tance (capoeira)
Latinskoamerické tance
Lidové tance
Moderni gymnastika
Moderni tance (breakdance, disco,hip-
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Standartni tance
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Twirling
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Graf 7: Struktura sportovnich preferenci (%) — Rytmické a tanecni aktivity
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V porovnani preferenci mezi jednotlivymi oblastmi pohybovych aktivit, byly minimalni
rozdily, coz ukazuje na §iroky rozptyl zajmu zakt druhého stupné€ o pohybové aktivity.
S nepatrnym naskokem jsou nejpreferované€jsi oblasti individualni sporty, nejméné

preferovanou oblasti rytmické a tane¢ni aktivity.

Tabulka 12: Struktura sportovnich preferenci — VSechny kategorie (potadi)

kategorie poradi %
Individudlni sporty 1. 18,1
Tymové sporty 2. 17,3
Kondicni aktivity 5. 13,1
Sportovni aktivity ve vodé 4, 14,6
Sportovni aktivity v pfirodé 3. 16,8
Bojova uméni 6. 11,5
Rytmické a tanecni aktivity 7. 8,6
Preference typu pohybovych aktivit
Individualni sporty
Tymové sporty
Kondi¢ni aktivity
Sportovni aktivity ve vodé
Sportovni aktivity v pfirodé
Bojova uméni
Rytmické a tanecni aktivity
0 5 10 15 20

Graf 8: Struktura sportovnich preferenci (%) — VSechny kategorie

Nasledujici graf ukazuje prehled preferenci vSech pohybovych aktivit uvedenych
v dotazniku s jejich procentudlnim ohodnocenim oblibenosti mezi respondenty. Prvni
mista obsadily vodni aktivity spolu s béhem a cyklistikou, coz jsem zaznamenal uz
v dil¢ich wvysledcich. Minimalné preferovanymi sporty jsou bézecké lyzovani,
tackwondo, pozemni hokej a viilbec nejméné preferenci ziskalo aikido.
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Graf 9: Struktura sportovnich preferenci (%) — VSechny sporty




2. Existuji rozdily v preferencich sportovnich aktivit mezi chlapci a dévcéaty?

Tato ¢ast vyzkumu porovnava strukturu preferenci pohybovych aktivit divek a chlapca
z hlediska genderovych faktori. Cilem bylo zjistit genderové rozdilnosti a poukazat na

nejvetsi shody a rozdily v preferencich jednotlivych sportovnich oblasti.

V kategorii Individualnich sporti ma u obou skupin vysokou oblibenost cyklistika
atenis. Divky nejvice preferuji plavani, cyklistiku a brusleni. Chlapci preferuji
cyklistiku, stfelbu atenis. Nejvétsi rozdily byly zaznamenany pravé u brusleni
preferovaného divkami, stielby a sportovni gymnastiky a stolniho tenisu preferovanych
chlapci. Rozdily mezi ostatnimi sporty nejsou vyrazné. Jednotlivé sportovni aktivity

v oblasti individualnich sport vykazuji vysoky koeficient korelace (r = 0,63).

Tabulka 13: Struktura sportovnich preferenci — Individualni sporty (inter-genderova

komparace)

Individualni sporty chlapci divky
Atletika (béZecké aktivity) 8. 6.
Badminton 7. 5.

Cyklistika (rychlostni, terénni) 1. 2.

Golf (minigolf) 10. 13.

LyZovani sjezdové (alpské, akrobatické) 6. 8.

Plavani 4, 1.

Sportovni gymnastika 13. 9.

Tenis 3. 4,

Barevné jsou v tabulkach vyznaCeny nejvétsi shody a rozdily v preferencich (shody

modre, rozdily Cerveng).
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Graf 10: Struktura sportovnich preferenci (%) — Individualni sporty (inter-genderova

komparace)
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V kategorii Tymovych sportt je vidét hned nekolik vyraznéjsich rozdili mezi preferenci
u divek a chlapca. Jsou to z hlediska chlapct preferovany fotbal, florbal a ledni hokej,
z hlediska divek mazoretky a volejbal. Minimalni rozdily jsou basketbalu, frisbee,
hasici a basketbalu. Jednotlivé sportovni aktivity vykazuji nejnizsi korelacni koeficient

ze vSech sledovanych oblasti (r =0,31).

Tabulka 14: Struktura sportovnich preferenci — Tymové sporty (inter-genderova

komparace)

Tymové sporty chlapci divky
Baseball, softball (palkovaci hry) 6. 4.
Florbal 2. 7.
Fotbal (futsal) 1. 5.

Hazena (vybijena)

Nohejbal 8. 11.

Pozemni hokej 10. 12.
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Tymové sporty
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Graf 11: Struktura sportovnich preferenci (%) — Tymové sporty (inter-genderova

komparace)

V kategorii Kondi¢nich aktivit byly zjistény pomémé malé rozdily v preferencich.
Vyjimkou je u divek velmi preferovana joga, u chlapct je to sportovni aerobik. Obé
skupiny oznacili za absolutné nejpreferovanéjsi aktivitu v této oblasti béh. Korelacni

koeficient je opét nizky (r = 0,38).
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Tabulka 15: Struktura sportovnich preferenci — Kondicni aktivity (inter-genderova

komparace)

Kondicni aktivity chlapci divky

Bodystyling

Kulturistika 4, 6.

Posilovaci cviceni (crossfit, posilovna)

Zdravotni cviceni

Kondicni aktivity
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Kondi¢ni chiize
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Spinning
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Sportovni aerobik

Graf 12: Struktura sportovnich preferenci (%) — Kondi¢ni aktivity (inter-genderova
komparace)

106



V kategorii Sportovnich aktivit ve vodé byla nabidka mala, coz mize byt pfi¢inou
pouze nepatrnych rozdila v preferencich téchto aktivit. Oblibu mezi divkami a chlapci
maji skoky do vody a plavani (vSechny styly). Korelacni koeficient je velmi vysoky

(r = 0,89).

Tabulka 16: Struktura sportovnich preferenci — Kondicni aktivity (inter-genderova

komparace)

Sportovni aktivity ve vodé chlapci divky
Cviceni ve vodé 5. 4,
Plavani (vSechny styly) 2. 1.
Skoky do vody 1. 2.
Zdravotni plavani 4, 5.

Sportovni aktivity ve vodé

M Chlapci m Divky

Cviceni ve vodé

Plavani (vSechny styly)

Plavani s ploutvemi(potapéni)

Skoky do vody

Synchronizované plavani

Zdravotni plavani

0 5 10 15 20 25 30

Graf 13: Struktura sportovnich preferenci (%) — Kondi¢ni sporty (inter-genderova

komparace)

Nabidka v kategorii Sportovnich aktivit v pfirodé byla naopak vysoka, presto
jednoznacné k nejpreferovanéj§im aktivitam patii plavani, koupani, vodni atrakce.

107



Nejvétsi rozdily jsou mezi chlapci preferovanym motorismem a divkami preferovanym

bruslenim ajezdectvim. Dalsi aktivity tak velké rozdily nevykazuji. Korelacni

koeficient je velmi nizky (r = 0,39)

Tabulka 17: Struktura sportovnich preferenci — Sportovni aktivity v prirode (inter-

genderova komparace)

Golf

Sportovni aktivity v pfirodé chlapci divky
Boardové sporty (skateboard, longboard) 5. 3.
LyZovani bézecké 16. 15.

14.

Cykloturistika

Lanové aktivity 10. 6.
Lezeni (horolezectvi, uméla sténa) 7. 8.
Lodni aktivity (rafting, kajak, kanoe) 4, 10.

Pé&si turistika, tramping

Snowboarding 13. 12.
Létani, plachténi, rogalo 14. 13.
Plavani, koupani, vodni atrakce) 1. 2.
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Sportovni aktivity v prirodé

M Chlapci m Divky

Boardové sporty (skateboard, longboard)
LyZovani bézecké
Brusleni (in-line, kole¢kové)

Golf

Cykloturistika

Jezdectvi

Lanové aktivity

Lezeni (horolezectvi, uméla sténa)
Lodni aktivity (rafting, kajak, kanoe)
Orientacni aktivity (béh)

Pés3i turistika, tramping

LyZovéni sjezdové

Motorismus

Snowboarding

Létani, plachténi, rogalo

Plavani, koupani, vodni atrakce)

0 2 4 6 8 10 12 14

Graf 14: Struktura sportovnich preferenci (%) — Sportovni aktivity v pfirodée (inter-

genderova komparace)

Vysledky v kategorii Bojova uméni nevykazuji vyrazné rozdily v preferencich divek
a chlapct. Vyjimkou je pouze MMA preferované chlapci. Divodem je pravdépodobné
vyrazna medializace tohoto sportu. Mira korelace je pomémé vysoka (r= 0,73).
Duvodem muze byt neznalost respondentil v této oblasti, jak vyplynulo jiz pfi zadavani

dotaznikového Setfeni.
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Tabulka 18: Struktura sportovnich preferenci — Bojova uméni (inter-genderova

komparace)

Bojova uméni chlapci divky
Aikido 8. 9.
Box 1. 2.
Judo 4. 1.

Taekwon-Do

Bojova uméni

M Chlapci m Divky
Aikido
Box
Judo
Karate
Kick-box
Kung-Fu
MMA
Taekwon-Do

Zapas

0 5 10 15 20 25

Graf 15: Struktura sportovnich preferenci (%) — Bojova uméni (inter-genderova
komparace)
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V kategorii Rytmické a tanecni aktivity ob&€ skupiny jednoznacné preferuji moderni
tance. Naopak na konci zebficku preferenci skoncily tance orientalni, které nejsou
zakum pfili§ dostupné. Chlapci jednoznacné oproti dévCatim preferuji bojové tance
a prekvapivé lidové tance. U dévcat je vysoko moderni gymnastika a tanecni aerobik.

Korelacni koeficient této kategorie je absolutné nejnizsi (r = 0,03).

Tabulka 19: Struktura sportovnich preferenci — Rytmické a tanecni aktivity (inter-

genderova komparace)

Rytmické a tanecni aktivity chlapci divky

Bojové tance (capoeira) 2. 7.

Latinskoamerické tance 6. 5.

Moderni gymnastika 7. 2.

Standartni tance 4, 8.
Tanecdni aerobik 5. 3.
Twirling 8. 6.
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Rytmické a tanecni aktivity

M Chlapci m Divky
Balet, vyrazovy tanec
Bojové tance (capoeira)
Latinskoamerické tance

Lidové tance

Moderni gymnastika

Moderni tance (breakdance, disco,hip-
hop)

Orientalni tance (bfisni tanec)

Standartni tance

Tanecdni aerobik

Twirling

0 5 10 15 20 25

Graf 16: Struktura sportovnich preferenci (%) — Rytmické a tane¢ni aktivity (inter-

genderova komparace)

V porovnani jednotlivych kategorii sportovnich aktivit nevidime zadné vyrazné rozdily
mezi divkami a chlapci. Pri¢inou muze byt dosavadni genderova nevyhranénost vici
nékterym sportim v tomto véku. Jediny nepatrn€ vysSi rozdil byl vyhodnocen
u bojovych uméni, preferovanych vice chlapci. Korelacni koeficient Souhrnu byl

r=0,85.
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Tabulka 20: Struktura sportovnich preferenci — Souhrn (inter-genderova komparace)

kategorie

chlapci

divky

Individualni sporty

1.

Tymové sporty

Kondicni aktivity

Sportovni aktivity ve vodé

Sportovni aktivity v pfirodé

Bojova uméni

Rytmické a tanecni aktivity

2
6
4.
3
5
7

O NI NP R W e

Individualni sporty

Tymové sporty

Kondi¢ni aktivity

Sportovni aktivity ve vodé

Sportovni aktivity v pfirodé

Bojova uméni

Rytmické a tanecni aktivity

kategorie

B Chlapci = Divky

0 5 10

15

20 25

Graf 17: Struktura sportovnich preferenci (%) — Souhrn (inter-genderova komparace)

Z dotaznikového Setfeni vyplynuly nasledujici aktivity, které patii u chlapci a divek

k nejpreferovanéj§im. Prvni tfi sporty se svym poradim shoduji. Jedna se o aktivity,

které se daji dobfe provozovat v miste¢ bydlisté. Jsou to skoky do vody, plavani

(vSechny styly), a béh. U prvnich dvou sportt je to pfitomnost koupalisté a pisniku,

u béhu moznosti fady bézeckych tras v pfirodé okoli Chlumce nad Cidlinou. U divek

plavani vyrazné prevysuje svou oblibenosti dalsi sporty. U obou skupin se oblibé tesi
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také cyklistika, micové a posilovaci cviceni. U chlapci se navic objevuje box a MMA,

u divek brusleni, joga a judo.

Nejpreferované;jsi sportovni aktivity u
chlapcli

Skoky do vody

Plavani (vSechny styly)

Béh (joging)

Cyklistika (rychlostni, terénni)

Fotbal (futsal)

Plavani s ploutvemi (potapéni)

Box

MMA

Posilovaci cviceni (crossfit, posilovna)

Florbal

Graf 17: Top 10 aktivit chlapct
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[ &4

Nejpreferované;jsi sportovni aktivity u
divek

Plavani (vSechny styly)
Skoky do vody
Béh (joging)
Hazena (vybijena)
Plavani s ploutvemi (potapéni)
Plavani

Moderni tance (breakdance, disco,hip-...
Brusleni (in-line, koleckové)
Cyklistika (rychlostni, terénni)
Volejbal
Joga
Posilovaci cviceni (crossfit, posilovna)
Judo
Plavani, koupani, vodni atrakce)
Brusleni (krasobruslenti, rychlobrusleni
Kondi¢ni chiize

Box

Graf 18: Top 10 aktivit divek

3. Budou zjistény rozdily ve sportovnich preferencich zaka mladsiho Skolniho

véku a zaku starsiho Skolniho véku?

Treti Cast vyzkumu preferenci byla zaméfena na porovnani struktury preferenci
pohybovych aktivit zakii mladsiho Skolniho véku (6. ro¢niku) a starSiho Skolniho véku
(9. ro¢niku). Déleni napt. podle Langmeiera & Krejcifové (2006) nebo Vagnerové
(2012). Na soubory jsem se zaméfil jak z pohledu celého ro¢niku, tak na porovnani
preferenci zvlast mezi divkami a zvlast mezi chlapci vyse uvedenych rocnikli. Cilem

bylo zjistit rozdilnosti mezi mlad§imi a starSimi zaky druhého stupné zakladni Skoly
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a poukazat na nejvétsi shody a rozdily v preferencich jednotlivych sportovnich oblasti.
Jak je uvedeno v teoretické Casti diplomové prace, néktefi autofi fadi praveé zaky 6. tfid

do skupiny zakt mladsiho Skolniho véku.

Korelacni koeficient v oblasti Individualnich sportd je velmi vysoky (r = 0,85), z toho
vyplyva, ze preference v téchto sportech jsou u obou rocnikd velmi podobné. To je
patrné 1 z procentualniho vyjadieni v grafu, kde jsou hodnoty v obou rocnicich velmi
tésné. V obou souborech se na prednich mistech umistila cyklistika (rychlostni, terénni),
plavani a tenis.  Nakonci zebficku naopak opét shodné Ilyzovani bézeckeé,
snowboarding, sportovni gymnastika a golf. Vyrazné&jsi rozdil byl zaznamenan pouze

ve sjezdovém lyzovani, které preferuji zaci 6. ro¢niku.

Vysoka mira korelace byla i v ramci genderového rozdé€leni obou ro¢nikl, u chlapca
r=0,85 a u divek nepatrné nizsi, ale stale vysoka r = 0,79. V procentualnim vyjadieni
jsou ale vidét u chlapci vyraznéjsi rozdily u tenisu, ktery ma oblibenost u zaku

6. ro¢niku a sjezdového lyzovani oblibenéjsiho u 9. ro¢niku.

I kdyz je plavani v obou skupinach divek nejpreferovanéjSim sportem, u divek
6. ro¢niku je ve vétsi oblibé. Stejné tak je to s cyklistikou a bruslenim. U divek
9. ro¢niku je vyraznéji vyssi zdjem o sjezdové lyzovani a tenis.

Zajimavy je vysledek Setfeni v atletice, kdy u chlapct zajem o tuto pohybovou aktivitu

s vékem stoupd, u divek naopak klesa.

U divek pretrvava zajem o cyklistiku a plavani, u chlapct o cyklistiku. Nizkému zajmu
se v obou vékovych skupinach tési u divek bézecké lyzovani a golf, u chlapct sportovni
gymnastika a pirekvapivé snowboarding. VSechny Ctyfi sporty jsou zahrnuty jako

nejmén¢ preferované i mezi celymi rocniky (viz vySe).
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Tabulka 21: Struktura sportovnich preferenci — Individualni sporty (komparace dle

veéku)

Individualni sporty 6. rocnik 9. rocnik
Atletika (bézeckeé aktivity) 9. 6.
Badminton 5. 7.
Brusleni (krasobrusleni, rychlobrusleni) 6. 9.

Golf (minigolf)

LyZovani bézecké

Tenis

Snowboarding 10. 12.
Sportovni gymnastika 12. 10.
Strelba 4, 5.

Barevné jsou v tabulkach vyznaéeny nejvétsi shody a rozdily v preferencich.
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Individualni sporty

W 6. roénik M9. ro¢nik

Atletika (béZecké aktivity)

Badminton

Brusleni (krasobrusleni, rychlobrusleni
Cyklistika (rychlostni, terénni)

Golf (minigolf)

LyZovani bézecké

LyZovani sjezdové (alpské, akrobatické)
Plavani

Snowboarding
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Stolni tenis

Tenis

0 5 10 15 20

Graf 19: Struktura sportovnich preferenci (%) — Individualni sporty (komparace dle

veéku)
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Tabulka 22: Struktura sportovnich preferenci — Individualni sporty — chlapci

(komparace dle veéku)

Individualni sporty - chlapci 6. rocnik 9. rocnik
Atletika (bézeckeé aktivity) 9. 6.
Badminton 7. 8.

Golf (minigolf)

LyZovani bézecké

Plavani 4, 3.
Strelba 3. 4,
Stolni tenis 5. 7.
Tenis 2. 5.
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Individualni sporty - chlapci

W 6. roénik ®9. ro¢nik

Atletika (béZecké aktivity)

Badminton

Brusleni (krasobrusleni, rychlobrusleni
Cyklistika (rychlostni, terénni)

Golf (minigolf)

LyZovani bézecké
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0 5 10 15 20

25

Graf 20: Struktura sportovnich preferenci (%) — Individualni sporty — chlapci

(komparace dle veéku)
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Tabulka 23: Struktura sportovnich preferenci — Individualni sporty — divky (komparace

dle veku)

Individualni sporty - divky

Badminton

6. rocnik

9. rocnik

Brusleni (krasobrusleni, rychlobrusleni

Golf (minigolf)

12.

13.

LyZovani bézecké

13.

12.

Snowboarding 10. 11.
Sportovni gymnastika 5. 7.
Strelba 8. 10.
Stolni tenis 11. 9.
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Individualni sporty - divky
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Graf 21: Struktura sportovnich preferenci (%) — Individualni sporty — divky

(komparace dle veéku)

Tymové sporty vykazuji rovnéz vysokou miru korelace mezi roCniky (r = 0,80).
V poradi preferenci jednotlivych sporti jsou minimalni rozdily. Nejvyrazngji klesly
preference ledniho hokeje u zaki 9. ro¢niku. Celkové je v malé oblibé nohejbal
a pozemni hokej. Zajem je v obou souborech o fotbal, ktery je v Chlumci nad Cidlinou
velmi preferovanym sportem a hazenou (vybijenou) — v tomto piipadé mysleno spise
vybijenou, ktera je vyhledavanou soucasti télesné vychovy ve Skole. Z grafického
vyjadreni je vidét, ze oblibeny fotbal preferuji jednoznacnéji zaci 6. rocniku, stejné jako
ledni hokej a softbal. Zaci 9. roéniku preferuji vice florbal a volejbal, pravdépodobné to
souvisi s tim, ze se s témito sporty setkavaji Castéji prave az ve vyssich ro¢nicich.
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Porovnani preferenci u chlapct kopiruje celkové vysledky mezi rocniky (viz vyse), mira

korelace je také téméf stejna (r = 0,79).

Korela¢ni koeficient je u divek o néco niz§i (r = 0,70). V poradi preferenci jsou
vyrazng€j$§i rozdily u mazoretek, kde je mozné toto pozorovat 1 v grafu. U obou skupin
divek pfetrvava zajem o vybijenou. Zajem o palkovaci hry se u 9. ro¢niku méni na
preferenci volejbalu. Zajimavy je zdjem divek 6. rocniku o ledni hokej, ktery u divek

9. ro¢niku vyrazné poklesl. Malou oblibu ma opét nohejbal a pozemni hoke;j.

Tabulka 24: Struktura sportovnich preferenci — Tymové sporty (komparace dle véku)

Tymové sporty 6. roénik 9. roénik
Baseball, softball (palkovaci hry) 4. 6.
Basketbal 5 2
Florbal 6. 4.
Fotbal (futsal) 1 3

9

HasiCi 10.

Hazena (vybijena) 3. 1.

Mazoretky 9. 10.

Volejbal 7. 5.
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Tymové sporty

M 6. ro¢nik m 9. rocnik
Baseball, softball (palkovaci hry)
Basketbal

Florbal
Fotbal (futsal)
Frisbee

Hasici
Hazena (vybijena)
Ledni hokej
MazZoretky
Nohejbal

Pozemni hokej

Volejbal
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Graf 22: Struktura sportovnich preferenci (%) — Tymové sporty (komparace dle véku)
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Tabulka 25: Struktura sportovnich preferenci — Tymové sporty — chlapci (komparace
dle veku)

Tymové sporty - chlapci 6. rocnik 9. rocnik

Baseball, softball (palkovaci hry) 5. 6.

Florbal 3. 1.
Fotbal (futsal) 1 3.
Frisbee 7. 8.
Hasici 8. 11

Ledni hokej 2. 5.
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Tymové sporty - chlapci

M 6. ro¢nik m 9. rocnik
Baseball, softball (palkovaci hry)
Basketbal
Florbal
Fotbal (futsal)
Frisbee
Hasici
Hazena (vybijena)
Ledni hokej
MazZoretky
Nohejbal
Pozemni hokej

Volejbal

0 5 10 15 20 25

Graf 23: Struktura sportovnich preferenci (%) — Tymové sporty — chlapci (komparace
dle veku)
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Tabulka 26: Struktura sportovnich preferenci — Tymové sporty — divky (komparace dle

veéku)

Tymové sporty - divky 6. rocnik 9. rocnik
Baseball, softball (palkovaci hry) 2. 5.
Basketbal 7. 2
Florbal 10. 6
Fotbal (futsal) 5. 4.
Frisbee 9. 8
Hasici 8. 9

Ledni hokej

10.

Mazoretky

7.

Volejbal

127




Tymové sporty - divky
M 6. ro¢nik m 9. rocnik
Baseball, softball (palkovaci hry)
Basketbal
Florbal
Fotbal (futsal)
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Volejbal

0 5 10 15 20

Graf 24: Struktura sportovnich preferenci (%) — Tymové sporty — divky (komparace
dle veku)

V kategorii Kondic¢nich aktivit jsou na prvnich tfech mistech v oblibé shodné béh,
kondi¢ni chize a posilovaci cviceni. Rozdily v preferencich dalSich sporti jsou
minimalni. Mira korelace je opét velmi vysoka (r = 0,85). Z procentualniho porovnani
vysledkt vyplyva, ze mezi zaky mladsiho Skolniho véku je béh oblibenéjsi, mezi zaky

starSiho Skolniho véku jsou to posilovaci cviceni.

Korelacni koeficient v porovnani chlapcii je nepatrné nizs§i nez celkovy korelacni
koeficient v ro¢niku (r = 0,82), u divek naopak mimne¢ vyssi (r = 0,88). Potadi preferenci

sportt je u chlapct shodné s celkovym porovnanim roc¢nikti. U divek se na predni misto
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radi joga, ktera odsouva posilovaci cviceni v obou rocnicich na ¢tvrtou pozici. Rozdily
v preferencich ostatnich sportd jsou u divek i chlapci velmi malé, s vyjimkou
spinningu, jehoz obliba u chlapcli 9. ro¢nika klesa vyrazné&ji. Na grafech 1ze pozorovat
zménu u divek, kdy oblibeny béh v 6. rocniku nahrazuje kondi¢ni chize u 9. ro¢niku.
U chlapct 9. ro¢niku vyrazn€ nariista zajem o posilovaci cvi¢eni. Navstéva posiloven je

doporucovana az od 15 let, coz je praveé vek, kterého zaci v 9. rocniku dosahuji.

Tabulka 27: Struktura sportovnich preferenci — Kondicni aktivity (komparace dle

veéku)

Kondicni aktivity 6. rocnik 9. rocnik

Bodystyling 9. 7.

Joga 5. 4,

Kulturistika 4, 5.

Spinning 7. 9.
Zdravotni cviceni 8. 6.
Sportovni aerobik 6. 8.
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Kondicni aktivity
M 6. rocnik ®9. rocnik
Béh (joging)
Bodystyling
Joga
Kondi¢ni chiize
Kulturistika
Posilovaci cviceni (crossfit, posilovna)
Spinning
Zdravotni cviceni

Sportovni aerobik
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Graf 25: Struktura sportovnich preferenci (%) — Kondi¢ni aktivity (komparace dle

veéku)
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Tabulka 28: Struktura sportovnich preferenci — Kondicni aktivity — chlapci (komparace
dle veku)

Kondicni aktivity - chlapci 6. rocnik 9. rocnik
Bodystyling 6. 5.
Joga 9. 7.

Zdravotni cviceni 8. 6.

Sportovni aerobik 7. 9.

Kondicni aktivity - chlapci
H6.rocnik ®9. rocnik
Béh (joging)
Bodystyling
Joga
Kondi¢ni chiize
Kulturistika
Posilovaci cviceni (crossfit, posilovna)
Spinning
Zdravotni cviceni

Sportovni aerobik

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Graf 26: Struktura sportovnich preferenci (%) — Kondicni aktivity — chlapci

(komparace dle veéku)
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Tabulka 29: Struktura sportovnich preferenci — Kondicni aktivity — divky (komparace
dle veku)

Kondicni aktivity - divky 6. rocnik 9. rocnik

Béh (jogging) 1. 2.
Bodystyling 9.

Jéga 2. 3.
Kondi¢ni chize 3. 1
Kulturistika 6. 5.

[Poslowedlcutenierossficposions) | & [+ |

Spinning 7. 9.
Zdravotni cvi¢eni 8. 7.
Sportovni aerobik 5. 6.

Kondicni aktivity - divky
H6.rocnik ®9. rocnik
Béh (joging)
Bodystyling
Joga
Kondi¢ni chiize
Kulturistika
Posilovaci cviceni (crossfit, posilovna)
Spinning
Zdravotni cviceni

Sportovni aerobik
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Graf 27: Struktura sportovnich preferenci (%) — Kondicni aktivity — divky (komparace
dle veku)
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Sportovni aktivity ve vodé vykazuji absolutné nejvyssi korelacni koeficient (r = 0,94),

jelikoz jsou preference té€chto sportti u 6. 1 9. ro¢nikt témer totozné.

Preference u chlapcii i divek obou skupin jsou v celkovém srovnani obou ro¢nikt velmi
podobné. U obou pohlavi mizeme na grafickém znazornéni pozorovat s vy$sim vékem
mirné zvySeni z4ymu o plavani a snizeni zajmu o skoky do vody, u divek se navic
zvySuje zajem o zdravotni plavani. Velkost korelacniho koeficientu u divek je r = 0,86

au chlapct r=0,77.

Tabulka 30: Struktura sportovnich preferenci — Sportovni aktivity ve vodé (komparace
dle veku)

Sportovni aktivity ve vodé 6. rocnik 9. rocnik

Cviceni ve vodé 4, 5.

Zdravotni plavani 5. 4.

Sportovni aktivity ve vodé

M Chlapci m Divky

Cviceni ve vodé

Plavani (vSechny styly)

Plavani s ploutvemi (potapéni)
Skoky do vody
Synchronizované plavani

Zdravotni plavani

0 5 10 15 20 25 30

Graf 28: Struktura sportovnich preferenci (%) — Sportovni aktivity ve vodé (komparace

dle veku)
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Tabulka 31: Struktura sportovnich preferenci — Sportovni aktivity ve vodé — chlapci

(komparace dle veéku)

Sportovni aktivity ve vodé - chlapci 6. rocnik 9. rocnik

Cviceni ve vodé 4, 6.

Plavani (vSechny styly) 2. 1.
[Pavinlsploutvemifpotobnd | > [ 2 |

Skoky do vody 1. 2.

Synchronizované plavani 6. 5.

Zdravotni plavani 5. 4,

Sportovni aktivity ve vodé - chlapci

m 6. roénik ™ 9. ro¢nik

Cviceni ve vodé

Plavani (vSechny styly)

Plavani s ploutvemi (potapéni)
Skoky do vody
Synchronizované plavani

Zdravotni plavani
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Graf 29: Struktura sportovnich preferenci (%) — Sportovni aktivity ve vodé — chlapci

(komparace dle veéku)
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Tabulka 32: Struktura sportovnich preferenci — Sportovni aktivity ve vodé — divky

(komparace dle veéku)

Sportovni aktivity ve vodé - divky 6. rocnik 9. rocnik
Cviceni ve vodé 4, 5.
Plavani s ploutvemi (potapéni) 2. 3.
Skoky do vody 3. 2.
Zdravotni plavani 5. 4.

Sportovni aktivity ve vodeé - divky

W 6. roénik ®9. ro¢nik

Cviceni ve vodé

Plavani (vSechny styly)

Plavani s ploutvemi (potapéni)
Skoky do vody

Synchronizované plavani

Zdravotni plavani

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Graf 30: Struktura sportovnich preferenci (%) — Sportovni aktivity ve vodé — divky

(komparace dle veéku)

Kategorie Sportovni aktivity v piirodé nabizi Sirokou Skalu sportt, ktera je mezi détmi
na malomésté a vesnicich (odkud pochazi respondenti) velmi dobfe realizovatelna.
Korelace je v této kategorii opét vyssi (r = 0,78). V preferencich téchto sportl se odrazi
dostupnost sportovist ve mésté a zajmovych krouzk. Opét jednoznacné obé skupiny
respondentu preferuji plavani (koupani, vodni atrakce). V poptedi jsou brusleni (in-line,
koleckové), boardové sporty (skateboard, longboard) a cykloturistika. Nejvétsi rozdily
jsou u lezeni s vétSim zajmem u 6. roCniku a lodnich aktivit u 9. ro¢niku. Grafické

znazornéni odpovida tabulkovym vysledkiim.
135



U chlapct je preferovan oproti celkovym vysledkiim motorismus a to v obou vékovych
skupinach. Tento sport naopak u divek obou skupin je mimo oblast jejich z4jmu, proto
se v souhrnu fadi mezi stfedné preferované sporty. Nejméné preferovanym sportem je
u obou pohlavi zpohledu véku bézecké lyzovani. U chlapci jednoznacné vynika
preference cykloturistiky v 9. ro¢niku, u divek neni u zadného ze sportt takto vyrazny

rozdil. Korela¢ni koeficienty byly téméf totozné, u divek r = 0,62 a u chlapct r = 0,60.

Tabulka 33: Struktura sportovnich preferenci — Sportovni aktivity v pfirode

(komparace dle veéku)

Sportovni aktivity v pfirodé 6. rocnik 9. rocnik
Boardové sporty (skateboard, longboard) 3. 5.
LyZovani bézecké 16. 15.
Brusleni (in-line, kolec¢kové) 2. 3.

Cykloturistika 5. 2.

Jezdectvi 7. 9.

Orientacni aktivity (béh) 10. 11.

LyZovani sjezdové 8. 4,
Motorismus 9. 7.
Snowboarding 12. 14.
Létani, plachténi, rogalo 15. 12.
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Sportovni aktivity v prirodé

W 6. roénik ®9. ro¢nik

Boardové sporty (skateboard, longboard)
LyZovani bézecké
Brusleni (in-line, kole¢kové)

Golf

Cykloturistika

Jezdectvi

Lanové aktivity

Lezeni (horolezectvi, uméla sténa)
Lodni aktivity (rafting, kajak, kanoe)
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Motorismus
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Graf 31: Struktura sportovnich preferenci (%) — Sportovni aktivity v pfirodé

(komparace dle veéku)
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Tabulka 34: Struktura sportovnich preferenci — Sportovni aktivity v ptirodé — chlapci

(komparace dle veéku)

Sportovni aktivity v prirodé - chlapci 6. rocnik 9. rocnik

Cykloturistika 4, 1.
Jezdectvi 12. 13.
Lanové aktivity 14. 11.

Pé&si turistika, tramping 7. 8.
LyZovani sjezdové 8. 4,
Snowboarding 10. 14.
Létani, plachténi, rogalo 11. 10.
Plavani, koupani, vodni atrakce) 1. 3.
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Sportovni aktivity v prirodé - chlapci
M 6. ro¢nik m 9. rocnik
Boardové sporty (skateboard, longboard)
LyZovani bézecké
Brusleni (in-line, kole¢kové)
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Graf 32: Struktura sportovnich preferenci (%) — Sportovni aktivity v pfirodé —

chlapci (komparace dle veku)
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Tabulka 35: Struktura sportovnich preferenci — Sportovni aktivity v pfirodé — divky

(komparace dle veéku)

Sportovni aktivity v prirodé - divky 6. rocnik 9. rocnik
Boardové sporty (skateboard, longboard) 3. 5.
LyZovani bézecké 14. 12.

Golf 12. 15.
Cykloturistika 5. 8.
Jezdectvi 4, 6.
Lanové aktivity 9. 13.
Lezeni (horolezectvi, uméla sténa) 6. 9.

Pé&si turistika, tramping

Motorismus

Létani, plachténi, rogalo

16.

15.

14.

11.
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Sportovni aktivity v prirodé - divky
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Graf 33: Struktura sportovnich preferenci (%) — Sportovni aktivity v pfirodé — divky

(komparace dle veéku)

V kategorii Bojova umeéni nebyly zaznamenany vyraznéjsi rozdily. To patrné souvisi
s menSim povédomim o téchto sportech, coz se projevilo i v dotazech béhem
dotaznikového Setfeni. Prvni misto obsadil box, a to lze jednoznaéné pozorovat

na grafu. Vyjimkou je MMA, které zaznamenalo nardst preferenci v 9. ro¢niku
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(viz graf), coz pravdépodobné souvisi s jeho soucasnou medializaci v Ceské republice.

Zjisténa mira korelace byla nejvyssi ze vSech kategorii r = 0,97.

Jiz zminované MMA je u chlapci obou vékovych kategorii na druhém misté, prvni
misto obsadil box. U divek 6. ro¢niku obsadilo prvni misto judo, u divek 9. rocniku box.

Korelace u divek byla r = 0,68, u chlapcti r = 0,90.

Tabulka 36: Struktura sportovnich preferenci — Bojova uméni (komparace dle véku)

Bojova uméni 6. rocnik 9. rocnik

Judo 3 2
Karate 2 3
Kick-box 5 6
Kung-Fu 6 5
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Bojova uméni
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Graf 34: Struktura sportovnich preferenci (%) — Bojova umeéni (komparace dle véku)

Tabulka 37: Struktura sportovnich preferenci — Bojova uméni — chlapci (komparace dle

veéku)
Bojova uméni - chlapci 6. rocnik 9. rocnik
Aikido 9. 8.

Judo 5. 3.
Karate 3. 4.
Kick-box 4. 6.
Kung-Fu 6. 5.

Taekwon-Do 8. 9.
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Kung-Fu
MMA
Taekwon-Do
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Bojova umeéni - chlapci
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Graf 35: Struktura sportovnich preferenci (%) — Bojova umeéni (komparace dle véku)

Tabulka 38: Struktura sportovnich preferenci — Bojova uméni — divky (komparace dle

veéku)

Bojova uméni - divky 6. rocnik 9. rocnik
Aikido 7. 9.
Box 3. 1.

Zapas
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Bojova umeéni - divky
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Graf 36: Struktura sportovnich preferenci (%) — Bojova umeéni (komparace dle véku)

Kategorie Rytmické a tanecni aktivity ukazala nejvétsi rozdilnosti v preferencich
jednotlivych aktivit (r = 0,18). Shoda byla pouze na prvnim misté v modernich tancich
(break dance, disco, hip-hop). Zaci 6. roéniku pak ale vice preferuji twirling a bojové
tance (capoeira), zaci 9. ro¢niku latinskoamerické a standartni tance. Vyrazna rozdilnost

je vidét na grafickém vyjadreni prave u latinskoamerickych tanca.

U chlapct je vidét v obou rocnicich vyrazna preference bojovych tancti a modernich
tanct, u 9. rocniku prekvapiva lidovych tanct, které tito stavi na tfeti misto a stejné tak

standartni tance chlapci 6. ro¢niku. Korelace mezi ro¢niky u chlapcta byla r = 0,44.

Divky preferuji moderni tance, balet a moderni gymnastiku. Divky 9. ro¢niku navic

latinskoamerické tance. Korelace byla mezi ro¢niky divek r = 0,49.
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Tabulka 39: Struktura sportovnich preferenci — Rytmické a taneCni aktivity

(komparace dle veéku)

Rytmické a tanecni aktivity 6. rocnik 9. rocnik
Balet, vyrazovy tanec 7. 4,
Bojové tance (capoeira) 3. 6.

Lidové tance 9. 7.

Moderni gymnastika 6. 5.

Orientalni tance (bfiSni tanec) 10. 9.

Standartni tance 5. 3.

Rytmické a tanecni aktivity

W 6. roénik ®9. ro¢nik

Balet, vyrazovy tanec
Bojové tance (capoeira)
Latinskoamerické tance

Lidové tance

Moderni gymnastika

Moderni tance (breakdance, disco,hip-
hop)

Orientalni tance (bfisni tanec)
Standartni tance

Tanecdni aerobik

Twirling

o
wv

10 15 20 25

Graf 37: Struktura sportovnich preferenci (%) — Rytmické a taneCni aktivity
(komparace dle veéku)
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Tabulka 40: Struktura sportovnich preferenci — Rytmické a tanecni aktivity — chlapci

(komparace dle veéku)

Rytmické a tanecni aktivity - chlapci

6. rocnik

9. rocnik

Balet, vyrazovy tanec

Latinskoamerické tance

10.

7.

Lidové tance
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Moderni tance (breakdance, disco, hip-hop) 3. 1.
Orientalni tance (bfiSni tanec) 9. 6.
Standartni tance 2. 5.




Rytmické a tanecni aktivity - chlapci
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Graf 38: Struktura sportovnich preferenci (%) — Rytmické a tane¢ni aktivity — chlapci

(komparace dle veéku)
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Tabulka 41: Struktura sportovnich preferenci — Rytmické a tane¢ni aktivity — divky

(komparace dle veéku)

Lidové tance
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Rytmické a tanecni aktivity - divky 6. rocnik 9. rocnik
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Graf 39: Struktura sportovnich preferenci (%) — Rytmické a tanecni aktivity — divky

(komparace dle véku)
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Pfi porovnani vSech kategorii jsem zjistil vyrazng&$i rozdily v kategorii Tymovych
sportt, ktera je vice preferovana zaky 6. ro¢niku a sportovnimi aktivitami v pfirod€,
preferovanymi zaky 9. ro¢niku. Korelacni koeficient pro Struktura sportovnich

preferenci — Souhrn kategorii byl r = 0,54.

Tabulka 42: Struktura sportovnich preferenci — Souhrn kategorii (komparace dle véku)

kategorie 6. rocnik 9. rocnik

Bojova uméni

W 6. roénik ™9. ro¢nik

Individualni sporty

Tymové sporty

Kondi¢ni aktivity

Sportovni aktivity ve vodé

Sportovni aktivity v pfirodé

Bojova uméni

Rytmické a taneéni aktivity

0 5 10 15 20

Graf 40: Struktura sportovnich preferenci (%) — Souhrn kategorii (komparace dle véku)

Mezi chlapci porovnavanych ro¢nikd nejsou téméf rozdily v preferencich. Korelacni

koeficient byl r = 0,90. Mezi divkami je shoda jest¢ vyssi a korelacni koeficient zde
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¢inil r=0,93. Presto v grafu procentualniho zastoupeni zaka preferujicich jednotlivé

kategorie, jsou u divek rozdily mezi ro¢niky v€tsi, u chlapct minimalni.

Tabulka 43: Struktura sportovnich preferenci — Souhrn kategorii (komparace dle véku)

Kategorie - chlapci 6. rocnik 9. rocnik

Individudlni sporty 1. 1.

Tymové sporty

Sportovni aktivity v pfirodé

Kondicni aktivity

Bojova uméni

2
6
Sportovni aktivity ve vodé 4,
3
5
7

N o w v MN

Rytmické a tanecni aktivity

chlapci

W 6. roénik M 9. ro¢nik

Individualni sporty

Tymové sporty

Kondi¢ni aktivity

Sportovni aktivity ve vodé
Sportovni aktivity v pfirodé
Bojova uméni

Rytmické a tanecni aktivity
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Graf 41: Struktura sportovnich preferenci (%) — Souhrn kategorii — chlapci (komparace

dle veku)
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Tabulka 44: Struktura sportovnich preferenci — Souhrn kategorii — divky (komparace

dle veku)

Kategorie - divky

6. rocnik

9. rocnik

Individualni sporty

1.

1.

Tymové sporty

Sportovni aktivity v pfirodé

Sportovni aktivity ve vodé

Kondicni aktivity

Bojova uméni

Rytmické a tanecni aktivity

2
6
4.
3
7
5

3
5
4.
2
7
6

divky

Individualni sporty

Tymové sporty

Kondi¢ni aktivity

Sportovni aktivity ve vodé
Sportovni aktivity v pfirodé
Bojova uméni

Rytmické a tanecni aktivity

W 6. roénik ™ 9. ro¢nik

10
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Graf 42: Struktura sportovnich preferenci (%) — Souhrn kategorii — divky (komparace

dle veku)

V zastoupeni oblibenosti sportovnich aktivit nejsou markantni rozdily. Zadny ze sportu

ptilis nevynika. To ukazuje na Siroky zabér sportovnich aktivit u zaka druhého stupné

zakladni skoly. Mezi prvnimi péti sporty jsou v obou kategoriich zastoupeny Ctyfi stejné

sporty: plavani (vSechny styly), skoky do vody, béh (jogging) a cyklistika (rychlostni,

terénni).
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Mezi chlapci Sestého rocniku jsou mirné preferovany skoky do vody. U divek je rozptyl
preferovanych sporti vétsi. Shodné se na prvnim misté umistilo v obou rocnicich
plavani (vSechny styly), které u divek 9. ro¢niku odskocilo vice ostatnim sportim. Dalsi
spoleCné sporty, ale na jiném misté jsou pouze: béh (jogging), skoky do vody, plavani

s ploutvemi (potapéni).

Tabulka 45 a 46: Oblibenost sportovnich aktivit — souhrn (podle véku) — Top 10 aktivit

6. rocnik poradi %
Plavani (vSechny styly) 1. 4,4
Skoky do vody 2. 4,3
Béh (jogging) 3. 4,1
Plavani s ploutvemi (potdpéni) 4, 3,4
Cyklistika (rychlostni, terénni) 5. 3,2
Fotbal (futsal) 6. 3

Plavani 7. 2,8
Box 7. 2,8
Ledni hokej 8. 2,6
Karate 9. 2,4
Hazend (vybijena) 10. 2,4
9. rocnik poradi %

Plavani (vSechny styly) 1. 4,9
Béh (jogging) 2. 3,9
Skoky do vody 3. 3,5
Cyklistika (rychlostni, terénni) 4, 3,1
Posilovaci cviceni (crossfit, posilovna) 5. 2,9
Plavani s ploutvemi (potapéni) 6. 2,8
Kondi¢ni chlize 7. 2,6
LyZovani sjezdové (alpské, akrobatické) 8. 2,5
Basketbal 9. 2,5
Hazend (vybijena) 10. 2,5
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Graf 43 a 44: Oblibenost sportovnich aktivit — souhrn (podle véku) — Top 10 aktivit
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Tabulka 47 a 48: Oblibenost sportovnich aktivit — chlapci (podle véku) — Top 10

aktivit

6. rocnik poradi %
Skoky do vody 1. 4,9
Fotbal (futsal) 2. 4,1
Plavani (vSechny styly) 2. 4,1
Béh (jogging) 3. 4
Cyklistika (rychlostni, terénni) 4, 3,9
Ledni hokej 5. 3,6
Plavani s ploutvemi (potapéni) 6. 3,4
Box 7. 3,3
MMA 8. 2,8
Strelba 9. 2,5
Karate 10. 2,4
9. rocnik poradi %
Béh (jogging) 1. 5
Plavani (vSechny styly) 2. 4,9
Cyklistika (rychlostni, terénni) 3. 4,3
Skoky do vody 4, 4,3
Florbal 5. 3,7
Posilovaci cviceni (crossfit, posilovna) 6. 3,6
Basketbal 7. 3,3
Plavani s ploutvemi (potapéni) 8. 3,1
MMA 9. 3,1
Cykloturistika 10. 2,8
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6. ro¢nik - chlapci
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Graf 45 a 46: Oblibenost sportovnich aktivit — chlapci (podle véku) — Top 10 aktivit
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Tabulka 49 a 50: Oblibenost sportovnich aktivit — divky (podle véku) — Top 10 aktivit

6. rocnik poradi %
Plavani (vSechny styly) 1. 4,8
Béh (jogging) 2. 4,2
Plavani 3. 3,7
Moderni tance (breakdance, disco, hip-hop) 4, 3,7
Skoky do vody 5. 3,5
Plavani s ploutvemi (potapéni) 6. 3,5
Hazend (vybijena) 7. 3

Judo 8. 2,8
Mazoretky 9. 2,5
Cyklistika (rychlostni, terénni) 10. 2,4
Karate 10. 2,4
9. rocnik poradi %

Plavani (vSechny styly) 1. 4,9
Kondi¢ni chlze 2. 3,5
Hazena (vybijena) 3. 3,1
Plavani 4, 3,1
Béh (jogging) 5. 3

Brusleni (in-line, kolec¢kové) 6. 2,9
Skoky do vody 7. 2,8
Plavani s ploutvemi (potapéni) 8. 2,6
Plavani, koupani, vodni atrakce) 9. 2,5
Volejbal 10. 2,4
Joga 10. 2,4
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Graf 47 a 48: Oblibenost sportovnich aktivit — divky (podle véku) — Top 10 aktivit

Vyzkumné otazky tykajici se preferenci sportovnich aktivit jsem doplnil o dotazy na
organizovanost pohybovych aktivit, které zaci vykonavaji ve svém volném case. Dale
o zjiSténi nejoblibengjSich letnich a zimnich neorganizovanych sportovnich aktivit.
A celou tuto oblast vyzkumu jsem uzaviel dotazem na zplisoby vyhledavani oblibenych

sportt.
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Z celkového poctu 366 zaka provozuje organizovanou aktivitu 208 zakl, coz Cini
56,8 % zaku. Z toho se jedna presné z 50 % o chlapce a z 50 % o divky. Na prvnich
Sesti mistech se umistily pohybové aktivity, které maji mezi détmi v Chlumci nad
Cidlinou dlouhou tradici. Jedna se o fotbal a florbal (preferovany jednoznacné chlapci),
volejbal a mazoretky (jednoznacna preference u divek), dale hasi¢i a judo. K vice
preferovanym pohybovym aktivitam patii u divek jesté moderni a latinskoamerické
tance a jezdectvi, u chlapcu stolni tenis. Z téchto 208 zakd provozuje svoje pohybové

aktivity 73,6 % vykonnostné€ a 26,4 % rekreacné.

Z pohledu zakt mladsiho a star§iho Skolniho véku zlstava u zakt mladsiho skolniho
veéku nejpreferovanéjsi organizovanou pohybovou aktivitou fotbal, nasleduji mazoretky,
hasi¢i a moderni tance. O florbal a volejbal zatim v tomto véku neni takovy zajem.
U zakt starSiho Skolniho véku naopak vyrazné klesl zajem o fotbal i mazoretky
a naopak nejpreferovanéjSimi pohybovymi aktivitami se stava pravé florbal a volejbal,

nasleduji hasici.

Tabulka 51: Prehled skutecné provozovanych organizovanych pohybovych aktivit zaky

Sport Celkem Chlapci Divky 6. rocnik | 9. rocnik
fotbal 25 23 2 14 1
florbal 23 21 2 2 6
volejbal 13 13 2 4
hasici 12 8 4 6 3
judo 12 6 6 2 1
mazoretky 12 12 7 2
badminton 10 5 5 3

moderni tance 9 9 5

tenis 9 4 5 2 2
jezdectvi 8 8 2

L-A tance 8 8 2

cyklistika 7 4 3 2
basketbal 6 1 5 1
stolni tenis 6 6 1
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Sport (pokracovani) Celkem Chlapci Divky 6. rocnik | 9. rocnik
strelecky k. 6 5 1 2

tanec 6 6

box 5 4 1 3

lezeni na sténé 5 3 2 1
hokej 4 4 1

twirling 4 4 2
plavani 3 1 2 2

skaut 3 3 2

rybolov 2 2 1

sportovni gymnastika 2 2 1

atletika 1 1

horolezectvi 1 1

junak 1 1 1

lezeni 1 1 1

MMA 1 1 1

shake dance 1 1 1

tahani lana 1 1

vybijena 1 1

Neorganizované pohybové aktivity v 1ét€ provozuje 306 zaka tj. 83,6 % a v zimé

236 zaku tj. 64,5 % z celkového poctu 366 dotazovanych zaku.

Z letnich pohybovych aktivit jsou nejvice preferovany plavani (jednoznacné u divek,
u chlapcu se jedna o druhé misto v preferencich), cyklistika a fotbal a cykloturistika
u chlapcu a cyklistika u divek, ale s velkym odstupem za plavanim. Pro obé pohlavi
patii do prvni pétice jesté béh.

Mezi zimnimi pohybovymi aktivitami jsou jednoznac¢n€ preferovany lyzovani
a brusleni, a to u obou pohlavi. S vyraznym odstupem nasleduje hokej (preferovan

chlapci) a snowboarding.
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Tabulka 52: Prehled skute¢né provozovanych neorganizovanych pohybovych aktivit

zaky podle ro¢niho obdobi (genderové rozdélent).

Letni sporty celkem chlapci divky
plavani 84 31 53
cyklistika 51 39 12
fotbal 33 24 9
béh 25 14 11
cykloturistika 20 14 6
brusleni in-line 10 2 8
turistika 9 2 7
posilovani 6 4 2
florbal 5 5

Jezdectvi 5 5
rybareni 5 5

skateboarding 5 2 3
tenis 5 4

atletika 4 4
chize 4 3 1
motorismus 4 4

badminton 3

chize 3 2 1
softbal 3 1 2
tanec 3 3
volejbal 3 3
box 2 2
canicross 2 2
cviceni 2 2
nohejbal 2 2

basketbal 1 1

gymnastika 1 1
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Letni sporty (pokracovani) celkem chlapci divky
koupani 1 1

potapéni 1 1

strelba 1 1

tramping 1 1
twirling 1 1
vybijena 1 1

Zimni sporty celkem chlapci divky
lyzovani 73 32 41
brusleni 55 19 36
hokej 14 13 1
snowboarding 13 7 6
bobovani 9 7 2
chize 8 3 5
bézky 7 5 2
cykloturistika 7 7

posilovani 7 3 4
béh 6 2 4
florbal 6 5 1
turistika 6 2 4
fotbal 5 2 3
cyklistika 3 2 1
tanec 3 3
jezdectvi 2 2
bézky 1 1

box 1 1
golf 1 1
gymnastika 1 1
moderni tanec 1 1
motorismus 1 1
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Zimni sporty (pokracovani) celkem chlapci divky
pozemni hokej 1 1

rybareni 1 1
stolni tenis 1 1

twirling 1 1
volejbal 1 1
vybijena 1 1

V porovnani zakd mladsiho a starSiho Skolniho veéku se preference témér nelisi
od souhrnnych preferenci vSech respondentt, at’ se jedna o letni nebo zimni pohybové
aktivity. Prvni tfi mista v obou vékovych kategoriich v 1ét€ obsadilo plavani, cyklistika
a fotbal. U zaku starSiho Skolniho véku stoupa zajem o béh, cykloturistiku a turistiku.
V zimé jsou opét nejoblibenéjsi lyzovani (s vétsi prevahou u mladsich zaku) a brusleni.

Do popredi se u zaku star§iho skolniho vé€ku dostava posilovani, které seu zaku

mladsiho Skolniho véku ve vysledcich Setfeni viibec neobjevuje.
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Tabulka 53: Prehled skute¢né provozovanych neorganizovanych pohybovych aktivit
zéky podle ro¢niho obdobi (podle véku)

Letni sporty 6. rocnik | 9.ro¢nik | Zimni sporty 6. rocnik 9. rocnik
plavani 34 14 lyZovani 30 19
cyklistika 12 13 brusleni 11 7
fotbal 10 7 hokej 5 4
béh 4 8 snowboarding 5 3
cykloturistika 3 7 bobovani 3 1
brusleni inline 4 chize 3 2
turistika 1 5 bézky 2 3
posilovani 2 3 cykloturistika 2 3
florbal 1 posilovani 7
jezdectvi 2 1 béh 2 4
skateboarding 2 1 turistika 4
tenis 1 fotbal 1 1
atletika 1 cyklistika 2

motorismus 1 tanec 1

badminton 1 jezdectvi 1

chlze 1 bézky 1
volejbal 1 1 twirling 1

canicross 1 1

cviceni 2

basketbal 1

potapéni 1

tramping 1

twirling 1

V ramci zjisStovani sportovnich preferenci jsem zaradil jako dopliitkovou otazku zptsobu
sledovani preferovanych sporti zaky. Sledovanost se vztahovala k osobni ucasti

na sportovisti, sledovani sportovnich pfenosu v televizi, sledovani sporti na socialnich
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médiich (Facebook, Instagram, YouTube, Twitter atd.) a sledovani sportovnich

vysledkt klubt, jednotlivct.

Ze zjisténi vyplyva, ze nejveétsi sledovanost probiha pies televizni kandly (néktery
ze sporttu sleduje 307 z366 zakd). Nejsledovanéj§im sportem je zde ledni hokej
nasledovany fotbalem (futsalem). Mezi pét nejsledovanéjSich sporti se zaradily jesté

tenis, volejbal a biatlon.

Zbylé tii zptsoby sledovani jsou mezi zaky rozloZeny stejnomeérné (162 az 192 zaku).
Na sportovisté chodi zaci nejcastéji na fotbal (futsal), na druhém misté je navstévnost
ledniho hokeje. Divodem miiZe byt jednak oblibenost téchto sport mezi zaky, ale také
dostupnost obou sportovist' (fotbalova utkani na stadionu v Chlumci nad Cidlinou,
Novém Bydzove, Hradci Kralové a okolnich vesnicich), hokej (v Hradci Kralové
a Pardubicich). Dale také FK Chlumec nad Cidlinou, kterého je fada zakl clenem.
Na tfetim az patém misté se s podstatné nizsi Gi¢asti umistily volejbal, tenis a judo. I tyto
tfi sporty maji zaci moznost sledovat pfimo v Chlumci nad Cidlinou nebo v blizkém

okoli.

V sledovanosti pies socialni média opét zistava na prvnim a druhém misté s velkym
rozdilem sledovanosti ledni hokej a fotbal (futsal). Pfed volejbal a judo (shodné
4. mist€) se dostalo smisené bojové uméni MMA, coz pravdépodobné souvisi s jeho
zvySenou propagaci v ¢eskych médiich v soucasné dobé¢, jak jsem jiz psal vySe. Mezi

témito tfemi sporty se vSak ve sledovanosti nelisi.

Sledovanost piehledt sportovnich vysledkt je shodna se sledovanosti na sportovistich.
Tedy v poradi ledni hokej, fotbal (futsal), tenis, volejbal, judo. Sportovni vysledky

téchto sporti ale sleduje o 18 zaki méng.
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Graf 49: Preference zptsobu sledovani sportu - souhrnné
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Graf 50: Preferované druhy sporti podle zptsobu sledovani

Ve zpusobu sledovanosti sporti prevlada vyrazn€ u chlapcu televize (172 chlapct)

z celkového poctu 233 chlapci. 118 chlapci sleduje sportovni vysledky, nasleduje
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sledovanost v médiich (96 chlapci) a nejméné chlapci sleduje sporty piimo

na sportovistich (84).

I mezi divkami je nejvétsi sledovanost pres televizni obrazovku (135 z 233 divek),
na druhém misté je navstéva na sportovnim stadionu (91 divek). Mezi sledovanosti pres
socialni média a sledovanosti sportovnich vysledkt je rozdil minimalni. Celkove je ale
sledovanost sportti mezi chlapci vyssi nez u divek a to o cca Y4. (Suma vSech sledovani

u chlapct je 467, u divek 366).

Formy sledovani sportu

M chlapci mdivky

172

televize osobné socidlni media  prehled sportovnich
vysledl

Graf 51: Preference zptsobu sledovani sportu — genderové rozdéleni

Rozdily ve zpusobu sledovani sportl jsou mezi chlapci 6. a 9. ro¢nikd u sledovani
prostiednictvim televize, tam je tento zplisob preferovanéjsi mezi zaky 6. rocniku
a sledovanim sportovnich vysledkt, kde je preferovan zaky 9. ro¢niku. Ve sledovani
pfimo na sportovisti a pres socidlni média nejsou téméf rozdily jak mezi chlapci obou
roCniku, tak i mezi t€mito zpasoby sledovani. U chlapct 6. ro¢niku je poradi: televize,
prehled sportovnich vysledkil, osobné, socialni média. U chlapct 9. ro¢niku je poradi:

televize, socialni média, osobné, piehled sportovnich vysledkd.
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Formy sledovani sportu

M 6. roénik M 9. rocnik

televize osobné socidlni media  prehled sportovnich
vysled(

Graf 52: Preference zptsobu sledovani sportu — podle véku

4. Bude nabidka PA v Chlumci nad Cidlinou pokryvat preference zaku
2. stupné ZS v Chlumci nad Cidlinou?

Tuto otazku jsem propojil s vyzkumnou otazkou €. 1, kde jsem vyuzil stejné tfidéni pro
rozdéleni pohybovych aktivit. Zaci méli oznagit na kale 1-5 (vzestupng) spokojenost
s nabidkou jednotlivych okruhti pohybovych aktivit v Chlumci nad Cidlinou. Zaradil

jsem také otazku na pohybovou aktivitu, kterou ve mésté postradaji.

1 — velmi nespokojen, 2 — nespokojen, 3 — nevim, 4 — spokojen, 5 — velmi spokojen

Tymové sporty

H]l m2 m3 m4 m5

Graf 53: Spokojenost s nabidkou (%) - Tymové sporty
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Velké oblibenosti se tési tymové sporty. Z grafu vyplyva, ze sjejich nabidkou je
spokojena vice jak polovina zaku, vice jak tietina je dokonce velmi spokojena. V oblasti
nespokojenosti se ocitlo pouze 9 % respondenti. Nabidka tymovych sportii ve mésté je
vysoka, a proto je dle mého ndzoru vysoka i spokojenost. Realizaci zajistuji z velké

¢asti sportovni kluby a DDM.

O ostatnich skupinach pohybovych aktivit jiz zaci nemaji takové povédomi. Odpoveéd

,,hevim* oznacilo 41-55 % dotazovanych.

Individualni sporty

H]l m2 m3 m4 m5

Graf 54: Spokojenost s nabidkou (%) - Individuélni sporty

7 zaka, ktefi se o individualni PA zajimaji, nebo je provozuji, je ale vétsina spokojena.
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Kondicni aktivity

Bl m2 m3 m4 m5

Graf 55: Spokojenost s nabidkou (%) — Kondic¢ni aktivity

Kondi¢ni aktivity nejsou v nabidce mezi PA ve mésté pfili§ zastoupeny. Rada
zaku se jim vénuje neorganizované v prostiedi domova, v piirod€, ktera je velmi dobie
dostupnd. Nejstar§i rocnik pifipadné v posilovné. Presto spokojenost s nabidkou

prevysuje o vice jak 8 % nespokojenost.

Sportovni aktivity ve vodé

Hlm2 m3 m4 m5

Graf 56: Spokojenost s nabidkou (%) — Sportovni aktivity ve vodé
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Vibec nejoblibenéjsi PA mezi respondenty jsou aktivity ve vodé, jak vyplyva
z ptedchoziho Setfeni. Ve mésté je novy venkovni bazén a v okoli fada zatopenych
pisnika, kam jezdi obyvatelé mésta a okoli. Bohuzel chybi kryty plavecky bazén, ktery
by byl pro mésto pfili§ velkou investici. Ti, ktefi se chtéji vénovat témto PA 1 v zimé¢,
nebo v ramci organizovanych aktivit, musi jezdit do okolnich vétSich mést, jako jsou
Hradec Kralové, Pardubice nebo Kolin. Z grafu muazeme tudiz vycist velkou
nespokojenost mezi zaky 38,7 %. Velmi nespokojena je Ctvrtina ze vSech respondentt.

Spokojeno je 16,8 % zaku.

Sportovni aktivity v prirodé

H]l m2 m3 m4 m5

Graf 57: Spokojenost s nabidkou (%) — Sportovni aktivity ve vodé

I kdyz vice jak polovina zakt nema piehled o PA v pfirodé, zbyla cCast je
prevazné s nabidkou téchto PA spokojena. Tyto aktivity jsou organizovany predevsim
DDM, Junédkem a Tabornikem. Rada zak ma piistup do ptirody velmi blizko svému
bydlisti, a proto tyto nabidky nevyuziva a nezajima se o né. Nespokojeno s nabidkou je

13,5 % respondentt.

171



Bojova umeéni

Bl m2 m3 m4 m5

Graf 58: Spokojenost s nabidkou (%) — Bojova uméni

Z bojovych PA ma v Chlumci nad Cidlinou velkou tradici oddil Juda. Této aktivité se
pod odbornym vedenim vénuje v DDM nejen fada chlapci, ale i divek. Nedavno zahajil
¢innost 1 oddil boxu, ktery pfitahuje hlavné starSi zaky. To je pravdépodobné divod
spokojenosti Ctvrtiny dotazanych. Tato skupina dokonce tvoiri 68 % z téch, kteri

odpoveédéli jinak nez ,,nevim®.

Rytmické a tanecni aktivity

H1lm2 m3 m4 m5

Graf 59: Spokojenost s nabidkou (%) — Rytmické a tane¢ni aktivity
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Rytmické a pohybové aktivity jsou hlavné doménou dévcat (viz Setfeni vyse). Tyto PA
zajistuje pouze DDM ve svych krouzcich, které maji omezenou kapacitu. Nabidka je
ale pravdépodobné pro zajemce dostacujici, takto ji oznacilo 36,2 % respondentd. Tato

skupina tvoti 74 % z téch, ktefi si nevybrali odpovéd €. 3 (nevim).

Spokojenost s nabidkou sportu

250
200
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K l . o t
0 el
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Individualni Tymové Kondi¢ni Sportovni Sportovni  Bojova uméni Rytmické a
sporty sporty aktivity aktivity ve aktivity v tanecni
vodé pfirodé aktivity

Graf 60: Spokojenost s nabidkou podle kategorii — souhrnné

Vysledny piehled srovnani spokojenosti s nabidkou pohybovych aktivit v Chlumci nad
Cidlinou ukazuje nejvétsi spokojenost s nabidkou tymovych sportd, které jsou opravdu
zastoupeny v Siroké Skale, nasleduji sporty individualni. Vyrazna nespokojenost je
s nabidkou vodnich sportd, coz ukazuje, ze zakiim pouha pritomnost koupalisté nestaci,
ale chtéli by se této aktivité vénovat vice organizované a po cely kalendaini rok. Také
zdjem o aktivity na led& neni uspokojen, i kdyz jak DDM, tak ZS poiada jednodenni

akce na zimnim stadionu v nedalekém Novém Bydzove.
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Do piehledu jsem zaradil deset nejCastéji jmenovanych aktivit, které zaci ve mésté

postradaji.

Tabulka 54: Respondenty postradané aktivity v Chlumci nad Cidlinou

Pohybova aktivita Pocet respondentU
plavani 36
hokej 21
MMA 10
baseball 9
atletika 7
zimni brusleni 6
airsoft 5
motorismus 5
hokejbal 3
in-line brusleni 3

S. Které vnéjsi a vnitini faktory motivovaly Zaky nejvice k pohybovym

aktivitam?

V otazce motivacnich faktort jsem se zaméfil na dvé oblasti. Prvni oblast se tykala miry
ovlivnéni respondenta k pohybovym aktivitam ze strany faktort, se kterymi se setkava
ve svém zivoté nejCastéji. Jednalo se jak o osoby, tak napt. o0 média. V ramci kazdého
faktoru méli respondenti oznacit na stupnici 1-7 vysi, jakou je dany faktor ovlivnil (1 —
maximalné negativné, 4 — neovlivnil, 7 — maximalné pozitivné). Odpoved’ méli oznacit
u kazdého faktoru. Vysledky u jednotlivych faktorti jsem sestavil do dvou grafi. Graf
porovnava miru negativniho a pozitivniho vlivu u ovlivnénych respondentli. V zavéru

jsem pak porovnal vliv v§ech faktort.

Druhou oblast jsem zaméfil na wvnitfni (osobni) motivacni faktory, které vedou
respondenty k potiebé pohybu. M¢li oznacit vSechny faktory z nabidky, které povazuji
pro provozovani svych pohybovych aktivit dilezité.
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Nejvétsi cast svého Casu travi déti s rodinou, coz se projevilo vysokym procentem
respondentu (85 %), ktefi byli timto faktorem ovlivnéni. Téch, ktefi oznacili vliv tohoto

faktoru jako pozitivni, byla naprosta vétsina (91,7 %).

Rodina (rodice, prarodice,
sourozenci)

M pozitivni M negativni

Graf 61: Motivacni faktor — Rodina (rodice, prarodice, sourozenci)

Podle mého oCekavani maji vliv hned za rodinou kamaradi a spoluzaci (72,9 %). Z vice

jak Ctyf pétin se jedna o vliv pozitivni.

Kamaradi, spoluzaci

M pozitivni M negativni

Graf 62: Motivacni faktor — Kamaradi, spoluzaci
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Skola je dal§im vyznamnym mistem traveni Gasu zakd, piesto jeji vliv na provozovani
PA pocituje pouze 59,8 % zaku. Zajimavy, ale pro zakladni Skolstvi nepfili§ dobry, je

témeér identicky vysledek v mife ovlivnéni touto instituci.

Skola (celkové klima a systém)

M pozitivni M negativni

Graf 63: Motivaéni faktor — Skola (celkové klima ve $kole)

Ucitelé t€lesné vychovy ovlivnili svym pasobenim pouze 51,6 % dotazovanych zaku,
coz je nejhorsi vysledek ze vSech sledovanych faktorti. Pozitivni vliv skoly citi jen
polovina ovlivnénych zaka, vysledky ovlivnéni uciteli télesné vychovy jsou ve vztahu

k pozitivité€ jen nepatrné vyssi.

Uéitel TV na Z2S

M pozitivni M negativni

Graf 64: Motivacni faktor — Ugitelé TV na ZS
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Siroka nabidka pohybovych aktivit ve mésté (viz vyzkumna otazka &. 4) se odrazi ve
vysledcich tohoto motivacniho faktoru, coz je vybornou vizitkou mésta. Tento faktor ale
neovlivnil 41,5 % dotazovanych zakt. Tento vysledek piikladam tomu, Ze fada zaka do
Skoly dojizdi a je vazana na omezena dopravni spojeni do okolnich obci, proto nemuze

nabidku PA ve mésté plné vyuzit.

Déni v misté bydlisté
(sport.klub,akce)

M pozitivni M negativni

Graf 65: Motivacni faktor — Déni v misté bydlisté

Jsou to uspéchy Ceskych reprezentantt, ktefi Casto diky svym vysledkim piivedou
pravé déti do sportovnich klubi. Nejsou to ale jen vysledky, na zaky pusobi
i vystupovani reprezentantd na vetejnosti a jejich zivotni pribéhy. Timto faktorem se citi

byt ovlivnéno 55,2 % zaku, z nich pak témér tii Ctvrtiny pozitivné.
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Uspéch éeskych reprezentantt

M pozitivni M negativni

Graf 66: Motivaéni faktor — Usp&ch &eskych reprezentantt

Krome Ceskych reprezentantti, maji na zaky vliv i svétovi sportovci, které si zaci
berou za svij vzor, kterému se chtéji priblizit. Tady mizeme pozorovat jeste vyraznéjsi
jak celkovy vliv (63,4 %), tak pozitivni vliv (81,3 % ze vSech ovlivnénych). Béhem
dotaznikového Setfeni jsem se setkal ale i s tim, ze chovani nekterého sportovniho vzoru

respondenta od dané PA odradilo.

Sportovni vzor

mlm2

Graf 67: Motivacni faktor — Sportovni vzor
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Témér identicky, jako uspéchy Ceskych reprezentantd, maji na respondenty vliv média.
S médii se dne$ni déti setkavaji na kazdém kroku, coz je ¢asto brano, jako negativum.
Vysledky mého Setfeni ale ukazuji, ze v pusobeni na vztah k PA, maji jednoznaéné
kladny vliv u tfi Ctvrtin zakud, ktefi tento vliv oznacili. Vliv oznacilo 59,6 % vsech

respondentu.

Média (Internet, televize, radio aj.)

M pozitivni H negativni

Graf 68: Motivacni faktor — Média (Internet, televize, radio aj.)
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Jako dil¢i faktor médii jsem zaradil vliv socialnich siti. Vysledek je témér totozny jako
u predchoziho grafu. Proto pravdépodobné nejvlivnéjsimi médii jsou socialni sité. Vliv

oznacilo 58,5 %.

Socialni sité (FB, Instagram apod.)

M pozitivni M negativni

Graf 69: Motivacni faktor — Socialni sité (FB, Instagram apod.)
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Z vysledkt vyse uvedenych zjisténi vyplyva, Ze nékterym z téchto faktort je ovlivnéno
62,7 % zaka. Vysledny graf vySe pozitivni a negativni motivace ukazuje v pozitivni
motivaci na vyrazny vliv rodiny, nasleduje vliv kamaradd a sportovnich vzort.
Nejmensi pozitivni vliv ma Skola a ucitelé TV. Nekolik zaka (8 %) uvedlo i jiné

faktory, napt: zdravotni handicap nebo pfistup trenért.

Vysledky v grafu negativni motivace jsou téméf v obraceném potadi. Nejvice zaky

negativné motivuje Skola a ucitelé TV, nejméné kamaradi a Gpln€ nejméne rodina.

poz|t|vn| n Rodina.grodiée, negativni
prarodice,
§ourozenci)
m Skola (celkové
klima a systém)

m Déni v misté
bydlisté
(sport.klub,akce)

B Média (Internet,
televize, radio aj.)

1
11,4%
m Uspéch ¢eskych

reprezentant(

m Kamaradi,
spoluzaci

= U¢itel TV na z8

1 Sportovni vzor

Socialni sité (FB,
Instagram apod.)

Graf 70: Motivacni faktory — souhrnné porovnani

Odchylka ukazuje, jak jsou hodnoty rozptyleny od praméru hodnot. Za primérnou
hodnotu je povazovano nulové ovlivnéni faktorem (hodnota 4). Z grafu vyplyva, ze
ovlivilovani jednotlivymi motivaénimi faktory je jednoznacné pozitivni, do hodnoty
neovliviiovani se zaradil vliv Skoly, mimé pozitivné je hodnoceno ovlivnéni uciteli

télesné vychovy. Vyrazn€j§i pozitivni ovlivnéni muzeme pozorovat u vlivu rodiny.
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Zadny z faktord nepfesahl hodnotu 6, tedy nemé&l maximalni pozitivni vliv. Zadny

z faktoru se ale také nedostal ani do hodnoty minimalniho negativniho ovlivnéni.

pozitivni/negativni ovlivnéni k provozovani PA
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Graf 71: Motivacni faktory — odchylka ovlivnéni od praiméru hodnot

Smeérodatna odchylka ukazuje variabilitu hodnot od primérné odchylky (2,3)
vSech faktort, ktera vyplyva z vySe vyobrazeného grafu. Mimo vlivu rodiny se zadny
z vn¢jSich motivacénich faktord vyrazné€ neodchyluje od primérné hodnoty odchylky.

Mensi vychyleni miZzeme pozorovat u faktoru skoly a ucitelt télesné vychovy.
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Graf 72: Smérodatna odchylka motivacnich faktora PA
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Ttinact vnitinich motivacnich faktorti jsem rozdélil do tfech skupin a barevné

odlisil: zluta — osobnostni motivace, zelena — zdravotni motivace, Cervena — socialni

motivace. Z tabulky lze vycist, ze nejvétsi vliv ma osobnostni motivace, dale zdravotni

motivace. Mezi chlapci dosahuji osobnostni a zdravotni motivacni faktory témért stejné

hodnoty, mezi prvni tii nejvétsi vlivy jsou zarazeny po jednom vlivu z kazdé skupiny.

U divek vyrazné prevazuji zdravotni motivacni faktory, druhé v potadi jsou osobnostni

faktory, socialni faktory maji na provozovani PA vyrazné€ nizsi miru vlivu. Dva faktory

oznacila jako pro né dulezité vice jak polovina respondentl: ,tato aktivita mé bavi‘

a ,,chci byt v dobré fyzické kondici®.

Tabulka 55: Vnitini motivacni faktory a jejich pasobeni

dlivody provozovani PA chlapci | divky | celkem
tato aktivita mé bavi 96 112 208
chci se naucit/vylepsit dovednosti 81 97 178
je to legrace 79 82 161
rad/a provozuji tuto ¢innost 75 82 157
72 72 144

60 68 128

78 39 117

57 55 112

49 45 94

uspokojuje mé to 36 47 83
8 7 15
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chlapci a divky
m chlapci a divky

60,0

Graf 73: Mira vlivu vnitfnich motivaénich faktoro — souhrnné
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5 Diskuze

Ve své praci jsem se snazil pokryt preference PA u zaka druhého stupné zakladni Skoly

a motivaci k provozovanym PA.

Vyzkumna otazka & 1: Jaka jsou preference sportovnich aktivit zikd 2. stupné ZS

v Chlumci nad Cidlinou?

Vyzkumna otazka ¢. 2: Existuji rozdily v preferencich sportovnich aktivit mezi

chlapci a dévcaty?

Vyzkumna otazka ¢. 3. Budou zjistény rozdily ve sportovnich preferencich zaku

mladsiho $kolniho véku a zaku starsiho Skolniho véku?
Diskuzi k témto otazkam bych propojil tak, jak se v nich prolina i mtj vyzkum.

V otazkach preferenci sportovnich aktivit jsem se zaméfil na celkové preference vSech
zakt bez rozdilu pohlavi a véku, dale jsem porovnaval preference dle pohlavi
a preference dle véku, kdy zaci 6. rofniki spadaji do nejstarSich v kategorii zaka
mladsiho Skolniho véku a zaci 9. roc¢nikii do nejstarSich v kategorii zakt starSiho

Skolniho véku.

Souhrnné vysledky ukazuji, Ze nejoblibenéjsi sportovni aktivity jsou kategorie
individualnich sportli, tymovych sporti a kondi¢nich aktivit. Mezi chlapci je poradi
individualnich sportt, tymovych sporti, PA v pfirod¢, u divek individualnich sport,
PA v pfirod€, tymovych sporti. Vysledky se shoduji s vyzkumy Kudlacka & Fromela
(2012) i DP Skalického (2020).

V preferencich jednotlivych sportt jsem vSak doSel Castecné k odliSnym vysledkam.
Jedna se o sporty, které prekroCily 3% hranici preferenci (shoda byla u tucné
oznaCenych sportt). Jednotlivé sporty celkem: plavani (vSechny styly), skoky do vody,
béh (jogging), plavani s ploutvemi, cyklistika. Chlapci: skoky do vody, plavani
(vSechny styly), béh (jogging), cyklistika, fotbal, plavani s ploutvemi, box. Divky:
plavani (vSechny styly), skoky do vody, béh (jogging), hazena (vybijena), plavani
s ploutvemi, moderni tance. V mém vyzkumu byl naprosto stejny genderovy pomér

respondentu.
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V porovnani preferenci podle véku se fadi mezi tfi nejpreferovanéjsi kategorie aktivit
u zakt mladsiho skolniho véku (6. ro¢nik) i zak( starSiho Skolniho veku (9. rocnik)
shodné kategorie individualnich sportd, tymovych sportd a kondi¢nich aktivit. Tato
shoda je i mezi divkami obou vékovych kategorii a mladSich chlapct. U chlapct zaka
star§iho Skolniho véku vystiidala kategorii tymovych sporti kategorie PA v pfirodé.
Z pohledu jednotlivych sporti prekroCily 3% hranici preferenci u zakt mladsiho
Skolniho véku (6. rocnik) nasledujici sporty: plavani (vSechny styly), skoky do vody,
beh (jogging), plavani s ploutvemi, cyklistika a fotbal (futsal). U zaku starSiho Skolniho
véku (9. ro¢nik) to byly: plavani (vSechny styly), béh (jogging), skoky do vody
a cyklistika. Tésné pod 3% hranici zastala posilovaci cviceni (crossfit, posilovna),
(2,9 %). Z tohoto usuzuji, ze shodné s vySe uvedenymi vysledky muzeme pozorovat
u zaku starSiho Skolniho véku snizeni zajmu o tymové sporty a naopak, presun tohoto
zgjmu k individualnim PA a PA v pfirod€é. Souhlasné mezi ob&éma porovnavanymi
soubory je zajem o plavecké aktivity a cyklistiku. U kategorie zaka stars$iho skolniho
veéku také dochazi k zazeni spektra preferovanych sporti, coz mizZeme pozorovat

z procentualniho rozlozeni preferenci jednotlivych sportt (viz Tabulky 45 a 46).

Shoda se skute¢né realizovanymi aktivitami respondenty byla u organizovanych aktivit
velmi nizka. Pouze 50 respondentd provadi preferované vysSe uvedené PA ve
sportovnich klubech, oddilech nebo krouzcich. Pfic¢inu vidim v nabidce PA ve vodé,
kterou fesim ve vyzkumné otazce €. 4. V neorganizovanych PA se vSak shoda podstatné
vyssi, a to v letnim obdobi, kdy preferované sporty provozuje 205 zakd, v zimé ale
pouze 23 zakd. Z porovnani vysledkd tedy vyplyva, ze preferované PA mohou Zzaci
uskuteciiovat vétSinou v 1été v prirode€. V zimé se zajem presouva k zimnim aktivitam

provozovanym v arealech nebo na stadionech mimo Chlumec nad Cidlinou.

Vyzkumna otazka ¢. 4: Bude nabidka PA v Chlumci nad Cidlinou pokryvat

preference zaki 2. stupné ZS v Chlumci nad Cidlinou?

Dle mého nazoru vzhledem k poctu obyvatel meésta Chlumec nad Cidlinou
se domnivam, Ze nabidka pohybovych aktivit je dostate¢na. Rada nabidek je stabilnich
a jejich oblibenost je dana hlavné uspéchy. Vznika ale i fada novych aktivit, tak jak

obec reaguje na modni trendy v pohybovych aktivitach vytvarenim novych sportovist'.
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V porovnani s obdobim pied rokem 1989, podle zaznami jednotlivych organizaci,
v kronice mésta i pamétnikti maji dnes obyvatelé a hlavné déti a mladez velké mnozstvi
moznosti pii vybéru pohybovych aktivit, at’ jiz chce jedinec provozovat tyto pohybové
aktivity vykonnostné nebo rekrean€, organizované nebo neorganizované, pravidelné
nebo jednorazové. Obnovila se ¢innost Junaka, ktery prildkal svymi aktivitami mnoho
déti, které se cht&ji vénovat pohybovym aktivitam pravé pouze rekreacné. Vyrazné
se rozsifila Cinnost Sokola, zacal pracovat DDM, ktery nabidky pohybovych aktivit
stale dopliyje, pripadné obménuje podle zajmu déti. Byla postavena a zmodernizovana

fada sportovist'.

Ve vysledcich mého Setfeni miizeme pozorovat pravé vyuzivani nabidky tymovych
a individualnich sportd a aktivit v pfirodé. To, Ze fada zakd vybrala na otazku
spokojenosti s nabidkou odpoveéd’ ,,nevim®, nevidim v nedostatku moznosti, ale v jedné
z nasledujicich tfech pficin: 1. zaci se vénuji pohybovym aktivitam, které je zajimaji
ao ostatnich tim padem nemaji prehled, protoze je nepotiebuji, 2. z divodu polohy
meésta obklopeného pfirodou, je mezi zaky fada téch, ktefi se vénuji neorganizovanym
PA, at uz samostatné nebo s kamarady, 3. PA nepatii mezi jejich volnoCasové aktivity.
Pficinu naopak nevidim v neinformovanosti, protoze jednotlivé organizace spolupracuji
se Skolou a déti informuji o moznostech jak na zacatku kazdého Skolniho roku, tak
i pravidelné v jeho prubéhu. Navic je ve mésté méstsky rozhlas a vychazi zde meési¢nik
Chlumecké listy. Ob¢ tato média piinasi nejen vCasné informace, ale i informace o praci

a uspésich jednotlivych organizaci.

Srovnanim spokojenosti zakt s nabidkou PA, skutecnou nabidkou PA ve mésté
a preferenci PA zaky wvyplyvd, Ze nabidka pln€ pokryva preference ve skupiné
tymovych sportd, Ctyfi nejpreferovan€jsi tymové sporty (vybijena, fotbal, basketbal,
florbal) maji ve mésté své zastoupeni. Také s nabidkou individualnich sportl jsou Zaci
z velké casti spokojeni (tenis), oblibena cykloturistika se sice v nabidce PA nenachazi
v ramci pravidelné aktivity, ale je nabizena nékolikrat rocné jako jednorazova akce,
piipadné se ji zaci vénuji neorganizované. Niz§i spokojenost oproti tymovym sportim
je dle mého nazoru zpusobena pravé nulovou nabidkou oblibeného plavani. TaneCni
pohybové aktivity a bojova umeéni jsou predmétem zajmu niz§iho poctu zaku, proto
i nabidka neni tak pestra, coz oznacili n€ktefi zaci jako nedostatecné. V tanecnich PA
chybi napf. bojové tance nebo moderni gymnastika, za kterymi zaci dojizdi do vétSich
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okolnich meést. Taktéz v bojovych umeénich se nabidka soustfeduje pouze na dva
nejpreferované;jsi sporty, coz je judo a box. Piekvapivé je nizsi spokojenost s nabidkou
PA v pfirodé, i kdyz zmého pohledu je nabidka pravidelnych iobcasnych PA
pofadanych predeviim DDM velmi pestra. Mala spokojenost je mezi zaky s kondi¢nimi
aktivitami. Tyto aktivity jsou nabizeny ve mésté hlavné pro dospélé, pro déti prakticky
chybi. Nejvice postradanou z nabidky PA jsou pohybové aktivity ve vodé.
Organizované je mohou provozovat pouze zaci prvniho stupné v souvislosti
s plaveckym kurzem v ramci télesné vychovy 2.—4.rocnikl, pfipadné jesté diive
v mateiské Skole. Ackoli je ve mésté novy venkovni bazén, vyuzitelnost je jen v obdobi
nékolika mésict a 74dné organizované PA zde neprobihaji. Zaci by uvitali kryty bazén,
coz by byla pro takto malé mésto piili§ velka investice. Z celkového prehledu
spokojenosti ale mizeme vycist, ze mezi zaky pievazuje s nabidkou PA v Chlumci nad

Cidlinou spokojenost s vyjimkou PA ve vodé.

Vyzkumna otazka ¢ 5: Které osoby ¢i instituce motivovali ziky nejvice

k pohybovym aktivitam?

V otazkach motivacnich faktora jsem predpokladal, ze nejvétsi motivaci k PA, bude
rodina (21,3 %) a kamaradi (14,2 %), coz se mi potvrdilo. Naopak mé piekvapilo, jak
$patn€ jsou na tom s motivaci, kterou zakim piinasi Skola (6 %) a ucitelé télocviku
(6,5 %). To koresponduje s vysledky bakalafské prace Doskocila (2018), ktery Setfeni
provadél mezi zaky druhého stupné v sousednim Novém Bydzové. V jeho vysledcich je
jako nejvlivnéj§i motivacni faktor rodina (23 %) a kamaradi (23 %). Nejmensi vliv maji
ucitelé TV (2 %). Vysledky povazuji za srovnatelné, protoze se jedna o zaky ze stejné
oblasti. Oba vyzkumy déli 3 roky. K obdobnym vysledkiim dosla i Dolezalova (2021),
ktera provadéla vyzkum mezi zaky SS. I zde se mezi tfemi nejvyznamn&j§imi pozitivné
ovlivilyjyicimi faktory objevili kamaradi, spoluzaci, dale sportovni vzor a rodina. Zde je
vidét, ze v obdobi adolescence se méni mira vlivu zrodinného smeérem k vlivu
vrstevnikd. Naopak mezi nejhife hodnocené vlivy se fadi klima ve kolach (SS, ZS),
média a uditelé ZS, jejichz pozitivni vliv zaujima uplné posledni misto v prehledu

vysledku.
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Ocekaval jsem, 7¢ na ZS budou nejvétsimi motivaénimi faktory k PA rodina
a kamaradi, coz vysledky vyzkumu také potvrdily. Rodina ma nejvétsi vliv na pfistup
zakli k pohybovym aktivitam, nasledovana kamarady. Tento vliv prevazuje
v pozitivnim smyslu. U rodiny je negativni vliv rodiny velmi nizky (8 % dotdzanych).
Negativni vliv spoluzakt je vyssi (16 % dotazanych). Tento negativni vliv mize vést
jednak ke zdravotnim rizikim v souvislosti s hypokinezi, mize byt také pfiCinou

nadbytku volného Casu a s tim souvisejici hrozbou socialné-patologickych jevi.

,,Pro¢ prave skola a také ucitelé TV, patii k nejméné motivujicim faktoraim?* Odpoved
bych hledal ve své dosavadni praxi a ve své seminarni praci (Cerny, 2016) na téma
,, T€lesna vychova ve §kole, aneb ma smysl tieti hodina?* Tam uvadim, ze pro vytvareni
vztahu a navyku k pohybovym aktivitam je zasadni obdobi mladsiho Skolniho véku.
Zde maji ucitelé prvniho stupné dobrou vychozi pozici. T€lesna vychova by se proto
neméla zamérovat na srovnavani vykond, ale méla by byt nastavena tak, aby aktivovala
co nejvetsi pocet déti, tedy 1 téch, které nemaji dobré fyzické predpoklady pro sport.
Cilem S$kolni télesné vychovy by tedy nemélo byt soutézeni a reprezentovani Skoly

vybranymi détmi, ale aktivita vSech déti.

Za svou kratkou praxi jsem zaznamenal nedostatek uciteli té€lesné vychovy, naptiklad
na Skole, kde jsem provadél vyzkum je na druhém stupni celkem 43 hodin telesné
vychovy. Po tfech hodinach v 6. a 7. rocnicich, po dvou hodinach v 8. a 9. ro¢nicich.
Vyucuje zde pét uciteld, znichz pouze dva vystudovali tento obor. UCcitela je
v soucasné dobé nedostatek a zkombinovat aprobace podle potieb Skoly je pro feditele
urcité také velmi slozité. T€lesna a jiné vychovy tak Casto spadaji do kategorie , kdo
zbyde“. To podle mne muze byt Casto pro zaky demotivujici, kdyz je ucitel neumi
nadchnout, neumi sam ukazat spravné techniky, trvd na vykonech a neposuzuje
pokroky, nesije vyuku tfidé tzv. ,,na miru“. Takovéto chyby muze samoziejmé délat
i vystudovany télocvikar. To klade na ucitele velké naroky, aby vybral takové cile
aukoly, které by odpovidaly moznostem vétSiny déti, aby se kazdé dit€ mohlo néco
naudit a aby tedy pokrogilo ve své urovni. Uprava RVP se snazi détem ve $kolach

nabidnout vice pohybovych aktivit navySenim hodin télesné vychovy.

U wvnitinich faktord, které privadi déti k PA, jsem predpokladal, ze prvni misto zaujmou
pratelé. Vyznam tohoto faktoru se vSak zaradil az na paté misto (z 13 faktor). Do prvni

poloviny se z hlediska vyznamnosti dostalo pét z Sesti faktort, které povazuji za faktory
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osobnostni. To ukazuje na to, ze PA jsou pro déti hlavné zdrojem zabavy, coz spliiuje
hlavni ukol volnoCasovych aktivit, ze maji déti bavit, jak uvadi napf. Kraus et al.
(2015). Druhé misto zaujal faktor ,,chci byt v dobré fyzické kondici“, coz povazuji
za velmi pozitivni. Castg&ji se tento faktor objevoval u zakd 8. a 9. ro¢nikd, v porovnani
pohlavi nebyl rozdil. Pro obé pohlavi ma tento faktor stejnou vahu. Oba vySe uvedené

faktory oznacilo 56,8 % zaku!

Tésné pod hranici 50 % respondenttl ,,chci se naucit/vylepsit dovednosti (48,6 %),

to si myslim ukazuje, ze zaci pii vybéru PA pfemysli nad jejich pfinosem.

Velmi mé zajimalo, jestli si déti vybiraji PA samy, nebo je to pfani rodica. Prijemné mé
ptekvapilo, ze tento vliv se umistil na uplném konci prehledu. Faktor , cht&ji to rodice”,
vybralo pouze 15 zakd (8 chlapci a 7 divek) z celkového poctu 366, coz je 4,1 %.
Predpokladal jsem, Zze vliv rodi¢t na vybér PA bude u této vékové skupiny mnohem
VySSi.

V porovnani s DP Fialkové (2020), ktera vyzkum provadéla u 15letych studentd SS,
jsou vysledky srovnatelné. Zajem o aktivitu je i zde na prvnim misté (29 %), avSak
u 74kt ZS je tento faktor vyznamngj§i, oznadil ho tém&f dvojnasobny polet zaka ze
souboru (56,8 %). Dalsi v poradi jsou u obou soubort faktory, které maji zdravotni
ptinos. Tohoto vysledku se vSak zaci i studenti snazi dosdhnout zlepSenim své kondice
(56,8 % Z8S, 24 % SS) a dosazenim lepsiho vzhledu (studenti SS 20 %), ktery pro zaky
ZS neni zatim tak vyznamnym faktorem oproti fyzické kondici (25 %), ale je
srovnatelny se studenty. Socialni motivy maji u obou soubord nejmensi vliv, pro zaky

ZS jsou ale daleko vyznamngjsi.
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6 Zavéry

Teoreticka ¢ast diplomové prace informuje o volnocasovych aktivitach se zaméfenim na
pohybové aktivity, jejich benefitech a rizicich a o vlivech, které ovliviiuji motivaci
k pohybovym aktivitam. Vénuje se také specifikim zakt posledniho obdobi mladsiho
Skolniho veéku a zakt starSiho Skolniho veéku. V zavéru teoretické Casti jsem zaradil
souCasné programy, které maji na riznych urovnich podpofit pohybovou aktivnost
obyvatel CR. Soucasti je piehled nabizenych pohybovych aktivit v Chlumci nad
Cidlinou.

Ve vyzkumné casti své diplomové prace jsem se zabyval preferencemi pohybovych
aktivit a motivacnimi faktory k pohybovym aktivitam zaka druhého stupné Zakladni
Skoly v Chlumci nad Cidlinou. Pomoci dotaznikového Setfeni jsem zmapoval oblibené
pohybové aktivity zkoumané skupiny zaki a ziskal dopliujici informace
k provozovanym pohybovym aktivitam. Jejich z4jmy jsem porovnal s aktualni nabidkou
nabizenych pohybovych aktivit v Chlumci nad Cidlinou s vyuzitim dotazii ohledné
spokojenosti s touto nabidkou mezi zaky. Posledni cast vyzkumu jsem vénoval
motivacnim faktorim, které vedou tyto zaky k pohybovym aktivitam. Ke splnéni cile

vyzkumné Casti prace jsem pouzil konkrétni vyzkumné otazky.

o Zici celkové preferuji kategorie Individualnich sportd, Aktivit v piirodé
a Tymovych sportu.

e Mezi chlapci je shoda v preferencich svySe uvedenymi kategoriemi
aktivit.

e Mezi divkami je také shoda v preferencich s vySe uvedenymi kategoriemi
aktivit.

e V jednotlivych sportech zaci jednoznacn€ uptfednostiiuji sportovni aktivity
ve vode, jako plavani (vSechny styly), skoky do vody a plavani
s ploutvemi, mezi nejpreferovanéjsi sporty patii je§t€¢ beéh (jogging),
cyklistika.

e Preferované sportovni aktivity nekoresponduji se skutecné provozovanymi

organizovanymi aktivitami, ale naopak vysoce koresponduji s pohybovymi
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aktivitami, které zaci provade€ji neorganizované v letnim obdobi.
V zimnim obdobi je tato shoda zanedbatelna.

V genderovém vyzkumu jsou vidét rozdily v preferencich jednotlivych
sporti. Shodné obé pohlavi preferuji plavani (vSechny styly), skoky do
vody, beh (jogging) a plavani s ploutvemi. Divky navic preferuji hazenou
(vybijenou) a moderni tance. Chlapci cyklistiku, fotbal a box. Mezi obéma
pohlavimi je vyrazna shoda u nejvice preferovanych aktivit.

Mira korelace u celkové preference kategorii pohybovych aktivit mezi
chlapci adivkami je velmi vysoka (r=0,83). To ale nelze fici
u jednotlivych kategorii. Vysokou korelaci vykazuji sporty v kategorii
Sportovnich aktivit ve vodé (r=0,89), Bojovych uméni (r = 0,73)
a Individualnich sportt (r = 0,63). Nejnizsi naopak v kategorii Rytmickych
a taneCnich aktivit (r = 0,03). I v kategorii Tymovych sporti, Kondi¢nich
aktivit a Sportovnich aktivit v piirod¢ je korelace nizka (0,31-0,39).

V preferencich podle véku se fadi mezi tfi nejpreferovanéjsi kategorie
aktivit u zakt mladsiho skolniho veéku (6. rocnik) i zaka starsiho Skolniho
veku (9. rocnik) shodné kategorie Individualnich sport, Tymovych sporta
a Kondicnich aktivit, tedy stejné jako u celkovych vysledkd. Mezi
vysledky v porovnani preferenci kategorii sporti se jedna o absolutné
nejvyssi miru korelace (r = 0,94)celého mého vyzkumu. Mezi sporty
v jednotlivych kategoriich byla rovnéz velmi vysoka korelace, pohybujici
se vrozmezi 0,80-0,97). Jedinou vyjimkou byly Rytmické a tanecni
aktivity, kde byla naopak mira korelace velmi nizka (r = 0,17).

V preferencich jednotlivych sporti obé vékové kategorie shodné preferuji:
plavani (viechny styly), skoky do vody, b&h (jogging) a cyklistiku. Zaci
mladsiho $kolniho véku navic plavani s ploutvemi a fotbal (futsal). Zaci
star§iho Skolniho veéku posilovaci cviceni (crossfit, posilovna). Preference
se s vékem témér nemeéni, u zaka starSiho Skolniho véku vSak dochazi
k vét§imu zaméfeni na sporty, které jsou provozovany individualné, zuzuje
se také skala prednostné provozovanych sporta.

Nabidka pohybovych aktivit v Chlumci nad Cidlinou je Siroka a pokryva
pozadavky zaka 2. stupné mistni zakladni Skoly. Z pohledu zakt chybi dva
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stadiony: kryty plavecky a zimni, kde by pfislusné aktivity mohli
provozovat celoro¢né. I kdyz jsou tyto stadiony dostupné v okoli, tato
vékova skupina déti je jesté vazana na rodiCe v souvislosti dopravou
a dozorem.

Nejvétsimi  motivaénimi  faktory k pohybovym aktivitam je rodina
avrstevnici. Bohuzel nejméné je pro zaky 2.stupné zakladni Skoly
motivujici praveé Skola aucitelé télesné vychovy. U Zzadného z faktort
nepievazuje negativni vliv na motivaci.

Z faktord, které souvisi s osobnosti jednotlivce, je nejvetsi motivaci
oblibenost pohybové aktivity, coz svéd¢i o jejim spravném vybéru, dalSim
faktorem je fyzicka kondice. Tento motivacni faktor pfinasi zdravotni
benefity, aniz by o tom dité takto uvazovalo. Treti m z faktoru je touha byt
s prateli, coz podporuje pozitivni socialni vztahy. Naopak minimalni je

vliv rodi¢a jako davod provozovani pohybovych aktivit.

193



7 Souhrn

Diplomova prace priblizuje problematiku preferenci pohybovych aktivit zakt druhého
stupn€é Zakladni Skoly v Chlumci nad Cidlinou a moznosti jejich realizace v Chlumci
nad Cidlinou. Také se zaméfuje na motivacni faktory, které zaky pifivadi k pohybovym

aktivitdm a miru vlivu téchto faktoru.

V porovnavani vysledkt své prace jsem se Castéji setkaval s pracemi, které provadély
vyzkum na stfednich $kolach. Skola, kterou jsem si vybral pro svou praci, je druhou
nejvetsi zakladni Skolou v Kralovéhradeckém kraji. Vyzkumu se ale nemohli z divodu
pandemie ucastnit vSichni Zzaci. Ze stejného diavodu byla i1 slozita organizace
dotaznikového Setteni. V dobé uzavieni knihoven bylo také problematické shanéni knih

pro vypracovani teoretické ¢asti diplomové prace.
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Pfiloha 1: Dozanik preferenci pohybovych aktivit a motivacnich faktort

Ptiloha 2: Sportovisté v Chlumci nad Cidlinou
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Pohlavi: Divka

Vék:

11 12

Chlapec

13 14

15 16

1. Zvol ai 5 nejoblibenéjsich aktivitvkaidé ze skupin A. — D., kterym se
vénujes, nebo by ses rad vénoval/a. Na prvni misto uved’

nejoblibenéjEi aktivitu, nadruhé druhou nejoblibenéjsi, atd... Oznac
jev poradi 1-5.

A. Individudlni sporty

Atletika (bézecké aktivity)
Badminton

Brusleni (krasobrusleni,
rychlobrusleni

Cyklistika (rychlostni, terénni)
Golf (minigolf)
LyZovanibéiecké

Plavani
Snowboarding
Sportovnigymnastika
Stfelba

Stolni tenis

Tenis

LyZovanisjezdové (alpské, akrobatické, rychlostni)

B. Tymové sporty

Baseball, softball (palkovaci
hry)

Basketbal

Florbal

Fotbal (futsal)

Frisbee

Hasici

C. Kondiéni aktivity

Béh (joging)
Bodystyling
Joga

Kondiéni chiize
Kulturistika

Posilovaci cviéeni (crossfit, posilovna)

Hazend (vybijena)
Ledni hokej
MaZoretky
Nohejbal
Pozemnihokej
Volejbal

Spinning
Zdravotnicviceni
Sportovniaerobik

D. Sportovni aktivity ve vodé

Cvicenive vodé
(aguagymnastika, aguaerobik)
Plavani (viechny styly)
Plavani s ploutvemi(potapéni)

E. Sportovni aktivity v pfirodé

Boardove sporty (skateboard,

longboard, surfing)
LyZovanibéZecké
Brusleni(in-line, koleckové)
Golf

Cykloturistika

Jezdectvi

Lanové aktivity
Lezeni(horolezectvi, uméla
sténa)

F. Bojova uméni

Aikido
Box
Judo
Karate
Kick-box

G. Rytmické a taneéni aktivity

Balet, wyrazovy tanec
Bojové tance (capoeira)
Latinskoamerické tance
Lidové tance
Modernigymnastika

Skoky do vody
Synchronizované plavani
Zdravotniplavani
{koupani)

Lodni aktivity (rafting,
kajak, kanoe)
Orientaéni aktivity (b&h}
P&situristika, tramping
LyZovanisjezdove
Motorismus
Snowboarding

Létani, plachté&ni, rogalo
Plavani, koupani, vodni
atrakce, skoky do vody)

Kung-Fu
MMA
Taekwon-Do
Zapas

Orientalni tance (bfisni tanec)
Standartni tance
Taneténi aerobik

Twirling

Modernitance (breakdance, disco, hip-hop)



2. Provadis organizovanou sportovni aktivitu (tj. pod vedenim krouzku

nebo trenéra)
ANO

NE

3. Pokud jsi odpovédél/a ANO vyber z vyse uvedenych aktivit ty, které
provadis pravidelné a organizované (tj. pod vedenim ucitele nebo
trenéra) béhem tydne ve volném case v poslednich 12 mésicich - mimo
prazdniny, dovolenou a Covid-19

Sportovni aktivita

Hodin za tyden

vykonnostné/rekreaéné

portovni aktivity v pfirodé

Bojova uméni

Rytmické a taneéni aktivity

8. Které pohybové aktivity/sport ti chybi v nabidce aktivit v Chlumci nad

Cidlinou a rad bys délal/a

9. Jak té ovlivnily tyto osoby ¢i instituce ve vztahu k pohybu:

K zaznamenani poufZij stupnici s negativni vzestupnou tendenci smérem od 3
aZ po 1, se stfedem 4 (nijak neovlivnil) a pozitivni vzestupnou tendenci
smérem od 5 aZ po 7. Vyjadfi odpovéd vidy jednim kiizkem v kaZdém fadku.

1 = ovlivnil maximdlné negativné

7 = ovlivnil maximalné pozitivné

4. Uved 1 nejcastéji provadénou neorganizovanou pohybovou aktivitu ve
volném ¢ase v poslednich 12 mésicich - letni obdobi:
(vyber z vySe uvedenych aktivit)

5. Uved 1 nejcastéji provadénou neorganizovanou pohybovou aktivitu ve

c0¢

6. Sledujes néjaky sport

volném ¢ase v poslednich 12 mésicich - zimni obdobi:
(vyber z vySe uvedenych aktivit)

kde/jak

jaky sport

v televizi

osobné na sportovisti

socialnimédia

prehledy sportovnich vysledkd

7. Jakou mirou jsi spokojen s nabidkou pohybové aktivity/sport nabidce
aktivit v Chlumci nad Cidlinou
1=velmi nespokojen, 2=nespokojen, 3=nevim, 4= spokojen, 5=velmi spokojen

1

2

3/4]|5

Individudlnisporty

Tymové sporty

Kondiéni aktivity

Sportovni aktivity ve vodé

Indikator 1|2|8 4 neovlivnil 5|6
a) | Rodina (rodice, prarodice, sourozenci)
b) | Skola (celkové klima a systém)
c) | Déniv misté bydlité (sport.klub,akce)
d) | Média (Internet, televize, radio aj.)
e) | Uspéch ceskych reprezentanti
f) | Kamaradi, spoluZéci
g) | Uditel TVna 28
k) | Sportovnivzor
1) | Socialnisité (FB, Instagram apod.)
m) | Jiny - napis:

[y jen e

-]

10. Nasleduje seznam divodd, proc¢ se lidé vénuji pohybovym aktivitam,
sportu a cviceni. Méj na paméti pohybovou aktivitu (sport), ktera je pro

tebe nejdilezitéjsi a vyber viechna tvrzeni, pro¢ tuto aktivitu provadis:

chci byt v dobré fyzické kondici

si chci udrzet hmotnost nebo
zhubnout

chci zlepSit sviij vzhled

chci mit vypracované svaly, abych
vypadal/a lépe

je to legrace

chci se nautit/vylepsit dovednosti

= -

I O I s o |

chci byt s prateli

jsem réd/a s ostatnimi, ktefi

se také zajimaji o tuto aktivitu

rad/a provozuji tuto ¢innost

mé to uspokojuje
chci mit vic energie
mé tato aktivita bavi
to chtéji mi rodite




Fotografie 1: Palac skol (Mésto Chlumec nad Cidlinou)

Fotografie 2: Areal Sokolovny (foto autor)
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Fotografie 3: Slavickova hala (foto autor)

Fotografie 4: Viceucelovy sportovni areal (foto autor)
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Fotografie 5: Pretlakova hala na tenis (foto autor)

Fotografie 6: Tenisovy areal (foto autor)
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Fotografie 7: Areal FK Chlumec nad Cldlinou (foto autor)

Fotografie 8: Méstské koupaliste

(foto autor)
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Fotografie 9: Hokejbalovy areal (foto autor)

Fotografie 10: Zavodni draha pro sportovni hasice (foto autor)
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Fotografie 11: Areal ObcCanského centra a DDM (foto autor)

Fotografie 12: Sportovni komplex ve dvore zakladni Skoly (foto autor)
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