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1 UVOD

Zacatkem 21. stoleti se lidé zacinaji ¢im dal vic vracet k ptirod¢, hledaji zde klid a
cerpaji energii a zaroven zde vykonavaji pohybové aktivity. Jednou z pohybovych aktivit,
kterou mohou v piirod¢ vykonadvat i 0soby s postizenim je Hiporehabilitace. Hlavnim
divodem, pro¢ jsem si zvolila tohle téma, je muj kladny vztah ke zvitatim obzvlasté ke konim
a osobni zkuSenost s riiznymi druhy hiporehabilitace, kde jsem se pfesvédcila o jeji efektivité
pusobeni na osoby se zdravotnim postizenim jak télesnym, tak mentalnim. Rada bych svou
praci tedy prispéla k Siteni povédomi o ,,1¢cbé koném* a jejim piinosu pro ¢lovéka ve vSech

sférach zivota.

Prace je zaméfena na mapovani institutli nabizejici sluzby hiporehabilitace. Pfevazné
pro klientelu osob stélesnym a mentalnim postizenim, coz vtomto oboru vede K jisté
problematice bezbariérovosti. Ta se v Ceské republice teprve rozviji, povazuji proto za dilezité

tyto instituty v Olomouckém kraji ovéfit, aby byly informace pro klienty aktualni.

Brozura bude slouZit v centrech jako informacni letacek pro rodiny s détmi a klienty,

aby si mohli vybrat centrum, které by jim dle jejich pozadavki vyhovovalo.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Kun a ¢lovék

Diky domestikaci kon¢, se lidska rasa mohla rychleji vyvijet, kin slouzil jako dulezity
dopravni prostiedek, diky jemuz ¢lovéku pomahal piekonavat dalky, slouzil pti préaci na poli,
pomahal clovéku ziskavat potravu. Pozdé&ji byl kiin vyuzit jako dopravni prostiedek ve valkach
i jako levny zdroj potravy. Po celou tuto dobu byl ki krocen ¢lovékem proti své vili. Clovék

pozdé&ji poznal, ze jde o velmi inteligentni, empatické a vznesené zvire.

Zacatkem 20. stoleti sledoval maly kluc¢ina z honacké rodiny v Californii, Monty
Roberts svého otce, jak neuctiveé a nasilim kroti koné€. U koni vyristal od malicka a rozhodl se,
7e cesta ke koni musi byt mnohem snazsi, kdyZ se jedna o tak chytré zvife. Pozoroval tedy
chovani divokych koni v ptfirod¢€ a jejich komunikaci. Zjistil ze, koné, a pozdéji zjistil, ze i
ostatni prchava zvitata mezi sebou pouzivaji rizné signaly, gesta a fe¢ téla nazval jej jazyk
»Equis®. Jazyk Equis zkousel na své kon¢ a vidél, ze v§e funguje, kon¢ jej brali jako pfitele a
veédéli, Ze jim nehrozi nebezpeci a nebylo tedy zapotiebi pii manipulaci s nim nasili. Ptisel tak
na radikalni zménu v komunikaci s koném a tim tak usnadnil jeho poddani se ¢lovéku. Dalsi
alternativni metody byly ve svété objeveny Tomem Dorrancem, Patem Parrelim, v Ceské
republice se prvni pfirozené komunikaci zacal vénovat Milan Kovaf a nyni je nejzndméjsi pan
Jan Blaha. Clovék pouzivajici tyto alternativni metody, mize tak plné svému &tyfnohému
priteli véfit a miZe jej mnohem sndz naucit riznym navykim na sedlo, jezdce, vycviku pfi

jizdg, praci, pii zavodech, ale nejcastéji jsou metody vycviku koné vyuzity v hiporehabilitaci.

2.2 Pozitivni u¢inky koni na osoby s postiZenim

V dnes$ni moderni dobé se koné pouzivaji spiSe jako domaci mazlicci, jako rekreacni
spolecnici nebo sportovni partaci a pii jakémkoliv kontaktu s konmi clovék vykonava
pohybovou aktivitu. Podle Jesiny et al. (2011) je vyznamnym faktorem, ovliviiujici kvalitu
zivota 0sob s postizenim pohybova aktivita. Projevy riiznych postizeni mohou byt disledkem
omezené participace osob s postizenim do volnocasovych aktivit. Pohybovou aktivitou se

caste¢né eliminuje nebo postupné Upln€ odbourd Spatny zdravotni stav. Prace s koném, at’ uz
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ze zeme nebo ze sedla je prostiedek pohybové aktivity, coz zlepSuje zdravotni stav a kvalitu
zivota osob s postiZzenim, ma umoznit zazivat pocit zlepSeni sebevédomi stejné jako fyzické

cviceni.

Jizda a péce o kon¢ sebou Vv dnesni dobé nese hodn¢ benefith jak pro zdravé jedince,
tak pro osoby s postizenim, Nnebo s psychickymi a socialnimi problémy. Mezi tyto benefity patii
mimo pohybovou aktivitu, také socialni a psychicka slozka kde si clovek vytvari novou identitu
jako jezdec, nebo ptitel koné, ktera jim dava pocit, jakou ma vlastné ¢lovék moc a pokoru. Jsou
schopni manipulovat a ovladat zvife o hmotnosti 500-600 kg. Kdyz ki reaguje na urcita gesta
a povely je to pro vétSinu lidi neuvéfitelny zazitek a potvrzeni, ze se jim podatilo pfimét k
pohybu tak velké zvite. Pro n€které lidi je to také o tom, Ze jSOU soucasti stabilniho kultury,
zvySuji si sebevédomi a zvysuji Groven svého sebeovladani a tim tak dospé&ji k vyssi dusevni
pohodé, protoZe pii praci s kofimi musi mit ¢lovék hodné trpélivosti a odhodlani (Lundquist

Wanneberg, 2014).

Véle (2009), uvadi Ze metodika hipoterapie je sice velmi G€innd, ale neni levna a
vyzaduje zna¢né usili nejen ze strany pacienta ale také ze strany zatizeni a celého realiza¢niho
tymu, udrzba je pomérné nakladna a vyzaduje participaci vice spolupracujicich sektort, aby

byla plnohodnotna a ti¢inna.

2.2 Hiporehabilitace

Rehabilitace je jako takova, je podle WHO (Svétova zdravotnicka organizace) obnova
nezavislého a plnohodnotného télesného a dusevniho zivota osoby po urazu, nemoci, nebo

zmirnéni trvalych nésledki nemoci nebo urazu pro Zivot a praci ¢loveka.

Hiporehabilitace je soucasti zooterapie, znama také jako animoterapie. Zooterapie je
zjednodusené feceno 1écba zvifetem, at’ uz velké, jako je napi. kan (hipoterapie) nebo mensi
jako je pes (canisterapie), ¢i kocka (felinoterapie). Dalsi, méné znamé terapie jsou
prostfednictvim hmyzu (Insektoterapie), dravc (ornitoterapie), lam (lamaterapie) apod.
Smyslem zooterapie je pozitivni vliv zvifete na ¢loveéka, kdy zvite je v roli spoluterapeuta a

ovlivityje klienta jak po strance fyzické, tak i psychické (Veleminsky, 2007).

Slovo Hiporehabilitace pochazi z teckého ,hippos“- ki, z latinského ,habilis*-

zpusobily a z predpony ,,re“- obnova. Je to cilena terapie, ktera je nadfazenym pojmem pro
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vSechny aktivity a terapie, pfi kterych se dostava do kontaktu kiin s clovékem se zdravotnim
postizenim se specifickymi potiebami. Rehabilitace umoziiuje ¢lovéku, aby se 1épe vyrovnal
se svym znevyhodnénim, predevsim ve spolecenské rovin€. Cilem je zkvalitnéni zivota osob
se specifickymi potfebami v maximalni mozné mife podle individualnich moznosti ¢lovéka.

(Jiskrova, 2010).

Priprava pacienta na hiporehabilitaci

1.  Teoretické sezndmeni s koném, piimi kontakt se zvifetem, znalost prostredi

2.  Piipravné cviky, nacvik rovnovahy na simula¢nim valci, nacvik spravného dychani

3. Nasednuti na kon¢ pomoci rampy, pfekonani strachu ze zvifete.

4.  Prohlidka odbornym Iékatem zjisténi kontraindikaci, doporuceni na druh hiporehabilitace

(Pipekova, Vitkova 2000).

2.3 Historie hiporehabilitace

Prvni doloZené zminky o domestikaci koni jsou z jeskynnich maleb datovanych kolem
3tis. let pred nasim letopoctem. Kdy se kun zapojil do léebného procesu bude tézké
odhadnout, ale vime, Ze jiz fecky lékat Hippokrates v 5. st. pf.n.l. se zminoval o pozitivnim
vlivu jizdy na koni. Spousta autorli v bakalafskych pracich tvrdi, Ze prvni hiporehabilitace
pochézi od jihoamerickych indiand, kteti v bitvach ranéné a padlé druhy pokladali cestou doml
pies hibet kon¢ a v klusu tak zprvu nevédomky provadéli jejich resuscitaci. Coz je sporné
s Lantelme (2010), ktera se opira ve svém ¢lanku o fakt, Ze koné se k indianim do Ameriky

dostali okolo roku 1530, coz je daleko poté co se 1é¢ebnym prvkiim koné vénovali Rekové.

Ve 2. st. n.l. fecky 1ékai Galenos, osobni l1ékai Marca Aurelia, doporucoval jizdu na
koni jako 1é¢ebny prostiedek, coz zminuje Marcus ve své knize: ,,Hovory se sebou®. V roce
1870 vznikla prvni sportovné medicinska ucebnice od francouzského Iékare J.C. Tissot
,,Lécebna a chirurgicka gymnastika* kde vysvétlil, chody koné a jejich ucinky na ¢loveka, ale
také mozné kontraindikace. Osobni I¢kat Marie Trerezie, Maxmilian Stoll doporucoval jizdu
na koni u lidi s duSevnimi poruchami, coz je prvni zminka o pozitivu jezdéni pro osoby

S mentalnim postizenim (Veleminsky 2007).
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Za zminku urcité stoji 1 aktivni postoj k jezdectvi 1. ¢eskoslovenského prezidenta T.G.
Masaryka, ktery jesté¢ v osmdesati letech jezdil na koni, pronesl tuto vétu: ,,Proc rad jezdim na
koni? — protoze je to nejrychlejsi télocvik. To se cvici najednou celé télo ruce, nohy, plice,

srdce-jen to zkuste!* (Hornacek, 2010, 34)

Zacatek moderni hiporehabilitace datuje Lantelme (2010) od roku 1952, kdy se danska
drezarni jezdkyné Lis Hartel, ochrnut4 od kolen dolu po infekéni mozkové obrné, umistila na
druhém misté¢ na Olympijskych hrach v Helsinkdch v Grand Prix drezufe. Jezdkyné svétu
sd¢lila, ze to byla prave jizda na koni, ktera ji pomohla byt opét pohybové nezavisla. Se svou
pritelkyni danskou fyzioterapeutkou Ullou Harpoth poté zalozily prvni hiporehabilitaci
stfedisko. Lis Hartel je do dnesni doby aktivni ve svém RDA centru v Holandsku.

V roce 1964 vznikla ve Velké Britanii organizace Advisory Counsil of Riding for the
Disabled, kterd byla roku 1969 zaclenéna do RDA (Riding for the Disabled Association). K
nejvetSimu profesiondlnimu a organizovanému rozvoji tohoto oboru dochazi v Némecku, kde
bylo v roce 1970 zalozeno Kuratorium fiir Therapeutisches Reiten. Podobny vyvoj prob&hl v
celé Evropé, vice organizovan¢ v Rakousku, SV}'/carsku, méné ve Francii, Italii, Velké Britanii
a severskych zemich. Na americkém kontinenté hiporehabilitace je nejvice propagovana v
USA a Kanad¢. Americkd NARHA je jedna z velmi ambicioznich a nejlépe organizovanych

spolec¢nosti na svéte.

V Patizi se v roce 1972 konal 1. mezinarodni kongres. Nasledovaly dalsi — 1975 v
Basileji, 1979 ve Warvicku, 1982 v Hamburku.V Milan¢ v roce 1985 byla zalozena organizace
Riding for the Disabled International (RDI), ktera sdruzovala ¢trnact stat. Nasledné v Torontu
v roce 1988 byla organizace ptejmenovana na FRDI-The Federation of Riding for the Disabled
International. Od té doby se mezinarodni kongresy konaji kazdé 3 roky a v sou¢asnosti (2008)

je ¢lenem FRDI kolem 130 zastupct z vice jak 50 zemi (Lantelme, 2009).

Lantelme (2009) ve svém clanku uvadi, ze spousta vynélezcl, na zaklad€ faktl o
1é€ebnych Ucincich kon€, se snazili (a stale snazi) vymyslet idedlniho mechanického koné,
ktery by mohl nahradit kon¢ zZivého, tim samoziejmé snizit riziko padu, snizit ndklady a
umoznit jizdu na koni v obyvaku. Jeden z prvnich takovych koni byl vyroben jiz v roce 1890
Svédem G. Zanderem. Ackoli tyto masiny zvlddnou napodobit pohyby, které zazivame pii
jizdé na koni, chybi vztah se Zivym zvifetem, venkovni aktivita, a to jsou nenahraditelné

soucasti hiporehabilitace.
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Ceska hiporehabilitacni spole¢nost (CHS)

Ceska hiporehabilitaéni spoleénost vznikla vroce 1991 a zastituje v CR oblast
hiporehabilitace. Tato spolecnost sdruzuje fyzioterapeuty, pedagogy, jezdecké instruktory,
klienty hiporehabilitace a jejich rodi¢e. Hlavnim cilem CHS je zajisténi odbornosti pracovist’,
kde je hiporehabilitace provadéna. Clenem se stava kazdy, kdo zaplati ¢lensky poplatek a
absolvuje odborné kvalifika¢ni kurzy, organizované CHS v akreditovanych stfediscich viz
internetové stranky: hiporehabilitace-cr.com. Vycvikové kurzy musi absolvovat i koné,
uspésny ucastnik ziskava licenci a opravnéni vykondvat danou Cinnost. V Ceské republice

provozuji &innost hiporehabilitace i neakreditované stéje, bez licenci CHS (Veleminsky, 2007).

2.4 Rozdéleni Hiporehabilitace

Veleminsky (2007) a Hornacek (2010) se shoduji a rozdé€luji hiporehabilitaci na
hipoterapii, 1é¢ebné pedagogické jezdéni a parajezdectvi. V praci uvadim aktualné pouzivané
vyrazy CHS (Ceska hiporehabilitaéni spolecnosti) specifické pro Ceskou Republiku:
hipoterapie, psychoterapie pomoci koni, aktivity s vyuzitim koni a parajezdectvi (CHS, 2010).
V kazdé podkapitole uvadim specifické ptistupy, kterymi se dana aktivita vyznacuje a pro koho

je urcena.

2.4.1 Hipoterapie

Hipoterapie spada pod terapii. Sklada se ze slov Hipo, coz je z feckého slova Hippos-
kan a terapie pochazi z feckého Therapein a je vykladano jako Iékaiské oSetieni nemoci nebo
narusSené schopnost, uzdravovaci silu nebo kvalitu; chape se jako zasah do struktury a vztahti
tak, aby doSlo k odstranéni symptomi nemoci. Jinymi slovy feceno terapie se zamétuje hlavné
na odstranéni nebo minimalizaci pfiznakii nemoci i postiZeni. Tim ze budou minimalizovany
tyto projevy, muze dochéazet ke zlepSeni fyzické 1 psychické stranky ¢loveka a mize zvysit jeho

Sance na integraci do spole¢nosti (Muller et al. 2014).

Jedna se fyzioterapeutickou metodu vyuzivajici hibet kon¢ pro nacvik a obnoveni

pohybu. Protoze je kofisky hibet krasn€ prostorny, mlize se na ném lezet, sedét, klecet, opirat
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o balony a polstafe, nebo i sedét ve dvou (terapeut s klientem). Hipoterapii mohou absolvovat
miminka od 2 mésict, dospéli v pokroc¢ilém véku a zdravotné znevyhodnéni klienti, ve vétSiné
specializovanych stiediskach mit 1ékarské doporuceni. Mezi hlavni kontraindikace patii
nepiekonatelny strach z koné, alergie na koniskou srst a prostredi, jakékoli akutni zdravotni
stavy a oteviené rany, osteopordza, neschopnost abdukce v kyclich v sed€, nezvladatelna
agresivita. Nutné je individualni posuzovani klienta vramci vstupniho vySetieni
fyzioterapeutem (Veleminsky, 2007). Velice dulezity je vybér kon¢ pro klienta,
Vv hiporehabilita¢nich stfediscich maji vétSinou na vybér vice druhl koni. Koné pro hipoterapii
déli Jiskrova (2010), z hlediska mechaniky pohybu koné na stimula¢ni a inhibi¢ni (relaxacéni).
Daéle koné¢ rozlisujeme dle délky a Sitky hibetu a urcitého temperamentu. Pti samotné terapii
vodi¢ koné vede v kroku. Klient je na koni polohovan terapeutem, nikoli vlastni aktivitou a

pomoci asistenttl je na koni ptidrzovan.

Pomiicky v hipoterapii

Z praktického a bezpec¢nostniho hlediska je nutné mit ohrazenou jizdarnu, neni vhodné,
aby s klientem jezdil v neohrazeném prostotu, protoze by se mohl kin vylekat. Pro ptipad
Spatného pocasi je vhodné mit jizdarnu v hale. Pro bezbariérové piistupy je vhodné mit
najezdovou rampu (obr. 1) pro nasedani a sesedani nebo hydraulicky zvedak (obr. 2), coz
vétSina center nemad, ale fesi jej pres dotace, parkovisté pro auta klientl, jezdecké pfilby.
Dulezity je také odév klienta, m¢l by byt pohodlny pruzny, aby klienta neomezoval
V polohovani na koni (Podrabska.1996).

Hipoterapie se provadi na koni bez sedla, je mnohem ucinngjsi. K udrZeni klienta na
koni jsou zapotiebi madla (obr.3.). Madla jsou specialni drzadla upevnéna na trupu koné za

kohoutkem. Mize byt pouzita i deka pro lepsi polohovani klienta na koni (Holly, 2005).
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Obrazek 1. (najezdova rampa)

Obrazek 2. (hydraulicky zvedak)

Obrazek 3. madla

(www.mamekone.cz)
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Realizacni tym:

1.

Klient HT — pacient, klient, dit¢ a dospély zatazeni do HT na zaklad¢ indikace
l¢kate a udéleni pisemného souhlasu o poskytovani HT.

Vodi¢ koné — proskolena plnoleta osoba, ktera vede kon¢ béhem hiporehabilita¢ni
jednotky. Muze jim byt i cvicitel.

Asistent — proskolena osoba, ktera pomaha terapeutovi, instruktorovi nebo cviciteli
s naplnénim cile terapeutické nebo jezdecké lekce.

Terapeut — osoba, kterd prosla specidlnim vycvikem v jedné nebo vice odvétvich
zdravotnictvi a ma osobnostni ptedpoklad vykonavat tuto naro¢nou praci. Ma
terapeut vzdélani v oboru fyzioterapeut nebo ergoterapeut a absolvoval
Specializa¢ni kurz ,,Pfiprava pro specidlni cinnost rehabilitaénich pracovnikt
v metodice hiporehabilitace” nebo ,,Hiporehabilitace® pod Narodnim centrem
oSetfovatelstvi

a nelékatskych zdravotnickych obori Brno nebo odborny kurz ,,Hipoterapie* pod
CHS.

Kin- musi byt specialné vycvi¢eny pro hipoterapii a splnit specializac¢ni zkousky

(CHS,2010).

Pro koho je hipoterapie vhodna

Klient hipoterapie, mize byt jedinec postizeny fyzickym nebo psychickym problémem,

ktery je diky jizd€ na koni lécen a pozitivné ovliviiovan. U psychicky nemocnych lidi ma kin

a jizda na ném regulativni vliv na emotivni zmény, hipoterapii se odbourava nediivéra, izkost,

strach, kiin adekvatné reaguje na projevy hyperaktivity a agresivity. Pravidelnou péci o koné

se rozviji u klientl pocit zodpovédnosti, uZziteCnosti, vztah k potadku, vytrvalosti a

houzevnatosti, proto je jizda na koni vhodné pro vSechny jedince se zminénymi problémy Je

proto vhodna pro imobilni jedince. Hipoterapii smi vyuzivat klient pouze na doporuceni 1ékare.
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2.4.2 Aktivity s vyuzitim Koni

Jedna se o vychovnou a pedagogickou oblast, kdy hlavnim cilem je ptibliZzeni k ptirode¢,
podpora procesu uceni, zlepSeni vztahu ke zvifatim a nauceni se pravidelné péce o né. AVK
jsou zaméteny na Siroké spektrum cilovych skupin, jsou vhodné pro déti v predskolnim a
Skolnim véku, dospélé, osoby se zdravotnim znevyhodnénim, osoby s mentalnim postiZzenim,
0soby se sluchovym postizenim 0soby s psychickymi a socialnimi problémy. Klient nemusi
mit potvrzeni, doporuceni od I¢kare.

Terapeuticka jednotka probiha vétSinu Casu ve stdji, kde se klienti uci, jak pecovat 0
koné naptiklad postup cisténi kong, jak nasadit ohlavku, uklid staje boxu, poziti pomucek pii
péci a uklidu, krmeni a v posledni fad¢ jizdu na koni, kterd neni vzdy podminkou. U¢i se také
jak koné ovladat ze zemé, prosadit si pfed koném autoritu a vodit jej na voditku pies rtizné
prekazky, a vodit jej sjezdcem na zadech. Toto cvieni je velice G¢inné k ziskavani
sebevédomi. Kun je vybirdn pro daného uzivatele dle charakteru. Napt. uzivateli, ktery
potfebuje posilit sebevédomi, povzbudit je vybran kin lehce ovladatelny, svym chovanim
vstiicny plnit ukoly. Naopak pokud v ramci lekce mé instruktor co do ¢inéni s clovékem, ktery

omezuje a nerespektuje druhé, vybere uzivateli koné, u kterého se nejdiive musi prosadit.

Realiza¢ni tym AVK

Dle Jiskrové (2010) by mél jednotku vést pedagog, nebo specialni pedagog, zalezi dle klientely
dale by mél byt pfitomen socidlni pracovnik, pomocnik, ktery pomaha pifi manipulaci s koném

a cicitel cvicitel koni.

Pro koho jsou AVK vhodné

Aktivity s vyuzitim koni jsou vhodné pro déti i dospé€lé. U déti se jedna o poruchy uceni
a chovani, socializace, déti s t€lesnym a mentalnim postizenim, dale obéti Sikany, tyrani. U
dospélych jsou hlavni indikaci rlizné psychické problémy, Castymi uzivateli jsou také lidé
vycerpani, lidé se syndromem vyhoteni nebo hledajici smysluplnou a radostnou ¢innost do

svého uspéchaného Zivota. AVK je vhodna aktivita i pro seniory. (CHS, 2010).
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2.4.3 Psychoterapie pomoci koni

Cilem psychoterapie pomoci koni je eliminovat nebo Upln¢€ odstranit mentadlni a
psychologické a psychiatrické poruchy. Klient musi mit souhlas nebo doporuceni od 1¢kare.
Terapeuticka jednotka je vedena psychoterapeutem, psychologem, nebo psychiatrem, mtize byt
individualni nebo skupinova. Klient si s koném vytvari ur¢ité vztahy a tim dochazi k rozvoji
osobnosti, rozvoji vztahi k ostatnim osobam. Kun je diky relativné pasivnimu jednani bez
impulzu a velikosti idedlnim prostiedkem k rozvoji sebevédomi a sebeuvédomovani osoby.
Praci s koném si klient zvySuje sebevédomi a odbourava strach ve tvoreni socialnich kontakta
dle vyzkumu Pascoe (2015) ma tato terapie velice pozitivni uc¢inek pro rozvoj vztahii u déti
s autismem. Pii skupinové terapeutické jednotce lze vyuzit benefitl skupiny a to v emoc¢ni
podpofie, pomoc jinym, sdileni zpétné vazby, sebe projevovani aj. (Jiskrova 2010).

Principy a zptsoby prace jsou podobné jako u aktivit s vyuzitim koni, S tim rozdilem,
ze je zde pritomen psycholog, nebo psychiatr, ktery je za hodinu zodpovédny. PPK probiha
vétSinou 1x tydné v délce 30—120 minut v intenzité nékolika tydni, Casto po dobu pobytu
Vv psychiatrické nemocnici. Nékteré instituce nabizeji 1 ambulantni formu, kam pacient miize
dale dochazet. Terapie probihd individualng, castéji vSak ve skupiné. Pacienti se zapojuji do

praci okolo koni a ve staji, uéi se je &istit, vodit a jezdit na nich (CHS 2010).

Realiza¢ni tym

1. Klienti-nejcastéji déti s psychickymi a socialnimi problémy, ale i dospéli a osoby
S télesny 1 mentalnim postizenim.

2. Terapeut-v psychoterapii pomoci koni terapeutem je odborny garant - Iékai se
specializaci v oboru psychiatrie nebo klinicky psycholog a vedouci zdravotnicky
pracovnik hiporehabilitace - vSeobecnd sestra bez odborného dohledu nebo
psychiatricka sestra bez odborného dohledu nebo zdravotné-socidlni pracovnik s
kurzem ,,Lécebné pedagogicko-psychologické jezdéni pod Masarykovou Univerzitou
Brno.

3. K- s licenci pro psychoterapii pomoci koni (CHS 2010).
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2.4.4 Parajezdectvi

Parajezdectvi je sportovni odvétvi hiporehabilitace. Osoba s postizenim zde ma status
jezdce a potkava skoném jako se soutéZnim partnerem. Pouziva se zde specidlnich
kompenzacnich pomiicek, které jsou vétSinou vyrabény na miru, aby vyhovovali jak koni, tak
jezdci. Parajezdecvi se dale déli dle Mullera (2014) na odvétvi dle aktualnich jezdeckych
disciplin: paradrezura, parawestern, paravoltiz, paravozatajstvi, paraparkur. Ale v dnesni dobé
neni zadné omezeni a fantazii a Sikovnosti lidi se meze nekladou, lidé jsou flexibilni a rychle
se prizpusobi a vyrobi pro jakékoliv postizeni jakoukoliv kompenzaéni pomicku, aby mohl

klient s koném bez vétsich problémi vybranou aktivitu jezdit.

Vyrazné ptsobi na psychiku jedince navazovani kontaktli na zavodech, které jsou také
v dnesni dobé dobrym integracnim prvkem. Déle sebeobjevovani a ,,sebeprojeveni®, relaxace,
Clenstvi ve skupin€, pomoc jinym, ziskdvani novych informaci a socidlnich dovednosti

(Caskova et al., 2010).

Realiza¢ni tym

Samoziejmosti je peclivy vybér a vycvik koné pro potieby jezdce, je zapotiebi mit
kvalitniho trenéra koni, instruktora nebo trenéra dané jezdecké discipliny, je ptiznivé mit také
konzultanta na dané postizenti, ktery se s klientem radi ohledné pomticek. U télesného postizeni

(TP) konzultuje pribéh lekce fyzioterapeut, u mentalniho postizeni (MP) je konzultantem

psycholog, psychiatr nebo psychoterapeut (Caskova et al., 2010).

Pro koho je parajezdectvi vhodné

Parajezdectvi je vhodné pro vSechny co maji chut’ sportovat. U fyzicky nemocnych
jezdcu je vyznamna simulace chlize ve vzpfimené poloze, zjednoduSené parajezdectvi je

metoda, ktera nabizi pacientovi Zivé protézy.
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Pomucky

Za zminku stoji urcité vybér, nékterych pomiicek k parajezdectvi, aby mohl jezdec na
koni bezpecné jezdit. Pouzivaji se riizna sedla s opérkami a vazanim. Napiiklad zajimavé jsou
sedla s riznou modifikaci napiiklad parawesternové (obr.4) na nichz klient mtze vyjet i do

ptirody, nebo paraanglické sedlo (obr. 5).

Obrazek 4. parawesternové sedlo s modifikaci Obrazek 5. Paraanglické sedlo s

(www.grayscustomsaddlery.com) modifikaci (www.farmshow.com)

2.5 Vycvik a specifika koné pro hiporehabilita¢ni ¢innosti

24

hipoterapii, AVK nebo PPK, mé¢l by vSak spliiovat podminky a mit na danou aktivitu licenci.
Musi byt klidné povahy a musi mit tuhle praci rad, pokud tomu tak neni, jeho protesty nebo
apatie mohou byt velmi nebezpecné pro vSechny okolo. Navic, pokud je kil naStvany,

rozzlobeny, bolavy nebo nestastny, tézko mize navodit klidné prostiedi pro tspéSnou terapii
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nebo lekci. Hiporehabilitaéni kiifi v plném zatiZeni je starsi péti let. Cim déle svou praci déla,
tim roste jeho hodnota. V hiporehabilitacnich stfediscich se setkdme 1 s konskymi veterany,
kdy vek pres dvacet let neni vyjimkou. Vybér koné pro klienta je velice specificky a zahrnuje
dilezita kritéria, ktera musi byt vyhovujici pro klienta, aby uspokojila jeho potieby. Koné

vybira pro klienta fyzioterapeut (CHS, 2010).

Zalezi na dilezitych faktorech, které musi kin splitovat pro urcitého klienta. Na zac¢atku
je tieba zduraznit, ze plemeno koné nehraje pii vybéru koné roli. Zalezi na tvaru a zakiiveni
hibetu, stylu chiize, posouzeni typu koné, zdravotniho stavu, mechaniky pohybu, posouzeni
stupné ovladatelnosti a povahovych vlastnosti pti predvedeni na ruce, moznost kontaktu po
celém téle, pfistoupeni k ramp¢, chovani kon¢ béhem nakladdani a sesedani klienta, reakce koné

na nec¢ekané podnéty z okolniho prostiedi (Hornacek 2010).

Kun pro hiporehabilitaci se nejlépe uci formou piirozené komunikace, jak je jiz

zminéno v prvni kapitole. Nejvice pouzivané metody dle Jiskrové (2010):

Horsemanship- pfirozené jezdectvi jez je zaloZeno na pravidlech vycviku kon¢ ze zemé, vztah
s koném je zaloZen na vzajemném respektu a ma-li jezdec s koném problém, nebo-li dojde

k vzajemnému neporozuméni, vyjednaji své problémy ze zemé¢ jak rovnocenni

Vycvikovy program Pata Pareliho- je zaloZen podle vycviku klisny s hiibétem kdy klisna
podle tlaku rizné intenzity hiibé uc¢i dovednostem, Parelli tyto poznatky zpracoval a vytvofil
vycvikovy program Sedm her. Tento program je nejzékladnéj$i pii vycviku koné pro

hiporehabilitace a Ize je vyuzit pii AVK a PPK (Caskova 2010).

Specifické dovednosti predstavuji:

Kontakt na téle - kiin na terapii ma byt schopen tolerovat kontakt na vSech ¢astech svého téla.
Béhem testu se cvicitel a potom osoba, kterou kit neznd, dotyka koné po celém téle véetne

slabin a koncetin - rukou, tusirkou, mékkym hadrem.

Ovladatelnost p¥i vodéni - kin je veden cvicitelem na uzdecce s jednoduchym stihlovym
udidlem nebo na akupresurni provazové ohlavce, v postroji dle okruhu terapie (madla, sedlo).
KU veden u hlavy na ruce nebo na dvou lonZich zezadu, hodnoti se plynulost vykroceni,

ochota podfidit se vedeni na ruce, klidné zastaveni na povel.
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Pristoupeni k rampé-kun prokéaze schopnost klidn¢ ptistoupit k rampé¢ a klidn€ na povel stat
béhem manipulace s klientem pii tzv. ,,nakladani" té¢zce pohyblivého klienta-ze stoje, z voziku
a to jak z pravé, tak i z levé strany. Zkouska z pfistupovani k rampé€, manipulace s klientem pfti

nakladani a sesedani klienta se provadi u rampy vysoké do 2/3 bticha kong¢.

Reakce na stresové situace-kin prokaze dostate¢ny ndvyk na nenadalé a neobvyklé podnéty
- napt. na vozik, berle apod. v¢etné adekvatni odezvy na létajici predméty okolo téla, skieky,

na neadekvatni pohyb na hibeté (Caskova, 2010).
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3 CiLE PRACE

Cilem prace, je zmapovat a ovéfit aktudlni stav hiporehabilitaénich stfedisek
Olomouckého kraje, pomoci dotaznikové a pozorovaci metody. Podminky, ¢innost a stav
jednotlivych stiedisek dosud neni popsan, soucasti bakalaiské prace je i tvorba brozury, jakozto
informaéniho materialu pro klienty SPC. Do prace jsem zahrnula pouze stfediska, ktera jsou

dostupna pro klienty SPC Olomouc a Mohelnice.
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4 METODIKA

Data ziskana z monitoringu bezbariérovosti a ptistupti vybranych jezdeckych aredli a
hiporehabilitacnich stfedisek byla zaznamendvana do vytvofeného dotaznikového formuléaie,
ktery zjistuje aktualni stav a pristup arealu. Formulaf jsme zhotovili s konzultantkou podle
zékladnich specifik pro bezbariérovost. Z tohoto formuléie byla vytazena nejpodstatnéjsi data

pro klienty SPC a zpracovana ve formé informacni brozury.

Pti vybéru jezdeckych aredlti a hiporehabilitacnich stfedisek jsme vychazeli z aktualnich
dat uvefejnénych ke dni 10.11.2016 na webovych strankach a dostupnosti pro klienty z SPC
Olomouce a Mohelnice.

4.1 Vybér zkoumanych objekti

Na zacfatku vyhledavéani, jsem naSla spousty hiporehabilitacnich stfedisek a
soukromnikd, kteti hiporehabilita¢ni sluzby nabizeli. Internetové stranky vypadaly velice
lakave a byly podlozeny riznymi fotografiemi a kontakty. Bohuzel vice jak polovina stfedisek
jiz neni funkéni, a dokonce i ty, které se prezentuji na internetovych strankéach, schiizku odmitli,
protoZe ¢innost provadi bez patfiéného vzdelani, ¢i podminek. Naopak ve fungujicich stajich

a stfediscich, byly velice vstticni a rozhovor a prohlidku poskytli radi.

Svoji prezentaci na webovych strankach ke dni 10.11.2016 mélo téchto pét nefunkénich

stfedisek:

X/
o

Hiporehabilitace Rhianon Olomouc
¢ Horse club Hlubocky

L)

+¢ Hipocentrum Fortel Olomouc
% Rekreadni stdj Ride¢

«» Néma tvar asistent
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Ovérena ti1 funkéni stiediska:

% Ryzacek
¢ Hanacky Dvur

¢ Pro dotyk

4.2 Postup prace
Vytvotili jsme dotaznikovy formulaf zahrnujici ¢tyfi dtilezité oblasti: obecné podminky

na instituci, uzivatelskou oblast, prostfedky a bezbariérovost a dopravu.

Dvanactého prosince jsem napsala email nalezenym institucim a pozadala je o

spolupraci a setkdni. Emailem semnou komunikovali ¢tyfi instituce. Tti se semnou sjednali

.....

.....

na internetu jsou ale stale dohledatelné.

V prvni navstivené instituci Ryzacek jsem byla v lednu 2017. V Ryzacku na mé byly
mili a vstficni, ukdzali a popsali mi vSechny prostory objektu. Kviili zasnéZzenym venkovnim
plocham jsem nemohla ud¢lat adekvatni fotografie, tak se mi ochotné nabidli, Ze mi fotografie
poslou. Z druhé navstivena instituce Pro dotyk, jsem byla také mile piekvapena. Navstivila
jsem tuto staj v bireznu 2017. Maji zde krasné a ptistupné prostedi pro vSechny klienty. Také
tu byly velice ochotni a ukazali mi své pusobisté. Posledni navstévou byl v dubnu institut
Hanacky Dvir v Polkovicich. Komunikace 1 vstficnost byly vyborné, areal na mné piisobil
velmi dobie. Posledni komunikujici instituce byla neochotnd, ale pak uz na telefonaty

nereagovala.

4.3 Metodika sbéru dat a techniky jejich zpracovani
Data byla posbirana strukturovanou metodou dotazovaci a pozorovaci. Po centrech
jsem jezdila osobnim automobilem. Snimky pouZité ve fotodokumentaci byly potizeny

mobilnim telefonem Huawei I1.
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4.4 Analyza sbéru dat
Informace, jez byly ziskdny pfi mapovani stfedisek a sepsdny do vytvotfeného
dotazniku, které byly nasledné zpracovany do formy informacni brozury tak, aby byly jasné

podstatné informace pro klienty SPC. Do této brozury byly zaznamenavany vSechny udaje,

které jsou z hlediska bezbariérovosti klicové.
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5 VYSLEDKY

V nasledujici kapitole je popisovan nami vytvoreny formular a dale jsou vypsany jednotlivé

zkoumané instituce.

Obecné podminky a poZadavky:

Jaké sluzby pro klienty nabizite?

Jaké jsou finan¢ni moznosti? Plati sluzbu pojistovna, klient si plati sam, ¢i jiné ptispévky?

Kolik koni mate uréenych k hiporehabilitaci?

Kdo je ¢leny ve vasem tymu jaké licence vlastnite? (trenéfi, fyzioterapeuti)

Uzivatelska oblast:

Vyzadujete od klientl pisemny souhlas 1ékate a vstupni vySetieni?

S jakou klientelou mate zkuSenosti?

Mate odpovidajici zdzemi pro klienty?

Kdy je idealni interval rezervace aktivity?

Prostredky a bezbariérovost:

Mate bezbariérovy pristup do staje, jizdarny?

Mate krytou jizdarnu?
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Mate specialni pomucky pro hiporehabilitaci, aktivity s konmi? Jako jsou napiiklad madla,

sedlo s tchyty)

Mate zvedak ¢i rampu pro vozik?

Mate bezbariérové socialni zafizeni?

Mate zdzemi pro klienty?

Doprava:

Jaka je dostupnost dopravy do vaseho centra?

Jezdi sem bezbariérové autobusy, vlaky?

Nachazi se v aredlu parkovisté?

Je v okoli restaurace, hospoda, obcerstveni?

Dalsi:
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5.1 RYZACEK

Typ orgnizace: Zapsany spolek, Nestatni neziskova organizace
Kde: LiSnice, Svazek obci mikroregionu Mohelnicko

Kontakt: Hana Bednatikova- 724865571, fyzio@ryzacek.cz

Podminky a poZzadavky na instituci:

Jaké sluzby pro klienty nabizite?
Aktivity s vyuziti koné€, hyporehabilitace, psychoterapie pomoci koné, parajezdectvi,

environmentalni vzdélavani.

Jaké jsou finan¢ni moZnosti? Plati sluzbu pojist'ovna, klient si plati sam, ¢i jiné
prispévky?

Klient si hradi jednotku sam.

Kolik koni mate uréenych k hiporehabilitaci, nebo k aktivitam s kofimi?
Sest koni k hiporehabilitaci.

Osm koni k aktivitdm s vyuziti koné, psychoterapii s vyuzitim koni.

Kdo je ¢leny ve vaSem tymu jaké licence vlastnite? (trenéri, fyzioterapeuti)
Fyzioterapeut, psychoterapeut, specialni pedagog, psycholog, lektor volného ¢asu
Vodi€ koni pii hiporehabilitaci

Hiporehabilitace — jak ptipravit koné

Hiporehabilitace — fyzioterapie s vyuzitim koné

Profesionalita regionalnich NNO

Rizeni projektového cyklu

Terapeutické moZnosti aplikace elastické pasky (kineziotejpu) ve fyzioterapii
Dynamic Taping

Neurac 1

Fyzioterapie u dysfunkce panevniho dna a inkontinence

Shiatsu masaze

Cvicitel a vodic¢ koni pro hiporehabilitaci, osvédceni Cvicitel jezdectvi

Osvédceni Cvicitel jezdectvi handicapovanych.
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Podminky a poZadavky na uzivatele:

VyZadujete od klienti pisemny souhlas lékafe a vstupni vySetieni?

Ano.

S jakou klientelou mate zkuSenosti?

Déti, dospéli, SP, ZP, TP, MP.

Mate zazemi pro klienty?

Ano, klubovnu, Satnu, sprchy, wc.

Kdy je idealni interval rezervace aktivity?

Minimalné 14 dni dopiedu.

Prostredky a bezbariérovost:

Mate bezbariérovy pristup do stije, jizdarny?

Ano cely aredl je pln¢ bezbariérovy, komé vybéhu pro kong.

Mate krytou jizdarnu?

Ano (obr.9).

Mate specidlni pomiicky pro hiporehabilitaci, aktivity s koimi? Jako jsou napiiklad
madla, sedlo s uchyty..)

Ano specialni deky s gelovou vystuzi, madla, overbal, polstaZze, jeden klient tu ma
westernové sedlo s opérkou a uchycovacimi pasy, nacvi¢ovaciho koné Cyrila (obr. 6),

helmy.

Mate zvedak ¢i rampu pro vozik?
Méame rampu s ndjezdem pro vozik (0br.7), z této rampy nastupuji vSichni lidé co nasedaji

na koné.

Mate bezbariérové socialni zarizeni?

Ano.

Doprava:

Jaka je dostupnost dopravy do vaseho centra?

Autem, piijezdova cesta az k centru kde je parkoviste.

Jezdi sem bezbariérové autobusy, vlaky?

Ne.

Nachazi se v arealu parkovisté?

Ano.
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Je v okoli restaurace, hospoda, obcerstveni?

Ve vedlejsi vesnici 2 km je obchod, restaurace je v 5 km vzdéalené Mohelnici

Dalsi:
V aredlu je détské hiisté, Ortopedicky chodnik,

minifarmicka (ponik, kohout, kralici, ovecka, koza, Cinské prasatko).

Fotodokumentace:

Obrazek 6. Nacvicovaci kin Cyril Obrazek 7. N4jezdova rampa

Obrazek 8. Centrum Ryzacek Obrazek 9. Krytd jizdarna
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5.2PRO DOTYK

Typ organizace: Obc¢anské sdruzeni
Misto: Lesnice, Svazek obci Zabiezsko

Kontakt: Michacela Drozdova- 776011547, info@prodotyk.cz

Podminky a poZzadavky na instituci:

Jaké sluzby pro klienty nabizite?
Aktivity s vyuziti kon¢, hipoterapie.

Jaké jsou financni mozZnosti? Plati sluzbu pojistovna, klient si plati sam, ¢i jiné
prispévky?

Nadace na konkrétni dité, sponzofi.

Kolik koni mate uréenych k hiporehabilitaci, nebo k aktivitam s kofimi?
Ctyfi koné pro hiporehabilitaci a k aktivitam s vyuziti kong,

Jeden ponik pro aktivity s vyuzitim koné.

Kdo je ¢leny ve vasem tymu jaké licence vlastnite? (trenéri, fyzioterapeuti)

Ptirozena komunikace, Skoleni od Piafy, westernové jezdéni.

Podminky a poZadavky na uZivatele:
VyZadujete od klienti pisemny souhlas l1ékare a vstupni vySetieni?

Ano.

S jakou Kklientelou mate zkuSenosti?
Déti, dospeli, Zrakové postizeni, Té€lesné postizeni, Mentalni postizeni, DMO, Autismus,

Dandy Walker syndrom, Tézké mentalni postiZeni, Epilepsie, Dawnliv syndrom.

Jaky je idealni interval rezervace aktivity?
Velice individudlni pfistup ke klientlim, momentalné nenabiraji nové klienty, ale kazdy

klient mé sviyj vyhrazeny Cas v tydnu potvrzeny jesté ten den SMS.
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Prostiedky a bezbariérovost:

Mate bezbariérovy pristup do staje, jizdarny?

Ano cely aredl je pIn¢ bezbariérovy, zpevnéné plochy.

Mate krytou jizdarnu?

Ne, ale po ziskani financi ji postavime.

Mate specialni pomiicky pro hiporehabilitaci, aktivity s konmi? Jako jsou napiiklad
madla, sedlo s ichyty ..)

Ano specialni deky s gelovou vystuzi, madla, overbal, polstare, helmy, luky a Sipy, deky.

Mate zvedak ¢i rampu pro vozik?

Mame rampu (obr. 10).

Mate bezbariérové socialni zarizeni?

Ano.

Mate zazemi pro klienty?

Neni, ale véci si tu mohou odlozit.

Doprava:

Jaka je dostupnost dopravy do vaseho centra?

Autem, piijezdova cesta az k centru kde je parkovisté.

Jezdi sem bezbariérové autobusy, vlaky?

Ne.

Nachazi se v arealu parkovisté?

Ano.

Je v okoli restaurace, hospoda, obcerstveni?

ANo .

DalSsi:

V aredlu je kruhova jizdarna, a travnatd jizdarna, provadi tu canisterapie a felinoterapie.
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Fotodokumentace:

Obrazek 10. Najezdova rampa Obrazek 11. Kruhova jizdarna

Obrazek 12. Bezbariérovy pfistup do staje Obrazek 13.0hrazena jizdarna
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5.3 HANACKY DVUR POLKOVICE

Typ organizace: Obcanské sdruzeni
Misto: Polkovice, Svazek obci mikroregionu Stiedni Hana

Kontakt: Hlavinkova, 737 471 127 hipoterapie@hanackydvur.cz

Podminky a poZadavky na instituci:

Jaké sluzby pro klienty nabizite?
Hipoterapii.

Jaké jsou financni moZnosti? Plati sluzbu pojist'ovna, klient si plati sam, ¢i jiné
prispévky?

Vlastni prosttedky plus ptispévek od organizaci, sponzori.

Kolik koni mate uréenych k hiporehabilitaci, nebo k aktivitam s kofimi?

Dva koné¢ k hiporehabilitaci.

Kdo je ¢leny ve vasem tymu jaké licence vlastnite? ( trenéfi, fyzioterapeuti)

Fyzioterapeut mé certifikat o hipoterapii, Vojtovu metodu, Ergoterapeut.

Podminky a poZadavky na uZivatele:

VyZadujete od klienti pisemny souhlas 1ékare a vstupni vySetieni?

Ano.

S jakou Kklientelou mate zkuSenosti?
Déti, dospéli, détskd mozkova obrna, mentalni postizeni, Downilv syndrom, autismus,

skoliozy, ortopedické vady.

Mate zazemi pro klienty?

Ano.

Jaky je idealni interval rezervace aktivity?

Pracujeme na Jate a na Podzim.

Prostiedky a bezbariérovost:
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Mate bezbariérovy pristup do staje, jizdarny?

Ano cely aredl je pln¢ bezbariérovy.

Mate krytou jizdarnu?

Ano.

Mate specialni pomiicky pro hiporehabilitaci, aktivity s konmi? Jako jsou napiiklad
madla, sedlo s ichyty ..)

Ano specialni deky , madla, uchycovaci pasy, pultik, helmy.

Mate zvedak ¢i rampu pro vozik?

Mame 2 rampy (obr 14).

Mate bezbariérové socialni zarizeni?

Ano.

Doprava:

Jaka je dostupnost dopravy do vaseho centra?

Autem, ptijezdova cesta az k centru kde je parkoviste.

Jezdi sem bezbariérové autobusy, vlaky?

Ano.

Nachazi se v arealu parkovisté?

Ano.

Je v okoli restaurace, hospoda, obc¢erstveni?

Ano pfimo v aredlu.

DalSsi:

V areélu je détské hiisté (obr 15), velka restaurace a moznost bezbariérového ubytovani.
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Fotodokumetace:

Obrazek 14. Nacvik nasedani na koné Obrazek 15. bezbariérové détské

Z najezdové rampy hristeé
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6 ZAVERY

Zmapovala jsem aktualni stav jednotlivych institutli, zabirajicich se hiporehabilitaci
v Olomouckém kraji. Dosla jsem k zavéru, ze pouze tii stfediska jsou vyhovujici, viz. vysledky
prace. Vytvofila jsem otevieny dotaznik, ktery zjiStoval jednotlivé aspekty Setfeni, viz.
vysledky. Dale jsem vytvoftila informacni brozuru pro klienty SPC Olomouc a Mohelnice, ktera
slouzi, jako prakticky ptehled aktivnich instituti, zabyvajicich se danou problematikou

v Olomouckém kraji.
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8 SOUHRN

Bakalaiska prace se zaobird prizkumem cinnosti a aktivit hiporehabilitacich center
V Olomouckém kraji. Na zakladé vytvotfen¢ho dotaznikového formulare zjistuji sluzby,
podminky, prostfedi a cilové skupiny jednotlivych instituci. Primérnim uzitecnym vysledkem
prace je vytvorend brozura, ktera informuje klienty SPC o aktivnich sluzbach

hiporehabilita¢nich institutt.

Seznamuji ¢tenafe se zakladnimi poznatky v oblasti hiporehabilitace: pro koho je
hiporehabilitace vhodn4, jaké pfinasi pozitivni ucinky jak po télesné, tak i po duSevni strance,
zakladni rozdéleni hiporehabilitace, historie a v neposledni fad¢ i vycvikem koni a jejich

ptipravou pro klienty.
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8 SUMMARY

The bachelor thesis deals with the survey of activities and activities of
hiporehabilitation centers in the Olomouc Region. Based on the generated questionnaire, |
find the services, conditions, environment and target groups of each institution. The primary
useful work result is a brochure that informs SPC clients about the active services of
hiporehabilitation institutes.

I introduce the reader with the basic knowledge of hiporehabilitation: for whom
hiporehabilitation is appropriate, which brings positive effects both physically and mentally,
basic division of hiporehabilitation, history and last but not least training of horses and their

preparation for clients.
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10. PRILOHY

Pfiloha ¢.1: Informacni letak

Ruzszek
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HANACKY DVUR
OOV

HIPOREHABILITACNI CENTRA @

Hiporehabilitace je pojem. slucujict postizeni a akfivity 5 kofinn: Aktivity = vyuzitim
koni- piibliZeni se k piirodé a zlep3eni vztahu ke zvifatiim pomoci koni.
Parajezdectvi-sportovni a rekreaéni jizda na kom. proterapm—tempte se zaméiuje
hlavné na odstranéni nebo minimabizaci piiznaka nemoct 1 posumm Py cboterap:e
pomoci koni- zickavani nové idenfity, zlepZeni sociilnich vztahi pomoci koni 5
odbomym lékarem.

Aktivni émnost pro rok 2017 provadi tyto instituce:

Ryzacek

Kde: Lizmce (Mohelmce)

Sluzby: aktivity 5 vyuztim koné, hipoterapie. parajezdectvi.
pwchotenpxe pomoci koni

Vybaveni: bezbanséroveé Zatny, we, sprehy, klubovna, najezdova
rampa. kryta 1 venkovni jizdama, détske hiisté, mimfama (ponik,
kohout, prasatko. koza. ovedka, kralicl)

Realizaé¢ni tym: ano

Provoz: od jarz do podzinm

Kontalt: Bednaiikova Hana 724 865 571

Hiporehabilitace Hanacky Dvur

Kde: Polkovice (Stfedni Hana)

Sluzhy: hipoteraple

Ty baveni: najezdova rampa, bezbanérova restawrace, détské hinsts,
zastfefena jizdama, bezbanérove ubytovani

Realizaéni tym: ano

Provoz: dle pocasi, pouze jaro. a podzm

Kontakt: Hlavinkova 737 471 127

ProDotyk

Kde: Lesnice 210 (Mohelnice)

Sluzhy: lipoterapie, canisterapie. felinoterapie

Vybaveni: najezdova rampa. venkovni jizdama, kruhova jizdama
Realizaé¢ni tym: ano

Provoz: od jara do

Kontakt: Michalea Drozdova 776 011 547
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